
Landkreis · Auf 800 Qua-
dratmetern Fläche bietet das
Germeringer Möbelhaus
Grollmus modernes und
nachhaltiges Wohnen mit
massiven, regional gefertig-
ten Holzmöbeln an. „Ein
wohngesundes Umfeld
schafft man am besten mit
natürlichen, nachhaltigen
Rohstoffen und mit Möbeln
aus regionalen Produktions-
stätten. Dieser Aspekt der
Nachhaltigkeit ist
uns sehr wich-
tig“, erklärte Ge-
schäftsführerin
Melanie Hechtl
die Firmenpolitik
nach dem Firmen-
umzug von der
Landsberger in die
Kurfürstenstraße
vor einem Jahr.
Fast 70 Jahre lang
gibt es das Möbel-
haus in Germering
bereits. 

Tradition 
seit über 130 Jahren

Die Firmentradition reicht
allerdings weit länger zurück.
„Meine Urgroßeltern grün-
deten das Geschäft vor 130
Jahren als Tischlerei in Schle-
sien und waren lange Zeit
königliche Hoflieferanten.
Nach der Flucht haben sie

in Germering 1952 von Neu-
em begonnen“, erzählte
Hechtl weiter. Sie hat die Ge-
schäftsführung vor rund
zehn Jahren von ihrem Vater
übernommen und kann
selbst mit einer Ausbildung
auf der Schreinerei-Berufs-
fachschule und einem Be-

triebswirt auf der Möbel-
fachschule aufwarten.
„Ich vergleiche modernes,
natürliches Wohnen gern mit
gesundem Essen. Der Ein-
fluss auf unser Wohlbefinden
und unsere Gesundheit ist
auch hier absolut wesent-
lich.“ Der Grollmus-Fokus

liegt auf modernen Massiv-
holzmöbeln und hochwerti-
gen Polstermöbeln. Meist
sind nur Musterstücke der
Kollektionen vor Ort vorhan-
den. 

Lesen Sie weiter 

auf Seite 4
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n Achtung „Dach-Haie“
Die Dachdecker-Innung warnt vor

unseriös arbeitenden Handwerkern,

die im Großraum München einschließlich der angrenzenden 

Landkreise aktiv sind. Insbesondere älteren Hauseigentümern

werden unnötige Dacharbeiten aufgeschwatzt.  Seite 9

zertifizierter Meisterbetrieb

Wespennotdienst Bayern
24 Std.

Gebäudemanagement Weingartner
Tel. 0 81 05/7 79 99 27

Wespennotdienst Bayern
24 Std.

Gebäudemanagement Weingartner
Telefon 0 81 05/7 79 99 27

www.wespennotdienst-bayern.de

Wir helfen Ihnen...
• im Haushalt & Garten
• beim Organisieren &
• Betreuen
• bei Mobilität & im Alltag

Rufen Sie uns an,
wenn Sie Fragen haben.

08152/3961075
Aubachstr. 27
82229 Seefeld

info@matzner-starnberg.de
www.matzner-starnberg.de

�

Landsberger Str. 44 · 82205 Gilching
Telefon 0 8105/48 22 · Fax 77 52 37

* Bringen Sie uns Ihre Schul-

materialliste und holen Sie

das fertige Paket einfach ab!

Schreibwaren · Bürobedarf
Tabakwaren · Toto-Lotto
Alles für die Schule

Schullisten-

Service

Sonnenstr. 59  82205 Gilching · Telefon 0 8105/2 55 00
tv-gilching.de

Ihr Fachgeschäft für Unterhaltungselektronik vor Ort

Ihr Fachhändler berät Sie gerne:

Brillante
Perspektiven

Nordmende Wegavision UHD
Verfügbar in 43, 49 oder 55 Zoll

UHD-Smart-TV mit
Triple-Tuner für ein
superscharfes Bild. Ab 549,- ¤*

*
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Fernseh Fröhlich

Blick nach vorn
Wie das Möbelhaus Grollmus die Corona-Krise meistert

„Die Kunden können sich bei uns sicher fühlen und sorglos einkaufen.“ Melanie
Hechtl ist Geschäftsführerin im Germeringer Möbelhaus Grollmus und setzt auf
 beratungsintensiven Kundenkontakt. Bild: us

Neue Serie – Teil 17

Landkreis · Um die Ver-
schwendung und Vernich-
tung wertvoller Lebensmit-
tel weiter zu reduzieren,
will Ernährungsministerin
Michaela Kaniber auch bei
Großküchen gezielt anset-
zen. Dafür hat ihr Ministe-
rium praxisgerechte Werk-
zeuge entwickelt. „Ange-
sichts von 1,8 Millionen Mit-
tagessen, die in Bayern je-
den Tag in Kitas, Schulen,
Betrieben und Seniorenein-
richtungen gekocht werden,
steckt hier ein enormes Ret-
tungspotenzial“, so Kaniber.
Im Küchenalltag müssen im-
mer wieder Lebensmittel
entsorgt werden, weil we-
niger Gäste kommen als er-
wartet oder Bestellungen

ausbleiben.
Berechnun-
gen zufolge
könnten in
der Außer-
Haus -Ver -
pflegung bay-
ernweit rund
158.000 Tonnen
Lebensmittel jähr-
lich gerettet wer-
den.
Die neuen Hilfen setzen
im Großküchenalltag an: Sie
umfassen Online-Tools zur
Erfassung von Lebensmit-
telverlusten und zur Pro-
gnose der Gästezahlen so-
wie Checklisten und Mate-
rialien zur Sensibilisierung
der Küchenmitarbeiter. Die
Angebote sind auch in der

neuen Broschüre „Res-
sourcen schonen in der
Großküche“ zusam-

mengestellt. Zudem haben
die acht Fachzentren Ernäh-
rung / Gemeinschaftsver-
pflegung den Workshop
„Ressourcen schonen in der
Großküche“ neu in ihr um-
fangreiches Programm für
Küchenleiter aufgenommen.

Die Maßnahmen wurden im
Rahmen des bayerischen
Bündnisses „Wir retten Le-
bensmittel!“ entwickelt und
sollen auch ein nachhalti-
geres Ernährungssystem un-
terstützen.
„Eine nachhaltige und kli-
mafreundliche Ernährung
heißt auch, Lebensmittel
nicht zu verschwenden. Wir
wollen die bayerischen Kan-
tinen und Mensen unter-
stützen, Vorreiter beim The-
ma Nachhaltigkeit zu wer-
den“, sagte die Ministerin.
Die Broschüre „Ressourcen
schonen in der Großküche“
und weitere Informationen
können unter www.kern.bay-
ern.de heruntergeladen wer-
den. red

Verschwendung reduzieren
Jährlich 158.000 Tonnen Lebensmittel retten
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Dienstag bis Samstag 10 – 18 Uhr

Muss Ihr Alter auch weg?*

Austausch-Aktion 2020 

für Poleo von Attika.

*neue Emissionsgrenzwerte 
ab 01.01.2021!
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2017 
Dietrich-Oppenberg-
Medienpreis für Journalisten

1. Platz in der Kategorie
Leser- und
Verbrauchernähe

2. Platz in der Kategorie
Leser- und
Verbrauchernähe

2018

1. Platz in der Kategorie
Leser- und
Verbrauchernähe

2017

Sonderpreis für den Beitrag
„Lokal Einkaufen“

20152016
Münchner
Sozialcourage
Medienpreis
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DAS WETTERDAS 5-SEEN WETTER

Römerstraße 11 (am Bhf. Gilching-
Argelsried) · 82205 Gilching
Telefon 0 8105/27 59 27
Web: www.filmstation.de 
E-Mail: info@filmstation.de
TICKETRESERVIERUNG und TICKETKAUF unter:
www.filmstation.de
Kinotag am Dienstag 6 € (außer Feiertag),
3D-Zuschlag 2 €

T E N E T - Der neue Film von
Christopher Nolan 
Do 14.00 + 17.15 + 19.00 + 20.30 Fr 13.30
+ 16.45.20.00 Sa 13.30 + 16.45 + 20.00 +
21.00 So 16.45 + 19.00 + 20.00 Mo 14.00
+ 17.15 + 20.30 Di + Mi 17.00 + 20.15
Englische Originalversion Fr 21:00  +
Mo 20:00 Uhr

KINOTOUR
972 BREAKDOWNS - AUF DEM
LANDWEG NACH NEW YORK
Wir begrüßen am Sonntag 06.09. um
11:00 Uhr den Regisseur Daniel von Rü-
diger und die Protagonisten Efy Zeniou
und Kaupo Holmberg zu einem Q&A bei
uns in der Filmstation! Eintritt 7,50 €

MASTER CHENG IN POHJANJOKI
Fr 18.30, Di + Mi 17.15

DAVID GARRETT: UNLIMITED -
LIVE IN VERONA
So 16.45

MEISTER EDER UND SEIN PUMUCKL
Do 14.30, So 14.00

KinoProgramm
vom 3. September 2020 bis 9. September 2020

AUSGRISSN - IN DER LEDER-
HOSN NACH LAS VEGAS
Fr 16.30, Sa 19.00, Mo 18.00, Di 20.00

DIE BLECHTROMMEL
Sa 16.00, Mi 20.00

MAX UND DIE WILDE 7 
Do 16.30, So 14.45, Mo 16.00

SCOOBY! - VOLL VERWEDELT
Fr 14.30, Sa 14.00 

MEINE FREUNDIN CONNI 
So 13.00, Mo 14.15

JONAS KAUFMANN: MEIN WIEN
am 20. September um 17:00 Uhr - Vor-
verkauf ab sofort!

BUCHPRÄSENTATION 
ULI SINGER PRÄSENTIERT:
SEX, DRUGS AND WURSCHTSALAT -
IN ERINNERUNG AN TIGER WILLI
am 11. Oktober um 11:00 Uhr
FÜNFSE(H)ENLAND - GESCHICHTEN
AUS DER HEIMAT
am 18. Oktober um 11:00 Uhr
Vorverkauf ab sofort!

München · Der Tag des offe-
nen Denkmals am 13. Sep-
tember, Deutschlands größ-
tes Kulturevent für die Denk-
malpflege, findet im Corona-
Jahr digital statt. Ab sofort
können Veranstalter ihre di-
gitalen Denkmal-Formate in
den Veranstaltungskalender
zum digitalen Tag des offenen
Denkmals eintragen. Damit
bündelt die Deutsche Stiftung
Denkmalschutz als bundes-
weite Koordinatorin alle di-
gitalen Angebote und macht
sie für die Besucher sichtbar.
Veranstalter können ab so-
fort ihr digitales Denkmal-
format im Veranstaltungska-
lender der Deutschen Stif-
tung Denkmalschutz eintra-
gen und ihr Angebot dadurch
allgemein und leicht zugäng-
lich sichtbar machen. Links
leiten Besucher am Tag des
offenen Denkmals auf die je-
weiligen Kanäle, in denen die

Denkmalformate eingebettet
sind. Der Veranstaltungska-
lender ersetzt in diesem Jahr
das Programm zum Tag des
offenen Denkmals, das die
Stiftung traditionell zum Ak-

tionstag veröffentlicht. Der
Kalender bündelt die digita-
len Denkmalformate ersatz-
weise. Die Anmeldefrist hier-
zu läuft bis zum 7. September
2020.

Anmeldelink: https://regi-
strierung.tag-des-offenen-
denkmals.de/login.
Die Stiftung baut mit ihren
Bemühungen auf die Bereit-
schaft der Denkmaleigen-
tümer und auf die Neugier
der Besucher, dieses Jahr
neue Wege mitzugehen. Dr.
Steffen Skudelny, Vorstand
der Deutschen Stiftung
Denkmalschutz, erklärt:
„Wir sehen durchaus die
Chance, auch in den Folge-
jahren das Live-Event durch
die in diesem Jahr entwik-
kelten digitalen Formate zu
bereichern. Davon profitie-
ren alle Menschen, die aus
welchem Grund auch immer
nicht persönlich einen Blick
‚hinter die Fassaden‘ werfen
können“. Handreichungen,
Anleitungen und Tipps zur
Umsetzung unter www.tag-
des-offenen-denkmals.de.

job

Blick hinter die Fassaden werfen
Deutsche Stiftung Denkmalschutz ruft zur Anmeldung auf

Landkreis · Am Dienstag be-
ginnt für 1,7 Millionen Schü-
ler in Bayern der Unterricht.
Mit Ausnahme der Grund-
schüler gilt für sie alle an
den ersten neun Schultagen
Maskenpflicht auch im Un-
terricht. Das gab Minister-
präsident Markus Söder am
Montag nach einem Ge-
spräch mit Lehrer- und Schü-
lervertretern und Kultusmi-
nister Michael Piazolo be-
kannt. „Wir wollen keinen
zweiten Lockdown“, sagte
Söder. In den Schulen habe
der Regelunterricht (also
„normale“ Schule) Priorität.

Maske senkt Risiko 
um 90 Prozent

Allerdings machen die der-
zeit wieder steigenden Co-
rona-Zahlen Sorgen. „Die
Zahlen sind zu früh zu
hoch“, so Söder, „sie sind
auch durch wachsenden
Leichtsinn hochgegangen.“
Der Schulstart werde daher
mit großer Vorsicht organi-
siert. „Die Maske ist für viele
ein Übel“, räumte Söder ein.
Sie sei aber auch „das wirk-
samste Schutzinstrument,
das wir derzeit haben“. Laut
Leopoldina (Nationale Aka-
demie der Wissenschaften)
verringere die Maske im Un-
terricht das Risiko für Schü-
ler, sich mit Corona zu infi-
zieren, um 90 Prozent.

Besser Maske 
als Unterrichtsausfall

„Die Maske ist besser als
ein Schulausfall“, bekräftigte
Söder. Die Maskenpflicht in
den beiden ersten Unter-

richtswochen ist als „Sicher-
heitspuffer“ gedacht, um
nach Ende der Ferien- und
Reisezeit die Verbreitung des
Virus in den Schulen zu ver-
meiden und erneuten Schul-
schließungen zu entgehen.
Nach diesen ersten beiden
Wochen wird die Masken-
pflicht nur dort gelten, wo
die Sieben-Tage-Inzidenz (An-
zahl der innerhalb einer Wo-
che erfassten Neuinfektionen
pro 100.000 Einwohner) über
35 liegt (in München hat sie
laut RKI gerade wieder 34
erreicht). „Ich glaube nicht,
dass dieser Schulstart per-
fekt laufen wird“, meinte Sö-
der, „das ist der Schulstart
aber noch nie.“ Man wolle
den Beginn aber gemeinsam
so gut wie möglich gestal-
ten.

Standards für den 
Notfall ausgearbeitet

Die Maskenpflicht bezeich-
nete Kultusminister Michael
Piazolo als „saueren Apfel“,
aber auch als „wertvolle
Maßnahme, die Sicherheit
gibt“. Man wolle in der Schu-
le kein Risiko eingehen, son-
dern größtmöglichen
Schutz bieten. Sollte es in-
des erneut zu Distanzunter-
richt kommen, werden Leh-
rer und Schulen besser vor-
bereitet sein als bei den ab-
rupten Schulschließungen
im März: Das Kultusmini-
sterium habe Standards für
Distanzunterricht ausgear-
beitet, nach denen Lehrer
und Schüler dann arbeiten
können.

„Wir sind es den
Schwächeren schuldig“

Auch Joshua Grasmüller,
Koordinator des Landes-
schülerrats in Bayern, stellte
sich hinter die Masken-
pflicht. Man müsse sich an
den schwächsten Schülern
orientieren, sagte er. Die
Schulfamilie müsse aufein-
ander achtgeben und sei
denen, die besonderen
Schutz brauchen, diese Vor-
sicht schuldig. Er mahnte
auch an, auf die Bildungs-
gerechtigkeit zu achten:
Man müsse alle Schüler
schnellstmöglich auf den
gleichen Lernstand bringen,
damit am Ende des Schul-
jahres alle die gleichen Mög-
lichkeiten haben. job

Schule startet mit Maskenpflicht
Die ersten neun Tage ist die Maske ein Muss im Unterricht

Ministerpräsident Markus Söder: „Die Maske ist besser als ein Schulausfall.“
Bild: Bayerische Staatskanzlei

Bis zum 7. September kön-
nen noch Angebote zum
Denkmal-Tag aufgenommen
werden. Bild: Deutsche Stif-

tung Denkmalschutz
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Gehen wie auf Wolken

Fußpflege
der Spitzenklasse

* Hygienisch * Gründlich
* Wohltuend
* Günstige Abo-Preise

Seit 39 Jahren am Ort 

Di.–Fr., 10.30–18 Uhr
auch abends auf Termin

Germering
Untere Bahnhofstr. 58
(über der Commerzbank, Aufzug, 

2. Stock)
Tel. 0 89/84 88 68

Fortsetzung von Seite 1

In intensiven individuellen
Beratungsgesprächen ent-
steht dann die individuelle
Möbelgestaltung.
„Wir planen die Möbel nach
ihren Wünschen, Vorstellun-
gen und nach den Gegeben-
heiten ihrer Räume bei uns
am 3-D-Planer. Auch vollstän-
dige Zimmereinrichtungen
übernehmen wir.“ Egal, ob
Wohn-, Ess-, Schlafzimmer
oder die Ausstattung mit
hochwertigen Accessoires
und Stoffen. Bis zur Lieferung
und dem Aufbau ist der Kon-
takt zum Kunden sehr eng.
Der Lockdown im März traf
das Möbelhaus deswegen
hart. „Wir sind stets im engen

Austausch mit unseren Kun-
den“, sagte Hechtl. „Das war
nun nicht mehr in vollem
Umfang möglich. Mental war
das für uns äußerst schwie-
rig.“ Zum Glück waren die
Speditionsfahrten und Aus-
lieferungen erlaubt.

Zuverlässige Partner,
besorgte Kunden

„Hier schließt sich der Kreis
dazu, dass wir schon immer
auf regionale Partner setzen
und einen sehr guten Umgang
miteinander pflegen. Das hat
sich in der Krise bewährt.“
Auch die Kunden hätten wun-
derbar reagiert. „Wir haben
so viele berührende Emails
bekommen, in denen sich die

Kunden nach unserem Be-
finden erkundigt haben. Das
hat uns sehr geholfen.“ Im
Geschäft selbst sei mit dem
Lockdown natürlich Home-
office angesagt gewesen, da-
für habe das Möbelhaus extra
Laptops organisiert. „Schon
in der Woche vor dem Lock-
down haben wir uns zusam-
mengesetzt und beraten, wie
wir vorgehen werden. Unsere
klare Ansage an unsere Mit-
arbeiter: Wir lassen nieman-
den hängen! Und ich muss
sagen, dass diese Zeit unse-

ren Zusammenhalt gestärkt
hat. Durch die Krise sind wir
näher zusammengerückt. Das
ist eine sehr gute Erfahrung.“

„Das Glas ist immer
halbvoll“

Ein Ausweichen auf Online-
Handel sei für Grollmus al-
lerdings nicht in Frage ge-
kommen. „Das sind wir ein-
fach nicht. Wir sind erfolg-
reich, weil wir so nah am
Kunden sind. Kundengesprä-
che während der Beschrän-

kungen haben
wir per Skype ge-
führt. Wir sind
mit unseren Kun-
den virtuell
durch den Laden
gegangen und ha-
ben dabei geplant.
Das kam gut an und ist doch
die viel bessere, eben per-
sönlichere Alternative zum
Onlinehandel.“
Mit den Einbrüchen wird
Grollmus nun erst einmal le-
ben müssen. „Ein Aufholen
ist nicht möglich. Aber wir
schauen nach vorn. Für uns
ist das Glas schon immer
halbvoll gewesen.“ Im Fokus

steht mo-
m e n t a n
die neue
Kollektion
Listo und
Puro Sty-
le mit ei-

ner neuen Generation von
Stoffen aus deutschen We-
bereien und moderne, leicht
wirkende Vollholzmöbel. Der
beratungsintensive Kunden-
kontakt bleibt bestehen, nun
natürlich mit Hygieneregeln,
Plexiglasschutz und Masken-
pflicht im Laden. Hechtl dazu:
„Die Kunden können sich bei
uns sicher fühlen und sorglos
einkaufen.“ us

Blick nach vorn
Wie das Möbelhaus Grollmus die Corona-Krise meistert

Unsere Serie

Die Corona-Pande-
mie und die zu
ihrer Eindämmung
nötigen Einschrän-
kungen haben auch
für die Betriebe
und Unternehmen
im Landkreis teils
schwerwiegende
Folgen. 

Wie geht der Mittel-
stand, Stütze
unserer Wirtschaft,
damit um? Wie kommt er durch diese Krise? 

In loser Folge stellen wir lokale Unternehmen vor und
zeigen, wie sie die Herausforderungen bewältigen.

Blick nach vorn: Im Fokus steht momentan die neue Kol-
lektion Listo und Puro Style mit einer neuen Generation
von Stoffen aus deutschen Webereien und moderne, leicht
wirkende Vollholzmöbel. Melanie Hechtl erklärt die Cha-
rakteristika der Linie. Bild: us

800 Quadratmeter Wohlfühlmöbel: Grollmus ist auf mo-
derne Massivholzmöbel und hochwertige Polstermöbel
spezialisiert, führt aber auch Accessoires und Stoffe.

Bild: us

Neue Serie – Teil 17

Mit Zuversicht und Tatkraft aus der Krise
Die Wochenanzeiger stellen lokale Unternehmen vor und zeigen,
wie sie die Herausforderung bewältigen.

Verein Humane Trennung u.
Scheidung e.V. in Starnberg
Tel. 0 89/5 30 95 39

❀

Anemone
hupehensis

Herbst-
anemone

19 cm-Topf

€ 9,95

(vom 3.9.– 9.9.20)

Hanfelder Straße 73
82319 Starnberg

Tel. 0 8151/130 56
Fax  0 8151/1 52 97

info@gärtnerei-fischer-
starnberg.de

❀
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Ja mei, alles nei! Möbel Höff-

ner in München-Freiham lädt

nach seinem Total-Umbau in

sein rundum erneuertes Mö-

belhaus in der Ludwig-Koch-

Straße 3 ein. Das totale Up-

grade verspricht ein neues,

besseres Einkaufserlebnis für

all diejenigen zu werden, de-

nen es wichtig ist, nicht nur

zu »wohnen«, sondern gleich

richtig schön und gemütlich

zu wohnen: wie Thomas Mül-

ler – denn dieser zeigt nicht

nur seine Kompetenzen auf

dem Fußballfeld, sondern

dank Möbel Höffner auch bei

der Einrichtung im eigenen

Heim, wie er den Münchner

Wochenanzeigern später ver-

rät.

Derzeit dürfen sich Höffner-

Kunden über zahlreiche Er-

öffnungsangebote in allen

Abteilungen freuen. Wer also

gerne schön wohnt und

spart, geht zu Höffner: Wo

wohnen wenig kostet!

Eine Erfolgsstory

in München-Freiham

Der herausgeputzte Markt im

Münchner Westen ist das

beidseitige Ergebnis von

zwölf Jahren konstanter Zu-

verlässigkeit und Kundenzu-

friedenheit.

Möbel Höffner hat sich in

München zum größten Mö-

belhaus gemausert und be-

schäftigt mittlerweile über

400 Mitarbeiter, die den Kun-

den mit Rat und Tat zur Seite

stehen – und es werden stets

mehr, da Möbel Höffner auch

ein ausgezeichneter Ausbil-

der ist.

Sich auf diesem Erfolg aus-

zuruhen ist nicht nach dem

Sinn der beiden Inhaber Kurt

und Sonja Krieger. Das ehr-

geizige Möbelhaus ist

schließlich noch moderner

und noch übersichtlicher ge-

worden. Man scheute keine

Kosten oder Mühen bei dem

Upgrade. 30 Millionen Euro

flossen in die Sanierung, um

den Kunden ein noch besse-

res Kauferlebnis zu bieten. 

Ab sofort haben sie jede

Menge Raum – um mit Ab-

stand – nach dem neuen

Lieblingsmöbelstück, der

Matratze oder neuem Kü-

chenzubehör zu stöbern.

40.000 Artikel bietet Möbel

Höffner rund ums Haus an.

Die exzellenten Mitarbeiter

warten mit einem Lächeln auf

sowie jeder Menge fachlicher

Expertise, die vor dem Kauf

stets zum Tragen kommt. Be-

ratung, Lieferung, Montage:

alles in einem Paket. Die Ge-

schossfläche beträgt nach

der Sanierung großzügige

90.000 Quadratmeter. Alle

Verkaufsflächen sind besser

gestaltet, neues Sortiment ist

platziert, das Restaurant im

2. Obergeschoss ist top mo-

dernisiert und die Warenaus-

gabe ist ebenfalls gänzlich

optimiert. Bis November wird

hier zudem ein neues Ver-

sandzentrum mit 48 neuen

Auslieferungstoren gebaut.

Unter der Straße entsteht

derweil ein Tunnel, der das

neue Versandzentrum mit

dem alten Lager verbinden

wird. Damit für die Münchner

Kunden Möbel noch schneller

verfügbar sind, nimmt Möbel

Höffner in diesem Herbst so-

gar ein weiteres Nachschub-

lager in Leipzig in Betrieb.

Möbel Höffner glaubt einfach

an den Standort München,

bedankt sich für das Vertrau-

en seiner Kundschaft und

lädt alle ab sofort ins neue

Ambiente ein.

Höffner Möbelgesellschaft

Ludwig-Koch-Straße 3

81249 München

Telefon 089/85793-02

www.hoeffner.de

Öffnungszeiten: Montag bis

Samstag 10 bis 19 Uhr

1) Voraussetzung ist eine Möbel Höff-
ner-Kundenkarte, die an der Informati-
on schnell ausgestellt wird.

Nicht mal eine Woche nach

dem glorreichen Triple-Sieg

stand Thomas Müller den

Münchner Wochenanzeigern

Rede und Antwort, was er

denn von gemütlichem Woh-

nen hält.

Nach dem Champions Lea-

gue-Sieg steht für den be-

liebten Fußballer nun endlich

seine wohlverdiente Auszeit

Zuhause mit seiner Familie

an – passt gut, dass der

rundum erneuerte Möbel

Höffner in Freiham gerade

geöffnet hat, denn er lockt

mit meisterhaften Tiefprei-

sen alle an, egal ob Fußballer

oder nicht. Alle sind hier am

Ball für eine Top-Partie im

Möbelhaus.

Münchner Wochenanzeiger:

Thomas, was ist Dir wichti-

ger: Einfach nur wohnen

oder gleich gut und gemüt-

lich wohnen?

Thomas Müller: »Auch das

Wohlfühlen ist sehr wichtig!

Das mussten meine Frau

und ich in den letzten Mona-

ten (Anm. d. R.: während des

Corona-Lockdowns) auch ein

bisschen dazulernen. In mei-

ner Sturm- und Drang-Phase,

den jungen Jahren meiner

Karriere, habe ich mich aller-

dings nicht groß damit be-

schäftigt. Da ging es eigent-

lich hauptsächlich ums

»funktionelle« Zuhause.

Aber im Laufe der Zeit habe

ich es auch mehr zu schät-

zen gelernt, Zeit zu Hause

zu haben und natürlich ge-

rade dann, was die Einrich-

tung und den Wohlfühlcha-

rakter betrifft – das ist mir

ganz, ganz wichtig!«

Wie bekommst Du die Ideen,

um Dein Zuhause zu verschö-

nern?

Thomas Müller: »Es geht

gar nicht unbedingt darum,

dass man sich in einen Stuhl

reinsetzt und sich dann sagt:

»Das ist der schönste Stuhl

der Welt«; aber andershe-

rum, da hat‘s mich immer ge-

stört, wenn ich irgendwo im

Haus etwas gesehen habe,

das mir eigentlich nicht ge-

fällt und man es aber nicht

hinbekommt, dass man das

verändert. So bekomme ich

immer wieder Ideen, wie ich

mein Zuhause verschönern

kann.«

Und welches Projekt ist bei

Dir und Deiner Frau zu Hause

gerade aktuell?

Thomas Müller: »Bei uns ist

es aktuell, dass wir zum Bei-

spiel über unserem Außen-

tisch auf der Terrasse eigent-

lich schon länger ein Heize-

lement bräuchten, damit

man auch mal länger drau-

ßen sitzen kann! Das haben

wir schon länger im Kopf, ha-

ben aber noch nicht so wirk-

lich zur Tat schreiten kön-

nen. Aber wir bleiben dran!«

Der frisch gebackene Triple-Sieger Thomas Müller strahlt

bei der Pressekonferenz zur Wiedereröffnung von Möbel

Höffner in Freiham: nicht nur wegen seines Triple-Siegs

im Fußball.

Roger Tosetto (links, Hausleiter Möbel Höffner München-

Freiham) und Thomas Dankert (Geschäftsführer Möbel

Höffner) laden in den rundum sanierten Möbelmarkt in

Freiham ein.

Richtige Siegertypen: Geschäftsführer Thomas Dankert (links), der sich über die Eröffnung eines der modernsten Möbelhäuser Deutschlands freut, sowie Triple-Sieger Thomas

Müller (rechts), der sich nach dem Champions League-Erfolg endlich in seinem Lieblingssessel entspannen kann.

Neues Sortiment, mehr Verkaufsfläche, bessere Warenaus-

gabe: das moderne Möbelhaus hat ein richtiges »Upgrade«

erfahren. Fotos: Daniel Mielcarek

»Auch das Wohlfühlen ist sehr wichtig«

Erfolgreich, zuverlässig und rundum neu
Die Eröffnung des Jahres: Möbel Höffner in München-Freiham

****   »Upgrade« für Möbel Höffner ****

Thomas Müller strahlt bei der Eröffnung von Möbel                    Höffner
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Nicht rätselhaft,

sondern fabelhaft!
Verdienen Sie jetzt Geld mit den 

Münchner Wochenanzeigern! 

Wir suchen ständig neue

ZustellerInnen für 

Werbe-Spiegel, Sendlinger 

Anzeiger und Samstagsblatt! 

Telefonische Bewerbung 

unter Tel. 089/45 24 36-40 oder 

vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Mit Hörgewohnheiten spielen
Stadthalle Germering startet in den Herbst

Germering · Nach langer
Pause lädt die Stadthalle
Germering im Herbst wie-
der zu vielen spannenden
und abwechslungsreichen
Kulturveranstaltungen.
Karten zu allen Veranstal-
tungen beim SW-Karten-
service (Tel. 089-8949015)
und MünchenTicket (Tel.
089-54818181). Info unter
www.stadthalle-germe-
ring.de. 

Verbeugung 
vor der Kinoschnulze

Am Freitag, 16. Oktober,
spielen um 19.30 Uhr (Or-
landosaal) Teddy und die
Lollipops (Karten: 19,50
Euro).
Auch im 25. Jahr ihres Be-
stehens lässt die Germerin-
ger Band zu ihrem Jubiläum
in der Germeringer Stadt-
halle die Kinoschnulze wie-
der wahrhaftig werden und
holt genau diese Zeit ins
Gedächtnis zurück und
weckt mit den Hits der deut-
schen Wirtschaftswunder-
zeit-Jugendträume. Sie er-
innern an die seligen Sams-
tagnachmittag-Filmchen aus
den 50er-Jahren, wenn Con-
ny und Peter auf ihrer Vespa
an den Gestaden des Gar-
dasees entlang gleiten und
womöglich noch ein Lied-
chen von Sehnsucht und
ers ter Liebe trällern. Die
Germeringer laden ein zu
einer Reise durch diese Zeit
der ersten Erfolg des Rock`n
Roll bis hin zu in Musik ge-
packten Weisheiten über
den Spaß an der Freude,
kulinarischen Erlebnissen,
dem Universum generell

und natürlich dem wichtigs -
ten Thema überhaupt: der
Liebe.

Genres vermischen

Am Freitag, 23. Oktober,
gibt um 19.30 Uhr (Orlan-
dosaal) Fusk ein Konzert
im Rahmen der „JAZZ it!“-
Reihe (Karten: 19,50 Euro).
Kasper Tom Christiansen,

Schlagzeuger und Bandlea-
der von Fusk, ist ein wun-
derbar origineller Vertreter
auf seinem Instrument. Er
vermischt Genres, ist in den
Techniken zeitgenössischer
neuer Musik ebenso fit wie
in den Improvisationen des
freien Jazz. Erfrischende Mu-
sik entsteht, die lustvoll mit
unseren Hörgewohnheiten
spielt.

Was steckt 
hinter den Noten?

Am Donnerstag, 29. Okto-
ber, steht um 19.30 Uhr
(Orlandosaal) Christian Za-
charias beim ersten Kon-
zert der Klassik-Saison
2020/21 auf der Bühne
(Karten: 35, 39 oder 43
Euro). red

Die Germeringer Band „Teddy und die Lollipops“ feiert Jubiläum.
Bild: Teddy und die Lollipops



9

Mittwoch, 2. September 2020 | Nr. 36 | H/G Aufgepasst

München · Verstärkt sind
im Großraum München ein-
schließlich der angrenzen-
den Landkreise unseriös ar-
beitende Handwerker (auch
als „Dach-Haie“ bezeichnet)
aktiv. „Besonders ältere
Hausbesitzer werden mit du-
biosen Angeboten an der
Haustüre zur Auftragsertei-
lung gedrängt“, so Josef
Frank, Obermeister der
Dachdecker-Innung Mün-
chen-Oberbayern. „Das Er-
gebnis der Arbeit ist Pfusch
zu drastisch überhöhten
Preisen“. Das ist die Bilanz
der von ihm bisher besich-
tigten Dächer.

Meist schlechter 
als zuvor

Das Dach ist nach der „Re-
paratur“ durch solche Hand-
werkerkolonnen meist in ei-
nem schlechteren Zustand
als zuvor. Zudem werden
Reparaturen und komplette
Neueindeckungen verkauft,
die überhaupt nicht nötig
gewesen wären, so die bis-
herige Erfahrung der Dach-
decker-Innung, bei der das
Telefon nicht mehr stillsteht.
„Grundsätzlich sind Ange-
bote an der Haustüre nicht
strafbar“, betont Obermei-
ster Frank. „Jeder Hausbe-
sitzer sollte sich aber auch

darüber im Klaren sein, dass
solche Anbieter bei mangel-
hafter Ausführung dann
meist nicht mehr auffindbar
sind.“

Nie übereilt Aufträge
erteilen

Gesetzlich steht jedem Auf-
traggeber bei Haustürge-
schäften zwar ein zweiwö-
chiges Widerrufsrecht zu.

Diesen Hinweis muss aber
bei Abschluss des Vertrags
der Auftraggeber ausdrück-
lich mit seiner zweiten Un-
terschrift bestätigen. „Das
gesetzlich garantierte Wi-
derrufsrecht wird von den
dubiosen Handwerkerkolon-
nen oft ausgehebelt, wenn
sie sofort mit der Dachab-
deckung beginnen“, so der
Obermeister. „Und dann
wird der Auftraggeber ge-

nötigt, das Geld sofort zu
zahlen, sonst hätte er kein
Dach mehr“.
Der Rat des Obermeisters
der Dachdecker-Innung da-
her: Vor einer Auftragser-
teilung immer Vergleichsan-
gebote einholen und sich
niemals zur übereilten Auf-
tragserteilung drängen las-
sen. Sollten die „Anbieter“
dies nicht akzeptieren, sollte
sofort die Polizei über die
Notrufnummer 110 angeru-
fen werden.

Die Innung hilft

Wer von zweifelhaften An-
bietern angesprochen wur-
de oder möglicherweise be-
reits einen Auftrag über-
stürzt erteilt hat, kann sich
an die Dachdecker-Innung
München-Oberbayern wen-
den (Tel. 089-17809104,
Mail: dachdeckerinnung@t-
online.de).

Bundesweit ist übrigens eine
starke Zunahme der Aktivi-
täten unseriöser Handwerk-
erkolonnen zu beobachten.
„Dies könnte im Zusammen-
hang mit der aufgrund von
Homeoffice und Kurzarbeit
vermehrten Präsenz von
Hausbesitzern zuhause zu
tun haben“, vermutet Josef
Frank. red

Abzocke mit Dachreparaturen
Dachdecker-Innung warnt vor unseriösen Haustür-Geschäften

„Die Schäden sind nicht zu beziffern“
Ein Betroffener erzählt

Die Dachdecker-Innung warnt vor „Dach-Haien“, die
insbesondere ältere Hauseigentümern unnötige Dach-
arbeiten aufschwatzen. Bild: Innung

Rudolf W. ist 88 Jahre alt und
Besitzer eines kleinen Häus-
chens (Grundfläche 7 x 12
m) mit Walmdach. Anfang
Juli klingelt an seiner Tür ein
freundlicher Arbeiter. Er sagt,
seine Firma sei gerade auf
einer größeren Baustelle in
der Nähe tätig und könnte
nebenbei Kleinaufträge aus-
führen.
Herr W. gibt den Auftrag zum
Auswechseln von 15 Ziegeln
und 23,5 lfm Dachreiterer-

neuerung zum Festpreis von
2.500 Euro. Am ersten Ar-
beitstag behaupten die Dach-
decker, der Ersatz der Ziegel
käme wesentlich teurer als
das Dach neu zu decken, und
bieten dies zu einem Fest-
preis von 21.300 Euro an. 

Stress und Ärger

Dass er nun zustimmt, ärgert
Herrn W. im Nachhinein sehr.
Zwei Wochen Stress und Är-

ger wegen der Arbeiten folg-
ne. Dann lässt er das neue
Dach vom Obermeister der
Dachdeckerinnung überprü-
fen. Das Ergebnis: Das Dach
ist nicht vorschriftsgemäß
gedeckt. Es sollte neu gedeckt
werden.
„Meine Geduld und Gelas-
senheit und die meiner Frau
(85) sind zu Ende. Das neue
Dach ist minderwertig im
Vergleich zum alten. Die Schä-
den an materiellen und ide-

ellen Werten sowie an unse-
rer durch den Dauerstress
in Mitleidenschaft gezogenen
Gesundheit sind nicht zu be-
ziffern“, schildert er.
Doch damit ist die Belastung
nicht ausgestanden: In den
kommenden Monaten sind
gutachterliche und rechtliche
Beratungen nötig, um über
Neueindeckung oder Hinnah-
me des nicht vorschriftsmä-
ßig gedeckten Daches zu ent-
scheiden. job

München · Am kommenden
Wochenende startet die
neue Saison der FLYER-
ALARM Frauen-Bundesliga
– und auch wenn derzeit
keine Zuschauer im Stadion
zugelassen sind, so freuen
sich die FC Bayern Frauen
über die mentale Unterstüt-
zung durch ihre Fans. Denn
sie haben Großes vor. Das
erste Spiel der Münchne-
rinnen findet am 6. Sep-
tember zuhause gegen den
SC Sand statt.

Die Weichen 
sind gestellt

Zeitgleich und pünktlich
zum Ligastart ist auch das
druckfrische, neue Saison-
heft der FCB-Frauen erhält-
lich. Das Heft gibt auf 120
Seiten einen intensiven Ein-
blick in die Mannschaft,
stellt die Neuzugänge und
das Betreuerteam vor, er-
läutert die Projekte, für die
sich die FCB-Frauen enga-
gieren, lässt die vergangene
Saison des deutschen Vi-
zemeisters Revue passieren
und widmet den Gastmann-
schaften der aktuellen Sai-
son einen Beitrag. In Inter-
views kommen die Sportli-
che Leitung Bianca Rech
und Cheftrainer Jens Scheu-
er zu Wort. 
Auch die Frauen II und der
weibliche Nachwuchs (die
B-Juniorinnen I und B-Ju-
niorinnen II) werden in den
Fokus gerückt.

Geschichte 
und Geschichten

Nach all diesen interessan-
ten Infos muss man das
Heft nur wenden – und

schon findet man sich mit-
ten in einem großen Jubi-
läumsteil, denn der Frau-
enfußball beim FC Bayern
feiert heuer sein 50-jähriges
Jubiläum. Der Anfang in
den 70er Jahren war nicht
einfach, denn damals wur-
den fußballspielende Frau-
en bestenfalls belächelt,
aber kaum jemals ernst ge-
nommen.
Der Jubiläumsteil zeigt ne-
ben der wechselvollen Ge-
schichte des Frauenteams
auch eindrucksvoll anhand
von Zitaten und Zeitungs-
artikeln den langsamen
Wandel des öffentlichen Be-
wusstseins. Unvergesslich:
2015 holten die FC Bayern
Frauen den zweiten Mei-
stertitel ihrer Geschichte
(nach 1976) und Lena Lot-
zen und Bastian Schwein-
steiger hielten beide – ein-
trächtig nebeneinanderste-
hend – ihre Meisterschalen
auf dem Münchner Rat-
hausbalkon in die Luft.

Bestelladresse

Das neue Saisonheft kann
man ab sofort kostenlos
postalisch bestellen; ein-
fach einen Brief mit einem
ausreichend frankierten
und adressierten Rückum-
schlag entsprechend der
gewünschten Heft-Anzahl
senden an: FC Bayern Mün-
chen AG, FC Bayern Cam-
pus, Abteilung Frauenfuß-
ball, Stichwort: SAISON-
HEFT, Ingolstädter Str. 272,
80939 München.

Weitere Informationen unter
https://fcbayern.com/de/te
ams/frauen/kontakt.

bb / Bild: FCB

50 Jahre Frauenfußball
beim FC Bayern

Neues Saisonheft der FCB-Frauen 

mit großem Jubiläumsteil

Termine und Informationen unter 08 00 11 949 11 oder www.DRK.de

Taschentücher gibt’s im Supermarkt.

Blut NICHT.

SPENDE

BLUT
B E I M  R O T E N  K R E U Z

Tel. 08143/200

parsbergecho.de



Gemeinde Herrsching
Bahnhofstr. 12, 82211 Herrsching a. Ammersee,

Tel. 08152/374-0, Fax: 08152/5218
E-Mail: info@herrsching.de, Internet: www.herrsching.de

Öffnungszeiten:
Montag–Freitag 8.00–12.00 Uhr, Dienstag 14.00–18.30 Uhr

und nach Vereinbarung

Aktuelles 
aus dem Rathaus

Rathaus Herrsching

Zum Schutz der MitarbeiterInnen, der BesucherInnen und
auch zur Aufrechterhaltung des Dienstbetriebes ist der Zugang
ins Rathaus Herrsching nur nach vorheriger Terminvereinba-
rung möglich. Bitte denken Sie an Ihre Mund- und Nasen-
schutzmaske und den einzuhaltenden Sicherheitsabstand!
Diese sind bitte per Telefon oder Email zu treffen. Die An-
sprechpartner sind der Homepage der Gemeinde zu entnehmen! 

Fachbereich Soziales

Der Fachbereich Soziales ist bis einschließlich 18. September
2020 nicht besetzt. Anträge nach dem Sozialgesetzbuch 1 können
in den Briefkasten im Foyer des Rathauses geworfen werden,
diese werden zeitnah an die zuständigen Stellen weitergeleitet.
In dringenden und unaufschiebbaren Fällen wenden Sie sich an
Hr. Kreilkamp unter der E-Mail-Adresse: c.kreilkamp@herrsching.de
oder der Telefonnummer: 08152 37490 (nachmittags).

Termine zur Rentenantragstellung

Derzeit können keine Termine angeboten werden. Für Fragen rund
um die Themen Rente, Altersvorsorge, Prävention und Rehabilitation
steht Ihnen jedoch das kostenlose Servicetelefon der Rentenver-
sicherung unter 0800 1000 480 15 zur Verfügung. Wir bitten Sie,
sich bis auf weiteres an diese Servicehotline zu wenden!

Notarsprechtag im Rathaus 

Derzeit können keine Termine angeboten werden!

Sitzungstermine 

Bauausschuss: Mi., 9. September 2020 (Rathaus / Sitzungsaal)
Gemeinderat: Mo., 21. September 2020 (Martinshalle)
Bauausschuss: Mo., 28. September 2020 (Rathaus / Sitzungsaal)
Die nächsten öffentlichen Bauausschusssitzungen werden im
Sitzungssaal des Rathauses mit beschränkten Zuschauerplätzen
abgehalten. Die nächste öffentliche Gemeinderatsitzung wird
in der Martinshalle durchgeführt. Auch hier stehen die Zu-
schauerplätze nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung
Besucher der öffentlichen Sitzungen werden gebeten ihren
Mund- und Nasenschutz zu tragen und den notwendigen Si-
cherheitsabstand einzuhalten. Die öffentlichen Sitzungen be-
ginnen um 19 Uhr.

Bitte informieren Sie sich 
unter www.herrsching.de

„Stellwerk“ - Haus
Haus der  
Jugend

Ferienaktion „Pack dein Glück in die Box“

Halte die Momente fest, die Dich glücklich machen und
werde Momenten-Sammler. Dieses Jahr erlebst du vielleicht
ganz andere Sommerferien als die Jahre zuvor. Corona ver-
ändert vieles. Mit diesem Angebot wollen wir dich dazu ein-
laden, über die kleinen, ungewöhnlichen und besonderen
Glücksmomente nachzudenken und einen oder mehrere in
einer „Glücksbox“ einzufangen. 
Mit Hilfe der Mixed Media Technik bieten wir dir an diesem
Nachmittag Raum und Zeit selbst im kreativen Tun deine
Glückmomente mit unterschiedlichen Materialien kreativ
und künstlerisch in einer Schachtel, Box oder kleinen Kiste
umzusetzen. Gerne kannst du hierfür eigene Materialien
wie Fotos, Fundstücke, Erinnerungsstücke, Flyer, Eintritts-
karten und Prospekte deiner Ferienglücksmomente mit-
bringen. Sowie Schachteln und Boxen in unterschiedlichen
Größen. Deine gestaltete Box wird dann ein Teil eines ge-
meinsamen Kunstobjektes und kann andere dazu anregen,
selbst über die Frage: „Was macht dich eigentlich glücklich?“
nachzudenken. Dieses Angebot ist eine Kooperation der
Gemeinde Herrsching und der Kommunalen Jugendarbeit
des Landkreises Starnberg im Rahmen der Aktion #glückglück
/ Sommerferienaktion „Glücksbox“
Denn wir lieben es kreativ zu sein!

Veranstaltungstag: Freitag, 4. September 2020 
von 14.30 bis 17.00 Uhr 

Ort: „Stellwerk“ – Haus der Jugend, Baderstr. 25 in
82211 Herrsching

Teilnehmer*innen: 10- 14 Jahre

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung
bis Mittwoch 02.09.2020 unter jugendpflege@herrsching.de
oder Tel.: 08152 374-90 unbedingt erforderlich. 

„so oder anders“ 
Das Spiel der Kunst als die Kunst des Spiels

Kunstausstellung im Rathaus Herrsching

Herrschinger 
Insel

Soziale Beratung für Menschen  aller Generationen, die Infor-
mation, Rat oder Hilfe suchen
Bahnhofstraße 38, Tel. 08152 9938030, 
www.herrschinger-insel.de, info@herrschinger-insel.de

Wiedereröffnung des Inselmarkts am 7. September 2020!
Das Gebrauchtwarenprojekt der Herrschinger Insel ist in das
ehemalige Postgebäude in der Bahnhofstraße 36 umgezogen. 
Unser ehrenamtliches Inselmarktteam hat mit außerordentlichem
Engagement die Räume renoviert und eingerichtet. 
Annahme von Gebrauchtwaren ist bereits in der Woche von
31.08. bis 5.09.2020 von 10 bis 12 Uhr möglich.
Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass wir nur saubere und
einwandfreie Kleidung und Sachspenden annehmen können.

Die Herrschinger Insel ist bis einschließlich 4. September
2020 geschlossen
Einige unserer Angebote finden auch in der Ferien- und Schließzeit
statt, nähere Information hierzu erhalten Sie unter: 
www.herrschinger-insel.de 

Die Programmhefte werden ab Donnerstag, den 3. September in
den Gemeinden Herrsching, Seefeld und Andechs verteilt und
liegen in den Zeitungsständern der vhs, den Rathäusern, vielen
Banken, Apotheken und Geschäften aus. Im Wintersemester werden
310 Kurse, Seminare, Vorträge oder Führungen aus den Bereichen
Sprachen und Integration, Gesundheit und Bewegung, Kultur und
Kreativität, berufliche Bildung und EDV sowie Gesellschaft: Natur
und Umwelt, Wirtschaft, Recht, Umwelt- und Verbraucherschutz,
Freizeit und Psychologie angeboten. Ein Blick ins Programmheft
lohnt sich sicher. Das Semester beginnt am 21. September. 

Schon vor Semesterbeginn:

30 Minuten Kunst-Rendevous. Gespräche über Kunst und
Kunstwerke:

Damien Hirst. In This Terrible Moment
Donnerstag, 10.09.20, 18.00 Uhr
Leitung: Waltraud Lenhart, Kunsthistorikerin
Gebühr: € 15,00 
online im Internet mit dem eigenen PC oder Tablet

Karl Schmidt-Rottluff. Gespräch vom Tod
Donnerstag, 17.09.20, 18.00 Uhr
Leitung: Pamela Peyser-Kreis, Kunsthistorikerin
Gebühr: € 15,00 
online im Internet mit dem eigenen PC oder Tablet

Raffael in unvergänglichen Farben
Donnerstag, 24.09.20, 18.00 Uhr
Leitung: Dr. Angelika Grepmair-Müller, Kunsthistorikerin
Gebühr: € 15,00 
online im Internet mit dem eigenen PC oder Tablet

Herrsching
Seefeld
Andechs

Informationen und Anmeldung:
Tel. 08152/4250 · www.vhs-herrsching.de

Das Programm für das Wintersemester
2020/21 der vhs Herrsching steht online
unter www.vhs-herrsching.de. 

Als nächste Künstlerin stellt
Claudia Harbauer ihre Werke
im Sitzungssaal des Rathauses
aus. Die Ausstellung kann bis
Ende September 2020 mit vor-
heriger Terminvereinbarung im
Rathaus Herrsching besucht
werden. Bitte vereinbaren Sie
dazu einen Termin unter 08152
37422. 
Es gibt ein Thema, es gibt ein
Schaffensprozess, die Gestalt
die es annimmt verändert sich.
Die Facetten meiner Persön-
lichkeit „so oder anders“ spie-
geln sich in meinen Bildern
wieder. Mein Name ist Claudia
Harbauer, ich bin in Magdeburg
an der Elbe geboren und habe
dort meine Kindheit und Ju-
gend verbracht und erlernte
den Beruf der mediz. techn.
Assistentin. Noch heute bin ich

in der Forschung der LMU Mün-
chen als MTA tätig.
Schon frühzeitig entdeckte ich
mein Interesse zur Kunst, wel-
ches ich im späteren Lebens-

abschnitt intensiv verfolgte. In
den letzten Jahren (seit 2003)
nahm ich an zahlreichen Kursen
der VHS Herrsching, der Kunst-
akademie Allgäu in Betzigau

und der Kunstakademie Wild-
kogel in München teil. Collage,
Frottage, Monotypie und Fu-
mage Techniken wurden im ma-
lerischen Sinn vertieft. Beson-
ders neugierig macht mich der
experimentelle Umgang mit Far-
ben, um diese in Mischtechni-
ken anzuwenden. Parallel zu
meinen Fumage Bildern und
Monotypien arbeite ich vor-
wiegend mit Acryl, Tusche und
Gouache auf Leinwand oder
auch Papier. Ich bevorzuge
leuchtend knallige Farbenspiele,
welche sich in gegenständli-
chen Abbildungen mit abstrak-
ten Bildelementen vereinen. Die
Themen sind breit gefächert
wie auch frei und lebendig.
Seit 2012 arbeite ich im eigenen
Atelier in Etterschlag am
Wörthsee.

Gemeinde

Herrsching
am 

Ammersee

.Breitbrunn .Widdersberg

Gemeinde

Herrsching a. Ammersee
informiert!

ANZEIGE
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Ende aller Geschwindigkeitsverbote
Eine Freude für 

jeden Autobahnfahrer. Mittwoch, 2. September 2020 | Nr. 36 Kfz-Markt

Der Kfz-Markt der 5-Seen Wochenanzeiger · auto.muenchenweit.de · Der Kfz-Markt der 5-Seen Wochenanzeiger · auto.muenchenweit.de

www.mein-auto-muss-weg.de
KFZ-Ankauf-Hotline � 0178/8433383

GmbH & Co. KG
Breitbrunn, Hauptstraße 1
82211 Herrsching/Ammersee
Telefon 08152/9887-0
Telefax 08152/988729
www.autohaus-wagner.info

Service

Sehen Sie,
Sie haben’s gesehen …

ANZEIGENWERBUNG

funktioniert!

Parsberg Echo, Starnberger Anzeiger,
Würmtal Echo, Weilheimer Echo, Peißenberger Echo

… seit über 50 Jahren

Verk. Honda Roller! Verk.
Honda x ADV 750, Bj. 2019, im
Neuzust. m. Sonderzubeh. VB ¤
9.100,- Tel. 0151/54195124

Allgemein
Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fäl-
lig, Motor oder Getriebeschaden,
KFZ Meisterbetrieb 82418 Mur-
nau, Tel. 0151/17456427

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw., Selb-
stabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, T. 089/96978922

Reifen- u. Felgeneinlagerung,
82327 Tutzing; Tel. 0162/9264636

Kfz-Firma kauft alle Autos, Te-
lefon: 089/62271473

KFZ-Sachverst. Dirk Steffen,
zertifiziert, unabhängig, Haft-
pflichtgutachten für Geschädigte
kostenlos! Oldtimer- und Wert-
gutachten, Tel. (089) 8033044 o.
0172/1602612

Audi
Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

Audi A4 Avant 2.5 TDI, Bj.
12/99, 255.000 km, Xenon, Klima,
AHK, guter Zust., VB 1.200,- ¤;
Tel. 0172/8240737

Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Su. Audi, jeder Zust., 24 h, Fa.,
T. 089/89867096

BMW
Kaufe BMW Fa. T. 089/48998925

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Kaufe BMW Fa. T. 089/61467795

Fiat
Kaufe Fiat Fa. T. 089/96978022

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Ford
Fiesta, Bj 01, 55 KW, 1 Hd., 59’
km, TÜV 07/2022, 5-türig, silber,
Airbag, Servo, Alu, SSD, 8-f.
Bereift, 1.850 ¤, T. 0174/3049681

Suche Ford PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Su. Ford, Fa., Tel. 089/61467795

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Honda
Kaufe Honda, T. 089/48998925

Hyundai
Su. Hyundai, T. 089/48998925

Mercedes
Su. Mercedes, T. 089/62809177

Kaufe jeden Mercedes Firma
Telefon: 089/48998925

SUCHE MERCEDES alle Typen,
jedes Bj., 24 Std./Wo., Fa., Tel.
089/89328547

Motorräder
Kaufe gebraucht Unfall- u. de-
fekte Motorräder, Fa., Telefon:
089/3143203

SUCHE ALTE VESPA, zahle sehr
gut, Tel. 0160/93883574

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 oder 200 ccm (keine Cosa)
oder Vespa 50n/Spezial zum Her-
richten oder Ausschlachten (auch
Unfall). Tel. 0172-8394458

Ankauf - Gebraucht - Unfall -
Defektmotorrad Fa., Tel. 0171-
8930809

Nissan
Kaufe Nissan, T. 089/94002977

Opel
Su. Opel, jeder Zust., Tel. 089/
61467795

SU. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98,
jd. Zust., 24h/Wo., Fa. Tel.
089/89328547

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

Peugeot
Suche Peugeot, jeder Zust., 24
h, Fa., Tel. 089/62809177

Kaufe Peugeot Firma, Telefon
089/48998925

Renault
Suche Renault, T. 089/94002977

Kaufe jeden Renault Firma
Telefon: 089/48998925

Su. Renault Pkw/Bus, ab Bj. 98,
jd. Zust., Fa. Tel. 089/89328547

Seat

Skoda
Kaufe Skoda, T. 089/48998925

Subaru

Sonstiges
Hänger 2,5m/b ges. T. 6701170

Toyota
Kaufe alle Toyota auch mit
Unfall, TÜV-fällig, hohe Km oder
defekt. KFZ Meisterbetrieb
82418 Murnau, T. 0151/17456427

Kaufe Toyota, Tel. 089/48996460

Su. Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Kaufe jeden Toyota, Firma
Telefon: 089/48998925

VW
Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Golf IV zu verkaufen, Bj 6/2000,
TÜV 6/21, 3 tür., Klima, 2. Hd.,
Euro 4, Benzin, viele neue Teile,
VB 1.150 ¤, Tel. 0170/6871575

Suche VW PKW/Bus, Firma, Tel.
089/48996460

Kaufe VW Fa. T. 089/48998925

Su. VW Westfalia auch besch.
o. ohne TÜV, Tel. 0151/29000847

Wohnwagen/
Wohnmobile
Suche Wohnmobil o. Wohn-
wagen, Tel. 0176/64003905

Rentner sucht ein gepflegtes
Wohnmobil oder Kastenwagen
für Urlaub zum Kauf. Freue mich
über jedes Angebot, Telefon:
0157/78429499

WWg. m. TÜV, voll eingerichtet,
m. Zubeh., 2.870,- ¤. Anschauen
lohnt sich! Tel. 0176/83371557

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Auto-Ankauf

Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa. T.
089/92269970 o. 0171/3078511

AUTO-ANKAUF alle Marken,
jeder Zustand, Fa. 24 h, Telefon:
089/94002977

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/89328547

Su. Oldtimer, Mercedes-Benz,
Porsche oder BMW von privat,
Tel. 0177/5066621

Deutsche Firma kauft jedes
Auto, Tel. 089/62809177

Wir kaufen Fahrzeuge aller
Art, jede Marke, jedes Alter,
jeder Zustand, sofort Bargeld, T.
089/41617996 o. 0157/89123660,
erreichbar Mo.-So. 7-22.30 Uhr

Ankauf von Unfall-, TÜV fäll.
und rep.-bedürftigen KFZ, hohe
km, Oldies, Bastlerfahrzeuge.
KFZ Roland Tel. 08142/592788

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge
Zustand egal, Barzahlung, Selbst-
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. T. 089/62271473

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort
bar, Sa. / So., Tel. 089/90179111

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010 Münchener Firma Tel.
089/42018419

Fa. Auto-Star München KAUFE
FAHRZEUGE ALLER ART. AUCH
UNFALL, MOTORSCHADEN, HO-
HE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

Kaufe alle Arten v. Fahrzeugen
für In-/Export, auch mit Unfall,
Motorschaden, hohe KM, zahle
sofort in bar, auch Sonn- und
Feiertage, Hansa Automobil, Tel.
089/23926329 oder 0172/8613407

Auto Ankauf! Gepflegte/
defekte usw. Selbstabholung,
Barzahlung, Abmeldung, Fa. Tel.
089/89867096 auch Sa./So.

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-
Export. Gepflegte, Motor-, Ge-
triebe- und Unfallschaden uvm.
Abholung auch mit Schlepp-
wagen möglich. Besichtigungen
bei uns oder bei Ihnen. Barzahl-
ung, Abmeldung sofort. Tel. 089/
21257007 24h u. Sa./So. erreichb.

Fa. Höcht kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfall - Totalschaden, zahle
Höchstpreise, Tel. 0162-3296073 o.
08142-4107225

„Viele Autofahrer bilden die
Rettungsgasse erst dann,
wenn sich Rettungsfahrzeuge
von hinten nähern. Das ist
aber zu spät“, sagt DEKRA
Unfallforscher Markus Egel-
haaf. „Stattdessen muss man
schon dann eine Gasse frei-
halten, sobald Fahrzeuge
Schritt fahren oder zum Stand
kommen. Wird die Gasse erst
bei stehendem Verkehr ge-
bildet, geht durch Rangieren
und fehlenden Platz oft viel
Zeit verloren.“  

An der Baustelle: 
Versetzt fahren und

 Abstand halten 

Besonders schwierig sind für
die Rettungskräfte Staus in
zweistreifigen Autobahn-Bau-
stellen. „Hier kommen die
Einsatzkräfte häufig nicht wei-
ter“, sagt Egelhaaf. „Deshalb
müssen Autofahrer an den
Engstellen auf zwei Punkte

achten: Zum einen auch hier
so weit wie möglich nach
links oder rechts an den Rand
fahren. Zweitens aber mög-
lichst große Lücken lassen,
damit genug Rangiermöglich-
keit besteht und sich noch
ein Einsatzfahrzeug durch-
schlängeln kann. Dies gilt ins-
besondere auch für Fahrer
von Lkw.“ 

Mehr Abstand halten,
wenn sich ein Stau

 abzeichnet

Wichtig ist auch die Regel:
Sobald sich ein Stau anbahnt,
immer etwas mehr Abstand
halten, empfiehlt Unfallfor-
scher Egelhaaf.

Bei Verstößen drohen
saftige Strafen 

Seit Inkrafttreten der neuen
Regelungen in der Straßen-
verkehrsordnung Ende April

2020 muss mit Geldbußen bis
zu 320 Euro, Fahrverbot und
Punkten rechnen, wer keine
Rettungsgasse bildet, Einsatz-
kräfte behindert oder uner-
laubt die Rettungsgasse nutzt.
Schon das Nichtbilden einer
Rettungsgasse, ohne Behin-
derung oder Gefährdung,
kann mit einem Fahrverbot
von einem Monat und zusätz-
lich 200 Euro Bußgeld sowie
2 Punkten im Fahreignungs-
register geahndet werden.

Rettungsgasse: Darauf
müssen Sie achten 

· Sobald die Fahrzeuge Schritt
fahren oder halten, muss
eine Rettungsgasse gebildet
werden. Das gilt für Auto-
bahnen und mehrstreifige
Außerortsstraßen.  

· Auf dem linken Fahrstreifen
ganz nach links, auf den an-
deren Streifen nach rechts
fahren. 

· Mit der Rettungsgasse nicht
warten, bis ein Einsatzfahr-
zeug von hinten heranfährt.
Sie muss gebildet werden,
sobald man mit Schrittge-
schwindigkeit oder langsa-
mer unterwegs ist. 

· Die Gasse nicht zu früh auf-
lösen. Nach dem Passieren
eines Einsatzfahrzeuges fol-
gen oft weitere Fahrzeuge. 

· Genügend Abstand halten,
wenn sich ein Stau an-
bahnt. Dann kann man
leichter zur Seite fahren
und rangieren.  

· In Baustellenbereichen so
weit wie möglich zur Seite
lenken, aber möglichst auch
versetzt fahren und Lücken
lassen. Dann können sich
die Einsatzkräfte durch-
schlängeln. 

· Die Rettungsgasse so lange
aufrechterhalten, bis der
Verkehr wieder schneller
als mit Schrittgeschwindig-
keit rollt Quelle: DEKRA

Bei Unfall zählt jede Sekunde 
Rechtzeitig Rettungsgasse bilden – auch besonders in der Baustelle

Die hab’ ich aus ’ner Kleinanzeige

Kleinanzeigen 

spannend wie das 

Leben in Ihrem 

5-Seen Wochenanzeiger

5-Seen Wochenanzeiger GmbH, 

Carl-Benz-Straße 11 · 82205 Gilching, Telefon 0 81 05/38 44 44 

www.5-Seen-Wochenanzeiger.de

Über 20 SEAT Arona Jungwagen,
am Hof. Z.B. Arona, DSG Xcellence,
Autom., AHK, 18 Zoll Alu, Navi, LED-
SW, mit 85 kW (115 PS), EZ 01/19,
Garantie 20.990 EUR

Bodenseestr. 277 · 81249 München-West

% 089/897041-55 · www.spratter.de

Über 50 SEAT-Jungwagen am Hof,
z.B. Leon 1.5 Tsi mit 96 kW (130 PS),
EZ 07/19, nur 13.800 km, NAVI, 
Voll-LED-SW, Acc, 6 Gang, Garantie
bis 2024 18.785 EUR

Bodenseestr. 277 · 81249 München-West

% 089/897041-55 · www.spratter.de

www.5-Seen-Wochenanzeiger.de

...seit über

50 Jahren

Subaru XV 2.0i Excl. Autom., Ka-
mera, mit 115 kW (156 PS), NAVI, EZ
12/17, 36.900 km, Benziner, 8-fach be-
reift, 18 Zoll ALU, LED-SW, Allrad,
Garantie 21.490 EUR

Bodenseestr. 277 · 81249 München-West

% 089/897041-55 · www.spratter.de
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G las ist nicht gleich Glas
Oft unterschätzt: Was Glas in Fenstern wirklich leisten kann

(HLC) Energieeffizienz, Sicherheit und ein gutes Raum-

klima – die Schlagworte, wenn es um das Thema Fens-

ter geht. Letztere sollen möglichst viel Tageslicht he-

reinlassen, gute Wärmedämmwerte aufweisen, die Hit-

ze heißer Sommertage aber aus Haus und Wohnung

fernhalten, ebenso Einbrecher und möglichst noch für

automatischen Luftaustausch sorgen. Neben einer gro-

ßen Auswahl an Materialien und Designs für die Fens-

terrahmen gibt es dafür mit einer Vielzahl an verschie-

denen Gläsern, Glastypen und Glasstärken auch eine

individuelle Anpassung der Gläser an die jeweiligen

Wünsche und Bedürfnisse. Dank einer unsichtbaren

Scheibenbeschichtung kann die Kraft der einfallenden

Sonnenstrahlen sogar verstärkt werden, damit noch

mehr Sonnenenergie den Weg ins Hausinnere findet,

die Kälte aber draußen bleibt. Mit Ornament- oder in-

dividuell gestaltetem Glas ist man vor neugierigen Bli-

cken sicher und auch große Glasflächen bieten an ge-

wünschten Stellen Sichtschutz bei gleichzeitig vollem

Lichteinfall. So kann beispielsweise sandgestrahltes

Glas ein modernes und künstlerisches Hausdesign

perfekt ergänzen oder individuell aufwerten.

Spezielle Sonnenschutzgläser reduzieren im Sommer die Sonneneinstrahlung und verringern so das 

Aufheizen des Gebäudes, indem die Strahlen der Sonne dabei reflektiert oder absorbiert werden, ohne

dass sie den Raum verdunkeln. Foto: HLC/Unilux

Kochen, essen, leben und Geselligkeit pflegen: Wohnküchen

sind weiterhin sehr beliebt. Fachgerecht verlegte Fußböden fü-

gen sich dabei harmonisch in das Gesamtbild ein. Sehr gefragt

ist Vinyl in Holzdielen- oder Landhausstil-Optik. Aber auch

 Naturstein oder andere „Vorbilder“ imitieren die Hersteller

 inzwischen perfekt. ©slavun/stock.adobe.com/IBK

SANKTJOHANSER
0179/1008472 · www.sanktjohanser-seefeld.de

Gewerbepark 14 · 82229 Seefeld

• Spenglerei
• Flachdachabdichtung
• Bedachung
• Arbeitsbühnen

Alles
rund

um’s Dach

über

25
Jahre

Ali Karabulut
Garten- und Land-
schaftsbau, Pflasterbau

• Gartenneuanlage
• Gartengestaltung und Umgestaltung
• Gartenpflege und Rollrasen verlegen
• Terrasse, Wegebau,

mit Natur- und Betonsteinen
• Naturstein, Trockenmauer und Pflasterbau
• Teich- und Bachlaufbau
• Holz- und Drahtzaunbau
• Baumfällen, Gehölzschnittarbeiten
• Mini-Bagger-, Lader-,

LKW-Selbstladearbeiten

Tel. 0 8151/9 57 94 · Mobil 0171/8 04 44 76
Lohacker 1 · 82335 Berg
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(djd). Natürliches und gesundes Wohnen liegt im Trend –
das gilt auch für Fußböden. Für viele Renovierer und Bau-
herren ist Echtholzparkett deshalb das Maß aller Dinge. Es
strahlt Natürlichkeit aus und ist bei guter Pflege selbst nach
Jahrzehnten noch ein Hingucker. Moderne Laminat- und
Designböden mit täuschend echter Holzoptik sind dagegen
unkomplizierter in der täglichen Nutzung. Sie sind meist
pflegeleichter und strapazierfähiger. Verbraucher sollten
beim Vergleich zwischen Parkett, Laminat- und Designbo-
den immer darauf achten, wofür der Boden konkret einge-
setzt werden soll: Ein Belag im Flur hat ganz andere Anfor-
derungen zu erfüllen als ein Belag im Schlaf- oder Wohn-
zimmer.

Strapazierfähiger als Parkett

Die Widerstandsfähigkeit der Oberfläche von Laminatböden
wird heute mit sogenannten Overlays sichergestellt. Da-
durch sind die Böden sehr hart, vertragen herabfallende
Gegenstände deutlich besser als Parkett und sind teils sogar
für die Verlegung in Feuchträumen geeignet. Der Laminat-
boden Gran Via 4V von Haro etwa im Dielenformat mit den
Maßen 2.200 mal 234 Millimeter lässt Wohnräume größer
wirken und schafft eine ruhige Ästhetik. Die natürlichen De-
kore mit moderner Holzoptik unterstreichen die Raumwir-

kung, wobei die feine optische Flächenstruktur durch eine
vierseitige umlaufende Fase erzeugt wird, die sich auf jeder
Diele befindet. Der Laminatboden Tritty 200 Aqua dagegen
ist besonders für stark strapazierte Wohnbereiche sowie für
Feuchträume geeignet. Die robusten und strapazierfähigen
Oberflächen sind lichtbeständig und nahezu immun gegen
kurzzeitige Feuchtigkeit und fallende Gegenstände. Zudem
sind sie auch optisch attraktiv.

Laminat versus Designboden

Designböden sind im Gegensatz zu Laminatböden in aller
Regel Kunststoffböden. Deshalb ist es für Verbraucher wich-
tig, auf Beläge ohne Weichmacher und PVC zu setzen. Sie
sollten über den Hausmüll recycelbar und auf ihre Ge-
brauchstauglichkeit hin getestet sein. Unter www.haro.de
gibt es mehr Informationen zu den verschiedenen Böden.
Bei einem Vergleich zwischen Laminat- und Designböden
hat das Laminat vor allem mit Blick auf das Preis-Leistungs-
Verhältnis die Nase vorn. Dazu sprechen für Laminat der
nachhaltige Ansatz und die Strapazierfähigkeit. Der De-
signboden dagegen punktet dafür beim Komfort: Er liegt in
Sachen Fußwärme, Gehkomfort sowie seiner Eignung für
Feuchträume klar vorne. Umweltfreundlichkeit drückt bei
beiden Alternativen derweil der „Blaue Engel“ aus.

V erschiedene Ansprüche, verschiedene Vorteile
Parkett, Laminat- oder Designboden: Einsatzbereich und Vorlieben entscheiden

Spezielle Laminatböden sind besonders für stark

 strapazierte Wohnbereiche wie die Küche geeignet. 

Foto: djd/Hamberger Flooring

Gilchinger Fußbodenmarkt OHG
Ferdinand-Porsche-Str. 2, 82205 Gilching
info@gilchinger-fussbodenmarkt.de
Telefon: 0 8105 – 77 50 16-0

Öffnungszeiten
Mo. – Do.: 

8 Uhr bis 18 Uhr
Fr.: 8  bis 17 Uhr
Sa.: 9  bis 12 Uhr

FliesenNeu!

Parkett – Laminat

Teppich – Kork – PVC

Teppichreinigung

www.gilchinger-

fussbodenmarkt.de

Gilchinger Fußbodenmarkt OHG

HANS HARTL & LANGE GMBH
MEISTERBETRIEB SEIT 1903

82205 GILCHING · BRUCKER STR. 55 · 0 81 05-27 19 10

www.gilchinger-bodenbelaege.de

Parkett ist…
…Wellness für die Füße

TEPPICHBELÄGE

PARKETT - LAMINAT

PVC-BELÄGE

JETZT
NEU:

ILLUMINATI-LANDHAUS-
DIELEN

Draußen ist das 

neue Drinnen.

Outdoor-Fliesen für Ihre Terrasse

Wallensteinstrasse 20, Geretsried fl iesenmarkt-süd.de 
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82239 Alling bei München
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Experten aller Branchen
Hier finden Sie Maler und Fliesenleger, 
Schreiner und Sanitärbetriebe und mehr.

Malerarbeiten

KFZ-
Sachverständiger

Heizung/Sanitär

Tankschutz

Nähzentrum Schlosserei

Reinigung

Wein

Containerdienst

Andreas Merath
Malerbetrieb
82110 Germering

Tel. 0 89/8 4150 82
Handy 0177/8 56 6107

– Sämtl. Innenarbeiten
– Fassadenarbeiten
– Wandgestaltungen
– Sonderpreise f. Leerwohnungen

Metallbau • Stahlbau
Reparaturen

Neuanfertigungen
Auinger Straße 40 • 82237 Steinebach

Tel. 0 89/84 00 59-37 • Fax 0 89/84 00 59-38

Schlosserei
Manfred Erb

… in ganz Süddeutschland

TANKREINIGUNG – Tankschutz

Alle Leistungen rund um
Ihren Heizöltank,

auch Sachverständigen-Abnahme
Kostenfreie Telefonnummer:

08 00-5 10 00 61

Sanitär-
Kundendienst
☎ 08105/9898
info.tabery@t-online.de

Lilienthalstr. 4 · 82205 Gilching

www.wittmann.de

Ihr zertifizierter Fachbetrieb für alle
Dienstleistungen rund um die Entsorgung!

089 / 854 86-0
2 4 S t u n d e n NOTD I EN S T

Wirsind

fürSied
a!

82362 Weilheim · Schmiedstraße 22

Tel. 08 81/24 67 · Fax 08 81/9 20 22

www.naehzentrum-huber.de

Bäder komplett · Gas · Wasser · Heizung
Reparatur · Wartung · Altbausanierung

Einbau von Gasheizungen · Kundendienst

Telefon 883073 Rohrreinigung
www.der-baedermacher.de

info@der-baedermacher.de

B A D  &  H E I Z U N G

Gartengestaltung Fischer,
Telefon 873862

www.gartenfischer.de

X X
Garage undicht?

HeMi
Dachdeckerei & Spenglerei

Meisterbetrieb

Tel. (0 8142) 3 05 85 44

w w w . m a l e r - m o s c h . d e

Fassadenanstriche · Innenräume

82110 GERMERING

TEL.: 0 89 - 89 40 78 44

Dachsanierung

Dach- und 
Steinreinigung

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

KFZ-Sachverständiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhängig. 
Haftpflichtgutachten für Geschädigte
kostenlos! Oldtimergutachten, 
Wertgutachten.
Tel.: 089/80 03 30 44
Mobil: 0172/1 60 26 12
www.ds-sachverstand.de

Garten- und 
LandschaftsbauBauarbeiten

Gilching · Carl-Benz-Str. 14 · T. 0 81 05 / 51 02
Geöffnet: Mo.  – Mi. 9.30 – 12.30 + 14.30 – 17 Uhr

Do. + Fr. 9.30 – 12.30 + 14.30 – 18.30, Sa. 9.30 – 13.00 Uhr

FAHRER
MIT MINI-BAGGER 
+ ABBRUCH- UND 
GARTENSERVICE

hat Termine frei,
Telefon 0176 / 24 83 60 54

Marmorböden
Kunst- oder Natursteinboden

verschmutzt? verkratzt? verätzt?
Schleifen ohne Staub!

Oberflächenvergütung mit Glanzeffekt!
Fa. 0 8144/99 64 60
www.marmorglanz.de

Bodenbeläge

Gartenbau

Gartenarbeiten von A bis Z,
Gartengestaltung, Terrassenbau,
Pflasterarb., T. 0151/20470990

Biete Gartenarbeit, A-Z. Alles
rund ums Haus, Heckenschnei-
den, Rasenmähen, Rasen Verti-
kutieren, Rollrasenverlegung,
Dachreinigung, Dach Neulackie-
rung, Steinreinigung, Pflasterar-
beit jeglicher Art, uvm., Tel.
0151/75577530

Wir machen Ihre Gartenarbeit
seit 1975! Tel. 0151/70106722

Gärtner sucht Arbeit (Baum-
Hecken-Sträucherschnitt, Terras-
senreinigung) T. 0176/21059770

Handwerker

Parkett, Laminat, Fliesen, Re-
novierungen aller Art. Firma
Karcz, Telefon: 0152/27019833

Dachschaden? T. 0179/9174580

Garage undicht? HeMi Dach-
deckerei & Spenglerei, Meister-
betrieb. Tel. 08142/3058544

PB Projekt Bau GmbH: Boden-
belagsarbeiten, Fenster, Türen,
Vollwärmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel.: 0170/8956599

Fachbetrieb übernimmt gün-
stig Asphaltierungen, Pflaste-
rungen und Gartenbauarbeiten,
Telefon: 0171/6700003

Dachdeckermeister: Reparatur,
Neudeckung, Spenglerei, Sanie-
rung. MUC, Tel. 089/30001181

Malereibetrieb übern. Maler- u.
Fassadenarbeit, Angebot kosten-
los, schnell sauber, preiswert, Fa.
Bergmann, Anrufe unter Tel.
089/82979056 od. 0151/57680253

Fa. Bauer, Böden, Fachbetrieb
Tel. 089/69387574; 0173/8261465

Malerarbeiten aller Art zu
günstigen Festpreisen. Tel.
0171/2011140

Fliesenverlegung und Sanier-
ungsarbeiten, günstig! Firma Tel.
089/85641411 oder 0178/7770054

MEISTERBETRIEB erledigt
Schnell & Günstig: Maler- und
Verputzarbeiten, Trockenbau u.
Vollwärmeschutz, Terassen- u.
Dachsanierung, Holz- und Bau-
tenschutz. Tel. 01577/2632565

Malerfachbetrieb Florian
Legler, Ausführung aller Maler-
und Lackiererarbeiten sowie
Tapezierarbeiten, Bodenbeläge,
Verputzarbeiten und mehr. Tel.
089/32608922 oder 0173/2991088
www.maler-wuermtal.de

Malermeister übernimmt sämt-
liche Malerarbeiten, Wohnun-
gen, Treppenhäuser, Neubau, für
Fassaden eigenes Gerüst, Firma
M. Werner Tel.: 08166/995654
oder 0178/3319254

Älterer Malermeister über-
nimmt sämtliche Maler u. Reno-
vierarbeiten zu sehr günstigen
Preisen sauber korrekt zuver-
lässig, Telefon: 0172/8919782

Spenglerei/Bedachungen Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
Dachrinnenreinigung, Tel: 089/
70066656, schubert-dach.com

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung - Planung - Aus-
führung. Tel.: 0176 / 2323 6246

Zimmermann Holz & Bauten-
schutz, Sanierung - Renovierung
- Modernisierung am, im & rund
um´s Haus, Tel. 089/38465341

FassadenTeam Bauer Familien-
betrieb macht alle Malerarbeiten
rund ums Haus! 25 % Rabatt!
Tel. 0174/8019641

Umbauten - Sanierung -
Mauertrockenlegungen -
kleine Maurerarbeiten, Herr
Wallinger, Telefon 089/8561180,
www.wallinger-bausanierung.de

Fachbetrieb für Steinteppich
und jegliche Malerarbeiten rund
um ihr Haus, 30% Rabatt, Tel.
0176/64003905

Garten-, Landschaftsbau, alles
rund ums Haus! Fa. Böhmer,
Telefon: 0176/ 74 72 60 84

Malereifach-/Familienbetrieb,
sämtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Boden-
beläge, Tel. 0172/8918461 www.
kammerer-malereibetrieb.de

Elektroinstallation und Gebäu-
detechnik Thomas Abeltshauser,
Telefon: 089/7601213

WIR MACHEN IHRE GLAS- UND
FENSTERREINIGUNG seit 1975
für Privat und Gewerbe. Telefon:
0151/70106722

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht “Wurst” sind. Maler-
fachbetr., Bodenverlegung, Kom-
plettrenovierung. Eine Arbeit ist
erst gut, wenn beide Seiten
zufrieden sind. T. 0151/41232102

—- Malermeister Nuriman —-
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder
089/20098996

Schöner wohnen! Handwerks-
meister (im Unruhestand) unter-
stützt Sie bei Renovierungs- und
Sanierungsarbeiten. Akkurate
Ausführung, sowie moderater
Std.-Satz, Tel. 01521/2025405

Dach- und Steinreinigung, Tel.:
0157/36785529

Maler gut und günstig - hat
noch freie Termine! Tel.:
0157/36785529

Malermeister sorgfältig! Bsp.
Leerwhg. 70m2, 640 ¤ net. inkl.
Material, Tel. 0151/72927512 u.
0176/76389665

Erotik

Gabi besucht, T. 0151/63844238

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

Fliesenverlegung und
Sanierungsarbeiten 

– günstig, Firma –
Telefon 089 / 85 64 14 11
oder 01 78 / 7 77 00 54

www.5-Seen-Wochenanzeiger.de

Reparaturen &
Sanierungen

***** MEISTERBETRIEB ***** 
erledigt schnell & günstig

Maler- u. Verputzarbeiten, Trockenbau
u. Vollwärmeschutz, Terrassen- und

Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz
01577 - 2 63 25 65

Malereibetrieb Merath & Sohn

• sämtliche Maler- und Tapezierarbeiten
• Treppenhäuser
• Fassadenanstriche
• Leerwohnungen zu Sonderpreisen

Germering, Tel. 0 89/8 41 50 82

··· Angebot kostenlos ···
Malerfirma übernimmt

Maler- und Tapezierarbeiten, Fassaden-
gestaltung, schnell – sauber – preiswert!

Firma Bergmann
Telefon 089/82 9790 56; 0151/5768 02 53

Foto: Caparol Farben Lacke Bautenschutz/blitzwerk.de/spp-o

(spp-o) Sie ist dunkel,
sehr dunkel: Die Farbe
Carbon-Schwarz bildet
den Mittelpunkt der
trendorientierten Innen-
raum-Gestaltung. Es ist
nicht unbedingt überra-
schend, dass Schwarz
eine so zentrale Bedeu-
tung erhält. Wer die in-
ternationale Farbszene
beobachtet, Messeprä-
sentationen analysiert,
Magazine aus dem west-
lichen Kulturkreis durch-
arbeitet und zugleich
auch gesellschaftliche
Bewegungen erkennt,
der wird Schwarz in vie-

lerlei Kontexten antref-
fen. Dabei wird deutlich:
Schwarz ist eine Farbe
des klaren Statements,
die aber durch geschick-
te Kombination mit Bunt-
tönen an Stärke, Prä-
gnanz und auch Leben-
digkeit gewinnen kann.
Wie, das zeigen jene drei
Farbwelten, die das
Team des Caparol-Farb-
designstudios präsen-
tiert. Über allen drei Wel-
ten steht Schwarz – je-
weils ein anderes
Schwarz. Und so stehen
neben der kühlen Jah-
resfarbe Carbon-

Schwarz, die in der Ca-
parol-Nomenklatur „Ne-
rone 5“ heißt, das Tin-
tenschwarz und das
Ebenholzschwarz, je-
weils begleitet von neun
spezifischen Buntnuan-
cen.
Die drei Farbwelten re-
flektieren aktuelle Ten-
denzen des Interior-De-
signs, die sich ganz un-
terschiedlicher Ursprün-
ge bedienen. So sind ak-
tuell allerlei Elemente
aus Art déco im Spiel,
genauso Rückgriffe auf
asiatische oder afrikani-
sche Stilistiken.

Mollige Polin-privat 01525-517 02 65

Maler 
gut und günstig 
hat noch freie Termine!!!

Telefon 0157/36785529

Dach- und 
Steinreinigung
Telefon 0157/36785529

Stilmix wird salonfähig
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Gesucht & Gefunden
Interessante Kleinanzeigen, Flohmarktangebote 

für Schnäppchensucher, Tiermarkt und vieles mehr. Mittwoch, 2. September 2020 | Nr. 36 Fundgrube
Bekanntschaften
Er, 61, su. Sie, T. 0157/33846920

Bekanntschafts -
institute
Gutaussehende Elvira 70 J., als
Witwe ist es schwer für mich
ganz allein zu sein, da ich nur
eine kleine Rente habe, dafür
aber ein großes Herz - habe ich
wieder den Wunsch üb. pv einen
guten Mann zu umsorgen, bis ca.
80 J., habe PKW, keine großen
Ansprüche u. wäre auch jeder-
zeit umzugsbereit, Telefon:
0151/ 20593017

Liebe Gisela, 75 Jahre, schlank,
etwas vollbusig, bin fit, aktiv mit
herzlicher Wesensart, verwöhne
gerne mit guter Küche, mag die
häusliche Gemütlichkeit, auch
schmusen u. kuscheln. Das Allein-
sein ist für mich unerträglich, ha-
be ein Auto und bin nicht ortsge-
bunden. Gerne würde ich mich
mit Ihnen verabreden, pv Tel.
0157/75069425

Ich Anneliese, 79 J., Witwe, bin
recht hübsch und gepflegt, eine
sehr gute Hausfrau und Hobby-
gärtnerin, doch bin ich sehr
einsam. Ich kann für Sie kochen,
den Haushalt führen und sie
liebevoll umsorgen. Ein Auto ist
vorhanden, ich komme gerne zu
Besuch, pv Tel. 08121/2508698

Attraktive Witwe, Michaela, 64
J., bin gelernte Arzthelferin,
zuletzt war ich im ambul. Pfle-
gedienst tätig. Ich wohne ganz
allein in meiner Wohnung, wäre
auch jederzeit umzugsbereit, ich
suche ernsthaft einen liebevollen
Mann, gerne bis 80 J., der mich
braucht, pv Tel. 0160/97541357

Computer
Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti-Vi-
rus, Beratung, Tel. 08141/817387

PC-DOKTOR, Tel. 0171-7777766

Dienstleistungen
Fahrer mit Mini-Bagger +
Abbruch- und Gartenservice hat
Termine frei, Tel. 0176/24836054

Günstige Fensterreinigung u.
Gartenarbeit, Tel. 089/17108493

Haben Sie keine Lust zum
Fensterputzen? Wir erledigen
das! Solaranlagen-, Dampf-,
Grundreinigung etc. Tel. 0170/
7797048 www.fensterreinigung-
esapovic.de

Hilfe zur Reinigung eines kl.
Fischteiches, Tel. 08105/4375

Schreiner, Fachbetrieb Bauer
Tel. 089/69387574; 0173/8261465

Wir putzen Ihre Fenster! Ge-
werbl. u. Priv., T. 0157/73555725

Entrümpelungen
Ihr Guter Geist! Seit 1975!!!
Wir Entrümpeln & Entsorgen für
Sie alles! Tel. 0151/70106722

Esoterik/
Lebensberatung
Hellsehen - Int. seriö. Parapsy-
chologe sieht aus Quellen alt-
überliefertem Wissen Ihre Zu-
kunft. www.fragendeslebens.de,
Tel. 07551/68182, 0171/6213622

Fahrrad-Markt
Ich kaufe sofort Fahrräder,
Telefon: 0151/45496418

Flohmarkt
Großer Hofflohmarkt 05.09. v.
10-15Uhr, Dellinger Weg 5,
Wessling, bei trockenem Wetter

Kaufgesuche
Seriöser Münchner su. Uhren
Münzen, Schmuck, Trachten, Ta-
schen, Zinn, Porz., 089/15907866

Fotoalben von Soldaten, Aus-
rüstung und Paradestücke v.
1900-45 zu kaufen gesucht. Tel.
089/1416176 o. 0172/6148117

Kaufe von Privat Pelzjacke od.
Pelzmantel, seriöse Abwicklung,
Herr Adler: Tel. 0162/9514970

Kaufe Orden, Uniformen, Hel-
me, Fotos etc. bis 1945! Zahle
gut! Bitte alles anbieten! Tel.
0179/7861987

Kaufe von Privat Bleikristall
Handarbeit, Tel. 0151/54160480

Suche Vespa PX (keine Cosa) oder
alte Vespa / Lambretta zum Herrich-
ten oder Ausschlachten. Tel. 0172-
8394458

Suche altes Ölbild und alten Bil-
derrahmen auch beschädigt. Suche
alte Bronze Figur. Günstig. Tel. 0176-
55644089

Kaufe Streichinstrument z.B. Gei-
ge, Cello, Kontrabass und Blasinstru-
ment (auch defekt). Angelruten ko-
stenlos gegen Abholung gesucht,
Tel. 0176-55644089

Wir kaufen Werte, die Geschichte
erzählen. Von Antiquitäten bis zum
Pelz, von Porzellan zum Gemälde,
Briefmarken u. Münzen, Nähmaschi-
nen u. Uhren, Tel. 0177-4779251 Herr
Braun

Möbel
5 neue Kleiderschränke und
schräger Aufsatz, Schreiner
gefertigt, 4 x Breite 100 cm, 1 x
Breite 128 cm, 1 x Breite 36cm,
Höhe 184 cm, Tiefe 58cm. Außen
Lack, innen Melamin, Kleider-
stangen Edelstahl rund. Tel.
08151 5509177

Unterricht

Mathe, Physik, Chemie, Nach-
hilfe, Telefon 08151/972192

Gesangsunterricht Pop, Rock,
Musical. Anfänger bis Fort-
geschrittene, in Peißenberg Tel.
0 1 7 6 / 4 5 7 1 1 9 6 3 ,
www.zoestibi.com

Mathe-Nachhilfe, Hausbes. von
pens. Lehrer; Tel. 0176/39230309

Verkäufe

Brennholz: Buche, Fichte, 25,
33, 50 cm; Tel. 08152/909204
oder Mobil 0179/2204474

Bosch-Standherd, 50 cm breit,
70,- ¤, Tel. 0172/8244099

Fahrradanh. Tel. 0151/15715709

Altes Fahrrad und Fahrrad
mit Motor T. 0151/15715709

Brennholz, ofenfertig und
trocken, Buche und Fichte;
Telefon 0160/91375093

Brennholz aus der Region, Bu-
che, Fichte, abgelagert zu
verkaufen, Tel. 08153/1211

Teppich- u. Polsterreinigung!
Fa. Neuman, Tel. 08141/538989

Haus- und Gartenservice. Gar-
tenpfl. + Kleinreparaturen; S.
Özdemir, Tel. 0172/8829629

Schmalfilm & Video auf DVD,
Super 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8, MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 / 34 57 53 9

Erledige zuverlässig Malerar-
beiten. Tel. 0177-2393802

Gebäudereinigung Vertrauen &
Sauber su. Neuaufträge, Tel. 0152-
55951189 o. djosepe33@yahoo.de

A-Z ENTRÜMPELUNGEN - Trans-
porte, Umzüge, Hole auch Möbel
U: Küchen, Tel. 0162-4034741

Parkett- u. Treppenschleifser-
vice Fa. Geiger, Tel. 08145-
9988879

Umbauten / Renovierungen /
Bäder, v. A-Z, www.geiger-ffb.de,
Fa. Geiger, Tel. 08145-9988879

Duschwände nach Maß, Fa., Tel.
08141-21760

Renovierungen, Innenausbau,
Maurer- / Innen- u. Außenputzar-
beiten - Maler - Fliesen - Bodenle-
ger - Trockenbau, T. 0172-9173319

Wurzelstöcke fräsen, preiswert
u. schnell, Fa. Ellinger, Tel. 08141-
26694

UMZÜGE, ENTRÜMPELUNGEN,
besenrein, hole Möbel u. Küchen,
Tel. 0162-4034741

Garten- und Landschaftsbau,
Neuanlagen, Renovierungen aller
Art, Natursteine, Pflastersteine,
Terrassenplatten u. Zaunbau em-
re.gartenbau@live.de, Tel. 0174-
3419837 oder 08141-5393927

Gartenteich-Service, Entschlam-
mung, Neu- u. Umgestaltung, Fil-
teranlagen, Klarwasserberatung,
Tel. 08141-18325

Hurra, der Mann für die Klein-
montagen ist da. Montage v.
Markisen, Haustüren, Vordächer
usw., Kleinreparaturen rund ums
Haus. I huif, wennst es net selba
macha magst. Tel. 0173-3686522

Prof. Reinigen v. Wintergärten,
Glasvordächern, Glasfassaden u.
Wartung ihres Wintergartens,
Kleinreparaturen, Tel. 0174-
5734488

Maurermeister hat noch Termine
frei, Tel. 0172-1312326

Wohnungs -
auflösungen
Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflös., Entrümpelungen, Sen-
iorenumzüge, www. entruempel-
trupp.de, Tel. 089/95899252

Trödelprofi übernimmt Whg.-
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Zu verschenken

Alte Massivholz - Werkbank zu
verschenken B 117 cm, T 40
cm, H 78 cm, in Hechendorf, Tel.
0881/1741

Reisekinderbett, neuwtg., zu
verschenken; Tel. 08105/4131 ab
18.00 Uhr

1a Einheimisches Buchen- u. Fich-
tenbrennholz ofenfertig, trocken,
Lieferung mögl. Tel. 0176-66876434

Thuja Eiben Kirschlorbeer ab Feld
günstig, verschiedene Sorten u. Grö-
ßen, z.B. Eiben,  Smaragd 125-150 cm
15.- ¤, 220-240 cm 40.- ¤ Verkauf nur
nach Vereinbarung ab 12.09.,
www.Schlossgaertnerei-Grafrath.de,
Tel. 08141-23802

Thuja Smaragd Aktion, 1,25-1,50
m Stück 15.-¤, 1,50-1,75m Stück 23.-
¤, 1,75 m-2,00 m 30.- ¤, sehr schöne
Heckenpflanzen m. gr. Ballen. Liefe-
rung mgl., Egenhofen. Tel. 08134-
5573176

Verschiedenes

Balkon-Terrassen-Sanierung,
Betonreparatur, Verputzarbeit,
Pflasterarbeit, von Maurer-
meister, Telefon 0160/98141713

Seniorenbetreuung
Altenpflegehelferin mit Herz
su. 24 Std. Sen. Betreuer / Haus-
hilfe Stelle, T. 0157/77655386

Tiermarkt
An alle Aquarianer! Der Aqua-
rienverein Amazonas-Löns veran-
staltet jeden 1. Sonntag im
Monat eine Zierfisch- und
Pflanzenbörse von 9 - 11 Uhr im
Bayer. Schnitzel- u. Hendlhaus,
Landsberger Str. 499, München

Silver-Bengal-Kitten. Seltenheit:
Silberne Bengalkitten aus dem Wurf
10.07.2020 als Liebhaberkitten su-
chen ihr neues Zuhause ab Anfang
Oktober und können ab sofort be-
sucht und reserviert werden! Super-
süß und menschenbezogen, stets zu
Spielen aufgelegt und bereits stuben-
rein - für Fotos, Fragen oder Besuche:
Tel. 08141-3153826
nicoleweber@gmx.net

Umzüge und
Transporte
Entrümpelungen, Umzüge,
Transporte. Hole Möbel und
Küchen! Telefon: 0162/4034741

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
T. 089/51264578 o. 0172/8408383

Kaufe Münzen / Briefmarken
aller Art (Priv.) Tel.
08131/3793344

Kaufe Einmachgläser, zu fai-
ren Preisen, T. 0163/8621193

Frau Strauß kauft Pelze, Näh-,
Schreibm., Porzellan, Krüge,
Kristall, Zinn, Abendgarderobe,
Trachten, edle Handtaschen,
Bernstein, Instrumente, Münzen,
Uhren, Schallplatten, Schmuck u.
Tafelsilber. Zahle bar und fair.
Tel. 089/44312337

Kristall, Zinn, Porzellan, Bier-
krüge, Münzen, Militaria, Fern-
gläser, Bücher, Sammeltassen,
Uhren, Tel. 0157/35373733

Höchstpreise für Militärsach-
en bis 1945! Tel. 0171/3331919

Achtung kaufe! Pelze, Orient-
teppiche, Krokotaschen, Trach-
tenschmuck, Armbanduhren,
seriöse Barauszahlung, Hr. Ernst,
Telefon: 0163/4548114

Alle Eisenbahnen u. Blechspiel-
zeuge gesucht: Autos, Schiffe,
Dampfmasch. usw., auch kompl.
Sammlung, Tel. 0170/3136474

Ankauf Figuren, Porzellan,
Meißen, Herend, Nymphenburg,
Rosenthal, KPM; 01577/2693486

Su. Bierkrüge, Münzen, Orden,
Ferngläser, Zinn, Porzellan und
Bestecke, Tel. 0162/8600584

Suche Musikbox und Flipper
Telefon: 07325/6398

Suche edle Weine, Whisky, Co-
gnac, Champagner und alte
Gemälde Tel. 089/79360944

Suche Porzellan aller Manufak-
turen, von privat, Telefon:
0152/23923740

Alles Militärische v. 1. und 2.
Weltkrieg von Privat gesu., Zahle
Höchstpreise! Tel. 0177/4624344

Alte Radios, alte Sachen aus
Omas Zeiten; Tel. 089/37067861

Kaufe Näh- und Schreib- ma-
schinen, Tel. 0163/8621193

Su. alte Streichinstrumente,
Geige, Cello, uvm., zahle bar und
seriös, Tel. 0163/3905478

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491
www.bayrische-buam.de

Gesundheit

Aloe-Vera-Qualitätsprodukte
im Online-Shop unter https://
kristinabinder.be-forever.de

Haben Sie Mittwoch 
oder Donnerstag 
ca. 2 Stunden Zeit? 

Dann rufen 
Sie uns an.

Schüler/Schülerinnen
für die Zeitungszustellung
ca. 2 Stunden wöchentlich gesucht!

Infos unter

Telefon 089 / 45 24 36 40 

oder per E-Mail an

vertrieb@

crossmedia-verteilung.de

5-Seen Wochenanzeiger 
Zustellservice - Büro München

QUALITÄTS-MUSTERKÜCHEN
im Preis bis zu 70% reduziert,

sofort lieferbar u. ergänzungsfähig.

Fa.  Küchenstube Eckl, 
Tel. 0 81 71/41 08 21

Hecken schneiden, 
Bäume fällen und mehr…

Hecken schneiden, 
Bäume fällen und mehr…

Hecken schneiden, 
Bäume fällen und mehr…

Wohnungsauflösungen,
Entrümpelungen, 

Nachlässe.
Verwertbares wird 

angerechnet!
Fa. A. Brunner

Tel. 0 81 52/85 25 o. 01 72-8 63 64 29

Wolfgang KOELLREUTTER

Der Fachmann für Wohnungs- 
und Haushaltsauflösungen

sowie Sperrmüllentsorgung.

Tel.-Herrsching: 0 8152/98 86 50
Mobil: 0171/7 52 88 50
www.dls-oberland.de
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Chancen für alle
Die Zahl der oberbayerischen Unternehmen, 
die Mitarbeiter suchen, steigt stetig.

Ansprechpartner
für den Stellenmarkt

CLAUDIA SEDLMEIR

Tel. 0 81 05 / 38 44 44

DORIS KIENAST

Tel. 0 81 05 / 38 44 16

stellenmarkt@
5-seen-wochenanzeiger.de

Für die Region München 

und das 5­Seen­Land ist

 ketjob.de die ideale   

Online­Jobbörse zur

 Schaltung Ihrer Stellen ­

anzeige. Mit dem  Portal der

5­Seen Wochen anzeiger

 erreichen Sie  gezielt die

 Kandidaten im Großraum

München und im 

5­Seen­Land.

Sprechen Sie Bewerber aus

Ihrem direkten Umfeld an,

Mitarbeiter mit  einem kur­

zen Arbeitsweg sind oft

 deutlich zufriedener und

meist flexibler einsetzbar.

Das sind die ketjob2print­

Anzeigen der Woche:

Gib Deinem Job 

die richtige Würze!

Hauswirtschaftler (m/w/d) für
2-3 Std. tägl., vormittags. Sie
übernehmen haushaltsnahe
Tätigkeiten in Küchen &
Besprechungsräumen. Mehr
Informationen unter
w w w . c a r e e r . c o r i o l i s -
p h a r m a . c o m / j o b s
o. Tel. 089/417760160

Du bist auf der Suche nach
einem Plan B und möchtest dir
ein zweites Standbein aufbauen?
Du möchtest dein eigener Chef
sein und dir deine Arbeitszeit
ganz flexibel nach deinen
Wünschen einteilen? Du hast
Interesse an Empfehlungsmar-
keting und bist von Aole-Vera-
Qualitätsprodukten überzeugt?
Dann melde dich bei mir:
kristina-flp@gmx.de

Trazimo dostavljace novina -
Nebenjob. Fleksibilno radno
vrijeme od srijede do subote!
Moguce je raditi od 13-te
godine. Javite se mailom na:
vertrieb@crossmedia-verteilung.de
ili na tel. 089/45243653 g. Racic

Su. Reinigungskraft (m/w/d)
(450¤). mail@praxis-westkreuz.de

Suchen Zeitungszusteller für
Mittwoch (nachmittags). Ab 14
Jahre. Geeignet für Schüler,
Hausfrauen und Rentner.
Verdienst bis zu 450,- ¤ möglich.
Telefon 089/45243640; Email an:
vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Verwaltungshilfe in Gilching
gesucht, Kenntnisse: Internet, PC,
Buchhaltung, Handy, Home - Of-
fice, 4-5 h/Wo., T. 01607/234234

Jobs mit Sinn! Betreuungs-
kräfte (m/w/d) für Senioren
zuhause gesucht, auch berufs-
fremd bieten kostenlose Schu-
lung! Home Instead Senio-
renbetreuung - Bewerben unter:
Mü.-Nord: Tel. 089/2488 37240,
Mü.-Mitte: Tel. 089/2488 0750,
Münch.-Ost: Tel. 089/6242 2120,
Mü.-West: Tel. 089/88969 0580,
Fünfseenland: Tel. 08151/774720,
www.homeinstead.de

Steuerfachangestellte/r oder
Steuerfachwirt/in, Voll- oder
Teilzeit in Bogenhausen,
aussagekräftige Bewerbung an
info@prinzstb.de

Suchen Putzfrau/Haushalts-
hilfe (m/w/d), Tel. (089) 717069

Su. Anzeigenblattzusteller für
Mittwoch / Donnerstag, ab 14 J.,
geeignet für Schüler, Hausfrauen
und Rentner, Tel. 08105/384466,
Mail: vertrieb@parsbergecho.de

Weßling, suche erfahrene, zu-
verlässige Putzhilfe f. gepfl. 2-
Pers.-Haushalt. Bitte deutschspr.,
ca. 2 x 4 Std./Wo.; Tel.
0173/3930229

Die komplette 

Stellenanzeige

finden Sie auf 

www.ketjob.de

Bürokauffrau (m/w/d)

Lernstudio Barbarossa

MTLA/MFA/med. Ass. (m/w/d)

amedes MVZ für Gynäkologie

Haushaltshilfe (m/w/d)

Gschwender 

Immobilienvermittlung

Kfz­Mechatroniker/

Reifenmonteur(m/w/d)

Reifen Widholzer

Begleitperson (m/w/d)

Skrabal

Fachbereichsleiter (m/w/d)

Stadt Germering

Gerüstbauer (m/w/d)

Fritsch Gerüstbau

Mesner und Hausmeister

(m/w/d)

Pfarramt Gräfelfing

Praktikant (m/w/d)

Minihaus München 

Wir suchen Sie
als Begleitung im Schulbus.

auf 450,- Euro-Basis,
gerne auch wenn Sie in Rente sind.

Firma Skrabal 089/7591292 - 0171/4888880

Täglich frische
regionale Jobs

Das regionale Stellenportal
für München und Umgebung

Zur Verstärkung unseres Teams für die SZ in Starnberg suchen
wir in Teilzeit langfristig eine/n engagierte/n und flexible/n

Büromitarbeiter-/in

(Bürokraft/Kaufmännische Fachkraft) m/w/d

• Sie informieren und beraten Firmen über unsere interessanten
Sonderthemen und bieten unseren Kunden Anzeigen für die
Süddeutsche Zeitung, Print und Online an. Zudem führen Sie
Wettbewerbsauswertungen durch, versenden Werbemails und
pflegen unsere Datenbanken.

• Sie besitzen kaufmännische Erfahrung und haben Spaß am
 Telefonieren, sind fit im Umgang mit Windows und den
 gängigen Microsoft Office-Programmen. 

Haben Sie sich wiedererkannt? 
Wenn ja, dann sind Sie bei uns im Team herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf Ihre aussagefähige Bewerbung an:
Sonja Berwing, sonja.berwing@sz.de oder 

Sie rufen uns an unter 0177/2952811 oder 0151/59872077

Stellenangebote

Zur Verstärkung unseres orthopädisch-unfallchirurgischen

Teams suchen wir ab sofort flexible und motivierte

Medizinische Fachangestellte 
(w/m/d)

in Teilzeit (mind. 20h) oder Vollzeit

Schwerpunkte: 

Terminplanung, Empfang und ärztliche Assistenz.

Gerne auch berufliche Wiedereinstelger/in.

Alles Wissenswerte uber unsere Privatpraxis 

finden Sie unter www.doc-maier.com.

Es erwartet Sie ein positives und kollegiales Arbeitsklima.

Wir freuen uns auf Sie!

Prof. Dr. Markus Maier 

Ferdinand-Maria-Str. 6, 82319 Starnberg

Telefon 08151-268368 · E-Mail: info@doc-maier.com

Gut etabliertes, mittelständisches Biotechnologieunternehmen in der 

Medizintechnik sucht ab sofort eine/n vielseitigen und engagierte/n

Sachbearbeiter 
mit kaufmännischer Ausbildung (m/w/d)

für Schwerpunkt Einkauf und/oder Auftragsbearbeitung und/oder Logistik

Ihre Aufgaben:  - Einkauf und Beschaffung

              - Datenpflege im ERP-System

              - Auftragsbearbeitung

              - Allg. Verwaltungsaufgaben

              - Warenpflege (Annahme und Einlagerung 

sowie Kommissionieren von Waren)

              - Allg. Lagertätigkeiten

Ihr Profil:           - Erfahrung mit ERP-Systemen

              - Gute Kenntnisse in MS Office/Excel, Grundkenntnisse Englisch

Wir bieten:        - Modernes Arbeitsumfeld in einem freundlichen 

und motivierten Team

              - Eine leistungsgerechte Entlohnung mit attraktiven Sozialleistun-

gen, Arbeitszeiten nach Vereinbarung

VIRAMED Biotech AG
Personalabteilung · Behringstr. 11 · 82152 Planegg-Steinkirchen

Tel: 089 - 89 93 36 ·  viramed@viramed.de

Wir suchen junge motivierte Mitarbeiter m/w/d für die

Innen- u.  Außenreinigung von Flugzeugen in Weßling.

Sehr gute Deutschkenntnisse, Führerschein B und
eigenes KFZ sind erforderlich.

Bitte Bewerbungsunterlagen per E-Mail an:

job@proairclean.com

Die Große Kreisstadt Germering
sucht für den städtischen Bauhof 

zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Saisonkräfte (m/w/d)
auf Basis einer geringfügigen Beschäftigung (450,-)

Die kinder- und familienfreundliche Große Kreisstadt Germering 

(ca. 41.000 Einwohner) grenzt in südwestlicher Richtung an die 

Landeshauptstadt München und befindet sich in der Nähe des Fünfseenlandes.

Germering verfügt über eine hervorragende soziale, schulische und kulturelle 

Infrastruktur sowie zahlreiche Sport- und Freizeiteinrichtungen.  

Ausführliche Informationen zu dieser Stellenanzeige finden Sie auf unserer Homepage

www.germering.de unter der Rubrik Stellenangebote.

Wir freuen uns über Ihre schriftliche Bewerbung bis zum 20.09.2020 an die 

Stadt Germering, Personalabteilung, Rathausplatz 1, 82110 Germering

E-Mail: personalabteilung@germering.de

(Bitte übersenden Sie bei Bewerbungen per E-Mail die Anlagen ausschließlich im pdf-Format)

Du liebst die Arbeit mit dem coolsten Werkstoff der Welt? 
Du bist hochmotiviert und hast Lust auf spannende Jobs in
einem coolen Team? Dann bist du bei uns genau richtig! 

Wir suchen schnellstmöglich in Vollzeit

Parkettleger (m/w/d) 

Zimmerer (m/w/d)

Montage-Schreiner (m/w/d)

Produktionsmitarbeiter im Sägewerk (m/w/d)

Dein Profil:
• Erfolgreiche abgeschlossene Berufsausbildung als Zimmerer,

Schreiner, Parkettleger, Holzbearbeitungsmechaniker oder
eine Ausbildung im produktnahen Bereich 

• Deutschkenntnisse in Wort und Schrift 
• Führerschein B, eventuell auch Staplerführerschein

Infos vorab auf www.schlecht.de.

Bewerbung bitte an: 
ps@schlecht.de oder schriftlich an:

Peter Schlecht GmbH, Mühlbachstraße 17a, 82229 Seefeld 

Wir setzen auf Erfahrung!
und suchen:

Mitarbeiter (m/w/d) (gerne auch 50+)

in Teilzeit – vormittags – Festanstellung 3- bis 5-Tage-Woche
zur telefonischen Betreuung von Schulen und Kindergärten zur Vorstellung

didaktischer Verlags-Medien (kein Verkauf).

Wir erwarten perfekte deutsche Sprachkenntnisse, eine angenehme
Telefonstimme sowie Computer-Kenntnisse.

Telefon-Bewerbung 0 89/8 56 01-0 Frau Hartl
Service Center GmbH, Bahnstraße 3, 82131 Stockdorf (5 Min. S6)
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Reinigungskraft (m/w/d) für
Hort in Stockdorf ab 1.9.20 ge-
sucht. Mo/Mi/Fr je 2 Std./Abend
auf MiniJob PASST GmbH
Lerchenstr. 14, 80995 München,
Tel. 089/18917480 oder E-Mail an
z e n t r a l e @ p a s s t - g m b h . d e ,
www.passt-gmbh.de

Hilfe für Garten gesucht! Tele-
fon: 08152/76576

SCHULFIT Nachhilfe sucht ge-
duldige Lehrkräfte, gerne Stu-
denten. herrsching@schulfit.de

RA - Fachangestellte (m/w/d)
Rechtsanwaltskanzlei Bräunig in
Schloss Seefeld sucht auf 450 ¤
Basis oder Freiberuflich eine
REFA, die möglichst mit DATEV
Anwalt pro vertraut ist. Melden
Sie sich unter Tel. 08152/990710

Wöchentlicher Nebenjob (Zei-
tungszustellung), Verdienst
bis zu EUR 450,- mtl., Info: Tel
089/45243640

Reinigungskraft nach Herr-
sching gesucht. T. 0176/32736375

Springer*In ab sofort für die
Zeitungszustellung und/oder
Kontrolltätigkeiten gesucht!
Wir suchen Sie schnellstmöglich
für wechselnde Einsatzgebiete
zum Verteilen unserer Zeitungen
am Mittwoch und/oder Samstag
und Kontrolltätigkeiten an
anderen Tagen, auf 450,-Basis
oder in Teilzeit-Festanstellung.
FSK B ist Voraussetzung, PKW
könnte gestellt werden. Weitere
Infos unter: Tel. 089/4524360
oder per Email an: vertrieb@
crossmedia-verteilung.de

Are you interested in
delivering newspapers? You
can choose if wednesday,
saturday or both days. We will
find an area for you. It is
possible to earn up to 450 ¤ !
Contact us: Tel. 089/45243647 or
vertrieb@crossmedia-verteilung.de

MFA-Arzthelfer/in Voll-/Teilzeit
für unsere Orthopädische Praxis
ab sofort gesucht für Empfang,
Patentverwaltung, EDV-
Fachkenntn. erwünscht, per Mail:
Docricht@gmx.de, Bahnhofstr. 3,
82211 Herrsching

Reinigungskraft nach Söcking
für 4h/Woche. 2-Pers.-Haushalt
sucht tierliebe, deutsch-spr. Putz-
/Haushaltshilfe auf Minijob-Basis
o. Rechnung, Tel. 0170/7735499
ab 18.00 Uhr

Suche Unterstützung beim
“Garteln”, keine schwere
Arbeit, gerne auch Rentner
(m/w/d). Tel. 08143/6203

Erf. Schreiner (m/w/d) in Vollzeit
zur Verstärkung unseres Teams ge-
sucht. Gute Montagekenntnisse
werden vorausgesetzt. Wir bieten
Ihnen eine Dauerstellung mit Auf-
stiegsmöglichkeiten. Wir freuen
uns über Ihre schriftliche Bewer-
bung: Schreinerei Weichenberger,
Rudolf-Diesel-Ring 16, 82256 Für-
stenfeldbruck;
info@schreinereiweichenberger.de

Gerüstbau Seemann. Wir su-
chen Sie Gerüstbau- Helfer, Ge-
rüstbau- Monteure und Kolonnen-
führer. Geruestbauseemann@
t-online.de, Tel. 08142-592639

Maurer, Fliesenleger, Installa-
teur w/m/d zur Festanstellung ab
sofort gesucht. Bewerbung bitte
unter Tel. 0151-28481080
helga.minor@minor-bau.de

Suche Reinigungskraft f. Objekt
im Raum Ammersee, Mo - Fr in
Voll- o. Teilzeit. PKW u. Grund-
kenntnisse der deutschen Sprache
erforderlich, Tel. 0172-7844115

Zur Verstärkung unseres
Teams suchen wir zum schnellst-
möglichen Eintritt Thekenkräfte
m/w/d für unsere Spielothek in Gil-
ching (Wechselschicht). Vollzeit o.
Teilzeit, Tel. 0172-8134777

Stellengesuche

FLIESEN, MAUERN, MALEN,
Telefon: 0152/23359600

Handwerksjob. Suche
Handwerkerfirma, die bereit ist
eine talentierte
Handwerkertochter ohne
Ausbildung einzustellen und
anzulernen. Verfügbar ab Mitte
Sept. Tel. 0162/8997113

Erfahrener Gärtner m. Gerä-
ten su. Arbeit. T. 0157/73555725

Gärtner sucht Arbeit (Baum-
Hecken-Sträucherschnitt, Terras-
senreinigung) T. 0176/21059770

Gärtner sucht Arbeit, v. Privat,
Tel. 0176/81480509

Gartenarbeiten, Planung, Ge-
staltung, Pflasterarbeiten, Tel.
0179/5462531, 089/72625196

Ich putze Ihre Fenster, Anrufe
unter Telefon: 0157/73555725

Objektbetr. gewerbl./priv., Gar-
tenar., Hausmeister-Fa. hat Ka-
pazitäten frei, T. 0151/70244943

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Gartenarbeiten (Hecke, Rasen),
Villenbetreuung, Erledigung zu-
verlässig, Tel. 0151/70244943

Altenpflegehelferin mit Herz
und viel Erfahrung sucht seriöse
Anstellung als 24 Std Seniorenbe-
treuerin / Haushaltshilfe. Tel. 0156-
78696393

Krankenschwester m. Herz
sucht Praxis m. Herz. Erfahrung in
Endoskopie u. Suchtmedizin. new-
ways1010@gmail.com

Zuverlässiger Allrounder. Rent-
ner Maurermeister sucht neue
Herausforderung im Bereich
Handwerker, Hausmeister, Chaf-
feurdienst usw. Gerne in einem
Privathaushalt, T. 08141-2289881

Wir suchen Sie mit FS-Kl. 3
für Schulbusfahrten

Tgl. od. für 2 Wo./Monat, 450,– €-Basis.

Gerne auch, wenn Sie in Rente sind.

Fa. Skrabal

☎ 089 / 7 59 12 92 od. 0171 / 4 88 88 80

Lust auf Schule?
Wir suchen Sie für die Begleitung von 
Kindern mit einer Behinderung in der 
Schule

Erzieher, Heilerziehungs-
pfleger (m/w/d) oder vergleich- 
bare pädagogische Qualifikation

 Sozialassistenten 
(m/w/d)

Teilzeitkräfte (m/w/d) 
ohne pädagogische Ausbildung

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an: 
RENAFAN Assistenz- und Servicegesell-
schaft mbH, Annegret Woop, Frankfur-
ter Ring 230, 80807 München, Telefon 
089 3074989210, Mail bewerbung@
renafan-service.de 
www.renafan-service.de/muenchen

Nettes Team sucht zur Verstäkung eine/n
Verkäufer (m/w/d)

gerne auch Quereinsteiger in TZ oder auf
450-€-Basis übertarifliche Bezahlung 

Metzgerei Schnepf, Gauting
Telefon 01 51 / 22 94 43 03

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung an:

Wir suchen, zur Verstärkung unseres Teams, 

zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Metzgereiverkäufer m/w/d
in Voll- und Teilzeit

Verkaufsmetzger m/w/d
in Vollzeit

Sie sollten mitbringen:

• Freundliches, gepflegtes Auftreten

• Lust, was neues zu lernen

• Wünschenswert wäre eine Ausbildung oder

Berufserfahrung in einer Metzgerei oder

Metzgereiabteilung

• Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Wir bieten Ihnen:

• Einen sicheren Arbeitsplatz

• Eine gute Einarbeitung

• Leistungsgerechte Bezahlung

• Gute Kollegen

Wir freuen uns Sie kennenzulernen

EDEKA Günl
Etterschlager Straße 101
82237 Wörthsee
per E-Mail:
woerthsee@edeka-guenl.de

Wir wachsen und suchen für den Landkreis STA zuverlässige 

Reinigungskräfte und Haushaltshilfen
(m/w/d) in Voll-/Teilzeit oder auf 450 €-Basis

Sie unterstützen unsere Kunden bei der Haushaltsführung,
sowie Wäschepflege und beim Einkaufen.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an:

Matzner – Lebensqualität Daheim
Aubachstr. 27 · 82229 Seefeld
info@matzner-starnberg.de
www.matzner-starnberg.de
08152-3961075

WIR STELLEN EIN!
WIR STELLEN EIN!

BEWERBERTAG  

FR 04.09.2020 VON 15-19 UHR

SA 05.09.2020 VON 07-13 UHR 

BEI HÖFFNER IN MÜNCHEN-FREIHAM

BEWIRB DICH ALS:

KÜCHEN- / MÖBELMONTEUR,

SCHREINER FÜR KÜCHENMON- 

TAGEN ODER SERVICETECHNIKER 

WOHNORTNAHER EINSATZ

DEIN LEBENSLAUF REICHT UNS.

LASS DEINE

BEWERBUNGSMAPPE 

STECKEN!

Landmann’s Biomarkt in Gräfelfing ist einer der erfolgreichsten Biosupermärkte
im Großraum München. Wir suchen zum nächstmöglichen Termin (m/w/d)

- Fachverkäufer Fleisch/Wurst 
VZ/TZ/Minijob Haidhausen/Ostbahnhof & Gräfelfing 

- Kassenkraft
in VZ in Gräfelfing

- Abspülkraft für unsere Obst-, Gemüseabteilung
auf Minijob-Basis, tägl. ca. 18:30 – ca. 20:30 Uhr, in Gräfelfing

Erfahrungen sind von Vorteil; motivierte Quereinsteiger können auch angelernt
werden. Gutes Arbeitsklima garantiert.

Ich freue mich auf Ihren Anruf unter:

Telefon 089 / 85 89 65 46 (8.30 – 15.00 Uhr) 
oder per E-Mail: eva@biopichler.de
Frau Eva Klotz, Personalleiterin

Landmann’s Biomarkt

Wir suchen zum  

nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Personalsachbearbeiter (m/w)
in Teilzeit (20 Std./Woche)

dann können wir Ihnen einen sicheren und abwechslungs-

reichen Arbeitsplatz mit netten Kollegen bieten.

Wir freuen uns über Ihre schriftliche Bewerbung mit  

aussagekräftigen Unterlagen an 

Wir suchen zum schnellst möglichen Zeitpunkt

eine/n Ergotherapeuten/-in (m/w)
in Voll- und Teilzeit
Sie arbeiten mit psychiatrischen Patienten im Gruppensetting
im stationären und teilstationären Bereich.

Bedingung), gerne strukturiert und selbständig tätig sind, 

dann können wir Ihnen einen sicheren und abwechslungs-

reichen Arbeitsplatz mit netten Kollegen bieten.

Ansprechpartner:   

Thomas Frank, Tel. 089-89358417

g

Klinikum Fünfseenland Gauting GmbH, Personalbüro
Robert-Koch-Allee 6, 82131 Gauting oder per Mail an:
d.baer@psychiatrie-gauting.de, Tel. D. Bär: 0 89/8 93 58-7317

Das Klinikum Fünfseenland 
Gauting sucht baldmöglichst für unser 
Schreibbüro eine Medizinische Schreibkraft (m/w/d) 
Sehr gute Computerkenntnisse und gute Kenntnisse der medizinischen 
Terminologie wären von Vorteil. Ausschließlich in Festanstellung.
Bewerbungen bitte an das Personalbüro: g.hauptmann@psychiatrie-gauting.de
Telefon 089/89358-409

Arbeiten Sie gerne mit Kindern?
Dann sind Sie bei uns genau richtig.
Kinderliebe Mitarbeiter (m/w)

für die Mittagsbetreuung in 
Starnberg auf 450 €-Basis gesucht. 

Arbeitsz. pro Wo. 10 Std. (12 –17 Uhr).
Wir freuen uns auf Sie. 

Telefon 0151/21248072

Die Große Kreisstadt Germering
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt für

das Büro des Oberbürgermeisters

eine*n Werkstudentin/
Werkstudenten (m/w/d)
für den Bereich „Content Management System, Datenbank,

Social Media und Veranstaltungen“

für 10 Stunden wöchentlich

zunächst befristet für 6 Monate; eine Verlängerung ist ggf. möglich

Die kinder- und familienfreundliche Große Kreisstadt Germering (ca. 

41.000 Einwohner) grenzt in südwestlicher Richtung an die Landeshauptstadt

München und befindet sich in der Nähe des Fünfseenlandes. Germering verfügt

über eine hervorragende soziale, schulische und kulturelle Infrastruktur sowie zahl-

reiche Sport- und Freizeiteinrichtungen.

Ausführliche Informationen zu dieser Stellenanzeige finden Sie auf unserer Homepage

www.germering.de unter der Rubrik Stellenangebote.

Wir freuen uns über Ihre schriftliche Bewerbung bis spätestens 20.09.2020 an die 

Stadt Germering, Personalabteilung, Rathausplatz 1, 82110 Germering

E-Mail: personalabteilung@germering.de

(Bitte übersenden Sie bei Bewerbungen per E-Mail die Anlagen ausschließlich im pdf-Format)

Stellenangebote

Bahnhofstüberl Herrsching
sucht ab sofort zuverlässigen

Mitarbeiter (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit.

Tel. 01 71/3 38 96 98

Ausbildungsplatz-Angebote

Für unsere Wohnanlage im Raum
Fürstenfeldbruck suchen wir zum
nächstmöglichen Eintritt eine/n tat-
kräftige/n

Hausmeister/in (m/w/d)
in Vollzeit (38 Std.-Woche), gerne mit
handwerkl. Berufsausbildung. Zu Ihren
Aufgaben gehören neben allg. Haus-
meistertätigkeiten u.a. Grünpflege,
Kleinreparaturen und Winterdienst.
Voraus gesetzt wird ein Führerschein
der Kl. B sowie Zuverlässigkeit, Ehr-
lichkeit und gute Deutschkenntn. in
Wort und Schrift. 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
an 5-Seen-Wochenanzeiger GmbH, 
Fürstenrieder Str. 5 – 11, 80687
München, Chiffre 367026

Herausforderung

www.12job.de

gesucht?
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Ansprechpartner
für den Immobilienmarkt

CLAUDIA SEDLMEIR
Tel. 0 81 05 / 38 44 44

DORIS KIENAST
Tel. 0 81 05 / 38 44 16

immobilienmarkt@
5-seen-wochenanzeiger.de

Mietgesuche
Nette, berufstätige Mutter mit
zwei liebevollen Kindern su.
3-Zi.-Whg. in München/Sendl bis
900 ¤ warm. Einzug bis 01.10.20.
Tel. 0170-7702250 oder
andrea.levanokovacs@mail.de

Suche 2-Zi.-Whg. Ich (NR, Anf.
50, Festanstell./Marketing) suche
2 Zi.-Whg. in/um STA (ab 55 qm)
m. Blk. o. Terr./Gart., ab ca.
Okt/Nov, max 950,- ¤ warm. Tel.
0174 914 8343

Whg. gesucht Er, 43 J., su. i. GR
München, Unterföhring, ab so-
fort, bis max. 800 ¤, Telefon:
0176/83069604

Gemütl. Zuhause gesucht, Mut-
ter (31 J.) u. Tochter (1 1/2 J.) su-
chen dringend 2-Zi.-Whg. in Ger-
mering bis 700.- ¤ kalt. Mietzah-
lung ist gesichert. Tel. 0163-
3770419

Wir suchen: ein Häuschen od. ei-
ne Wohnung mit Garten in Laim
od. Moosach. Wir sind zu zweit,
handwerklich begabt u. bei Bedarf
gewillt zu renovieren. Wir haben
einen gut erzogenen Hund u. feste
Jobs im künstlerischem Bereich.
Wir freuen uns über Eure / Ihre An-
gebote! Lisa, Tel. 0176-32837931

Provisionsfrei für Vermieter!
Suche für vorgemerkte Kunden 2-
4-Zimmer-Wohnungen und Häu-
ser. Reichenberger Immobilien,
Tel. 089-99736528,
gr@reichenberger-immobilien.com

Mietangebote

Möbl. Zi., Neugilching, Terr., S-
B. S8, A 96, berufst. NR; T.
0151/50842412

Mietangebote
Gewerberäume
1 Lagerraum, Traubing, 50 m2

im UG, Lastenaufzug, ¤ 240,-;
Tel. 0162/9264636

Büroräume, Gewerbegebiet
Krailling, KIM, 3 Zi. u. Em-
pfangsvorraum, ebenerdig, mod.
Ausst.,Glas, ¤ 2.000,- + Mwst.;
Tel. 0171/8885207

Atrium-Bungalow Eichenau,
Erstbezug nach hochwertiger
Komplettsanierung. Abs. ruhige
Lage, 5 Gehminuten zur S 4, 123
m2 Wohnfl., 67 m2 terrassierter
Innenhof sowie sep. Garten.
Großzügiger Wohn-/Essbereich,
Arbeitsbereich, 2 Schlafzimmer,
Bad mit Dusche/WC, sep. Gäste-
WC, neue Einbauküche, Öl-
Heizung, teilunterkellert, Einzel-
garage, SAT-TV. Bezugsfertig ab
sofort, Mietpreis ¤ 2.200,- + NK,
Garage ¤ 50,-. Zuschriften bitte
an bungalow-eichenau@web.de

1 Zi.-App., Nh- U-Bahn Laim,
sep. Bad/Küche, Blk, 530,- ¤ +
NK, Tel. 089/8631213

Herrsching: Sonn. App. 40qm,
sep. Kü., Bad, Blk, ruhig, Keller,
580,- ¤ KM, Zuschr. u. Chiffre-Nr.
367010 an Parsberg Echo,
Lilienthalstraße 1, 82205 Gilching

Möbliertes Zimmer, Neugilching,
S8, A96, NR, berufstätig, Tel. 01515-
0842412

Immo-Gesuche

Suche EFH oder DH-Hälfte im
Münchner Westen, STA. Gerne
auch zu renovieren. Angebote
bitte an haus@muenchenweit.de

Belohnung! Ruhiges Ehepaar
sucht Wohnung in STA zum
Kauf. Telefon 0151/52210939

Junge Familie su. Grundstück
oder Haus in München und
Umgebung, Angebote bitte an:
haus@muenchenweit.de

Junge Fam. aus Bay.Wald
sucht Haus zum Kauf im Lkrs.
STA, FFB, LL, auch renov. bed., ab
5 Zi.; Tel. 08105/7748508

Privat, solvent, sucht 1- bis 2-
Zi.-Whg. in FFB. Ab ca. 30 qm,
mit Blk, kein Neub. Angb. bitte
an: wohnung-muenchen-gesucht
@gmx.de

Jg. Fam. sucht Grundstück bzw.
ält. Haus z. Kauf, Tel. 0170-
8489890

Apotheker su. Haus, Grundstück
od. Wohnung in München und
Umgebung, bevorzugt Wohn-
lage v. privat zu kaufen. Tel.
089/85484967 o. 0172/7370008

Ltd. Angestellte im öffentl.
Dienst u. Beamter su. 2- bis 3-Zi.-
Whg. (möglichst DG) in München
Mitte od. Pasing, Angebote bitte
an wohnung@muenchenweit.de

EFH, DHH und Bungalows ge-
sucht - ab 120 m2 Wfl., 400 m2 Grd,
Gge, gepflegt, Senioren geeignet,
bis ¤ 1.200.000,-. Grupe Immobilien,
Tel. 08141-889900

Baugrundgesuch MUC Umland,
Zweigenerationenhausbau. 500 m2.
Privatverkauf. Miarednboarisch, Tel.
0172-3634389
Brock.matthias@gmail.com

Grundstücke

Ein zu großer Garten? Wir sind
zu zweit und suchen einen
Garten zwischen 300 und 400 qm
zu kaufen. Freuen uns über Ihre
Rückmeldung, telefonisch 0172/
8678277 oder E-Mail elfruth@
aol.com Zuschr. u. Chiffre-Nr.
367009 an 5-Seen Wochenan-
zeiger, Fürstenrieder Str. 5-11,
80687 München

Suche Grundstück mit / ohne
Altbestand, Tel. 0171/8787463

Immo-Angebote

Top Lage Neubau - München,
Lochhausen, zwei Doppelhaus-
hälften mit je 240 m2 Wohn-
fläche und 498 m2 Grund,
Einzelgarage, Baubeginn in
Kürze, Fertigstellung vorauss.
Sep. 2021, Mitgestaltung noch
möglich, Kaufpreis 2,15 Mio. ¤,
prov.frei, keine Makleranfragen,
Telefon: 0172/8918461

SCHWABING, Hohenzollern
Platz, 2-Zi.-Whg., 59 m2 zu
verkaufen, S-Blk. ins Grüne,
ruhig und hell! Exkl. renov., 80
kWh/a, direkt vom Eigentümer,
780.000,- ¤; Tel: 0178/2014381

Die perfekte Kapitalanlage
“Seniorenimmobilien“, Wachs-
tumsmarkt Demographie! Attrak-
tive 4 % Rendite! Langfristig gesi-
cherte Mieteinnahmen! Grund-
buchabsicherung! Kein Mieter-
kontakt - Kein
Betreuungsaufwand! Vergleichs-
weise günstiger Kaufpreis! Besich-
tigung möglich! Weitere Informa-
tionen von spezialisierten Beratern
unter: www.caresol.info, Tel.
07158-986934

Traumgrundstück zum Tausch.
Von privat: Tausche Traumgrund-
stück mit einzigartigem Berg- und
Talblick im Zillertal gegen Bau-
grundstück im Ammerseegebiet,
Tel. 0162-2752430

Erfolgreich inserieren!
… seit über 50 Jahren

Parsberg Echo, Starnberger Anzeiger,
Würmtal Echo, Weilheimer Echo, Peißenberger Echo

Finanzstarker Bauträger sucht 
Baugrundstücke mit/ohne Altbestand 

Schnelle & diskrete Abwicklung garantiert

Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler 

AkuRat Service Real Estate e.K. 

Tel. 089 21 96 41 09 

Mehr Erfahrung! Mehr Leistung! Mehr Angebot!

Büro Fünfseenland   

LK Starnberg 

Seestraße 7 

82211 Herrsching am Ammersee 

Tel.: +49 (0) 8152 999790

Ihr kompetenter Partner in Sachen Immobilien Büro München/Altstadt-Lehel  

Palais an der Oper 

Maximilianstraße 2 

80539 München  

Tel.:  +49 (0) 89 21964109

www.AkuRat.net info@AkuRat.net 

GUT
SCH

EIN

für eine  

kos
ten

lose

Bewertung

Kennen Sie den Wert Ihrer Immobilie?  
Unsere kostenlose Wertermittlung  

hilft Ihnen, das bestmögliche  

Ergebnis zu erzielen!
Telefonisch informieren 

unter: 08152 999790

 Verkauf      Vermietung       Bewertung       Ankauf

Top Lage und luxuriöse Ausstattung, Neubau
mit Einzelgarage, provisionsfrei, jeweils

240 m2 Wohnfläche

498 m2 Grundfläche

2.150.000 ¤

Fertigstellung voraussichtlich September 2021,
Baubeginn in Kürze - Mitgestaltung noch möglich - 
keine Makleranfragen

Telefon: 0172/8918461

Zwei Doppelhaushälften
Erlbachstraße 16 – direkt vom Bautäger

Erstbezug Gesund Wohnen, 2
Zi., 56 m², 1. St., Dachterr., EBK,
Allach-Untermenzing-Karlsfeld, ¤
1.290,– + NK + STP ¤ 50,– GLM
Immobilien, info@glmic.de

Landwirtin & Angestellter
(32,31,0) suchen 2-3-Zi.-Whg. mit
Garten im LKR Starnberg; Mit-
hilfe am Hof/Grundstuck mgl.;
Telefon: 0172/1633939

Penthousewohnung wohnen
mit Traumaussicht in der Ur-
laubsregion Fulpmes Stubaital,
117 m², große Terrasse, Lift, 
Ga- ragenabstellplatz inkl. Keller,
Provisionsfrei zu VERMIETEN, 
Tel. +43664/2250050

(djd). Abgestandene Luft, dazu ein leicht muffeliger
Geruch: Das sind in Räumen sichere Zeichen dafür, dass
der Luftaustausch nicht ausreicht. Besonders Kellerräume
sind von diesem Problem betroffen. Da ein regelmäßiges
Lüften über die Fenster hier meist nicht möglich ist, sam-
melt sich Feuchtigkeit in der Raumluft, das Ambiente
bleibt stickig. Hinzu kommen mögliche Langzeitfolgen
wie Feuchtigkeitsschäden an den Außenwänden oder
Schimmelbildung. Vorbeugen kann man mit frischer, mög-
lichst wohltemperierter Luft. Mit einer solaren Lüftung,
die gleichzeitig mit Energiegewinn punktet, lässt sich
dies kostensparend und umweltfreundlich realisieren.

Die Luftfeuchtigkeit im 
grünen Bereich

Bereits vor sieben Jahren entschloss sich Josef Hofbauer
aus Nürnberg, die Feuchtigkeitsprobleme im Untergeschoss
seines Eigenheims anzupacken. Er entschied sich für
eine Solarluftanlage. Das Prinzip: Mit solarer Unterstützung
wird Frischluft von außen nach Bedarf vorgewärmt ins
Haus und bis in die Kellerräume geführt. Der Hausherr
entschied sich für einen vier Quadratmeter großen Luft-
kollektor. Die Wirkung der Anlage von Grammer Solar
ließ nicht lange auf sich warten. Während die Luftfeuch-
tigkeit im Keller früher bei bedenklich hohen 80 Prozent
oder höher lag, bewegt sie sich nun stets im empfohlenen
Bereich von 40 bis 60 Prozent. Doch die Verbesserung
des Wohnklimas lässt sich nicht nur messen, sondern
auch direkt spüren. "Es riecht im Treppenhaus und im
Keller nach frischer Luft", so Hauseigentümer Hofbauer.
Das verbesserte Raumklima ermöglicht ein konzentrierteres
Arbeiten im Büroraum, der sich ebenfalls im Keller des
1954 gebauten und inzwischen umfassend sanierten Ei-
genheims befindet. Die Lüftung mit der Kraft der Sonne
hilft zudem beim Sparen von Heizenergie. Während der
Heizungsthermostat früher im Untergeschoss stets auf
der fünften Stufe gestanden habe, genüge nunmehr Stufe
drei für die gewünschte Wohlfühltemperatur, so Hofbauer.
Mehr Infos zu dem System und eine Kontaktmöglichkeit
gibt es unter https://kellerlueftung.twinsolar.info.

Staatliche Förderung nutzen

Warme Luft trocknet besser als kalte. Deshalb sollte
Frischluft für den Keller, gerade in der nasskalten Jahreszeit,
stets vorgewärmt sein. Die trockene Luft nimmt die Feuch-
tigkeit von den Kellerwänden und aus dem Innenraum
und transportiert sie nach außen. Der Kollektor läuft
ohne Betriebskosten immer dann, wenn die Sonne scheint.
Die Technik ist einfach nachzurüsten und langlebig im
Betrieb. Noch attraktiver wird die Solarlüftung mit der
staatlichen Förderung in Höhe von 30 Prozent der
Investitionskos ten.

Schluss mit dicker Luft
im Keller

Eine Lüftung mit solarem Energiegewinn

kann die Feuchtigkeit effektiv regulieren

Warme Luft
trocknet die

 Kellerräume und
sorgt auf 

diese Weise für
ein gesundes
Raumklima.

Foto: djd/
Grammer 

Solar



„so oder anders“
Kunstausstellung der Künstlerin 

Claudia Harbauer im Rathaus Herrsching
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in Germering, im Würmtal 
  und im Landkreis Starnberg

Germering, im Würmtal in 
unndd iim Landkreis Starnberg

Alle Angaben auf Richtigkeit und Vollzähligkeit ohne Gewähr.  Die Unterlagen wurden uns freundlicherweise von den Firmen Ammerland Bestattungen, Herrsching; Abschied, Gilching;
Zirngibl, Starnberg; Trauer Hilfe Denk, Germering; und Hanrieder Bestattung, Germering/ München; zur Verfügung gestellt.

Bernried
Ingeborg Brinckmann, 97 Jahre

Feldafing
Melanie Biersack, 49 Jahre

Herrsching
Stefan Schemmel, 85 Jahre

Gauting
Dieter Arnold, 66 Jahre
Gisela Rauchfuhs

Gilching

Rudolf Müller, 84 Jahre

Charlottte Schneider, 96 Jahre

Seeshaupt

Maria Theresia Lidl, 91 Jahre

Tutzing

Wolfgang Breiter, 90 Jahre

Blumenfachgeschäft

Wurm
Römerstr. 46 · Gilching

Tel. 0 8105/8319

Wir fertigen für Sie
Trauerkränze,

Sarg- und Grabschmuck
nach Ihren

individuellen Wünschen.

RIMMELE & Sohn Grabdenkmale · Kreuze · Inschriften

Steinmetzbetrieb Starnberg, große Auswahl, Petersbrunner Str. 15a, ☎ 0 81 51  46 17

Herrsching · „Es gibt ein
Thema, es gibt ein Schaf-
fensprozess, die Gestalt die
es annimmt verändert sich.
Die Facetten meiner Persön-
lichkeit „so oder anders“
spiegeln sich in meinen Bil-
dern wieder.“, erklärt die
Künstlerin Claudia Harbauer
über ihre Arbeit. Schon früh-
zeitig entdeckte die gebürtige
Magdeburgerin ihr Interesse
zur Kunst, welches sie im
späteren Lebensabschnitt in-

tensiv verfolgte. Besonders
neugierig macht Harbauer
der experimentelle Umgang
mit Farben, um diese in
Mischtechniken anzuwen-
den. Parallel zu ihren Fumage
Bildern und Monotypien ar-
beitet die Künstlerin vorwie-
gend mit Acryl, Tusche und
Gouache auf Leinwand oder
auch Papier. Der Fokus liegt
dabei deutlich auf leuchtend,
knalligen Farbenspielen, wel-
che sich in gegenständlichen

Abbildungen mit abstrakten
Bildelementen vereinen. Eine
Auswahl ihrer Werke zeigt
Harbauer nun im Sitzungs-
saal des Rathauses Herr-
sching (Bahnhofstraße 12 ).
Die Ausstellung kann noch
bis Donnerstag, 8. Oktober,
mit vorheriger Terminver-
einbarung besucht werden.
Besucher werden gebeten
einen Termin unter der Tel.
(08152) 37422 zu vereinba-
ren. pe

Leuchtende und knallige Farbenspiele zeichnen die Bilder der Künstlerin Claudia
Harbauer aus. Bild: Claudia Harbauer

Sehr zufrieden
Caro Mayer und Franziska Nock vom SV Inning 

freuen sich über ihren Erfolg

Inning · Am Wochenende fanden die Bayerischen Meisterschaften im Beachvolleyball und
damit der letzte Stopp der diesjährigen Saison im Münchener Olympiapark statt. Bei sehr
durchwachsenem Wetter konnten die Teilnehmerinnen Caro Mayer (links) und Franziska
Nock vom SV Inning am ersten Turniertag drei Spiele gewinnen. Sie waren somit als Grup-
pensieger im Viertelfinale für den zweiten Tag gesetzt. Das Erreichen des Viertelfinales
war für beide bereits ein Riesenerfolg. In einem wahnsinnig engen und nervenaufreibenden
Spiel mit mehreren Matchbällen mussten die Teilnehmerinnen am Schluss leider den
Kürzeren ziehen. Dennoch sind alle sehr zufrieden die Saison als fünftbestes Team in
Bayern abzuschließen. Ein weiterer Erfolg war am zweiten Turniertag die Ehrung als dritt-
bestes Team der Rangliste des bayerischen Volleyballverbands. Trainiert und betreut
wurden Mayer und Nock sie von Michael Seidel. pe / Bild: SV Inning

„Kultinarik“ – Kultur und Kulinarik in Weßling
Weßling · Haben Sie gewusst wer Karl Haug war, wo Julia Mann einige Zeit gelebt hat
und wer ins Weßlinger Gefängnis musste? Bei einem gemütlichen Spaziergang durch die
Gemeinde kommen am Sonntag, dem 20. September von 11 bis 14 Uhr nicht nur Ge-
schichtsliebhaber auf ihre Kosten. Denn neben traditionellen, historischen und aktuel-
len Anekdoten steht auch das leibliche Wohl im Vordergrund. Hier mischen sich Ge-
schichte und Gschichterl mit Genuss und Geschmack zu einem interessanten Bummel.
Unter der professionellen Führung des Dorfhistorikers Erich Rüba erfährt man dabei al-
lerlei Wissenswertes über Weßling. Kleine Köstlichkeiten und leckere Gaumen-
schmeichler der örtlichen Gastronomie stehen für die Teilnehmer des „Kultinarik“-Spa-
ziergangs bereit und machen den Spaziergang nicht nur zu einem kulturellen, sondern
auch zu einem kulinarischen Highlight für alle Sinne. Wem jetzt schon das Wasser im
Mund zusammenläuft, kann sich für 30 Euro pro Person unter Info@ilplonner.de bis 10.
September anmelden. Gestartet wird am Parkplatz des Rathauses der Gemeinde Weß-
ling in der Gautinger Straße 17, bevor es dann kultinarsich ganz im Sinne der Veranstal-
tung weiter geht. red

Bis Donnerstag, 8. Oktober,

Rathaus Herrsching 

(Bahnhofstraße 12 )
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62
Pfund

in nur
14 Wochen

abgenommen!

Adi Sommer
82237 Wörthsee
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23
Pfund

in nur
5 Wochen

abgenommen!

Kordula Deubert
82216 Maisach

ABNEHMEN OHNE DIÄT

Gilching · Unter den drei Makro-
nährstoffen, Kohlenhydrate, Pro-
teine und Fette, hat Fett mit 9
Kalorien pro Gramm die höchste
Energiedichte und liefert etwa dop-
pelt so viele Kalorien wie seine
beiden Mitstreiter. Deshalb hat
Fett wohl auch bei den meisten
Menschen ein negatives Image.

Das richtige Maß

Fett ist nicht grundsätzlich
schlecht. Zum einen ist es ein
wertvoller Energielieferant, der in
gesundem Maß als Fettschicht
eingelagert ein Schutzpolster für
unsere Organe bildet. Zum ande-
ren wird Fett für den Aufbau von
Zellwänden und bestimmten Hor-
monen sowie zur Aufschlüsselung
fettlöslicher Vitamine gebraucht.
Hinsichtlich ihrer chemischen Zu-
sammensetzung wird bei Fetten
zwischen gesättigten und einfach
beziehungsweise mehrfach unge-
sättigten Fettsäuren unterschieden.
Ungesättigte, insbesondere mehr-
fach ungesättigte Fettsäuren haben
eine gesundheitsfördernde Wir-
kung und stecken vor allem in
Olivenöl, Rapsöl sowie Avocados
und Nüssen. Eine Fettfalle, in die
wir oft unwissend tappen, sind
verarbeitete Lebensmittel.

Um ihren Geschmack zu verstär-
ken, mischen ihnen die Hersteller
häufig nicht nur viel Zucker, son-
dern auch versteckte, meist ge-
sättigte Fette bei. Das schmeckt,
steigert den Appetit und macht
uns bei übermäßigem Konsum
leider dick. Denn unser Körper
scheidet überschüssige Kalorien
nicht einfach aus, sondern spei-
chert sie vorsorglich in Fettdepots.
Dabei ist es völlig egal, ob es sich
um „gutes“ oder „schlechtes“ Fett
handelt. So bilden sich nach und
nach ungeliebte Pölsterchen am
Bauch, den Hüften, Oberschen-
keln und anderen Problemzonen.

Gefährliches 

Bauchfett

Das überschüssige Körperfett ist
für viele Menschen nicht nur ein
ästhetisches Problem, sondern
auch ein gesundheitliches. Neben
all den negativen Begleiterschei-
nungen eines zu hohen Körper-
gewichts, wie Rücken- oder Ge-
lenkschmerzen und vielem mehr,
sind die Fetteinlagerungen in der
Bauchhöhle besonders gefährlich.
Im Gegensatz zum Unterhautfett
ist dieses viszerale Fett ein sehr
aktives Gewebe. Es schießt Fett-

säuren ins Blut, sondert entzün-
dungsfördernde Botenstoffe ab
und produziert Hormone. Das
kann zu einem erhöhten Blut-
druck, schlechten Blutfettwerten
und einem zu hohen Blutzucker-
spiegel führen. Ist der Anteil an
Viszeralfett zu hoch, steigt auch
das Risiko für chronische Entzün-
dungen, Diabetes, Schlaganfall,
Herzinfarkt, Alzheimer und Krebs.
Das betrifft nicht nur offensichtlich
übergewichtige Menschen, son-
dern auch schlanke.
Wenn Betroffene versuchen, das
Übel mit Diäten zu bekämpfen,
verlieren sie sicherlich an Gewicht.
Statt den inneren Fettdepots
schwindet meist jedoch nur die
Muskulatur und der Stoffwechsel
wird heruntergefahren, bis sie sich
in der Jo-Jo-Falle wiederfinden.
Auch das Fettabsaugen ist keine
Lösung, weil damit ja nur das
Fettgewebe unter der Haut entfernt
wird.

Fettstoffwechsel 

aktivieren und 

gesund abnehmen

Zu raffiniert ist scheinbar unser
Organismus, oder sagen wir lieber
er ist über viele tausend Jahre

auf Überleben programmiert. Wie
ein gesundes und nachhaltiges
Abnehmen im Einklang mit dem
Körper funktionieren kann, be-
weisen die Abnehmexperten von
easylife Gilching. Unter anderem
helfen sie dabei, das richtige Maß
sowie die richtige Wahl an Le-
bensmitteln in den eigenen Spei-
seplan zu integrieren, Fettfallen
zu entlarven und leckere Alterna-
tiven zu finden.
Die seit über 25 Jahren bewährte,
ernährungswissenschaftlich fun-
dierte Methode der Ernährungs-
profis konzentriert sich dabei ins-
besondere auf die Optimierung
der Stoffwechselleistung, die neben
dem Abbau der lästigen Fettdepots
auch zu einem regelmäßigen Fett-
stoffwechsel führen soll. Ziel ist
es, die Fettverbrennung auf einem
optimalen Niveau zu stabilisieren
– ohne anstrengendes Sportpro-
gramm, teure Ersatznahrung, Me-
dikamente, Hormone oder gar
Operationen und ohne Jo-Jo-Ef-
fekt.

Wer mehr darüber erfahren will,

vereinbart einfach einen kosten-

losen, unverbindlichen Beratungs-

termin bei easylife Gilching (Dor-

nierstr. 4) unter der Telefonnum-

mer 08105-7746240.

Macht Fett wirklich fett?

Gutes oder schlechtes Fett – die Ernährungsexperten von easylife Gilching erklären den Unterschied

Gesunde Fette – auf die richtige Wahl kommt es an.
Bild: easylife Gilching

ANZEIGEANZEIGE

Lebenswerter Ort

Wörthsee · Am Dienstag, 8.
September, findet von 14.30
bis 17.30 Uhr eine Ortsbege-
hung des Seniorenbeirats
Wörthsee statt. Ein barriere-
freies und Sicherheit bieten-
des Wohnumfeld und eine gu-
te Infrastruktur mit Geschäf-
ten für den täglichen Bedarf
stellen wichtige Vorausset-
zungen für ein selbstbe-
stimmtes Wohnen dar. Ziel
der Ortsbegehung ist es u.a.,
die Hindernisse, mit denen äl-
tere und behinderte Bürger in
Wörthsee zu kämpfen haben,
zu diskutieren. Die Sicherstel-
lung und Förderung von ge-
eigneten Maßnahmen im Al-
ter und bei Behinderung sind
u.a. auch Thema des Aktions-
plans „Gemeinsam stärker“
und des Seniorenpolitischen
Gesamtkonzeptes für den
Landkreis Starnberg. Treff-
punkt ist um 14.30 Uhr der Sit-
zungssaal im Rathaus Wörth-
see (Seestraße 20). Anmel-
dung erforderlich: aktions-
plan@lra-starnberg.de. Zur
Ortsbegehung sowie zur Vor-
und Nachbereitung muss  ein
Mund-und Nasenschutz ge-
tragen werden. Um frühzeiti-
ge Anmeldung wird gebeten,
wenn individueller Unterstüt-
zungsbedarf besteht. pe


