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Stolz auf die Mädchen
Fußballerinnen sind Aushängeschild des SC Huglfing 

Die Damen des SC Huglfing feiern ihre Erfolge in der Kreisliga. FOTO: SC Huglfing
Lesen Sie mehr über den SC und Frauenfußball auf Seite 4.
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GERMERING · Der Sozial-
dienst Germering e.V.

bietet zwischen 30. Septem-
ber und 11. Oktober in Zu-
sammenarbeit mit der Alzhei-
mer Gesellschaft eine Schu-
lung zum Alltagsbegleiter
und zur Alltagsbegleiterin an. 
Ziel einer solchen Begleitung
ist es, ältere Menschen bei der
Bewältigung ihres Alltags und
in der Aufrechterhaltung so-
zialer Kontakte so zu unter-
stützen, dass sie so lange wie
möglich selbständig zu Hause
leben können. An fünf Schu-
lungstagen lernen die zukünf-
tigen Helfernnen und Helfer
die fachlichen Grundlagen,
um im Rahmen von Angebo-
ten zur Unterstützung im All-
tag tätig zu werden. Die
„Schulung & Fortbildung von

Helfenden zur Erbringung von
Leistungen gemäß §45a SGB
XI“ – so die offizielle Bezeich-
nung – umfasst so vielfältige
Themen wie Basiswissen über
die pflegerische Versorgung,
Kommunikation und Ge-
sprächsführung, Ernährung
und Verpflegung, rechtliche
Rahmenbedingungen aber
auch Unfallverhütung und
Notfallhandeln. 

Nähere Informationen zu den
genauen Terminen, Inhalten,
Kosten und Einsatzmöglich-
keiten gibt es bei Sabine Brü-
gel-Fritzen, Sozialdienst Ger-
mering e.V. unter der Telefon-
nummer 089/ 844845 oder
per Mail an info@sozial-
dienst-germering.de.

bb

Schulung 
zum Alltagsbegleiter
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n
GILCHING · Mit einem In-
fostand am Zeitreise-

Tunnel (Rad-und Fußgänger-
unterführung Römerstraße/
Westumfahrung) in Gilching
stellen sich zum Tag des offe-
nen Denkmals, am Sonntag,
11. September, zwischen 14
und 17 Uhr Mitglieder der
Zeitreise Gilching allen Fragen
rund um die Bodendenkmal-
pflege in Gilching. Die Besu-
cherinnen und Besucher kön-
nen auch den frei zugängli-
chen Geschichtstunnel mit
zwölf Szenen aus mehreren
Epochen und den Hörstatio-
nen an der Römerstraße
selbst erkunden.
Beim Bau der Westumfah-
rung Gilching wurde das Bo-

dendenkmal Römerstraße ge-
quert. Baubegleitende ar-
chäologische Untersuchun-
gen waren nötig. Der Verein
Zeitreise Gilching hat an der
entstandenen Fuß- und Rad-
wege-Unterführung zwölf
Szenen aus unterschiedlichen
Epochen, die an dieser Trasse
(vielleicht so) stattgefunden
haben mit Street Art besprü-
hen lassen. Dabei wurden die
bisherigen Erkenntnisse der
Ortsgeschichte und auch die
neuesten Funde der Ausgra-
bungen von der Umfahrung
mit eingeplant. Informations-
tafeln und Hörspiele, die per
QR Code direkt vor Ort abruf-
bar sind, vervollständigen die-
se moderne Art der Vermitt-

lung von Geschichte. Unter
www.zeitreise-gilching.de fin-
det man in der Rubrik Ge-
schichte erleben/ Im Zeitrei-
seTunnel mehr dazu.
Außerdem ist zwischen 14
und 17 Uhr das Museum
Schichtwerk – Zeitreisen im
Wersonhaus in der Brucker
Str. 11 geöffnet. Dort kann
mit allen Sinnen auf Spuren-
suche gegangen werden. Die
Bodendenkmäler und Fund-
objekte und ihre Geschichten
können genauer unter die Lu-
pe genommen werden. Der
Rote Faden ist dabei die Rö-
merstraße, die viel zu erzäh-
len hat. 
Der Eintritt ist frei, Spenden
sind willkommen. red

ZeitreiseTunnel und Schichtwerk
Tag des offenen Denkmals in Gilching

Erkundungen im ZeitreiseTunnel sind erwünscht. FOTO: Andreas Wening

n
HERRSCHING · Der Verein für Archäologie und Geschichte
in Herrsching lädt im Rahmen des Denkmaltages am

Sonntag, 11. September, zu einem Tag der offenen Tür ein. Im
Archäologischen Park am Mitterweg (Zugang über Reinecke-
straße) zeigen „der Uhl zu Wilhaim“ und seine Familie den All-
tag zur Zeit der Bajuwaren. Kinder und Erwachsene können an
diesem Aktionstag antikes Schreibgerät basteln und mit nach
Hause nehmen. Geöffnet ist von 10 bis 17 Uhr. Eintritt frei. red

Wie lebten ehedem die Bajuwaren?

n
KRAILLING · Der Gartenbauverein Krailling lädt Kinder und
Erwachsene am Samstag, 10. September, von 11 bis 18

Uhr zum gemütlichen Grillen in den Vereinsgarten (Fischerfeld-
straße 1) ein. Angeboten werden Softdrinks, Bier und Grillwürs-
te. Ab 13 Uhr gibt es auch selbstgemachten Kuchen. Zudem
präsentiert die Kraillinger Feuerwehr eines ihrer Fahrzeuge. bb

Gartenbauverein lädt ein

n
GERMERING · Der Förderverein Stadtmuseum lädt alle Mitglieder, Freunde und sonstigen
Interessierte am Samstag, 1. Oktober, zu einer Fahrt nach Ansbach in die Bayerische Lan-

desausstellung ein. Treffpunkt ist um 7.40 Uhr am Bahnhofsvorplatz Germering-Unterpfaffen-
hofen, Abfahrt um 8 Uhr. Die Ankunft in Ansbach ist für 11 Uhr geplant. Nach einem Rundgang
durch die Stadt folgt um 11.30 Uhr das Mittagessen. Um 14 Uhr findet eine Führung durch die
Landesausstellung in der Orangerie (barrierefreier Zugang) statt. Um 15.30 Uhr gibt es Gelegen-
heit zum Kaffeetrinken, bevor um 16.30 Uhr die Heimfahrt angetreten wird. Ankunft am Ger-
meringer Bahnhof ist gegen 19.30 Uhr. Der Preis inklusive Fahrt, Eintritt und Führung beläuft
sich auf 40 Euro (zu bezahlen im Bus). Anmeldung ab sofort möglich an Prof. Ludwig von Meyer,
Telefon 089/89427230, oder an vonmeyer@museumsverein-germering.de per Mail. red

Studienfahrt nach Ansbach am 1. Oktober
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GILCHING · Die Filmsta-
tion Gilching (Römerstr.

11, Tel. 08105 27 59 27) betei-
ligt sich am bundesweiten Ki-
nofest am Samstag und Sonn-
tag, 10. und 11. September.
Für 5 Euro Eintritt pro Film ge-
nießen kleine und große Ki-
nofans auf allen Plätzen und
zu jeder Vorstellungsszeit an
diesem Wochenende ein bun-
tes Filmprogramm für Jung
und Alt. Die Filmstation zeigt
u.a. Spider-Man in der Exten-
ded Version, Bullet Train, Der
Gesang der Flusskrebse, Elvis,
Top Gun Teil 1 + Top Gun Ma-

verick, John Williams in Vien-
na, Die Känguru-Verschwö-
rung, Guglhupfgeschwader,
Pumuckl, Mein Lotta-Leben 2,
Der junge Häuptling Winne-
tou, Bibi und Tina, Minons
und Karlchen das große Ge-
burtstagsabenteuer. Unter al-
len Besuchern verlost die
Filmstation 5 x 2 Freikarten,
10 Popcornmenüs und als
Hauptpreis eine Privatvorstel-
lung mit der Familie. Tickets
für das komplette Wochenen-
de gibt es ab sofort online un-
ter www.filmstation.de und
an der Kinokasse. red

Kinofest am letzten
Ferienwochenende

Einfach mal klicken …
Das Parsberg Echo auf Facebook!n

GERMERING · Das Büro der Volkshochschule zieht um.
Bis 9. September ist die Geschäftsstelle wegen des Um-

zugs geschlossen und nur per Mail unter service@vhs-ger-
mering.de erreichbar. Ab dem 12. September befindet sich
das Büro der vhs in der Industriestr. 2a und freut sich zu den
gewohnten Öffnungszeiten, auf regen Besuch. bb

Geschäftsstelle der vhs zieht um

n
GERMERING · Am Sonntag, 11. September, hat das Stadt-
museum Germering „Zeit + Raum“ (hinter dem Rathaus,

Domonter Straße 2) bei freiem Eintritt von 10 bis 17 Uhr ge-
öffnet. Um 11, 14 und 16 Uhr finden kostenlose Führungen
durch die Dauerausstellung statt. Im Museum erhält man
auch Flyer mit Informationen zu den archäologischen Rund-
wegen durch Germering und Antworten auf Fragen zur Ge-
schichte der Stadt. Im kleinen Shop stehen Publikationen zur
Verfügung wie die Germering-Bücher von Irmgard Köhler-
Langewiesche, das Flurnamenbuch von Siegfried Weber, die
Heimatbücher über Unterpfaffenhofen und Germering von
Friedrich Drexler, Manfred Spachtholz und Marcus Gucken-
biehl und mehrere Materialhefte. Auch eine Replik der mit-
telalterlichen Amulett-Zierscheibe, die die Vorlage für das Lo-
go der Stadt bildet, kann man in verschiedenen Größen er-
werben, ebenso wie Postkarten zu ortsgeschichtlichen The-
men. red

Führungen am Tag des offenen Denkmals

n
GERMERING · In den Kindergartengewöhnungs-Gruppen
des Sozialdienstes Germering e.V. sind derzeit Plätze frei.

In den Räumen des ehemaligen Kinderparks in der Dorfstraße
lernen Kinder ab zweieinhalb Jahren, sich stundenweise von
den Eltern zu lösen, ihren Bedürfnissen und Wünschen Aus-
druck zu verleihen und sich an die Gruppengemeinschaft zu
gewöhnen. Der Vormittag wird zeitlich aufgeteilt in freies
Spiel und gezielte Beschäftigung. Ein direkt angeschlossener,
privater Spielplatz lädt zum Toben an der frischen Luft ein.
„Viele Eltern wünschen sich für ihr Kind einen sanften Einstieg
in die Kindergartenzeit. Die Gewöhnungsgruppe bietet die
Möglichkeit, ein Kind behutsam damit vertraut zu machen,
sich für ein paar Stunden von den Eltern zu lösen und regel-
mäßig mit anderen Kindern zusammen zu kommen“, so Sozi-
aldienst-Vorständin Sabine Brügel-Fritzen. 
Weitere Informationen erteilt das Büro des Sozialdienstes un-
ter Tel. 089/ 844845. red

Kiga-Gewöhnung leicht gemacht

Villa Arte – DAS Fachgeschäft für
Rahmen – Spiegel – Künstlerbedarf – Galerieschienen

Vino & Prosecco

Römerstraße 52, 82205 Gilching,   08105/3 94 49 72

www.villaarte-gilching.de
Öffnungszeiten: 

Mo. – Fr. 11.00 – 18.00, Sa. 11.00 – 13.00 Uhr

Telefon:

0 8105/3 94 49 72
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n
HUGLFING · Frauenfuß-
ball, das gab es beim SC

Huglfing bereits Ende der 80er,
Anfang der 90er Jahre. Im Jahr
2006 fand auf Initiative eini-
ger Mädels das erste regelmä-
ßige Mädchenfußballtraining
statt. Ein Vorstoß, der sich aus-
zahlte, denn in der Folgezeit
fanden immer mehr Mädchen
den Weg zum Fußball und in
den Verein. „Der SC Huglfing
hat in den letzten Jahren weit
mehr als 100 Spierinnen aus-
gebildet“, sagt Anna Hock,
selbst Spielerin und seit der
letzten Jahreshauptversamm-
lung 3. Abteilungsleiterin Fuß-
ball. Der Verein sei gut aufge-
stellt und sehr erfolgreich im
Mädchen- und Frauenfußball
unterwegs: „In der kommen-
den Saison nehmen wir mit
zwei Frauenmannschaften

(Bezirksliga und A-Klasse), ei-
ner U17-Juniorinnenmann-
schaft in der Landesliga Süd
und einer U15-Mannschaft
auf Kreisebene am Spielbe-
trieb teil.“

Spielerinnen immer
willkommen

Die Förderung und Wertschät-
zung des Mädchen- und Frau-
enfußball sei hier selbstver-
ständlich. „Die jungen Mäd-
chen sind das besondere Aus-
hängeschild des Vereins“,
berichtet Hock. „Sie haben
mehrere Meisterschaften ge-
wonnen und Klassenaufstiege
gefeiert. Nach dem Sieg beim
Merkur Cup der Mädchen – als
erster Verein, der dem Serien-
sieger FFC Wacker München
2017 die begehrte Trophäe

entrissen hat – spielt ein Groß-
teil dieser Mannschaft inzwi-
schen in der Landesliga Süd.“
Huglfing sei stets auf der Su-
che nach Nachwuchsspielerin-
nen. Interessierte Mädchen
und Frauen können die Trai-
ningszeiten und Ansprech-
partner unter https://www.sc-
huglfing.de/trainingszeiten-
fussball einsehen. "Nach den
Sommerferien ist ein separa-
tes Mädchen-Training für Neu-
einsteigerinnen im Altersbe-
reich von acht bis 14 Jahren
geplant", so Hock. "Eine erste
Kontaktaufnahme ist jederzeit
per Mail unter Angabe von Na-
me und Jahrgang an soccer-
girls@sc-huglfing.de möglich."

„Ausbildung vor Ort
gewünscht“

Der Verein arbeite gut mit
dem Bayerischen Fußball-Ver-
band (BFV) zusammen. So
wurden in der Vergangenheit
mehrfach Hallenmeisterschaf-
ten in der Huglfinger Sporthal-
le sowie Merkur Cup Turniere
im Sportpark ausgerichtet.
„Für die Förderung talentierter
Spielerinnen wünschen wir
uns jedoch eine gezielte Aus-
bildung vor Ort durch BFV-
und DFB-Trainerinnen und
Trainer. Das ist notwendig, da
sehr viele Eltern nicht die Mög-
lichkeit haben, ihre Mädchen
zu sogenannten Stützpunkten
zu fahren, die zum Teil 50 oder
100 Kilometer entfernt liegen.
So können viele Talente gar
nicht erst gefunden werden“,
bedauert Hock. eis

Die Wochenanzeiger unterstützen Mädchen- und Frauenfuß-
ball. FOTO: crea

Ein Triumph für die Geschichtsbücher: Im Jahr 2017 haben die Mädchen des SC Huglfing den
Merkur Cup gewonnen. FOTO: SC Huglfing

Im Jahr 2005 hat der FC Aschheim mit Mädchenfußball be-
gonnen und seit 2006 bin ich als Trainerin im Mädchenbe-
reich tätig. Ich wünsche mir, dass in allen Vereinen der

Mädchenfußball und
Frauenfußball so an-
genommen wird wie
beim FC Aschheim.
Außerdem hoffe ich,

dass ein gutes Abschneiden der deutschen Nationalmann-
schaft bei der EM jetzt den Vereinen gut tut und noch
mehr Mädchen Fußball spielen. Und ich wünsche mir, dass
die Nachbarvereine sich absprechen bei der Gründung von
neuen Mädchenmannschaften, weil es noch nicht so viel
Bedarf gibt, dass man in jedem Verein Mädchenfußball
anbieten kann. So kommt es zu größerer Konkurrenz und
es wird für Vereine schwieriger, ihre bestehenden Teams
zu halten. eis / FOTO: Katrin Zurbuchen

„Bessere 

Absprachen bei

Gründungen“

Uschi Niedermeier, 

FC Aschheim, 

Trainerin und Jugendleiterin

2008 habe ich mit meiner Tochter den Frauen- und Mäd-
chenfußball bei uns im Verein ins Leben gerufen und bin
seitdem Trainer der Damenmannschaft sowie Verantwort-
licher für die Abteilung Frauenfußball. Ab der kommenden

Saison haben wir
von den E-Juniorin-
nen bis zu den B-Ju-
niorinnen alle Jahr-

gänge im Punktspielbetrieb vertreten! Für die Zukunft
wünsche ich mir, dass die Unterstützung im Verein wei-
terhin so gut bleibt und die Abteilung dadurch noch weiter
ausgebaut werden kann. Damit würde die Akzeptanz und
die Anerkennung des Frauen- und Mädchenfußballs in-
nerhalb des Vereins und der Bevölkerung einen weiteren
Schritt nach vorne machen. Das Engagement der Spiele-
rinnen hätte es jedenfalls verdient! Jetzt muss noch die
Stadt München weiter an der Förderung von Sportvereinen
arbeiten, damit die sportliche Entwicklung nicht noch mehr
eingebremst wird! eis / FOTO: pr 

„Weiteren Schritt

nach vorne 

machen“

Andreas Wirth,

FC Fasanerie-Nord, 

3. Vorsitzender, Trainer der 1. Damenmannschaft

Seit 1998 bin ich Spielerin im Verein und habe seit 2013
ein offizielles Amt in der Abteilungsleitung inne. Ich wün-
sche mir für den Fußball der Mädchen und Frauen, dass er
in den kommenden Jahren genauso zu jedem (Dorf-)Verein

gehört wie der der
Jungen und Männer.

eis / FOTO: SpVgg

„Er gehört 

zu jedem Verein“

Jana Sedlmaier,

SpVgg 

Röhrmoos-Großinzemoos, 

Koordinatorin Damen- und Mädchenfußball

Stolz auf die Mädchen
Fußballerinnen sind Aushängeschild des SC Huglfing



GOLD- & ANTIQUITÄTENANKAUF STEINBACH
 

 

GO
age g

GO
Aktion 5 T  

 

D- & AN
gültig: Di., 17. Ma

D- & ANLL
 

 

T
ai, bis Sa., 21. Mai

TTIQUITIQUINN
 

 

AN
on 10 bis 18 U

AN
i, v

TENTENÄÄÄTÄTTTTÄTÄ
 

 

UF S
, Sa. 10 bis 13 U

UF S
hrr,

NKANKA
 

 

C
Uhr

CSTEINBASTEINBA

gesu
Dring  

 

HHCC

ucht
gend 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gesu
 

 

ucht:
 

 

ir kaufenW

 

 

enn Luxusuhr

 

 

n (auch defekt)

 

 

), Rolex, Ome

 

 

, Pega, Cartierr,

 

 

atek Philppe P

 

 

.usww.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

t Golderbindung mit* in V

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mittwoch

7.9.

Donnerstag

8.9.

Freitag

9.9.

Samstag

10.9.

Aktion 4 Tage gültig: Mi., 7. Sept. bis Sa., 10. Sept. von 10 bis 18 Uhr, Sa., 10 bis 13 Uhr
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Des Rätsels Lösung…

Bitte telefonische Bewerbung unter 

T. 089/45 24 36-40 oder per E-Mail an

vertrieb@crossmedia-verteilung.de

… falls Sie sich etwas 

dazu verdienen wollen!

Wir suchen ZustellerInnen 

für Werbe-Spiegel, Sendlinger

Anzeiger und Samstagsblatt!

n
KRAILLING · Der für 8.
September in der Ge-

meindebibliothek Krailling ge-
plante Stop-Motion Vormittag
findet leider nicht statt. bb

Stop-Motion-
Vormittag fällt aus

n
DRÖSSLING · Der für 17.
September in der Gast-

stätte La Fattoria geplante Ke-
gelabend des VdK Seefeld /
Wörthsee muss leider entfal-
len. job

VdK-Kegelabend
fällt aus

n
GILCHING · Am 11. Sep-
tember findet um 14 Uhr

im Pfarrsaal von St. Sebastian
wieder ein Schafkopfturnier
der Kolpingsfamilie statt. Dabei
wird auch Farbwenz gespielt.
Einlass ist ab 13 Uhr. Maximal
60 Teilnehmer werden zugelas-
sen. Die Startgebühr beträgt 10
Euro. Neben Geld- gibt es auch
Fleisch- und Sachpreise. job

Schafkopfturnier 
in St. Sebastian

n
GRÄFELFING · Das erste
Konzert in der neuen

Saison der Gräfelfinger Kon-
zerte im Bürgerhaus (Bahn-
hofplatz 1) bestreitet am Frei-
tag, 16. September, der junge
Pianist Hamlet Ambarzumjan.
Zu hören ist ein abwechs-

lungsreiches Programm mit
Werken von Bach-Busoni,
Beethoven, Scarlatti, Chopin,
Bach-Brahms und Rachmani-
nov. 1999 in Wolgast geboren,
begann Hamlet Ambarzum-
jan mit sechs Jahren seine
Klavierausbildung bei Marti-

na Hussmann in München. Er
gewann zahlreiche Preise bei
„Jungend musiziert“. Ab 2017
studierte er an der Hochschu-
le für Musik und Theater in
München. Hamlet Ambar-
zumjan trat sowohl solistisch
als auch als Kammermusiker
und mit verschiedenen Or-
chestern auf und gab 2022
sein Debüt im Herkulessaal in
München mit Schostako-
vitsch´s Klavierkonzert Nr. 2.
Neben Auftritten im Rund-
funk und Fernsehen gehörte
er im Jahre 2019 zu den zwölf
Akademisten des Kulturpro-
jektes „TONALI“. Ebenfalls
2019 wurde er mit dem
Deutschlandstipendium der
Hochschule gefördert und mit
dem Kulturpreis der Stadt
München ausgezeichnet.
Beginn des Konzerts ist um
19.30 Uhr. Veranstalter ist der
Musikförderverein Gräfelfing.
Karten sind über München Ti-
cket, bei WortSchatz in Grä-
felfing (Tel. 089/ 853700) oder
im Bürgerhaus (Tel. 089/
858272) sowie an der Abend-
kasse ab 19 Uhr erhältlich.

red

Auftakt der Gräfelfinger Konzerte
Hamlet Ambarzumjan spielt im Bürgerhaus

Mit dem vielversprechenden jungen Pianisten Hamlet Am-
barzumjan startet am 16. September die neue Saison der
Gräfelfinger Konzerte. FOTO: Hamlet Ambarzumjan

n
KRAILLING · Es ist schwie-
rig für Kinder und Ju-

gendliche, in einem anderen
Land zu sein, wenn so viele
notwendige und wichtige Din-
ge zu Hause bleiben. Gerade
um ein Stück Heimat in einem
neuen Land zu finden, hat das
Goethe-Institut Ukraine in Ko-
operation mit dem Deutschen
Bibliotheksverband e.V. (dbv)
und dem Ukrainischen Buch-
institut, gefördert durch das
Auswärtige Amt, das Projekt
„Ein Koffer voll mit Büchern“
ins Leben gerufen.
Im Rahmen des Projekts kön-
nen Familien aus der Ukraine
ihre Lieblingsbücher ukraini-
scher und ausländischer Auto-
rinnen und Autoren in ukrai-
nischer Übersetzung in Biblio-
theken in Deutschland und
teilweise auch in Bibliotheken
der Goethe-Institute im Aus-
land finden. Die Gemeindebi-
bliothek Krailling (Margare-
tenstr. 53A) hat einen dieser
Buch-Koffer erhalten.
Ab sofort findet man mehr als
50 Bücher für Kinder und Ju-

gendliche auf Ukrainisch in
den Regalen der Bibliothek. Es
gibt Bücher für Vorschul- und
Grundschulkinder sowie für
Schülerinnen und Schüler der
Sekundarstufe I und II. Die
Auswahl der Themen ist breit
und reicht von Freundschaft
über Natur und Umwelt bis zu
Gedichten und Märchen. red

Koffer voll mit Büchern
Kraillinger Bibliothek 

bietet Lesestoff aus der Ukraine

Die Gemeindebibliothek bie-
tet Bücher für Kinder und Ju-
gendliche in ukrainischer
Sprache an.

FOTO: Gemeindebibliothek
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n
GERMERING · Am Dienstag, 13. September, startet beim
SV Germering der neue Kurs „Fit am Vormittag“. Die

Teilnehmenden erwartet ein Rundum-Fitness-Paket für alle -
und für den ganzen Körper. Bei flotter Musik und viel Ab-
wechslung kommt der Spaß an der Bewegung von ganz allei-
ne. „Fit am Vormittag“ ist für alle Altersgruppen geeignet.
Für Mitglieder des SV Germering ist die Teilnahme im Mit-
gliedsbeitrag enthalten, Nichtmitglieder können das Angebot
als Kurs buchen (Kursgebühr 60 Euro für 10 Termine). Der
Kurs findet immer dienstags von 10 bis 11 Uhr im Gymnasti-
kraum des SV Germering statt. 
Anmeldung und nähere Infos erhält man in der Geschäfts-
stelle des SV Germering, unter Telefon 089/ 8413700 oder per
Mail an info@sv-germering.de. red

Fit am Vormittag

n
GERMERING · Am Tag
des offenen Denkmals,

Sonntag, 11. September, hat
auch die Alte Dorfkirche St.
Martin in Germering (Kir-
chenstraße) wieder geöffnet.
Besichtigen kann man das Kir-
chenbauwerk, das in seinen
Grundzügen aus dem Hoch-
mittelalter stammt, ab 14
Uhr. Ab 15 Uhr spielt der
Chordirektor von St. Martin,
Christian Andreas Schramm,
auf der Orgel. Um 15.30 Uhr
findet eine Kirchenführung
mit Stadtarchivar Marcus Gu-
ckenbiehl statt. Um 16.15 Uhr
kann man nochmals einem
Orgelspiel lauschen und um
17 Uhr ist eine feierliche Ves-
per mit anschließender Agape
am Kirchenvorplatz. Der Tag
des offenen Denkmals steht
dieses Jahr unter dem Motto
„KulturSpur. Ein Fall für den
Denkmalschutz“. bb

Alte Martinskirche öffnet
Tag des offenen Denkmals in Germering

Die erste Erwähnung
der Martinskirche
stammt aus dem Jahr
1315.

FOTO: Freunde der 
Alten Dorfkirche 
St. Martin e.V.

n
GERMERING · Die Wan-
derers Germering haben

Nägel mit Köpfen gemacht
und ein vielversprechendes
Nachwuchstalent vom HC Ep-
pan aus Südtirol unter Vertrag
genommen. Der EVG hat mit
dem Neuzugang Markus Mair
einen sehr talentierten Stür-
mer verpflichtet, der noch
über ein großes Entwicklungs-
potenzial verfügt. Er ist seine
ersten Schritte im Seniorenbe-
reich schon gegangen und hat
seine Qualitäten auch auf hö-
herem Niveau nachgewiesen.

Der erst 19-jährige Angreifer
wird im September in Mün-
chen eine Ausbildung zum
Physiotherapeuten beginnen.
Mair hat in den Nachwuchs-
teams von Lana, Meran, Grö-
den, Ritten und Eppan ge-
spielt und gewann mit drei
Vereinen die U19-Meister-
schaft. Darüber hinaus wurde
er regelmäßig in den italieni-
schen Nationalkader der U16,
U18 und U20 berufen. In den
vergangenen drei Spielzeiten
stürmte der gebürtige Mera-
ner in der Seniorenmann-

schaft des HC Eppan in der
zweithöchsten Spielklasse Ita-
liens, wo ihm in 71 Einsätzen
stolze 40 Scorerpunkte gelan-
gen. Der Neuzugang hat ei-
nen guten Hockeysense, kann
ein Spiel, trotz seines jungen
Alters, gut lesen und sieht sich
selbst eher als Vorbereiter.
Darüber hinaus ist er sich
nicht zu schade, mit nach hin-
ten zu arbeiten und in der De-
fensivzone Schüsse zu blo-
cken.
„Ich entschied mich für Ger-
mering, da ich von Anfang an
die familiäre Stimmung im
Verein spürte. Zudem fühlte
ich mich sofort willkommen.
Ich freue mich schon sehr auf
die neue Liga und die neue
Herausforderung in Deutsch-
land. Ich kann es kaum erwar-
ten mein erstes Spiel für die
Wanderers zu bestreiten. Das
Ziel ist natürlich der Einzug in
die Playoffs. Um das zu errei-
chen, möchte ich jeden Tag
mein Bestes geben, um der
Mannschaft zu helfen. Den
Spielen möchte ich mit mei-
nen Pässen und Blockshots
den Stempel aufdrücken“, er-
klärt der Neuzugang.

red

Vielversprechendes Talent
Wanderers verpflichten Youngster aus Südtirol

Stürmer 
Markus Mair 
verstärkt die 
Wanderers.

FOTO: 
Wanderers 
Germering
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GERMERING · Nach lan-
ger Pause und dem

Wechsel der Organisatorin-
nen startet das Senioren-Café
im Pfarrsaal Don Bosco (Klein-
feldstr. 25) ab dem 14. Sep-
tember monatlich immer am
zweiten Mittwoch. Die neuen
Leiterinnen, Uli Baab und
Alessia Paggi, haben hierzu

über 100 Germeringer einge-
laden, aber möglicherweise
standen nicht alle aktuellen
Adressen zur Verfügung. Eine
Anmeldung ist möglich per
Mail an uli.baab@google-
mail.com oder unter Telefon
0172/9701611. Es werden
auch noch Helfer für Küche
und Fahrdienst gesucht. red

Senioren-Café startet
Uli Baab und Alessia Paggi 
sind die neuen Leiterinnen

Uli Baab (links) und Alessia Paggi freuen sich über viele Besu-
cher beim Senioren-Café. FOTO: Michael Oettinger

n
GERMERING · Bei den 53.
Deutschen Meisterschaf-

ten der Masters „Kurze Stre-
cke“ in Gera vertrat Maren Pis-
kora die SSG Neptun Germe-
ring. Für Maren Piskora war es
lange Zeit nicht sicher, ob sie
wieder an Wettkämpfen teil-
nehmen kann, da sie Anfang
des Jahres bei einem Unfall
schwer verletzt wurde. Umso
größer die Freude, in Gera vier-
mal an den Start gehen zu

können und nach der Corona-
pause viele bekannte Schwim-
mer wieder zu treffen. Obwohl
sie alle Strecken nur unter
Schmerzen absolvieren konn-
te, freute sie sich am Ende der
Veranstaltung über drei Silber-
medaillen. Besonders erwäh-
nenswert ist auch die Tatsa-
che, dass Maren mit 88 Jahren
die älteste Teilnehmerin unter
den 292 Schwimmerinnen des
Wettkampfes war. red

Mit 88 an der Spitze
Maren Piskora holt dreimal Silber

Maren Piskora schwamm an der Spitze mit und holte dreimal
Silber. FOTO: DSV Masters

HIGHLIGHT 

DER WOCHE

Preis- 
Highlight

3.99*

ALIVE® 
T-Shirts, 3er-Set 

Versch. Farben und 
Materialzusammensetzungen, 
Größen: 122–152

3er-Set

Preis- 
Highlight

9.99*

ALIVE® 
Outdoor-
Sweatjacke 

Versch. Modelle und 
Materialzusammensetzungen, 
Größen: 122–152, je Stück

Gilt nur für  
die Sorte  
Bayerische  
Art

Inkl. Gratis- 
Glockenglas

WIESN SCHMANKERL 
Sauerkraut 

Hausmacher Art oder Bayrische Art,
je 400-g-Packung bzw. Abtropfgewicht
350 g, kg-Preis 2.48 bzw. kg-Preis 
2.83/Abtropfgewicht,

0.99*

2.49*

TIEFKÜHLUNG

WIESN SCHMANKERL 
Riesen-Wiesn-Schnitzel 
Aus der Schweineoberschale, 
500-g-Packung, kg-Preis 7.58

3.79*

GURKTALER 
Alpenkräuter 

27 % vol.,  0,7-l-
Flasche, l-Preis 9.99

6.99*

-30 %
UVP  9.99

GARDENLINE® 
Pflanzenmix in 
Trendkeramik 

Versch. Sorten, im ca. 
13-cm-Keramikübertopf, 
Höhe je nach Sorte ca.: 
12–50 cm, je Stück

Preis- 
Highlight

2.79*

Ohne Inhalt

59.99*

Bräter 
Schmortopf mit Deckel, 
Maße ca.: 29 x 29 x 10 cm, je Stück

19.99*

AMBIANO 
Vakuumiergerät 
Inkl. Starterkit 
(5 Folienbeutel, je ca.: 
20 x 30 cm, 1 Folienrolle 
ca.: 22 x 300 cm, 
1 x Ersatz-Dichtungslippe), 
3 Jahre Garantie, 
je Stück

AMBIANO 
Vakuumierfolien 
Maße ca.: 2 x groß: 
je 28 x 300 cm 
und 3 x klein: 
je 22 x 300 cm, 
m-Preis 0.67

9.99*

5er-Set
Ohne Inhalt

OKTOBERFEST DAHOAM GENIESSEN.

WIESN SCHMANKERL 
Oktoberfest- Salami 
Versch. Sorten, je 150-, 180- bzw. 
250-g-Packung, kg-Preis 16.60, 
13.83 bzw. 9.96

ab Do., 8. September

ab Fr., 9. September

ab Sa., 10. September

ALDI SÜD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim  
Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen findest du 
auf aldi-sued.de/filialen oder mittels unserer kostenlosen 
automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34.

 

* Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem ständig vorhandenen 
Sortiment nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung stehen. Sie können daher schon am Vormittag des 
ersten Aktionstages kurz nach Aktionsbeginn ausverkauft sein. Aufgrund der aktuellen Situation in der 
internationalen Seefracht sind einzelne Artikel zeitweise nicht verfügbar. 
Bekleidung teilweise nicht in allen Größen verfügbar. Alle Artikel ohne Dekoration.
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n
GERMERING · Deutsch-
lands Vorzeige-Crooner

Tom Gaebel feierte im vergan-
genen Jahr gemeinsam mit
seinem Orchester 15 Jahre
live! Ein toller Anlass, um auf
deutschlandweite Tournee zu
gehen. Mit seiner Jubiläums-
tour 2022 gibt es einen Abend
der Superlative mit Tom Gae-
bel & His Orchestra – am
Samstag, 19. November, in
der Stadthalle Germering. Das
Beste von früher, das Beste
von heute und das Beste von
morgen – wer würde da nicht
mitfeiern und vom Alltag ab-
tauchen wollen?
Zum Jubiläum holt der begna-
dete Entertainer noch einmal
das Beste aus 15 Jahren Er-
folgskarriere hervor. Neben ei-
ner sensationellen Bühnen-
darbietung inklusive großem
LED-Vorhang und Showtreppe
ist die Auswahl seiner Setlist
groß: Allein acht Studioalben
mit entsprechenden Tour-

neen, Sinatra-Konzerte, die
Film-Hits von James Bond und
allerlei Kurioses von Elvis bis
hin zur Biene Maja. Daher hat
Tom Gaebel die Menschen die
Songs für die Jubiläumstour
wählen lassen, die es am bes-
ten wissen müssen: seine
Fans! Die haben abgestimmt
und so einen Großteil des Pro-
gramms mitgestaltet. Das Er-
gebnis ist eine abwechslungs-
reiche Mischung aus Gaebel-
Favoriten wie „It’s A Good Li-
fe“, „Catch Me If You Can“
oder „The Cat“ und den per-
sönlichen Lieblingssongs sei-
ner Fans.
Pünktlich zum Jubiläum soll
es natürlich auch eine ganz
neue Albumproduktion geben
vom Swing-Charmeur - sozu-
sagen „Gaebels Neunte“ und
mit Sicherheit ein Stück feins-
ter Zukunftsmusik. Und so
schaut Tom Gaebel zum 15.
Geburtstag nicht nur auf das,
was war und ist, sondern

freut sich gemeinsam mit sei-
nem Publikum schon auf all
das, was da noch kommen
mag. Mehr kann ein „Best of“
nun wirklich nicht sein!

Hier gibt’s Karten

Veranstaltungstermin ist
Sonntag, 19. November, in der
Stadthalle Germering (Lands-
berger Straße 39). Beginn ist
um 19.30 Uhr. Karten (39 bis
49 Euro) gibt es an allen VVK-
Stellen von München Ticket,
online unter www.muen-
chenticket.de, beim SW-Kar-
tenservice in Germering
(Landsberger Str. 43, Tel. 089-
8949015) und an der Abend-
kasse. red

Das Beste aus 15 Jahren Erfolgskarriere
Tom Gaebel & His Orchestra auf großer Jubiläumstour

Deutschlands Vorzeige-Croo-
ner Tom Gaebel feierte im
vergangenen Jahr gemein-
sam mit seinem Orchester 15
Jahre live!

FOTO: Moritz Kuenster



Hilfe
bei Gelenk-
schmerzen
Dieses natürliche

Schmerzgel  überzeugt

Ob beim Treppensteigen oder 
Spazierengehen: Millionen Men-
schen plagen Knieschmerzen! Hilfe 
kommt aus der Apotheke. Rubaxx 
 Schmerzgel (rezeptfrei) enthält einen 
natürlichen Arzneistoff, der schmerz-
lindernd bei rheumatischen Schmer-
zen wirkt. Auch bei Folgen von Ver-
letzungen und Überanstrengungen 
verschafft er Linderung. Im Gegen-
satz zu vielen Gelen mit chemischen 
Wirkstoffen bietet Rubaxx Schmerzgel
wirksame und gut verträgliche Hil-
fe aus der Natur. Dadurch ist es für 
die Anwendung bei chronischen 
Schmerzen geeignet. 

Thema: 
Rheumatische
Schmerzen

Das Schmerzgel der

Qualitätsmarke Rubaxx

Wirksam & gut verträglich

Bei chronischen Schmerzen geeignet

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Schmerzgel
(PZN 16758756)

www.rubaxx.de

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen 
und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage 
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

ist kinderleicht: Nach Bedarf zwei- bis 
dreimal täglich einen Löff el des Granulats 
in ein Glas Wasser einrühren und 

trinken. Kijimea Regularis 
erhalten Sie rezeptfrei in 
der Apotheke.

Verstopfung – was tun?

Eine träge Verdauung ist eine wahre 
Last: Die Beschwerden reichen von 
unregel mäßigem Stuhlgang bis hin zu 
Verstopfung. Stress, wenig Bewegung 
oder eine ballaststoff arme Ernährung 
führen dazu, dass die Darmaktivität 
abnimmt, der Nahrungstransport 
durch den Darm deutlich länger dauert 
und die Verdauung ins Stocken gerät. 
Dadurch kommt es zu einem unregel-
mäßigen Stuhlgang und Verstopfung, 
häufi g tritt auch noch ein unangeneh-
mer Blähbauch auf. Doch es gibt Hilfe: 
Mit Kijimea Regularis bringen Sie Ihren 
Darm wieder in Schwung!

Die Verdauung auf 
natürliche Weise aktivieren 

Kijimea Regularis enthält Fasern 
natürlichen Ursprungs, die im Darm 
aufquellen und die Darmmuskulatur 
sanft  dehnen. Sie erhält dadurch den 
Impuls, sich wieder zu bewegen. So 
kommt der Darm aus eigener Kraft  
wieder in Schwung und transpor-
tiert die Nahrung normal weiter. 
Was Kijimea Regularis außerdem 
besonders macht: Es reduziert 
aktiv die Gase im Darm und lässt 
somit den Blähbauch verschwinden. 
Die Anwendung von Kijimea Regularis 

Für Ihre Apotheke:

Kijimea 
Regularis 
(PZN 13880244)

www.kijimea-regularis.de

So kommt die Verdauung wieder in Schwung

Medizin ANZEIGE
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SANKTJOHANSER
0179/1008472 · www.sanktjohanser-seefeld.de

Gewerbepark 14

82229 Seefeld

Alles

rund

um’s Dach

• Spenglerei

• Flachdachabdichtung

• Bedachung

• Arbeitsbühnen

• Zimmerei

Die passende 
Wärmepumpe 
für Ihr Haus.

Die Baureihe Logatherm WLW196i 

im Titanium Design bietet modulare 

Luft-Wasser-Wärmepumpensys-

teme sowohl für die Innen- als auch 

Außenaufstellung. Insbesondere 

die hohe Effi zienz zeichnet die 

Baureihe aus. Solide Verarbeitung 

und Vernetzung sind für uns 

selbstverständlich. 

Interesse? Sprechen Sie uns an, wir 

beraten Sie gerne. www.buderus.de

A+++ �G

82229 Seefeld

Marienplatz 3

Tel. 0 81 52/72 39

www.maxseidl.de

MAXSEIDL
BÄDER & WÄR M E
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Betrachtet man die brei-
te Palette an Bodenbelä-

gen, wird schnell klar, dass es
kaum einen Wunsch gibt, der
nicht durch den passenden
Belag zu erfüllen wäre. Doch
welcher eignet sich besonders
für welche Bereiche, und wo
liegen die Stärken von Vinyl,
Teppichboden & Co.? Fragen,
zu denen es teilweise überra-
schende Antworten gibt – et-
wa, dass bei richtiger Materi-
alauswahl auch Parkett, Lami-
nat oder Teppichboden im
Bad eine gute Figur machen.
Für alle Böden gilt dabei: Voll-
flächig auf den Untergrund
geklebt, sind sie maßhaltiger,
strapazierfähiger und langle-
biger. Und weil diese feste
Verbindung mit dem Unter-
grund eine Sache für Profis ist,
sollte man sie unbedingt ei-
nem Fachbetrieb überlassen.

Vinyl
Sehr beliebt sind derzeit Bo-
denbeläge aus Vinyl. Das ist
kein Wunder, bieten sie doch
eine Menge Vorzüge zu über-
schaubaren Kosten. Sie sind
zum Beispiel besonders pfle-
geleicht, sehr robust und
langlebig, rutschfest und so
feuchtigkeitsbeständig, dass
sie sich für Räume wie Küche,
Bad und Gäste-WC eignen.
Auch Laugen, Säuren, Alkohol
und Öle können ihnen nahezu
nichts anhaben. Wegen ihrer
Elastizität sind Vinylböden
außerdem sehr geräuscharm,
was sie zusammen mit ihrer
Designvielfalt zum edlen
Blickfang im Wohnbereich
prädestiniert. Zu den opti-
schen Highlights gehören mo-
derne und klassische Fliesen-
dekore und geprägte Oberflä-
chen, welche die Struktur von
Stein oder Holz nicht nur
durch ihr Aussehen, sondern
auch haptisch perfekt imitie-
ren – und das bei einem mo-
deraten Preis und angenehm
fußwarmen Oberflächen.

Parkett
Auch Parkett- und Dielenbö-
den stehen in der Gunst der
Verbraucher weit oben. Ein-
mal, weil ihre natürliche Op-
tik und ihre warmen Holz-
oberflächen für Behaglichkeit

sorgen. Zum anderen haben
sie eine positive Wirkung auf
das Raumklima, da sie weit-
gehend schadstofffrei sind
und die Feuchtigkeit im Raum
puffern. Zu 100 Prozent aus
Holz bestehend, haben Par-
kett- oder Dielenböden eine
hervorragende Ökobilanz,
sind frei von allergenen Stof-
fen und problemlos zu reini-
gen. Dabei sind sie – vor al-
lem, wenn man ein hartes
Holz wählt – äußerst wider-
standsfähig und langlebig.
Wenn der Boden nach etli-
chen Jahren an Glanz verloren
hat, wird er durch einen
Schliff und eine Versiegelung
wieder so gut wie neu. Wählt
man Hölzer wie Eiche, Räu-
chereiche, Nussbaum, Teak
oder Bambus, kann man Par-
kett sogar im Bad verlegen.

Laminat
Laminat punktet in erster Li-
nie mit seinem günstigen An-
schaffungspreis. Dies bei ei-
ner großen Auswahl an Deko-
ren, die es unter anderem in
Holz-, Stein- oder Fliesenoptik
gibt – auf Wunsch auch mit
Poren, Astlöchern oder Rissen.
Zu seinen Vorzügen gehört,
dass es nur geringfügig
dämmt und sich deshalb sehr
gut mit einer Fußbodenhei-
zung kombinieren lässt: Die
Wärme von unten kann den
Laminatboden praktisch un-
gehindert passieren. Hinzu

kommt, dass auch Laminat
widerstandsfähig ist und sich
ebenso leicht pflegen lässt wie
Vinyl oder Parkett. Auch die-
ser Bodenbelag eignet sich
gut für Allergiker und ist
schadstoffarm. Außerdem be-
hält er seine Anfangsfarben
über Jahre ohne Ausbleichen
oder Nachdunkeln. Laminat
gibt es in den unterschied-
lichsten Dekoren und auch
spezielle Konstruktionen für
Feuchträume.

Kork
Kork ist ein besonders nach-
haltiger Bodenbelag, da er mit
minimalem Eingriff in die Na-
tur gewonnen wird: Bäume
werden zur Korkgewinnung
nicht gefällt, sondern abge-
schält, ohne dass der Baum
dabei beschädigt wird. Das so
gewonnene Material wird zu
100 Prozent verwertet. Es ist
isolierend, wärmespeichernd
und dämpft Geräusche. Zu
seinen angenehmen Eigen-
schaften gehört auch, dass es
rutschfest ist und mit seiner
leicht federnden Struktur die
Gelenke schont. Korkböden
sind außerdem wasserabwei-
send und Allergiker freund-
lich, beschädigte Stellen las-
sen sich einfach und praktisch
unsichtbar reparieren. Sie
sind auch in Holz- oder Stein-
optiken erhältlich. Es gibt
Korkböden für Feuchträume,
Kork und Feuchtigkeit sind

(Fast) unbegrenzte Möglichkeiten
Bodenbeläge für alle Wohnbereiche

Als Naturmaterial mit warmen Holzoberflächen und positiver
Wirkung auf das Raumklima steht Parkett in der Gunst der
Verbraucher weit oben. Spezielle Hölzer wie Eiche, Nussbaum,
Teak oder Bambus eignen sich sogar fürs Bad.

FOTO: XtravaganT/adobe.stock.com/IBK/
Quelle: Stephan Karg
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Draußen ist das 

neue Drinnen.

Outdoor-Fliesen für Ihre Terrasse

Wallensteinstrasse 20, Geretsried fl iesenmarkt-süd.de 

über

25
Jahre

Ali Karabulut
Garten- und Land-
schaftsbau, Pflasterbau

• Gartenneuanlage
• Gartengestaltung und Umgestaltung
• Gartenpflege und Rollrasen verlegen
• Terrasse, Wegebau,

mit Natur- und Betonsteinen
• Naturstein, Trockenmauer und Pflasterbau
• Teich- und Bachlaufbau
• Holz- und Drahtzaunbau
• Baumfällen, Gehölzschnittarbeiten
• Mini-Bagger-, Lader-,

LKW-Selbstladearbeiten

Tel. 0 8151/9 57 94 · Mobil 0171/8 04 44 76
Lohacker 1 · 82335 Berg
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MÜNCHEN · Jede energe-
tische Modernisierung

sollte gut geplant werden. Für
denkmalgeschützte Immobi-
lien gilt das doppelt - denn in
diesem Fall muss das Vorhaben
mit der Denkmalschutzbehör-
de abgestimmt werden. Sach-
verständige Energieberater mit

speziellem Know-how unter-
stützen Eigentümer bei ihren
Vorhaben. Dem Einbau effi-
zienter Heizsysteme wie Brenn-
werttechnik, Wärmepumpe
oder Pelletheizung steht in der
Regel nichts im Wege. Schwie-
riger wird es bei Maßnahmen,
die das äußere Erscheinungs-

bild des Gebäudes verändern.
Das betrifft in erster Linie die
Fassadendämmung – eine der
wichtigsten Maßnahme, um
Energie und Kosten einzuspa-
ren. Um das Erscheinungsbild
nicht zu verändern, muss häu-
fig auf eine Innendämmung
ausgewichen werden. djd

Erhalten und Erneuern
Modern ohne optische Veränderung

info@vilgertshofer-fliesenhandel.de
Tel. : 0 81 41 / 8 27 92 30

Am Hartholz 1
82239 Alling bei München

Bauen

&
Wohnen

aber prinzipiell keine gute
Kombination.

Linoleum
Linoleum galt lange Zeit als
veralteter Fußbodenbelag,
wird aber heute in vielen Be-
reichen wieder eingesetzt.
Dies nicht ohne Grund, denn
Linoleum liegt preislich zwar
über vielen anderen Bodenbe-
lägen, besteht aber aus natür-
lichen Rohstoffen und ist
warm, pflegeleicht, antibakte-
riell, hitzeunempfindlich und

langlebig. Mit Nutzungsklas-
sen von 23 bis 33 – sie stehen
für starke Belastung im priva-
ten und gewerblichen Bereich
– gilt es als praktisch unver-
wüstlich und findet sich des-
halb auch in Turnhallen und
Kindergärten, für die es we-
gen seiner Rutschfestigkeit
sehr gut geeignet ist. Mit ei-
ner großen Designauswahl
kann Linoleum auch in Wohn-
räumen punkten. Der sehr
dünne Belag harmoniert sehr
gut mit einer Fußbodenhei-

zung und kann zudem im
Homeoffice oder in Büroge-
bäuden eingesetzt werden –
Stuhlrollen sind für ihn kein
Problem. Bitte nicht in Feuch-
träumen verlegen!

Teppich
Der Teppichboden ist ein Klas-
siker, der nicht nur den Tritt-
schall reduziert, sondern auch
alle anderen Geräusche
dämpft. So verringert sich der
Geräuschpegel im Raum um
bis zu 36 Prozent. Daneben
wird der flauschige Boden, der
mit einer breiten Auswahl an
Florarten, Farben und Mus-
tern viele Gestaltungsmög-
lichkeiten bietet, mit seiner
angenehmen Haptik zum
Wohlfühlfaktor im Haus. Den
Feinstaubgehalt in der Luft re-
duziert er nahezu um die
Hälfte, wovon nicht nur Aller-
giker profitieren. Wählt man
das richtige Material, enthält
er praktisch keine Schadstof-
fe. Ähnlich elastisch wie Kork,
schonen Teppichböden die
Gelenke, sind robust und kön-
nen je nach Material sogar in
der Küche, im Bad oder auf
dem Balkon verlegt werden.

bau-pr.de

Kork ist ein besonders nachhaltiger Fußbodenbelag, der mit
minimalem Eingriff in die Natur gewonnen wird, Geräusche
dämpft, gelenkschonend und Allergiker freundlich ist.

FOTO: © Iriana Shiyan/adobe.stock.com/IBK
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GILCHING · Niemals hat-
te die Gesundheit einen

so hohen Stellenwert wie heu-
te. Das Wissen um den
menschlichen Körper und des-
sen Funktionen wächst stetig.
Und trotzdem – noch sind
nicht alle Aspekte vollständig
erforscht. So zum Beispiel
auch die komplexen Themen
Stoffwechsel und Überge-
wicht, nach wie vor die Top-
Themen, wenn es um die Ge-
sundheit geht. Verschiedene
Faktoren wie z.B. Schilddrü-

senerkrankungen, Lipödeme,
Darmgesundheit oder auch
schlichtweg das durch Zucker
und Fett bestimmte Angebot
der Lebensmittelindustrie stel-
len viele Menschen vor He-
rausforderungen. 
Das Team von slimpuls hat
sich mit diesen Herausforde-
rungen auseinandergesetzt
und es sich zur Aufgabe ge-
macht, Menschen beim Ab-
nehmen zu unterstützen. Sie
konnten schon zigtausende
auf ihrem Weg zum Wunsch-

gewicht begleiten. Jeder der
sich ebenfalls über das Ab-
nehmen mit der slimpuls-Me-
thode informieren will, kann
am Tag der offenen Tür vor-
beischauen und sich selbst ein
Bild machen.

Tag der offenen 
Tür bei slimpuls 

in Gilching 

Am Montag, 12. September,
haben Interessierte die Gele-
genheit, interessante Einbli-
cke in die Therapieform von
slimpuls zu erhalten und kön-
nen u.a. eine kostenfreie Kör-
perfettanalyse, die Berech-
nung ihres Body-Mass-Index
(BMI) und eine Stoffwechsel-
messung durchführen lassen,
selbstverständlich völlig un-
verbindlich. Mittels BIA-Mes-
sung (Bioimpedanzanalyse)
wird die Körperzusammen-
setzung betrachtet. Es werden
interessante Daten zur Mus-
kelmasse, dem Körperwasser,
der Fettmasse inklusive des
Anteiles an viszeralem unge-
sunden Bauchfett, sowie Hin-
weise auf die Stoffwechsel-
leistung inklusive metaboli-
schen Alters ausgewertet. Die-
se Messungen liefern
aussagekräftige Daten zum
individuellen Gesundheitszu-
stand. Ziel ist es, diesen sowie
die Stoffwechselleistung,
wenn nötig, zu verbessern
und auf einem gesunden Ni-
veau langfristig zu stabilisie-
ren. Dabei unterstützt sie ein
Team, bestehend aus diplo-
mierten Ernährungsberatern
und Gesundheitswissen-

schaftlern sowie ein medizi-
nisches Team inklusive Kran-
kenschwestern, Arzthelferin-
nen und Arzt. Ein Highlight
der Veranstaltung findet um
11 sowie 19 Uhr statt: Es wird
jeweils ein spannender Vor-
trag zum Thema „Abnehmen
mit slimpuls“ gehalten. Ohne
vorab zuviel zu verraten, ge-
mäß dem Motto „leichter
durchs Leben“ spricht die Me-
thode von slimpuls alle Men-
schen an, die abnehmen wol-
len – ganz gleich, ob jemand
jung oder alt ist, aus ästheti-
schen Gründen fünf Kilo ab-
nehmen will oder wegen der
Gesundheit 50 Kilo abnehmen
muss. „Es geht bei uns nicht
darum, weniger zu essen, son-
dern das Richtige und dabei
satt zu werden. Denn eine Di-
ät hemmt den Stoffwechsel
und der Körper kann nicht
mehr richtig arbeiten. Um op-
timal zu funktionieren und
gesund zu bleiben, braucht er
aber Energie – und genau hier
setzt slimpuls an“, erklärt
Achim Heinisch, Geschäfts-
führer bei slimpuls Gilching.
„Mit jedem Kilo, das purzelt,
sehen wir nicht nur schlanke-
re Körper. Die Menschen
strahlen auch mehr Vitalität
aus und haben ein besseres
Selbstbewusstsein. Überzeu-
gen Sie sich selbst und besu-
chen Sie uns am 12. Septem-
ber!“ Wer am Tag der offenen
Tür keine Zeit hat, sich aber
die kostenlosen Messungen
bei slimpuls sichern möchte,
vereinbart einfach einen indi-
viduellen Termin unter der
Telefonnummer 08105-
7746240. red

Tag der offenen Tür bei slimpuls in Gilching
Das Team von slimpuls lädt ein am Montag, 12. September, von 11 bis 20 Uhr

Das Team von Slimpuls freut sich auch auf das High-
light der Veranstaltung um 11 sowie 19 Uhr statt: Es
wird jeweils ein spannender Vortrag zum Thema „Ab-
nehmen mit slimpuls“ gehalten. FOTO: Slimpuls
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lich? Wie läuft die Behandlung ab?
Und was darf ich von einem Kunst-
gelenk erwarten? Diese Fragen
stellen sich zahlreiche Menschen
mit Kniegelenksartrhose. 

Knapp 150.000 künstliche Kniege-
lenke werden pro Jahr allein in
Deutschland eingesetzt. Damit ist
es möglich geworden, selbst in hö-
herem Alter ganz entscheidend zur
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Thema zu erörtern.

mit Ihnen:
. med. Robert Kipping,Drr.

nd Endoprothetik in der

Vorsicht mit
 Alkohol an
 Hitzetagen

n
Wenn die Sonne brennt,
wirkt Alkohol im Körper

schneller und intensiver als
sonst. Die Folge der Kombina-
tion aus Alkohol und Hitze:
Der Blutdruck sinkt, man fühlt
sich müde und schlapp und
Kreislaufprobleme drohen.
Auch wenn Bier, Wein oder
Cocktails für viele zu einem
Sommerabend dazugehören -
die Bundeszentrale für ge-
sundheitliche Aufklärung in
Deutschland rät an Hitzeta-
gen von Alkohol ab. Sowohl al-
koholische Getränke als auch
hohe Temperaturen erwei-
tern die Blutgefässe, der Blut-
druck sinkt und zudem ver-
liert der Körper Flüssigkeit.
Das könne zu Kreislaufproble-
men bis hin zur Bewusstlosig-
keit führen.
Da die Sommerhitze zu ver-
mehrtem Schwitzen und stei-
gendem Flüssigkeitsbedarf
führe, sei Alkoholhaltiges
nicht angebracht. Alkohol ent-
ziehe dem Körper weiteres
Wasser und wertvolle Mine-
ralstoffe. Der Körper werde
ausgelaugt und laufe Gefahr,
auszutrocknen. Er könne nicht
mehr genug Schweiss produ-
zieren, um sich vor Überhit-
zung zu schützen – ein Hitz-
schlag drohe. Als Durstlöscher
empfiehlt man stattdessen
Wasser, ungesüßten Tee oder
isotonische Getränke.
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089/48998925Tel.Honda,Kaufe

Hyundai
089/48998925☎HyundaiSuche

Kia
089/48058775.TFa.,Kia,Kaufe

enz-BsedecMer

089/89328547
Typen jd.

Bj.,24Std./Wo.,Fa.,
ypalleMERCEDESSUCHE

0171/9001105StraußPrivat!Von
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089/94002977Tel.NissanKaufe
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PeugeotKaufe
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089/48998925
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Tel.
Firma,yj

/
Kaufe

089/89328547Tel.Fa.Zustand,
jd.PKW/BUS,ToyotacheSu

www.ankaufwohnmobile.de
(kostenlos)

Wohnwage
0800-1860000☎

n!
(

&Wohnmobil
IhrkaufenWir

0160/99647656
Wohnwagen/mobil
☎

Bj.89ab
/

suchenFamiliejungeWir

0171/9001105StraußPrivat!von
Wohnmobil/WohnwagenSuche
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n
ALLING · Im August star-
teten mit dem symboli-

schen Spatenstich die Bauar-
beiten für das neue Kinder-
haus, neben dem bisherigen
Kindergarten in der Antonist-
raße. Bis September 2024 soll
der Bau beendet sein. Das Kin-
derhaus bietet dann Platz für
sechs Kindergartengruppen.
Zum Spatenstich gekommen
waren die befürwortenden
Gemeinderäte mit zweitem
Bürgermeister und Landtags-

abgeordnetem Hans Friedl so-
wie drittem Bürgermeister
Florian Naßl, außerdem die
zuständigen Rathausmitar-
beiter und die Architekten.
Erster Bürgermeister Stefan
Joachimsthaler konnte den
stellvertretenden Minister-
präsidenten und Finanzminis-
ter Hubert Aiwanger als be-
sonderen Gast begrüßen,
ebenso den Landtagsabgeord-
neten Benjamin Miskowitsch.
Bürgermeister Joachimsthaler

ist froh, dass der Bau nun
endlich starten kann, weil die
„Betreuungsplätze dringend
benötigt werden“. Ein beson-
deres Augenmerk müsse man
aber auf steigende Baukosten
aufgrund Materialverknap-
pung durch Ukraine-Krieg
und Coronakrise haben. Er
kündigte an, bei jedem Ge-
werk etwa zehn Prozent ein-
sparen zu wollen. Im Septem-
ber wird mit dem Rohbau be-
gonnen. red

Spatenstich für neues Kinderhaus

Mit dem symbolischen Spatenstich startete der Bau fürs Kinderhaus. FOTO: Gemeinde Alling

n
HERRSCHING · Am Montagnachmittag (5. September) kam
es in der Jahnstraße an der Baustelle zur Tennishalle zu ei-

nem Betriebsunfall, bei dem ein 62-jähriger Kraftfahrer verletzt
wurde. Der Mann hatte von seinem Lkw mit einem Mitnahme-
Gabelstapler Glasscheiben, die in Holzgestellen für den Transport
verpackt waren, entladen. Bei der Weiterbeförderung zum Bau-
stellenbereich neben der Sporthalle kippte ein auf der Gabel-
staplergabel transportiertes Gestell zum Gabelstaplerführerhau-
ses. Instinktiv versuchte der Glaslieferant noch, die kippenden
Scheiben abzufangen, hatte aber bei einem Gewicht von über
1,1 Tonnen keine Chance. Er brach sich beim Rettungsversuch
das linke Handgelenk und quetschte sich neben mehrerer Schnitt-
verletzungen auch noch die Finger der linken Hand. Der Verletzte
kam zur Erstversorgung ins Klinikum Seefeld und anschließend
in eine Münchner Krankenhaus, von wo er gegen Mitternacht
mit einer vergipsten und einer verbundenen Hand entlassen
wurde. Die Glasscheiben waren dennoch zu Bruch gekommen,
der Sachschaden wurde mit ca. 3.000 Euro beziffert. red

Betriebsunfall mit Gabelstapler

n
GERMERING · Im Rahmen der Fairen Wochen, die vom 16.
bis 30. September stattfinden, gibt es eine Veranstaltung

in der Black Box, der Stadthalle Germering (Landsberger Str.
39), bei der sich alles um Gewürze dreht. Gezeigt wird am Mitt-
woch, 21. September, um 19.30 Uhr die Multivisionsshow „Ge-
sund und fair würzen!“ von Jutta Ulmer und Michael Wolfstei-
ner. Die beiden Fotojournalisten haben den Weg der Gewürze
von ihrem Anbau in Sri Lanka über die Verarbeitung bis hin zu
den Verwendungmöglichkeiten in der Küche verfolgt. Auch die
Heilkräfte verschiedener Gewürze sind ein Thema. Nebenbei
erfährt das Publikum, welche Vorteile der Faire Handel für die
Kleinbauern hat. Nach Fragerunde und Diskussion gibt es eine
Verkostung raffiniert gewürzter Speisen und Getränke. Der Ein-
tritt beträgt 8 Euro, Schüler zahlen 6 Euro. Karten gibt es im
Vorverkauf im Weltoffen Weltladen (Otto-Wagner-Str. 4-6) oder
per Mail an info@weltoffen.eu. bb

Multivisionsshow über Gewürze

Containerdienst

Blumenerde-
Lieferservice

16 Branchen-ABC www.5-seen-wochenanzeiger.de

Weila-Erd GmbH
• Blumenerde • Gemüseerde • Rasenerde...

Lieferung kostenlos frei Haus
Telefon 0881/5004
www.weila-erd.de

Malerarbeiten

Nähzentrum Reinigung

Wein

Dacharbeiten &
Instandhaltung

KFZ-Sachverständiger

Renovierung & 
Sanierung

Tankschutz

Umzüge

Schlosserei

Dach undicht?
HeMi

Dachdeckerei & Spenglerei
Meisterbetrieb

Tel. (0 8142) 3 05 85 44

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Gilching · Carl-Benz-Str. 14 · T. 0 81 05 / 51 02
Geöffnet: Di.– Do. 9.30 –12.30 und 14.00 –17.00 Uhr, 

Fr. 9.30 –12.30 und 14.00 –18.30 Uhr, Sa. 9.30 – 13.00 Uhr

Wolfertstetter 
GmbH & Co. KG

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

… in ganz Süddeutschland

TANKREINIGUNG – Tankschutz

Alle Leistungen rund um
Ihren Heizöltank,

auch Sachverständigen-Abnahme
Kostenfreie Telefonnummer:

08 00-5 10 00 61

KFZ-Sachverständiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhängig. 
Haftpflichtgutachten für Geschädigte
kostenlos! Oldtimergutachten, 
Wertgutachten.
Tel.: 089/80 03 30 44
Mobil: 0172/1 60 26 12
www.ds-sachverstand.de

www.wittmann.de

Ihr zertifizierter Fachbetrieb für alle
Dienstleistungen rund um die Entsorgung!

089 / 854 86-0
2 4 S t u n d e n NOTD I EN S T

Wirsind

fürSied
a!

Metallbau • Stahlbau
Reparaturen

Neuanfertigungen
Auinger Straße 40 • 82237 Steinebach

Tel. 0 89/84 00 59-37 • Fax 0 89/84 00 59-38

Schlosserei
Manfred Erb

82362 Weilheim · Schmiedstraße 22

Tel. 08 81/24 67 · Fax 08 81/9 20 22

www.naehzentrum-huber.de

Holz & Bautenschautz

Entrümpelungen &
Transporte

Sanieren – Renovieren – Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus

Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN

JEDEN MITTWOCH 

in Ihrem Briefkasten

www.5-Seen-Wochenanzeiger.de Finden Sie schnell 

und übersichtlich

Handwerker aus 

Ihrer Umgebung 

in unserem

Branchen-ABC

5-seen-wochenanzeiger.de

***** HANDWERKSBETRIEB ***** 
erledigt schnell & günstig

Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz

01 63 / 3 33 94 60

Umzug, Entrümpelung, Montage und
Demontage, Güterversicherung.

info@optimus-umzug.de
www.optimus-umzug.de

0176/20 73 45 18
0152/22 89 64 73
089/74 06 98 25

✆

Wir verteilen zuverlässig
Ihre Beilagen und 
Prospekte

Parsberg Echo, Starnberger Anzeiger,
Würmtal Echo, Weilheimer Echo, Peißenberger Echo

… seit über 50 Jahren

IP Entrümpelung Bayern
Ihr Profi f. Entrümpelung & 

Räumung, Sperrmüllabholung, 
Haushaltsauflösung m. Wertanrechnung

Feuchtwangerstr. 10, München 
089/85670092 oder 0176/57105710
www.ip-entruempelung-bayern.de
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Verkäufe Sonstiges

QUALITÄTS-MUSTERKÜCHEN
im Preis bis zu 70% reduziert,

sofort lieferbar u. ergänzungsfähig.

Fa.  Küchenstube Eckl, 
Tel. 0 81 71/41 08 21

Verk. verschiedene Wiesn-Bier-
krüge m. Deckel u. ohne, versch.
Jahre, 2 Trachten-Sakkos, Gr. 64 1x
getragen, 1 ganzes Album Lili
Marleen, Tel. 089/8419783 ab 20
Uhr

Thujenverkauf-Sonderaktion
Smaragdthujen, sehr schöne Säu-
lenthujen, mit großzügigem Bal-
len, 120-140cm=20€/Stück, 140-
160cm=25€/Stück, Lieferung
möglich, Tel. 08134-5573176

Induktionskochfeld Thomson
80cm breit mit 4 Kochzonen, mit
Booster undMemo Funktion, sehr
hochwertig, Neupreis 1.089€ sehr
gut erhalten, gepflegt zum Fest-
preis 280,– € Tel. 0178-3564307

Thuja, Eiben Sonderaktion ab Feld
günstig, verschiedene Sorten u.
Größen, z.B. Smaragt 200-220 cm
35,– €, Verkauf nach Vereinba-
rung, www.Schlossgaertnerei-
Grafrath.de, Tel. 08141-23802

1 a Einheimisches Buchen- u. Fich-
tenbrennholz ofenfertig, trocken,
Lieferung mögl. Tel. 0176-
66876434

Möbel

Einfacher, heller Bauernschrank,
250,- € VB sowie dunkler, kräftiger
Vollholz Kleiderschrank wg. Um-
zug abzug.; Tel. 08152/3960596

Wohnungsauflösungen

Wohnungsauflösungen,
Entrümpelungen, 

Nachlässe.
Verwertbares wird 

angerechnet!
Fa. A. Brunner

Tel. 0 81 52/85 25 o. 01 72-8 63 64 29

Trödelprofi übernimmtWohnungs
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Wassersport

Klepperjolle „Jeton“ segelklarmit
Spi, Spibaum, Trapez, Persenning,
Slipwagen,weiteres Zubehör
Länge 4,95 m, Segelfläche 15,55
m², Sommerl iegeplatz bis
15.10.2022 in Utting (Ammersee)
VB€ 800, Telefon 0821/45045195

Zu Verschenken

Leder-Ecksofa von Ewald-Schillig:
Sehr schickes weiß-cremes Leder-
Ecksofa. Das Sofa ist besonders
bequem und wurde größtenteils
zum Liegen benutzt. Das Sofa ist
also NICHT durchgesessen. Die
beiden flachen Armlehnen fungie-
ren bei Bedarf als bequeme
Schlummerkissen. Dazu gehören
noch drei weitere Lederkissen. Ab-
messung: Die Gesamtbreite ist
316 cm, das Eckmodul 168 cm tief.
Nur zum Abholen in Gilching, Tel.
0171/5380592

Tierhüter

Su. f. kl. 10. Jahre alten Dackelmix
gelegt. Betreuung im Raum
Wörthsee, Tel. 08153/7739

Kaufgesuche

Herr Julius Franz kauft

Telefon 089 /21529674

Nachlässe, Marken-Porzellan, 
Bleikristall, Bestecke, Antiquitäten, 

Möbel, Uhren und Münzen, 1. u. 2. WK
Orden sowie Trachtenmode, Pelze,
Abendmode, Leder-Handtaschen, 

Modeschmuck, Schallplatten, Teppiche.

Deutscher Familienbetrieb seit 1997

www.kunst-antik-franz.de

Kostenloser Hausbesuch nach Termin

Achtung Herr Gerste kauft Kra-
watten, Abendgard., Nähmasch.,
Uhren, Münzen, Instrumente, Mo-
deschm., Zinn, Pelze, Teppiche, Bil-
der, Porzellan; T. 01573/6477016

Sammler sucht Bekleidung aller
Art, Pelze, Handtaschen, Porzellan,
Teppiche, Uhren, Münzen,
Schmuck, Bücher, LP, Tel. 0151/
21303140

Suche Vespa PX (keine Cosa) oder
alte Vespa / Lambretta zum Her-
richten od. Ausschlachten. Tel.
0172-8394458

Zündapp CS 25 gesucht (fahrbe-
reit oder zum Herrichten) Tel.
0170-8120138

Suche altes Ölbild und alten Bil-
derrahmen auch beschädigt. Tel.
0176-55644089

Alles Militärische vom 1. und 2.
Weltkrieg von Privat ges.! Zahle-
Höchstpreise!☎ 0177/4624344

KaufeMünzen / Briefmarken
aller Art (Priv.)☎ 08131/3793344

Verschiedenes

Haushaltsauflösungen Besenrein
Brauchbares Mobiliar kann ange-
rechnetwerden. Pauschalpreisver-
einbarung. Auch Umzüge u. Reno-
vierungsarbeiten. Firma Böhringer
T e l . 0 1 7 4 - 3 8 8 0 9 0 0
haushaltsaufloesungen-besenrein
.de

Hurra, derMann für die Kleinmon-
tagen ist da.Montage v.Markisen,
Haustüren, Vordächer usw., Klein-
reparaturen rund umsHaus. I huif,
wennst es net selbamachamagst.
Tel. 0173-3686522

Garten-Teichservice Entschlam-
mung, Neu- u. Umgestaltung, Fil-
teranlagen, Klarwasserberatung
Tel. 08141-18325

Gerüstbau Tel. 08202-9049790

Biete alle Malerarbeiten u. Repa-
raturen rund ums Haus Holz- und
Fassadenneuanstrich, Fliesen- u.
Terrassenarbeiten u.v.m., Rabatt
von 20% Tel. 0176-64003905,
info@hs-sanierungen.de

Garten-u. Landschaftsbau Neuan-
lagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau
emre.gartenbau@live.de Tel.
0174-3419837 o. 08142-5800430

NF Dach& FassadeMaler-, Unter-
putzarbeiten, Reparaturen, Terras-
senarbeiten, Dach- u. Steinreini-
gungen, uvm. Tel. 0176-64003905

A-Z ENTRÜMPELUNGEN - TRANS-
PORTE - UMZÜGE Räumungen
schnell, sauber u. fachgerecht Tel.
0174-1526383

Wurzelstöcke fräsen Preiswert u.
schnell, Fa. Ellinger Tel. 08141-
26694

Umbauten / Renovierungen / Bä-
der, v. A-Z, www.geiger-ffb.de, Fa.
Geiger Tel. 08202-7283508

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Maurermeister hat noch Termine
frei Tel. 0172-1312326

Erledige zuverlässig Malerarbei-
ten. Tel. 0177-2393802

Parkett- u. Treppenschleifservice
Fa. Geiger Tel. 08202-7283508

Duschwände nach Maß Fa. Tel.
08141-21760

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Handwerker

Umzug, Entrümpelung, Montage und
Demontage, Güterversicherung.

info@optimus-umzug.de
www.optimus-umzug.de

0176/20 73 45 18

0152/22 89 64 73

089/74 06 98 25

✆

Älterer Malermeister übernimmt
sämtlicheMaler u. Renovierarb. zu
sehr günstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlässig,☎0172/8919782

Gartenbau

Hecken schneiden, 
Bäume fällen und mehr…

Hecken schneiden, 
Bäume fällen und mehr…

Kostenlose Beratung und
Besichtigungstermine

Gärtner sucht Arbeit (Baum- He-
cken-Sträucherschnitt, Terrassen-
reinigung,☎0176/21059770

Gartengestaltung und Pflaster-
arbeiten aller Art, Zäune, TG;
Firma Reis,☎ 08105/393078

Unterricht

Gesangsunterricht Pop, Rock,Mu-
sical. Anfänger bis Fortgeschritte-
ne, in Peißenberg, Tel. 0176/
45711963,www.zoestibi.com

Keyboard& E-Gitarre.
Tel. 0171/9318844

Ferienhäuser/-
wohnungen

Bekanntschaften

Erotische Massagen

WIR SIND 
FÜR SIE DA!

www.5-seen-wochenanzeiger.de

parsbergecho.de

Keine Fake News, 
sondern echte, 

wahre Informationen!
lokal • regional • aktuell

Wir bringen Ihnen die wichtigen
 Nachrichten nach Hause!

Computer/EDV

Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti-
Virus, Beratung,☎ 08141/817387

Bayr.Wald,Zwiesel,App.,Terr.
ruh.,Schwimmb.,TG. 08143/8282

SAMTPFÖTCHEN0152/51721561

Erfolgreicher Vertriebsleiter Mat-
thias, 48 J., graumeliert mit Cha-
risma, mit normaler Figur. Bin ein
sehr fröhlicher, humorvoller
Mann, der sehr großzügig, kinder-
lieb und familiär ist. Wünsche mir
so sehr, dass Du Dich meldest -
dass mein Herz wieder schneller
schlagen kann. Freue mich auf
Dich. ü. Ag VMA Tel./SMS 0170/
4432364

Bildhübsche Verkäuferin Madlen,
Anfang 30, zierlich, natürlich,
häuslich und abenteuerlustig. Su-
che einen warmherzigen Mann,
der es einfach ehrlich mit mir
meint undmich aufmeinen Aben-
teuern begleitet oder einfach am
Abend mit mir auf dem Sofa ku-
schelt. Bist Du der, den ich suche?
Ich freumich auf Dich! ü. Ag. VMA
Tel./SMS 0160/7998576

Susanne, 64 J., verwitwet, ich
möchte nach der schlimmen Trau-
erzeit einen Neuanfang wagen.
Bin hübsch, lieb, häuslich, wohne
ganz allein in meiner Wohnung,
wäre umzugsbereit. Das Alleinsein
ist nicht einfach für mich, mit
fehlt die tägliche Ansprache, ge-
meinsame Unternehmungen u.
die Zärtlichkeiten eines Mannes
pv Tel. 0157/75069425

Anna-Lena, 47 Jahre,mit schöner
weibl. Figur, Filialleiterin von Be-
ruf, wünsche mir einen Mann mit
einer starken Schulter zum Anku-
scheln. Freue mich sehr auf Dei-
nen Anruf üb. Ag. VMA Tel/SMS
0160/7998576

Liebevolle Heidi, 69, fühle mich so
allein, möchte so gerne den Früh-
ling zu Zweit beginnen. Bin sehr
häuslich, fleißig und liebe die Na-
tur. Wünschemir so sehr, dass Du
Dich meldest, ü. Pv Tel. 0157/
76827776

Renate, 74 J., bin eine hübsche,
fleißige Hausfrau, ruhig u . be-
scheiden, fahre noch immer gern
Auto. Als mein Mann verstarb,
blieb ich allein zurück, die Einsam-
keit ist für mich erdrückend. Ich
suche ü. pv einen liebenvollen
Mann mit ähnlichem Schicksal,
wohne hier in der Gegend u. wür-
de gern mit Ihnen telefonieren.
Tel. 0170/7950816

Uschi, 58 J., seit 3 Jahren Witwe,
mit vollbusiger Figur, habe Herz
und Humor, möchte mit Dir Hand
in Hand durch´s Leben gehen. Für
ein Treffenmelde Dich bitte. ü. Ag
VMATel/SMS0160/7998576

Zärtliche Gina, 39, mit zierl.,
sportl., schlanker Figur und lan-
gem blondem Haar. Bin eine hu-
morvolle, lebensfrohe Frau mit
Herz und Verstand. Fühle mich
sehr einsam undwürdemich sehr
freuen, einen liebevollen Herrn für
eine harmonische Beziehung ken-
nenzulernen. Bitte melde Dich ü.
Pv Tel./SMS 0160/8544377

Termine und Informationen unter 08 00 11 949 11 oder www.DRK.de

Taschentücher gibt’s im Supermarkt.

Blut NICHT.

SPENDE

BLUT
B E I M  R O T E N  K R E U Z

Unterhaching☎ 0172/8927307
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Leben&Tod 23Mittwoch, 7. September 2022

in Germering, im Würmtal 
  und im Landkreis Starnberg

Germering, im Würmtal in 
unndd iim Landkreis Starnberg

Alle Angaben auf Richtigkeit und Vollzähligkeit ohne Gewähr. Die Unterlagen wurden uns freundlicherweise von den Firmen Ammerland
 Bestattungen, Herrsching; Abschied, Gilching; Zirngibl, Starnberg; Trauer Hilfe Denk, Germering; und Hanrieder Bestattung, Germering/
 München; zur Verfügung gestellt.

Berg
Florian von Frenckell , 48 Jahre

Gauting
Irmgard Schwabedissen, 103 Jahre

Gilching
Günter Neunheuser, 77 Jahre
Brigitte Oswald, 51 Jahre
Rudolf Drexl, 86 Jahre

Gräfelfing
Johann Greber, 91 Jahre

Christoph Fröhlich, 86 Jahre

Hechendorf
Jolanda Jochum, 98 Jahre

Krailling
Emilie Keller, 86 Jahre

Seeshaupt

Wilhelm Baulechner, 91 Jahre

Starnberg

Katharina, Beller, 95 Jahre

Felizitas Pollack, 91 Jahre

Blumenfachgeschäft

Wurm
Römerstr. 46 · Gilching

Tel. 0 8105/8319

Wir fertigen für Sie
Trauerkränze,

Sarg- und Grabschmuck
nach Ihren

individuellen Wünschen.

n
GILCHING · „Karikaturen

zum Thema Demenz,
geht denn das?“ Diese Frage
stellt sich so mancher Zeitge-
nosse, der sich nicht vorstellen
kann, dass Demenz und Hu-
mor zusammen passen. Aber
Cartoonist Peter Gaymann
macht sich keineswegs lustig
über die Auswirkungen dieser
Krankheit. Er beweist in seiner
Ausstellung „Demensch“, dass
Lachen und Demenz sehr
wohl zusammen passen. Sei-
ne Bilder nehmen den Betrof-
fenen keine Würde, im Ge-
genteil, sie zeigen, die kleinen
Vergesslichkeiten in einem
liebevollen Licht. Mit seinem
feinen Sinn für Humor zeigt
Gaymann den Alltag mit Be-
troffenen auf. Ergänzt wird
die Ausstellung von Texten
des Demenzfachmanns Pajam
Rais Parsi, der die Hintergrün-
de, der in den Karikaturen
aufgezeigten Alltagssituatio-
nen, erläutert. 
Im vergangenen Jahr hatte
der Seniorenbeirat bereits die
Ausstellung in das Gilchinger
Rathaus geholt. Auch heuer
beteiligt sich der Seniorenbei-
rat an der Bayerischen De-
menzwoche, um mehr Ver-

ständnis für Menschen mit
Demenz zu wecken, wie Mit-
glied Michael Wolfschlag er-
klärte. Unter dem Motto „Ha-
ben Sie heute schon verges-
sen?“ stellt zum Auftakt Gay-
mann während der dritten
Gilchinger Demenzwoche  bis
29. September zu den Öff-
nungszeiten im Gilchinger
Rathaus aus. pst

Demenz und Humor
Cartoonist Peter Gaymann stellt im Rathaus aus

Peter Gaymann hat die Bilder
zur „Demensch“-Ausstellung
gezeichnet. FOTO: ha

n
HERRSCHING · Am Sonn-
tag, 11. September, lädt

die Außenstelle Weilheim zur
Pilgerwanderung ein. Treff-
punkt ist um 9 Uhr beim Gut
Kerschlach in Pähl (Gut Ker-
schlach 1). Über eine Wegstre-
cke von 13 km wandern die
Pilger unter Leitung von Hu-
bert Lüpken und Christine
Schaller auf dem Fernwander-
weg „Heilige Landschaft Pfaf-
fenwinkel“ von Herrsching
durch das Kiental bis nach An-
dechs. Auf dieser aussichtsrei-
chen Wanderung wird es im-
mer wieder eine kurze Rast
für einen spirituellen Impuls
geben. In Andechs haben die
Pilger die Gelegenheit am
Gottesdienst teilzunehmen.
Nach dem Mittagessen geht
es weiter mit herrlichen Aus-
blicken über den Ammersee
bis zum Gut Kerschlach. Dort
besteht noch die Möglichkeit,
den Klostergarten sowie eine
Tasse Kaffee vom Hofladen zu
genießen. 
Nähere und Anmeldung bis
Donnerstag, 8. September, im
Bistum Augsburg, Außenstel-
le Weilheim unter Tel.
0881/9011509-20 oder per E-
Mail an bsa-wm@bistum-
augsburg.de. sv

Pilgern
durchs Kiental

Im September finden darüber hinaus noch weitere Veran-
staltungen statt. Am 16. September gibt es eine Infover-
anstaltung für Angehörige (Anmeldung unter ayhan@ge-
meinde-gilching.de). Am Dienstag, 20. September, läuft
„Romys Salon“ im Rathaus. In dem Spielfilm wird das The-
ma auf positive Weise behandelt. Bei einem Publikums-
gespräch, am Donnerstag, 29. September, können Fragen
zu dem Thema an Pajam Rais Parsi, Fachmann für de-
mentielle Erkrankungen, gestellt werden.

Weitere Termine



Montag, 12. September ‘22 von 11–20 Uhr
Am Montag, den 12. September, haben Interessierte die Gele-
genheit, sich selbst ein Bild von slimpuls im Fünfseenland zu
machen. Sie erhalten interessante Einblicke in die Therapieform
von slimpuls und können u.a. eine kostenfreie Körperfettanalyse,
die Berechnung ihres Body-Mass-Index (BMI) und eine Stoff-
wechselmessung durchführen lassen, selbstverständlich völlig
unverbindlich. Der Ist-Zustand und die ermittelten Daten
bilden die Grundlage für ein weiterführendes Gespräch, das
ebenfalls kostenlos ist. Ein Highlight der Veranstaltung findet
um 11 sowie 19 Uhr statt: Es wird jeweils ein spannender
Vortrag zum Thema „Abnehmen mit slimpuls“ gehalten.
Gemäß dem Motto „leichter durchs Leben“ spricht die Methode
von slimpuls alle Menschen an, die abnehmen wollen – ganz
gleich ob jemand jung oder alt ist, aus ästhetischen Gründen
fünf Kilo abnehmen will oder wegen der Gesundheit 50 Kilo

abnehmen muss. „Es geht bei uns nicht darum, weniger zu
essen, sondern das Richtige und dabei satt zu werden. Denn
eine Diät hemmt den Sto ffwechsel und der Körper kann nicht
mehr richtig arbeiten. Um optimal zu funktionieren und
gesund zu bleiben, braucht er aber Energie – und genau hier
setzt slimpuls an“, erklärt Achim Heinisch, Geschäftsführer
bei slimpuls Gilching. „Mit jedem Kilo, das purzelt, sehen wir
nicht nur schlankere Körper. Die Menschen strahlen auch
mehr Vitalität aus und haben ein besseres Selbstbewusstsein.
Überzeugen Sie sich selbst und besuchen Sie uns am 12. Sep-
tember!“
Wer an diesem Tag keine Zeit hat, sich aber die kostenlosen
Messungen bei slimpuls sichern will, vereinbart einfach einen
individuellen Termin unter der Telefonnummer 08105-
7 74 62 40.

Das Team von slimpuls freut sich auf viele Besucher beim
Tag der offenen Tür. Bildquelle: Kerstin Lübeck
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Edeltraud Buhrmann

82343 Pöcking

25
Kilo

leichterin nur 15 Wochen
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Angelika Süß

82335 Berg

26
Kilo

leichterin nur 16 Wochen
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Anita Sujbert & Sven Gora

82256 Fürstenfeldbruck

46
Kilo

leichterin nur 10 Wochen

„Abnehmen 
mit slimpuls“

Zusammen:


