
„Bindungen zwischen Nachbarn fördern“
MKJZ und Kulturkeller feiern „World Neighbours Day“

am Samstag, 18. September, ab 14 Uhr, Multikulturelles Jugend-zentrum (Westendstraße 66a)
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n Wieder vollständig 
Vier ihrer erst 1930 eingeweihten fünf Glocken verlor die

Auferstehungskirche im Zweiten Weltkrieg: Sie wurden

eingeschmolzen. Die bislang immer noch fehlende fünfte

Glocke ist jetzt in der Kirche angekommen. Seite 10
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München · „Allen Men-
schen recht getan, ist eine
Kunst, die niemand kann“,
weiß ein altes Sprichwort.
Wir alle wollen aber zu-
mindest fair und gerecht
behandelt werden. Wir
wollen nicht gleich sein,
aber die gleichen Chancen
haben und die gleichen
Möglichkeiten nutzen kön-
nen.
Ohne dieses Gefühl der
Fairness und der einiger-

maßen gleichen Rahmen-
bedingungen gerät jede
Gemeinschaft aus der Ba-
lance. Stabilität und Si-
cherheit, Wohlstand und
Lebensqualität sind nur
dort möglich, wo es fair
und gerecht zugeht. Wie
aber soll man diese - oft
genug schwierige - Balan-
ce halten, wenn sich rund-
herum so vieles verän-
dert? Der demographi-
sche Wandel verschiebt
soziale Strukturen, Corona

hat das Bildungssystem
beeinträchtigt, die Aus-
wirkungen des digitalen
Wandels sind nicht abseh-
bar, die Klimakrise ver-
langt endlich wirksame
Schritte. Jede dieser Ver-
änderungen ist bei den
Bürgern vor Ort deutlich
spürbar und bei allen for-
dern wir zu Recht Gerech-
tigkeit: Klimaschutz kann
nur gelingen, wenn er so-
zial gerecht organisiert
wird; „Bildungsgerechtig-

keit“ muss Kindern die
gleichen Perspektiven öff-
nen können; eine ge-
s c h l e c h t e rg e r e c h t e
Schreibweise soll nieman-
den ausschließen; die
Schere zwischen Arm und
Reich wollen wir eher
schließen denn öffnen und
die Generationen nicht ge-
geneinander ausspielen.
Wie also sichern wir so-
ziale Gerechtigkeit? Zum
Abschluss unserer Reihe,
in der wir mit Correctiv

wichtige Themen zur
Bundestagswahl aufgrei-
fen, finden Sie in dieser
Ausgabe Beiträge dazu.

job

Die Balance halten
Wie bleibt unsere Zusammenleben fair und gerecht?

Im September wird der

Bundestag gewählt.

Was sind die großen

Themen, um welche

Herausforderungen

geht es konkret?

Gemeinsam mit dem

Recherchezentrum

CORRECTIV beantworten

die Wochenanzeiger

in einer siebenteiligen

 Serie bis zum 

26. September die

wichtigsten Fragen zur

Wahl. Diese Woche:

Soziale 

Gerechtigkeit

Wo Menschen zusammenleben, kommt es auf die Balance an. Nichts anderes meint „soziale Gerech-
tigkeit“. Bild: rg
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Westend · Solidarität und
Zusammenhalt in der Ge-
sellschaft, darum soll es
beim „Fest der Nachbarn“
am „World Neighbours
Day“ gehen. Der Tag wird
in vielen Ländern began-
gen und alljährlich auch
im Westend im Rahmen
der Kunst- und Kulturtage
„Westend hat ein Gesicht“
gefeiert. Der Kulturkeller
d’Schwanthalerhöh’ e.V.
und das Multikulturelle
Jugendzentrum (MKJZ)
Westend organisieren
zum 12. Mal gemeinsam
das Fest der Nachbarn,
zu dem herzlich eingela-
den wird. Mit Kinderpro-
gramm, Tanzvorführun-
gen und Live-Musik wird
am Samstag, 18. Septem-
ber, rund um das MKJZ

(Westendstraße 66a) ge-
feiert. Das Ziel des Nach-
barschaftsfestes sei es,
„soziale Bindungen zwi-
schen Nachbarn zu för-
dern, sich zu begegnen,
Vorurteile abzubauen und
solidarisch zu sein“, er-
klären die Organisatoren.
„Einer Isolation in der Ge-
sellschaft entgegenzuwir-
ken, sich einfach zu be-
gegnen und Erfahrungen
auszutauschen.“ Wer Lust
hat mit anderen aus dem
Stadtviertel ins Gespräch
zu kommen und neue
Nachbarn kennenzuler-
nen, ist willkommen. „Be-
sonders in Pandemiezei-
ten ist es umso wichtiger
Kontaktmöglichkeiten
und Begegnungen zu
schaffen, um wieder am

Leben teilzuhaben“, be-
kräftigen Kulturkeller und
MKJZ. Beginn des Nach-
barschaftsfestes ist um
14 Uhr, das Ende ist für
22 Uhr vorgesehen. Ein
vielseitiges Bühnenpro-
gramm ist geplant, wo

u.a. um 14.30 Uhr bairi-
sche Tanzmusik erklingt.
Die Bayrische Tanzgruppe
Tröpferl will fachkundig
zum Mittanzen anleiten
und animieren. Des Wei-
teren gibt es eine Tae
Kwon Do-Vorführung von

„TKD-Hellas“. Musiker wie
der Münchner Nach-
wuchskünstler Sam Rasta,
die Sängerin Edite Domin-
gos, die Band „Benny
Okos and Friends“ sowie
Siggy Stardust sorgen für
Live-Musik. kö

Der Kulturkeller und das Multikulturelle Jugendzentrum (MKJZ) Westend
laden am Samstag, 18. September, zum Fest der Nachbarn ein. Im Bild von
links: Soultana Riga und Moritz Lehmann (MKJZ), Yassine Niang, Günther
Klingler und Gertrud Schatzlmayr (Kulturkeller) und Ismail Sahin (MKJZ).

Bild: Leonie Seyfert
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Filmtheater Neues Rex
Agricolastr. 16 · 80687 München · Tel.: 089 / 56 25 00

Mehr Infos & Tickets unter www.neuesrex.de

Eve führt eine traditionsreiche Gärtnerei
im französischen Burgund. Nun ist die
internationale Großzüchterei ihres Kon-
kurrenten Constantin Lamarzelle der
neue Stern am Rosenhimmel und Eves
Blumenparadies von der Pleite bedroht.
Unverhoffte Hilfe kommt ausgerechnet
von drei durch ein Resozialisierungspro-
gramm neu eingestellte Mitarbeiter.

Der Rosengarten von Madame Vernet

Die Idylle des niederbayerischen Provinz-
polizisten Franz Eberhofer ist in Gefahr.
Das liegt weniger daran, dass das dorf-
bekannte Webcam-Girl ermordet wurde
- diesen Fall geht der Franz mit Tiefen-
entspanntheit an. Ausgerechnet jetzt sitzt
sein aufdringlicher Co-Ermittler Rudi nach
einem Unfall im Rollstuhl und gibt natür-
lich Franz die Schuld dafür. 

Kaiserschmarrndrama
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Obersendling · „Die kleine
Raupe Nimmersatt“ ist eines
der Lieblingsbücher vieler
Grundschulkinder. Auch im
neuen Schuljahr werden vie-
le Buben und Mädchen mit
der immer hungrigen Raupe
lesen und schreiben lernen.
Und viel zu viele von ihnen
werden das Gefühl genau
kennen, das die kleine Raupe
dazu treibt, alles Mögliche
zu essen: Hunger!
Inzwischen geht schon jedes
5. Kind morgens ohne Früh-
stück aus dem Haus. Dabei
brauchen wir keine Studien,
um zu wissen, dass ein Kind
mit leerem Magen eigentlich
keine Chance hat, dem Un-
terricht zu folgen. „Wer Hun-
ger hat, kann sich nicht kon-
zentrieren. Hungrige ABC-
Schützen haben es doppelt
so schwer, in der Schule zu-
recht zu kommen. Alles ist
neu und der kleine Körper
braucht zum Verarbeiten
eine extra Portion Energie,
sonst geht der Schultag
gleich mit einem Fehlstart
los“, weiß Petra Windisch
de Lates.
Die Deutsche Lebensbrücke
organisiert deshalb in vielen
deutschen Städten in Zusam-
menarbeit mit Grundschulen
Frühstücksklubs. Dort essen
sich die Kleinen vor der ers -
ten Schulstunde ordentlich
satt, mit allem, was gesund
ist und ihnen gut schmeckt.
In München wird es ab Ok-
tober einen dritten Früh-
stücksklub geben, in einer
Grundschule in Obersend-
ling. Auch hier wird die pri-
vate Hilfsorganisation von
dem Bayerischen Lehrerin-
nen- und Lehrerverband un-
terstützt. „Wir haben schon
alles organisiert: den Raum,

unsere Frühstücksklubhel-
ferinnen und das Essen. Das
bekommen wir von einem
Supermarkt gleich um die
Ecke, frisch und vieles davon
in Bio-Qualität“, freut sich
Petra Windisch de Lates.

Jedes 5. Kind kommt
hungrig in die Schule

In den ersten Schulwochen
wird die Schulleitung zusam-
men mit den Lehrkräften er-
mitteln, welche Kinder mor-
gens ein solches Frühstück
brauchen. „Die Lehrer*innen
wissen bzw. merken sehr
schnell, welche Schüler*in-
nen hungrig in den Unter-
richt kommen. Dann spre-
chen sie die Eltern an – sehr
behutsam natürlich. Wir for-
dern für die Teilnahme am
Frühstücksklub keinerlei
Nachweis. Denn es gibt viele
verschiedene Gründe, war-
um ein Kind morgens ohne
Essen aus dem Haus geht.
Wir wollen nicht urteilen,
sondern helfen“, erklärt Pe-
tra Windisch de Lates.
Inzwischen sind in Deutsch-
land bereits 21,3 Prozent der
Kinder von Armut bedroht.

Das sind
2,8 Millio-
nen. Durch
die Corona-Pandemie hat
sich die Zahl im letzten Jahr
dramatisch erhöht. Sie sind
überall benachteiligt, denn
wenn es Familien am Geld
fehlt, leiden die Kinder am
meisten. In Münchner Stadt-
teil Obersendling ist der Pro-
zentsatz solcher Kinder be-
sonders hoch. Schule ist für
sie extrem wichtig: hier kön-
nen sie ein paar Stunden
lang „ganz normal“ sein, mit
anderen lernen, spielen –
und eine gute Grundlage für
ihre Zukunft legen.

„Helfen Sie uns,
 hungrigen Kindern zu

helfen“

„Wir wollen ihnen dabei hel-
fen, dass das klappt. Mit ei-
nem Frühstück, einem Pau-
senbrot – und der gemein-
samen Mahlzeit mit ihren
Freund*innen“, so Petra Win-
disch de Lates. „Bitte helfen
Sie uns dabei, diesen Kin-
dern zu helfen. Unterstützen
Sie unseren neuen Früh-
stücksklub in Obersendling.

1,50 Euro kostet uns nor-
malerweise ein Frühstück
pro Kind pro Tag. Mit 15
Euro z.B. machen Sie ein
hungriges Kind zwei Schul-
wochen lang satt und glück-
lich. Diese Erfahrung wird
es seine ganze Schulzeit
über nicht vergessen!“
Und sollte es aufgrund stei-
gender Corona-Infektionen
wieder zu geteiltem Unter-
richt kommen, wird die Deut-
sche Lebensbrücken den
Kindern fertig gepackte
„Brotzeitsackerl“ zum Mit-
nehmen hinstellen - so, wie
sie das schon im letzten
Schuljahr gemacht hat. Das
verteuert das Frühstück
dann auf 2 Euro, denn der
Aufwand ist um einiges hö-
her. „Die leuchtenden Kin-
deraugen beim Entgegen-
nehmen der Tüten sind je-
den Mehraufwand wert“, sa-
gen die Frühstücksklubhel-
ferinnen der Deutschen Le-
bensbrücke. Und alle Lehrer
sind glücklich, dass sie zu-
friedene und konzentrierte
Kinder vor sich haben. red

Hungrig in die Schule? 
Nicht mit uns!

Neuer Frühstücksklub der Deutschen Lebensbrücke 

Die drei Freundinnen freuen sich über das Frühstück mit der
 Deutschen Lebensbrücke. Bild: Deutsche Lebensbrücke

Spendenkonto
Und so spenden Sie für 
den neuen Frühstücksklub:
Deutsche Lebensbrücke
IBAN:DE11 7008 0000 0300 1003 00
Stichwort: Frühstücksklub Obersendling

Die Deutsche Lebensbrücke engagiert sich seit über 30 Jahren für arme und
kranke Kinder in Deutschland und weltweit. Vorstandsvorsitzende Petra Windisch
de Lates: „Unser Motto: Geben statt Reden! Denn gerade bei uns brauchen immer
mehr kranke Kinder und Familien in Ausnahmesituationen schnell und dringend
Hilfe.“ Die gemeinnützige Deutsche Lebensbrücke finanziert sich ausschließlich
aus Mitgliedsbeiträgen und Spenden.

Weitere Informationen unter 
Deutsche Lebensbrücke, Büro München, 
Dachauer Str. 278, 80992 München,
Tel. 089-79199859 
www.lebensbruecke.de

Geben statt Reden
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Gibt es soziale Ungleichheit in 
Deutschland?

Von sozialer Ungleichheit spricht man, 

wenn Gruppen von Menschen in der Ge-

sind als andere. Weil zum Beispiel Ein-

kommen, Vermögen oder auch Bildung 

und Aufstiegschancen ungleich verteilt 

sind und diesen Gruppen regelmäßig 

-

In Deutschland ist Reichtum sehr un-

terschiedlich verteilt. Zehn Prozent der 

-

samten Vermögens. Klar ist: Wer in ein 

mehr Möglichkeiten als ein Kind, das 

-

wächst. Solche individuellen Unterschie-

Ein Sozialstaat versucht, große Gegen-

sätze auszugleichen und möglichst vie-

-

-

-

-

-

als zwei Prozent der Spitzenpositionen 

Ist das überhaupt ein Problem?
Jetzt könnte man auch mit den Achseln 

-

-

strukturelle Ungleichheit. Etwas also, auf 

-

auch den Frieden untereinander. Soziale 

und politischen Spannungen. Die Frage 

-

-

del, Verkehr und Zuwanderung. 

Welche Auswirkungen  
hat die Pandemie auf soziale  

Gerechtigkeit?
-

gleichheiten in einigen Bereichen ver-

-

-

-

-

teren Einkommensgruppen mehr Men-

-

zialversicherung konnten sie auch kein 

-

na-Maßnahmen trafen manche Branchen 

außerdem stärker als andere. Frauen ar-

-

Was könnte die neue Regierung 
tun? 

-

-

hindern. Das heißt: Der Wohlstand einer 

-

land: Je höher das Einkommen der El-

tern, desto höher ist im Durchschnitt 

das Einkommen der Nachkommen. Wie 

-

-

schiedliche Ideen der Parteien. Mehr Bil-

dung oder Förderung von Eigentum zum 

eine Grundschule ausgestattet ist, ent-

scheidet das Bundesland. Der Bund kann 

-

land-Stipendium und Bafög werden vom 

aus Familien ohne Studium nicht zur 

Universität gehen. Ein anderes drängen-

steigen die Mieten und Kaufpreise seit 

Jahren, auch weil es viel zu wenig Woh-

-

-

auszuweiten, Bodenpreise zu deckeln, 

-

Ist die Rente sicher?

die Bevölkerung in Deutschland wird, 

desto mehr gerät die Rentenkasse unter 

-

tende Generation zahlt die Rente der 

-

der folgenden Generation zu erhalten. 

Rentnerinnen und Rentner gleichzeitig 

-

aufkommen. Das kann auf lange Sicht 

-

cher in der Rentenkasse mit Steuergeld 

Menschen reicht die Rente schon aktuell 

eine staatliche Grundsicherung. Von den 

-

ten, mehr Menschen zur Einwanderung 

nach Deutschland motivieren, Beiträge 

-

Rentenkasse ein. Welcher Vorschlag am 

Ende umgesetzt wird, entscheidet die zu-

Welche Partei aus Ihrer Sicht die besten Ant-

worten zu diesem Thema hat, erfahren Sie in 

den Wahlprogrammen

DIE WICHTIGSTEN FRAGEN 
ZUR BUNDESTAGSWAHL

Was sind die großen Themen, welche Lösungen gibt es? Gemeinsam mit dem  

Recherchezentrum CORRECTIV beantworten die Wochenanzeiger in einer  

7-teiligen Serie bis zum 26. September die wichtigsten Fragen zur Wahl – kompakt 

und verständlich. Teil 7: Soziale Gerechtigkeit

Mehr Artikel zur Wahl 2021 

in dieser Ausgabe

... mindestens 
ein Elternteil 
studiert hat, ...

... beginnen
ein Studium

... davon machen
den Bachelor

... davon schließen  
den Master ab

... davon erreichen 
eine Promotion74

2121
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8
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1
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15

Von 100 Kindern 
bei denen ...

... kein 
Elternteil 
studiert hat, ...

Theoretisch haben alle Menschen in Deutschland die gleiche Chance auf gute Bildung. In der Praxis gibt es dann aber doch Unterschiede. 
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INVESTIGATIV. UNABHÄNGIG. NON-PROFIT
CORRECTIV ist ein gemeinnütziges Medium und steht für investigativen Journalismus. 

Falschmeldungen im Netz und fördert Medienkompetenz mit eigenen Bildungsange-

Orientierung im Wahlkampf. Entdecken Sie weitere Inhalte unter wahl2021.org

Die unabhängigen Recherchen von CORRECTIV werden durch Spenden von tausenden 
Bürgerinnen und Bürgern wie Ihnen ermöglicht. Stärken auch Sie unsere Demokratie 
mit ihrer Unterstützung für unabhängigen Journalismus.
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Der neue Bundestag wählt den Bundeskanzler (m/w/d). 

Es gibt aber keine Frist, innerhalb der das passieren muss. Mittwoch, 15. September 2021 | Nr. 37 Fairness

München · Unser soziales
Netz und der gesellschaftli-
che Zusammenhalt haben
sich gerade in der Pandemie
als tragfähig erwiesen. Ca-
rolina Trautner ist die baye-
rische Staatsministerin für
Familie, Arbeit und Soziales
und ruft dazu auf, diesen
Zusammenhalt zu bewahren
und die neuen Impulse der
vergangenen Monate zu nut-
zen:

„Vieles bleibt mit 
Corona verbunden“

Der erste Schultag, der Start
ins Berufsleben, die eigene
Hochzeit, die Geburt eines
Kindes: Für viele Menschen
bleiben solche Meilensteine
im Leben unweigerlich mit
Corona verbunden. Wir alle
können unsere eigene Ge-
schichte erzählen, über unser
Leben in der Corona-Zeit.

Je mehr persönliche Stimmen
wir hören und uns gegenseitig
am Leben teilhaben lassen,
desto besser verstehen wir:
Unsere Begegnungen und Be-
ziehungen, unsere Ziele und
Hoffnungen, wir alle haben
uns in den vergangenen ein-
einhalb Jahren verändert.

Oft das Beste 
zum Vorschein gebracht

Hinschauen, zuhören, küm-
mern: Gerade jetzt kommt es
auf diesen Dreiklang an. Wir
können selbst dafür sorgen,
dass wir auf diese Zeit zu-
rückschauen werden als An-
fang von etwas Neuem. Die
Pandemie hat oft das Beste
in den Menschen zum Vor-
schein gebracht. Familien,
die einander Kraft geben.
Nachbarn, die sich umeinan-
der sorgen. Generationen, die
aufeinander Rücksicht neh-

men. Über 1.000 ehrenamtli-
che Initiativen sind unserem
Aufruf „Unser Soziales Bay-
ern: Wir helfen zusammen“
gefolgt. Bewahren wir uns
diesen Zusammenhalt auch
für andere Zeiten!

Die Jungen 
besser einbinden

Ich will, dass wir die jungen
Generationen besser einbin-
den. Sie sollen selbst zu Wort
kommen. Bei unserer Kin-
der- und Jugendkonferenz
im April haben sie gezeigt,
dass sie klare Vorstellungen
und Ideen für die Zukunft
haben. Vertrauen wir auf die
Jugend!

Den Älteren 
besser gerecht werden

Genauso setze ich auf das
Engagement und Wissen der

älteren Generationen. Nie
waren sie so fit und interes-
siert wie heute. Nur mit ei-
nem weiten Blick aufs Alter
werden wir ihrer Vielfalt ge-
recht. „Senioren mit Wir-
kung“: Unter diesem Motto
wollen wir ein Gesetz ent-
wickeln, das es Älteren er-
leichtert, sich einzubringen.

Sicht auf vieles 
hat sich verändert

Corona hat die Sicht auf viele
Themen verändert. Die
Gleichstellung von Frau und
Mann hat neuen Schwung er-
halten. Soziale Berufe haben
enorm an Wertschätzung ge-
wonnen. Und wir alle spüren
mehr als zuvor, dass unsere
Gesellschaft auf niemanden
verzichten kann. Nutzen wir
diese Impulse für ein neues,
für ein besseres Miteinander!

red

„Nutzen wir diese Impulse für ein neues, für ein besseres Miteinander!“
Corona hat den Blick auf vieles verändert, findet Sozialministerin Carolina Trautner

Carolina Trautner, Sozialministerin in Bayern.

Bild: Bayerisches Staatsministerium für Arbeit,  Familie

und Soziales

2021

Eine Übersicht über alle Termine der Turnierserie sowie alle Infos zu den Teilnahmebedingungen finden sich unter: golftrophy.expert-technomarkt.de.

Finale der expert TechnoMarkt Golf Trophy 2021
Das Finale der expert Tech-
noMarkt Golf Trophy 2021
wurde vom 10.9. bis
12.9.2021 in Zell am See
(Österreich) ausgerichtet. 
Die Brutto- und Nettosieger
der 8 Turniere der expert
TechnoMarkt Golf Trophy wa-
ren eingeladen nach Zell am
See, um dort die Gesamtsieger
zu küren. Am Samstag wurde
der Platz Kitzsteinhorn gespielt
und am Sonntag der Platz
Schmittenhöhe. Beide Ergeb-

nisse wurde addiert und da-
raus die Sieger in den Klassen
ermittelt. Wunderschönes Golf-
wetter und eine traumhafte
Bergkulisse machten das Golf-
spielen an beiden Tagen zur
reinen Freude. Untergebracht
waren alle Teilnehmer und
Begleitpersonen im Hotel
Haidvogl Mavida. Das Haus
war ein wunderbarer Gast-
geber, das alle Golfer auch
noch kulinarisch verwöhnte.
Rachel de Heuvel, Bruttosie-

gerin und Clubmanagerin im
GC Olching: „Es war eine
überaus gelungene Veranstal-
tung. Es ist keine Selbstver-
ständlichkeit so eine tolle
Turnierserie mit einem be-
sonderen Finale auf die Beine
zustellen. 
Ein besonderer Dank gebührt
dem Veranstalter und den Or-
ganisatoren, allen voran Ralph
Furtner, dem geschäftsfüh-
renden  Gesellschafter vom
expert  TechnoMarkt.“

Die Gewinner:

Brutto Damen: Rachel de Heuvel (GC Olching)
Brutto Herren: Paul Sierocinki (GC Bad Wörishofen)

1.  Netto A: Nicola Schuster (GC Eschenried)
2.  Netto A: Andreas Süli (GolfRange Augsburg)

3.  Netto A: Constantin Spies (GC Olching)
1.  Netto B: Tim Tenschert (Allgäuer G & LC)
2.  Netto B: Ludwig Binder (GC Rottbach)
3.  Netto B. Thoersten Hofgärtner (GC Tegernbach)
1.  Netto C: Claudia Klohn (GC Eschenried)
2.  Netto C: Nikolaus Graf (GC Rottbach)

3.  Netto C: Christina Burghardt 
(GC Schloss Egmating)

Gästewertung:
1. Brutto: Richard Lawrynowicz (GC Tegernbach)
1. Netto: Maximilian Graf (GC Rottbach)

Kannst du einen Aperol Spritz für 7 Euro im Schanigarten
in der Abendsonne genießen, wenn dauernd Menschen
vorbeikommen, die Pfandflaschen sammeln, weil ihnen
die Rente nicht reicht? Durch die „Münchner Mischung“
werden die meisten Viertel dieser Stadt zum Glück
noch immer von Menschen mit sehr unterschiedlichen
Lebensrealitäten bewohnt. In anderen Städten sieht es
schon anders aus: Die von Armut betroffenen Menschen
werden dort in bestimmten Vierteln mit hohen Häusern
an den Stadtrand gedrängt. Es ist längst bekannt, dass
Gesellschaften, in denen Armut und Reichtum weit
auseinanderklaffen weniger Wirtschaftswachstum er-
reichen. Die Menschen, die in Armut leben, haben
dann kaum die Chance, sich über höhere Bildungsab-
schlüsse Aufstieg zu erarbeiten. So zementiert sich
die Verteilungsungerechtigkeit und das schadet der
ganzen Gesellschaft.
Ich bin davon überzeugt, dass Menschen solidarisch
sind. Es ist an der Zeit, mehr für die soziale Gerechtigkeit
zu tun. Dazu gehört, den Mindestlohn auf 12 Euro an-
zuheben und mit der Kindergrundsicherung die Jüngsten
vor Armut schützen. Außerdem steht die SPD für die
Anhebung des Spitzensteuersatzes ab 250.000 Euro im
Jahr und die Wiedereinführung der Vermögenssteuer
für sehr hohe Vermögen. Ich will Schluss machen mit
dem verächtlichen Bild vom Spätnachmittags-TV Hartzer,
der faul auf dem Sofa liegt. Deshalb kämpfe ich ge-
meinsam mit Olaf Scholz für einen Sozialstaat, der den
Menschen mit Respekt begegnet. Denn mehr Freude
macht das Weißbier oder der Aperol im Schanigarten
nicht, wenn die von Armut
betroffenen aus der Stadt ver-
bannt sind. Sondern dann,
wenn Armut wirksam be-
kämpft ist und in einer viel-
fältigen und sozial gerechten
Gesellschaft alle profitieren.

Bild: Julian Schulz

Seija Knorr-Köning, 

Bundestagskandidatin der SPD

im Wahlkreis München West / Mitte

„Eine 

gerechte 

Zukunft 

für alle!“

Seit Jahren driftet die Schere zwischen Arm und Reich
weiter auseinander. Jedes fünfte Kind in Deutschland
ist arm. Mehr als 17 Prozent der Münchner
Bürgerinnen und Bürger leben in relativer
Armut, besonders betroffen sind Kinder,
Familien, Alleinerziehende und ältere Men-
schen.
Eine sozial gerechte, solidarische Bundes-
politik ist überfällig: Wir wollen Menschen
mit geringem und mittlerem Einkommen,
gerade Familien und Alleinerziehende,
steuerlich entlasten. Für eine gerechte
Gesellschaft müssen wir mehr in Bildung,

in Schulen und Kitas investieren. Mit einer Kinder-
grundsicherung werden wir allen Kindern echte Per-
spektiven bieten.

Eine Garantierente ist ein solider Schutz
vor Armut im Alter. Es kann und darf
nicht sein, dass Menschen - vor allem ja
Frauen - nicht von ihrer Rente leben kön-
nen. Die größten finanziellen Sorgen ma-
chen vielen Menschen in München ver-
ständlicherweise die Themen Miete und
Wohnen: wir setzen uns deshalb für sozialen
Wohnungsbau und eine Bauoffensive mit
erschwinglichen Wohnungen ein.

Dieter Janecek, 

Bundestagskandidat der Grünen im Wahlkreis München West / Mitte

„Wir wollen Menschen mit geringem 

und mittlerem Einkommen entlasten“
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Alle vier Jahre
Die Bundestagswahl findet nach Art. 39 des Grundgesetzes
grundsätzlich alle vier Jahre statt.Fairness

München · Die Bundestags-
wahl ist eine Richtungsent-
scheidung, finden viele. Die
Wähler stellen auch die Wei-
chen, wie wir soziale Gerech-
tigkeit schaffen.Wie können
wir überhaupt generationen-
übergreifende Armut verhin-
dern? Wo kann der Bund ein-
greifen, wo das Land? Brau-
chen wir höhere Steuern,
mehr Eigentum, mehr Bil-
dung, um uns und z.B. die
Renten abzusichern? Ulrike
Mascher ist die Landesvor-
sitzende des Sozialverbands
VdK Bayern. Andrea Betz ist
Vorständin der Diakonie Mün-
chen und Oberbayern – In-
nere Mission München. Beide
beantworten die Fragen von
Johannes Beetz:

„Da darf es jetzt 
kein Sparen geben!“

Bayern ist ein Land, in dem
es den meisten Menschen
gut geht. Gleichwohl hat Co-
rona viele sicher geglaubte
Perspektiven ein Stück weit
untergraben. Welche Grup-
pen sind hier in Ihren Augen
besonders betroffen und
wie kann man diesen gezielt
helfen? 

Ulrike Mascher, VdK Bayern:
Bayern war schon vor Corona
kein weiß-blaues Paradies.
2019 lebte jeder Siebte unter
der Armutsschwelle, jetzt
dürften es deutlich mehr sein.
Die Pandemie hat viele Men-
schen finanziell ins Strau-
cheln gebracht oder unter
Druck gesetzt. Das wissen
wir aus unseren Beratungen.
Die Nachfrage von Menschen,
die Grundsicherung beantra-
gen, weil das Kurzarbeiter-
geld mit Hartz IV aufgestockt
werden muss oder ihnen der
Minijob weggebrochen ist,
ist deutlich gestiegen. Letz-
teres betrifft auch viele, die
ihre schmalen Renten mit
Nebenjobs aufgebessert ha-
ben.
Der VdK fordert unter ande-
rem, dass die in der Pande-
mie etablierte unbürokrati-
sche Praxis, beim Antrag auf
Grundsicherung die Prüfun-
gen der Vermögensverhält-
nisse und der Angemessen-
heit des Wohnraums wegfal-
len zu lassen, auf Dauer eta-
bliert werden muss. Gerade
die erstattungsfähigen Wohn-
kosten reichen in München
hinten und vorne nicht. Für
die Miete müssen die Men-
schen dann ihren Regelsatz
angreifen.
Sparen können sie nur beim
Essen. Das ist meiner Mei-
nung nach einer der wesent-
lichen Gründe, warum die

ehrenamtlichen Tafeln einen
so enormen Zulauf haben.

Andrea Betz, Diakonie Mün-
chen und Oberbayern: Da
denke ich sofort an die Kin-
der und Jugendlichen, ins-
besondere an die, die bereits
vor der Krise sozial benach-
teiligt waren und Minderjäh-
rige mit Migrationshinter-
grund. Depressive Episoden,
Angst- und Erschöpfungs -
zustände aber auch suizidale
Handlungen haben zugenom-
men.
Laut der aktuellen OPSY-Stu-
die der Uniklinik Hamburg-
Eppendorf fühlen sich 71 Pro-
zent der Kinder und Jugend-
lichen stark belastet, sie lei-
den unter Stresssymptomen,
fühlen sich überfordert und
geben an mehr Streit in der
Familie zu haben. In der Zeit,
in der sie nicht in die Schule
oder Kita gehen durften, fehl-
te ihnen der Kontakt zu
Gleichaltrigen, der für ihre
Entwicklung so wichtig ist.
Das Homeschooling hat viele
Kinder und Jugendliche be-
nachteiligt, weil sich ihre Fa-
milien Tablet oder Laptop
nicht leisten konnten, kein
ausreichendes W-LAN zur
Verfügung stand oder Eltern
beim Lernen nicht unterstüt-
zen konnten.
Um die Benachteiligten der
„Generation Corona“ zu un-
terstützen, braucht es daher
dringend die sozialen Unter-
stützungsangebote für Fami-
lien wie Erziehungsberatungs-
stellen, psychosoziale Dien-
ste, Notfallrufnummern, of-
fene Kinder- und Jugendar-
beit, Schulsozialarbeit und
den Ausbau der Ganztagsbe-

treuungsangebote. Da darf
es jetzt kein Sparen geben!

„Endlich den Hebel 
ansetzen“

Viele Menschen fürchten,
irgendwann ihre Miete nicht
mehr stemmen zu können
oder im Alter in Armut ab-
zurutschen. Wie verhindern
wir (Alters)armut? Wie si-
chern wir stabile Renten –
und faire? Welche Forde-
rungen hat Ihr Verband da
an die Bundespolitik? 

Ulrike Mascher, VdK Bayern:
Armutsbekämpfung ist eine
Frage der Verteilungsgerech-
tigkeit. Steigende Inflation
und Verbrauchssteuern wie
die Mehrwertsteuer belasten
kleine Einkommen propor-
tional viel höher. Untere Ein-
kommen müssen deshalb
deutlich entlastet, höhere
Einkommen mehr belastet
werden. An die Steuerpolitik
traut sich aber keiner richtig
ran, weil man dann mächtige
Gegner hat.
Doch diesen Hebel muss eine
neue Bundesregierung end-
lich ansetzen. Der VdK for-
dert eine deutlich höhere Be-
steuerung von großen Ver-
mögen und Erbschaften, dazu
die Einführung einer Digital-
und Finanztransaktionssteu-
er.
Kurzfristig umzusetzen ist
auch die Anhebung des Min-
destlohns auf 13 Euro. Warum
das so wichtig ist? Ein Stun-
denlohn unter 15 Euro gilt
als Niedriglohn. In Bayern
bekommen den fast eine Mil-
lion Menschen, viele von ih-
nen müssen trotz Vollzeitjob

mit Hartz IV aufstocken. Die-
se Entwicklung muss beendet
werden.

„Die Fehler 
zurücknehmen“

Warum schaffen wir es
nicht, viele Pflege- und So-
zialberufe angemessen zu
würdigen und diese Beruf
für die Beschäftigten attrak-
tiv zu machen? 

Ulrike Mascher, VdK Bayern:
Den Menschen, die in Pfle-
ge- und Sozialberufen arbei-
ten, mangelt es nicht nur an
Wertschätzung von außen.
Traditionell sind Sorgeberufe
weiblich. Und Frauen tun sich
bis heute schwer, für den
Wert ihrer Arbeit die richtige
Anerkennung und Bezahlung
einzufordern. Die Corona-
Pandemie hat die Wichtigkeit
dieser Berufe aber für alle
sichtbarer gemacht als je zu-
vor. Das ist eine Chance, die
auch die Arbeitskräfte in
mehr Selbstbewusstsein um-
münzen könnten. Die grund-
sätzliche gesellschaftliche
Anerkennung ist in meiner
Wahrnehmung jedenfalls da.
Sozialpolitisch müssen die
Fehler der strikten Sparpolitik
im Gesundheits- und Pflege-
bereich zurückgenommen
werden. Krankenhäuser wur-
den regelrecht kaputtgespart,
Gesundheitsämter fast auf
Null gefahren, Personal-
schlüssel immer kleiner ge-
macht. Das hat sich gerade
in der Corona-Pandemie bit-
ter gerächt.

Andrea Betz, Diakonie Mün-
chen und Oberbayern: Die

Arbeit für und mit Menschen
ist eine wunderbare und sinn-
stiftende Aufgabe. Menschen,
die in Careberufen arbeiten
verdienen gesellschaftlichen
Respekt und große Anerken-
nung. An erster Stelle braucht
es gute Arbeitsbedingungen,
um die Attraktivität der so-
zialen- und pflegerischen Be-
rufe zu stärken.
Menschen, die sich um an-
dere Menschen kümmern,
dürfen dafür nicht mit der
eigenen Gesundheit bezah-
len. Es braucht eine ange-
messene Bezahlung – und
das bereits in der Ausbildung
zu sozialen und pflegerischen
Berufen. Dafür müssen die
politisch Verantwortlichen
sorgen.

„Alle Generationen 
im Blick haben“

Wie bewahren wir Kinder
davor, in prekären Verhält-
nissen aufzuwachsen? Wie
öffnen wir ihnen nachhaltig
echte Zukunftsperspekti-
ven? Und wie sorgen wir
dafür, dass die Generatio-
nen nicht gegeneinander
ausgespielt werden? 

Ulrike Mascher, VdK Bay-
ern: Kinder brauchen Chan-
cen. Der Staat muss dafür
sorgen, dass sich jedes Kind
nach seinen Begabungen ent-
wickeln kann, und zwar un-
abhängig vom Geldbeutel
der Eltern. Der VdK fordert
gerade hier in Bayern einen
massiven Ausbau der Ganz-
tagesbetreuung und von
Ganztagesschulen. Was heu-
te in Kinder und Jugendliche
investiert wird, zahlt sich
langfristig auch für den Staat
aus. Gute Bildung bringt gute
Jobs.
Wer mit seinem Einkommen
gut über die Runden kommt,
braucht für sich und seine
Familie im Erwachsenenle-
ben keine Sozialleistungen
und im Alter keine Grundsi-
cherung. Vernünftige Sozial-
politik hat alle Generationen
im Blick. Ein stabiles Ren-
tensystem ist beispielsweise
enorm wichtig für das Si-
cherheitsbedürfnis aller Bür-
gerinnen und Bürger, denn
niemand will sich beim Blick
in die nähere oder fernere
Zukunft Sorgen machen müs-
sen.
Eine Rente für alle, wie der
VdK das nennt, ist überfällig.
Also der Einbezug aller Er-
werbstätigen in die gesetz-
liche Rentenversicherung.
Das heißt auch von Selbst-
ständigen unabhängig von
Beruf und Umsatz, von Be-
amtinnen und Beamten, von

Abgeordneten und Mana-
gern.

Andrea Betz, Diakonie Mün-
chen und Oberbayern: Es
braucht eine Kindergrund-
sicherung und Investitionen
in Bildung, um Bildungsbe-
nachteiligung entgegenzu-
wirken. Dabei müssen wir
die individuellen Bedürfnisse
der Kinder und Jugendlichen
beachten. Eltern, die sich
überfordert fühlen, müssen
Anlaufstellen haben, die sie
stärken und entlasten.
Wir müssen die soziale In-
frastruktur krisenfest gestal-
ten. Wenn sich Menschen
abgehängt fühlen, gefährdet
das unseren sozialen Zusam-
menhalt. Ausgrenzung und
gruppenbezogene Menschen-
feindlichkeit sind in allen Tei-
len der Gesellschaft zu spü-
ren.
Ich bin ein Fan der Offenen
Jugendarbeit. Dort lernen
Kinder und Jugendliche, mit
verschiedenen Meinungen
umzugehen, miteinander
über Werte zu diskutieren
und sich in der jeweiligen
Einzigartigkeit zu respektie-
ren.

„Das soziale Netz vor
Ort aufrecht erhalten!“

Die Schere zwischen Arm
und Reich öffnet sich weiter.
Was machen wir falsch –
und was müssten wir dem
entgegensetzen?

Andrea Betz, Diakonie Mün-
chen und Oberbayern: Das
Existenzminimum muss aus-
reichend gesichert sein. Für
die teure Stadt München sind
die aktuellen Sozialleistungs-
sätze einfach zu gering be-
messen. Es liegt auf der Hand,
dass man die Schere nicht
schließt, indem man Sozial-
ausgaben kürzt, im Gegenteil,
die Finanzierung in die so-
ziale Infrastruktur muss deut-
lich erhöht werden, gerade
auch um die sozialen Folgen
der Pandemie zu bewältigen
und um Teilhabe für alle zu
sichern.
Derzeit zeichnen sich zwei
diametral entgegengesetzte
Entwicklungen ab. Der Bedarf
an Sozialleistungen steigt und
gleichzeitig verknappen sich
die Mittel zur Finanzierung
des Sozialen. Die Haushalts-
mittel sind knapp. Ein herz-
liches Dankeschön an die
Stadtpolitik, die ihren politi-
schen Schwerpunkt dennoch
im Sozialen setzt. Hier müs-
sen jetzt auch Land und Bund
die Kommunen unterstützen,
um das soziale Netz vor Ort
aufrecht zu erhalten.

Andrea Betz, Vorständin der Diakonie
München und Oberbayern – Innere Mission
München e.V.: „Es liegt auf der Hand, dass
man die Schere nicht schließt, indem man
Sozialausgaben kürzt.“ Bild: pr

Ulrike Mascher, Vorsitzende des Sozial-
verbands VdK Bayern: „Eine Rente für
alle ist überfällig. Also der Einbezug aller
Erwerbstätigen in die gesetzliche Renten-
versicherung.“ Bild: Heidi Scherm

„Wenn sich Menschen abgehängt fühlen, 
gefährdet das den sozialen Zusammenhalt“

Ulrike Mascher und Andrea Betz über Corona und die Generationen, 

Armut und Bildung, Sparen und soziale Gerechtigkeit
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GÜNSTIG!

 0  88 

GÜNSTIG!

Sie sparen

 57%  0  25 

GÜNSTIG!

Sie sparen

 49%  1  75 

GÜNSTIG!

Sie sparen

 35%  1  29 

 Frische Feigen 
 aus der Türkei oder Griechenland

Klasse I, Stück   

 Tempo Taschentücher 
 versch. Sorten

z.B. Klassik
 30x 10 Stück

Packung   

GÜNSTIG!

Sie sparen

 24%  1  99 

 Deutscher Kalbs-Rollbraten***   vom Hals

 oder -Braten*** 
aus der Schulter

ohne Knochen
 100g 

  

GÜNSTIG!

Sie sparen

 25%  1  11 

 Goldsteig Käsescheiben 
 versch. Sorten, 45% Fett i. Tr.

 125g / 150g 
Packung 

 100g =  
€ 0,96 /
 € 0,80 

GÜNSTIG!

Sie sparen

 36%  1  20 

 Hinterschinken*** ohne Speck, saftig, gegart 

oder Frühstücksspeck*** 
 mager, roh geräuchert

 100g 
  

GÜNSTIG!

Sie sparen

 26%  1  39 

 Lyoner*** 
 im Ring, deftig

100g   

GÜNSTIG!

Sie sparen

 33%  0  79 

 frisch durchgedreht
100g   

GÜNSTIG!

Sie sparen

 44%  0  44 

 Weihenstephan 
Haltbare 

Milch  
 1,5% / 

3,5% Fett
1l Packung   

Sie sparen

 mind. 31%  

GÜNSTIG!

 0  88 

 Red Bull Energy Drink 
 versch. Sorten

mit Taurin und Koffein
 4x 250ml Packung 
(zzgl. € 1,00 Pfand)   

 1 Dose =̂ € 0,88!  

GÜNSTIG!

Sie sparen

 26%  3  50 

 Adelholzener 
Schorle, Eistee 

 und weitere Sorten
Träger mit 12x 0,5l Flasche

 (zzgl. € 3,30 Pfand) 
 1l = € 0,92 

GÜNSTIG!

Sie sparen

 29%  5  50 

 Leibniz Butterkeks   oder Choco
versch. Sorten, 125g - 200g Packung 

 100g = € 0,62 - € 0,39 

 Ritter Sport Schokolade 
Nuss- oder Kakao-Klasse 

 versch. Sorten, 100g Tafel   

GÜNSTIG!

Sie sparen

 38%  0  85 

 duplo, kinder Riegel oder hanuta 
 10 Stück, z.B. hanuta 220g

 Packung 
 100g = € 0,68 

GÜNSTIG!

Sie sparen

 31%  1  49 Sie sparen

 mind. 22%  

GÜNSTIG!

 0  77 

GÜNSTIG!

Sie sparen

 43%  0  65 

Mehr Infos auf 

edeka.de

+ + +  E N T D E C K E N  S I E  U N S E R E  G R O S S E  M A R K E N V I E L F A LT  I N  I H R E M  M A R K T  V O R  O R T !  + + +

 Kernlos!  

 Tafeltrauben 
 hell, Sorte siehe Etikett

 kernlos, aus Griechenland
 oder Italien, Klasse I

 500g Schale
  1kg = € 1,76 

 Zucchini 
 aus Deutschland
Klasse I
1kg   

 Ehrmann Almighurt   versch. Sorten
 100g - 150g Becher ,  100g = € 0,25 - € 0,17 

 Milka Schokolade   
versch. Sorten
85g - 100g Tafel 
 100g = € 0,76 - € 0,65 

 Langnese Cremissimo 
 tiefgefroren, versch. Sorten

 900ml / 1,3l Becher 
 1l = € 1,94 / € 1,35 Für große & kleine

Naschkatzen!

 funny-frisch 
Linsen- oder 

Kichererbsen-Chips  
 90g / 80g Beutel 

  100g = € 1,43 / € 1,61 

Angebote sind gültig ab   

Donnerstag, 

den 16.09.2021

GÜNSTIG!

 0  95 
GÜNSTIG!

 0  22 

Wir freuen uns,
dass Sie unsere 

*

Erneut dürfen sich einige unserer
 EDEKA-Märkte über die Auszeichnung 
SUPERMARKT DES JAHRES freuen. 
Wir sagen von Herzen: Danke für Ihr 

Vertrauen! In unser Sortiment, das durch 
Qualität, Vielfalt und Frische überzeugt – 

heute und in Zukunft. 
Mehr unter edeka.de/auszeichnungen

**  Lebensmittel Praxis Ausgabe 15/2021 
und unter www.supermarktdesjahres.de 

**
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Sommerpause beendet
Das Herbst- / Winterprogramm der Stadthalle
präsentiert sich abwechslungsreich.

Kaufwert
von
Waren

jagd-
bare
Tiere

Metall-
bolzen

Stelle,
wo
etwas
aufhört

arbeits-
unlustig

Linse
an opti-
schen
Geräten

Schutz-
gebäude
im
Gebirge

sehr
reicher
Mann

Wärme-
spender

vertraute
Anrede

Kfz.-Z.:
Kempten

Handy-
Norm
(Abk.)

große
Anzahl

chem.
Element,
Halb-
metall

nicht
weit
entfernt

Männer-
name

chem.
Zeichen:
Ru-
thenium

Kfz.-Z.:
Lüne-
burg

Knaben-
stimm-
lage

frische
Luft
herein-
lassen

dt.
Schau-
spieler
† (Erik)

Schön-
heits-
fehler

Baby-
schaukel-
bett

englisch:
Biene

Abk.:
Mega-
watt

Halbton
über a

Revue

Öffnung
in einer
Wand,
Eingang

ein
Balte

englisch:
alt

letzter
Tanz
eines
Festes

ge-
schlos-
sen

Männer-
name

deut-
scher
Name
Attilas

bulga-
rische
Währung

enger
Ver-
trauter

W-6305

Lieferung zu Ihnen nach Hause!

Alle Pizzas (32 cm)          6,50 €
        Alle Pasta                         6,00 €

Landsberger Str. 331 · 80687 München · T. 0 89/56 82 66 15 · www.nuovaitalia.de

Genießen Sie auch unsere indischen Spezialitäten!

Germering · Die Stadthalle
Germering (Landsberger Str.
39) meldet sich zurück aus
der Sommerpause. Zum Auf-
takt der diesjährigen Herbst-
/Winter-Saison präsentiert
die Stadthalle am Sonntag,
19. September, eine Doppel-
vorstellung von Dr. Döblin-
ger’s geschmackvollem Kas-
perltheater. Um 15 Uhr und
um 16.30 Uhr ist im Ama-
deussaal für Kinder ab drei
Jahren „Kasperl und die Räu-
ber“ zu sehen.
Beim Heidelbeerpflücken
wird Kasperl und Seppl ihr
Korb gestohlen. Es gelingt
ihnen, den Räuber zu fangen,
aber sie stellen fest, dass es

sich bei ihm nicht um einen
gefährlichen Verbrecher, son-
dern um einen schüchternen
Anfänger handelt, der eigent-
lich kein Räuber sein möch-
te…
Der empfohlene Sicherheits-
abstand von 1,5m kann im
Veranstaltungssaal auf den
Sitzplätzen eingehalten wer-
den. Deshalb kann die me-
dizinische Maske am Sitz-
platz abgenommen werden.
Kinder unter sechs Jahren
sind von der Maskenpflicht
befreit. Der Zutritt zur Stadt-
halle erfolgt gemäß der 3G-
Regel (geimpft, getestet, ge-
nesen); Kinder unter sechs
Jahren und Schüler (Nach-

weis bitte mitführen) ausge-
nommen. Entsprechende
Nachweise werden beim Ein-
lass kontrolliert.
Die Vorstellungen dauern je-
weils ca. 45 Minuten. Karten
gibt es beim SW Kartenser-
vice unter Tel. (089) 8949015,
bei München Ticket unter
Tel. (089) 54818181 sowie
im Internet unter www.stadt-
halle-germering.

Pufpaff 
ersatzlos abgesagt

Die Auswirkungen der Co-
rona-Pandemie stellen die
Kulturbranche auch im kom-
menden Herbst und Winter

vor Unsicherheiten in der
Planung. So muss der bereits
zweimal verschobene Auf-
tritt von Sebastian Pufpaff
in der Stadthalle Germering,
der zuletzt am 10. Februar
2022 geplant war, ersatzlos
entfallen. Gekaufte Karten
für die Pufpaff-Show „Wir
nach“ vom 23. April 2020,
24. Juni 2021 und 10. Februar
2022 müssen storniert wer-
den. Die Rückabwicklung er-
folgt zentral über München-
ticket. Eine Rückerstattung
des Ticketpreises ist bis Ja-
nuar 2022 möglich. Nach-
träglich eingereichte Karten
werden nicht mehr berück-
sichtigt und verfallen. red

Sonntag, 19. September, 15 Uhr und 16.30 Uhr

Der schüchterne Räuber
Stadthalle startet mit Kasperltheater in die Herbstsaison

Mit Kasperl und den anderen Figuren von Doctor Döblinger’s geschmackvollem Kasperltheater beginnt die neue
Saison in der Stadthalle Germering. Bild: Uli Scharrer



*Aktion gültig bis 02.10.2021. Alle Preise sind Abholpreise ohne Dekoration. Als 
Ort der Abholung gilt das Zentrallager Winhöring. Der Aktionspreis entspricht 
bereits dem reduzierten Preis. Gerne liefern wir Ihnen auch gegen geringen 
Mehrpreis die Ware. www.polster-fischer.de

85757 Karlsfeld 
Münchner Straße 209

Polstermöbel Fischer Max Fischer GmbH

Nur 1x im Jahr!x im Jahr!
Nur für kurze Zeit!

Nur solange
VORRAT 

REICHT!

 GROSSE POLSTERM GROSSE POLSTERMÖÖBELBEL

LAGERRLAGERRÄÄUUMUNGMUNG
Machen Sie Ihr Heim

schöner, gemütlicher, freundlicher.
JETZT

viele Modelle gleich zum MITNEHMEN
LAGERBAUSTELLE

WEGEN

JETZT
kaufen und

IN RATEN
ZAHLEN!

WIR FINANZIEREN IHR SOFA.
Finanzierung von 6-48 Monaten 

Laufzeit möglich.
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Poetisch
Die Kartoffel nennt man auch „Erdapfel“, 
die Tomate „Paradies-“ oder „Goldapfel.“Mitfreuen

Balkonien · Wir haben die
beiden „Äpfel“ Kartoffel und
Tomate - „Erdapfel“ und
„Goldapfel“ - in den letzten
Wochen begleitet und re-
gelmäßig gezeigt, wie sie
gedeihen - bis dahin, wo sie

hingehören: auf den Teller
als Teil eines bodenständi-
gen Gerichts. Jetzt haben
sie ihr Ziel erreicht.
„Ausgezeichnet geeignet
zum Garnieren von kalten
Platten und für Salate“ hatte

das Schildchen an der „Ita-
lienischen Roma-Tomate,
rot“ versprochen, die im
Mai auf unserem Redakti-
onsbalkon ein neues Zuhau-
se fand. 
Das damals noch zarte
Pflänzchen hat sich dort of-
fensichtlich mindestens so
wohl wie in Italien gefühlt
und dieses Versprechen ger-
ne gehalten: Mehr als 100
kleine Tomaten hat die
längst meterlange Krakel-
pflanze inzwischen getragen
und noch sind nicht alle ge-
erntet.
Gleich daneben wuchs aus
einer übriggebliebenen Knol-
le aus dem Supermarkt eine
Kartoffelpflanze mit neuen
Knollen. Nicht ganz so er-
giebig wie die Tomate, aber
mindestens genauso gut
schmeckend glänzten die

weichgekochten Knollen in
der klassischen (bei Kindern
mitunter gefürchteten) Kom-
bination mit Spinat und
Spiegelei.

Was wächst 
bei Ihnen?

Platz für Tomate und Ba-
silikum, Kürbis und Sonnen-
blume, Petersilie oder Him-
beeren ist auf (fast) jedem
Balkon und jedem Fens -
terbrett.
Was wächst bei Ihnen?
Schicken Sie uns Bilder aus
ihrer kleinen (oder großen)
grünen Oase, gerne mit ei-
ner kurzen Erklärung, was
da gedeiht – und was Sie
aus der Ernte machen. Zu-
sammen mit unseren „Äp-
fel-Beiträgen“ veröffentli-
chen wir Ihre Bilder. job

Juli August September Oktober November

Sie haben ihr Ziel erreicht
Zwei „Äpfel“ auf dem Weg zum Teller 

Die Tomate: Schmeckt mit Mozzarella und Roggen-
stangerl. Bilder: job

Mitmachen und gewinnen

Schicken Sie Ihre Bilder und kurzen Erklärungen an:

Wochenanzeiger Medien
Fürstenrieder Str. 5-9, 80687 München

leser@muenchenweit.de

Bitte vergessen Sie Ihren Namen nicht.
Unter allen Einsendungen verlosen wir
zum Erntedankfest einen Gutschein für ein
Wellness-Wochenende für zwei Personen in einem
Hotel mit Halbpension in unserer Region, Österreich
oder Südtirol.

Die Kartoffel: Schmeckt mit Spinat und Spiegelei.

Schritt

7

Westend · Mit der neuen Glok-
ke „Rogate“ ist das Geläut
der Auferstehungskirche im
Westend wieder vollständig.
Viele Jahre lang erklangen
aus dem Glockenturm der
evangelischen Kirche nur vier
Glocken, obwohl ursprüng-
lich, 1930, fünf Glocken ein-
geweiht wurden. Der bislang
leer gebliebene Platz für die
fünfte Glocke wird jetzt wie-
der besetzt, wodurch die Auf-
erstehungskirche einerseits
zu ihren Anfängen zurück-
kehrt. Andererseits soll „Ro-
gate“ aber auch Neues an-
stimmen, so die Hoffnung von
Pfarrer Bernd Berger: „Für
mich hat die neue Glocke et-
was Symbolisches. Auch für
die Gemeinde könnte sie jetzt
ein neues Zeitalter einläuten.“
Neben dem Gemeindeleben
pflegt die Auferstehungskir-
che rege ihren Stadtteilbezug
und hat sich mit verschiede-
nen Projekten fürs Viertel ge-
öffnet und längst Neues ge-
wagt. Interreligiöse Aktionen
sowie die Verbindung von
Kirche und Kultur will man
weiter ausbauen und auch
die Diakonie wird näher ans
Kirchengeschehen gebunden.
Nicht zuletzt steht der Auf-
erstehungskirche mit ihren
Bauplänen unter dem viel-
versprechenden Namen „Vi-
sion 25“ eine Veränderung
bevor. Die Inschrift der neuen
Glocke jedenfalls verheißt ei-
nen Neuanfang. Sie lautet:
„Ich bin die Auferstehung und
das Leben.“

„Rogate“ eingeweiht

Am 9. November 1930 wur-
den im Glockenturm der
evangelischen Auferstehungs-
kirche im Westend fünf Glok-
ken eingeweiht. Sie trugen
die Namen Reminiscere, Ro-
gate, Cantate, Exaudi und Ju-
bilate und waren ausnahms-
los gespendet. Im zweiten
Weltkrieg mussten vier Glo -
cken zwangsweise einge-
schmolzen werden. Nur die
„Cantate“ blieb übrig, die bis
1953 alleine im Glockenstuhl
hing. Erst dann kamen „Ju-
bilate“ und „Exaudi“ dazu,

neue, von der Glockengieße-
rei Schilling aus Thüringen
gegossene Glocken, die nach
ihren Vorgängerinnen be-
nannt wurden. 1959 schließ-
lich erklang dann sogar noch
eine vierte Glocke, die er-
setzte „Reminiscere“. Über
sechzig Jahre lang fehlte aber
die fünfte Glocke im Geläut.
Letztes Jahr fasste der Kir-
chenvorstand den Beschluss,
eine neue Glocke gießen zu
lassen. Den Auftrag dafür er-
hielt die Glockengießerei Ba-
chert aus Neunkirchen. Am
18. Juni wurde „Rogate“
schließlich gegossen und am

28. Juni freigeschlagen. Jüngst
traf sie in der Auferstehungs-
kirche ein, wo sie im Rahmen
eines feierlichen Gottesdien-
stes geweiht wurde.

Neue Läutordnung

Vieles hat sich im Glocken-
turm bereits erneuert: 2018
hatte die Kirchengemeinde
den Glockensachverständi-
gen Walter P. Erdt damit be-
auftragt, ein Bestandsgut-
achten zum Geläute zu er-
stellen, nachdem der War-
tungsdienst Sanierungsar-
beiten empfohlen hatte.
Rasch zeigte sich, dass es
einigen Handlungsbedarf
gab. So wurde inzwischen
die Anlage neu aufgebaut.
Unter anderem wurde ein
neuer Glockenstuhl aus
Holz für die Aufhängung der
Glocken an geraden Holz-
jochen errichtet (der frü-
here Glockenstuhl war aus
Stahl und wies erhebliche
Korrosionsschäden auf).
Auch sind neue Klöppel aus
weichem Schmiedeeisen an-
gebracht worden und die
Elektrik auf modernen Stand
gebracht.
In den nächsten Wochen soll
„Rogate“ mit einem Kran in
den Glockenturm gehievt
werden. Mit der neuen Glo -
cke könnte sich auch die
Läutordnung ändern, die
künftig von der evangeli-
schen Auferstehungskirche
aus erschallt, meint Pfarrer
Bernd Berger. kö

„Rogate“ läutet Neues ein
Neue Kirchenglocke in der Auferstehungskirche Westend

Die Auferstehungskirche Westend hat eine neue Glocke.
Pfarrer Bernd Berger hofft darauf, dass sie künftig
nicht nur die Stunden schlägt und zum Gottesdienst
ruft, sondern auch ein neues Zeitalter für die evangelische
Kirche einläutet. Bild: kö

Ludwigsvorstadt · Der Trä-
gerkreis eineWeltHaus
München veranstaltet am
Donnerstag, 23. September,
um 19 Uhr im EineWelt-
Haus (Schwanthalerstr. 80)
einen Vortrag mit musika-
lischer Begleitung zum
Thema „Politische Kunst
in Chile – Kunst als Sprach-
rohr der sozialen Bewe-
gung el estallido“.

Sozialbewegung

El estallido ist eine im Ok-
tober 2019 in Chile ent-
standene Sozialbewegung,
die weder Hierarchien vor-
weist noch Anführer hat.
In kurzer Zeit schlossen
sich der Protestbewegung
der Jugendlichen Men-
schen jeden Alters an. Sie
identifizierten sich mit dem
Slogan Chile despertó, was
„Chile ist erwacht“ bedeu-
tet. Es ging dabei nicht
ausschließlich um die 30
pesos Fahrpreiserhöhung
der öffentlichen Verkehrs-
mittel, sondern um die letz-
ten 30 Jahre massiver so-
zialer Ungleichheit. Der in
Chiles Bevölkerung statt-
findende Transformations-
prozess wurde und wird
weiterhin zahlreich über
diverse Kunstformen in-
terpretiert und öffentlich

auf den Straßen und auf
Social Media Kanälen prä-
sentiert und verarbeitet.
Der Protestbewegung el
estallido liegt das Anliegen
der Bevölkerung zugrunde,
Chile hin zu einer realen
Demokratie im Sinne eines
mit gut funktionierendem
Wohlfahrtsstaat zu trans-
formieren.

Veranschaulichen 
und erklären

Die Veranstaltung will ei-
nige der Kunstformen nä-
her bringen und den Kon-
text, in denen sie entstan-
den sind, veranschaulichen
und erklären. Die abwechs-
lungsreiche Kunstreprä-
sentationen werden zu Be-
ginn und Ende der Veran-
staltung von einem Auszug
einer cantata begleitet, de-
ren Musik und Liedtexte
den Abend inhaltlich ab-
runden. Referentin ist Me-
lanie Heim, Ethnologie- und
Soziologiestudentin LMU,
für die musikalische Be-
gleitung sorgt Walmapu.
Eine Teilnahme nur für Ge-
nesene, Geimpfte und Ge-
testete („3-G-Regel“) mög-
lich. Die entsprechenden
Nachweise sind zur Veran-
staltung mitzubingen. Der
Eintritt ist frei. red

Do, 23. September, 19 Uhr, EineWeltHaus, 
Schwanthalerstraße 80

Politische Kunst in Chile
Vortrag mit musikalischer Begleitung
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Steinpilz
Sein Fleisch ist fester als das der meisten anderen Pilze 

und sehr wohlschmeckend. Mittwoch, 15. September 2021 | Nr. 37 Vermischtes
Bekanntschaften
Suche reifes Ehepaar. Gepflegter
Rollstuhlfahrer sucht älteres of-
fenes Paar mit Pflegeerfahrung.
rollingman71@gmx.de

1 Partnervorschlag zusätzlich!
Tel. 089/36 81 460 partnerver-
mittlung-ostermaier.de

Katholische Frau gesucht zwecks
Heirat. Tel. 0151/64109742

Su. Frau ab 50 J., für schöne Stun-
den; Tel. 0151/23449462

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Mann begleitet nette Sie 60+ o.f.I.
SMS Tel. 015122790063

Er sucht Sie! Gern auch Auslände-
rin bis 60 J., NR, Tel. 089 /
43778787

Er sucht sie T. 0176 - 40543610
Er, 68 su. liebe mollige, auch et-
was ältere Sie, T. 0177/8674252

Büroorganisation
PC-HILFE, Tel. 0170/2430567

Dienstleistungen
Der professionelle und günstige
Reinigungsservice für Büros, Kios-
ke, Praxen, Laden, Privathaushalt
und Fenster putzen. Info`s und
Termine T. 0152/17246850

Fensterputzer su. Aufträge, Tel.
0151/54990744

Haben Sie keine Lust zum Fens -
terputzen? Wir erledigen das! So-
laranlagen-, Dampf-, Grund -
reinigung etc. Tel. 0170 /
7797048, www.fensterreini-
gung-esapovic.de

Gartenbau
Gartengestaltung u. Pflasterar-
beiten aller Art, Zäune, TG, Firma
Reis, Tel. 08105/393078

Platten/Pflasterverl. aller Art,
Hecken/Strauchschnitt, Tel.
01718067770

BAUMFÄLLUNG, Tel. 089 /
12075090

Heckenschnitt inklusive Entsor-
gung, Tel. 089/55293051

Bäume fällen, Wurzelstock frä-
sen. Fa. Rippl, Tel. 089/433548

Baumfällung / Baumpflege, Klet-
tertechnik T. 089/25004787 der-
baumspezialist@yahoo.de

www.die-baumexperten.de Pro-
blemfällung, Gartenpflege, Wur-
zelstockfr., Heckenschnitt, Ab-
fuhr, zuverlässig und preiswert,
Fa. Lachner, Tel. 089/90059770

Hecke schneiden, Fa., T. 7233221

Hecken-, Strauch- und Baum-
schnitt, Tel. 089/1411090

Gartenarbeiten von A bis Z, Neu-
anlagen, Gartengestaltung, Ter-
rassenbau aller Art, Pflasterarb.,
Granit, Tel. 0151/20470990

Günstige Gartenarbeit u. Fens-
terreinigung, Tel. 089/17108493

Gartengestaltung, Terrassen, Fas-
saden, Pflastern, Reinigung uvm.
Gartenbau Spielvogel, Tel.
01575/0919705

Biete Gartenarb. jegl. Art, Stein-/
und Dachreinigung. Tel. 0177 /
2752231

Bäume fällen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstöcke ausfräsen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber, Tel.
089-4704233,
www.baum-faellen.de

Baumfällung und Baumpflege,
Wurzelstöcke ausfräsen, Rollra-
sen verlegen. Info Tel. 089-
37505112
www.garten-staudinger.de

Garten- und Pflasterarbeiten,
Terrassen, Baumpflege, Hecken-
schnitt, Mauern und Zäune... Tel.
0174-6849490, 
nr1gaertner@gmail.com

Geldmarkt
Schnellkredit bis 50.000€ für Ar-
beitnehmer & Beamte ab eff. Jah-
reszins v. 2,95% z.B. 5.000,-€ mtl.
Rate 51,20 € oder 20.000,-€ mtl.
Rate 205,05 €. Tel. 08131 /
319025 oder info@rendivest.de

Fr, 17. September, bis So, 19. September, 10 bis 17.30 Uhr

Schwammerl in
Hülle und Fülle

Pilzausstellung im Botanischen

Garten findet wieder statt

Der Grünspan-Träuschling ist essbar, sein Speisewert
wird allerdings sehr unterschiedlich eingeschätzt.

Bild: Georg Dünzl, Verein für Pilzkunde München e.V.

Nymphenburg · Im vergan-
genen Jahr ist sie wie fast
alle Veranstaltungen auf-
grund der Corona-Pandemie
entfallen, doch heuer dürfen
sich Schwammerlfreunde
wieder auf die große Pilz-
ausstellung im Botanischen
Garten (Menzinger Str. 65)
freuen, die gemeinsam mit
dem Verein für Pilzkunde
München durchgeführt wird.
Von Freitag, 17. September,
bis Sonntag, 19. September,
wird die Vielfalt heimischer
Pilzarten in der Winterhalle
präsentiert.
„Kurz vor Eröffnung der Son-
derausstellung schwärmen
die Mitglieder des Vereins
für Pilzkunde München aus,
um frische Ausstellungsob-
jekte zu sammeln. Ziel ist
es, einen möglichst umfang-
reichen Einblick in das Or-
ganismenreich der Pilze zu
bieten“, schreibt der Bota-

nische Garten in einer Pres-
semitteilung. Zu sehen sind
große und kleine Exemplare,
mit dünnem Stiel oder dik-
kem Fuß, Pilze mit spitzen,
runden oder flachen Hüten,
unscheinbare und auffällige
Schwammerl, seltene und
häufige Arten, angenehm duf-
tende und unangenehm rie-
chende, giftige, ungenießba-
re und essbare Sorten. Jede
einzelne Pilzart ist mit einer
Kurzinfo versehen. Detail-
lierte Einzelheiten erläutern
die Mitglieder des Vereins
für Pilzkunde München, die
auch eine Pilzberatung vor
Ort anbieten.
Geöffnet ist die Ausstellung
an den drei Tagen von 10
bis 17.30 Uhr. Die Tageskarte
für den Botanischen Garten
kostet 6,50 Euro, ermäßigt
4,50 Euro. Der Besuch der
Ausstellung ist im Eintritts-
preis enthalten. bb

Hofflohmarkt für Kinderbekleidung

Untermenzing · Die Kinderkrippe Gruithuisenstr. 22
veranstaltet am Samstag, 25. September, einen Hoffloh-
markt für Kinderbekleidung, Spielzeug und Zubehör.
Von 9.30 bis 12.30 Uhr wird alles fürs Kleinkind von 0
bis 5 Jahren verkauft, von 13.30 bis 16.30 Uhr dreht
sich alles ums Schulkind von 6 bis 12 Jahren. Nähere
Infos unter Elternbeirat-Gruithuisenstr@outlook.de. bb

Begegnung im ASZ

Westend · Das Alten- und Service-Zentrum Westend
(Tulbeckstr. 31) lädt zu einem neuen Kurs „Begegnung
in Spiel und Bewegung“ in sieben Einheiten ein. Senio-
ren können hier neue Leute kennenlernen und neue
Perspektiven entdecken und sich zu überlieferten und
choreografierten Schritten mit Musik aus verschiede-
nen Ländern bewegen. Der Kurs findet jeweils am 
Donnerstag, 23. September bis 16. Dezember, statt, die
Teilnahmegebühr beträgt 35 Euro, ermäßigt 17,50
Euro. Anmeldung unter Tel. (089) 54030820. sv

 OKTOBERFEST 

 DAHOAM. 

5         ALPENHAIN
Obazda
Versch. Sorten, z. B. 
Klassisch, je 125-g-
Packung,     100-g-Preis   1.11 

HIGHLIGHT
DER WOCHE

 CASA DECO
Modelliermasse 
Für Kinder und Erwachsene, versch. 
Farben, zum Formenund Basteln, 
je 500-g- Packung,     kg-Preis   2.58 

 LIVING STYLE
Sitztrainer 
 Versch. Modelle, 
3-dimensional beweglich, 
stufenlose Sitzhöhenverstellung, 
Belastbarkeit max.: 110 kg, 
Sitzhöhe ca.: 55–72 cm, 3 Jahre 
Garantie,   je Stück     

 ALIVE®

Outdoor-Sweatjacke/
Teddyjacke 
 Versch. Modelle und 
Materialzusammensetzungen, 
Größen: 122–152,   je Stück     

1.29*

Highlight   
der Woche

9.99*

79.99*

1.39*

- 30 %
UVP 1.99

KÜHLUNG

1

2

3

Weitere 
Designs

 REX®

To-do-Block 
Versch. Modelle, mit
Abreißblöcken (52 Blatt) bzw. 
120 kleinen selbstklebenden 
Notizzetteln, Wochen planer, 
Einkaufszettel und mehr,    je Set     

Se
rv
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o
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*  Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktions artikel im Unterschied zu  un serem ständig vorhandenen Sortiment nur in 
begrenzter An zahl zur Verfügung stehen. Sie können daher schon am Vormittag des ersten  Aktionstages kurz nach 
Aktionsbeginn ausverkauft sein. Alle Artikel ohne Dekoration. Bekleidung teilweise nicht in allen Größen verfügbar. 

ALDI SÜD Dienstleistungs-GmbH & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim 
Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen fi ndest du auf aldi-sued.de/fi lialen oder mittels unserer 
kostenlosen automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34. 

ab Fr., 17. September

ab Do., 16. September

37D-2021

         PAULANER
Oktoberfestbier
 0,5-l-Dose,     l-Preis   1.78, 
zzgl. Pfand 0.25 

1

0.89*

         WIESN SCHMANKERL 
Grillhaxe
Gegart, mit Schwarte, 500-g-
Packung,     kg-Preis   5.98 

3

2.99*

         WIESN SCHMANKERL
Bio-Bierstengel/
-Brezeln 
 Je 125- bzw. 200-g-Packung,     
100-g-Preis   1.59 bzw. 1.00 

2

1.99*

         WIESN SCHMANKERL
Serviettenknödel 
Im Kochbeutel, 
3 x 3 Portionen, 390-g-
Packung,     kg-Preis   4.59 

4

1.79*

Weiteres 
Modell

3.99*

5
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Notdienst
Sonn- und Feiertagsdienst

Sonntag,
19.9.2021

Laim
Bienen-Apotheke 

Laimer Platz

Fürstenrieder Str. 62

Tel. (089) 2 19 09 13 09

Neuhausen-Nymphenburg
Kranich-Apotheke 

am Rotkreuzplatz

Wendl-Dietrich-Str. 2

Tel. (089) 13 01 62 60

Ludwigsvorstadt

Goethe-Apotheke

Goethestr. 20

Tel. (089) 54 32 93 00

Großhadern

Mary’s-Apotheke 

Großhadern

Heiglhofstr. 4a

Tel. (089) 45 20 73 20 ANZEIGE

Die Plagen des Grauen Stars
Warum es fast jeden trifft – und was dagegen hilft

Haidhausen · Wenn im Laufe der Jahre die Sehschärfe nachlässt, ist meist die Alterssichtigkeit oder der Graue Star der
Grund. Weil beides ein natürlicher Alterungsprozess der Augenlinse ist, ist fast jeder irgendwann davon betroffen. Die Linse
kann sich mit der Zeit nicht mehr ganz so flexibel auf die unterschiedlichen Entfernungen einstellen und wird mit der Zeit
trüb. Was kann man dagegen tun? Eine Verbesserung der Sehqualität kann dann durch einen Austausch der natürlichen
Augenlinse erreicht werden. Die modernen künstlichen High-Tech-Linsen – sogenannte Multifokallinsen – können sogar
Lese- und Gleitsichtbrille ersetzen. Sie bilden sowohl den Nah- als auch den Fernbereich scharf ab. „Diese Linsen werden in
einem zirka 15-minütigen Eingriff in Dämmerschlaf an die Stelle der alterssichtigen und trüben Linse gesetzt. Er wird
ambulant durchgeführt und ist schmerzfrei.“ so Dr. Parasta, der Leiter des augenzentrum in München. „Die Patienten können
danach nach Hause und schon am nächsten Tag erfolgt die Kontrolluntersuchung in unserer Praxis.“ Wie sicher ist denn
eigentlich so ein Eingriff? Die neue Methode mit dem Nanolaser hat die Behandlung noch schonender gemacht. „Diese
Technik kann präziser eingesetzt werden als die herkömmliche Ultraschallmethode. Außerdem entstehen durch dieses Kaltla-
serverfahren weniger Hitzeschäden am Auge.“ erklärt der Augenchirurg Dr. Parasta. „Wir im augenzentrum waren eines der
ersten Zentren in Deutschland und verwenden die Nanolasertechnik seit nunmehr 4 Jahren mit sehr guten Ergebnissen.“
Auch das Arbeiten mit Einmalinstrumenten bringt noch ein Mehr an Sicherheit. „Viele Patienten merken erst nach einer
Behandlung des Grauen Star, was ihnen an Sehqualität entgangen ist und freuen sich über das neue farbenprächtige
Seherlebnis.“ Weitere Infos gibts online unter www.augenzentrum.net

Unser nächstes Gesundheits-Spezial-Thema:

„Tag der Zahngesundheit 25. September“

Erscheinungstermine: 
Mittwoch, 22. und Samstag, 25. September 2021

Weitere Informationen erhalten Sie unter Telefon 089/546 55-353, Jens Schwede

Alten-/Krankenpflege

Mobile, zertifizierte, medizini-
sche Fußpflege /Frisörmeisterin
kommt ins Haus. Telefon: 0175 /
4438944 oder 089/64167564

Altenpflegerin mit Herz s. 24 Std.
Stelle, Tel. 0156/78696393

Gesundheit

Energie & Körper, Tel. 089 /
6922524

Waldmeditadion & Achtsamkeit
Tel. 0179/4171220
info@sogehend.net

Relax Massage T. 017641403655

ZAHNIMPLANTAT: Kostenloses
Beratungsgespräch. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zum Selbstkostenpreis f.
Sie. Termin für kostenl. Bera-
tung. Untersuchung/Planung un-
ter Tel. 0176/62862278 oder per
mail:
Implantatstudie@gmx.de

Seniorenbetreuung
Suchen für unsere Mutter (85)
weibl. Unterstützung im Alltag
(keine Pflege, Reinigungsfrau vor-
handen) in Solln. Einkaufen, Ko-
chen, Besorgungen. PKW not-
wendig. 2-3x pro Woche, für je ca
3 Std. Tel: 0172-85 39 453

  Gesundheitsthemen  online      

 
 

 
 
 

 
  

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 
  

 

 

›› enilnonemehtsstititehdnuseG ‹‹

Knieprothese (Knie TEP): 
Ablauf, Risiken, Schmerzen, Haltbarkeit?

Video abrufbar ab: 

12Mittwoch, 15.09.20

         

 
 

 
 
 

 
  

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

 
  

 

 

WoolfaWUnsere Experten perVideo

In diesem aktuellen Videobei-
trag erfahren Sie alles über das

elchekünstliche Kniegelenk. W
verschiedenen Prothesen-
Modelle gibt es eigentlich,
wie lange hält das neue Knie
und ist man nach einem Eingriff
wirklich alle Schmerzen los? 
Unser Experte im Video:

. med. Sobczyk, Orthopädie &Dr
olfartKlinikEndoprothetik in der W

Einfach d
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dem, auf welchem Stand Ihr Smart-
t, müssen Sie alternativ ggf. einen
sen QR-Code-Scanner installieren.) 
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orträge” aufAktuelles und Online-VVounter der Rubik “

.wolfartklinik.dewww

Infoveranstaltung

GRAUER STAR
Dr. Amir-M. Parasta,  ärztlicher Leiter 
im MUNICH EYE, spricht über moderne  
OP- Verfahren, Risiken und die  Wahl 
der Linsenimplantate

Freitag, 8. Oktober 2021

Freitag, 22. Oktober 2021

Begrenzte Teilnehmerzahl
Dauer ca. 1 Stunde   I    Kostenfrei   
Einlass nur nach vorheriger Anmeldung!

www.augenzentrum.net         089 45 45 304 10g

MUNICH EYE  I  Einsteinstraße 1  I  81675 München

g!!!

Um

15.00

   &16.00
Uhr

Für die Betroffenen ist die Erkrankung an Neuro-
dermitis quälend, denn ihre Haut juckt oft un-
erträglich, schuppt und entzündet sich, be-
sonders wenn an den befallenen Partien
gekratzt wird. Bisher wurde die Krankheit
meist durch medikamentöse Behand-
lung und intensive Bestrahlung mit UV-
Licht behandelt. Diese Behandlungen
verschaffen allerdings nur Linderung,
ganz zum Verschwinden bringen sie das
Leiden in den seltensten Fällen. 
Die Bestrahlungstherapie mit Licht
scheint nun eine dauerhafte Besserung
der Beschwerden zu erreichen. Mit Licht
werden Hautkrankheiten schon lange behan-
delt, allerdings handelt es sich um eine Behand-
lungstherapie, in der nicht mit ultraviolettem Licht be-
handelt wird. Es handelt sich dabei um die Therapie mit einer
laserähnlichen Lichtquelle, die vorwiegend zwischen 400
und 500 nm, also im blauen Spektalbereich strahlt. Verwen-
det wird dort unschädliches, sichtbares Licht, ohne UV-Strah-
len, dafür mit erheblich verstärkten blauen Tönen. Den Pa-
tienten tut die Therapie nicht weh, nur ein leichtes Kribbeln
und ein Wärmegefühl stellen sich ein. Bei der Bestrahlungs-
therapie werden die, vom Körper zu viel produzierten Ent-
zündungszellen, bestrahlt und vernichtet. Die Zellen zerlegen
sich in ihre Bestandteile und verlieren ihre Entzündungsak-
tivität. Gesunde Zellen werden nicht durch die spezielle Licht-
strahlung geschädigt, mehr noch, die zerstörten Entzün-

dungszellen regen den Körper zu einer Immunreakti-
on an. Wie bei einer Impfung wird das Abwehrsy-

stem sozusagen erzogen und regelt die Entzün-
dung herunter. 

Mit der Lichtimpfung kann der ganze Körper
behandelt werden, aber auch einzelne
Gliedmaßen wie Hand oder Fuß lassen sich
bestrahlen. 
Die Häufigkeit der erforderlichen Behand-
lungen richtet sich nach dem Ausmaß der
befallenen Hautflächen sowie nach der

Dauer der bestehenden Erkrankung. Die
Therapie sieht etwa innerhalb eines Monats

zwölf Bestrahlungen an befallenen Hautpar-
tien vor, eine Bestrahlung dauert etwa 30 Minu-

ten. Durch die Bestrahlung mindert sich sehr schnell
der Juckreiz und bereits nach zwei Wochen zeigt sich eine

sichtbare Besserung des Krankheitsbildes. 
Viele Neurodermitis-Erkrankte können an diese Methode
die Hoffnung knüpfen, ihr Leiden ohne schädlichen Neben-
wirkungen langfristig loszuwerden. Als großer Vorteil der
Lichtimpfung kann sowohl die krebserzeugende UV-Bestrah-
lung, die Behandlung mit Kortisonpräparaten und die Be-
handlung mit kortisonfreien Salben vermieden werden. Die
Lichtimpfung hat nicht die von der Behandlung mit Kortison,
UV oder den topischen Immunmodulatoren bekannten un-
erwüschten Wirkungen. Auch für die Behandlung von Kin-
dern ist das Verfahren besonders gut geeignet.                        
                                                             Quelle: Gesundheit aktuell

NEURODERMITIS MIT DER LICHTIMPFUNG BEHANDELN
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Felix
Geburtsdatum: 01.09.2021
Uhrzeit: 05:32 Uhr
Gewicht: 3840 gr.
Größe: 52 cm

Helios Klinikum München West
Steinerweg 5 | 81241 München | T (089) 88 92-2329
geburtshilfe.muenchen-west@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/muenchen-west

Babys
der Woche

Wir suchen noch einen Babyfotograf m/w/d
(auch für Quereinsteiger geeignet)

Kontakt: Linda Krammer Photographie
Telefon: 01 70 / 9 63 36 94 • E-Mail: mail@lindakrammer.de

Die Sommerferien und der Jahresurlaub
sind für viele Menschen schon vorbei.
Mit dem Urlaub endet meist auch die
Gelassenheit, schnell befindet man sich
wieder im Alltagsstress und unser
Wohlbefinden wird negativ beeinträch-
tigt. Muskelverspannungen, funktionel-
le, nervöse Störungen, wie Schlaflosig-
keit, Verdauungsbeschwerden, Kopf-
schmerzen und Hautprobleme sowie ei-
ne verminderte Belastbarkeit sind
häufige Symptome.  Zur Erhaltung oder
Wiedergewinnung der psychischen und
körperlichen Leistungsfähigkeit sind
ausreichende Ruhepausen und Phasen
der Entspannung nötig. Der Stresspegel
sinkt erheblich, wenn man sich jeden
Tag etwas Zeit für sich selbst nimmt.
Ein Mitbringsel aus dem Urlaub oder
der Gedanke an einen erholsamen Ort
hilft, in schönen Erinnerungen zu
schwelgen und abzuschalten. Im Zu-
stand der Ruhe kann man sich fallen
lassen, Ängste und Verspannungen
werden abgebaut. Das beste Verfahren
zur Stressentspannung ist regelmäßige,
sanfte Bewegung, wie Schwimmen,
Radfahren, Walken, Spaziergänge an
der frischen Luft oder Meditation und
Yoga. Zweimal pro Woche je eine halbe
Stunde Sport reichen aus, um das Wohl-

befinden zu steigern. Yoga ist die Me-
thode, durch die der unruhige Geist be-
ruhigt und die Energie in schöpferische
Bahnen gelenkt wird. Sie ist ideal für
alle, die zwischendurch schnell ab-
schalten und sich regenerieren möch-
ten. Auch durch die Monotonie der Me-
ditation kommt der innere Geist zur Ru-
he und dient der puren Entspannung. 
Die richtige Urlaubsstimmung lässt sich
mit einfachen Mitteln zurück zaubern.
Mediterrane Küche schmeckt nach Son-
ne und Meer. Typische Mittelmeerge-
richte sind nicht nur lecker, sondern
auch gesund. Viel frisches Gemüse und
Obst, Fisch und Olivenöl haben einen
positiven Einfluss auf den Stoffwechsel.
Aromatische Kräuter, frische Zitronen
und Knoblauch duften nach Urlaub und
regen zugleich Appetit und Verdauung
an. Windlichter, ein Strauß Rosen und
Lavendelzweige verwandeln die Woh-
nung in ein mediterranes Restaurant.
So schmeckt auch ein einfaches Gericht
mit selbst zubereitetem Salat nach der
Sonne Italiens. 
Sonne, Meer- und Chlorwasser bean-
spruchen Haut und Haare. Demnach
sorgt auch hier wie übers das ganze
Jahr ein Wellnesstag für große Entspan-
nung. Ein Vollbad in der Badewanne

kann zu einem besonderen Erlebnis der
Sinne werden. Ein Aromabad mit der
Zugabe von Badezusätzen oder ätheri-
schen Ölen, wie Rose, Kamille, Euka-
lyptus, Kampher oder Lavendel aktiviert
verstärkt Energiepunkte im Körper und
wirkt besonders beruhigend. Oder ein
Zitronenbad. Es glättet die fette und
normale Haut, bleicht sanft Sommer-
prossen sowie Hautflecken und heilt
Hautunreinheiten. Entgiftend und rei-
nigend dagegen wirkt ein Meerbad.
Auch Musik und Töne zielen direkt auf
die Seele und das Wohlbefinden. Ideal
zum Abschalten während des Wellness-
bades sind leise Hintergrundgeräusche. 
Die wichtigsten Verwöhn- und Pflege-
stoffe, wie Salz und Algen kommen aus
dem Meer und verjüngen, straffen und
nähren die Haut mit Mineralstoffen. So
können Gesichtsmasken die strapazier-
te Haut entspannen und verwöhnen
und sie mit ausreichender Feuchtigkeit
versorgen. 
Natürlich gibt es weitere Methoden, die
eine Entspannung zum Ziel haben. Al-
les was wir gerne und mit Freude tun,
baut Stress ab: Lesen, Musizieren, Tan-
zen, Singen oder Handarbeiten und
statt negativ, sollten wir uns bemühen,
positiv zu denken .

AUCH NACH DEM URLAUB ENTSPANNT BLEIBEN



Verloren
Verloren in München: vier iraki-
sche Pässe mit den Nummern am
Ende 8454 3713 1837 5028 wenn
gefunden rufen Sie bitte an, Tel.
0176/61550804

Unterricht
Italienisch-Unterricht/Nachhilfe,
Hausbesuche, Tel. 089/8145434

Klavierunt. Hsbes., T. 72633352

Akkordeon, Steirische, Klavier
u.a., Tel. 0171/5003155

Mathe-Nachhilfe 089/59997333
Latein v. Fachl., T. 089/87766610

Erf. Gym. Lehrer, FOS, BOS und
Realschullehrer erteilen Unter-
richt. in allen Fächern, Tel. 089 /
6924186

Klavier-Keyboardunterricht
Hausbesuch o. online, Tel.
7559089

w w w . b a y e r n n a c h h i l f e . d e
Tel. (089) 48 998 536

Computer
IT-PROFI hilft, T. 0160/95838153

Mobile PC-Hilfe !! Unterstützung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis für Senioren
und Neueinsteiger. Telefon:
0176/51368535 (Mo.-Fr.)

Biete PC-Hilfe, T. 089/22539826

Entrümpelungen
Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491
www.bayrische-buam.de

Entrümpeln, Haus- u. Wohnungs-
auflösungen, verwertbares Gutes
wird angerechnet, schnell &
preiswert. Tel. 089 / 8634706

1A Entrümpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besichtigung
kostenlos. Verwertb. wird ange-
rechnet. Fa. Winklmaier, Tel.
089/45461411

Entrümpelungen, Umzüge, Räu-
mungen, sauber u. fachgerecht,
Fa. Tel. 0174/1526383

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rümpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Entrümpelung, T. 089/55293051

Freizeit
50+ Stammtisch, Tel. 089 /
95867420

Künstler, Musik, Gesang
LIVEMUSIK - für jede Feier . TOP-
Alleinunterhalter. Tel. 0171 /
9309796

Möbel
Begehbare Leuchtpodeste, 59
Leuchtpodeste á 100 x 100 cm
Stahlwannen mit doppel be-
schichtetem Panzerglas günstig
abzugeb en. Fa. Kartell Nikolaistr.
11 80802 München, Tel. 089 /
24243551

Umzüge und Transporte
Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

Sperrmüll-Express, Tel. 089 /
14304052

Umzüge, Entrümpelung, ab
20€/Std. auch Sa./So. T. Tel. 089 /
2021559

HIN & WEG Entrümpelungen/
Umzüge, sauber, günstig u. seri-
ös, Tel. 089/35464545

Sperrmüllabh., T. 089/21298716

Kl. Transporte sof., T. 62271485

Hecke schneiden, Fa., T. 7233221

Besticke fast alles, Tel. 1231017

Badsanierung: Ein komplettes
Bad Qualität zum kl. Preis, Alters-
gerechte Umbauten von Bade-
wanne auf Duschwanne. Boden-
gleiche Duschen, Fa Poltinger, Tel.
089/69370393,
www.poltinger.de

Fensterreinigung Maierhofer, Fa.,
Tel. 8418026, 0179/4717770

Fenster verschmutzt? Alex putzt!
Fenster, Türen, Teppiche, Matrat-
ze, Büro, Anfahrt frei. Tel.
08034/1676

Sperrmüll-Notruf, Tel. 0173 /
8137862

Wanne raus - Dusche rein ! Infos
Tel. 089/21548246,
www.revifix.de

Umzüge & Entrümpelungen, Tel.
08141-2450120

Firma übernimmt Putzarbeiten,
Innen- u. Außenputz, WDVS -
Wärmedämmverbundsystem,
Dachgeschoßausbau, Telefon
08202-9049790

Renovierungen, Innenausbau,
Maurer- / Innen- u. Außenputz-
arbeiten - Maler - Fliesen - Boden-
leger - Trockenbau, Tel. 0172-
9173319

Wir führen aus: Gerüstbau und
-verleih, Tel. 08202-9049790

Wohnungsauflösungen mit An-
gebot auf das Sie sich verlassen
können. Tel. 089-8906366

Duschwände nach Maß, Fa., Tel.
08141-21760

Gerüstbau, Tel. 08202-9049790

Biete alle Malerarbeiten u. Repa-
raturen rund ums Haus. Holz- und
Fassadenneuanstrich, Fliesen u.
Bodenbeläge u.v.m.,  Rabatt von
20%, Tel. 0176-64003905,
info@hs-sanierungen.de

Firma Aalema: Gartenbau, Pfla-
ster, Trockenbau u. Carport, Tel.
0179-7693386

Meister Dach + Flachdach + Dach-
rinne + Dachreinigung + Repara-
tur, Tel. 0170-9631527

Fachbetrieb führt aus: Dachstüh-
le, Anbauten, Vordächer, Garten-
häuser, diverse Dacharbeiten,
Dachreparatur u. Dachfenster-
montage, Carport- u. Dachreini-
gung. Tel. 089-92585883 o. 0174-
9136836, Fax 089-80923341,
Harryk@hotmail.de

Prof. Reinigen v. Wintergärten,
Glasvordächern, Glasfassaden u.
Wartung ihres Wintergartens,
Kleinreparaturen, Tel. 0174-
5734488

Biete kleine Reparaturen von
Wintergärten, Fenster u. Türen,
Terrassenarbeiten und Zäune,
Tel. 08141-5296392, 0176-
24406805

Wohnungsauflösungen
Wohnungsauflösungen, Entsor-
gung, etc. mit Anrechnung von
Verwertbaren, Fa. Bichlmeier, Tel.
089/74009196 oder 0177 /
3356048

Trödelprofi übernimmt Whg.-
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Münchner Familienbetrieb über-
nimmt seit 1990 Wohnungsauf-
lösungen., Entrümpelungen, Se-
niorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 089/95899252
info@entruempel-trupp.de

Zu verschenken
Aufgepasst: Ebay- oder Internet-
verkäufer. Verschenke leere-
Schuhkartons bei Selbstabho-
lung- Sonnenoase, Waisenhaus-
straße. 74,80637 München, Mon-
tag - Freitag 13-20 Uhr.

Wir holen tägl. kostenlos Floh-
marktware ab. Tel. 0172 -
9312486

Falläpfel, Nähe Partnachplatz,
Tel. 089/770793

Hole kostenlos tägl. gebrauchte
Möbel, Tel. 0172/9312486

Schule
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Fürs Leben lernen
Mit einer guten Ausbildung 
stehen alle Türen offen.

Entrümpelungen und Woh-
nungsauflösungen, Tel. 089 /
17108493

Entrümpelungen, Umzüge, Ent-
sorgungen - schnell, sauber, zu-
verlässig. Tel. 0174/1526383

Sperrmüll-Notruf, Tel. 0173 /
8137862

Entrümpeln, Tel. 21298716

Entrümpelung und Umzug; Tel.
089/17108493

Verschiedenes
Hemden nähen, Änd., Tel.
1231017

Schmalfilm & Video auf DVD, Su-
per 8, Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8, MiniDV, filme-sichern.de, Te-
lefon: 08458 / 34 57 53 9

Haben Sie Mittwoch 
oder Samstag 
ca. 2 Stunden Zeit? 

Dann rufen Sie uns an.

Schüler/Schülerinnen
für die Zeitungszustellung
ca. 2 Stunden wöchentlich gesucht!

Infos unter
Telefon 089/54655-137 
oder per E-Mail an
vertrieb@
crossmedia-verteilung.de

crossmedia-Service GmbH
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Lösung des

Rätsels

München · Am Dienstag hat
für rund 160.000 Schülerin
München das neue Schuljahr
begonnen. Darunter sind
11.605 Kinder, die ihren er-
sten Schultag an einer öf-
fentlichen Grundschule er-
leben werden. 2.300 Schüler
starten das Schuljahr in ei-
nem komplett neuen Schul-
gebäude. Sechs Neubauten
(Grundschule Emmy-Noet-
her-Straße, Realschule
Aschauer Straße, Grund-
schule von-der-Pfordten-Stra-
ße, Grundschule Bernays-
straße, Mittelschule Ber-
naysstraße und Grundschule
Haager Straße) und zwei Er-
weiterungsbauten (Grund-
schule Amphionpark und

Verbandsgrundschule Karls-
feld) gingen in Betrieb.

Raumluftfilter für alle
erst an Weihnachten

Auf die versprochenen
Raumluftfilter müssen die
meisten Klassen allerdings
noch warten. Der Stadtrat
hatte vor den Sommerferien
die Anschaffung von 6.200
Geräten für 21,7 Mio. Euro
beschlossen - für alle Klas-
senräume, Fachlehrsäle und
Aufenthaltsräume der Klas-
sen 1 bis 4 sowie für die Un-
terrichtsräume der Klassen
5 und 6. Dadurch sollte die
Wahrscheinlichkeit eines
möglichst umfassenden Prä-

senzunterrichts erhöht wer-
den.
Die ersten Klassenräume
werden aber erst nach Un-
terrichtsbeginn damit aus-
gestattet („im Laufe der er-
sten Schulwoche“), teilte die
Stadt mit. Bis zu den Herbst-
ferien will die Stadt dann
zumindest die Hälfte der
Räume bestückt haben und
erst bis Weihnachten alle -
sofern die Geräte geliefert
werden können.

Die nächsten Ferien

Die nächsten Ferien sind
in Bayern die Herbstferien
vom 2. bis 5. November.

job

Sechs neue Schulen
Für 160.000 Schüler begann das neue Schuljahr

Ludwigsvorstadt/ Ramers-
dorf-Perlach · Rund 500
Schülerinnen und Schüler
der Marieluise-Fleißer-Real-
schule haben jetzt zu Beginn
des neuen Schuljahres ihr
neues Schulhaus an der
Aschauer Straße bezogen.
„Die Stadt München hat hier
einen Traum wahr werden
lassen“, freut sich Schullei-
terin Birgitt Michelly-Jipp.
In Zeiten der Corona-Pande-
mie gebe dieser Neuanfang
der ganzen Schulfamilie viel
Schwung und Zuversicht.
„Ich wünsche der Schulfa-
milie der Marieluise-Fleißer-
Realschule einen guten Start
in ihrer neuen Heimat!“, sagt
Stadtschulrat Florian Kraus,
„Der Schulneubau an der
Aschauer Straße ist ein wich-
tiger Meilenstein für die Re-
alschulversorgung in der
Stadt. Der bisherige Standort
an der Schwanthalerstraße
hatte nur Platz für drei Par-
allelklassen je Jahrgangsstu-
fe, das neue Gebäude ist
sechszügig und damit dop-
pelt so groß. An dieser Stelle
ein Dank an das Baureferat,
dem es gelungen ist, das
Schulgebäude trotz der pan-
demiebedingten Herausfor-
derungen nach einer Bauzeit
von knapp drei Jahren ter-
min- und kostengerecht ab-
zuschließen.“

Sechs 
Lernhäuser

Die sechszügige Realschule
an der Aschauer Straße bie-
tet Platz für insgesamt 36
Klassen. Sie ist wie alle
Schulneubauten in der Lan-
deshauptstadt nach dem
Münchner Lernhauskonzept
gebaut. In drei viergeschos-
sigen Baukörpern sind ins-
gesamt sechs Lernhäuser

untergebracht. Pro Lernhaus
gibt es sechs Klassenzimmer,
ein Teamzimmer für Lehr-
kräfte sowie eine sogenannte
zentrale Mitte, die von allen
Klassen eines Lernhauses
genutzt werden kann. Alle
Räume eines Lernhauses
gruppieren sich um einen
Lichthof. Es gibt Bereiche
zum freien Lernen, für Grup-
penarbeiten oder einfach
nur zum „Chillen“. Vom
Haupteingang der Schule ge-
langt man in die zentral ge-
legene Erdgeschosszone mit
Aula, Mensa, Bibliothek und
Musiksälen sowie den Räu-
men für die Verwaltung und
die Lehrkräfte. Der zentral
gelegene Mittelbau mit den
Fachlehrsälen verbindet die
beiden flankierenden Bau-
körper mit den Lernhäusern.
Die harmonisch abgestimm-
te Material- und Farbgebung
und die Verwendung natür-
licher Materialien, wie Holz,
Ziegel und Glas verleihen

der Schule eine freundliche
Atmosphäre. Außerdem ist
sie barrierefrei und hat in
der Aula eine induktive Hör-
anlage.

Sporthalle 
und Freisportflächen

Viel Platz für Sport und Be-
wegung bieten die neue Drei-
fachsporthalle mit Tribüne,
die auch Vereinen zur Ver-
fügung steht, sowie verschie-
dene Freisportflächen: eine
Laufbahn, ein Beachvolley-
ballplatz, ein großer und ein
kleiner Allwetterplatz, ein
Klettergerüst und Tischten-
nis. Stufen mit Holzelemen-
ten und Sitzblöcke bieten
die Möglichkeit, die Aktiven
anzufeuern oder in den Pau-
sen zusammenzusitzen.
Bauminseln umsäumen den
Pausenhof und den einla-
denden Eingangsbereich und
spenden zugleich Schatten.

red

Marieluise-Fleißer-Realschule
ist umgezogen

Neubau mit Dreifachsporthalle pünktlich fertiggestellt

Sechszügig konzipiert: das neue Schul-
haus der Marieluise-Fleißer-Realschule 
an der Aschauer Straße 9.
Bild: Referat für Bildung und 
Sport/ Sebastian Widmann

Wohnungsauflösungen, Entrümpelungen
und Seniorenumzüge seit 1990. 
www.entruempel-trupp.de
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Musenbergstr. 40
81929 München 
Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Wir rama auf

Wir kümmern uns um eine 
bequeme Entrümpelung 
oder  einen Umzug inklusive 
Abbau, Räumung, 
Entsorgung und 
Transport 
zum Festpreis.

Entrümpelungen, 
Umzüge, Entsorgungen. 
Schnell, sauber, fachgerecht!

Telefon 0174 /1526383
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Experten aller Branchen
Hier finden Sie Maler und Fliesenleger, 
Schreiner und Sanitärbetriebe und mehr.Branchen-ABC

Professionelle
Prospektverteilung

regional und bundesweit möglich.
Qualität muss nicht teuer sein!

Herr Werner
Telefon 089/54 655114

Bürotechnik

Dacharbeiten

Umzüge

Bodenbeläge

Malerarbeiten

Malerarbeiten

KFZ-
Sachverständiger

Prospekt-
verteilung

Raum-
ausstattung

Fernsehdienst

Polstermöbel

Alle Stadtteile. Alle Themen. Alle News.

Blumenerde
Lieferservice

Entrümpelungen 
& Transporte

Fernsehdienst de Terra
DER MEISTERBETRIEB 

T. 0 89/17 01 82, Email: info@de-terra.de
Wir holen Ihr Gerät ab!

www.de-terra.de

TV – Hifi – Video – DVD

• Neukauf • Reparatur • DVBT2

• Service ALLER MARKEN!

Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung 
Telefon 0176/23 23 62 46

Badsanierung auch barrierefrei 
alles aus einer Hand!

IHR BEWÄHRTER FACHBETRIEB

www.welzmiller-raumgestaltung.de

Polstermöbel-Neubezug
fachmännisch innerh. 1 Woche

Fürstenrieder Str. 94 im Hof

Tel. 56 03 53

zum 
FESTPREIS

P

• Bodenbelagsarbeiten
• Fenster, Türen
• Vollwärmeschutz 
• Putzsanierung
• Malerarbeiten aller Art 
• Trockenbauarbeiten 
• Elektroarbeiten 
• Fliesenarbeiten u. v. m.

Telefon 0170/8956599

PB Projekt Bau GmbH:

Kopierer, Drucker, Faxgeräte, Kopierpapier
Telefon 089/78 46 47

www.rustler.de · Fax 089/78 46 49

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

Alles aus einer Hand 
Parkett, Laminat, Fliesen,
Renovierungen aller Art.

Komme sofort! Fa. Karcz

Tel.: 0152/27019833

Fürstenrieder Str. 33 
80686 München
Tel. 089/565429

www.fischer-raumausstattung.de

Polsterei · Bodenbeläge

Sonnenschutz · Gardinen

Nähatelier · Tapeten

Möbel beziehen zum Festpreis

KFZ-Sachverständiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhängig. 
Haftpflichtgutachten für Geschädigte
kostenlos! Oldtimergutachten, 
Wertgutachten.
Tel.: 089/80 03 30 44
Mobil: 0172/1 60 26 12
www.ds-sachverstand.de

Möbelspedition
Umzüge, Schwer- und Kleintransporte

In- und Ausland
Telefon 089 / 51 26 45 78 oder

0172 / 8 40 83 83
montage.elischer@gmail.com

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Malereibetrieb
übernimmt sämtliche Maler- und
Tapezierarbeiten, Fassadenanstriche
und Treppenhäuser.

Firma E. Merath, Telefon 8 41 50 82

Weila-Erd GmbH
• Blumenerde • Gemüseerde • Rasenerde...

Lieferung kostenlos frei Haus
Tel. 0881/5004

www.weila-erd.de

Handwerker
Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 o. 08142/504531

Entrümpelung & Räumung,
Sperrmüllabholung, Haushalts-
auflösung mit Wertanrechnung;
IP Entruempelung Bayern, Tele-
fon 089/85670092 oder 0176 /
57105710

Fa. Schuster: Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeläge aller Art,
Fliesenarb., Tel. 0177-54 25 079

Älterer Malermeister übernimmt
sämtliche Maler- u. Renovierar-
beiten zu sehr günstigen Preisen
sauber korrekt zuverlässig, Tele-
fon: 0172/8919782

Fa. Bauer, Parkettrenovierung,
Böden, Fachbetrieb, Tel. 089 /
686747; 0173/8261465

ABBRUCH - Bagger - Erdarbeiten,
Abwasser- u. Sickergrubenbau,
Kanalsanierung, Firma Bogenrie-
der, Tel. 0170/3018836

Optimus-Umzuege 24h/7 Tg.
Umzug inkl. Versich., Entrümpe-
lung, Möbelmontage, Tel. 089 /
74069825

Malereibetrieb übern. Maler- u.
Fassadenarbeit, Angebot kosten-
los, schnell sauber, preiswert, Fa.
Bergmann, Anrufe unter Tel. 089
/ 82979056 od. 0151/57680253

Umbauten - Fliesen - Mauertrok-
kenlegungen-kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,
www.wallinger-bausanierung.de

Fliesenlegen und Trockenbau Tel.
0176-57096772

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Garage undicht? HeMi Dachdek-
kerei & Spenglerei, Meisterbe-
trieb. Tel. 08142/3058544

Malerteam hat noch freie Termi-
ne! Preiswert, schnell und sauber,
München und Umgebung, Tel.
0157/36785529

Heizung & Sanitär, Tel. 0152 /
04620818

Handwerker für Fliesen - Trocken-
bau und Renovierungen Tel.
0175/4475122
Josef.wagner26@yahoo.com

Deutscher Maler in Neuried, auch
am Wochenende und an Feierta-
gen, Fa., T. 0174/8533333

Malerarbeiten, Fliesenlegen, Bo-
denbelagsarbeiten, alle Arten von
Renovierungen, komplette Fassa-
densanierung, Tel. 089 /
17103930

Malereifach-/Familienbetrieb,
sämtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbe-
läge, Tel. 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Parkett, Laminat, Fliesen, Reno-
vierungen aller Art. Firma Karcz,
Tel. 0152/27019833

Verrostete Garagenschwellen
ausbauen und durch neue ver-
zinkte ersetzen. Firma Berger Ser-
vice freut sich auf Ihren Anruf Tel.
0151 701 93 748

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- und Marmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Malerbetrieb Melzer sämtliche
Arbeit, preiswert und sauber, Tel.
089/74500469 o. 0178/1603662

Planung & Design, Trockenbau,
Estrich, Elektro, Sanitär, Fliesen,
Parkett, Maler. Tel. 0162 /
2895606
i n f o @ m a n i c k a r a j a h . c o m
www.manickarajah.com

Biete alle Malerarbeiten rund
ums Haus, Holz- und Fassaden-
neuanstrich. Stein- und Fassa-
denreinigung. Tel: 0176 /
64003905

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung - Planung - Aus-
führung. Tel. 0176/23236246

Malern - Tapezieren - Bodenbelä-
ge Renov. Bäder / WC’ s und Flie-
sen Fa. Tel. 089 / 7602447,
0173/3510450

Ausführung sämtl. Malerarbei-
ten, Renovierung, Fassaden, de-
korative Wohngestaltung. Maler-
betrieb Christian Scheller Tel.
08165/601446 M a l e r b e -
trieb.Scheller@t-online.de

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbühnen,
Spengler- / Zimmerer- / Maurer-
/ Fassaden- / Malerarbeiten, Fir-
ma Bogenrieder, Tel. 0170 /
3018836

——Malermeister Nuriman——
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder
089/20098996

Entrümpelung, Haushaltsauflö-
sung, Telefon: 0157/35298834,
E-Mail: packesel@mein.gmx.de

Fassadenanstrich ohne Gerüst bis
12 m. Holzschutz. Malermeister-
betr. Hausmann, Tel. 089 /
6888806

ALLE STADTTEILE.

ALLE THEMEN.

ALLE NEWS.

6 Dach
undicht?

HeMi 
Dachdeckerei
& Spenglerei

Meisterbetrieb

Telefon 
(08142) 3058544

6
6
6
6
6
6

6
6
6
6
6
6
6

Bäder komplett · Gas · Wasser · Heizung
Reparatur · Wartung · Altbausanierung

Einbau von Gasheizungen · Kundendienst

Telefon 883073 Rohrreinigung
www.der-baedermacher.de
info@der-baedermacher.de

B A D  &  H E I Z U N G

Wir haben das fix erledigt!
Entrümpelung, Renovierung, 

Transporte, Entsorgung
info@fixerledigt.de · 0176 / 55 23 89 17

Garten- und 
Landschaftsbau

Gartengestaltung Fischer,
Telefon 87 38 62

www.gartenfischer.de

Umbauten – Fliesen
Mauertrockenlegungen
kleine Maurerarbeiten

Hr. Wallinger,

☎ 0 89 / 8 56 11 80

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung 

Innenraumgestaltung 

Altbausanierung 

schnell, preiswert und zuverlässig! 

Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

Fassadenteam Bauer
Aus Liebe zum Handwerk HWK 

Malerarbeiten

Fassaden- u. Holzanstrich u.v.m.

Telefon 0174/8019641

FTBauer@outlook.de 

H. Schubert
Spenglerei/Bedachungen

· Steildach/Flachdach
· Dachfenster/Abdichtungstechnik

www.schubert-dach.com
Tel. 089/70 06 66 56 · Fax 089/70 06 59 77

IP Entrümpelung Bayern
Ihr Profi für 

Entrümpelung & Räumung 
Sperrmüllabholung, Haushalts-
auflösung mit Wertanrechnung

Feuchtwangerstr. 10, München 
089/85670092 od. 0176/57105710
www.ip-entruempelung-bayern.de

Sanieren – Renovieren – Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus

Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ- & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN

Garten- und 

Landschaftsbau

Tel. 0157/35298834

gartenbau.pankarz@gmx.de 

Reinigung

Renovierung und Sanierung

A-Z Topsanierung GmbH 
Meisterbetrieb 
Dachreparatur, Sanierung
Neudeckung, Spenglerei
81377 München 
089 / 92 63 23 67

Umzug, Entrümpelung, Montage und
Demontage, Güterversicherung.
optimus-umzuege@web.de

www.OPTIMUS-UMZUEGE.DE

Telefon 
089/74 06 98 25

Malermeister
übernimmt sämtl. Malerarbeiten

Wohnungen, Treppenhäuser, Neubau
– für Fassaden eigenes Gerüst

Firma M. Werner 
Telefon 08166 / 99 56 54

0178 / 3 31 92 54
0 81 42 / 50 45 31

www.werner-malermeister.com

Heizung/Sanitär

Malermeister sorgfältig!
z.B. Leerwhg., 70 m2, 640,– € netto 
inkl. Material. 
T. 0151 / 72 92 75 12
& 0176 / 76 38 96 65 
info@malerei-koehlerstercli.de

Fachbetrieb 
übernimmt günstig 

Asphaltierungen, Pflasterungen

und Gartenbauarbeiten.

Telefon: 0171 / 6 70 00 03

Innenbau

Telefon  089 / 26 21 16 52
Mobil:    0162-2 89 56 06
www.manickarajah.com

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN  
> Trockenbau > Estrich > Elektro

> Sanitär > Parkett > Fliesen > Maler

Alles aus einer Hand 

HOCHDRUCKREINIGUNG
Fa. Telefon 0172/8027435

Biete alle Malerarbeiten
rund ums Haus

Holz- und Fassadenneuanstrich

Stein- und Fassadenreinigung

Telefon 0176 / 64 00 39 05

***** HANDWERKSBETRIEB ***** 
erledigt schnell & günstig

Maler- u. Verputzarb., Trockenbau
u. Vollwärmeschutz, Terrassen- und

Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz
01 78 – 4 61 29 66

Malerteam hat

noch Termine!
Preiswert, schnell u. sauber,
München und Umgebung

Telefon 0157/36785529

Deutscher Maler 
in Neuried,

auch am Wochenende und 
an Feiertagen. 

Telefon 0174/8 53 33 33

Gartengestaltung, Terrassen,

Fassaden, Pflastern, Reinigung

uvm.

Gartenbau Spielvogel 
Telefon 0 15 75 / 0 91 97 05
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Gesucht & Gefunden
Interessante Kleinanzeigen, Flohmarktangebote 

für Schnäppchensucher, Tiermarkt und vieles mehr. Mittwoch, 15. September 2021 | Nr. 37 Fundgrube

Rufen Sie uns an unter 

Telefon 089/546 555 

oder geben Sie Ihre 

Kleinanzeige auf unter 

verkaeufe.muenchenweit.de

Zu WENIG PLATZ 
im Schrank? 

Zu GUT zum 

Wegwerfen?

Wir bieten Ihnen das 

richtige Umfeld für Ihre

 Kleinanzeige! 

Ab 2,– ¤ die Zeile bei einem

Verkaufswert unter 50,– ¤!

Gerne veröffentlichen wir 

auch ein Bild Ihrer Ware.

Kaufe alte Musikinstrum., Porzel-
lan, Militaria,alte Armbanduhren,
Tel. 01749847684 o.
089/67974020

Frau Strauß kauft Pelze, Näh- &
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle
Handtaschen, Bernstein, Mün-
zen, Uhren, Schmuck- + Tafelsil-
ber, Schallplatten, MCM + Luis
Vuitton Taschen + Koffer, Dupont
Feuerzeug Zahle BAR & FAIR, Tel.
089/44312337

Suche Massivholzmöbel & Bau-
ernmöbel, Porzellan, Zinn, Bleikri-
stall, Pelze Tel. 0177/2527644

Fussball-Sammler sucht alte
Sammelbilder, Klebealben, Auto-
gramme + Eintrittskarten vor
1980, Tel. 0421/32257353

Pelz & Schmuck-Ankauf! Kaufe
gut erhaltene Pelze - Zahle 100.-
bis 3000.- €. Ankauf von
Schmuck! Ringen, Armbänder,
Ketten, Broschen, Uhren, Mün-
zen. Seriöse und faire Abwick-
lung. Freue mich auf Ihren Anruf.
Herr Dehner Tel. 089-125 088 17

Su. Pelze, Nerz, Fuchs, Persianer,
Ozelot, Handtaschen, Broschen,
Mansch.knöpfe. 0152/18149586

Frau Grünholz kauft Pelze, Da-
menbekldg., Trachten, Handar-
beiten u. Schmuck, Tel. 089 /
74060872

Suche alles von Märklin, zahle fai-
re Preise! Tel. 089/57084349

Kaufe von privat, Pelzmäntel und
Jacken, Porzellan aller Manufak-
turen seriöse Abwicklung, Hr. Ad-
ler, Tel. 0162/9514970

Kaufe alte Ansichtskarten, Tel.
08142/487289

Suche altes Ölbild und alten Bil-
derrahmen auch beschädigt. Su-
che alte Bronze-Figur. Günstig.
Tel. 0176-55644089

Kaufe Streichinstrument z.B. Gei-
ge, Cello, Kontrabass und Blasin-
strument (auch defekt). Angelru-
ten kostenlos gegen Abholung
gesucht, T. 0176-55644089

Privat kauft von Privat Silber,
Goldschmuck in jeder Beschaf-
fenheit, Modeschmuck, Pelze,
Bernstein, Silberbesteck (auch
versilbert) 90, 100... Militaria,
Spielzeug, Fotoapparate, Bilder,
Instumente und alles Alte. Auf Ih-
ren Anruf freut sich Herr Benkler,
Tel. 089-69333209

Handwerker
Kü.-Ab-/Aufbau sof. Tel.
62271485

Badumbau - Heizung - Sanitär,
Telefon: 0157/59523188

Malermeister hat Termine frei.
Günstig ! Tel. 089/6802341

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhänge, Möbel
Kü., Ikea,Planung 0171/4512362

ZU FESTPREISEN! Sämtl. Fassa-
densanierungsarbeiten, Asbest -
entsorgung, Fassadenanstriche-
/Dämmung-Fliesen-Maler-Putz-
und Maurerarb., einschl. Balkon
und Terrassensanierung m. Pfla-
ster u. Gartenplattenarb., sowie
Garagen- + Flachdachabdichtun-
gen. Eigenes Gerüst! Keine An-
fahrtskosten! GB Haussanierung
Tel. 0173/4131829

Hochdruckreinigung, Fa. Tel.
0172/8027435

Fassadenteam Bauer. Aus Liebe
zum Handwerk! HWK Malerar-
beiten, Fassaden- u. Holzanstrich
u.v.m., Telefon: 0174/8019641,
FTBauer@outlook.de

Malermeister sorgfältig! Bsp.
Leerwhg. 70m2, 640,- € netto inkl.
Material, Tel. 0151/72927512 u.
0176/76389665

PARKETT - KOMPLETT Innungs-
fachbetrieb, Verkauf/ Verlegung
Laminat, Parkett, Teppich, PVC,
schleif/versiegeln, ölen, polieren.
Tel. 089/424231

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel. 0170/8956599

Malermeister, T. 089/14002773

Verkäufe
Poryhyr-Bahnen freie Länge, Br.
30 - 50 cm, 45m2, 1 m2 € 30,- el.
0176/84083335

Einzelbett aus Metall, weiß, B 207
x T 97 x H 92 cm + Drehstuhl rosa,
ca. 40 x 87 x 50 cm,VP € 40,- €
zum Selbstabholen, Telefon:
0176/22777006

BRENNHOLZ, Tel. 0170/7071798

Buchenbriketts & Brennholz
Lieferung mögl., Fa. Tel. 0151 /
25752628

3 gut gepflegte Friseurstühle von
Frikos, schwarzes Leder, Tellerfuß
u. Hydraulikpumpe, für € 100,-
/St., NP € 1.100,-, gegen Abholung
zu verk., Tel. 089 / 20062385

Kaminholz/Buche 0173/8101734

3 Trimm-Dich-Geräte f. gehbeh.
Senioren, Fußmassagegerät, we-
nig geb. NP € 120,- VB € 50,-, Bein-
trainer im Sitzgebrauch, NP €
180,- VB € 60,-, Armtrainer im Sit-
zen, auch f. Beine, NP € 90,- VB
40,-, in MUC-Laim, Tel. 0157 /
39401789

Dynaglobe Luft-/Ölbett, orig. Dy-
naglobe orthopäd. Luftbettsy-
stem (Ölvitalbett) für einen ge-
sunden, entspannten Schlaf,
Komplettsystem mit Gestell Bu-
che, 200x160, selten benutzt, NP
3.500.- €, gg. Abholung in Markt
Indersdorf, VB 500.- €, Tel. 0151-
54849234

Schnäppchenjäger aufgepasst!
Großer Möbel - Flohmarkt wegen
Firmenumzug. Am Samstag, den
18.09.2021 von 9-12 Uhr in der
Palsweiser Str. 50, in Maisach

Brennholzverkauf Fichte/Tanne,
Lieferung möglich, Tel. 08134-
5573176

Verkaufe Mokkatassensamm-
lung, bestehend aus 75 Tassen.
Davon 51 mit Zertifikaten. Ver-
kauf nur gesamt nicht einzeln. Er-
reichbar ab 15 Uhr. Tel. 0175-
5249970

Thuja Sonderaktion ab Feld gün-
stig, verschiedene Sorten u. Grö-
ßen, z.B. Smaragd 150-175 cm
20.- €, 220-240 cm 40.- €. Verkauf
nach Vereinbarung,
www.Schlossgaertnerei-Graf-
rath.de, Tel. 08141-23802

Thujenverkauf-Sonderaktion
Smaragdthujen (Säulenthujen),
Lieferung möglich, Tel. 08134-
5573176

Kaufgesuche
Bücherankauf, T. 089/85484619

Privat sucht Speise- und Kaffee
service, Tel. 0177/2831073

Renter-Ehepaar sucht für Hoch-
zeit; Brautschmuck, Geschirr
(Hutschenreuther, Rosenthal,
Meissen)Figuren, Tel. 0177 /
1874704

Kaufe Fotoapp., Objektive, Fern-
gläser, Münzen, Zinn & Römer-
gläser. Tel. 01749847694, 089 /
67974020

Suche Modelleisenbahn und Zu-
behör. Tel. 08152/981205

Privat kauft v. Privat: Edle Pelze,
Trachten, exkl. Uhren, Münzen,
Bernstein/Schmuck, Porzellan,
Tafelsilber, Militaria, Orienttepp.,
Näh/Schreibmaschin., Musikin-
strum., Bronze, Zinn u. Antikes.
Seriöse Barzahlung vor Ort. Herr
T. Grünholz. Tel. 01520-3882737

Frau Strauß kauft Rolex / Cartier
/ Breitling / Omega / Glashütte
Tel. 089/44312337

Su. Bierkrüge, Münzen, Orden,
Ferngläser, Zinn, Porzellan und
Bestecke, Tel. 0162/8600584

Kristall, Zinn, Porzellan, Bierkrü-
ge, Münzen, Militaria, Ferngläser,
Bücher, Sammeltassen, Uhren,
Tel. 0157/35 37 37 33

Alt zu Geld! Damen- + Herren-
Mäntel/Jacken, Handarb.: Tisch-
decken / Spiegel / Uhren / Mode-
schmuck, versilberte Gegenstän-
de u. Besteck, Tel. 0151 /
75937934, Frau Braun

Sammler su. Bibeln, Gesangs-
und Gebetsbücher, Telefon:
0163/1086945, Hermann

Suche Massivholz-Möbel und
Bauernmöbel, Tel. 0157-
55484656

Kaufe Orientteppiche auch be-
schädigt. Tel. 089/52064046

Kaufe Comic - CD - LP - DVD,
Nachlass und Spiele. Info’s: Tel.
0179/5350087 und 08105 /
7363111

Suche Massivholz- / Bauernmö-
bel aller Art, Tel: 0157-55484656

Suche CNC-Maschinen sowie Be-
triebs- und Maschinenparkauflö-
sungen aller Art; Telefon: 0711 /
55342658 oder 0176/55454505

Grias Gott. Münchner Sammler
su. Gemälde, Bronzefig., Silber /
Goldschmuck, Zinn, Tel. 089 /
28930965

SUCHE Stereonalage, BRAUN, Ja-
paner, Tonband, PL-Spieler Revox
usw. Tel. 0160 - 92508715

Kaufe Rollei, Leicas, Hasselblad,
Objekt, Ferngläser. Tel. 089-
67974020 oder 0174-9847694

Frau Herzenberger kauft PELZE,
Schreib- & Nähmaschinen, Por-
zellan, Zinn, Krüge, Abendgarde-
robe, Trachten, Taschen, Uhren,
Münzen, Schmuck, Bernstein, Be-
steck, Bilder, Teppiche, LP’s. ZAH-
LE BAR & FAIR! COVID19 Immu-
nitätsimpfung vorhanden Tel.
0174/2834261

Hr. Julius Franz kauft!!!! Porzellan
und Bleikristall, Antiquitäten, Bil-
der, Möbel, Uhren, Münzen, Ori-
entteppiche, Pelze, Abendmode.
Zahle bar Tel. 089/21529674 Seit
1997
www.kunst-antik-franz.de

Suche edle Weine, Whisky, Co-
gnac, Champagner und alte Ge-
mälde, Tel. 089/79360944

Suche hochwertige Pelzmäntel /
Jacken, Porzellan, Zinn, Bleikri-
stall, Handtaschen. Tel. 0163-
6846244

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten, Schmuck, Zinn, Sil-
berbestecke & Pelze, Tel. 0178 /
5351818

Höchspreise für Militärsachen bis
1945! Tel. 089/42018419

Hr. Pauls kauft! Möbel, Bücher,
Handtaschen, Trachten, Porzel-
lan, Puppen, Zinn, Nähmaschi-
nen, Gemälde, Münzen, Krüge,
Spazierstöcke, u. v. m., T. 01575 /
5481027

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Münzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle
bar. Hr. Franz, Tel. 0151 /
73026325

Su. Hochlehner-Gartenstühle, 4
St., Holz, weiß, gut erh., Tel.
089/8633875

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, CD, T. 0177/2051745

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! Tel. 0179 /
7861987

Ankauf Damen-/Herrenbeklei-
dung, Pelze, Trachten, Abendmo-
de, Handtaschen, Schreib- und
Nähmaschinen, Zinn, Porzellan,
Armband- und Taschenuhren,
Münzen, Eichenmöbel und Bern-
steinketten Tel. 0178/9170467

Frau Niederreiner zahlt Höchst-
preise für PELZE, Schreib-/Näh-
maschinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Krüge, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn,LP’s , Zahle BAR &
FAIR COVID19 Immunitätsimp-
fung vorhanden. Tel. 089 /
90415639,

Seriöser Münchner su. Rares f. Ba-
res, Bilder, Zinn, Porz., Tafelsilber,
Schmuck, Möbel, Tel. 089 /
15907866

A. Strauß kauft Pelze, Trachten,
Damenbekleidung, Porzellan, Kri-
stall, Zinn, Näh-/Schreibmasch.
Hand-/Reisetaschen, Schallplat-
ten, Uhren, Münzen, Militaria TeL.
0157/86803931, oder Tel.
089/20319117

Suche Märklin HO aus Nachlass,
Telefon: 0174/3137963

Suche Werkzeug - auch aus Nach-
lass. Gründe mit 27 Jahren einen
eigenen Hausstand und suche je-
de Art von Werkzeug (Säge, Ham-
mer, Meisel ... auch Flex etc.) Tel.
0179/3917971

Suche Hochwertige Pelzmäntel
oder Jacken, Tel: 0157-55484656

Erotik
Sie + Du = Se.. ! 09005-1041622-
1,99€/Min. aus dem deutschen
Festnetz/Mobilfunk abweichend

EMMA besucht, Tel. 01578 /
1428158

SIE(67) privat T. 01525-299 23 41

Massagen, erotisch
EVA u. MONA. Tel. 0152 /
51721561

SIE bes. Dich, Tel. 0151 /
63844238

MASSAGEN, Tel. 0173/6814495

Telefonkontakte
2 Frauen LIVE, 0221 870 957 09

TELEFONSEX Tel. 089/682787

F. Lehmann Malermeister & Söh-
ne, Familienbetrieb, Tel. 089 /
584008

Gartenpflege: Tel. 0176 /
57096772

MEISTERBETRIEB erledigt Schnell
& Günstig: Maler- und Verputz-
arbeiten, Trockenbau u. Vollwär-
meschutz, Terrassen- u. Dachsa-
nierung, Holz- und Bautenschutz.
Tel. 0178/4612966

Elektroarbeiten, Tel. 0172-
9522009

Verkaufe kompl. Fliesenleger-
werkzeug, VB, Tel. 0174 /
3520954

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster, Tel.
089/70066656,
schubert-dach.com

A-Z Topsanierung GmbH, Meis -
terbetrieb: Reparatur, Neudek-
kung, Spenglerei, Sanierung.
MUC, Tel. 089/30001181

Sanieren - Renovieren - Moderni-
sieren. Im, am & rund ums’s
Haus! Fassade - Terrasse - Garten-
haus Zaun - Balkon - Carport
u.v.m., Wir arbeiten mit Festpreis-
garantie www.holz-bauten-
schutz-zimmermann.de, Tele-
fon:089/38465341 Wir machen
ihr Zuhause zum Wohlfühlort

Münchner
Wochen
Anzeiger

··· Angebot kostenlos ···
Malerfirma übernimmt

Maler- und Tapezierarbeiten, Fassaden-
gestaltung, schnell – sauber – preiswert!

Firma Bergmann
Telefon 089/82 9790 56; 0151/5768 02 53

Kaufe Antiquitäten
»Altes« & Nachlässe
Porzellan-Figuren • Bilder • Besteck

Fa. La Belle Epoque
80333 MUC · Augustenstraße 41

Telefon 0 89 / 52 73 77

(spp-o) Die Farbe Weiß liegt
anhaltend im Trend. In den
letzten Jahren hat die Nach-
frage nach Weißtönen spür-
bar zugenommen – und da-
mit auch eine besondere Sen-
sibilität für die unterschied-
lichen Nuancen.
Bei der Raumgestaltung mit
Weiß ist genau zu überlegen,
welche Stimmung dem Raum
in der Gesamtheit und wel-
cher Charakter dem Bauele-
ment im Besonderen verlie-
hen werden soll. Die Vielzahl
der möglichen Weißgrade
überrascht, denn Türen, Fen-
ster, Möbel und Heizkörper
können weiß sein und durch
ihre Nuancierungen dennoch
ganz unterschiedliche Wir-
kungen erzeugen. Um hier
einen guten Überblick zu ge-
ben, hat Caparol einen Fä-
cher entwickelt, der die am
häufigsten nachgefragten
und eingesetzten Weißtöne
darstellt. Für eine leichte
Auswahl der Weißnuancen
ist der Fächer mit insgesamt
24 Weißtönen in die fünf Fa-

milien „Neutral“, „Warm“,
„Rosé“, „Creme“ und „Frisch“
gegliedert. Damit ist das
Spektrum von Neutralweiß
bis hin zu Off Whites abge-
deckt. Mehr dazu finden Sie
auf www.caparol.de unter
Gestaltung im Bereich Inspi-

ration Weiß. Unter Off White
versteht man nicht reine,
sondern farbige Weißtöne,
die deutlich in eine Farb-
richtung tendieren. Sie brin-
gen bei einer Helligkeit, die
einem Weiß entspricht, de-
zente Farbigkeit in den

Raum. Sie eignen sich für
alle Räume, die eine leichte,
feine und einladende Atmo-
sphäre haben sollen. Beson-
ders kleinere Räume profi-
tieren von den Off White-
Tönen und lassen sie größer
erscheinen.

Fein abgestimmt: Weißtöne in unterschiedlichen Oberflächenstrukturen prägen
diesen Raum, der mit natürlichen Materialien kombiniert sehr warm und behaglich
wirkt. Foto: Caparol/akz-o

Weiß ist nicht gleich weiß
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Fahrradstraße 
Autofahrer müssen sich an die Geschwindigkeit der Radler
anpassen. Besondere Vorfahrtregeln gelten keine.Kfz-Markt

Der Kfz-Markt der Münchner Wochenanzeiger · auto.muenchenweit.de · Der Kfz-Markt der Münchner Wochenanzeiger · auto.muenchenweit.de

Allgemein
Ankauf von KFZ aller Art, auch un-
fallbeschädigt, TÜV fällig, Motor
oder Getriebeschaden, KFZ- Mei-
sterbetrieb 82418 Murnau, Tel.
0151/17456427

Dt.-Fa. kauft Unfall- u. gebrauch-
te KFZ, sofort bar, Sa./So., Tel. 089
/ 48058543

Wir kaufen jedes Auto, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst -
abholung, Barzahlung, Abmel-
dung, 24 h, auch Sa./So., KFZ-Fir-
ma, Tel. 089/96978922

Audi
Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Kaufe AUDI Fa. T. 089/97890365

BMW
SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Kaufe BMW Fa. T. 089/97890365

Kaufe BMW Fa. T. 089/61467795

BMW 316i Kompakt, blau-metal.,
102 PS, 1. Hd., EZ 1994, TÜV
07/23, 29.500 km, Scheckheft, €
3.450,- Tel. 0171/1903181

Cupra

KAUFE JEDEN Geländewagen,
SUV, 4 x 4, Allrad, jedes Baujahr,
SOFORT BARGELD! Fa: Tel. 089 /
20184055

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

Kfz-Ankauf aller Art, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst -
abholung, Barzahlung, Abmel-
dung, 24h, auch Sa./So., KFZ-Fir-
ma, Tel. 089/61465198

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR alle
KFZ auch Unfall, immer erreich-
bar. Tel. 0176/49203319

Su. Oldtimer, Mercedes-Benz,
Porsche, BMW, Opel, u. USA von
privat, Tel. 0177/5066621

KAUFE JEDEN DIESEL, auch ohne
TÜV, viele KM, SOFORT BARGELD!
Fa. Tel. 089/20184055

Garagen

Duplex Garage max. Höhe 1,50m
Pasing/Nähe Stadtpark Tel.
0151/61413714 ab sofort

Lagerfläche Garage o. Scheune
ges. Raum STA, Tel. 0160 /
92413337 oder 08151/9712865

Fiat
Su. Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zustand, 24h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

Kaufe Fiat, Fa. T. 089/48998925

Panda, Bj. 06, 1. Hand, 40 KW, 116
TKM, hellgrün, 5-türig, TÜV 9/23,
ZV, el. FH, k. Rost, 2400.- €, Tel.
0174/3049681

Ford
Su.Ford PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zustand, 24h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Honda
Kaufe Honda, T. 089/48998925

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Hyundai
Suche Hyundai T. 089/48998925

Kia
Kaufe Kia, Fa., T. 089/48058775

Mercedes
SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj., 24 Std./Wo., Fa., Tel. 089 /
89328547

KAUFE ALLE MERCEDES, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Su. Mercedes, T. 089/62809177

Motorräder
Kaufe gebrauchte Unfall- und de-
fekte Motorräder, Fa., Telefon:
089/3143203

Wir kaufen Motorräder aller Mar-
ken von Unfall-bis Topzustand
Tel. 0911/5485000

Suche alte VESPA, Moped, Motor-
rad, Tel. 0160/93883574

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 oder 200 ccm (keine Cosa)
oder Vespa 50n/Spezial zum Her-
richten oder Ausschlachten (auch
Unfall). Tel. 0172-8394458

Nissan
Kaufe Nissan Tel. 089/94002977

Oldtimer
Suche Oldtimer oder Youngtimer,
auch Restaurationsobjekte, bitte
alles anbieten. Tel. 0179-4326895

Opel
Suche OPEL, Fa T. 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust., 24 h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

Peugeot
Kaufe Peugeot Firma, Telefon
089/48998925

Renault
Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda
Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota
Kaufe jeden Toyota, Firma, Tel.
089/48998925

Kaufe alle Toyota auch mit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km oder defekt.
KFZ Meisterbetrieb 82418 Mur-
nau, Tel. 0151/17456427

KAUFE jd. TOYOTA und andere Ja-
paner, kein TÜV, viele KM, Unfall,
zahle Bar, auch So.-/Feiertage, Fa.
Tel. 089/97890365 (immer er-
reichbar)

Su. Toyota PKW/BUS, jd. Zustand,
Fa. Tel. 089/89328547

VW

Kaufe VW, Fa. T. 089/97890365

Suche VW PKW/Bus, Firma, Tel.
089/48996460

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., Tel. 089 /
89328547

Wohnwagen/
Wohnmobile
Junges Ehepaar su. Wohnwagen
od. Wohnmobil. 0174/9847694

Kaufe Wohnmobile + Wohnwa-
gen, Telefon 03944/36160,
www.wm-aw.de,Fa.

Familie sucht Wohnwagen o.
Wohnmobil. T. 0152/18477064

Suche Wohnmobil, rep.bedürftig
TÜV fällig Tel. 0157/85070936

Suche Wohnwagen oder Wohn-
mobil, gerne auch VW Bus. Tel.
0179-4326895

Auto-Ankauf
Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa. T.
089/92269970 o. 0171/3078511

Kaufe Bar alle Toyota u. andere
Japaner f. Exp., Fa. Tel. 089 /
97890365

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-
land/Export. Gepflegte, Motor-,
Getriebe- und Unfallschaden
uvm. Abholung auch mit Schlepp-
wagen möglich. Barzahlung, Ab-
meldung sofort. Tel. 089 /
48058775 24h u. Sa./So. erreich-
bar

KAUFE JEDEN TRANSPORTER, Bus,
Van und Pick-Up, jedes Baujahr,
SOFORT BARGELD! Fa: Tel.
089/20184055

KAUFE BAR ALLE: VW, Audi, BMW,
Skoda, Seat auch Japaner u. Un-
fall, Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Woche, Fa. Tel. 089 /
89328547

Dt.-Fa. kauft Unfall- u. gebrauch-
te KFZ, sofort bar, Sa./So., Tel. 089
/ 94002977

KAUFE JEDES AUTO ab Baujahr
2010, auch mit Mängeln, ohne
TÜV, SOFORT BARGELD! Fa: Tel:
089/20184055

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge. Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbst -
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. Tel. 089 /
62271473

Fa. Auto-Star München KAUFE
FAHRZEUGE ALLER ART. AUCH
UNFALL, MOTORSCHADEN, HO-
HE KM. OHNE TÜV UND FÜR EX-
PORT, Hr. Anton, Tel. 089 /
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

Kaufe Autos aller Art sofort bar
24 Std. auch Sa./So, Fa. Tel.
089/17106766, 0176/72539545

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010 Münchener Firma Tel.
089/42018419

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzah-
lung, Abmeldung, Fa. Tel. 089 /
89867096 auch Sa./So .

Suche schönen Porsche aus den
80er Jahren, Tel. 0170/8522244

KAUFE JEDEN AUTOMATIK jedes
Baujahr, SOFORT BARGELD! Fa:
Tel. 089/20184055

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag und Wo-
chenende. Tel. 089 / 9042250555,
0174/7172018

Ankauf von Kfz-Nachlässen aller
Art, Tel. 089/42018419

Kaufe alle KFZ, Tel. 0177 /
2752231

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort bar,
Sa. / So., Tel. 089/90179111

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
Tel. 0172/8613407

Urlaub ist trotz Corona wieder
möglich. Viele Menschen zieht es
auch in diesem Sommer nicht in
die Ferne, sie verbringen die Ferien
sicherheitshalber in Deutschland.
Dabei ist das eigene Auto das nach
wie vor am häufigsten genutzte
Verkehrsmittel. Bei der Frage, was
die Familie unbedingt im Urlaub
braucht, scheiden sich oft die Geis -
ter. Aber egal, welche Dinge mit
sollen, um sicher ans Ziel zu kom-
men, sind    beim Verstauen des
Gepäcks ein paar Dinge zu beach-
ten.
Schwere und sperrige Gegenstände
gehören immer in den Kofferraum:
Am besten vor oder direkt auf der
Hinterachse. In Kombis dürfen Ge-
päckstücke nicht über die Höhe
der Rückbank hinaus gestapelt wer-
den. Nur mit einem Trenngitter
oder Trennnetz im Auto ist höheres

Beladen kein Problem. Die Ladungs-
sicherheit regelt die Straßenver-
kehrsordnung. Dort heißt es in Pa-
ragraph 22, „die Ladung (…) ist
so zu verstauen und zu sichern,
dass sie selbst bei Vollbremsung
oder plötzlichen Ausweichbewe-
gungen nicht verrutschen, umfal-
len, hin und her rollen“ kann. Das
betrifft nicht nur große Gepäck-
stücke, auch lose Kleinigkeiten –
zum Beispiel Handtaschen oder
Handys – können sich bei Voll-
bremsungen auf der Autobahn in
Wurfgeschosse verwandeln, die
die Insassen verletzen, warnt die
HUK-Coburg. Darum lagern selbst
Kleinteile am besten im Hand-
schuh- oder Seitentürfach. Vielen
Urlaubern genügt der Stauraum
ihres Pkw nicht. Sie montieren
deshalb zusätzlich eine Dachbox.
Hier sollte man die zulässige Dach-

last ebenso wie die Höchstge-
schwindigkeit im Auge behalten.
Hinweise darauf finden sich in der
Bedienungsanleitung des Fahr-
zeugs. Gewicht ist auch an anderer
Stelle ein Thema: Immer öfter wird
das eigene Rad mit in den Urlaub
genommen. Die meisten Urlauber
transportieren es auf einem spe-
ziellen Träger für die Anhänger-
kupplung. Entscheidend ist hier
neben der zulässigen Trägerlast
auch die Stützlast des Autos. Über
beides informiert auch hier die je-
weilige Betriebserlaubnis. Darin
steht ebenfalls, wie schnell man
fahren darf, wenn man seine Räder
Huckepack nimmt. In beiden Trans-
portfällen ist auf jeden Fall ratsam,
sich auf ein verändertes Fahrver-
halten einzustellen. 

(ampnet/jri) 
Quelle:  Auto-Medienportal.Net

Ratgeber: So wird das Gepäck richtig verstaut

Nur mit Trenngitter oder -netz darf im Kombi das Gepäck über die
Höhe der Rücksitze hinausragen. 

Foto: Auto-Medienportal.Net/HUK-Coburg

• Höchstpreise für Kfz 
• Unfall- und Totalschäden 
• Entsorgung v. Schrottfahrzeugen 
• gebrauchte Ersatzteile a. Marken 

AUTOVERWERTUNG KROHER

Tel. 089/8 63 39 75, 9 – 18 Uhr
www.autoverwertung-kroher.de

8 CUPRA Jungwagen am Hof, 
z. B.: Formentor 1.5 TSi DSG mit
110 kW (150 PS), EZ 06/21, Kamera,
Assistenten, 1.990 km, Beats, ACC,
Autom. 33.990 EUR

Bodenseestr. 277 · 81249 München-West

% 089/897041-55 · www.spratter.de

Die hab’ ich aus ’ner Kleinanzeige

Kleinanzeigen 

spannend wie das 

Leben in Ihrem 

Münchner 

Wochenanzeiger

Wochenanzeiger Medien GmbH, 

Fürstenrieder Straße 5–11, 80687 München, Telefon 089 / 54 65 55

www.muenchenweit.de

Nur 4,– Euro pro Zeile 

für KFZ-Anzeigen 

in München und Umland

anzeigen@muenchenweit.de

VW T6 California Beach 2.0 TDI, 
150 kW (204 PS), EZ 08/21 AHK,
1.420 km, ACC, Standhzg., Assis-
tenten, Markise, Park-Pilot, Allrad

85.490 EUR

Bodenseestr. 277 · 81249 München-West

% 089/897041-55 · www.spratter.de
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Die eigenen vier Wände
Interessante Miet- und Kaufimmobilien 
in München und der Region.

20

Der Immobilienmarkt 

Immo-Angebote
Nur noch eine Haushälfte verfüg-
bar! Top Lage Neubau - München,
Lochhausen, zwei exklusive Dop-
pelhausvillen mit je 262 m2

Wohnfläche und ca. 500 m2

Grund, Doppelgarage, Baubeginn
in Kürze, Mitgestaltung noch
mögl., Kaufpreis ab 2.269.900,- €,
Prov. 2,38% inkl. MwSt., Kontakt
Telefon: 0151 / 18485369 oder
dpartsch@bpl-immobilien.de

Neu in FFB - 8 Wohnungen, 2 - 3
Zi., ab 62 m2, Gas/Solar, 39 kWh,
Lift, ab € 582.645,- + TG:
www.steg-projekte.de, ohne
Prov.; Tel. 089/13939091

Parad. Grundstück m. Wasser für
Tierliebhaber, ca. 2 Ha, v. Priv. zu
verk. VB n. ND, Tel. 01523 /
7973890

PAUL TRAUT GMBH, Tel. 089 /
46133718, Liegenschafts- ver-
waltung, Immobilienvermark-
tung - nachhaltig, leistungsstark

Geretsried 4-Zimmer, ETW, 81,6
m2, Bad-WC separat etwas reno-
vierunsbed. Balkon, Keller - und
Speicherabteil. Nicht vermietet,
VB 320.000.-€ Tel. 0174 /
9732561

Immo-Gesuche
Ehepaar su. 2-Zi.-Whg, (Privat),
Zuschr. an Wochenanzeiger Me-
dien GmbH, Pf 210449, 80674
München Chiffre-Nr. 1284260

Junges Ehepaar sucht rollstuhlge-
rechte 3-Zi.-Whg. für Miete oder
Kauf. Wohnref München. Tel.
089/444435722

Kaufe WHG/HAUS, Tel. 089 /
41119884

Junge Familie mit Herz sucht Ei-
genheim:-)) Haus o. Wohnung
Tel. 0170/2761082

Manager sucht Haus, Abrissob.
Bauplatz, Gewerbeimmo, Preis /
Größe egal, Tel. 0160/99241118

Helle 3-Zimmer-Wohnung mit
Terrasse/Balkon von Marketing
Managerin einer Medienfirma in
Neuharlaching oder Umgebung
zum Kauf gesucht. Tel. 0151-
50986849

Wir SUCHEN Zinshäuser/MFH’s
für den Eigenbestand. Munich
REAL Invest GmbH Tel. 089-
40908887, info@mreinv.de

Suche Immobilie von Privat zum
Kauf. Tel. 0163/7008888

Erbpacht Immobilien bestmög-
lichst verkaufen Tel. 089/131320
www.immobilienfischer.de

Junge Familie sucht DHH/EFH
zum Kauf im Münchner Süden
mit Garten. Bitte unter Tel.
0177/4484202 melden

Kaufe ETW / Haus / Grund, sofort.
Kaufentscheidung, Tel. 089 /
663366

(djd). Umweltfreundliches Bauen be-
ginnt bereits bei der Planung. Massi-
ves Mauerwerk aus Ziegeln beispiels-
weise stellt eine besonders nachhal-
tige Lösung dar. Denn der Wandbau-
stoff besteht ausschließlich aus na-
türlichen Rohstoffen, welche in aus-
reichender Menge zur Verfügung ste-
hen. Dennoch ist es im Sinne einer
nachhaltigen Kreislaufwirtschaft wich-
tig, Ressourcen nach Möglichkeit zu
schonen. Dafür ist die spätere Wie-
derverwertung des Wandbaustoffes
ein bedeutender Aspekt: So können
moderne Mauerziegel problemlos re-
cycelt werden.
Über ihre eigentliche Bestimmung
als massiver Wandbaustoff hinaus
sind mineralische Mauerziegel eine
wertvolle Ressource: Sortenrein ge-
trennt können sie nach ihrer Nut-
zungsdauer wieder vollständig dem
Wertstoffkreislauf zugeführt werden.
So wird der keramische Ziegelbruch
in entsprechenden Anlagen zerklei-

nert und in unterschiedlichen Kör-
nungsstärken als Pflanzsubstrat zum
Beispiel zur Dachbegrünung einge-
setzt. „Mauerziegel sind nicht nur
ein langlebiger und energiesparender
Wandbaustoff, sondern auch ein Wert-
stoff“, erklärt Unipor-Geschäftsführer
Dr.-Ing. Thomas Fehlhaber. Damit in
monolithischer Bauweise hohe ener-
getische Ansprüche erfüllt werden
können, verfügen moderne Mauer-
ziegel zudem über einen integrierten
Dämmstoffkern. Bei den Produkten
der Unipor-Gruppe besteht dieser
beispielsweise aus Mineralwolle oder
Nadelholzfasern. Fällt beim Bau der
eigenen vier Wände mit dämmstoff-
gefüllten Unipor-Ziegeln Verschnitt
an, wird dieser nicht einfach entsorgt.
"Unser Ziel ist es, auch die Füllungen
unserer 'Coriso' und 'Silvacor'-Mau-
erziegel weiter zu verwenden. Hierfür
werden die Dämm-Materialien aus
den Ziegelkammern gelöst und als
Granulat der Produktion wieder zu-

geführt", so Fehlhaber. "An manchen
Standorten nehmen wir hierfür bereits
heute Ziegelverschnitt zurück."

Einfluss auf die graue Energie

Beim Bau eines nachhaltigen und
umweltfreundlichen Eigenheims ist
zudem der Faktor der sogenannten
grauen Energie von großer Bedeutung.
Dabei handelt es sich um die Ener-
giemenge, welche für die Herstellung
eines Baustoffes benötigt wird. Ein
geringerer Ressourceneinsatz wirkt
sich darauf positiv aus. Der konse-
quente Einsatz von Sekundärrohstof-
fen ist ein wichtiger Schritt, um bei
Mauerziegeln die natürlichen Res-
sourcen möglichst effizient zu nutzen
und somit zu mehr Klima- und Um-
weltschutz beizutragen. Weitere In-
formationen zum nachhaltigen Bauen
und zum Recycling von Ziegeln sind
etwa unter www.unipor.de in der Ru-
brik „Bauherren-Infos“ zu finden.

Beim Hausbau 
an die Umwelt denken

Natürliche Ressourcen schonen mit recycelbarem

 Ziegelmauerwerk

Dein Service-Erlebnis!
www.hermann-immobilien.bayern 
Telefon 089/744 299 00

262 m2 Wohnfläche

ca. 500 m2 Grund

ab 2.269.900 ¤

Ruhig gelegene Neubau-Doppelhausvillen
in Lochhausen 

Nur nocheine
Haushälfte verfügbar!

Link zum Objekt: www.bpl-immobilien.de/neubau-immobilien

Provision 2,38 % inkl. MwSt.

Kontakt:      Telefon 0151 / 18 48 53 69 · E-Mail: dpartsch@bpl-immobilien.de

Verkauft

luxuriöse und exklusive Ausstattung

Doppelgarage

Baubeginn in Kürze –
Mitgestaltung noch möglich

Finanzstarker Bauträger sucht
Baugrundstücke mit/ohne Altbestand

Schnelle & diskrete Abwicklung garantiert

Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler

Tel. 089 21 96 41 09

AkuRat Service Real Estate e.K.

Die Expertenrunde
zum Thema: 

Eigentümerversammlung
Herr Meyer aus München fragt: Wir hat-
ten nun seit über eineinhalb Jahren
keine Eigentümerversammlung mehr.
Nun soll eine Versammlung mit einer
langen Tagesordnung stattfinden. Ist
dies möglich und was kann ich tun,
wenn ich einen Beschluss für nicht ord-
nungsgemäß halte?

in Kooperation mit

www.muenchenweit.de

Kostenfreie Rechts-, Steuer- u. Bauberatung
für Mitglieder in allen Immobilienfragen.
Mitgliedsbeitrag ab 60,- € jährlich.
Infos unter: Haus + Grund München, 
Sonnenstraße 13 III, 80331 München
Tel. 089/551 41-0, Fax 089/551 41-366
www.haus-und-grund-muenchen.de
info@haus-und-grund-muenchen.de

Antwort: Seit 7.6.2021 können bei Inzi-

denzwerten unter 50 im Innenbereich Eigentümerversammlun-

gen mit bis zu 50 Personen, zuzüglich geimpften und genesenen

Personen stattfinden. Damit sind jedenfalls bei kleineren und

mittleren Wohnungseigentümergemeinschaften Eigentümerver-

sammlungen wieder möglich. Nachdem im vergangenen Jahr in

vielen Wohnungseigentümergemeinschaften keine Versamm-

lungen stattgefunden haben, werden aktuell umfangreiche Ent-

scheidungen durchgewunken. 

Wenn ein Eigentümer die Rechtmäßigkeit eines Eigentümerbe-

schlusses in formeller oder in materieller Hinsicht überprüft

haben will, muss er eine fristgebundene (1 Monat-nicht verlän-

gerbar) Beschlussklage in Form der Anfechtungsklage nach §

44 WEG erheben. Ein einfaches Anschreiben an den Verwalter

mit Hinweisen und Vorhalten, warum der angefochtene

Beschluss ungültig sein soll, genügt nicht. Es muss vielmehr

Klage beim zuständigen Amtsgericht erhoben werden. Seit der

Reform des Wohnungseigentumsgesetzes im Dezember letzten

Jahres richtet sich die Klage nicht mehr gegen alle übrigen Woh-

nungseigentümer, sondern nur noch gegen die Gemeinschaft

der Wohnungseigentümer als rechtsfähigen Verband mit eigener

Rechtspersönlichkeit.

RA Georg Hopfensperger  
Rechtsabteilung HAUS
+ GRUND MÜNCHEN

Beratung & Kontakt
Tel. 089 30 617-888
www.dawonia.de
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URBAN,  

GRÜN, 

AUSSICHTS- 

REICH!

•   Gepflegtes Wohnkarree im gefragten Stadtteil  
Neuhausen mit 1,5- bis 4-Zimmer-Wohnungen 

•   Überwiegend langfristig vermietete Einheiten  
mit sofortiger Mieteinnahme

• Provisionsfreier Verkauf direkt durch den  
 Eigentümer

KAPITALANLAGE 

 IM GEFRAGTEN  

NEUHAUSEN

Wir (Verena, 35 & Felix, 32) su-
chen dringend ein Zuhause
(Wohnung o. Haus) zum Kauf.
Einzug spätest. in 5 Jahren. Bitte
melden: 0176/81977892

Ingenieur am europ. Patentamt
su. f. Familie in Gräfelfing/Pasing
Haus v. priv., T. 0177/7295498

Suche EFH o. DHH in München u.
Umgebung, bevorzugt Münch-
ner-Süden/Westen, Angebote
an: haus@muenchenweit.de

Dein Service-Erlebnis! www.her-
mann-immobilien.bayern, Tel.
089/744 299 00

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf. Tel. 0179/2945294

Privat sucht von Privat Wohnung,
Haus oder Grundstück in Mün-
chen und Umgebung, Angebote
an:
haus@muenchenweit.de

SUCHE EIGENTUMSWOHNUNG
von Privat, Tel. 089/21527434

Baby Noah mit Eltern sucht Bau-
grundstück bis 800.000€ Tel.
0162/7967370
noahsuchthaus@gmail.com

Privater Anleger sucht älteres
Haus oder kleines MFH, auch re-
nov.-bedürftig, T. 089/13946681

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

Seriöse Mieter suchen über uns

Häuser & Wohnungen
Seit 1989 in München

LORENZ-WOHNEN.DE  089 129 30 01
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Suche zum Kauf/Miete - Whg./
Häuser für Mitarbeiter von BMW,
Allianz u. TU + 360 Grad Online
Besichtigungen, Tel.
089/31770222
kontakt@santiimmobilien.de

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Immo-Gesuche
Gewerberäume
Bauträger sucht Grundstücke
e-mail: info@gfn-group.com mo-
bil: 0172/8916265

Mietangebote
Penthouse Wohnung, 133m2, 3
Zimmer, komplett renoviert
Obermenzing, kalt 2300.- €, von
privat, bezugsfrei
Norenberg@t-online.de

3-Zi.-Whg., Solln, 1. OG, 72 m2,
EBK, Bad, Flur, Kellerant., Stellpl. i.
Hof, KM 980,-, NK VZ 160 Stellpl.
30,-, ab 01.12.2021 o. Vereinb.,+
2MM KT, 2 Min. Bus, S/U-Bahn 10
Min., EA 107 kWh/m2; Tel.
0170/4807154

1 ZW, 34 m2, 810.-, 089/6806716

U3/U6, Werkswhg. f. Stud. 2 ZKB,
WM 1.500,- €, Tel. 0174 /
3137963

Chiemsee: möbl. Zi., zentral, f.
Freizeit u. WE. WG sucht langfr.
Mitbewohner/in auch mit Hund.
Gartenben. WM 300€, Tel. 08051
/ 8869

2-Zi.-App. möbl. 4 km v. Marienpl.
EBK, gr. Blk., Du/WC, Single be-
vorzugt, 850.-€ warm, Tel. 089 /
6891070

Sauerlach 1-Zi.-App. € 350.- + Nk
Bewerbung an
wobo2000@t-online.de

2,5-Zi.-Whg., 62 m2, 1. OG, Blk., €
1.050,- + NK + Gge., Hiller Immob.,
Tel. 0171/6862071

Ehepaar mit Gautinger Wurzeln
sucht kleines Haus zur Miete /
Kauf, Tel. 0176-54276623

Freundliche Vers.-Angestellte
sucht bezahlb., helle ruhige 1,5-
2-Zi.-Whg. ab 50 m2 in München
oder Umland, mit guter Verkehrs-
anb. EBK, Blk oder Terr., NR, keine
HT, ab 1/15.10.2021, Tel.
0151/15666561

Suche ruhige 1-Zi-Whg. Ruhiger
Mieter su. ruhige 1-Zi-Whg. in Pa-
sing/Oberm. WM bis € 680,-.
Mail: peh.eichhorn@web.de

Su. Lagerraum, Gge, 1-Zi.-Whg,
mgl. Stadtmitte, T./F. 089 /
188977

IT-Berater (33) solvent sucht 2-3-
Zi.-Whg. max 1400€ in Schwa-
bing / Maxvorstadt / Neuhausen.
Tel. 0175/1647978

Zuverl. Paar, 38, festangest. su. -
Zi.Whg. m. Balkon + Aufzug -
2000.-€ w. im Münchner Süden
Tel. 0151/42338283

Ruh. 1,5- b. 2-Zi.-Whg. im Würm-
tal/Lkr. STA v. Verwaltungange-
stellter i. öff. Dienst (unbefr.) ges.,
NR, k. Haust., bis ca. 880,- € warm;
Tel. 0176/25249577

Familie (3 Pers.) su. 3-Zi.-Whg., ca.
70 m2, bis 1.200,- € WM, Mü. M-
Zone, Tel. 0152/22099399

Ruhige Einzelperson su. 1-2-Zi.-
Whg., gerne m. Blk., ab Herbst
oder nach VB, bevorzugt Schwa-
bing bzw. Mü. Norden, Tel.
0171/9179716, Rufe zurück!

So langsam wird es uns als vier-
köpfige Familie auf 60 m2 zu eng.
Wer könnte uns eine 3-4-Zi-
Wohng. in München anbieten
oder ist an einem Tausch interes-
siert? Tel. 0179-7787442

Dipl. Ingenieur sucht für seine
Tochter (19 J. NR, Studentin) ab
Okt. 1-Zi.-Whg. Tel. 07583 /
927536 oder Mobil 0151 /
12135692

Dt. Handwerker sucht Wohnung
o. kl. Haus, übernehme auch ger-
ne handwerkliche Tätigkeiten in
der Anlage, Tel. 0172/6424122

Arbeitstätiges Pärchen sucht 4-
4,5-Zi.-Whg. ab 110 m2, bis max,
1650€ warm. Mann ist selbstän-
dig und Frau in der Pflege tätig.
Tel. 0176/47709573

Mann mit Hund sucht Wohnung.
Mann (27/vollzeitbeschäftigt)
mit Hund sucht Wohnung (ca. 50
m2 bis zu € 750,- warm). Hund so-
zial u. ruhig, Tel. 0172/7600834

Wir suchen ein kleines Häuschen
zur Miete mit Garten im Münch-
ner Umland, Fünf-Seen-Land bis
Pasing / Laim. Wir sind berufs -
tätig, handwerklich begabt u. ger-
ne bereit zu renovieren. Wir ha-
ben keine Kinder, aber einen ru-
higen, gut erzogenen Hund. Wir
freuen uns auf Ihre/ Eure Kon-
taktaufnahme unter Tel.  0176-
32837931. Lisa

Restaurantfachmann, 26 J., sucht
bezahlbare 1 - 1,5-Zi.-Whg. in
München m. Nachtlinienanbin-
dung (Spätdienst) Tel. 01523-
3512996 kostaa@web.de

Neuanfang! Office-Managerin
(42, NR, keine Haustiere) in RA-
Kanzlei sucht 2-Zi.-Whg. (keine
WG), EBK, Bad, Balkon ab 55 qm
bis 1000€ warm, Raum Pasing
oder Umland bis 30 km ab 1.11.
oder später. Tel: 0176 725 04 588

Mietgesuche
Gewerberäume
Suche Bürofläche in NEURIED zur
Miete. Gr. 200-400m2 . Beloh-
nung für Erfolgstipp! Tel. 0151
64631909

Wirtschaftsprüfer suchen Büro in
Pasing/Nähe Bahnhof ab 01.01.
2022, 3-5-Zimmer, Angebote bit-
te per Mail an:
wp-bayern@web.de

Architektin, 31 sucht Wohnung
ab 35 m2, max 850.- €, 20 min von
HBF. 0159-01379108 (ab 17 Uhr)

Berater (30) & Juristin (27) suchen
3-4 Zi-Wo, zentral Lehel / Au /
Haidhausen / Isarvorstadt o.ä.,
WM: ca. 1900.- € Kontakt: Tel.
0176 567 957 04

3-Zi.-Whg. + Balkon für ruhiges
Paar. Kontakt; Tel. 0162 /
1918570

Ruh. freundliche Münchnerin NR
(61 J.) su. im Mü. Nord., mit guter
Verkehrsanbindung, langfr.
(schöes) Zi. mit TV/WLAN,
WC/DU. u. Kochgel. (ohne HT).
Bitte nur seriöse Angebote per
Handy: 0176/49133949

Junger deutsch-franz. Student
sucht nahe TU/oder guter Ver-
kehrsanb. mögl. sofort Zi./WG,
freundl, ruhig, evtl. Nachhilfe f.
Kind. 1. Kontakt Fr. Junghans, Tel.
089/41901757 oder
konrad.potard@gmail.com

Kleine Familie sucht 3 ZKB mit
Garten. Beraterin, Koch in Gold-
marie & Tochter (5) suchen drin-
gend im Münchner Süden für cir-
ca 1.500,-€ warm, Tel. 0163-
8252521

Zuverlässiges Paar sucht ab 3-Zi.-
Whg. ca. 80 m2 in U-Bahn Nähe
oder zentr. Lage, Tel. 0172 /
1470863

Solventes Paar (26 & 34) suchen
3-Zimmerwohnung in Schwa-
bing/Maxvorstadt ab 70 m2, Blk.,
WM-Anschluss. T. 0171/8888463

Mietgesuche
Münchner Familie (Infineon, Alli-
anz) sucht Haus im Süden von
München Tel. 0151/59154705

32 (m), ruhig + hilfsb. Öff. Dienst
sucht 2-3 ZKBB + KR, DG, NR 800€
WM, Ldkr. München-Süd, Putzbr,
Uhg, Hohenbrunn, Nbb + Umg.
ab 15.10.2021, Tel.
0177/1404075
florian.mayerhoefer@gmx.de

50-jähr. berufst. Ehepaar su. 1-2-
Zi.-Whg. in Mü. o. Umg. ab sof. v.
Priv. m. MVV-Anschl.; Tel. 01578
/ 2021132

Suche für Sohn (20) 1. Sem BWL
1-Zi. Nähe LMU ab sofort. Miete
kann gerne 1 Jahr vorab bezahlt
werden. Tel. 07433/3094768

Paar, Anfang 30, beide in Fest-
anst., sucht moderne 3-Zi.-Whg.
in mögl. zentraler Lage München.
Möglichst mit EBK, Blk., in U-
Bahn-Nähe. T. 0160/6792184

Eigenbedarfskündigung - jetzt
sucht Ehepaar - bayrisch, sport-
lich, handwerklich universell, eine
bezahlbare Alternative: Bunga-
low, DT- / Gartenwohnung in Mü-
West, Germering,zur Miete / evtl.
Kauf, auch renov.bedürftig. Wer
gibt uns eine Chance? Anrufe ger-
ne unter Tel. 089 / 70065414

Suche App. Tel. 0162/7171124

Nette Restaurant Managerin su.
4-Zi.-Whg., 75-90 m2 + Blk, Um-
geb. Schwanthalerhöhe, Nähe S-
Bahn, WM 1.800,- €, Tel. 0151 /
29595428

WG-Zi, 360.-, Tel. 089/6806716
Su. Mieter f. App., 35 m2, € 812,-
warm, Neubz., 3. OG, Einkaufc.
Gauting bei S-B., m. TG, ab
11.11.21, Tel. 0162/4134069

Möbl. Zimmer an der S6, Tel.
0151/15715709

1 WG-Zi. in Pasing, € 420,- ab Okt.,
Tel. 0157/37998844

Mietangebote
Gewerberäume
Büroraum Glockenbachviertel in
Bürogem, EG, ca. 33m2, WM 950,-
€ incl. Strom/Heizung Mitnut-
zung Teeküche/Bespr. Tel.
0179/5296659

Gauting, kl. Werkstatt/Büro, 50
m2, 2 Räume + WC, evtl. EG, 380-
+ NK 100,-; Tel. 0175/4415772

1 Bürocontainer, 6 x 2,4 m, 2
Fens ter, PVC-Boden, Kammer als
Kleinküche + Herd + Kühlschrank,
Schreibtisch, Stuhl, Regal, Bespre-
chungscouch, Elektroheizung,
Mitbenützung Sanitärcontainer,
220.- € mtl. inkl. Strom + MwSt.,
KT 440.- €. im Gewerbegebiet
85232 Bergkirchen, Autobahn-
ausfahrt DAH zu vermieten, nur
für Gewerbe, Tel. 0171-2695625

Lagercontainer, 6 x 2,4 m, kein
Fenster, Holzboden, Strom, keine
Heizung, Mitbenützung Sanitär-
container, 125.- € mtl. inkl. Strom
+ MwSt., KT 240.- €. im Gewerbe-
gebiet 85232 Bergkirchen, Auto-
bahnausfahrt DAH zu vermieten,
nur für Gewerbe, Tel. 0171-
2695625

Wir suchen ab sofort
für vorgemerkte Kunden
1- bis 4-Zi.-Wohnungen.
(Provisionsfrei für Vermieter möglich)

Sven Grimm Immobilien

Telefon 089 /434001

Chancen für alle
Die Zahl der oberbayerischen Unternehmen, 

die Mitarbeiter suchen, steigt stetig. Stellenmarkt
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Ab Oktober: EDV-Kurse

Für Anfänger und Fortgeschrittene

München · Ab Oktober können

im Bildungszentrum München

der Handwerkskammer für Mün-

chen und Oberbayern wieder PC-

Kenntnisse erworben werden - in

Vollzeit oder als Abendkurs. Für

Computer-Einsteiger eignet sich

der Lehrgang „IT-Fachmann/-frau

für Office-Anwendungen“. Wer

schon Grundkenntnisse im Um-

gang mit dem PC hat und diese

festigen will, ist im Kurs „Profes-

sionelle/r EDV-Anwender/in“ op-

timal aufgehoben.

In beiden Lehrgängen arbeiten die

Teilnehmer am eigenen PC - sie

erlernen PC-Grundlagen, schreiben

Serienbriefe in Word, erstellen Ta-

bellen und Diagramme in Excel,

lernen die Möglichkeiten von Po-

werPoint kennen oder arbeiten

mit Datenbanken in Access. Ein

kompetenter und geduldiger Do-

zent steht für Fragen zur Verfü-

gung. Die Gruppen werden be-

wusst klein gehalten, um einen

hohen Lernerfolg zu erzielen. Am

Ende der Kurse legen die Teilneh-

mer eine staatlich anerkannte Prü-

fung ab. Nach Bestehen erhält

jeder Teilnehmer ein Zeugnis. Die

Kursgebühr beträgt Euro 1.160,-

(IT-Fachmann/-frau für Office-An-

wendungen) bzw. Euro 1.395,-

(Professionelle/r EDV-Anwender/in).

Eine Förderung durch die Agentur

für Arbeit ist möglich. Bei Fragen

oder zur Buchung eines Kurses

wenden Sie sich an Karina Schulz

(Tel. 089 450 981-652 oder per

E-Mail an karina. schulz@hwk-

muenchen.de).

Aushilfen

WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

Donnerstag von  22.30 bis  Freitag 6.00 Uhr

Freitag 06.00 bis 20.00 Uhr, in flexiblen Schichten

in München-Nord für die Kommissionierung unserer
Stadtteilzeitungen. Deutsch in Wort und Schrift sowie ein
gutes Zahlenverständnis sind Voraussetzung.

Bei Interesse rufen Sie uns bitte an:

Zeitungsvertrieb
Wochenanzeiger GmbH
Mo.– Do. 9 –12 Uhr
Tel. 0 89/45 2172 85 oder 01 72/7 98 19 55, Herr Kobahn

Private Hausverwaltung in München-Sendling sucht für
20 Wochenstunden (Mo. – Do. vorm.) selbstständig arbeitende

Teilzeitkraft (m/w/d) mit kfm. Berufsabschluss

für alle in einer Hausverwaltung anfallenden Tätigkeiten
mit Schwerpunkt Rechnungswesen. Gute Office-Kenntnisse
(Word, Excel) erforderlich, Fachkenntnisse im Bauwesen
 erwünscht. Kurzbewerbung bitte an: hc.buero@t-online.de

Aushilfe (m/w/d) z. Belegen v.
Semmeln in unserem Backshop
von 6.00-8.00 Uhr, Aidenbachstr.
Tel. 0152/53843417

450€/Basis! Suchen ab sofort
Kantinenmitarbeiter m/w/d für
Kasse und Ausgabe, Mittagsge-
schäft von Mo-Fr.
info@coolinaria.net

Kurierfahrer/in gesucht! Su. zu-
verlässige/n und freundliche/n
Fahrer/in, gerne auch rüstige/n
Rentner/in mit eigenem PKW, in
München und Umgebung, Tel.
0174/3432243

Ausfahrer (m/w/d) mit eigenem
PKW, Mo. bis Sa., ca. 04.00-5:45
Uhr, ca. € 700,- mtl. steuerfrei
oder auf selbständiger Basis ca. €
1.050,- , Tel. 089/85699353,
info@backwarenservice.de

Zahnmedizinische Fachangestell-
te (m/w/d) in kleine, moderne
ZA-Praxis mit nettem Team ge-
sucht. VZ oder TZ. Gerne auch
Wiedereinsteiger. Tel.: 089-
843485

Alltagshelden gesucht! als zu-
verlässige Betreuungskräfte (m/
w/d) für Senioren zuhause - auch
Quereinsteiger- Bieten kostenlo-
se Schulung! Home Instead Se-
niorenbetreuung - Bewerben un-
ter: Mü.-Nord: Tel. 089/2488
37240, Mü.-Mitte: Tel. 089/2488
0750, Münch.-Ost: Tel. 089/6242
2120, Mü.-West: Tel. 089/88969
0580, Fünfseenland: Tel. 08151 /
774720, www.homeinstead.de

Minijob Reinigungskraft (m/w/d)
Kirchheim, Mi. 2 Std. u. Sa. 5 Std.,
Tel. 089/9043969

Das Restaurant Zum Kurfürst di-
rekt am Schlosspark Osh. sucht ab
sofort - Servicekraft (m/w/d ) in
VZ oder TZ. Gerne Refa/Hofa oder
auch routinierte/r Quereinstei-
ger. Gute Deutsch kenntnisse und
Engagement werden vorausge-
setzt. Anrufe unter 0160-
8402381 ab 10 Uhr

Ges. Hausdame/Zimmermäd-
chen mit Erfahrung für Apartho-
tel Gollierstr. Tel. 089 / 54073864

Taxi-Unternehmen sucht erfah-
rene Bürokraft (m/w/d) ab sof.
Mo.-Fr. 15-19 Uhr, Bewerbung an:
taxiamwestkreuz@web.de

Staplerfahrer m/w/d, deutsch-
sprachig, Vollzeit, Carl Personal
089/552545-0

LKW-Fahrer 7,5t, Tel. 0171 /
2774193

Suche selbst. Kollegin für Massa-
gestudio & Kosm. Tel. 0176 /4
1403655

Auszubildende und ZFA (m/w/d)
Voll-/Teilzeit (mind. 30 Std.) für
unsere Praxis in Gräfelfing ge-
sucht. Ein freundliches Team
freut sich auf Ihre Bewerbung,
E-Mail:
raimundpmuc@ gmail.com

Selbst. Kuriere mit eig. PKW o.
LKW, beste Auslastung, faire Ge-
bühren. Eilkurier, Tel. 089 /
777099

Stellenangebote Kleine Steuerkanzlei in München-Laim sucht 

ab sofort

Steuerfachangestellte oder Buchhalterin (m/w/d) 
mit Kenntnissen der entsprechenden DATEV-Programme.

Gerne auch in Teilzeit. 

Bewerbungen: IngridWiedemann-Stb@web.de

Logistikflächen in Bergkirchen GADA

2500 oder 3500 m² + Büros

Provisionsfrei zu vermieten

Info: 0175 - 22 55 44 0
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MFA in Vollzeit gesucht HNO-Pra-
xis sucht ab sofort eine freundli-
che und belastbare Kollegin für
unser kleines, familiäres Team.
Aussagekräftige Bewerbungen
inklusive Lichtbild bitte aus-
schließlich an tgrebe@icloud.com
www.hno-grebe.de

Reinigungskraft (m/w/d) Minijob
für Büro an Münchner Freiheit. 2
Tage / Woche von 18 bis 22 Uhr.
Kein Wochenende. Stundenlohn
€ 11,11
info@putzministerium.de Tel.
0160/5881007

Zahnarztpraxis in Laim sucht eine
ZFA-Allrounderin für Rezeption
und Verwaltung in Voll/Teilzeit
ab sofort Dr. Diana Weber West-
endstr.237a Tel. 089/577533
info@zahnarzt-laim.de

Zuverl. Fahrer (m/w/d) auf frei-
berufl. Basis für Ausfahren von
Kulturflyern für 8-16 Std./Woche
gesucht, eigener PKW von Vorteil,
€ 25,-/Std., Tel.: 0177/3012548

Vertriebstätigkeit bei festem
Kundenstamm, mit gutem Ein-
kommen, Aufstiegschancen und
langfristiger Perspektive. Sie be-
sitzen ein freundl. und gepfl. Auf-
treten, FS und PKW. Gründliche
Einarbeitung. Manuela Schramm,
Tel. 0152/29900348

Wir suchen eine zuverl., gut
deutsch sprechende Küchenhilfe
m/w/d für KITA Silizius Ober-
sendling U3, Mo-Fr 8 bis 10 Uhr,
Minijob, Tel. 089/72459295 (8-
12Uhr) Frau Fischer

Su. freundl. Küchenhilfe, Aushilf-
koch u. Reinigungskraft (m/w/d)
Nähe Westpark, Tel. 089/571567

Kleine Dameboutique in Ober-
menzing SUCHT eine dynami-
sche, kundenorientierte und mo-
debegeisterte AUSHILFE (w,m,d)
zur Unterstützung des Teams Bit-
te melden Sie sich unter Tel. 089
811 75 78 oder Shop@labarret-
ta.de

Suche rüstigen, freundlichen
Rentner für Garten-/Hausmei-
stertätigkeit 2x/Wo. in EFH Nym-
phenburg. Zus. a. d. Verlag, Mü.
Wochenanzeiger, Moosacher Str.
58, 80809 München, Chiffre
1285530

2 nette Kollegen (m/w/d)
für Außendienst gesucht!
Ohne Verkauf, Festgehalt, Prov., Kfz
(pr. Nutz.). Super-Team und Aufstieg!

hapa AG, Frau Reisert
Telefon 0 89 / 95 02 13

Die Evang. Kirchengemeinde Gräfelfing sucht für ihren zwei -

gruppigen Kindergarten „Spielkiste“ in Planegg ab sofort

Kinderpfleger (m/w/d)

Erzieher (m/w/d – als Zweitkraft)
- befristet, als Elternzeitvertretung -

www.graefelfing-evangelisch.de/kigapla

Sie haben große Freude an der schöpferischen Arbeit mit Kindern und legen

Wert auf Teamfähigkeit und eigenverantwortliches Arbeiten. Ihr Einfuhlungs-

vermögen und Ihre Kreativität zeichnen Sie aus. Sie sind zuverlässig, flexibel

und belastbar. Wir erwarten grundsätzlich, aber nicht zwingend, die Zugehörigkeit

zur Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern oder einer anderen Kirche oder

kirchlichen Gemeinschaft, die der Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen in

Deutschland angeschlossen ist.

Unser Angebot:

- ein aufgeschlossenes und kollegiales Team

- Vergütung nach TV-L

- zusätzliche Arbeitsmarkt- und doppelte Ballungsraumzulage

- zusätzliche Altersversorgung und Jahressonderzahlung

- 30 Tage Urlaub + 3 zusätzliche dienstfreie Tage

- Fortbildungs- und Qualifizierungsmöglichkeiten

- Möglichkeit einer Zusatzkrankenversicherung

- Vermögenswirksame Leistungen

Bewerbung bitte per Post oder Email an: Evang.-Luth. Pfarramt Gräfelfing, 

z. H. Pfarrer Ziermann, Planegger Straße 16, 82166 Gräfelfing oder

pfarramt.graefelfing@elkb.de

KraftfahrerIn (m/w/d)
in Vollzeit

mit Handarbeiten für

Straßenreinigung/Gartenpflege

Telefon 089 / 15 00 90-0
www.dr-hofmann.de

Suchen auf selbstständiger
Basis für München

Heizungsableser (m/w/d)
für die Ablesung 

von Messgeräten.
Bewerbungen per Mail an:

sc590@t-online.de

Näheres unter:

www.helm-gmbh.de

Ab sofort

Elektriker (m/w/d) 
für allgemeine Werkstattarbeiten
im Elektrobereich in Mü.-Sendling

gesucht!

Auf 450,– ¤-Basis für 1 x 10 Std./Wo. –
Vorzugsweise 1 fester Tag pro Woche.

J. Baumgartner GmbH 
Baustromanlagen 

Mettlacher Straße 5, 81379 München 
089 - 121400310 oder 

0176 - 24707249

Für unser freundliches Team suchen
wir ab sofort eine(n)

Verkäufer(in) (m/w/d)

in Voll- und Teilzeit, 

Konditor(in) (m/w/d)

und

Sekretär(in) (m/w/d)

Gute Deutschkenntn. sind erforderl.

Bäckerei  Konditorei  Café

info@baeckerei-hoffmann.de
Tel. 089/5 80 08 00

Zur Verstärkung unseres Kanzleiteams 
suchen wir eine/n

Steuerberater/in
mit guten Datev-Kenntnissen.

Zur Vorbereitung eines persönlichen Gesprächs bitten wir 
um Übersendung Ihrer Bewerbungsunterlagen.

THIEL & ISER, Steuerkanzlei

Münchner Straße 47 · 85221 Dachau
Email: iser@kanzlei-thiel-iser.de

Pflegefachkraft/Pflegehelfer (m/w/d)
gesucht für privaten Ambulanten Pflegedienst in Giesing.
20 – 40 Std. oder 450,– €-Basis. Dienste mit Auto oder 

E-Bike im Früh-/Spätdienst (Wochenenddienst keine
 Bedingung). Es erwartet Sie ein nettes kleines Team.

Telefon: 089 55 06 00 23 oder 
info@altenpflegemuenchen.de 

Ambulanter
Pflegedienst

ISB
O l a f  N ü s p e r l i n g

I nd i v idue l l e

S e n i o r e n -

B e t r e u u n g

Aidenbachstraße 30 · 81379 München

Telefon: 755 73 96 · amb-pflegedienst-muenchen.de

bist unkompliziert, flexibel, 
offen und motiviert ???
Dann suchen wir genau Dich,
gerne mit Berufserfahrung und
Führerschein für unseren 
ambulanten Pflegedienst

Wir freuen uns auf 
Deine Bewerbung !!!

Seit 1991 arbeiten wir 

stets kompetent, 

zuverlässig und fair.
DU

Reinigungskraft (m/w/d) Neu-
ried gesu. Wer hätte Zeit und Lust,
uns in Neuried alle 2 Wochen für
jeweils 3 Std. beim Sauberma-
chen zu helfen? Tel.
089/75940907

Friseur/in mit Berufserfahrung,
VZ ab sofort o. später gesucht. Fri-
seur Korell, Forstenried; Tel.
0151/47642008 o. 089/7593401

Taxifahrer*innen gesucht!
Freund. Unternehmen (Fürsten-
rieder Str./Ossingerstr.) sucht
Fahrer* innen, Voll-/ Teilzeit oder
Aushilfe, E-Mail: taxi-westpark@
gmx.de, Website: taxi-
westpark.de, Telefon:
089/71000498

Suchen zwei Reinigungskräfte
(vorzugsweise ein Ehepaar) für
zwei Arztpraxen und ein Büro in
Gauting. Bitte vereinbaren Sie ei-
nen Vorstellungstermin unter Tel.
089/9616087-700

Taxifahrer (m/w/d) f. Taxibus -
Rollstuhlrampe, IF, e.G., Festfahr-
ten, 450,- €/TZ in Untersendling;
Tel. 0177/7173644

Physioth./in. n Pasing ges. MLD,
MT. in Teilzeit. THERA-PRAX Phy-
siotherapie, Tel. 089 820 55 33

Fahrer für Personenbeförderung
gesucht! Gepfleg. Äußeres, Zuver-
lässigkeit, PC Voraussetzung, auf
450,- € Basis oder in TZ, gerne
Rentner/Frührentner ab 50 J., Be-
werbung bitte m. Lebenslauf an:
E-Mail: office@novotrans.de, Tel.
0177/7777580

Suchen Fahrer/in für LKW 7,5t,
Module erforderl. auf 450.-€ Basis
o. Festanstellung. Tel. 0170 /
7672424

ZUSATZVERDIENST von zu Hause
Semmler GbR T. 01573/7310784

Produktionshelfer- gutes
deutsch, keine Schicht, Fr. bis 13
Uhr, www.comedol.de, Tel. 089 /
7551051

Reinigungshelfer (m/w/d) f. Glas-
reinig., dt.-spr., VZ, FS Kl. B, T.
089/9043969,
info@arbus-service.de

Haushaltshilfe gesucht! Nette Fa-
milie sucht für 2x4 Std. die Woche
eine/n Putzfrau/mann. nur auf
Rechnung. München Süd/Ober-
sendling/U3, Tel. 0177 / 6508490

Begegnungsladen Siloah sucht ab
01.01.2022 Verwaltungskraft
(m/w/d) Teilzeit 20 Wochenstun-
den Arbeitszeiten: nachmittags
Nähere Informationen auf unse-
rer Homepage www.siloah-mu-
enchen.de oder unter Tel.
089/359 39 4949

LKW-Fahrer FSK C-18to Scania
Mo-Do 7-17 Uhr, Fr-13 Uhr. info
www.comedol.de,089/7551051

Sachbearbeiter Vertrieb (m/w/d),
Mecomo AG, Innendienst, Ver-
triebsunterstützung, Kundenan-
fragen bearbeiten, telefonische
Kundenbetreuung, kaufmänni-
sche Ausbildung, Deutsch und
Englisch gut. Bewerbung an: rein-
hold.pill@newplacement-con-
sultants.com

Empfangsdame u./o. MFA Teil-
zeit o. Basis für kleiner Hausarzt-
praxis gesucht. E-mail:
zs120647@gmx.de
Tel. 01713155279
goerz_margarita@gmx.net

WIR SUCHEN in München Ser-
vicetechniker (m/w/d) Fokus
Elektromobilität Qualitas-AMS
GmbH Tochterunternehmen
E.ON Attraktive Vergütung Siche-
rer Arbeitsplatz Interesse? Kon-
takt: Claudia Schröder, Tel. +49
271 809-18006

Buchhalter (m/w/d) Teilzeit
RAM-System GmbH, Ottobrunn
Anforderungen: - Kaufmännische
Ausbildung - gute Kenntnisse MS-
Office und idealerweise DATEV -
Umsatzsteuerkenntnisse - gute
Englischkenntnisse Bewerbung
bitte an
bewerbung@ramsys.de

MFA (m/w/d) ab Oktober ge-
sucht! Facharztpraxis f. Orthopä-
die u. Unfallchirurgie in Ismaning
su. MFA m. Organisationstalent
& Teamgeist.
praxis@dr-lankes.de

Minijob Reinigungskraft w/m/d
in Trudering, Do 8-11 Uhr, Fr. 14-
täg. 8-12 Uhr; Tel. 089/9043969

Zuverlässige Putzfrau mit
Deutschkenntn. nach Ismaning
für 5 Std./Woche vorm. gesucht
Tel. 0151/50608487

Freundl. MFA für Privatpraxis ges.
Nh. Stachus, Mo./Mi./Do., erf. in
Blutabn. u. Empfang, Schulferien
immer frei. Tel. 089 / 26949966

FACHARBEITER/HELFER (m/w/d)
im Kanalbau mit Erfahrung. Schö-
ne Wohnungen/Apartment.
Übertarifliche Bezahlung. M.H.
Preis GmbH KANALBAU, Tel.
089/45151964

Su. Unternehmer/-in mit Trans-
porter, ca. 1500 kg Nutzlast, a.
selbst. Basis zur Verstärkung un-
seres Teams für Festtouren
Mi./Fr., Tel. 0171/9900635

Pflegehilfskräfte (m/w/d) für De-
menz-Wohngemeinschaften in
Riem oder Allach für 20-40
Std./Woche gesucht. Kein Führer-
schein nötig. Tel. 089 / 8180209-
60

Wäschereihelfer m/w/d, Vollzeit,
ab sofort, Carl Personal, Tel.
089/552545-0

Reden statt Pflege! Die Würmtal-
klinik in Gräfelfing sucht zur Ver-
stärkung des Teams zum nächst-
mögl. Zeitpunkt eine examinierte
Pflegefachkraft (m/w/d) in Teil-
zeit (50%). Ihr Aufgabenbereich:
Zuständigk. f. Nachtdienst und
Wochenenddienste (teilws. in Be-
reitschaft), am Wochenende und
Feiertag auch Tagdienste, keine
Pflege. Würmtalklinik, Josef-
Schöfer-Straße 3, 82166 Gräfel-
fing. Tel. 089/89891336, Mail
marcus.breuer@deutscher-or-
den.de

Kleine orthop. Firma an der
Münchner Freiheit sucht zum
1.1.22 engagierte und teamfähi-
ge Mitarbeiter für Büro und Qua-
litätskontrolle in Vollzeit. Einar-
beitung im Job. Deutsch erforder-
lich. Persönlichkeit entscheidet.
Anfragen bitte an:
mostwald@gmx.net

Arzthelferin (m/w/d) gesucht für
Kinderorthopädische Praxis,
Röntgenschein wäre gut, Vollzeit,
ca. 30h/Wo. Praxis Dr. Paulus,
81377 München, Platanenstraße
54, Tel. 089/7149491, Fax
089/718467

2 nette Kollegen/innen für Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
und Aufstieg. Tel. 089 / 5454350

Suchen Reinigungskräfte
(m/w/d) für Starnberg Nord in TZ,
4 Stunden und Minijob. Arbeits-
zeit Mo-Fr. ab 17 Uhr. Gute
Deutschkenntnisse setzen wir
voraus. Bienenfleiss GmbH, Tel.
089/222524 oder
info@bienenfleiss.eu

Wir suchen Sachbearbeiter/-in
(m/w/d) Voll- oder Teilzeit mit
Fachkenntnissen in Sanitär- u.
Heizungstechnik Zuschr. unter
Chiffre 1284722 a. d. WOA, Moo-
scher Str. 56-58. 80809 München

Integrationshilfe in HPT liebevolle
Integrationshilfe für heilpäd. Kin-
dergarten (Hilfskraft, 34 Stunden)
nettes Team, gute Bezahlung
sonnenhaus@gmx.de

Suche Glasreiniger mit FS b Tel.
089/96116967 in Festanstellung
info@dallmayer.net

Empfangskraft für Arztpraxis
Teilzeit (20-25Std.) Info: psycho-
logie-muenchen.de/jobs. Wir
freuen uns auf Sie!

Teamverstärkung gesucht!
Handwerksbetrieb im Westend
su. zuverl. Mitarbeiter VZ, Firmen-
auto, freie Zeiteint. Wir freuen
uns auf Sie! Fa. Pfeilstetter GmbH
Tel. 0179-2945081

Handwerkstelle - Top Chance ! Du
hast Erfahrung, gutes Deutsch.
mit Zi./Whg. Tel. 0176 /
45629358www.infojwghsued.de

Für das Jugendwohn und Gästehaus München Süd suchen wir

zum nächstmöglichen Eintrittsdatum

eine Reinigungskraft (m/w/d) in Teilzeit
Anforderungsprofil
• Erfahrung im Bereich der Reinigung wünschenswert

• Zuverlässige, selbstständige und sorgfältige Arbeitsweise

• Gute Deutschkenntnisse erforderlich

Zu Ihren Aufgaben gehören
• Durchführung der sachgemäßen Reinigung der einzelnen Wohn

und Gästezimmer und der öffentl. Bereiche des Hauses

Textilreinigung und Pflege

• Wechsel der Bettwäsche                                                                        

Wir bieten
• einen interessanten, verantwortungsvollen und vielseitigen 

Arbeitsplatz 

•  eine leistungsgerechte Vergütung nach AVR Caritas und 

eine betriebliche Altersversorgung 

Kontakt
Katholisches Jugendsozialwerk München e. V.
Jugendwohn und Gästehaus MünchenSüd  
Herrn Thomas Frank
Forstenrieder Allee 109 –111 a
81476 München 
Tel.: 089 / 78 06 85 990
personaljwghsued@kjsw.de

Freundliche/r, saubere/r

Backshop-Mitarbeiter/in
(m/w/d) auf 450-Euro-Basis, 
Mo. bis Fr. von 5 bis 7 Uhr, 

in der Fürstenrieder Str. gesucht. 

Telefon 0  89/89 05 33 88

Unser Team der Mensa im 
Carl-Spitzweg-Gymnasium/Realschule
in Germering braucht ab September

noch Unterstützung. 
Wir suchen noch eine Kraft für den

Kioskverkauf und/oder für die Küche –
als Aushilfsjob oder auch Vollzeit.

Bewerbung unter 
ilonaguidi@googlemail.com 

oder 0176 /11231287.
Wir freuen uns 

auf Ihre Bewerbung!
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Praxisassistentin Mini-Job ohne
medizinische Vorkenntnisse für
kleine Privatpraxis im Zentrum
Münchens gesucht. Vorausset-
zungen: zeitliche Flexibilität
(nicht neben Festanstellung mög-
lich), PC Grundkenntnisse, Eng-
lisch am Telefon + per Mail, Frau-
en ab 40 bevorzugt. Mehr Infos
unter: www.leist-chinesische-
medizin.de. Bei Interesse bitte
melden unter: info@leist-chine-
sische-medizin.de

Kurierteam sucht dringend
selbstst. Transportunternehmer
mit eigenem Kombi, Bus, LT o.
LKW 7-18 t LBW, gute Auftr. ge-
gen geringe Gebühr. T.
089/6737900

Suchen Lageraushilfen zum Kom-
missionieren von Zeitungen in
unterschiedlichen Schichten. Nä-
here Informationen unter Tel. 089
/ 45217285 oder 0172/7981955.
Freuen uns auf Ihren Anruf!

Hausmeister (m/w/d) mit Qua-
lif./Erf. in VZ, 39 Std., Mo-Fr ab sof.
in Mü.-Allach-Untermenzing ges.
Classic Clean & Serv ices GmbH,
Tel. 089/87598027, E-Mail:
personal@classicclean.net

BUCHBINDEREIHILFEN (m/w/d)
Wir suchen ab dem 27.09.2021
für die Dauer von ca. 2 Monaten
Buchbindereihilfen in Vollzeit, die
Fingerfertigkeit besitzen und mo-
tiviert arbeiten. Ihre Aufgabe:
Handarbeit / Konfektionierung in
unserer Buchbinderei. Wir freuen
uns auf Ihre Kontaktaufnahme.
Telefon: 089/5467220, E-Mail:
info @ grafik-druck-digital.de

Ich suche eine Einkaufs-und Putz-
hilfe 1-2 Stunden pro Woche,
Partnachplatz 81373, Tel. 089 /
76974336

BAGGERFAHRER (m/w/d) ge-
sucht Erfahrung mit GREIFER, VZ.
Schöne Wohnungen/Apartment.
Übertarifliche Bezahlung, M. H.
Preis GmbH, KANALBAU
Tel. 089/45151964

K U N D E N B E R A T E R
40€/Std.Haupt- Nebenberuf? Tel.
089/904201-20
Pflegehilfskraft (m/w/d). Wir su-
chen ab sofort in Voll-/Teilzeit en-
gagierte Pflegehelfer mit Berufs-
erfahrung und Freude an der Ar-
beit in einem Alten- und Pflege-
heim. Bei Interesse richten Sie
bitte Ihre Bewerbung an: bewer-
bung@damenstift.de, oder Da-
menstift am Luitpoldpark Parzi-
valstr. 63, 80804 München z. Hd.
Fr. Maier
Unsere Praxis sucht ab sofort ei-
ne/n freundliche/n, engagierte/n
und zuverlässige/n Physiothera-
peut/in in Teil/oder Vollzeit Bitte
melden unter Physioteam Moos-
ach, Tel. 089/ 15 8811 15
PFLEGEKRÄFTE (m/w/d) ges., gut
dt.-spr., Führerschein, TZ, VZ,
Wechselprämie bis zu 3.000,- €,
www.medicus-pflegedienst.de
089/83928140 o. 0177/8080000
P r o d u k t i o n s - / L a g e r h e l f e r
(m/w/d) Vollzeit, ab sofort, Carl
Personal Tel. 089/552545-0
Fliesen-Platten-Mosaik-Leger Zur
Festanstellung gesucht In Mün-
chen unter 0170-3590138
Maler (m/w/d) als Urlaubshilfe
ges. Tel. 0162/7300718
Renommierte Hautarztpraxis im
Zentrum Münchens sucht ab so-
fort eine/n MFA (w/m/d) in Teil-
/Vollzeit. Ihre aussagefähigen Be-
werbungsunterlagen richten Sie
bitte an:
praxis@hautaerzte-gasteig.de
Minijob Reinigungskraft (m/w/d)
Feldkirchen, Mi. 1,5 Std. u. Sa. 4,0
Std., Tel. 089/9043969
Nette Haushaltshilfe gesucht für
größeren 2-Personen-Haushalt in
Wörthsee. 2 x 3 Std. / Woche, Tel.
08153/9531131
Su. Putzhilfe in Breitbrunn f. 5 Std.
alle 2 Wochen. Tel.
0171/5349319

Lebenserfahren, aber noch kein
altes Eisen? Münchner Firma
sucht Mitarbeiter (m/w/d) für se-
riöse Bürotätigkeit am Telefon.
Wir bieten einen festen Stunden-
lohn und Provision, ein sympathi-
sches, motiviertes Team in einem
attraktiven Arbeitsumfeld. Tel.
089/244 115 063, Herr Unger,
muenchen@teleprofi.media
Gruppenleitung für Mitti ge-
sucht. Nettes Team an einer
Grundschule Nähe Mü. Freiheit
sucht ab sofort eine Gruppenlei-
tung in der Mittagsbetreuung
(21h/Woche, Träger: Sport trifft
Kunst e.V.). Erfahrung in der Kin-
derbetreuung und gute Deutsch-
kenntnisse willkommen. Bewer-
bungen bitte an:
bernettm@icloud.com
Wir suchen ab sofort zuverlässi-
gen und erfahrenen Kraftfahrer
(m/w/d) mit FS-Kl. C (95) für
Frischdienst im Nahverkehr. Gute
Deutsch- und Ortskenntnisse
sind erforderlich. Bewerbung an:
i n f o @ t r a n s p o r t s e r v i c e -
winkler.de
Kiosk/Laden m. Post in Harla-
ching su. VZ/TZ u. 450€, Tel. 0176-
649 557 61
ICH m 23 mit Handicap sucht
m/w/d Scheibhilfe für Zoom-Vor-
lesungen in 80797. Minijob/Teil-
zeit 13,71 Tel. 0152/53854143
Mittagsbetreuung sucht ab so-
fort einen zuverlässigen & enga-
gierten Betreuer (m/w/d) auf Mi-
nijob-Basis. Email: forstenrieder-
tintenkleckse@gmx.de Tel. 0176
/ 70050661
Erf. Schreiner (m/w/d) in Vollzeit
zur Verstärkung unseres Teams
gesucht. Gute Montagekenntnis-
se werden vorausgesetzt. Wir bie-
ten Ihnen eine Dauerstellung mit
Aufstiegsmöglichkeiten. Wir
freuen uns über Ihre schriftliche
Bewerbung: Schreinerei Wei-
chenberger, Rudolf-Diesel-Ring
16, 82256 Fürstenfeldbruck;
info@schreinereiweichenber-
ger.de
Etablierter Friseursalon in Neu-
Esting (Olching) in zentraler Lage
gegen Ablöse abzugeben. Fragen
gerne unter Tel. 08142-12892
Nachfolgerin gesucht (MFA) in
Teilzeit (10-15 Wochenstunden,
vor Ort u. HomeOffice) nach Mü-
Lochhausen mit Interesse an Ay-
urveda und guten Kenntnissen in
Privatabrechnung. Tolles Team,
warmherzige und faire Ärztin! Ich
beende diese Traumstelle nur wg.
Umzug. Weitere Infos: info@ay-
urveda-institut.de
Suche Nachfolgerin (MFA) in en-
gagierter Frauenarztpraxis in
Gräfelfing, Voll- oder Teilzeit, spä-
testens ab 1. Oktober. Unsere
Chefs haben das Herz auf dem
rechten Fleck, die Zusammenar-
beit ist vertrauensvoll, eigene
Verantwortungsbereiche sind
verfügbar. Ich gehe nur wegen
Umzugs! Informationen gerne
unter praxis@nill-eder.de
Suche zuverlässige Putzfrau. Wir
suchen eine zuverlässige Putzfrau
für unseren Privathaushalt. Nur
mit Anmeldung, oder auf Rech-
nung, Tel. 01522-7472530

Zugehfrau - Zuverlässige
deutschsprachige Zugehfrau in
gepflegtem EF Haushalt 2 Perso-
nen für ca. 6 Std. wöchentlich ge-
sucht. Tel. 0160-4648047

Prospektverteilter/in 25€/Std.
mögl. Bewerb.: Tel. 0178 /
5456417

Stellengesuche
Zuv. Frau, dt.-sprech, su. Putz-/
Bügelstelle, Tel. 0152/14742117

Zuverl. Kinderpflegerin gute Re-
ferenzen, NR, tierlieb, su. regel-
mäßig Kinderbetreuung, auch
abends u. WE, Tel. 0151 /
45886476

Sie su. Putzstelle, Tel. 0151 /
75319174

Gärtner sucht Arbeit, Tel. 0176 /
81480509

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Suche Putzstelle: Tel. 0151-
29947969

Ich su. für Betreuung zu Hause äl-
tere Menschen, Tel. 0176 /
60825794

Verwaltungsassistentin/ Rezep-
tionistin (55J.) sucht Teilzeitstelle,
35 Stunden in der Woche, mög-
lichst Münchner Norden, langjäh-
rige Erfahrung, sehr gute Um-
gangsformen und sehr belastbar,
keine Abrechnungstätigkeiten
Tel. 0172/7804809

Erf. liebevolle Oma bietet Baby-
sitterdienst, Tel. 089/17953453

FLIESEN, MAUERN, MALEN,
Telefon: 0178/1791091

Frau su. Putz- u. Bügelstelle, Tel.
0176/49563371

Frau su. Putz- u. Bügelstelle, Pri-
vat/Büro, Tel. 0152/21401471

Flexibl. Senior, deutsch, agil, di-
vers einsetzbar, sucht std.-weise
Tätigkeit, Tel. 089/74493633

Hausmeister, Gart. (1-Zi.), Tel.
089/96176460

Objekte zum Reinigen gesucht,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro, usw.,
Tel. 0152/04901100

Selbständige Hausverwalterin
hat noch freie Kapazitäten, Tel.
0174/2069919

PUTZSERVICE übernimmt ge-
werbliche Reinigungsarbeiten. In-
fo unter Tel. 089/21 54 23 13

Reinigungsfrau, hilfsbereit, um-
sichtig, sehr zuverlässig sucht
Stelle, Tel. 0151/27944554

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, Tel. 089 /
21547241

Maurermeister hat noch Termine
frei, Tel. 0172/1312326

NANNY (59 J. fit, Allroundkraft)
kommt st.weise nach Hause, Tel.
0151/26555001

24h-Pflege / Haushaltshilfe, Tel.
089/66653088 Frau Kraus

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Suche Putzstelle 015145361768
Suche Putz- und Büroreinigung
Tel. 0176/72664362

Gebäudereinigung für Privat und
Gewerbe, www.bruckerreini-
gungsservice.de, Telefon 08142-
445525

Wir sind ein renommiertes und erfolgreiches
 Verlagshaus in München und suchen zur
Erweiterung unseres Verkaufsteams
ZUM NÄCHSTMÖGLICHEN ZEITPUNKT

(M/W/D) IN VOLLZEIT
FÜR DEN ANZEIGEN- UND BEILAGENVERKAUF

DAS ERWARTET SIE BEI UNS:
• Aktiver Verkauf sämtlicher Werbeformen

(Print /Online)
• Neukundenakquise und Erschließung neuer

 Kundenpotenziale
• Intensive Pflege eines festen Kundenstammes

vom Erstkontakt bis zum Vertragsabschluss
• Markt  und Wettbewerbsbeobachtung

DAS BRINGEN SIE MIT:
• Erfahrung im Verkauf und in der Kundenbetreuung
• Belastbarkeit, Kommunikationsstärke und Flexibilität
• Selbstständiges, eigenständiges und effizientes

 Arbeiten
• Spaß am Verkauf und Teamgeist
• PC -Kenntnisse
• Verlagskenntnisse idealerweise vorhanden
• Führerschein Klasse B

Wir bieten Ihnen eine anspruchsvolle und
 interessante Tätigkeit in einem erfolgreichen
 Medienunternehmen sowie eine sympathische
 Arbeitsatmosphäre in einem motivierten Team.

FÜHLEN SIE SICH ANGESPROCHEN?
Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftigen
 Bewerbungsunterlagen!

Wochenanzeiger Medien GmbH
Fürstenrieder Straße 5-11, 80687 München
Ansprechpartner: Herr Michael Rath
michael.rath@muenchenweit.de
www.muenchenweit.de

Verkaufsberater

Kleintierpraxis sucht 

engagierte Unterstützung (m/w/d) 
(TFA, MFA, ZFA oder ähnliche Qualifikation)

bei Sprechstunde, Praxisorganisation, Labor etc. in Vollzeit 

oder Teilzeit, gerne auch Wiedereinsteiger/-in oder motivierte/r

Quereinsteiger/-in, ab sofort oder später, kein Notdienst, 

 übertarifliche Bezahlung, sehr nette Patienten

Kleintierpraxis
Dr. Jutta Herrle

Bewerbung bitte an 
praxis@tierarztobermenzing.de · Tel. 089/8144800

Elektriker (m/w/d) 
im (Un-)Ruhestand für leichte Prüf-
Tätigkeit auf 450,– ¤-Basis gesucht.

Durchführung der monatlichen DGUV
V3 Prüfungen auf Baustellen im Groß-

raum München. 1 fester Tag pro
Woche. Firmenfahrzeug wird gestellt.

J. Baumgartner GmbH 
Baustromanlagen 

Mettlacher Straße 5, 81379 München 
089 - 1 21 40 03 10 oder 

0176 - 24 70 72 49

Das regionale Stellenportal
für München und Umgebung

Sie suchen 
etwas Neues?

Wir haben die passenden
Mitstreiter/innen

Alleinkoch (m/w/d)
für das Tagungshaus „Theologisches Studienseminar der

VELKD“ in Pullach gesucht. Weitere Informationen unter

www.Theologisches‐Studienseminar.de

Pflegedienst im Münchner Osten sucht erfahrene

Mitarbeiter m/w/d (auf 450,– €-Basis + VZ + TZ) 
Führerschein erforderlich.

Ambulanter Pflegedienst Bogenhausen · Gisela Hey, Hornsteinstraße 18,

81679 München, Telefon 089 / 98 10 99 39, info@apbogenhausen.de

Familie mit EFH und Büro in München-Laim sucht 

deutschsprachige Putz- und ggf. auch Bügelhilfe (m/w/d)

Arbeitszeit ca. 2 x ½ Tag pro Woche bzw. nach individueller Absprache.

Bitte melden unter +49 172 8213767

Wir stellen ein:

Helfer (m/w/d)
für die Pflege von Grünanlagen und Parkflächen sowie zum Winter-
dienst. Der feste Arbeitsplatz befindet sich im Bereich Olympisches
Dorf in München.

Bewerbungen an ODBG GmbH & Co.KG · Helene-Mayer-Ring 31
80809 München oder odbg-muenchen@t-online.de

Stellenangebote



Verlags-Sonderveröffentlichung

Der Herbst hält hier bei uns

in München schon deutlich

Einzug, die Bäume präsentie-

ren sich bereits hier und da

in ihrem leuchtenden Farben-

kleid und die Temperaturen

sind nicht selten herbstlich

frisch. Aus meteorologischer

Sicht hat der Herbst sogar

bereits am 1. September be-

gonnen. Herbst und Winter

sind auch genau die Jahres-

zeiten, in denen ein gemüt-

lich eingerichtetes Zuhause

besonders wichtig ist. Lange,

kalte Abende verbringt man

gerne im Kreis seiner Lieben

auf einem komfortablen Sofa,

kocht wieder vermehrt an-

statt nur den Grill anzu-

schmeißen oder kuschelt sich

in sein gemütliches Schlaf-

zimmer, wenn draußen ein

kalter Wind weht.

Ein frischer Wind weht aber

nicht nur in der Natur, auch

durch die Personalabteilung

von Möbel Höffner in der

Ludwig-Koch-Straße 3 in Frei-

ham. Der neue Hauseiter von

Möbel Höffner in Freiham

heißt ab sofort Mario

Schmidt. Unterstützung be-

kommt er von seinem Stell-

vertreter Nico Bachmann.

Mario Schmidt ist bereits seit

23 Jahren bei Möbel Höffner

und hat die Freude an schö-

nem Wohnen für kleines Geld

in all den Jahren nie verloren,

wie er verrät. Der erfahrene

Möbelhausleiter  hat sich auf

die Fahnen geschrieben, in

Zukunft noch mehr dafür zu

sorgen, dass ein Besuch bei

Möbel Höffner zu einem ech-

ten Erlebnis wird. 

Kompetente Berater 

findet man 

bei Möbel Höffner

Das ist natürlich nur als

Teamleistung zu schaffen,

betont Hausleiter Mario

Schmidt. Egal ob in der Bera-

tung, beim Bezahlen der Wa-

re, bei der Lieferung oder

dem Aufbau, der gesamte

Service soll aus einem Guss

sein, der Kunde stets spüren,

dass er König bei Möbel Höff-

ner ist. Qualität zu bezahlba-

ren Preisen ist das Geheimnis

des Erfolgs von Möbel Höff-

ner. 

»Unsere Verkäufer sind her-

vorragende Berater« stellt

der Möbelexperte fest. »Ge-

meinsam finden wir heraus,

welches Möbel perfekt zu

den Bedürfnissen des Kun-

den passt, wie wir seine

Wohnträume wahr machen

können«, betont Mario

Schmidt. 

Das Angebot bei Möbel Höff-

ner kann sich wahrlich sehen

lassen, auf 40.000 Quadrat-

meter findet man eine Aus-

wahl, die keine Wünsche of-

fen lässt. Aber nicht nur be-

sonders groß ist die Auswahl

an Möbeln und Zubehör, son-

dern vor allem liebevoll ar-

rangiert und gekonnt in Sze-

ne gesetzt vom eXpress-An-

gebot bis hin zur maßge-

schneiderten Einbauküche,

vom Sofakissen bis zum Box-

springbett reicht das Sorti-

ment. So findet man bei Mö-

bel Höffner auch zahlreiche

Möbel nach Maß, beispiels-

weise unter dem Motto

»Mein Sofa«. Aus einem gro-

ßen Baukastensystem kann

man Modell, Farbe, Material,

Lehnen, Höhe und vieles

mehr zusammenstellen. Kein

Sofa

v o n

der Stange,

sondern das eigene Traum-

sofa, kann man hier kreieren.

»Man verbringt viel Zeit in

seinem Zuhause, da sollte

man keine Kompromisse ma-

chen, was die Wohnqualität

anbelangt«, betont Mario

Schmidt.

Wenn es einmal besonders

schnell gehen soll in puncto

Wohnen, kommt der eXpress-

Markt ins Spiel. Hier findet

man Möbel, die entweder vor

Ort auf Lager sind oder le-

diglich besonders kurze Lie-

ferzeiten haben. »Für alle die

perfekte Lösung, die ihre Mö-

belträume sofort umsetzen

wollen«, erklärt Mario

Schmidt. Wer von den neuen

Wohntrends begeistert ist,

aber nicht gleich die ganze

Einrichtung verändern möch-

te, dem raten Nico Bachmann

und Mario Schmidt einfach zu

einem Deko-Wechsel. Mit an-

deren Kissen, Decken und

der passenden Deko wie bei-

spielsweise Vasen oder Ker-

zen kann man gleich einen

ganz anderen Look zaubern. 

Machen Sie doch aus 

Ihrer Wohnung 

ein gemütliches Zuhause 

Auch mit neuen Lampen und

intelligenten Beleuchtungslö-

sungen lassen sich völlig

neue Akzente in seinem Zu-

hause setzen. Schnell umge-

setzt für kleines Geld und

trotzdem effektvoll, so lässt

Möbel Höffner Wohnträume

Realität werden. Jede Menge

Anregungen und Ideen findet

man hierzu bei Möbel Höff-

ner. Freuen darf man sich

auch auf die vielfältigen Pro-

grammpunkte, die der Herbst

noch mit sich bringen wird.

Ab  22. September starten

die Familientage bei Möbel

Höffner. Besondere Angebote

locken hier, aber auch span-

nende Mitmach-Aktionen. So

wird es beispielsweise am 1.

und 2. Oktober Apfeltage ge-

ben, die von einem umfang-

reichen Bastelprogramm für

die lieben Kleinen begleitet

werden. hw

Möbel Höffner – wo wohnen wenig kostet

****   »Wenn’s frei ham, kommen’s nach Freiham« ****

Möbel Höffner-Hausleiter Mario Schmidt sitzt auf den be-

quemen Polstermöbeln aus der »Mein Sofa«-Serie immer

wieder gerne Probe. Fotos: hw

Traumküchen für jeden Geschmack findet man in großer

Auswahl bei Möbel Höffner. Natürlich gibt es auch die

passenden Einbaugeräte dazu!

Ab ins Bett! Süße Träume sind bei den funktionalen und

eleganten Schlafzimmern von Möbel Höffner garantiert.

Eine riesige Auswahl wartet auf die Kunden.

Junge Ideen für kleines Geld, das findet man unter

anderem in der eXpress-Abteilung. Hausleiter Mario

Schmidt ist begeistert.

Jetzt heißt es wieder Back to school! Bei so tollen Jugend-

zimmern macht das Lernen für die Schule richtig Spaß!

Ein Team für die Zufriedenheit der Kunden: Hausleiter

Mario Schmidt (l.) und sein Stellvertreter Nico Bachmann.

Sofort wohnen, 

mit den Möbeln von Höffner eXpress kein Problem.

Familientage in Freiham


