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Kein Problem, wir erledigen
das für Sie!

(Solaranlagenreinigung,
Raumpflege, Grund reinigung,

 Polieren von Natur steinböden u.
-treppen, Dampf reinigung etc.)

Rufen Sie uns an! 
Tel. 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

Haben Sie 

keine Lust 

zum Fenster-

putzen???

Krautgartenweg 15 a
81245 München
Tel. 089/8 63 11 11 
kontakt@dach-strobl.de
www.dach-strobl.de
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30
Jahre

Wir bringen Farbe in Ihr Leben

Peter Hinkofer

Fachgerechte Ausführung

sämtlicher Maler-, Lackier- und Tapezierarbeiten

Waldhornstraße 95 d • 82110 Germering

Telefon 089 / 89 40 77 37 • Fax 089 / 89 40 77 36 

Mobil 0176 / 22 39 77 50

info@hr-malerfachbetrieb.de • www.hr-malerfachbetrieb.de

Betriebsärztlicher Dienst

Verkehrsmedizinische 

Untersuchungen nach

Fahrerlaubnisverordnung (FeV)
Personalausweis oder Reisepass erforderlich

Untersuchung

Atemschutzgeräteträger G26/3

Dornierstraße 4 · 82205 Gilching

Telefon: 08105 77752-20
betriebsarzt@astagmbh.de

Keine Wartezeiten,
vorheriger Anruf genügt

Schnell und preiswert!
LKW + 2 Mann

45,- €/Stunde

Umzugskarton 

1,50 €/Stück

Tel. 089/87139211
www.ratzfatz-umzug.de

IHR FACHGESCHÄFT FÜR 

GROSSE GRÖSSEN

(44 – 56) IN PASING

RÄUMUNGSVERKAUF -70%
WEGEN GESCHÄFTSAUFGABE

AKTUELLE SOMMERMODE -20%

Bäckerstr. 3 · 81241 München · www.pfundigchic.de

München · Wer fliegt und
piept, zwitschert und träl-
lert in unseren Gärten und
Parks? Das soll die 15.
Stunde der Gartenvögel
zeigen. Der NABU ruft ge-
meinsam mit der NAJU und
dem Landesbund für Vo-
gelschutz (LBV) vom 10.
bis zum 12. Mai dazu auf,
eine Stunde lang Vögel zu
beobachten, zu zählen und
zu melden.
„Wir wollen wissen: Stem-
men sich unsere Garten-
vögel weiter gegen den Ab-
wärtstrend der Vogelbe-
stände in der offenen Land-
schaft?“, so NABU-Bundes-
geschäftsführer Leif Miller.
„Seit 1980 ist mehr als je-
der zweite Feldvogel in der
EU verschwunden. Bei den
Vögeln, die in Gärten und
Parks vorkommen, sah es
zumindest bisher deutlich
besser aus.“ Lesen Sie

weiter auf Seite 9

Wer piept und zwitschert da?
Der NABU ruft wieder zur Vogelzählung vom 10. bis 12. Mai auf

Junge Amseln warten in ihrem Nest auf Vogel-Mama und Vogel-Papa - und auf Futter. Das sind am
Anfang vor allem Insekten und Würmchen, später kommen dann auch Beeren dazu.

Bild: NABU / Sabine Teufl

n Erfolgreich
Neun Schwimmer der SSG
reisten mit ihrer Trainerin

Karina Sommer vor kurzem nach Bayreuth und zeigten dort gute Leistungen. Karina Sommer war mit den Ergebnissen ihrer
Schützlinge sichtlich zufrieden. In Kürze steht für die Leistungsgruppen der SSG Neptun nun das lang ersehnte Trainings-
lager in Ungarn statt, in dem die Schwimmer sich bestmöglich auf die nächsten Wettkämpfe vorbereiten können. Seite 8
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Kungfu/Wushu
chinesische Kampfkunst für Mädchen und

Jungs-Trainer Christoph Huynh

Mitglied im Deutschen Wushu-Nationalteam 
und mehrfacher deutscher Wushu-Meister

Kursbeginn: 08. Mai 2019
Anmeldung: www.Konfuzius-muenchen.de

Kursort: Konfuzius-Institut München e.V.
Gleichmannstraße 10 · 81241 München-Pasing

Tel.: 089/23 78 58 61
E-Mail: info@konfuzius-muenchen.de

München-Pasing

Bäckerstraße 3 

81241 München

www.knipscher.de
Levi’s · Pepe Jeans · Lee · Edwin · Gipsy
Armedangels · Wrangler · Dickies u.v.m.

TOTALER RÄUMUNGS-

VERKAUF WEGEN

GESCHÄFTSAUFGABE

bis zu 50%

ALLES MUSS RAUS!

JEANS
ab

€ 49,95

ave-bestattungen.de
08974120307

Würdevoll
muss

bezahlbar
sein.

Sehtest mit dem DNEye® Augenscanner...

Besuchen Sie uns ganz unverbindlich.

. 111rstfhoristleK
.deoptik-gereitber.rwww

l.: 089 / 1893 7888 - 0elTe

Ital. Ristorante - Pizzeria

81373 München · Partnachstraße 6 · Tel. 089 / 743 32 13

12. Mai ist 

Muttertag 

Bescheren Sie Ihrer 

Mutter einen kulinarischen Tag im Amalfi. 

SEITE 
12 – 14

Was das Herz begehrt SUCHEN & FINDEN

089/54 65 55 � www.muenchenweit.de

Mit Kleinanzeigen in Ihrem
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Wohnen
Der Wachstumsdruck auf Städte wie München wächst. 
Was soll man tun? Bild: pst

Kleinanzeigen muenchenweit.de

Herzenssache

Bekanntschaften

Netter Mann su. kl. hübsche
Frau f. Bezieh., T. 0174/6937965

Er 60 J. sucht für gemeinsame
Unternehmungen wie Wandern,
Radln..., ehrliche und humorvolle
Sie aus dem Münchner Süden,
neugierig? Tel. 089/93927187

Er 60 su. Sie T. 0151/51825144

Mann, sucht schlanke Frau +/-
60 J., auch mit Behinderung,
Telefon: 0177/4119780

Mü.-Au, Luise De Mulk, Grüße
Sie! Tom! Drama Sattel! Holland/
Doorn, Tel. 0152/594132143

ER sucht SIE, Tel. 96176460

PV Ostermaier; Tel. 089 /
3681460 Gesucht sind Herren v.
35-80 Jahren

Hobbymass. T. 0160/97781201

ATTRAKTIVE POLINNEN, liebe-
voll, warmherzig, treu suchen
Partner. Bekannt aus der Sendung
Traumfrau gesucht. Tel.
0152/54060894
www.partnervermittlung/viola.de

Single 49 (m) schlank sucht Part-
nerin. Bitte SMS 0176-40543610

Er, solo, su. kleine, zierliche
Frau, veranlagte Nymphomanin
auch gerne feste Beziehung, Mü.
Feldmoching, Tel. 0172/3119347

ER 50, sucht SIE zw. 35 + 60 Jahre
für feste Beziehung. Tel. 0152 /
52683831

Umzüge/Transporte
Umzüge, Transporte und Ent-
sorgung seriöse Festpreis-Ange-
bote, Firma Stelzer Tel. 58090425
www.stelzer-umzüge.de

Entrümpelung T. 089/17108493

Kl. Transport, sof., T. 62271485

Umzüge, Entrümpelung, ab 20
¤/Std. auch Sa./So. T.089/2021559

Entrümpelung, Fa. T. 74996758

Umzüge & Entrümpelung Wir
haben bestimmt ein passendes
Angebot f. Sie, T. 0176/93844123

Div. Möbel und mehr günstig
abzugeben z.B. Couch, Sessel,
Marmor-Tisch, Gefrierschrank,
Küchenschrank, Truheneckbank
mit Tisch und 2 Stühlen, Bilder,
Telefon: 0163/1952788

KOMPL. WOHNUNGSAUFLÖS:
4. + 5.5.19 ab 10 Uhr, 80634 Mü.,
Sedlmayrstr. 2, Goldbrunner

Münchner Familienbetrieb
übernimmt, Wohnungsauflösun-
gen, Entrümpelungen, Senioren-
umzüge, www.entruempel-
trupp.de, Telefon: 089/95899252

Wegen Umzug: Möbel, Kleidg.,
Geschirr, Pflanzen für innen/aus-
sen, VB, Hilblestr. 20, 4./5. Mai,
Sa./So., 15-19 h, T. 0171/7904212

Entrümpelungen aller Art zum
Festpreis; Firma Frank
Telefon: 089/8645125

Hausauflösung am 5.5. in
Eching, Blütenstr. 9. Tel. 01522 /
2501844

Entrümpelungen

Ihr Guter Geist! Seit 1975!!!
Wir Entrümpeln & Entsorgen für
Sie alles! Tel. 0151/70106722

Entrümpelungen, Umzüge,
Auflösungen. Besenrein. Hole
Möbel! Tel. 0162/4034741

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491
www.bayrische-buam.de

ENTRÜMPELN, T. 089/21298716

Wohnungsräumungen, Sperr-
müllabholung durch Fachfirma,
Festpeisangebote, kostenlose Be-
sichtigung Vorort, Fa. A-Z Trans-
porte, Telefon: 089/58988850

Entrümpelungen, Wohnungs-
auflösung. u. Entsorgung durch
Fachpersonal, Fa., Tel. 58090425;
www.stelzer-umzüge.de

1A Entrümpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besichtigung
kostenlos. Verwertb. wird ange-
rechnet. Fa. Winklmaier, Tel.
089/45461411

Entrümpeln, Haus u. Woh-
nungsauflösungen, verwertba-
res Gut wird angerechnet, schnell
und preiswert. Tel. 089/8634706

Handwerker

Malerfachbetrieb Bodenverlg.,
Reparat., Entrümpel., Tel. 0151/
41232102. Wir beraten Sie gerne,
weil Sie uns nicht “Wurst” sind.

Fliesen verlegen 30 ¤/Std. od.
ab 25 ¤/m2, Tel. 0151/29439979

Parkett, Laminat, Fliesen, Re-
novierungen aller Art. Firma
Karcz, Telefon: 0152/27019833

thalhammer-entruempelung.
com, Renovierungs- u. Montage-
arbeiten, Tel. 0176/60949400

—- Malermeister Nuriman —-
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder
089/20098996

WEITER GEHT’S AUF SEITE 4

Die Städte für ihre
 Bewohner erhalten

Symposium zum Thema 
Grundrecht  Wohnen

Nymphenburg · Das Früh-
jahrskonzert der Stephanus
Voices steht heuer unter dem
Motto „I have a dream“. Ganz
bewusst hat der Chor die be-
rühmten Worte von Martin
Luther King gewählt, die 1963
seine Vision einer Welt ohne
Rassenhass einleiteten und
die bis heute unvergessen
sind.
Weniger bekannt ist, dass er
diese Passage seiner Rede
weggelassen hätte, wenn ihn
nicht die Gospelsängerin Ma-
halia Jackson aufgefordert
hätte, von seinem Traum zu
erzählen. 
Die Sehnsucht nach Befreiung
und Gerechtigkeit trieb die

Menschen damals an, und
ihre Lieder bewegten die
Welt. „We shall overcome“,
das Protestlied der Bürger-
rechtsbewegung in den USA,
ist zur Hymne der Hoffnung
auf eine bessere Welt gewor-
den.
Die Stephanus Voices wollen
diese Hoffnung wieder ins
Bewusstsein rufen und haben
für ihr Konzert am Samstag,
18. Mai, in der Stephanus Kir-
che (Nibelungenstr. 51) Songs
herausgesucht, die Mit-
menschlichkeit, Gerechtigkeit
und Freude zum Thema ha-
ben.
Die Veranstaltung beginnt um
18 Uhr. Karten gibt es im Vor-

verkauf bei Scheibner Büro-
bedarf (Nymphenburger Str.

190) sowie im Pfarramt der
Stephanuskirche. red

Die Stephanus Voices
geben am 18. Mai ihr
Frühjahrskonzert.
Bild: Stephanus Voices

VERLOSUNG
Wir verlosen unter Ausschluss des Rechtsweges Tickets!
Beantworten Sie einfach bis Donnerstag, 9. Mai, folgende
Frage: Wann hielt Martin Luther King seine berühmte
Rede?

Antwort A) 1963           Antwort B) 1968

Wenn Sie gewinnen wollen...

...klicken Sie mit unter www.muenchenweit.de

...oder senden Sie uns eine Postkarte an: Wochenanzeiger
Medien GmbH, Fürstenrieder Straße 5-11, 80687 München
(Stichwort: „Stephanus Voices“).

München · Die Stiftung
„Weiter-Denken. Protes -
tantische Kultur und
Stadtgesellschaft“ lädt am
Dienstag, 7. Mai, zu einem
Symposium zum Thema
Grundrecht Wohnen ein.
Der Titel der Veranstal-
tung lautet „Weil gutes
Wohnen Recht ist. Wer
investiert in soziale Ver-
antwortung?“. Beginn ist
um 18 Uhr im Haus der
Architektur (Waisen-
hausstr. 4).
Wohnen hat sich in den
Metropolen zur neuen so-
zialen Frage entwickelt.
Nachdem seit den 1990er
Jahren die Lösung der
Wohnraumbeschaffung
mehr und mehr an den
Markt übergeben wurde,
wird heute deutlich, dass
hier zunehmend konkur-
rierende Interessen auf-
einander prallen: Es geht
um den Grundkonflikt
zwischen Wohnung als
unabdingbarem Ge-
brauchsgut und Wohnung
als Kapitalanlage.
Die Stadt in ihrer Traditi-
on als Ort der gesell-
schaftlichen Vielfalt ist in
Gefahr. Das haben auch
die Planer erkannt, und
positionieren sich, wie
der Bund der Deutschen
Architekten, klar gegen
eine marktkonforme, rein
auf Kosten und Zahlen
ausgerichtete Architektur
und Stadtplanung. Denn

die Gesetze des Marktes
können eine Debatte über
Werte und wichtige
Grundfragen des mensch-
lichen Daseins nicht er-
setzen.
Welche neuen Maßnah-
men werden heute
deutschland- und euro-
paweit in den großen
Städten diskutiert? Was
können sie leisten? Fragen
wie diese werden auf dem
Symposium gestellt. Es
diskutieren: Peter Kraus
(Landtagsabgeordneter in
Wien, Vorsitzender des
Gemeinderatsausschuss
für Stadtentwicklung, Ver-
kehr, Klimaschutz, Ener-
gieplanung und BürgerIn-
nenbeteiligung), Stephan
Reiß-Schmidt (ehem. Lei-
ter der Stadtentwicklungs-
planung bei der LH Mün-
chen, Münchner Initiative
für ein soziales Boden-
recht), Rouzbeh Taheri
(Initiative „Spekulation
bekämpfen – Deutsche
Wohnen & Co enteignen“)
sowie Susanne Wartzeck
(Präsidium des Bundes
Deutscher Architekten).
Anmeldungen werden er-
beten an: Stiftung Weiter-
Denken c/o Evangelische
Stadtakademie München,
per Mail an info@evstadt-
akademie.de, oder telefo-
nisch unter (089) 5490270.
Weitere Infos unter
www.stiftung-weiter-den-
ken.de im Internet. tab

Gospelsongs, die das Herz
 berühren Frühjahrskonzert der Stephanus Voices

In Teilen dieser
Ausgabe liegt
der aktuelle

Lidl-Prospekt
bei.

Entrümpelungen, Umzüge,
Auflösungen. Besenrein.

Hole Möbel!
Telefon 0162 / 4 03 47 41

Umzüge, Schwer- und Klein-
transporte, Tel.: 089/51264578
oder Mobil 0172/8408383

Sperrmüllabhol., Tel. 21298716

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Der Münchner Seniorenum-
zugsdienst: Umzüge, Kleintrans-
porte, Entrümpel., Fa. Tel. 089 /
14340643

Sperrmüll-Express T. 14304052

HIN & WEG Entrümpelungen/
Umzüge, sauber, günstig u. seri-
ös, Tel. 089/35464545

Wohnungs auflösung
Trödelprofi übernimmt Whg.-
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Wohnungsauflösungen, Entrümpelungen
und Seniorenumzüge seit 1990. 
Fa. Entrümpel-Trupp

089/95 89 92 52

Musenbergstr. 40
81929 München 
Telefon 089 12 12 54 91

info@bayrische-buam.de

Wir rama auf

Wir kümmern uns um eine 
bequeme Entrümpelung 
oder  einen Umzug inklusive 
Abbau, Räumung, 
Entsorgung und 
Transport 
zum Festpreis.
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Gräfelfing · Bereits zum
zwölften Mal findet am 1.
und 2. Juni am Sportplatz
des Kurt-Huber-Gymnasi-
ums in Gräfelfing Deutsch-
lands größtes Stabhoch-
sprungfestival statt. Ver-
anstalter ist der TSV Grä-
felfing unter der erfahrenen
Festivalleitung des BLV-

Landestrainers Stabhoch-
sprung Matthias Schimmel-
pfennig. Zusätzlich wird es
auch wieder zahlreiche Mit-
machangebote für Jung
und Alt geben: Schnup-
perstabhochsprung und
ein Sprint durch die Licht-
schranken gehören dabei
mit Sicherheit zu den High-

lights. 
Das Rahmenpro-
gramm wird 2019 so
abwechslungsreich
werden wie noch
nie. Akrobatik und
Tanz stehen hier im
Vordergrund und
werden von lokalen
Gruppen aus dem
Würmtal dargebo-
ten. red

Nach den Wolken 
greifen

Zum zwölften Mal findet in vier
Wochen das Stabhochsprungfes -
tival „Touch the clouds“ statt.

Germering · Am Freitag, 10.
Mai, um 19.30 Uhr liest die
Sennerin Martina Fischer in
der Stadtbibliothek Germe-
ring (Landsberger Straße 41)
aus ihrem Buch „Die Alm -
Ein Ort für die Seele“. Mar-
tina Fischer stammt aus ei-
ner Landwirtfamilie, daher
sind ihr die Tätigkeiten und
Aufgaben auf der Alm nicht
fremd. In ihrem Buch be-
schreibt sie ihre Almsommer
von den ersten Vorbereitun-
gen im Frühjahr bis zum
Almabtrieb im September.
Wenn sie auf der Alm ist,
sind die Tage angefüllt mit
körperlich schwerer Arbeit
und viel Verantwortung für
die über vierzig Kühe. Das
Verarbeiten der gewonnenen
Milch und die Bewirtung der
vorbeikommenden Gäste ge-
hören ebenso zum Alltag wie
das Reparieren von Zäunen
und Brunnen oder das Ro-
den von Wildwuchs auf den
Almwiesen. Im Buch „Die

Alm – Ein Ort für die Seele“
finden sich auch Rezepte,
Ratschläge für alle Lebens-
lagen und Erinnerungen an

besonders prägende Erleb-
nisse auf der Alm. Der Ein-
tritt kostet zehn Euro pro
Person, ermäßigte Tickets

gibt es für acht Euro an der
Abendkasse oder im Vorver-
kauf in der Stadtbibliothek.

red

Freitag, 10. Mai, 19.30 Uhr, Stadtbibliothek Germering (Landsberger Straße 41)

„Die Alm - Ein Ort für die Seele“
Lebensweisheiten, Geschichten und Rezepte einer Sennerin

Wie ist das Leben auf der Alm? Diese und weitere Fragen beantwortet die Sennerin
Martina Fischer im Rahmen einer Lesung am Freitag, 10. Mai, in der Germeringer
Stadtbibliothek. Bild: fla

Germering · Am Montag, 27.
Mai, um 18 Uhr findet in der
Germeringer Insel (Planegger
Str. 9) ein weiterer Stamm-
tisch „Engagiert in Germe-
ring“ statt.
Menschen, die sich engagie-
ren möchten, finden in der
Freiwilligenagentur der Ger-
meringer Insel Informationen
und Beratung über Möglich-
keiten des bürgerschaftli-
chen Engagements in Ger-
mering. Auch lädt die Frei-
willigenagentur regelmäßig
Ehrenamtliche zu kostenlo-

sen bzw. kostengünstigen
Fortbildungen ein.
Der Stammtisch „Engagiert
in Germering“ ist eine wei-
tere Form der Unterstützung
des bürgerschaftlichen En-
gagements. Bei den Treffen
werden Tätigkeitsfelder vor-
gestellt, Erfahrungsaus-
tausch betrieben und über
aktuelle Themen informiert
und auch diskutiert.
Monique Braun, Koordina-
torin der Selbsthilfekontakt-
stelle, Manfred Karger, Deut-
sche Rheuma-Liga, Landes-

verband Bayern e.V. und
Alois Elmauer, Leiter des
Kreuzbundes e.V. Germering
werden beim Stammtisch
über die Möglichkeiten, sich
ehrenamtlich in der Selbst-
hilfe zu engagieren, berich-
ten.
Außerdem werden die Auf-
gaben der Selbsthilfekon-
taktstelle vorgestellt. Die
Selbsthilfe hat eine wichtige
soziale und gesellschaftliche
Bedeutung. Im Zusammen-
wirken bei der Bewältigung
von Erkrankungen und Pro-

blemen werden das Engage-
ment aus eigener Betroffen-
heit und die Solidarität mit
anderen ähnlich oder glei-
chermaßen Betroffenen ver-
bunden. Unabhängig von
auslösenden Problemen hat
das gemeinschaftliche En-
gagement in der Selbsthilfe
gesellschaftliche Wirkungen
in vielen Bereichen.
Es wird um Anmeldung bei
der Germeringer Insel unter
Tel. (089) 8405358 oder per
Mail an info@germeringer-
insel.de gebeten. red

„Engagiert in Germering“
Stammtisch trifft sich in der Germeringer Insel

Montag, 27. Mai, um 18 Uhr 

Trotz technischer Fortschritte

durch das Internet wird heute

so viel wie nie zuvor gedruckt.

Das mag auf den ersten Blick

daran liegen, dass Papier und

Drucker günstiger werden. Die

Ernüchterung kommt jedoch,

sobald Patrone oder Toner leer

sind, denn der Erwerb neuer

Nachfüllbehälter geht ganz

schön ins Geld. In Germering

und Umgebung bietet die Tin-

ten-Toner-Füllstation in der Otto-

Wagner-Str. 20a eine günstige

und nachhaltigere Lösung: 

Leere Patronen für Tintenstrahl-

drucker sowie Toner für Laser-

drucker werden vor Ort kosten-

günstig wieder aufgefüllt. Für

gängigere Modelle kann auch

ein sogenannter „Tausch“ in

Anspruch genommen werden.

Dabei werden leere gegen volle

Patronen ausgetauscht, sodass

die leeren anschließend wieder

in Ruhe befüllt werden können.

Auf diese Weise entstehen keine

Wartezeiten. 

Tinten-Toner-Füllstation

Kostengünstig und nachhaltig

ANZEIGE

Foto: VE
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Interessensvertretung
Der Verein vertritt die Haus-, Wohnungs- und Grundstückseigentümer. 
Er besteht seit 1879 und hat 32.000 Mitglieder.

Kleinanzeigen muenchenweit.de

Balance

Handwerker
PB Projekt Bau GmbH: Boden-
belagsarbeiten, Fenster, Türen,
Vollwärmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel.: 0170/8956599

Renovierung und Sanierung ist
Vertrauenssache. Wir sind Ihr
kompetenter Partner wenn Sie
Ihre Immobilie renovieren oder
umbauen möchten. Firma G&M
Team; Telefon 089/74879821

Bärbau Holz- und Bautenschutz,
Dachrein igung/ - reparatur ,
Garagen-/Flachdachinstands.,
Zaun-Erneuerungen, Maurer-/
Verputz-/ und Malerarbeiten
Telefon 0151 - 46949457

Garage undicht? HeMi Dach-
deckerei & Spenglerei, Meister-
betrieb. Tel. 08142/3058544

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung - Planung - Aus-
führung. Tel.: 0176 / 2323 6246

Schöner wohnen! Handwerks-
meister (im Unruhestand) unter-
stützt Sie bei Renovierungs- und
Sanierungsarbeiten. Akkurate
Ausführung, sowie moderater
Std.-Satz, Tel. 01521/2025405

Umzugsdienst München schnell
- gut - günstig! Firma
RatzFatz Telefon: 089/87139211,
www. ratzfatz-umzug.de

ABBRUCH - Bagger - Erdarbei-
ten, Abwasser- u. Sickergruben-
bau, Kanalsanierung, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

Deutscher Maler in Neuried,
auch am Wochenende und an
Feiertagen, Fa., T. 0174/8533333

MALERMEISTERBETRIEB Aus-
führung aller Malerarbeiten
preiswert und zuverlässig.
Telefon: 0171/6216516

Verlege fachgerecht Parkett u.
Laminat mit Beratung, günstig!
Herr Gabel, Tel. 0176/62926163

DACHRINNENREINIGUNG,
DACHARBEITEN, Arbeitsbühnen,
Spengler- / Zimmerer- / Maurer- /
Fassaden- / Malerarbeiten, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

Klinker Meisterbetrieb Sie
suchen eine Klinkerfirma? dann
rufen Sie uns an. SD BAU ihr
Meisterbetrieb für Klinkerarbeit.
Telefon: 0171/6944455, E-Mail:
sspdenker@aol.com

Parkett und Fußböden Fachbe-
trieb, Tel. 0174/4749890

Umbauten - Sanierung -
Mauertrockenlegungen -
kleine Maurerarbeiten, Herr
Wallinger, Telefon 089/8561180,
www.wallinger-bausanierung.de

Fliesenleger übernimmt schnell
u. preiswert sämtliche
Verlege- u. Abbrucharbeiten, Fa.
Tel. 0172/9692274

Wir beziehen Eckbänke/Stühle/
Couchgarnituren und überneh-
men Oldtimer- Restaurierungen.
Firma Schrettle, Tel. 0821/472519

Fachbetrieb übern. günstig
Asphaltierungs-, Pflaster- u. Gar-
tenarbeiten. Tel. 0152/04178911

Maurer, Fliesenleger, Telefon:
089/7460523 oder 0176/20352990

Malereifach-/Familienbetrieb,
sämtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Boden-
beläge, Tel. 0172/8918461 www.
kammerer-malereibetrieb.de

Älterer Malermeister über-
nimmt sämtliche Maler u. Reno-
vierarbeiten zu sehr günstigen
Preisen sauber korrekt zuver-
lässig, Telefon: 0172/8919782

Malermeister übernimmt sämt-
liche Malerarbeiten, Wohnun-
gen, Treppenhäuser, Neubau, für
Fassaden eigenes Gerüst, Firma
M. Werner Tel.: 08166/995654
oder 0178/3319254

Badumbau - Heizung -Sanitär,
Telefon: 0157/59523188

Platten, Pflaster, um Haus +
Garten legen Fa. T. 089/82088333

Dachdeckermeister: Reparatur,
Neudeckung, Spenglerei, Sanie-
rung. MUC, Tel. 089/30001181

Malereibetrieb übern. Maler- u.
Fassadenarbeit, Angebot kosten-
los, schnell sauber, preiswert, Fa.
Bergmann, Anrufe unter Tel.
089/82979056 od. 0151/57680253

Reparaturen rund ums Haus
Zuverlässig • Kompetent •
Schnell • Firma SBB • Telefon:
089/70066656

Parkett legen/schleifen/ölen/ver-
siegeln. Tel. 089/24295122

Balkon- u. Terrassensanierung
Facharbeiter. Tel. 0171/2719037

Polnische Fachfirma, renov. A-
Z, günstig & zuverl. Tel. 0151 /
22602870

Wasser / Heizung / Badumbau /
Abfluss / Armaturen. Tel.
170/4201023

Elektroarbeiten, Tel. 0172-
9522009

WEITER GEHT’S AUF SEITE 6

München · Der Haus- und
Grundbesitzerverein und die
Stadt München werden so
schnell wohl keine besten
Freunde mehr. Wie Rudolf
Stürzer, Vositzender von
„Haus und Grund München“,
jüngst bei einer Pressekon-
ferenz verkündete, will man
gegen den von der Landes-
haupstadt veröffentlichten
aktuellen Mietspiegel recht-
lich vorgehen. Beim Bayeri-
schen Verwaltungsgerichts-
hof habe man, so erklärt es
der Interessensverein, „eine
Klage auf Feststellung einge-
reicht, dass es sich beim
Münchner Mietspiegel 2019
nicht um einen qualifizieren-
den Mietspiegel“ handelt, der
gesetzlichen Vorgaben Rech-
nung trägt.

Widerspruch 
zur Realität?

Nach eigenen Recherchen
und Gutachten des Münchner
Interessensverbandes habe
die Stadt München die Miet-
werte im Mietspiegel aus dem
Jahr 2019 zu niedrig ange-
setzt. „Wir sind keine Mit-
spiegelgegner“, betont Rudolf
Stürzer, der seit 2000 Vorsit-
zender des Interessensver-
bandes für Haus- und Grund-
besitzer in München ist. Je-
doch stehen die von der Lan-
deshauptstadt ausgegebenen
Mietwerte von 2019 im deut-
lichen Widerspruch zur Rea-
lität und stellen zudem eine
Missachtung der rechtlichen
Vorgaben seitens der Verwal-

tung dar. Aus diesem Grund
habe man sich zur Klage ent-
schlossen, sagt Stürzer.

Unterschiedliche 
Mietwerte

Nach Auswertung von „Haus
und Grund München“ liegen
die Mietwerte 2019 um er-
heblich niedriger als im Miet-
spiegel aus dem Jahr 2017.
Während die Stadt für das
Jahr 2019 von einer durch-
schnittlichen Monatsnetto-

miete von 11,69 Euro pro
Quadratmeter ausgeht,
kommt der Münchner Haus-
und Grundbesitzerverein auf
einen Wert von 15,19 Euro
pro Quadratmeter. Gründe
für die Klage beim Bayeri-
schen Verwaltungsgerichts-
hof sind zum einen, dass im
städtischen Mietspiegel 2019
nach Ansicht von „Haus und
Grund München eine unzu-
lässige Aufnahme der Mieten
von öffentlich geförderten
Wohnraum besteht sowie

zum anderen preiswerte
Wohnungen in den Index mit-
eingefloßen sind, die die tat-
sächliche Marktentwicklung
nicht realitätskonform wie-
dergeben. Der Münchner In-
teressensverein möchte mit
der Klage überdies erreichen,
dass die Stadt Auskunft gibt,
welche Daten in die Auswer-
tung der Mietspiegel jeweils
miteinfließen. Dies geschieht,
so der Haus- und Grundbe-
sitzerverein, bisher im Ge-
heimen. fla

Kritik am Mitspiegel
Haus- und Grundbesitzerverein klagt gegen Stadt München 

beim Verwaltungsgerichtshof

„Wir sind keine Mitspiegelgegner“, betont Rudolf Stürzer (Mitte), Vorsitzende des
Haus- und Grundbesitzervereins München. MIt der Klage beim Bayerischen Verwal-
tungsgerichtshof möchten Stürzer und seine Kolleginnen Birgit Noack (links) und
Andrea Nasemann (rechts) allerdings eine Auskunftspflicht der Stadt hinsichtlich der
Datenerhebung erwirken. Bild: fla

Allach/Menzing · Erneut
hat sich ein Anwohner der
Arnoldstraße beim Bezirks-
ausschuss Allach-Unter-
menzing (BA 23) über die
insgesamt fünf Birnbäume
in seiner Straße beschwert.
„Die Birnbäume sollten
durch Laubbäume ersetzt
werden“, sagte er in der
jüngsten Sitzung des Lo-
kalparlaments. Im vergan-
genen Jahr hätten die Bäu-
me sehr viel Dreck ge-
macht. Durch die herun-
terfallenden Früchte seien
massiv Wespen angezogen
worden. „Wir entsorgen die
Birnen selbst. Sie können
sich vorstellen, wie viele
Wespen sie in der Biotonne
haben, wenn sie 50 bis 60
Kilo Birnen entsorgen müs-
sen.“ Zudem seien auch an
der Bushaltestelle, die in
unmittelbarer Nähe zu
zweien der Birnbäume
steht, schon Leute gesto-
chen worden, betonte der
Mann weiter. „Bei uns in
der Straße wohnen sehr
viele Kinder und auch äl-
tere Leute. Für die sind die
Wespen auch gefährlich.
Das ist ein untragbarer Zu-
stand.“
Der BA 23 hatte sich bereits
im Dezember vergangenen
Jahres mit dem Thema be-
schäftigt und sich gegen
eine Fällung ausgespro-
chen. Man wolle das Ganze
in diesem Sommer noch
beobachten. „Grundsätz-
lich wollen wir so viele
Bäume wie möglich für die
Insekten erhalten“, sagte
Heike Kainz, die Vorsitzen-

de des Gremiums. „Zudem
war das letzte Jahr ein aus-
gesprochen fruchtbares
Jahr. Es gab insgesamt sehr
viel Obst.“ Das müsse heu-
er nicht unbedingt auch
wieder so sein, so die CSU-
Stadträtin. „Für die Anwoh-
ner war es sicherlich zu
viel des Guten. Das verste-
he ich. Grundsätzlich stellt
sich die Frage, ob Obst-
bäume im Straßenraum
überhaupt Sinn machen.“

„Sehe Fallobst nicht
als Gefahr“

Das sah Falk Lamkewitz
anders: „Ich finde, dass
Obstbäume im Straßen-
raum gut sind, allein schon
wegen ihrer Blüten für die
Insekten“, erklärte der Grü-
nen-Fraktionssprecher im
BA 23. „Auch das Fallobst
sehe ich nicht als Gefahr.
Man wird ja nicht immer
gleich gestochen, außer
vielleicht man bedroht die
Tiere.“ Fritz Schneller (SPD)
betonte, dass es beispiels-
weise auch in der Von-Reu-
ter-Straße Birnbäume gebe.
„Hier gibt es überhaupt kei-
ne Beschwerden. Wir soll-
ten bei unserem Beschluss
bleiben und nach dem Jahr
noch einmal entscheiden.
Damit stehen die Birnbäu-
me erstmal auf Bewäh-
rung.“ Man werde das The-
ma im Herbst noch einmal
kritisch betrachten, sagte
Heike Kainz. „Bis dahin soll
der Unterausschuss Um-
welt das Ganze beobach-
ten.“ sb

Keine Fällung
Birnbäume bleiben vorerst stehen

In Teilen
dieser Ausgabe
liegt der neue

NETTO-Prospekt
bei.

Maler- und Tapezierarbeiten

Fassadengestaltung

Lackierungen

Malermeister Daniel Reichart

0 89 / 90 41 58 01

Fachbetrieb übernimmt 
günstig 

Asphaltierungs-, Pflaster-
und Gartenarbeiten.

Telefon 0152 / 04 17 89 11

PARKETT – URBAN
Fachbetrieb Parkett-Innung Obb.

Verkauf, Verlegen, Schleifen
und umweltfreundlich versiegeln

˝ 08021 / 91 82 · 0171 / 36 75 475
www.parkett-urban.de

··· Angebot kostenlos ···
Malerfirma übernimmt

Maler- und Tapezierarbeiten, Fassaden-
gestaltung, schnell – sauber – preiswert!

Firma Bergmann
Telefon 089/82 9790 56; 0151/5768 02 53

Spülkasten
verkalkt?

Hartl 0 89 / 60 31 35

H&R Malerfachbetrieb, Maler-,
Lackier- u. Tapezierarbeiten, Tel.
089/89407737 od. 0176/22397750

Malermeister sorgfältig! Bsp.
Leerwhg. 70m2, 640 ¤ net. inkl.
Material, Tel. 0151/2927512 u.
0176/76389665

Rollläden auf Motor umrüs-
ten, günst., Fa. Tel.089/7934983

Markisen u. Stoffe zum Aus-
tausch günst., Fa. T. 089/7934983

Garagendach undicht!! Kein
Problem, wir sind für Sie da!
Fachfirma Dachdecker Spengler-
arbeiten, Tel. 0172/6410085
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Kleinanzeigen muenchenweit.de

Handwerker

Küche-Ab/Aufbau, T. 62271485

Elektroarbeiten? Dann ich!
Meister: Tel. 0177/2403026

*BAD-KOMPLETTSANIERUNG*
von Fachfirma, T. 0151/22602870

ZU FESTPREISEN! Sämtl. Maler,
Maurer-, Putz-, Fliesen- u. Trok-
kenbauarbeiten, einschl. Boden-
belagsverlegungen, sowie alle
Um- und Ausbauarb., einschl. DG,
Dachisolierungen & Badkomplett-
sanierungen - keine Anfahrtsko-
sten Haussanierung, Tel.
0173/4131829

*ZU FESTPREISEN!* Sämtl. Fas-
sadensanierungsarbeiten, Asbest -
entsorgung, Fassadenanstriche
Maler-/Putz- u. Maurerarb.,
einschl. Blk.- u. Terrassensanierg.
m. Pflaster- u. Gartenplattenarb.,
sowie Garag. + Flachdachabdich-
tungen. Eig. Gerüst, keine An-
fahrtskosten GB Haussanierung
Tel. 0173/4131829

Kellersanier., Riss-Verpressung,
Fachfirma, Tel. 0171/2719037

Malermeister hat Termine frei.
Günstig ! Tel. 089/6802341

Meisterbetrieb seit 1868 übern.
Badkomplettsanierung, Sanitär-,
Heizungs-, Elektro-, Mauerer- u.
Fliesenarbeiten, unverb. Angebot,
Tel. 089/263393 oder
0172/8831783

Elektroarbeiten aller Art. Fir-
ma, Tel. 089/6917172, 0171 /
2850266

Sämtl. Maler - Fliesen u. Bo-
denbelagsarbeiten * ALLE Um-
+ Ausbauarb. * Fassadenarb. *
kompl. Badsanierung B&J. Tel.
089/17103930

Altbau-/Komplettsan., Trocken-
bau & Malerarb. Tel. 089 /
12596079

Sämtliche Malerarbeiten. Fas-
saden m. Gerüst. Fa. Tel. 089 /
31232792

Renovierungen Innenausbau,
Mauern innen u. außen, verput-
zen / Fliesen, Bodenleger, Maler
u. Trockenbau / T. 0172/9173319

Fassadenanstrich ohne Gerüst
bis 12 m Höhe. Holzschutz. Maler-
meisterbetrieb Hausmann Tel.
089/ 6888806 oder 0171/6238617

Zimmerei Schießl: Holzbau,
Dachsanierung, Renovierung,
Holzböden/Terrassen, Fassaden.
Tel. 0151-14753226 oder mail an:
info@zimmerei-schiessl.de

Malermeister Tel. 089/14002773

BADSANIERUNG 0176/81292261

Ausführung sämtlicher Maler-
arbeiten. Renovierung, Fassa-
den,dekorative Wohngestaltung.
Malerbetrieb Christian Scheller Te-
lefon 08165/601446 oder
Malerbetrieb.Scheller@t-online.de

Elektro Schreinergeselle
deutsch, mont. Lampen, Vorhän-
ge, Möbel Kü., Ikea, Planung, Tel.
0171/4512362

Gartenbau
Gartenarbeiten von A bis Z,
Terrassenbau, T. 0151/20470990

BAUMFÄLLUNG + ZUSCHNITTE
+ WURZELSTOCKFRÄSEN, Firma
Woodpecker Tel. 0172/8078467

www.die-baumexperten.de
Problemfällung, Gartenpfl., Wur-
zelstockfr., Heckenschnitt, Ab-
fuhr, zuverlässig und preiswert,
Fa. Lachner, Tel. 089/90059770

Wir machen Ihre Gartenarbeit
seit 1975! Tel. 0151/70106722

Strauch-, Baum-, Heckenschnitt
u. Gartenpflege, T. 089/1411090

Platten/Pflasterverl. aller Art,
Hecken/Strauchschnitt, Tel.
01718067770

Gartenarbeiten, 0163/1604933

PROFI - BAUMFÄLLUNG, Tel.
089/12075090

www.ihr-baumfachmann.de
Baumfällung & Baumpflege
preisw. mit Abf. jd. Schwierigkeits-
grad. Kostenl. Beratung, Tel.
08122/2299563

Baumfällung u. Baumpflege,
Wurzelstöcke ausfräsen, Rollrasen
verlegen. Info Tel. 089-37505112
www.garten-staudinger.de

BAUMSCHNITT - KLETTERTECH-
NIK, Tel. 089 25004787

Bäume fällen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstöcke ausfräsen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber, Tel.
089-4704233,
www.baum-faellen.de

Tiermarkt
Physiotherapie für Pferde.
Dornmethode, Lymphdrainage,
MastersonMethode. www.dorn-
physio.de, Tel. 0172-8667648,
sarah@dorn-physio.de

Vereinte Pfoten e.V. sucht Pfle-
gestellen für Hunde aus In- und
Ausland, Tel. 0176/7062405

Biewer Yorkshire Terrier Wel-
pen, 2 Mädchen, 2 Rüden. Kon-
trollierte Aufzucht, geimpft, ge-
chipt, Gesundheitszeugnis, EU
Ausweis, Ahnenpass suchen ein
liebevolles Zuhause. 38228 Salz-
gitter. Gerne beantworte ich ihre
Fragen. Preis 1.300.- ¤. Tel. 0174 /
3598122

Edelstahlvoliere, neu, handge-
fertigt und dadurch schadstofffrei,
Die Maße: Breite 120 cm, Tiefe 90
cm, Höhe 170 cm auf 50 cm hohen
Rollbeinen. Mit gebogenem Dach.
1 Futterdrehteller f. 3 Näpfe, 2 Bo-
denschubladen, 1 große Tür, 1
Dachsitzstange aus Naturholz für
4 Näpfe. Neupreis 2.000,- ¤ (Rech-
nung vorhanden) VB 1.250,- ¤, Tel.
089-15921333

Tierhüter

DRINGEND GESUCHT!! Rent-
ner/in Hundesitter Mo-Fr tagsüber
für 2 kleine Hunde. Tel. 089 /
24400260

Dienstleistungen

Günstige Fensterreinigung u.
Gartenarbeit, Tel. 089/17108493

Glas- und Fensterreinigung Te-
lefon: 0151/70106722

F a m i l i e n u n t e r n e h m e n
Hausmeisterei Güder sucht ab
sofort kleine und große, gewerb-
liche und private Objekte zum
Betreuen. Wir freuen uns auf
Ihren Anruf. Tel. 0172/2051616

Haben Sie keine Lust zum
Fensterputzen? Wir erledigen
das! Solaranlagen-, Dampf-,
Grundreinigung etc. Tel. 0170/
7797048 www.fensterreinigung-
esapovic.de

Ehem. Steuerberater erledigt
Ihre Buchhaltung Tel. 089 /
60807235

Geldmarkt
Sofortgeld für Rentner ab
20.000,-¤, mit Immob.-Besitz ab
1,49% eff., Tel. 0174/3137963

Schnellkredit bis 50.000 ¤ für
Arbeitnehmer & Beamte ab eff.
Jahreszins v. 2,95% z.B. 5.000,- ¤
mtl. Rate 51,20 ¤ oder 20.000,- ¤
mtl. Rate 205,05 ¤. Tel.
08131/319025 info@rendivest.de

WEITER GEHT’S AUF SEITE 8
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Eichhörnchen
Die Baumbewohner sind Fluchttiere. Wenn sie gesund sind,
flüchten sie in der Regel vorm Menschen. Foto: TierschutzvereinTierGeschichten

Spenden: Stadtsparkasse München 

IBAN: DE26 7015 0000 0113 1032 53 · BIC: SSKMDEMM

München · Seit der Frühling
Einzug gehalten hat, sieht
man überall in den Park-
anlagen und Friedhöfen der
Stadt wieder kleine, flinke
Kletterer die Bäume hoch
flitzen. Eichhörnchen ste-
hen schon allein wegen ih-
res niedlichen Aussehens
in der Beliebtheitsskala weit
oben. Die kleinen Wildtiere
sind oft erstaunlich zutrau-
lich und kommen sehr nahe
an Menschen heran, vor al-
lem wenn sie an deren An-
wesenheit gewöhnt sind.
Ein Verhalten, das bisweilen
für Irritationen bei Tier-
freunden sorgt, da sie sich
fragen, ob der kleine Nager
vielleicht Hilfe benötigt.
Wann diese wirklich nötig
ist, erklärt der Tierschutz-
verein München.

Richtig reagieren

„Bei den Eichhörnchen sind
es vor allem Jungtiere, die
manchmal auf menschliche
Unterstützung angewiesen
sind. Wenn Sie ein Eich-
hörnchen-Baby finden, das
sich kalt anfühlt und nicht
mehr rührt, sollten sie
schnell reagieren, denn
Eichhörnchen-Mütter neh-
men das Kleine dann nicht
mehr an. Die richtige Tem-
peratur hat das Baby, wenn
es sich etwas wärmer als
die menschliche Haut an-

fühlt“, erläutert die Spre-
cherin des Münchner Tier-
schutzvereins, Judith Brett-
meister. „Im Moment sind
viele erst einige Wochen
alte Hörnchen unterwegs
und erkunden neugierig
ihre Umgebung. Nicht im-
mer ist das Muttertier in
unmittelbarer Nähe. Solan-
ge sich die Jungtiere aber
nicht gezielt den Menschen
nähern, besteht kein Grund,
sich Sorgen zu machen.“
Bei einem Eichhörnchen,
das aus heiterem Himmel
heraus an einem Menschen
hochklettert oder sich viel-
leicht in einem Kleidungs-
stück oder in der hinge-
streckten Hand einrollt,
liegt der Fall allerdings an-
ders. Dann kann man tat-
sächlich davon ausgehen,
dass etwas nicht in Odnung
ist und das Tier Hilfe be-
nötigt. Es sollte mit einem
Handtuch in einen saube-
ren Karton gelegt und ge-
wärmt werden. „Eichhörn-
chen sind Fluchttiere. Wenn
eines dieser kleinen Nage-
tiere so extrem anhänglich
wird, sollte man dies nicht
missverstehen. Auf keinen
Fall wollen Eichhörnchen
nur spielen“, betont Judith
Brettmeister. Zur Erstver-
sorgung könne man eine
Traubenzuckerlösung ge-
ben, da das Tier eventuell
dehydriert ist. „Dazu be-

nötigt man 200 ml abge-
kochtes Wasser, eine win-
zige Prise Salz und zwei
Teelöffel Traubenzucker
oder normalen Zucker. Von
der Lösung gibt man dem
Tier etwas mit einer kleinen
Spritze ins Mäulchen.“

Wichtige 
Kontaktnummern

Für Fragen rund um Wild-
tiere steht die Wildtiersta-
tion des Münchner Tier-
heims zur Verfügung. Man
erreicht sie unter Tel. (089)
921 000-76 oder Tel. 0174-
77 29 600. Zwar hat sich
die Zahl der vorübergehend
im Münchner Tierheim un-

tergebrachten Wildtiere in
den letzten zwölf Jahren
versechsfacht, eine Notauf-
nahme besitzt das Tierheim
aber nicht. Daher sollten
verletzte Tiere, die schnell
professionelle Hilfe benö-
tigen, zu Tierkliniken oder
Tierärzten in der Nähe ge-
bracht werden.
Spezielle Ansprechpartne-
rin für verletzte Eichhörn-
chen im Raum München ist
die Tierschützerin Sabine
Gallenberger, die unter Tel.
0176-55376864 eine Eich-
hörnchen-Notrufnummer
betreut und sich in ihrer
Auffangstation um verletzte
und verwaiste Tiere küm-
mert. bb

Eichhörnchen in Not
Was man bei einer Hilfsaktion beachten sollte

Da junge Eichhörnchen, wenn sie in großer Not sind,
auch am Menschen hochklettern bzw. ihm hinterher
laufen, wird oft befürchtet, diese Tiere könnten mit
Tollwut infiziert sein. Diese Angst ist aber unbegrün-
det. Bild: bb

Neuhausen-Nymphenburg
Im Kreisverband 8 der Se-
nioren-Union standen jetzt
im Frühjahr die turnungs-
mäßigen Vorstandswahlen
an. 
Obwohl die Vorsitzende
Margot Günther ihren Platz
gerne zugunsten eines etwas
jüngeren Mitglieds geräumt
hätte, wurde sie schließlich
für die kommenden zwei
Jahre wiedergewählt. Es hat-
te sich einfach niemand ge-
funden, der das Amt über-
nehmen wollte und die 81-
Jährige hatte Sorge, dass
die Senioren-Union im Kreis-
verband 8 sich dann viel-
leicht auflösen könnte.
Bis zum Dezember hatte
Margot Günther auch den
Ortsverband 23a der Senio-

ren-Union geleitet, der als
einziger Ortsverband noch
weiterbestanden hatte. Mit
Ende des Jahres wurde die-
ser nun offiziell aufgelöst
und die Mitglieder in den
Kreisverband übernommen.
Die Senioren-Union KV8 bie-
tet ihren Mitgliedern regel-
mäßig Veranstaltungen und
Diskussionsabende zu poli-
tischen und gesellschaftlich
relevanten Themen aber
auch Ausflüge und andere
Freizeitgestaltungen an.
Gleichzeitig sammelt der
Verband seit vielen Jahren
Briefmarken, Korken und
Kerzenreste für die Werk-
stätten der Diakonie in Her-
zogsägmühle, die Margot
Günther oft persönlich dort
abliefert. bb

Wiedergewählt
Vorstandswahlen bei der Senioren-Union

Wahlabend: v.l. Johannes Singhammer, Helga Guttmann
(Beisitzerin), Margot Günther (Vorsitzende), Wahlleiter
Stadtrat Dr. Reinhold Barbor, Elisabeth Schosser, Jupp
Nubbelmeier (Beisitzer), Prof. Dr. Eberhard Reimann
(Beisitzer), Gertraud Heinrich (Schriftführerin) und
Dipl.-Ing. Jürgen Steffan. Bild: Senioren-Union

www.IhrBaumProfi.de
JOSEF HÖLLINGER

BAUMFÄLLUNG, KÜRZEN, RODEN,
jd. Schwierigkeitsgr., ABFUHR, WUR�
ZELSTOCKFRÄSEN, GARTENPFLEGE

SCHNELL � SAUBER � PREISWERT

✆ 0 89/21 55 43 13 od. 0172/5820173
unverbindl. und kostenlose Beratung



Germering · Newcomer Tag
2019: Catch the Adventure!
— Unter diesem Titel laden
die Pfadfinder vom Pars-
bergstamm aus Germering
der Deutschen Pfadfinder-
schaft Sankt Georg (DPSG)
am Samstag, 11. Mai, alle
potenziellen Neulinge zwi-

schen 7 und 16 Jahren zum
Kennenlernen ein. Die Ver-
anstaltung beginnt um 14
Uhr auf der Pfarrwiese der
St. Martin Kirche.
Der größte katholische Pfad-
finderverband DPSG steht
allen Kindern und Jugendli-
chen offen, unabhängig von

Religion und nationaler Her-
kunft. Die Mitglieder lernen,
aufrichtig und engagiert ihr
Leben und ihr Umfeld zu ge-
stalten.
Der Parsbergstamm bietet
in Germering wöchentliche
Gruppenstunden in den Al-
tersstufen Wölflinge (7 bis
10 Jahre), Jungpfadfinder
(10 bis 13 Jahre), Pfadfinder
(13 bis 16 Jahre) und Rover
(16 bis 20 Jahre) an. Mehr
Informationen gibt es bei Jo-
hannes Vitt unter 0151
68171374 oder auf www.pars-
bergstamm.de im Netz.

Die Veranstaltung

Während der zweistündigen
Aktion lernen die Kinder in
ihrer Altersstufe typische
Spiele und Aktionen kennen,
die bei den Pfadfindern in
der Gruppe durchgeführt
werden. Nach dem Ende der
Veranstaltung um 16 Uhr
stehen die Gruppenleiter
und Vorstände noch für Fra-
gen von Kindern und Eltern
bereit.
Weitere Informationen zur
Veranstaltung und Anmel-
dung unter www.parsberg-
stamm.de oder unter newco-
mer@parsbergstamm.de per
Mail. sfl

7

Bestärkung
Die Firmung ist eines der sieben Sakramente der katholischen Kirche. 

In der Regel spendet der Bischof dieses Sakrament. GE | Nr. 18 | Samstag, 4. Mai 2019 Einsatz

Danke an die fleißigen Helfer
Germering · Auch in diesem Jahr hatten 12 Firmbewerber der Stadtkirche in einem
Projekt die Möglichkeit, den Germeringer Weltoffen Weltladen näher kennenzuler-
nen. Sie hatten die Gelegenheit, jeweils zwei Stunden im Laden mitzuhelfen und da-
bei einiges über ehrenamtliche Tätigkeit und fairen Handel zu erfahren. Dabei galt
es zum Beispiel, Kundeninformationen bereitzustellen, Waren im Regal zu sortieren
oder bei der Dekoration mitzuhelfen. Ein Höhepunkt war außerdem der in diesem
Jahr zum ersten Mal durchgeführte Nachwuchstag, an dem eine komplette Sams-
tagsöffnungszeit des Weltladens durch die Firmbewerber mit Unterstützung durch
eine Ladenteamfrau erfolgreich gestaltet wurde. Das Ladenteam bedankt sich bei
allen fleißigen Helfern und wünscht ihnen auf dem weiteren Weg alles Gute. red

Abenteuer fangen
Pfadfinder laden zum Schnuppertag

Pfadfinder am Lagerfeuer: Hier werden Zusammenarbeit,
Verantwortung, Eigenständigkeit und soziale Fähigkeiten
gebildet. Bild: Tobias Regesch

Meine Woche

Frische-Kracher
zum

von Mo., 6.5. bis Sa., 11.5. 

ab Mo., 6.5.

Täglich über 100 

frische Obst- und 

Gemüseartikel

Paprika rot, lose
•  Ursprung: 

Niederlande
• Klasse I
• Kg-Preis

Äpfel, lose
•  Sorte: Junami 

und Joya 
•  Ursprung: Deutsch-

land/Frankreich
• Klasse I
• Kg-Preis

2,22*

-20 

2,79

1,39*

-30 

1,99

ALDI SÜD Dienstleistungs-GmbH & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim

 Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen fi nden Sie auf 
aldi-sued.de unter „Infos“  „Filialfi nder“ oder mittels unserer kostenlosen 
automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34. 19MT-27-2019

*  Bitte beachten Sie, dass diese Aktions artikel im Unterschied zu  un serem 
ständig vorhandenen Sortiment nur in begrenzter An zahl zur Verfügung 
stehen. Sie können daher schon am Vormittag  des ersten Aktionstages 
kurz nach Aktionsbeginn ausverkauft sein. Alle Artikel ohne Dekoration. 
Bekleidung teilweise nicht in allen Größen verfügbar.

49,99*

je

GARDENLINE®

Feuerschale
•  Maße (Ø x H) ca.: 

75 x 48 cm
•  3 Jahre Garantie

Highlight
der Woche

4,99*

je

CROFTON®

Getränke-
spender
• Volumen ca. 5,5 Liter  

CASA Deco 

LED-Sommer-
lichterkette XXL 
• 3 Jahre Garantie

15,99*

je

CASA Deco 

Edelstahl 
Solarfackel 
•  3 Jahre Garantie

9,99*

je Set/Stück

7,99*

je
alive®

UV-Schutzkleidung 
• Größen: 74/80–146/152

Ohne Inhalt

München · Pferdefans zäh-
len bereits die Tage und die
Veranstalter von Süd-
deutschlands größter Frei-
luftveranstaltung rund ums
Pferd, der Pferd International
München vom 30. Mai bis 2.
Juni auf der Olympia-Reit-
anlage, sind schon eifrig in
der Vorbereitungsphase die-
ses Mega-Events. Freuen dür-
fen sich die Zuschauer wie-
der auf Dressur- und Spring-
sport auf höchstem Niveau,
die Working Equitation und
das Voltigieren sowie eine
bunte Verkaufsmesse. Das
Sportprogramm wird sogar
weiter aufgestockt: Nach
dem Erfolg der Para-Spring-
reiter bei der Pferd Interna-
tional München 2018, wer-
den 2019 auch die Para-Dres-
surreiter von Freitag bis
Sonntag an den Start gehen.
Besondere Sensationen wer-
den dieses Jahr im Schau-
programm geboten. Den Auf-
takt machen „Die Oberlän-
der“ mit einem Maibaum-
Springen und ihrer berühm-
ten Ungarischen Post, dann
folgt eine Shetty-Quadriga
der Familie Kuhbandner, die
von drei imponierenden Zeh-
nerzügen abgelöst wird. Wes -
ternreiter Andy Pfaffl zeigt
einen Ranch Trail, anschlie-
ßend präsentieren Hugo Fer-
reira und seine Frau Nadine
Lemhofer-Ferreira ein ba-
rockes Pas de Deux. Lucia

Gloker ist ein Nachwuchs-
talent in Sachen Freiheits-
dressur und wird mit Sancho
nach München reisen und
im Schaustadion demon-
strieren, was sie können.
Markus‘ Zirkuskühe bewei-
sen schließlich, dass man
nicht nur Pferden tolle
Kunststücke beibringen
kann. Als besonderes High-
light wird Samuel Hafrad mit
einem Teil seiner Equipe aus
Südfrankreich anreisen. Die
neu gegründete Gruppe sorg-
te bei der Messe „Cheval
Passion“ in Avignon für Auf-
sehen und kombiniert Trick-
reiten und Freiheitsdressur
auf höchstem Niveau. 

Martina Scheibenpflug 

Trickreiter und Zirkuskühe
Pferd International München weiß ihre Fans auch 2019 zu begeistern

Samuel Hafrad in Aktion.
Foto: © Philippe Hanula 2019

Kurzinfo 
Finden Sie Ihr Ticket zu Pferd
International München unter
www.ticketmaster.de
Verkürzen Sie sich die War-
tezeit auf die Pferd Interna-
tional München auf unserer
Facebook- sowie Instagram-
Seite, wo Sie immer auf dem
Laufenden gehalten werden: 
www.facebook.com/PferdIn-
ternational/
www.instagram.com/pferdin-
ternational/ 
Mehr Informationen unter
www.pferdinternational.de
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Gesund in Germering
Die Gesundheitsmesse findet jetzt am 4. und 5. Mai statt:
Samstag 14-20 und Sonntag 10-16 Uhr, Stadthalle Germering.Mitmachen

Änderungen beim GiG-Programm
Germering · Wegen der schlechten Wetterprognose für Samstag und Sonntag erge-
ben sich Verschiebungen beim Rahmenprogramm der Germeringer Gesundheits -
messe GiG:
Human Soccer wird total abgesagt, da das Spielfeld auch bei leichtem Regen nicht
bespielbar ist. Es wird keine Bühne aufgebaut – aber die Hütten für Getränke und
Essen werden aufgestellt. Das Spielmobil der Stadt Germering auf der Wiese gegen-
über vom Boule-Platz kommt ebenfalls nicht zum Einsatz.
Die Radltour über Nebel – Alling – Eichenau und Puchheim wird auf alle Fälle durch-
geführt. Start: 11.45 Uhr am S-Bahnhof Germering-Unterpfaffenhofen und um 12 Uhr
an der Stadthalle.
Auf dem Platz vor der Stadthalle werden je nach Wetterlage sowohl am Samstag von
14 bis 20 Uhr und am Sonntag von 10 bis 16 Uhr Aktivitäten durchgeführt. Das Orga-
team arbeitet bereits an Ersatzangeboten. Also einfach vorbeikommen und sich
überraschen lassen!
Geplante Aktivitäten, die in die Stadthalle verschoben werden können, finden in der
Stadthalle statt. job

Germering · Für die Leis -
tungsgruppen I und II der
SSG Neptun standen mit den
Bayerischen Meisterschaften
die letzte Möglichkeit zur
Qualifikation für die Süddeut-
schen Meisterschaften an.
Neun Germeringer Schwim-
mer reisten dafür mit Trai-
nerin Karina Sommer vor
Kurzem nach Bayreuth.
Gestartet wurde ausschließ-
lich in der „Offenen Klasse“,
wobei die Germeringer Teil-
nehmer sich für insgesamt
zehn A- und B-Finals qualifi-
zieren konnten. Besonders

Matthias Rips stach hierbei
heraus, der sich bei all seinen
fünf Starts für das Finale qua-
lifizieren konnte.
Für ein weiteres Highlight
sorgte Niklas Fink, der nach
seiner ersten Teilnahme an
Bayerischen Meisterschaften,
prompt auch die Qualifikation
für die Süddeutschen Meis -
terschaften schaffte. Weitere
Finalteilnahmen konnten sich
Emily Gallow, Laura Ober-
mayer und Steven Stöckl ho-
len.
Das Team komplettierten
Claudia Dobmeier, Luis Ober-

mayer, Leni Roim und Alessia
Tammaro, die ebenfalls star-
ke Leistungen zeigten und
Bestzeiten verbuchen konn-
ten.
Die mitgereiste Trainerin, Ka-
rina Sommer war mit den Er-
gebnissen ihrer Schützlinge
sichtlich zufrieden. In Kürze
steht für die Leistungsgrup-
pen nun das lang ersehnte
Trainingslager in Hodmezo-
vasarhely (Ungarn) statt, in
dem die Schwimmer sich
bestmöglich auf die bevor-
stehenden Wettkämpfe vor-
bereiten können. red

Glückliche Gesichter
Germeringer Schwimmer feiern 

Erfolge in Bayreuth

Die Germeringer Schwimmasse Claudia Dobmeier (von links), Leni Roim, Alessia
Tammaro, Matthias Rips, Niklas Fink, Laura Obermayer, Emily Gallow freuten sich
über die guten Ergebnisse, die sie in Bayreuth erzielen konnten. Bild: SSG Neptung 

Was tun, wenn Kinder 
Suchtverhalten zeigen?

Mehr ELSA-Beratungen im vergangenen Jahr

München · ELSA, die Eltern-
beratung im Internet bei
Suchtgefährdung und Abhän-
gigkeit von Kindern und Ju-
gendlichen, hat in der Jahres-
bilanz 2018 mit einer Steige-
rung der Beratungszahlen um
30 % auf 100 Beratungen ab-
geschlossen. Eltern erhalten
unter www.elternberatung-
sucht.de fachlich kompetente
Hilfen rund um jegliches
Suchtverhalten (Alkohol, Dro-
gen, PC-Sucht etc.) ihrer jün-
geren und älteren Kinder. Das
Hilfsangebot besteht aus Be-
ratungen per E-Mail, Chat oder
einem vier- bis sechswöchigen
kostenlosen Beratungspro-
gramm. 

Sicherer 
werden

Das Angebot basiert auf völ-
liger Anonymität des Hilfesu-
chenden und seiner Angehö-

rigen. Die meisten Eltern (74%)
gelangten über Suchmaschi-
nen im Netz auf die Internet-
seite.
Mit ca. 80% wenden sich
hauptsächlich Mütter an ELSA
– zu 80% wegen ihrer Söhne,
die schwerpunktmäßig zwi-
schen 15 und 19 Jahren alt
sind. Der hauptsächliche Be-
ratungsbedarf liegt beim pro-
blematischen Cannabis- und
Medienkonsum der Jugendli-
chen. Zu den Chatkontakten
und Beratungsprogrammen
geben 85% der Nutzer an, die-
se hätten ihnen sehr geholfen.
Besonders nach den mehr-
wöchigen intensiven Program-
men fühlen sich 90% kompe-
tenter und sicherer im Um-
gang mit ihren Kindern.
Die Plattform „ELSA - Eltern-
beratung bei Suchtgefährdung
und Abhängigkeit von Kindern
und Jugendlichen“ wurde von
der Delphi-Gesellschaft für

Forschung, Beratung und Pro-
jektentwicklung mbH und der
Villa Schöpflin, Zentrum für
Suchtprävention, in Koopera-
tion mit erfahrenen Berate-
rinnen und Beratern aus
Suchtberatungsstellen von elf
Bundesländern entwickelt. Die
Entwicklung und die Erpro-
bung von ELSA wurden mit
Mitteln des Bundesministeri-
ums für Gesundheit (BMG)
gefördert.

Große 
Erfahrung

Derzeitig besteht das ELSA
Beratungsteam aus 20 profes-
sionellen Beratern. Alle Mit-
glieder des ELSA Beratungs-
teams sind als Drogen- und
Suchtberater tätig und haben
bereits mehrjährige Erfahrun-
gen mit der Beratung von Kon-
sumierenden und deren An-
gehörigen. job

Kleinanzeigen muenchenweit.de

Computer
Su. Hilfe m. Pc, T. 0177/7749737

Mobile Hilfe v. Ort für PC, Lap-
top, Tablet, Handy und Internet
zum fairen Preis. Bringe Geduld
mit. Biete auch Einzelschulung f.
Senioren und Neueinsteiger an,
Telefon: 0176/51368535

Webdesign / Grafikdesign Be-
ratung: Telefon: 089/20181281

Biete PC-Hilfe T. 089/22539826

PC-Hilfe - Vorort - Service - Lö-
sung von Computerproblemen,
Reparatur & eigene Fertigung.
techn. Beratung, kompetent u.
preiswert Mo bis Sa 8-22h Tel.
089/95720653

IT-PROFI hilft, 0160/95838153

Computer-Grundkurs PC u.
MAC. Individuelle u. geduldige
Schulung an Ihrem Computer spe-
ziell für Anfänger, technische Hil-
fe u. Installation von priv. Tel.
089/833427

Esoterik/
Lebensberatung
Hellsehen - Int. seriö. Parapsy-
chologe sieht aus Quellen alt-
überliefertem Wissen Ihre Zu-
kunft. www.fragendeslebens.de,
Tel. 07551/68182, 0171/6213622

Kartenlegerin, Partner-Rückfüh-
rung, Tel. 089/44992444

MEDIUM BIETET SITZUNGEN / SE-
MINARE / TRAUERBEGLEITUNG in
München, Tel. 0176/95600880

Freizeit
Die B Jugend Fußball der
SpVgg Röhrmoos / Heberts-
hausen sucht für neue Saison
Spieler der Jahrgänge 2003/2004.
Einfach vorbeischauen beim
Training: Di. 18.00 - 20.00 Uhr/
Do. 18.00 - 19.30 Uhr oder Tel.:
Kai Uwe Kolbe, 0152/09419938

Selbstverteidigung - Kung Fu
KIDS ab 6.J. - Intensivkurse, Mü-
Allach. Tel. 0173/8512525 oder
astridreige@aol.com

Reise und Erholung
www.inselraum.de

Montenegro Geheimtipp !
Bucht von Kotor: Luxusfewo, 4
Pers., 58 m2 in neu erbauter Anl.,
Pool, Sauna, strandnah, Tel.
0175/7661403, crivellaro@live.de

Ferien-Wohnungen/
-Häuser
Ferienwohnung Toskana: 10
Minuten vom Strand für 4 Perso-
nen. alessiomattia@freenet.de

Kinderbetreuung
Leihoma gesucht: Unter-
hachinger Familie sucht! Telefon:
089/65115218

Leihomi/Opi gesucht: Wir su-
chen für unseren Eddie (8 Monate;
Grünwald) eine langfristige Be-
zugsperson! Wenn Sie Lust & Zeit
haben ein Teil von Eddies Leben
zu werden, freuen sich Eddie, Na-
dine & Lars auf Ihren Anruf/Nach-
richt. (Lars) Tel. 0177 / 4646528

Künstler, Musik,
Gesang
Zauberer Rudolfo, Tel. 325657

Livemusik - für jede Feier. Top-
Alleinunterhalt. T. 0171/9309796

Unterricht
Mathe-Nachh., T. 089/59997333

Schlagzeugunterr. Tel. 0170 /
2714252

Tango Argentino tanzen ler-
nen. Anfängerkurs bei FTM Süd,
Engelhardstr. 28. Einstieg jeden
Sonntag 17 - 18:00 Uhr mit oder
ohne Partner. www.sutango.com

Erf. Gym.-Lehrer ert. Nachh. in
Mathe, Physik, Chemie und
Informatik, Tel. 089/69777174

Erf. FOS-, BOS- u. Realschulleh-
rer bieten Nachhilfe in allen
Fächern, Telefon: 089/6924186

Student (Erstsprache
Arabisch) gibt Nachhilfe in
Deutsch und Englisch für
Personen mit Arabisch als
Erstsprache. Bei Interesse bitte
melden unter Tel. 0172/4930443

Suche Mathe-Nachhilfe, 11 Kl.
FOS-Techn., Vorher. Fachabitur,
Germering oder Umgebung. auch
Student. Tel. 0173/7021183

Privatunterricht in allen Fä-
chern von Gymn.-, FOS-, BOS- u.
Realschullehrern, T. 089/180871

Franzose unt. 40 /90m. Tel.
089396988

Schlagzeugschule M-Schwabing
drummers-focus.de, 089/2729240

Mathe/Physik/Chemie 5.-13. Kl.
auch Hausbes. Tel. 089/365374
Abele

Mathe / Physik / Chemie, alle
Klassen! Gymn./Realsch. & FOS bis
ABI. Hausb. o Zuschl. Tel. 0170 /
3808015

Kaufgesuche

Suche Kristall, Porzellan, Zinn,
Bierkrüge, Briefmarken, Trach-
tenkleidung, Tel. 01573/5373733

Kaufe alte Orientteppiche, au.
beschädigt, Tel. 089/52064046

Suche Porzellan aller Manufak-
turen, von privat, Telefon:
0152/23923740

Kaufe Bleikristall u. Handar-
beiten v. priv.; T. 0151/54160480

Kaufe Antiquitäten von A-Z,
Bronzen, Gemälde, Möbel, Por-
zellan, Uhren usw. auch ganze
Nachlässe. Tel. 08208/1612 oder
Tel. 0172/8265552

Alle Eisenbahnen u. Blechspiel-
zeuge gesucht: Autos, Schiffe,
Dampfmasch. usw., auch kompl.
Sammlung, Tel. 0170/3136474

Kaufe von Privat Pelzjacke od.
Pelzmantel, seriöse Abwicklung,
Herr Adler: Tel. 0162/9514970

100%ige Barzahlung! Für
Pelze, Handtaschen, Rollatoren,
Zinn, Schreib- u. Nähmaschinen,
Modeschmuck, Porzellan, alte
Münzen und alles aus Omas
Zeiten, Tel. 01577/9035249

Kaufe Comic - CD - LP - DVD,
Nachlass und Spiele. Info`s: Tel.
0179/5350087 u. 08105/7363111

Seriöser Münchner su. Omas
Antikes / Trödel; T. 089/15907866

Suche alles von Märklin, zahle-
faire Preise! Tel. 089/57084349

WEITER GEHT’S AUF SEITE 10

Pelzankauf

Herr Wagner 
089/95 40 37 12

Wir suchen alles 
an gut erhaltenen 
Pelzen! 

Ankauf von Briefmarken, 
Porzellan, Uhren, Zinn, 
Bernstein, Perlen, Antiquitäten
oder Ölgemälde jeglicher Art.

Kostenlose Wertschätzung

Kaufe Antiquitäten
»Altes« & Nachlässe
Porzellan-Figuren • Bilder • Besteck

Fa. La Belle Epoque
80333 MUC · Augustenstraße 41

Telefon 0 89 / 52 73 77
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Allerdings gibt es auch bei
diesen Arten Sorgenkinder.
Das betrifft vor allem Ge-
bäudebrüter und Insekten
fressende Vögel wie Mau-
ersegler und Mehlschwal-
ben. 

Nach den Insekten 
verschwinden 

die Vögel

„Diese finden durch das
Insektensterben immer
weniger Nahrung und
durch Gebäudesanierun-
gen auch immer weniger
Wohnraum“, so NABU-Vo-
gelschutzexperte Lars
Lachmann. Seit der ersten
Vogelzählung 2005 sind
beide Arten um etwa die
Hälfte zurückgegangen.
Das zeigt die Auswertung
aus 15 Jahren Stunde der
Gartenvögel, die jetzt als
Broschüre erschienen ist.
Unter www.NABU.de/15-
jahre-sdg kann man sie
downloaden.
Wer schon vor der „Stun-
de der Gartenvögel“ spie-
lerisch das Erkennen von
Arten üben will, kann dies
mit dem neuen Online-
Learning-Tool NABU Vo-
geltrainer unter www.vo-
geltrainer.de machen. Hier
werden 15 häufige Garten-
vögel vorgestellt.

So wird 
gezählt

Im vergangenen Jahr hat-
ten fast 57.000 Vogelfreun-
de bei der Stunde der Gar-
tenvögel mitgemacht und
Ergebnisse aus über
37.000 Gärten gemeldet.
Gemeinsam mit der
Schwesteraktion, der
„Stunde der Wintervögel“

handelt es sich damit um
Deutschlands größte wis-
senschaftliche Mitmach-
Aktion.
Und so funktioniert es:
Von einem ruhigen Plätz-
chen im Garten oder vom
Zimmerfenster aus wird
von jeder Vogelart die
höchste Anzahl notiert,
die im Laufe einer Stunde
entdeckt wird. Die Beob-
achtungen können online
unter www.stundedergar-
tenvoegel.de und mit der
kostenlosen NAB-Vogel-
führer-App gemeldet wer-
den. Meldeschluss ist der
20. Mai. Eine kostenlose
Rufnummer zum Melden

ist am 11. und 12. Mai je-
weils von 10 bis 18 Uhr
(Tel. 0800-1157115) ge-
schaltet.
Aktuelle Zwischenstände
und erste Ergebnisse sind
ab dem ersten Zähltag auf
www.stundedergartenvoe-
gel.de abrufbar und kön-
nen mit vergangenen Jah-
ren verglichen werden.

So können 
Kinder 

mitmachen

Für kleine Vogelexperten
hat die NAJU die „Schul-
stunde der Gartenvögel“
(vom 6. bis 10. Mai) ins

Leben gerufen. Ein NAJU-
Aktionspaket versorgt teil-
nehmende Gruppen und
Klassen mit Zählkarten,
einem „Vogelbüchlein für
die Hosentasche“ für jedes
Kind, einem NAJU-Poster,
auf dem Kinder die häu-
figsten Vogelarten in
Deutschlands Gärten und
ihre Besonderheiten ken-
nenlernen, sowie einem
Begleitheft. Weitere Infor-
mationen unter
www.NAJU.de/sdg.

Weitere Infos zur Aktion
unter www.stundedergar-
tenvoegel.de im Internet.

red
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Bild: NABU/Erik Tuckow

Wer piept und zwitschert da?
Der NABU ruft wieder zur Vogelzählung vom 10. bis 12. Mai auf

Nächster kostenloser Informationstag
zum Thema Verrentung von Immobilien
am 9. 5. und 16. 5. 2019 !



Kaufgesuche

Sammler su. Bibeln, Gesangs-
und Gebetsbücher, Telefon:
0176/21691795, Hermann

Suche edle Weine, Whisky, Co-
gnac, Champagner und alte
Gemälde Tel. 089/79360944

Abendgarderobe, Pelze, Uh-
ren, Schmuck, Porzellan, Zinn,
Antikes, Silberbesteck, Orden, R.
Werner, Tel. 0152/52124537

Antikes, Orden, Pelze, Münzen,
Schmuck, Porzellan, Uhren u. v.
m., J. Krause, Tel. 01520/7739621

Kaufe Orden, Uniformen, Hel-
me, Fotos etc. bis 1945! Zahle
gut! Bitte alles anbieten! Tel.
0179/7861987

Wir suchen alles an gut erhal-
tenen Pelzen! Ankauf von Brief-
marken, Porzellan, Broschen,
Bernstein, Perlen, Antiquitäten
oder Ölgemälde jeglicher Art.
Kostenlose Wertschätzung, Herr
Wagner, Telefon 089/95403712

Sammler sucht SWAROWSKI, Li-
moges, Faberge, Tel. 0177 /
7061142

Höchstpreise: Militärsachen bis
1945 Orden, Helme. Tel. 089 /
42018419

Frau Strauß kauft Pelze, Näh-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle
Handtaschen, Bernstein, Münzen,
Uhren, Schmuck- + Tafelsilber,
Schallplatten, MCM + Luis Vuitton
Taschen + Koffer, Dupont Feuer-
zeug Zahle BAR & FAIR, Tel.
089/44312337

Kaufe Pelze, Zinn, Silberbest.
Schmuck, Uhren, Tel. 0177 /
2164921

Ankauf v. Haushaltsauflös.,
Trachten, Kleidung (Abendkld.),
Möbel, Schmuck, Gläser, zahle
BAR, Tel. 0162/5813012

Suche für soziale Zwecke, Fi-
guren, Porzellan, Kristalle, Glas,
Geschirr, Vasen u.a. bitte Tel.
08102/9945424

Kaufe Alt-Kleider: Möbel,
Schmuck, Teppiche, Vorhänge Bil-
der, Abendkleider, hochwertige
Uhren und Haushaltsauflösungen.
Zahle bar. Tel. 0162/5813012

Zahle +/- 150  für altes Album
mit Kriegsfotos. Tel. 0151-54 22 22
21

Frau Strauß kauft Rolex / Cartier
/ Breitling / Omega / Glashütte, Tel.
089/44312337

Suche hochwertige Pelze, Mar-
ken Accessoires z.B. L.V. u. Her-
mes, Porzellan, Münzen, Schmuck,
Brilliantschmuck, Bernstein, Silber
jegl. Art, Uhren, z.B. Rolex, Tel.
0162/4429212
www.gerhard-hartmann.com

MÜNCHNER kauft Nachlässe:
Pelze, Kleidung, Zinn u.v.m. Haus-
besuch mögl. Tel. 01522 / 2501844

Kaufe aller Art von Zinn, Teller,
Krüge, ser. Abwickl. Tel. 0178 /
9168783

Su. Sammeltassen/Geschirr u.
Gobelin/Bilder. T. 0176/74253574

Suche Opas Sammlung, Postk.,
Fotos, Orden, Figuren, Bilder,
Trachten-Schmuck, Chariavari,
Krüge, Möbel, Tel. 089/66594977
oder 0172/9308176 a. Wo.ende

Privat kauft v. Privat edle Pelze,
Trachten, exkl. Uhren, Münzen,
Bernsteinschmuck, Näh- und
Schreibmasch., Silberbesteck, Mu-
sikinstrumente, Porzellan, Zinn +
Antikes, seriöse Barzahlung vor
Ort, Ihr Ansprechpartner. Herr T.
Grünholz. Tel. 01520/3882737

Sammler su. Armband-/Ta-
schenuhren a. defekt. Tel. 0178 /
9168783

Suche Modelleisenbahn und
Zubehör. Tel. 08152/981205

Su. Pelze, Nerz, Fuchs, Persianer,
OZ, Zobel usw., hochw. Handta-
schen, Broschen, 0152/14031645

Sammler su. Oldtimer Young-
timer Mercedes, BMW... Tel.
0176/10276037

Suche Armbanduhr von Heuer,
auch defekt. Tel. 0163 / 3480146

Suche altes Ölbild und alten Bil-
derrahmen auch beschädigt. Suche
alte Bronze-Figur. Günstig. Tel. 0176-
55644089

Hobbyangler sucht Angelrute
kostenlos gegen Abholung! Kaufe
gebrauchtes Streichinstrument z.B.
Geige, Cello, Kontrabass und Blasin-
strument (auch defekt). Tel. 0176-
55644089

SAMMLER zahlt 100.- ¤ für Ein-
schlaglupe von ZEISS mit 10x Vergrö-
ßerung, Tel. 0152-52076236
optikfreunde@web.de

Antiquitäten
www.antikmarkt-muc.de

Fahrrad-Markt
Ich kaufe sofort Fahrräder und
Autos; Tel.: 0151/45496418

Kettler ALU-RAD City Comfort
SRAM 7-Gang Nabenschaltung
kaum benutzt. Rahmen 56 cm,
Laufrad 28 Zoll, VB 230,- ¤, Mü.
Solln. Telefon: 0152/08538055

SIE überlassen uns ihr Rad. Wir
verlosen die Fahrräder für Bedürf-
tige, die sich kein Fahrrad leisten
können am 29.9.19. Die Räder
werden abgeholt. Tel. 089 /
95415385, 0157/55706361 Kultur-
lust e.V.

Flohmarkt
Laimer Hofflohmärkte am 11.
Mai, 9-17 Uhr, Verkauf in ca. 200
Höfen. Bei Dauerregen 18. Mai.
Pläne der Verkaufsstellen im
Internet u. Laimer Stadtbücherei

Möbel
Alter Bauernschrank, Fichte, 2-tü-
rig, als Büro-, Wäsche-, oder Kleider-
schrank zu benützen, 185 x 110 x 50
cm hxbxt, VB 400.- ¤, Tel. 08152-
9827241

Schöner alter Schrank, 2-türig,
Vollholz mit Wurzelfurnier, Grün-
derzeit um 1900, als Kleider- oder
Wäscheschrank zu benützen, 185 x
90 x 50 cm hxbxt, VB 900.- ¤, Tel.
08152-9827241

Musikinstrumente
5-Saiter Kontrabass aus Prag
von 1927, 2.500 ¤, 4-Saiter v.
1910, 1.800 ¤, Tel. 07125/70062

Suche Klavier oder Flügel gute
Marke Steinway, Bechstein,
Schimmel u.s.w. Tel. 01573 /
5473754

Flügel/Klavier ges. Tel. 09736 /
750553

Verkäufe
Dirt Devil Staubsauger, wie
neu, 50,- ¤, Tel. 089/70099960

Fahrrad m. Motor T. 08157/8214

Ki.Fahrradanh.; Tel. 08157/8214

Waschmaschine Siemens, 90,-
¤, 3 Monate Garantie, Telefon:
089/6515527

Buche gespalten, geliefert, Ster
ab 82,50 ¤, Forstbetrieb
Weber, Telefon: 089/662242

Ölbild Ententeich, schönes
Ölbild signiert, 38 x26 cm mit
Rahmen, Ententeich, VB 155 ¤,
Telefon: 0170/8321169

Brunnenschlagen ab ¤ 285,-;
Gantner Brunnenbau, Tel. 0172-
4424432

Erledige zuverlässig Malerar-
beiten. Tel. 0177-2393802

Handwerksmeister übernimmt
Reparaturarbeiten rund ums Haus.
Tel. 0170-9631527

Hecken- und Sträucherrück-
schnitte, Gartenarbeiten, Entrüm-
pelung, Tel. 0176-61007703

Maurermeister hat noch Termi-
ne frei, Tel. 0172-1312326

Zu verschenken
Kinderbekleidung (10 bis 18 J.):
Anoraks, Mützen, Schals, Hand-
schuhe, Turnbekleidung, Turn-
beutel, Brotzeitdosen, Trink-
flaschen, abzuholen in Milberts-
hofen, Telefon: 089/8201407

Wir holen seit 28 Jahren ko-
stenlos gebrauchte Möbel ab!
Tel. 68074741 od. 0172/8536421

ZAHNIMPLANTAT: Kostenloses
Beratungsgespräch. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zum Selbstkostenpreis f.
Sie. Termin für kostenl. Bera-
tung. Untersuchung/Planung un-
ter Tel. 0176/62862278 oder per
mail: Implantatstudie@gmx.de

Hole kostenl. gebr. Möbel ab
Tel. 33098564 od. 0178/1780919

Gartentruhe, braun aus Plastik,
Gr. 120 x 50 x 60, gegen Abho-
lung, Tel. 0171/7044506 ab 19 h

Flohmarktware T. 089/6421820
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Erotik
Fotokünstler su. gut bestückten
Mann; Telefon 0171/7935867

Gaby besu., Tel. 0151/63844238

www.partyhaus-lenti.com

Inge 48, diskrete Männer für Af-
färe gesucht INFO 0151-72113359

Massagen, erotisch
SEXGÖTTIN - Tel. 0163-2547767

TANTRA Hausbesuch diskret ab
8 Uhr, Telefon: 0152/17051880

Erotische Massage mit viel
Nähe, Wärme u. Berührung von
50+ Lady, Tel. 0151/54056530

Diskrete Priv.mass., Tel. 0173-
6814495

Modelle

Karin besucht, T. 0175/7336261

Telefonkontakte

Hobbynutte! T. 09005/1038659 -
¤ 1,99/Min. aus dem deutschen
Festnetz/Mobilfunk abweichend

Teeny (19+) T. 0221 5600 502

Sexhungrige Hausfrau, Tel.
01525-735 81 78
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Lösung des

Rätsels

MUNCHEN 
Prinzregententheater29.9.

 KARTEN b. all. MünchenTicket-VVK-Stellen 
0 89 /54 81 81 81; www.muenchenticket.de

SWR BIG BAND
K I N G S  O F  S W I N G
DEAR ELLA FITZGERALD

& FOLA
DADA

Kleinanzeige aufgeben unter 

Tel. 089/546 555 oder online auf 

auto.muenchenweit.de

RAUS -
GEWACHSEN?
Bei uns finden Sie 

„passende“ Angebote.

Wir bieten das richtige 

Umfeld für Ihre Kleinanzeige!

Nur 4,– ¤ die Zeile für KFZ-

Anzeigen in München + Umland

Gerne mit Bild Ihres Autos!

Markisen u. Stoffe zum Aus-
tausch günst., Fa. T. 089/7934983

Rollläden auf Motor umrüs-
ten, günst., Fa. Tel.089/7934983

Kaminholz/Buche 0173/8101734

Buchenbriketts & Brennholz
Lieferung mögl., Fa. Tel. 0151 /
25752628

Meyra Cityliner 412, gebraucht
abzugeben, ohne Batterie, VB 350.-
¤, Selbstabholung Raum FFB. Tel.
0175-5471954

Verschiedenes
Baum/Stock entf. Tel. 6701170

Markisen u. Stoffe zum Aus-
tausch günst., Fa. T. 089/7934983

Grabpflege, Neuanlage, von
Floristin; Tel 01522/2782700

Videofilmer filmt Feiern aller
Art in Top-Qualität o. Ihr Film-
material wird vorzeigegerecht
aufgearbeitet, Tel. 089/6115812

Hemden nähen, Änd. Tel.
089/1231017

Rollläden auf Motor umrüs-
ten, günst., Fa. Tel.089/7934983

Schmalfilm & Video auf DVD,
Super 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8, MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 / 34 57 53 9

Baum/Stock entf. Tel. 6701170

Nähmaschinen-Mechaniker-
Meister repariert Ihre Nähma-
schine fachkundig. Kommt auch
ins Haus. Telefon: 0172/8903166

Besticke fast alles, T. 1231017

ALT zu GELD!! Damen u. Herren
Mäntel, Alte Spiegel / Tischdecken
/ Uhren / Lampen, Tel.
0151/75937934

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Bergidyll gegen gelegentli-
ches Haus- u. Hundesitting. Su-
che flexible, ältere Dame mit Kfz.
1 h südl. von Mü. Ruhiges Berg-
dorf, ideal zum Wandern und Ent-
spannen. Tel. +491755779193

Umzüge & Entrümpelungen,
Tel. 08141-2450120

Wohnungsauflösungen mit An-
gebot auf das Sie sich verlassen kön-
nen. Tel. 08141-2450120

Maler Profi Fa. Tel. 0157-54164130

Entrümpelungen, Umzüge, Auf-
lösungen, Entsorgungen Hole auch
Möbel kostenlos. T. 0162-4034741

Umzüge und Entrümpelungen,
Tel. 0162-4034741

Garagendach undicht? Über 30
Jahre Erfahrung. Roha - Flach -
dachsanierung GmbH, Tel. 08141-
72870 o. 089-84930981
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Werbung für Ärzte, Praxen, Kliniken? Ihr professioneller 
Werbepartner rund ums Thema Gesundheit!

Münchner Wochenanzeiger, Tel. 089/546 55-159, Fr. Angelika Bräutigam

Alten-/
Krankenpflege

Zertifizierte, med. Fußpflege /

Frisörmeisterin kommt ins Haus.

Telefon: 0175/4438944 oder

089/64167564

Gesundheit

Erfahr. Fachfußpflege, Haus-

besuche 25 ¤, Tel. 089/86306276

oder 0151/50672499

Energiearbeit, T. 089/7555891

Notdienst 
Sonn- und 
Feiertagsdienst 

Sonntag,5.5.2019

Sendling
Apotheke am Ratzingerplatz

Aidenbachstr. 30

Tel. (089) 78 82 33

Isarvorstadt
Fraunhofer-Apotheke

Fraunhofer Str. 38

Tel. (089) 2 01 23 27

Schwanthalerhöhe
Gollierplatz-Apotheke

Bergmannstr. 35

Tel. (089) 50 39 01

Neuhausen-Nymphenburg
Heideck-Apotheke

Heideckstr. 31

Tel. (089) 1 57 52 52

Ludwigsfeld
Lassalle-Apotheke

Lassallestr. 101

Tel. (089) 1 50 27 92

Pasing
St. Jakobs-Apotheke

Planegger Str. 5

Tel. (089) 88 00 20

München und Umgebung
www.bonert-pflege.de •Tel. 089/92771313

GmbH

Taijiquan ist eine etwa 400 Jahre
alte chinesische Faustkampftech-
nik, die Körper und Geist glei-
chermaßen trainiert. Taiji-Bewe-
gungen gleichen heilgymnasti-
schen Gesundheitsübungen, die
mit einer sanften Art der Kampf-
kunst/Selbstverteidigung kombi-
niert werden.
Anmutige Bewegungen schulen

das Körperbewusstsein, lösen
Anspannungen, verbessern die
Blutzirkulation, stärken die inne-
ren Organe, fördern eine gesun-
de Atmung sowie Energie und
Stärke und dienen zur Vorbeu-
gung und Therapie von Krankhei-
ten.
Taijiquan kann in jedem Alter er-
lernt und geübt werden.

TAIJIQUAN 太极拳

Bild: Konfuzius-Institut Muenchen

Taijiquan
kann in jedem Alter erlernt und geübt werden.

Trainer Christoph Huynh

Mitglied im Deutschen Wushu-Nationalteam und 
mehrfacher deutscher Wushu-Meister

Kursbeginn: 08. Mai 2019

Anmeldung: www.Konfuzius-muenchen.de

Kursort: Konfuzius-Institut München e.V.
Gleichmannstraße 10 · 81241 München-Pasing · Tel.: 089/23 78 58 61

E-Mail: info@konfuzius-muenchen.de

DAS GUTE 

INGWER-MARK

Exklusiv bei der 

Wochenanzeiger Medien GmbH

250 ml 

nur €7,50

Ingwer ist der ideale Begleiter
fur ein gesundes Essen, er ist
aus der feinen Kuche kaum noch
wegzudenken. Unser Ingwermark
ist der praktische Helfer beim Ko-
chen – als Verfeinerung fur le-
ckere Gerichte oder zur Zuberei-
tung von Tees und Ingwerwasser.
Längst wurde auch die medizini-
sche Wirksamkeit von Ingwer
nachgewiesen. Der Ingwer ist
reich an Vitamin C, er wirkt anti-
bakteriell und stoffwechselanre-
gend.

Erhältlich in den Geschäftsstellen
des Werbe-Spiegels, Sendlinger
Anzeigers und des Samstagsblatts:

im Ladenbüro
Fürstenrieder Straße 9
80687 München oder

Luise-Kiesselbach-Platz 31
81377 München

COMPUTER UND TV
NICHT FÜR 

DIE KLEINEN
Bei Kindern unter drei Jahren sollten Eltern
ganz auf Fernsehen und Computer verzichten.
Erst ab dem dritten Lebensjahr kann mit Fern-
sehen in Maßen begonnen werden. Täglich eine
halbe Stunde reicht aus. Ab dem Grundschulal-
ter kann auf eine Stunde täglich erhöht werden.
Grundsätzlich sollte aber drauf geachtet wer-
den, dass das Fernsehen während dem Essen,
vor der Schule und vor dem Schlafen gehen
tabu ist. Dies raten Experten unter der Beru-
fung, dass immer mehr Kinder im jungen Alter
bereits an Übergewicht, Konzentrationsmangel
und Hyperaktivität leiden. 
                                    Quelle: Gesundheit aktuell

KANN AKUPUNKTUR
BEI HEUSCHNUPFEN

HELFEN?
Es ist wissenschaftlich bewiesen, dass Akupunk-
tur die Beschwerden von Heuschnupfen lindern
kann. Doch warum das so ist, wissen Mediziner
noch nicht genau. Bei  einer Therapie sollte zu-
nächst untersucht werden, ob wirklich die Aku-
punkturnadeln für die Besserung der Symptome
verantwortlich sind oder doch eher die intensive
Arzt-Patienten-Beziehung. 
Akupunktur findet weltweit eine immer größere
Akzeptanz. Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) empfiehlt Akupunktur mittlerweile bei
vielen Krankheitsbildern, darunter neben Heu-
schnupfen auch bei Migräne, einigen Augener-
krankungen sowie Atemwegsinfekten. Klinische
Studien für diese Erkrankung fehlen bisher je-
doch noch. Diese Lücke wollen Forscher bald
schließen. Es bleibt abzuwarten, welche Ergeb-
nisse die Studien aufzeigen werden.
                                      Quelle: Gesundheit aktuell 
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Gesundheit 

& Wellness

In Deutschland sterben doppelt so viele Männer wie Frauen
an alkoholbedingten Leberschäden. Dies ist darauf zurück-
zuführen, dass diese doppelt so viel Alkohol trinken und
mehr rauchen als Frauen. Zudem gehen sie weniger zu Vor-
sorgeuntersuchungen und sterben im Schnitt rund sechs Jah-

re früher. Bei den 45- bis 49-Jährigen ist ein Herzinfarkt die
häufigste Todesursache. Zwar achten viele Männer auf ihre
Ernährung und Gesundheit. Doch lediglich jeder Fünfte
nimmt die bezahlten Vorsorgeuntersuchungen und Gesund-
heitschecks wahr.                            Quelle: Gesundheit aktuell

Adipositas ist eine chronische Erkrankung,
die die Lebensqualität eingeschränkt. Un-
behandelt können die mit dem Übergewicht
einhergehenden Begleiterkrankungen wie
Diabetes, Herzinfarkt, Schlaganfall, Krebs-
erkrankungen usw. im Extremfall zum vor-
zeitigen Tod führen. Die Ursachen für krank-
haftes Übergewicht sind vielfältig. Sie rei-
chen von familiärer Belastung über man-
gelnde Bewegung und Fehlernährung bis
zu psychologischen Problemen und Um-
weltfaktoren. Gerade weil die Ursachen so
komplex sind, kann auch nur eine umfas-
sende Behandlung langfristig zum Erfolg
führen, eine Wunderpille gibt es nicht. Ge-
wichtsverlust auf lange Distanz ist wichtig,
nicht schnelles Abnehmen. Dazu braucht es
ein gut eingespieltes Team unterschiedli-
cher Spezialisten, die sich auch langfristig
kümmern. Sonst ist ein Scheitern meist vor-
programmiert. Wer kennt ihn nicht, den 
JoJo-Effekt nach Diätbemühungen? Erst 
purzeln die Kilos und dann biegt sich die
Waage, man wiegt mehr als je zuvor.

Seit mehr als 20 Jahren beschäftigt man sich
am Krankenhaus Barmherzige Brüder Mün-
chen erfolgreich mit der Behandlung der
Adipositas, aber auch der Prävention von
Übergewicht. Ein spezialisiertes Team aus
Ernährungsmedizinern, Ernährungsfach-
kräften, Psychologen, Bewegungstherapeu-
ten und Chirurgen kümmert sich unter Be-
rücksichtigung neuester wissenschaftlichen
Erkenntnisse um umfassende Diagnostik,
Beratung und Therapie sowie Vor- und le-
benslange Nachsorge. Egal ob konservative
Therapie oder operativer Eingriff, wichtig
ist ein Behandlungsplan, der den individu-
ellen Bedürfnissen und Lebensumständen
der Betroffenen gerecht wird.

Die nächste Informationsveranstaltung für
Interessierte ist am 9. Mai um 18 Uhr.

Für mehr Informationen: www.barmherzi-
ge-muenchen.de/zep-zentrum-fuer-erna-
ehrungsmedizin-und-praevention/ueber-
uns.html

TEUFELSKREIS ADIPOSITAS – 
WIE KOMME ICH DA WIEDER RAUS? 

www.barmherzige-muenchen.de

Programm Ort

Volkskrankheit Adipositas und Übergewicht
Dr. Gert Bischoff

Das ZEPmax-Programm – so klappt´s mit dem Ab-
nehmen
Dipl. oec. troph. Monika Bischoff

Mit dem Skalpell gegen krankhaftes Übergewicht – 
wie funktioniert das? 
Priv.-Doz. Dr. Johann Spatz 

Was bedeutet die Operation für mein weiteres 
Leben?
Dr. Martina Lammel

ADIPOSITAS UND ÜBERGEWICHT – 
MODERNE UND ERFOLGREICHE 
THERAPIE

Donnerstag, 9. Mai 2019, 18:00 Uhr 

ARZT-PATIENTEN-SEMINAR

Krankenhaus 

Barmherzige Brüder 

München

Romanstraße 93

80639 München

Konferenzspange, 

Raum 1

Priv.-Doz. Dr. Johann Spatz, Chefarzt der Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie (links)
und Prof. Dr. Christian Rust, Chefarzt der Klinik für Innere Medizin I – Gastroenterologie
verantworten am Krankenhaus Barmherzige Brüder die Behandlung und Prävention von
Adipositas.

Dr. med. Stefanie Müller-Schunk
Radiologie/Neuroradiologie

Nymphenburger Str.1 • 80335 München

Tel: 089/ 54 34 30 35-0 • Fax 089/ 54 34 30 35 30
info@rzas.de • www.rzas.de 

bewusst gesund

Unsere Service-Rufnummer:
0800/122 333 8AMBIGON APOTHEKE 

Rosa­Bavarese­Str. 5

80639 München

(50 m neben REWE und Rossmann)

Tel.: 089/1 22 80 91 40

Fax.: 089/1 22 80 91 42  

www.ambigon­apotheke.de  

Ihre Beratungsapotheke direkt neben der Laimer Unterführung

Vitamin­ und Magnesiumausschank mit 

Orthomol vital und Magnesium Diasporal 

vom 16. – 18.05.2019 Probieren und sparen Sie!

Statine werden zur Cholesterinsenkung verordnet, und zwar
dann – so heißt es – wenn Lebensstiländerungen nicht den
gewünschten Erfolg brachten. Allerdings wird in der Praxis
so gut wie kein Patient ernsthaft über die erforderlichen
Lebensstiländerungen informiert, geschweige denn bei de-
ren Umsetzung unterstützt und betreut.
Die Medikamente hingegen sind schnell verordnet. Die Ne-
benwirkungen nimmt der Patient in Kauf, wurde ihm doch
gesagt, dass er ohne Statine Gefahr läuft, einen Herzinfarkt
oder ähnlich Schlimmes zu erleiden. Jetzt zeigte sich in

einer Studie, dass die Cholesterinsenker bei der Hälfte der
Patienten nicht einmal wie versprochen wirken.
Veröffentlicht wurde die Studie im Fachjournal Heart. Sie
bestätigt frühere Untersuchungen mit ähnlichen Ergebnis-
sen und zeigt, dass Patienten individueller betreut werden
müssen, wenn man deren Risiko für tödliche Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen reduzieren möchte. Allein die Verord-
nung von Statinen hilft hier also nicht unbedingt, so die
Forscher.
                                                           Quelle: Gesundheit aktuell

CHOLESTERINSENKER VERSAGEN BEI DER HÄLFTE DER PATIENTEN

Der Sättigungseffekt einer Mahlzeit wird durch Essig verstärkt. Die
Ursache hierfür ist eine verzögerte Magenentleerung, die durch die
Säure hervorgerufen wird. Kohlenhydrate gelangen so langsamer
und somit für einen längeren Zeitraum ins Blut. Deshalb wird ge-

raten, öfter mal als Beilage zu einer Mahlzeit eine saure Gurke zu
servieren.                                                           Quelle: Gesundheit aktuell

SAUER MACHT SATT

MÄNNER LEBEN UNGESUND
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Gesundheit spezial: Frauenheilkunde - Hebammen · Gesundheit spezial: Frauenheilkunde - Hebammen · Gesundheit spezial: Frauenheilkunde

FRAUEN -
HEILKUNDE

HEBAMMEN

FÜR FRAUEN HAT SICH VIELES VERBESSERT
Gerade in Gesundheitsfragen steht das weibliche Geschlecht heute besser da

Für Frauen hat sich in den vergangenen
Jahrzehnten in verschiedenen Bereichen
einiges getan. Gerade die Mütter der Töch-
ter, die in den 1960ern und 1970ern gebo-
ren sind, haben ihren Sprösslingen den
Weg für vieles geebnet: Mehr Emanzipati-
on, mehr berufliche Teilhabe, ein stärkeres
Selbstbewusstsein. Dabei hatten sie es
selbst nicht immer leicht, da Gleichberech-
tigung damals viel weniger selbstverständ-
lich war und auch eine sichere Verhütung
sowie die Behandlung von typischen Frau-
enleiden noch in den Kinderschuhen steck-
ten. Ihre Töchter, heute zwischen 40 und
60 Jahre alt, haben es da auch in Gesund-
heitsfragen deutlich leichter.

WIRKSAME BEHANDLUNG VON 

BESCHWERDEN

Neben einer allgemein besseren medizi-
nischen Versorgung müssen heute bei-
spielsweise Wechseljahresbeschwerden
nicht mehr erduldet werden, denn die po-
sitive Neubewertung der Hormonersatz-
therapie in Kombination mit modernen
Präparaten ermöglicht eine effektive Be-
handlung von Hitzewallungen und ande-
ren klimakterischen Symptomen. Die Ri-
siken sind dabei geringer, als die meisten

glauben. Dabei kommen heute bevorzugt
natürliche, bioidentische Hormone zum
Einsatz, die in Absprache mit dem Frau-
enarzt individuell verabreicht und pas-
send dosiert werden können. So wird häu-
fig eine Kombination von körpereigenen
Östrogenen über die Haut, etwa mit Gy-
nokadin Dosiergel, und natürlichem Pro-

gesteron als Kapsel eingesetzt, weil auf
diese Weise das Risiko für Thrombose
und Schlaganfälle nicht erhöht wird. Die
natürlichen Hormone bekämpfen Be-
schwerden wie Schweißausbrüche,
Schlafstörungen und Stimmungsschwan-
kungen direkt an der Ursache und können
die Lebensqualität wieder deutlich ver-
bessern.

BESSER FÜHLEN DANK GESUNDER 

LEBENSWEISE

Zusätzlich werden Frauen heute meist
besser als früher über die Vorteile einer
gesunden Lebensweise informiert - bei-
spielsweise in der Broschüre „Die Wech-
seljahre - Ein Ratgeber für die Frau ab
40“, die kostenlos unter www.hormonthe-
rapie-wechseljahre.de zum Herunterla-
den bereitsteht. So kann etwa regelmäßi-
ge Bewegung die Knochen stärken und
einen entspannten Schlaf fördern. Zusam-
men mit regelmäßigem Sport sowie einer
ausgewogenen, mineralstoff- und vit-
aminreichen Ernährung lässt sich oft auch
die von vielen Frauen beklagte Gewichts-
zunahme in den Griff bekommen - für ein
rundum gutes Lebensgefühl mit 40 plus.
                                                                     djd 

Während der Schwangerschaft befindet
sich die werdende Mutter nicht nur in ei-
nem besonderen körperlichen, sondern
auch in einem seelischen Ausnahmezu-
stand. Bei aller Vorfreude auf das Kind
können sich auch Ängste einstellen, die
die Schwangere, die jetzt sehr empfind-
sam ist, beunruhigen und ihr Gefühlsle-
ben erschüttern. Fragen über die Entbin-
dung oder den Gesundheitszustand des
Kindes, ängstigen viele werdende Müt-
ter.
Für werdende Mütter gibt es viele Mög-
lichkeiten von der Atemtechnik bis Aqua-
Jogging, sich auf die Ankunft ihres Babys
einzustimmen. Ein Geburtsvorberei-
tungskurs ist zwar kein Muss für wer-
dende Eltern, doch gerade beim ersten
Kind sehr hilfreich. Es werden eine Reihe
von Methoden vorgestellt, die das Ziel
haben, der werdenden Mutter eine mög-
lichst schmerzarme und ohne Einsatz von
Technik und Medikamenten verlaufende
Geburt, zu ermöglichen. Darüber hinaus
trifft man auf andere Frauen, die sich in
der gleichen Situation befinden. Mit ih-
nen kann man sich austauschen über
Ängste, Sorgen, persönliche Probleme,
aber auch die gespannte Vorfreude auf
das Kind. Im Vorbereitungskurs wird die
werdende Mutter mit Atemübungen ver-

traut gemacht, die helfen, die Wehen
leichter zu überstehen. Sie erfährt, wie
eine bestimmte Atmung und auch Hal-
tung helfen, sich für das Baby zu öffnen.
Gymnastikübungen, die Rückenschmer-
zen lindern, werden eingeübt, Positionen
und Haltungen ausprobiert, die bei der
Geburt Erleichterung verschaffen. Und
der Partner erfährt, wie er die werdende
Mutter bei der Entbindung unterstützen
kann.
Ab dem 2. Trimenon kann sich die
Schwangere gezielt auf die Geburt vor-
bereiten, d.h. den Ablauf der Geburt er-
lernen, Körper und Seele darauf einstim-
men. Der natürliche Vorgang der Geburt
wird für Mutter und Kind leichter ablau-
fen, wenn sie weiß, welche Atem-und
Entspannungsübungen helfen können,
und sie keine Angst vor unbekannten
Dingen haben muss.  
Die Kurse bieten die Möglichkeit sich
über Geburtsmethoden, medizinische
Hilfsmittel, Entbindungskliniken, Säug-
lingspflege und Stillen zu informieren.
Es gibt spezielle Kurse für Paare, für
Zweitgebärende und für Schwangere oh-
ne Partner. Die Kurse halten sich im all-
gemeinen nicht ausschließlich an eine
bestimmte Methode, sondern nehmen
Ideen verschiedener Geburtshelfer auf.

Die meisten Frauen beginnen mit den
Kursen im sechsten bis siebten Monat.
Geburtsvorbereitungskurse finden in der
Regel einmal pro Woche statt. Die
Schwangerschaft ist zu diesem Zeitpunkt
schon so weit fortgeschritten, daß die
Übungen intensiv erlebt werden. Es
bleibt aber noch genug Zeit, sich in Ruhe
vorzubereiten.  
Kurz vor der Entbindung sind eine Reihe
von Vorbereitungen zu treffen. In den
letzten drei bis vier Wochen vor dem er-
rechneten Geburtstermin sollte man sich
entscheiden, ob man eine Hausgeburt,
eine ambulante oder eine ganz normale
Klinikgeburt will. Falls eine Hausgeburt
oder eine ambulante Entbindung geplant
ist, sollte man jetzt Kontakt zur Hebamme
aufnehmen. Diese wird bei und nach der
Geburt behilflich sein. Ambulante Ent-
bindung heißt, dass nur die Geburt in der
Klinik stattfindet. Anschließend werden
Mutter und Kind nach Hause entlassen,
wo sie sich von einer Hebamme weiter
beraten und unterstützen lassen kann.
Für eine normale Klinikgeburt sollte jetzt
die Tasche gepackt werden, die außer
Wäsche und Kleidung für die Mutter auch
einen Strampler, ein Mützchen und eine
Jacke für das Baby enthalten sollte.
                     Quelle Ratgeber Gesundheit

Der Hebammentag am 5. Mai fin-
det in diesem Jahr unter dem Motto
„Hebammen verteidigen Frauen-
rechte“ statt. Der Deutsche Heb-
ammenverband (DHV) fordert in
dem Zusammenhang eine gute
Geburtshilfe mit einem Geburts-
hilfe-Stärkungsgesetz.
Deutschlands Kreißsäle sind le-
benswichtig. Frauen und Neuge-
borene müssen dort bestmöglich
versorgt werden. Die Situation
wird jedoch von Jahr zu Jahr
schlechter. Die verlässliche und

persönliche Betreuung einer Kli-
nikgeburt ist in Deutschland längst
ein Glücksfall, nicht die Regel.
Der Deutsche Hebammenverband
fordert deshalb einen Wandel in
der Geburtshilfe – damit Frauen
und ihre Kinder wieder im Mittel-
punkt stehen. Wir wollen eine fa-
milienorientierte, individuelle und
sichere Betreuung während der
Geburt, nachhaltig gesichert für
die Zukunft.
Weitere Informationen unter
www.hebammenverband.de

DAS PRINZIP DER HORMONERSATZTHERAPIE
Die beiden Sexualhormone Östradiol und Progesteron steuern wesentliche Vorgänge im weiblichen Körper. Doch ab etwa
Mitte 40 geht die Produktion dieser Hormone deutlich zurück und versiegt schließlich fast ganz. Durch den Östrogenmangel
und die Hormonumstellung können verschiedene Symptome auftreten - beispielsweise Hitzewallungen, Schlafstörungen,
Stimmungstiefs und Scheidentrockenheit. Bei einer Hormonersatztherapie (HRT) wird das fehlende Östradiol und meist auch
das Progesteron von außen wieder zugeführt. Dies kann Schwankungen ausgleichen, dem Hormonmangel entgegenwirken
und Beschwerden effektiv lindern - mehr Infos dazu gibt es auch unter www.hormontherapie-wechseljahre.de.                    djd

Regelmäßige Bewegung kann die Kno-
chen stärken und einen entspannten
Schlaf fördern.          Foto: djd/Hormon-
                  therapie Wechseljahre/Getty

l Geburten in München 2018

Im Jahr 2018 gab es in der Landeshauptstadt München 17.587 Gebur-
ten mit Hauptwohnsitz in München. Hiervon waren 14.674 Deutsche
und 2.913 Ausländer, sowie 9.059 Jungen und 8.528 Mädchen.

Dr. med. Werner Hebenstreit
Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe

www.dr-hebenstrei t .de

Praxis:

Terofalstraße 23 a
80689 München
Tel. 0 89/70 15 15
Fax 0 89/70 93 91 15

• Schwangerschaft, Entbindungen
• Belegarzt (ambulant und stationär)
• Onkologisch verantwortlicher Arzt
• Mitglied im Brustzentrum München
• Erweiterte Vorsorgeuntersuchungen

HEBAMMENTAG 2019

SCHWANGERSCHAFT UND SPORT
Sport in in der Schwangerschaft ist nicht nur erlaubt, sondern tut auch
gut, immer vorausgesetzt, Mutter und Baby geht es gut. Die Gefahr von
Thrombosen und Wassereinlagerungen ist bei sportlichen Schwangeren
geringer. Trainierte Frauen haben bei der Entbindung weniger Schmer-
zen und benötigen seltener Schmerzmittel.
Eine Schwangerschaft ist eine Herausforderung für den Körper. Die Ent-
wicklung des Ungeborenen erfordert die Zusammenarbeit aller körper-
eigenen Systeme, genauso, wie es auch alle sportlichen Aktivitäten tun.
Herz-Kreislauf, Stoffwechsel, Atmung und der gesamte Bewegungsap-
parat werden in diesen 40 Wochen verstärkt beansprucht. Sport unter-
stützt den Skelettapparat, kann die häufig auftretenden Rückenschmer-
zen reduzieren und kurbelt Kreislauf und Stoffwechsel an. Die ideale
Ergänzung zu dieser Herausforderung sind Ausdauersportarten, weil
sie Energie liefern, Stress abbauen helfen und das Durchhaltevermögen
sowie Selbstvertrauen steigern - ideal im Hinblick auf die Geburt. Schau-
keln im Mutterleib fördert die Entwicklung des Kindes, ganz besonders
die Sinnesorgane. Den künftigen Müttern verhilft Bewegung zu einer
besseren Körperhaltung. Den typischen Schwangerschaftsleiden, wie
Wadenkrämpfe, Venenstau und Hämorrhoiden wird vorgebeugt. Zudem
hebt ein gutes Körpergefühl die Laune.       Quelle Ratgeber Gesundheit

GEBURTSVORBEREITUNG
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Benutzungspflichtiger Radweg 
Radfahrer dürfen nicht mehr auf der Straße fahren, sondern
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Ford Focus, Cool & Connect, EZ
11/2018, 12.513 km, 92 kW (125 PS),
EcoBoost, Winterpaket, Navigation,
Park-Pilot, Metallic 17.850 EUR

BMW X5 Diesel, schwarz,
126'km, EZ 12/10, Mod. 2011,
TÜV/AU 06/20, 245 PS/180 KW,
Automatik, Navi, Xenon, Alu,
Leder braun, Einparkhilfe vorn u.
hinten, Garagenwagen, NR, v.
priv., VB 20.500,- ¤, Telefon:
0179/2960693
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Nicht rätselhaft,

sondern fabelhaft!
Verdienen Sie jetzt Geld mit den 

Münchner Wochenanzeigern! 

Wir suchen ständig neue

ZustellerInnen für 

Werbe-Spiegel, Sendlinger 

Anzeiger und Samstagsblatt! 

Telefonische Bewerbung 

unter Tel. 089/45 24 36-40 oder 

vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Allgemein
Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw., Selb-
stabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, Tel. 089/96978922

Kaufe jedes Auto auch Unfall-,
defekte usw., 24 h, KFZ Firma, T.
0171/3078511 oder 089/92269970

Höchstpreise für KFZ, Unfall -
und Totalschäden, Entsorgung v.
Schrottfahrzeugen, gebr. Ersatz-
teile - auch Marken. Auto-
verwertung Kroher, Telefon:
089/8633975, 9.00 bis 18.00 Uhr
www.autoverwertung-kroher.de

Audi
Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Suche AUDI Fa. T. 089/97890365

AUTO-ANKAUF AUTO-ANKAUF
KFZ Ankauf aller Marken ge-
brauchte Audi, Kia, Opel, VW,
BMW usw. auch Unfall-/Motor-
schaden usw., Selbstabholung,
sofort Bar, Abmeld., 24 h, auch
Sa./So., KFZ Fa., T. 089/48998925

BMW
Suche BMW Fa. T. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Fiat
Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Ford
Focus 5-tür. Combi, TÜV 12/20,
55 KW 1,4 l, gepfl., T. 6701170

Suche Ford PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Honda
Suche alle Honda ab Bj. 94, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Mercedes
SUCHE ALLE MERCEDES, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

SUCHE MERCEDES alle Typen,
jedes Bj., 24 Std./Wo., Fa., Tel.
089/89328547

Schönes T-Modell E-Klasse Mer-
cedes-Benz E 280 T 7G-TRONIC Ele-
gance zu verkaufen. EZ 05/2005,
aus 3. Hand, TÜV 05/2020, 231 PS,
138.000 km. Guter Zustand. VB:
5999 Euro, Tel. 0160-90750794

Motorräder
Kaufe gebraucht Unfall- u. de-
fekte Motorräder, Fa., Telefon:
089/3143203

Opel
SU. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98,
jd. Zust., 24h/Wo., Fa. Tel.
089/89328547

Suche OPEL, Fa T. 089/97890365

Reifen

5 SR, 205 - 60 R 16 ohne Felgen,
90 %, Preis: VB, Tel. 089/7553154

4 Orig. Michelin Mercedes-
Sommer-Reifen mit Felgen billig
abzugeben. Tel. 089/8126324

4 SR, 205-55-R16 V m. Felgen,
6,5 J. 16 H, Tel. 0160/94577018

Michelin Primacy 3, SR 225/55
R18. wie neu, 4x o. F. VB 300,- ¤,
Telefon: 08121/81453

Renault
Su. Renault Pkw/Bus, ab Bj. 98,
jd. Zust., Fa. Tel. 089/89328547

Sonstiges
AUTO-ANKAUF gepfelgte, de-
fekte usw. Selbstabholung, Bar-
zahlung, Abmeldung, Firma,
Telefon: 089/62271473

Toyota
Su. Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Suche jd. TOYOTA, auch So.-/
Feiert., Fa. Tel. 089/97890365

VW
Golf III Autom., Bj. 97, TÜV
10/19, 1,4 l., 70 PS, SSD, 4 tür.,
gepfl., ¤ 590,-; T. 0176/27981127

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Suche VW, Fa. T. 089/97890365

Wohnwagen/
Wohnmobile
Familie sucht ein gepflegtes
Wohnmobil von privat, Telefon:
0160/95398451

Kaufe Wohnmobile + Wohn-
wagen, Telefon 03944/36160,
www.wm-aw.de, Fa.

Auto-Ankauf
Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa. T.
089/92269970 oder 0171/3078511

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/89328547

KDt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort
bar, Sa. / So., Tel. 089/20089666

AUFE BAR ALLE: VW, Audi,
BMW, Skoda, Seat auch Japaner
u. Unfall, Fa. Tel. 089/97890365

Im- Export Fa. kauft Fahrzeuge
aller Art. Gebrauchte, auch repa-
raturbedürftige, Unfall, Motor-
schaden usw. Besichtigungster-
mine sofort, Barzahlung u. Ab-
meldung. 24h Tel. 089/94002977

AUTO-ANKAUF kaufe jedes
Auto, auch Unfall usw., auch
Sa./So., Fa. Tel. 089/48998925

Kfz-Ankauf aller Art, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholung, Barzahlung, Abmeld-
ung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, Tel. 089/61467759

Kaufe jedes Fahrzeug auch
Unfall, defekte usw., KFZ Fa. Tel.
089/62809177, auch Sa./So.

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-
Export. Gepflegte, Motor-, Ge-
triebe- und Unfallschaden uvm.
Abholung auch mit Schlepp-
wagen möglich. Besichtigungen
bei uns oder bei Ihnen. Barzahl-
ung, Abmeldung sofort. Tel. 089/
21257007 24h u. Sa./So. erreichb.

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR
alle KFZ auch Unfall, immer
erreichbar. Tel. 0176/49203319

KAUFE JEDEN SEAT, SKODA,
VW, AUDI, auch Unfall, sofort
bar, Dt. Fa. Tel. 089/97890365 u.
0176/49203319 auch Sa./So.

Ankauf v. PKW, Transporter, T.
089/30787875 oder 0178/2337711

Kaufe Bar alle TOYOTA u.
andere Japaner f. Exp., Fa. Tel.
089/97890365

Kaufe alle Arten v. Fahrzeugen
für In-/Export, auch mit Unfall,
Motorschaden, hohe KM, zahle
sofort in bar, auch Sonn- und
Feiertage, Hansa Automobil, Tel.
089/23926329 oder 0172/8613407

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010 Münchener Firma Tel.
089/42018419

Autohaus Scheer sucht lfd.
gepflegte Pkw’s bei sofortiger
Barzahlung! Tel. 089/66653314

Auto Ankauf! Geplfegte/
defekte usw. Selbstabholung,
Barzahlung, Abmeldung, Fa. Tel.
089/89867096 auch Sa./So.

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge
Zustand egal, Barzahlung, Selbst-
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. T. 089/62271473

Garagen

Absperrbare Garagenbox in
München als Kapitalanlage zu
verkaufen. Mieteinnahmen 4.000
¤ p.a. / KP 82.000 ¤. Telefon:
0151/51037730

TG-Stellpl., Duplex oben, sofort,
Poccistr., Tel. 0174/2475666

Kleinanzeige aufgeben unter 

Tel. 089/546 555 oder online auf 

auto.muenchenweit.de

RAUS -
GEWACHSEN?
Bei uns finden Sie 

„passende“ Angebote.

Wir bieten das richtige 

Umfeld für Ihre Kleinanzeige!

Nur 4,– ¤ die Zeile für KFZ-

Anzeigen in München + Umland

Gerne mit Bild Ihres Autos!

BMW 218i, 28'km, 7 Sitze, EZ
05/16, 1. Hd, EAS, EFH, EGD, FSA,
Navi Plus, NSW, PDC, HiFi CD, USB,
BT, VB 21.999,- ¤, Telefon
0176/11780901

4 Sommerreifen Goodyear
Excellence 205/55 R16 94 V, 1
Sommer gefahren, auf original
VW Alufelgen, Top-Zustand, für
VW Touran, VB 500,– ¤, Telefon 
08142/6527633 o. 0176 /23458881

Marderschreck

4 Umweltfreundlich 4 Leichte Anwendung

4 Dem Tier wird kein Schaden zugefügt

4 Langzeitschutz mit bis zu einem Jahr

Das sichere Mittel gegen Marderschäden

21.95¤Jetzt mit verbesserter Rezeptur!

Erhältlich in unseren Geschäftsstellen

der Wochenanzeiger Medien GmbH  

Fürstenrieder Str. 7–11 · 80687 München · Tel. 089/54 65 55

und Luise-Kiesselbach-Pl. 31 · 81377 München · Tel. 089/45 24 36 40

und  in unserer Geschäftsstelle der 5-Seen Wochenanzeiger GmbH

Carl-Benz-Straße 11 · 82205 Gilching · Tel. 08105 / 38 44 44

Und jetzt auch online zu bestellen unter

shop.muenchenweit.de/marder
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Die eigenen vier Wände
Interessante Miet- und Kaufimmobilien 
in München und der Region.
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Ansprechpartner

für den Immobilienmarkt

USCHI SENDLINGER
Telefon 089/546 55-384

DIANA BRANDL
Telefon 089/546 55-162

DIETER SCHNEIDER
Telefon 089/546 55-203

immobilienmarkt@
muenchenweit.de

Vermieter können
doppelt kündigen

Sind Mieter mit zwei
Monatsmieten oder mehr
im Rückstand, kann der
Vermieter fristlos kündigen.
Zusätzlich kann er für den
Fall, dass die fristlose Kün-
digung unwirksam wird,
„ordentlich“ mit der ge-
setzlichen Frist kündigen.
Gleichen die Mieter den
Rückstand nach der Kündi-
gung aus, wird zwar die
fristlose Kündigung unwirk-
sam, die daneben ausge-
sprochene ordentliche
Kündigung bleibt jedoch
bestehen. Das besagt ein
aktuelles Urteil des Bun-
desgerichtshofs. Der Mie-
ter einer Einzimmerwoh-
nung in Berlin hatte die
Miete in zwei aufeinander-
folgenden Monaten nicht
gezahlt. Darauf kündigte
der Vermieter fristlos und
darüber hinaus auch or-
dentlich mit der gesetzli-
chen Kündigungsfrist. So-
fort nach Erhalt der Kündi-
gung glich der Mieter den
Rückstand komplett aus
und wehrte sich gegen die
Kündigung.
Laut dem Urteil wurde
zwar die fristlose Kündi-
gung unwirksam, da der
Mieter den Rückstand zeit-
nah nach der Kündigung
ausgeglichen hatte. Für die-
sen Fall konnte jedoch der
Vermieter auch ordentlich
mit der gesetzlichen Frist
kündigen, die je nach Dauer
des Mietverhältnisses zwi-
schen drei und neun Mo-
naten beträgt. Die ordent-
liche Kündigung werde im
Gegensatz zur fristlosen
Kündigung nicht automa-
tisch durch einen Aus-
gleich des Mietrückstandes
hinfällig. Es sei zudem im-
mer der Einzelfall zu be-
rücksichtigen.

Bei Miet-
rückstand

Das neue Bauvertragsrecht
lässt keine Zweifel: Verbrau-
cherbauverträge müssen nun
verbindliche Angaben zum
Zeitpunkt der Fertigstellung
des Bauwerks machen oder
die Dauer der Baumaßnah-
men angeben. In der Realität
sieht es jedoch anders aus:
Vertragsprüfungen des Bau-
herren-Schutzbunds haben
gezeigt, dass die meisten
Bauverträge auch weiterhin
keine konkreten Aussagen
zum Fertigstellungszeitpunkt
treffen.

Nachweis des Schadens
ist oft schwierig

Wird die Bauzeit dann über-
schritten, kann dies erheb  li-
che Mehrkosten für Bau -

herren verursachen. Bei Leis -
tungsverzug kann der Bau-
herr zwar den Ersatz des
Verzögerungsschadens ein-
fordern – jedoch bereitet der
Nachweis dieses Schadens
allzu häufig Schwierigkeiten.
Daher raten die Experten
des Bauherren-Schutzbunds,
darauf zu achten, dass im
Vertrag die Bauzeit konkret
angegeben ist. 
Ferner sollten Bauherren
eine Vertragsstrafe für die
Nichteinhaltung der Bauzeit
vereinbaren. 
Der Bauherren-Schutzbund
mit Sitz in Berlin ist ein ge-
meinnütziger eingetragener
Verein, der eine bundesweit
unabhängige Beratung für
private Bauherren und Ka-
pitalanleger anbietet.

Immer Vertragsstrafe vereinbaren
Überschreitung der Bauzeit kann teuer 

Wer baut, sollte sich vor allem hinsichtlich der Bauzeit absichern.
Foto: Bauherren-Schutzbund e.V.

Mietgesuche Sie haben eine 1,5-2-Zi.-Whg.
im Umkr. von Wolfratshausen
zu vermieten? Und suchen
einen ruhigen, freundl. berufs-
tätigen Mieter? Perfekt, denn
ich suche eine Whg. bis 800,- ¤
warm, Tel. 0176/50198426

Architektenpaar sucht zentra-
le Whg., WM max. 1.350,- ¤,
mind. 2 Zi., Altbau bevorzugt, E-
Mail: annaolli2019@web.de

Software-Firma sucht 2-3-Zi.-
Whg. im Raum Germering für
Mitarbeiter in unbefristeter
Festanstellung. T. 0151/55661200

Ruhige 2-Zi.-Whg., im
Stadtgebiet Münchner Süden
oder Westen, bevorzugt Laim,
Pasing, Westend, Sendling oder
Neuhausen, ab ca. Mai/Juni
gesucht, mit Blk., EBK. Finanz.
gesichert, Angebote bitte per
Email: wohnung-muenchen-
gesucht@gmx.de

Paar sucht Wohnung! Whg. in
München gesucht bis 1100 ¤
Warmmiete. Junges, berufstät.
Paar mit Kuschelkater. Kontakt
unter Telefon: 0151/28727157

Suche für langjährige, zuverl.
Mitarbeiterin bezahlbare Woh-
nung in München, max. 600,- ¤
warm, Ambulanter Pflegedienst
Bogenhausen, Inhaberin Frau
Gisela Hey, Tel. 089/98109939

2-3-Zi.-Whg. ges. mit Balkon
von Frau u. Kind, gesich. Einkom.
ab Juli 2019; Tel. 0176/96528493

Hausmeister sucht ruhige 3 Zi.-
Whg. in Thalkirchen/Sendling.
Gerne mit Hausmeistertätigkeit.
Telefon: 0173/9970525

Kinderpfleger sucht 1-2 ZKB
Wohnung bis 700,- ¤ im S-Bahn-
Bereich Pasing-Herrsching, ab
sofort; Tel. 0163/7937205

Münchner Filmemacherin (34)
mit fester Teilzeitstelle im ö.D.
sucht unbefr. ruhige zentr. Whg.
in München ab 30 m2 bis 700,- ¤
inkl. NK, (vzw. Mü.-Haidhausen),
Telefon: 0176/96049178

Reif. Therap.-Ehepaar (60+) su.
ruh. 2-3 ZKB, Blk. bis 50 km um
Münch./m. S-Bahn/Zugverb.,NR,
bis 1.300,-¤ incl.; T. 0172/8402432

westpark2rent@yahoo.com
Berufstätiges Pärchen (Erzieherin
36 J. + Data Manager 40 J.) sucht
zum 1.10 o. früher: 3 Zi., Blk/DT,
EBK, bis 1.800 ¤ WM. Email oder
Telefon: 089/45249760

Soz.Pädag. Betreuerin an Mü.
Gymnasium, gute Eink.Verhältn.,
ruhige, freundl. Zeitgenossin, 56
J., su. ab 1.5. naturnahe 2-3-ZKB
ab 60 m2, Tel. 0157/71836803

1,5-2,5 Zi.-Whg. von dm-Mit-
arbeiterin ges. Bevorzugt in Mü.
Süd/West, Tel. 0162/7176870

Vertriebsmitarbeiter vom
Münchner Wochenanzeiger, 29
Jahre, sucht 1 - 2 Zi.-Whg. bis ca.
60 m2; Telefon 0157/31747959

Dipl.-Übersetzerin, 54 J., sucht
ruh. 1,5-2,5-Zi.-DG-W. (kl. Wohn-
einh.), Raum STA, Herr., Breitb.,
SW-Münch., Tel. 0151/50641605

Junges zuverlässige Ehepaar
Ärztin und Klavierlehrer sucht 3-
Zi.-Whg. min. 70 m2 in M. ab Aug.
(flex.) Nichtraucher, kein Haustier
Tel. 0157/34082397
camilla.ulivi@gmx.com

Zefix! 1 Bayer + 1 Hamburger
su. wg. Eigenbedarf neues Zuhau-
se (m, 40, 44, ger. Einkommen, NR)
ab 80 m2, 3 Zi., Blk, bis 1800 ¤ WM,
zentral. Tel. 089 / 21031480 (AB)

Familie sucht Garten mit Häus-
chen / Strom / Wasser. Eig. Reno-
vierungsarb., Tel. 0179 / 6696099

Residenztheaterschauspieler
sucht 3-4-Zimmerwohnung für
sich und seine Familie, ab 80 m2

bis 1900.- ¤ warm. Neuhausen,
Schwabing, Max/Ludwig/Isarvor-
stadt... Tel. 0179/6796192,
christoph@franken-1.de

Seriöse Dame su. kl. Whg. o.
App. bis ca. 45 m2, Tel. 0176 /
41801331

Älteres Ehepaar sucht 2-Zi.-
Whg. mit EBK, Blk., kein EG, Raum
Mü-Ost, NR, keine Haustiere.
Schufaauskunft. Tel. 0160 /
90329360

Wir, Beamte i. gehob. Dienst
suchen 3 ZKBB, 1450.- ¤ WM, NR,
langfristig! Tel. 0151 / 24155615

58j. Sekr. Allianz, NR, ruhig, su.
langfr. 1-1,5-Zi.-Whg. m. S/W-Blk.
ab 40m2. WM bis 750 ¤,
ingera@t-online.de

IT-Manager (unbefr.) sucht zen-
trale 3-Zi.-Whg. ab 65 m2 bis 1400
¤ KM, Tel. 0170/4546145

Ltd. Angestellter sucht Whg.
ab 40-60 m2, WM bis ca. 950.- ¤
Haidh. Au, Lehel, Altst. Neuh. Isar-
vorst. Gi., Tel. 0174/6500617
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Wir suchen ab sofort
für vorgemerkte Kunden
1 bis 4-Zi.-Wohnungen.

(Provisionsfrei für Vermieter)
Sven Grimm Immobilien

Telefon 089 /434001

Die Klinik Augustinum München ist immer auf der Suche nach
Mitarbeiterwohnungen:

• Apartments oder 2-Zimmer Wohnungen

• In Hadern, Großhadern, Blumenau oder Umgebung

Sollten Sie eine passende Wohnung für uns haben,
rufen Sie uns gerne jederzeit an Telefon 089 / 70 97 50 51 

oder schreiben Sie uns eine E-Mail:
pflegedirektion@med.augustinum.de

Seriöse Mieter suchen über uns

1– 4-Zimmer-Wohnungen 
& Häuser

Seit 1989 in München

LORENZ-WOHNEN.DE  129 30 01

SUCHEN WOHNUNG ab 3 Zi.
EBK, Terrasse, Tel. 0171/1112875

Unternehmer sucht 2-3 ZW für
seine studierenden Söhne, Nicht-
Raucher, 6/10 Semester, KM bis
900/1.400 ¤ ab 7/2019 od. später
Schufa/Bürgschaft vorhanden,
Telefon: 0151/12778552, E-Mail:
mg@mueller-messebau.de

Mitarbeiter der Trattoria Wein-
lese in Germering su. dring.
Appartement, T. 0176-78575853

Solv. Rentnerpaar, NR, keine
Haustiere, su. 2-Zi.-Whg., ab 65
m2, EG oder Lift, bis ca. 1.400,- ¤
warm, mögl. mit PKW-Stellplatz,
Telefon: 0160/4369907

3 Personen suchen ab sofort
eine 3-Zi.-Whg. in München max.
1.500,- ¤ warm, mit guter U-Bahn
Anbindung, wir sind männlich u.
Berufstätig. Tel. 0176/31663698
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Azubine sucht WG-Zi./1-3-Zi.-
Whg (WG geeignet); Münchner
Nordwesten (Bsp. Allach, Feldmo-
ching, Schwabing, OSH, Tel.
0160/95836187

Nettes Paar sucht 3-Zimmer-
Whg., bis 1000.- kalt. Mü./Umge-
bung. Tel. 0176/83039562

Suche nach Trennung ab 1.7.
eine 2-Zi.-Whg. ab 45 m2, gerne
Blk, max. 700,- ¤ WM. Zus. a. d.
Verlag, Mü. Wochenanzeiger,
Moosacher Str. 58, 80809 Mü.
Chiffre 1205752

Zahnarzt sucht 3-4-Zimmer-
Wohnung im Herzen von Mün-
chen für seine Tochter und 2
Freundinnen (22, Medizinstuden-
tinnen). Tel. 0151-26617071 od.
schmidlilly@web.de

Suche ruhige 2-3-Zi.-Whg. max.
1200,- ¤ WM, Blk./Terrasse. Bin 44,
Akad., in gehobener, ungekün-
digter Stellung. Keine Kinder, kein
Haustier. Freundlich und kulti-
viert. Tel. 0172/4096235

Apotheker sucht ab sofort preis-
günstige Wohnung möbliert in
München, Tel. 0162/5877269

Wir su. Wohnungen/Häuser für
vorgem./ geprüfte Kunden. Ohne
Provision f. Vermieter info@
annaimmo.de/ Tel. 08931852450

Freundliche, zuverlässige &
festangestellte Mädls (25 & 26
J.) suchen 2-3-Zi.-Whg. zentral in
München!
vera.gloria.whg@gmail.com

Wissenschaftler unbefristet an-
gestellt, Festgehalt sucht 3-4-Zi.-
Wohnung für 4Personen (Familie)
Tel. 0151/71958267

Angestellte 32, su. 2 ZW in Muc-
Stadt m. Balkon/Garten bis 900.- ¤
Tel. 0151/61240670

Soz. Pädag. bei Kinderschutz
48 Ja., sucht 2-Zi.-Whg., Blk, Bade-
wanne,
monika_lehnert@yahoo.de

Musiker mit Flügel sucht 3-Zi.-
Whg. oder kleines Haus, sehr ger-
ne mit Garten, Tel. 0177/2736894
tubegee@gmail.de

Familie mit 3 Kindern sucht für
sofort oder spät. 7/2019 eine
Whg. in Unterhaching oder der
nahen Umgebung. Kaltmiete bis
1700.-  Tel. 0160/5573435

Ruhige, zuverlässige Frau, 56, NR,
sucht 1-Zi.-Whg. Tel. 08142-58739 o.
0175-6901856

Mietangebote

Aubing, möbl. Zi. 16 m2, Bad-
u. Kü.benutzung, 400,- ¤ inkl., 2
MM KT, an NR, gute Verkehrs-
anbindung, Tel. 089/8713864

4-Zi.-Whg. Pentenried, ca. 124
m2, Gäste-WC, Gge. Stellpl., Gar-
tenanteil, frei z. 1.8.2019, KM
1.200,-, EA vorh.; Tel.
0151/12401447

3-Zi., Küche, Bad, Blk., ruh.
Lage, 2. OG, Lift, ca. 70 m2,
1.000,- ¤ kalt, ZH Gas, Fuß-
bod.Hzg. Bj. 2000, Mü., Peter-
Kreuder-Str., Tel. 0171/6205635

Mü./Laim möbl. 1-Zi.-App. an
berufst. Einzelperson, Kü. Zeile,
eig. Bad, ca. 20 m2, WM 650,- ¤,
EA-V vorhand., T. 0151/46563784

Möbl. Zi. an S6, Tel. 08157/8214

Neubau DHH bei DAH, 5 Min. z.
S2, 195 m2 Wfl., 510 m2 Grund,
Süd–West Garten, 1.800 ¤ + NK,
EA i.A., dhh.dachau@gmail.com

Ruh. 1,5-Zi.-Whg., m. Garten u.
kl. Terrasse, EBK, Einbauschrank
Diele, gr. Keller, U3, Obersendl.,
920,- ¤ Warmmiete, AEV vor-
handen. Tel.16-18h: 089/7849152

Sep. möb. Zimmer, an Herrn u.
WE-Heimfahrer, Tel. 089/831616

Möbl. App., S6; Tel. 08157/8214

1,5-Zi.-Gartenwohnung Solln,
40 m2, ruhige S-Lage, komplett
renoviert 2018, Gge, EBK,
Terrasse, eig. Garten, HZG Gas,
EA-E, 890,- ¤ + 65,- ¤ TG + 150,- ¤
NK, Tel. 0173/2715506

Ein Zuhause für Dich! WG hat
Platz frei, für freundlichen Mit-
bewohner (30 - 50 J.), in EFH in
Grafrath auch für WE-Heim-
fahrer, 450,- ¤ + NK + Kaution.
Telefon: 0173/3510375

Harlaching 98 m2 Schöne 2 1/2
Zi., 1 OG, Blk., Keller, Lift, 1900,-
¤ +NK/KT, mchharl@posteo.de

M-Max, 2 WG-Zi., 09771-3221

Obermenzing: 1. OG, 50 m2, re-
nov., 2ZW m. WoKü + EBK,
Bad/WC, Keller (10 m2), Gge., ab
Mai/Juni 2019-2022 KM 960 ¤ +
NK 240 ¤ + 3MM/KT, Zus. a. d. Ver-
lag, Münchner Wochenanzeiger,
Moosacher Str. 58, 80809 Mü.,
Chiffre 1205416

Mietangebote
Gewerberäume
Kellerabteil, Tumblinger Str.,
ab sofort, 55,- ¤, ca. 3,12 m2, B
1,20 m, T 2,60 m, H 3 m, Telefon:
0171/2753034

Hautarztpraxis in Mü.-Laim
bietet komplett eingerichteten
Kosmetikraum tageweise-/stun-
denweise zur Miete. Preis: VB.
Anfragen u. Tel. 0175/4641010
oder E-Mail: dr-linde@gmx.net

2 Büros Solln, Herterichstraße
3-Zi. mit Bad, Kü., kompl. renov.,
Erdgeschoss, 91 m2, 1.137,50 ¤ +
NK + TG + KT, und 1-Zi., Bad,
Kü., Erdgeschoss, 59 m2, ver-
bunden mit Hobbyraum 36 m2,
m. Bad, 962,50 ¤ + NK + TG + KT,
von privat, Tel. 0170/5827641

Lager, trocken, Solln, ca. 8 m2

83,50 ¤ mtl. inkl. NK, ab sofort,
Telefon: 089/89546278

5m2 und 15m2 Lagerabteile in
nagelneuer Halle günstig zu ver-
mieten. Beste Lage!! B11 www.la-
gerrent.de, 089/20339669

Hallenflächen mit Büros -
Münch. Nord. 400, 800, 1200 m2,
für Einzel- u. Großhandel, Ver-
trieb, Service, Produktion, Labor,
Entwicklung, Werkstatt, Lager
Prov. frei. Tel. 0151/17205050

Immo-Gesuche
Suche EFH oder DH-Hälfte im
Münchner Westen, STA. Gerne
auch zu renovieren. Angebote
bitte an haus@muenchenweit.de

Privat su. RH, T. 089/20986517

Privat su. ETW T. 0171/7553306

Netter Privatmann kauft Whg.
und Häuser, Tel. 089/20981384

Suche älteres Haus!! Auch ver-
mietet oder stark renovierungs-
bedürftig! Tel. 089/13946681

Su. für Mitarbeiter, BMW,
MAN, EADS, Google, Immobilien
Miete u. Kauf, T. 089/31770222,
info@santiimmobilien.de

Ltd. Angestellte im öffentl.
Dienst u. Beamter su. 2- bis 3-Zi.-
Whg. (möglichst DG) in München
Mitte od. Pasing, Angebote bitte
an wohnung@muenchenweit.de

OSH priv. Ehepaar sucht Haus/
Grundst. ab 600m2 0172/6186416

Warum erst entrümpeln? Kau-
fe Ihre Immobilie auch mit
Inventar!! Telefon: 089/96058125

Suche EFH o. DHH in München
u. Umgebung, bevorzugt Münch-
ner-Süden/Westen, Angebote an:
haus@muenchenweit.de

BEWERTUNG - BERATUNG -
VERKAUF, Ohne Kosten für Ver-
käufer, info@annaimmo.de, Tel.
08931852450

Suche Immobilie von Privat
zum Kauf. Tel. 0163/7008888

1000.- ¤ PROVISION bei Ab-
schluss Wohnung / Haus / Grundst.
gesucht, Tel. 0170 / 3108794 (jun-
ges Paar)

Junge Familie sucht dringend
Grundst./Haus, T. 0170/8489890

2-Zi.-Whg. o. Apartment in
München gesucht. Tel. 0170 /
8489890

Privatmann sucht Wohnung
zum Kauf. Tel. 0179/2945294

Priv. kauft regelmäßig kl.
Whg’en in München. Tel. 0162 /
4046960

Liebevolle Ayurveda- und Yo-
ga-Lehrerin su. Whg. gegen Erbe
u. Betreuung, 0152/34093375

Sympathische Familie mit 2j.
Kind sucht EFH um die 600 m2 oder
Grundstück in Pullach, Großhesse-
lohe, Alt-Solln zum Kauf. Kontakt:
wirkaufeneinhaus@mail.de

Kaufe ETW/Haus/Grund sof.
Kaufentscheid. T. 089/43759790

Jg. Fam. sucht Grundstück bzw.
ält. Haus z. Kauf, Tel. 0170-
8489890

Su. ETW Privat! speziell FFB, DAH
u. Umgebung, Tel. 08141-92576 o.
0176-80542837

Nette Arztfamilie sucht 4-Zi.-
Whg. o. Haus in München u.
Umg. bis 1 Mio. ¤ zum Kauf. PerVi-
ta Immobilien, Tel. 089-20313405

Immo-Angebote
Obermenzing, “XXL-All Incl.”
Neubau RMH fertig! 4 Zi. + Studio
154/230 m2 Wfl./Nfl., 127 m2 Grd.,
KfW-55, WP, Balkon, Dachterr.,
Garage, 1a-Ausstattung, 1.14 ¤
Mio.; steg-projekte.de, Telefon:
089/13939091

STA See, Top-Lage, Ost-Ufer,
Nord, Luxus-Villa mit Seeblick,
3,25 Mio ¤, Tel. 0177/5490319

Laim: 3 Zi., 6. OG. mit Ausblick,
Lift, 73 m2 mit Loggia. Keller, TG-
Stellpl., 5 Gehmin. zur S-/U-Bahn.
Einkaufsmöglichk. vor der Haus-
türe. 500.000 ¤ + 25.000 ¤ Gge.
Infos: wohnungsverkauflaim@
gmail.com

Garten-Whg., 3 Zi., 81 m2, EBK,
Einzelgarage u. Stellplatz, Bj. 89,
renoviert 2013, kurzfristig frei,
Augsburg - ideal für Pendler,
420.000,- ¤, Tel. 0160/91751100

Landhaus am Meer www.
immobilieninligurien.com

Zuverlässige/r Nebenjobber/in
für Whgs.besichtigungen i Mün-
chen 3-6 x jährl. ges. Anfragen un-
ter immobilien-poehlmann@
t-online.de

von Privat Trudering: 3-Zi.-EG-
Whg. Bj. 1971, frei, gg. Gebot ab
460.000,- ¤, Tel. 0152/03602238

Wohnung zentrale Lage zur Ei-
gennutzung oder Anlage vom Ei-
gentümer. Tel. 0151-152 49 353

www.ImmobilienAnwalt24.de

Fachkraft für mechanische Si-
cherheitsmodule sowie Alarmsy-
steme als Subuntern. ges. Deutsch
in Schrift u. Sprache Grundvor-
auss. Tel. 089/3591502

Die perfekte Kapitalanlage
“Seniorenimmobilien“, Wachs-
tumsmarkt Demographie! Attrak-
tive 4-5 % Rendite! Langfristig ge-
sicherte Mieteinnahmen! Grund-
buchabsicherung! Kein Mieter-
kontakt - Kein
Betreuungsaufwand! Vergleichs-
weise günstiger Kaufpreis! Besich-
tiung möglich! Weitere Informa-
tionen von spezialisierten Beratern
unter: www.caresol.info, Tel.
07158-986934

TOP 4 Zimmer Etagen-Whg. 94
qm in der Pucher Straße FFB  1200¤
Mieteinnahme Bj. 2009 Provisions-
frei vom Makler VHB 490.000¤
Energieausweis vorhanden. E-
mail: divg@mil-mi.com

Immo-Angebote
Gewerberäume

Vollexistenz! Umsatzstarke
Lottoannahmestelle mit Ta-
bak, Presse und Randsortiment in
München nach Absprache abzu-
geben. Kapitalnachweis erforder-
lich. Weiteres n. Vereinbarung.
Zuschriften u. Chiffre-Nr. 365568
an Wochenanzeiger Medien,
Postfach 210449, 80674 München

Medizinische Fußpflegepraxis
München-Lehel mit treuem Pa-
tientenstamm jetzt oder später
zu verkaufen. Interessent/in bitte
ich um Anruf: Tel. 089/295998 in
der Zeit von 18.00 bis 19.00 Uhr
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Art des Energieausweises:

Energiebedarfsausweis              EA-B 
Energieverbrauchsausweis         EA-V

Energieträger der Heizung/HZG

Blockheizkraftwerk                     HZG BHKW
Erdgas                                         HZG Gas
Erdgas leicht                              HZG EGL
Erdgas schwer                            HZG EGS
Erdwärme                                   HZG EW
Erneuerbare Energieträger        HZG EE 
Fernwärme                                 HZG FW
Fernwärme Dampf                     HZG FWD
Flüssiggas                                   HZG FS 
Heizöl                                         HZG Öl 
Holz                                            HZG Holz
Holz Hackschnitzel                     HZG HSchn.
Kohle                                          HZG Ko
Luftwärmepumpe                       HZG LWP

Nahwärme                                  HZG NW

Pelletheizung                              HZG Pellet 

Solarheizung                              HZG Solar

Strom                                          HZG S

Wärmelieferung                         HZG WL

Warmwasser über Elektroboiler HZG Elek.Boil.

Weitere Abkürzungen

zum Energieausweis:

Baujahr lt. Energiepass              Bj. (EA)

Energieeffizienzklasse (A+ bis H)
EEK A+ bis EEK H

Endenergiebedarf für Wärme    EB-W

Endenergieverbrauch für Wärme  EV-W

Endenergiebedarf für Strom       EB-S

Endenergieverbrauch für Strom EV-S

Wochenanzeiger Medien GmbH 

Fürstenrieder Straße 7-11, 80687 München

Tel. 089/54655-162

immobilienmarkt@muenchenweit.de

Abkürzungen im Immobilien- und Mietmarkt
Wir beraten Sie gerne unter Telefon 089/54655-162

EnEV 2014 – Ihre Immobilienanzeige 
nach den neuen Richtlinien

3-Zi.-ETW, zentrale Lage, 80
m2, ruh. S/W-Lage, Bj. 2000,
Gge., EBK, Parkett, HZG Gas,
EA-B, 112 kWh/m2a, EEK B, KP
380.000 ¤. Tel. 089/54655-210
Mehr-wissen-ID: 0000

Baujahr

Energieträger der Heizung

Art des Energieausweises
Wert des Energiebedarfs

Energieeffizienzklasse

Laut Beschluss der Bundesregierung gelten ab dem
01.05.2014 neue Pflichtangaben nach der Energieein-
sparverordnung 2014 für Immobilienanzeigen.

Eine mögliche Musteranzeige für Wohngebäude:

Für Rückfragen steht Ihnen unsere Immobilienabteilung
unter Telefon 089/54655-384 gerne zur Verfügung.

Das Team des Immo bilienservice der
Münchner Wochen anzeiger freut sich auf

Ihren Anruf und berät Sie gerne.
Tel. 089 / 54  65  52  22

immoservice@muenchenweit.de

Unsere Leser suchen Ihre Immobilie

SIE MÖCHTEN IHRE IMMOBILIE VERKAUFEN? 

Wir vermitteln laufend kostenfrei und diskret 
Ihr Objekt an unsere suchenden Leser/Innen 
– ob Führungskräfte, Ehepaare oder Familien

mit Kindern.

* DRINGEND GESUCHT *

Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler 

Grundstücke · Häuser · Wohnungen

✆089 21 96 41 09

KLIMESCH HAT RECHT
Mit Rechtsanwalt Martin Klimesch

Grenzgarage
Frage: Der Grundstücksnachbar
hat an der Grundstücksgrenze eine
Grenzgarage errichtet. Dabei be-
nutzt er das Dach der Garage als
Terrasse die er von seinem Wohn-
haus aus betritt. Ist das zulässig?

Antwort: Nein! Zwar sind Grenz-
garagen grundsätzlich bis zu einer
Höhe von 3 m und einer Länge von
9 m auch innerhalb der Abstands-
flächen zulässig. Allerdings lässt
die Nutzung des Daches einer
Grenzgarage als Terrasse die ab-
standsflächenrechtliche Privilegie-
rung entfallen, vgl. BayVGH,
BeckRS 2005, 39281; VG Mün-
chen, BeckRS 2014, 49671;
Schwarzer/König, BayBO, Art. 6 Rn
47; Simon/Busse, BayBO, Art. 6 Rn
546. Durch die Nutzung des Gara-
gendachs als Terrasse wird die Ga-
rage insgesamt baurechtswidrig
(»Abstandsflächenverstoß«). 

Rechtsanwalt Martin Klimesch beant-

wortet Leserfragen. Er ist Fachanwalt

für Miet- und Wohnungseigentumsrecht

in der Kanzlei Mundigl & Klimesch.

Mietgesuche

SOZIAL VERMIETEN

CONDROBS SUCHT WOHNRAUM!

Wir suchen Wohnungen und Häu- 

ser, kurz- und langfristig. Wir sind 

zuverlässige und solvente Mieter!

Bitte melden Sie sich unter 

sozial-vermieten@condrobs.de  

Vielen Dank! 

München daheim
DER MÜNCHNER IMMOBILIENMARKT

Ansprechpartner für den Immobilienmarkt:

Uschi Sendlinger und Diana Brandl
Telefon: 089/546 55-162

Email: immobilienmarkt@muenchenweit.de

Alle Stadtteile. 

Alle Themen. 

Alle News.
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München · Ein Grundstück in Erb-
pacht wird oft deshalb gepriesen,
weil es die Kosten eines Hausbaus
senkt. Doch lohnt sich das wirklich?
„Man leiht sich das Grundstück, be-
sitzt es aber nicht irgendwann“,
meint der Verband der Privaten
Bausparkassen. Zu beachten seien
vorrangig zwei Dinge: Pachtzins und
Grunderwerbssteuer.

Pachtzins

Weil das Erbbaugrundstück geliehen
ist, zahlt man dafür Zinsen. Der
Pacht- oder Erbbauzins orientiert
sich in der Regel am Grundstücks-
wert und liegt üblicherweise zwi-
schen drei und sechs Prozent pro
Jahr. Aber er wird angepasst – meis-
tens an den Verbraucherpreisindex
des Statistischen Bundesamtes, üb-
licherweise alle fünf Jahre. Durch
diese Anpassung steigt die monat-
liche finanzielle Belastung des Päch-
ters. Beim klassischen Hypotheken-
darlehen ist sie allerdings von vorn-
herein deutlich höher.
Was viele nicht erwarten: Auch für

ein Grundstück in Erbpacht ist
Grunderwerbsteuer zu entrichten -
obwohl der Pächter nicht Eigentü-
mer wird. Allerdings ist die Bemes-
sungsgrundlage für die Steuer deut-
lich geringer als beim klassischen
Grundstückskauf: 

Steuern

Der für ein Jahr vereinbarte Erb-
bauzins wird mit einem Multiplikator
vervielfältigt, der von der Vertrags-
laufzeit abhängig ist. Der Faktor ist
festgeschrieben in der Anlage 9a
des so genannten Bewertungsge-
setzes. Das findet man unter www.ge-
setze-im-internet.de/bewg im Inter-
net. Auf die so errechnete Bemes-
sungsrundlage wird der Grunder-
werbsteuersatz angewendet, der je
nach Bundesland momentan zwi-
schen 3,5 und 6,5 Prozent liegt. Die
Grunderwerbsteuer zahlt der Päch-
ter einmalig. Grundsteuer fällt jedes
Jahr an. Um die Grundsteuer gibt
es derzeit Diskussionen. Wie sie
künftig neu berechnet wird, soll bis
Jahresende geregelt sein. be.p

Nutzungsrecht statt Kauf?
Pachtzins und Steuern sind zu beachten

Dem Haus ist es egal, wem das Grundstück gehört. Ein Erbbaugrundstück
senkt in aller Regel die Kosten des Hausbaus. Bild: Wiltrud Zweigler/be.p

Pasing-Obermenzing
2 Wohnungen mit Dachterrasse
· 4-Zi-Whg. ca. 160 m² Wfl., EUR 980.000,–
· 1-Zi-Whg. ca.  42 m² Wfl.,   EUR 335.000,–
· 3 TG-Stellplätze je € 25.000,–
Provision  3,57 % inkl. MwSt.

Thomas Kopp · www.conviv.info  
Mobil 0171-3 66 24 08

Anbauen und Modernisieren
mit Holz

Vortrag in der Volkshochschule Pasing

München · Holzbau liegt absolut
im Trend – und das mit Recht.
Moderner Holzbau ist sehr flexibel
und bietet nahezu unbegrenzte
Planungs- und Gestaltungsmög-
lichkeiten. Dazu kommen, durch
einen hohen Vorfertigungsgrad un-
terstützt, sehr kurze Bauzeiten.
Ein weiterer großer Vorteil ist das
Material selbst: Holz! Es bietet ei-
nen hervorragenden Wärmeschutz
im Winter und auch im Sommer
ein gutes Raumklima. Alles in allem
hat man mit Holz ein traditionelles,
natürliches Baumaterial in einer
modernen und technisch ausge-

reiften Bauart zur Verfügung, für
ein langlebiges und gesundes Zu-
hause.
Benedikt Winkler, Zimmermeister
und Hochbautechniker, erläutert
am Mittwoch, 8. Mai, um 18.30
Uhr in einem Vortrag in der Volks-
hochschule (MVHS) in Pasing (Bä-
ckerstr. 14) die Vorteile des Holz-
baus und steht im Anschluss für
Fragen zur Verfügung. Die Veran-
staltung (Nr: MVHS_20190508) ist
kostenfrei und dauert rund eine
Stunde. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Veranstalter ist das
Bauzentrum München. red

Unser Sonderthema 

„Immobilien Spezial“
Nächste Erscheinung: 

Samstag, 
1. Juni 2019 und 

Mittwoch, 
5. Juni 2019

Anzeigenschluss: 

Mittwoch, 29. Mai 2019

Ansprechpartner 

für den Immobilienmarkt: 

Uschi Sendlinger und Diana

Brandl 089/546 55-384 

Der Bodenbelag in unserem
Zuhause muss vielen Ansprü-
chen gerecht werden, aber er
hat auch großen Einfluss auf
die Raumwirkung. Ein echter
Geheimtipp für große Räume
ist Vinylboden im Breitdielen-
Format von CHECK. Das au-
ßergewöhnliche Maß fällt auf
und wirkt besonders schick.
Es verleiht dem Raum Weit-
läufigkeit, lässt ihn offener und
einladender erscheinen. Zu-
dem kommen Dekor und Ober-
fläche des Vinyls optimal zur
Geltung. Ideal ist es darüber

hinaus, wenn die Dielen eine
umlaufende, lackierte Fuge ha-
ben. Das betont jede einzelne
Diele nochmals und vergrößert
den Raum optisch weiter. So
wie bei den neuen CHECK one
Breitdielen – nun auch mit 0,3
statt zuvor 0,55 Millimeter
Nutzschicht. Der Clou der ak-
tuellen Variante: Der Boden
ist immer noch sehr robust,
aber dank der niedrigeren
Nutzschicht preislich deutlich
attraktiver. Insgesamt stehen
neun unterschiedliche Eichen-
Dekore bereit. Sie alle verfügen,

wie bei den Vinylböden der
CHECK one Reihe üblich, über
eine mineralische, weichma-
cherfreie Trägerplatte. Daher
sind sie wohngesund sowie
für eine Verlegung vor boden-
tiefen Fenstern oder in Wohn-
wintergärten geeignet. Übri-
gens: In einem Test der Zeit-
schrift „Heimwerker Praxis“
erhielt das CHECK one Click-
Vinyl 2018 die Note 1,4 (sehr
gut bis gut). Stellt sich die Fra-
ge: Ist mein Raum bereit für
breit? Mehr unter www.check-
floors.com. epr

Bereit für breit?
Vinyl im Breitdielen-Format verschafft Räumen 

eine außergewöhnliche Präsenz



Experten aller Branchen
Hier finden Sie Maler und Fliesenleger, 

Schreiner und Sanitärbetriebe und mehr Branchen-ABC

Alles aus einer Hand 
Parkett, Laminat, Fliesen,
Renovierungen aller Art.

Komme sofort! Fa. Karcz

Tel.: 0152/27019833

Bodenbeläge

Fenster & Türen

Feuerlöscher

Glasereien

Malerarbeiten

Prospekt-
verteilung

Meisenstr. 17 · 82223 Eichenau
Tel. 08141/53 83 93 · Fax -94
www.grundler-daecher.de

K. Grundler

Zimmererarbeiten

Spenglerarbeiten

Dachdeckerarbeiten

Professionelle
Prospektverteilung

regional und bundesweit möglich.
Qualität muss nicht teuer sein!

Herr Werner:
Telefon 089/45243644

Verkauf + Service
MARX Feuerschutz
Gollierstraße 70 E, 80339 Mü.

Tel. 0 89/130 16 16
www.marxfeuerschutz.de

KuFe Fenster & Türen

Herstellung – Montage – Service

Tel. 08105/2741-0

Malereibetrieb
übernimmt sämtliche Maler- und
Tapezierarbeiten, Fassadenanstriche
und Treppenhäuser.

Firma E. Merath, Telefon 8 41 50 82

Richard Wörle GmbH
Malermeisterbetrieb

Maler- und Tapezierarbeiten, Betonsanierung, Fassaden,
Vollwärmeschutz, Verputzarbeiten, Trockenbau

58
Jahre

Tel. 089/669290 · Fax 664346
www.woerle-maler-muenchen.de
info@woerle-maler-muenchen.de

Dachkontrolle
Dachrinnenreinigung

· Hausmeisterservice
· Reparaturen rund ums Haus
zuverlässig · kompetent · schnell
Fa. SBB · www.schubert-dach.com
Telefon 089/70 06 66 56 · Fax 089/70 06 59 77

Malermeister
übernimmt sämtl. Malerarbeiten

Wohnungen, Treppenhäuser, Neubau
– für Fassaden eigenes Gerüst

Firma M. Werner 
Telefon 08166 / 99 56 54

0178 / 3 31 92 54
www.werner-malermeister.com

Renovierung &
Sanierung

Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung 
Telefon 0176/23 23 62 46

Badsanierung auch barrierefrei 
alles aus einer Hand!

Dachdeckermeister N. Zinth
Dachreparatur, Sanierung
Neudeckung, Spenglerei
80689 München 
089 / 30 00 11 81

6 Garage
undicht?

HeMi 
Dachdeckerei
& Spenglerei

Meisterbetrieb

Telefon 
(08142) 3058544

6
6
6
6
6
6

6
6
6
6
6
6
6

Dacharbeiten/
Instandhaltung

Dacharbeiten/
Instandhaltung

Malermeister sorgfältig!
z.B. Leerwhg., 70 m2, 640,– € netto

inkl. Material. 

T. 0151 / 72 92 75 12

& 0176 / 76 38 96 65

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung 

Innenraumgestaltung 

Altbausanierung 

schnell, preiswert und zuverlässig! 

Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

PARKETT – URBAN
Fachbetrieb Parkett-Innung Obb.

Verkauf, Verlegen, Schleifen
und umweltfreundlich versiegeln

˝ 08021 / 91 82 · 0171 / 36 75 475
www.parkett-urban.de

Reiner Schrettle
Möbelpolsterei u. Autosattlerei

Tel. 0821/47 25 19

Beziehe:
• Couchgarnituren

• Stühle und Eckbänke  

Polstermöbel

Glas- und Beschlagstechnik Heichl GmbH
Kistlerhofstraße 114, Telefon 089 / 78 88 94

Umbauten – Sanierungen
Mauertrockenlegungen
kleine Maurerarbeiten

Hr. Wallinger,
☎ 0 89 / 8 56 11 80

• Bodenbelagsarbeiten
• Fenster, Türen
• Vollwärmeschutz 
• Putzsanierung
• Malerarbeiten aller Art 
• Trockenbauarbeiten 
• Elektroarbeiten 
• Fliesenarbeiten u. v. m.

Telefon 0170/8956599

PB Projekt Bau GmbH:

Parkett schleifen und versiegeln, 
Beratung und Angebot kostenlos, 
Fachbetrieb, Telefon: 0174 /4749890

PARKETT UND FUSSBÖDEN

Entsorgung/
Entrümpelungen

ENTRÜMPELUNGEN

RENOVIERUNGEN

MONTAGESERVICE

R E P A R A T U R E N

Patrice Thalhammer 
Telefon: 0176/60949400 
Mail:
patrice.thalhammer09@gmail.com

ENTRÜMPELUNGEN 

THALHAMMER

Möbelspedition
Umzüge, Schwer- und Kleintransporte

In- und Ausland
Telefon 089 / 51 26 45 78 oder

0172 / 8 40 83 83
info@neuhauser-umzugsprofi.de

Umzüge

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Deutscher Maler in Neuried,
auch am Wochenende und 
an Feiertagen. 

Firma Mittermeier 

Telefon 0174/8 53 33 33

LKW + 2 Mann 45,- €/Stunde

Umzugskarton 1,50 €/Stück

Telefon 089/87139211
www.ratzfatz-umzug.de
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BÄRBAU  
Holz- und Bautenschutz, Garagen- und
Flachdachinstandsetzung, Dachreini-

gung u. -reparatur, Zaun-Erneuerungen,
Maurer-, Verputz- und Malerarbeiten

Telefon 0151 – 46 94 94 57

9/2

j. 98, FREECALL,

895, 24Std./Wo.

70’km, § neu, 2666,-

444770

3 zu ver-

Fa., T

Mercedes

Merc. C 180, Bj. 2005, 59000 KM

2.Hd.,Elegance, Aut. Stoff,Klima,

el. Fenster etc., T. 0173/3531715

SUCHE Mercedes, aller Art, jeder

Zustand, Fa., T. 089/54781991

MERCEDES, FREECALL, Fa.,

895 24 Std./Wo
uch

ohne

Ausschlachten,

18 Uhr: 0160/7702675

SU. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.

Zust., 24h/Wo., Fa. T. 089/89328547

Peugeot

Su. PEUGEOT, ab Bj. 99, jed. Zust.,

FREECALL, Fa. T. 08005895895

ult 1444 -

BMW,

Wohnwag

Wohnmob

Kaufe Wohnm

www.wohnm

Auto-A

hter Mü

Diese Kleinanzeige bringt’s Wochenanzeiger Medien GmbH, Fürstenrieder Straße 5 - 11, 80687 München, 
Telefon 089/54 65 55, Fax 089/54 65 54, E-Mail: service@muenchenweit.de

Wählen Sie Ihre Rubrik  (Bitte ankreuzen)

Bitte haben Sie Verständnis, dass nur vollständig ausgefüllte Bestellscheine angenommen werden können. Bitte stellen Sie sicher, dass Ihr Bankinstitut den Betrag einlöst.
Bei Nichteinlösung müssen wir € 7,- Bank-/Bearbeitungsgebühr berechnen. Bei Chiffre-Anzeigen: + 3 Zusatzzeilen. Kleinanzeigen nur gegen Barzahlung oder Abbuchung. Keine
Rechnungs stellung! Keine Belegzusendung! Keine Scheckannahme! Privatanzeigen inkl. MwSt. Einzugsermächtigung: Ich ermächtige die Wochenanzeiger Medien GmbH, durch meine
Unterschrit, widerruflich, die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Fälligkeit durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.

Erscheinungsweise: o einmal   o zweimal   o wöchtlich b.a.W.   o 14-tägig b.a.W.

Name                                                                                                 Vorname

Straße                                                                                                PLZ/Ort

Telefon                                                                                               Unterschrift

BLZ/IBAN                                                                                           Konto-Nr./BIC

                                                                                                         Geldinstitut                 

KFZ-ANZEIGEN

o Alles fürs Kind
o Alten-/Krankenpflege
o Antiquitäten
o Ausbildungsplatz-

Angebote
o Ausbildungsplatz-

Gesuche
o Automarkt
o Bekanntschaften
o Büroorganisation
o Computer
o Dienstleistungen

o Erotik/Massagen
o Ferienwhg./-häuser
o Flohmärkte
o Freizeit
o Gartenbau
o Geldmarkt
o Geschäftsverbindungen
o Gesundheit
o Handwerker
o Haushüter
o Immobilien-Angebote
o Immo-Angebote 

gewerblich
o Immobilien-Gesuche
o Immo-Gesuche 

gewerblich
o Kaufgesuche
o Kinderbetreuung
o Kosmetik
o Künstler/Gesang/Musik
o Lagerflächen
o Massagen, med.
o Mietangebote
o Mietangeb. gewerblich

o Mietgesuche
o Mietgesuche gewerblich
o Möbel
o Musikinstrumente
o Reifen
o Reisen/Erholung
o Schuldnerberatung
o Seminare/Kurse
o Sport
o Stellenangebote
o Stellengesuche
o Telefon-Kontakte

o Tierhüter
o Tiermarkt
o Umzüge/Transporte
o Unterricht
o Veranstaltungen
o Verkäufe
o Verpachtungen
o Verschiedenes
o Verkäufe
o Wohnungsauflös.
o Wohnwagen
o Zu verschenken

Kleinanzeigenaufgabe auch bequem online unter www.muenchenweit.de 

o 455.525 Exemplare
Mü.-Süd/West/Würmtal

Werbe-Spiegel + Sendl.
Anz. + Samstagsblatt

7,95 €/Zeile inkl. MwSt.*
11,45 €/Zeile zzgl. MwSt.*

o 1.314.175 Exemplare
München Gesamt

Mittwoch + 
Samstagsblatt

11,45 €/Zeile inkl. MwSt.*
22,95 €/Zeile zzgl. MwSt.*

o 1.802.361 Exemplare
Oberbayernkombi 

München Gesamt 
plus 
Ebersberg, Dachau, 
Fürstenfeldbruck,
Starnberg, Weilheim

15,95 €/Zeile inkl. MwSt.*
30,99 €/Zeile zzgl. MwSt.*

o 217.725 Exemplare
München Süd/West

Werbe-Spiegel +
Sendlinger Anzeiger

6,95 €/Zeile inkl. MwSt.*
10,25 €/Zeile zzgl. MwSt.*

o 673.325 Exemplare
München Gesamt

8,95 €/Zeile inkl. MwSt.*
17,45 €/Zeile zzgl. MwSt.*

o 921.338 Exemplare
Oberbayernkombi 

München Gesamt 
plus 
Ebersberg, Dachau, 
Fürstenfeldbruck, 
Starnberg, Weilheim

10,25 €/Zeile inkl. MwSt.*
18,45 €/Zeile zzgl. MwSt.*

n Privat

n Gewerbe

* Zeilenpreis inkl. Online

o 237.800 Exemplare
Mü.-Süd/West/Würmtal
Germering

Samstagsblatt

6,95 €/Zeile inkl. MwSt.*
7,95 €/Zeile zzgl. MwSt.*

o 640.850 Exemplare
München Gesamt

Samstagsblatt

7,95 €/Zeile inkl. MwSt.*
12,45 €/Zeile zzgl. MwSt.*

Erscheinung Wochenmitte

Erscheinung Wochenende

Stand Januar 2019

Erscheinung Kombi Wochenmitte & -ende

o 881.023 Exemplare Oberbayern

Kurier Dachau, Amper Kurier, Kurier Ebersberg, Kurier
Erding, SamstagsBlatt gesamt (Süd-West-Würmtal,
Nord, Ost, Süd-Ost, Landkreis Anzeiger Nord)

9,95 €/Zeile inkl. MwSt.*    18,45 €/Zeile zzgl. MwSt.*

NURin München + Umland (Oberbayernkombi)

Private je Zeile/privat

4.- €
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Chancen für alle
Die Zahl der oberbayerischen Unternehmen, 
die Mitarbeiter suchen, steigt stetig

Der Stellenmarkt der Münchner Wochenanzeiger · www.12job.de · stelle.muenchenweit.de · Der Stellenmarkt der Münchner Wochenanzeiger

Nette Servicekraft gesucht am
Westpark, Tel. 089/571567

Wir suchen für (Jahrmärkte)
Wochenende zum Verkauf und
Herstellung Mitarbeiter, Telefon:
0179/1231503

Su. deutschspr. Mitarbeiter
m/w, mit FS-Kl. B, für Objekt-
lierferfahrten/Bestückung, Voll-
zeit, Tel. 089/9043969

Suche Anzeigenblattzusteller
für Mittwoch und/oder Samstag!
Ab 14 Jahre. Geeignet für
Schüler, Hausfrauen und
Rentner. Telefon 089/45243640;
Email an: vertrieb@crossmedia-
verteilung.de

Sie packen gerne mit an ? All-
rounder*in für Adminstra-
tion, Büro... in 82166 als TZ/VZ
ges., Info www.augenstolz.de

Wir suchen für inhaberge-
führtes Hostel in Laim eine/n
flex. Allrounder/in für Reini-
gungsarbeiten, Rezeption, Büro-
tätigkeit, TZ ca. 15 Std./Wo., PM-
Rooms, Tel. 0179/4935280, E-
Mail: info@rent-a-room-munic.de

Textilreinigung/Wäscherei su.
erfahrene, Mitarbeiter/in, gute
Bezahlung, Tel. 089/7932466

Mü. Installationsbetrieb sucht
Installateur (m/w/d) mit FS, Fa.
Scheidl, Telefon: 089/89220091

Suche Putzfrau in Hadern. Ich
suche vormittags mittwochs oder
donnerstags 14-tägig eine Putz-
frau für ein EFH in Großhadern.
Kontakt unter Tel. 0179/5145129

Zimmermädchen (m/w) für
Apartmenthotel in Trudering in
VZ/TZ gesu., Tel.: 0177/3576790

Are you interested in
delivering newspapers? You
can choose if wednesday,
saturday or both days. We will
find an area for you. It is
possible to earn up to 450 ¤ !
Contact us: Tel. 089/45243647 or
vertrieb@crossmedia-verteilung.de

ZFA/ZMF München-West Zur
Verstärkung unseres kleinen
fortbildungsorientierten Teams
suchen wir eine freundliche,
zuverlässige Kollegin (m/w/d) für
Assistenz u. Prophylaxe (Vollzeit
o. Teilzeit, 4-Tage-Woche mögl.).
Wir freuen uns auf Ihre Bewer-
bung unter Tel. 089/875568 oder
Email: praxis@drbiebricher.de

Physiotherapeut/in gesucht in
freundliche, ganzheitl. Praxis in
M-Neuried. Osteopathie, MT,
Dorn, Bobath, Feldenkrais wäre
schön. carorappaport@aol.com
Telefon: 0172/9243475

Tražimo dostavljace novina za
srijedu / cetvrtak! Od 14-te
godine, podobno za ucenike, do-
macice i penzionere. E-mail na:
vertrieb@crossmedia-verteilung.de
ili tel. 089/45243653 g. Racic

Steuergehilfe/in Welchem(r)
Steuergehilfen/in ist der Bürojob
zu langweilig? Wir sind eine
kleine, feine Filmtechnik-Manu-
faktur mit intern. Kunden welt-
weit im Herzen von München.
Halbtagsstelle zu besetzen.
Rufen Sie uns an: Betz-Tools
GmbH, Telefon: 089/65113220

Sekretär (m/w/d) von Steuer-
beratungskanzlei (Rotkreuzplatz)
in Teilzeit (täglich ca. 3 Std.) ge-
sucht. Selbständiger Aufgaben-
bereich in nettem Team. Gute
EDV-Kenntnisse erforderlich. Be-
werbungen bitte per E-Mail an:
w.zenz@kanzlei-zenz.de

Erdbeerverkäufer/innen ab
Mitte April bis Ende Juli gesucht.
Obstbauer Kraus 08238/9667073
oder www.obstbauer-kraus.de

Haushaltshilfe WM-MUR. Su.
zuverl., deutschspr.
Haushaltshilfe, T. 0151/59253258

Montage-Produktionshelfer
m/w/d, Vollzeit, ab sofort, Carl
Personal, Telefon: 089/552545-0

Reinigungskraft für Apotheke
in Pasing auf 450,- ¤ Basis (täg-
lich 2 Std./deutschsprechend) ge-
sucht. Telefon: 0151/68181571

Umzugshilfe, T. 0173/4824232

Praxismitarbeiter/in gesucht.
Freundlich, engagiert, zuverläs-
sig, gute EDV-Kenntnisse. 450,- ¤
Basis. (Mo. u. Do. vorm.) Ab sof.;
kat.e.schaefer03@gmail.com

Haushaltshilfe in Riemerling
Werktags 5 Std./Woche gesucht!
tamara.trinkl@familienservice.de

Aktive Kinderbetr. f. Fam. m. 2
Kindern (1,5 u. 6 J.) f. 1-2 Tage
/Woche v. ca 14:30 - 18:00 Uhr
gesucht, Telefon: 089/544794-13
(www.familienservice.de)

Su. Mitarbeiter m/w, deutsch-
spr. mit FS-Kl. B, für Objektbe-
treuung VZ/TZ, Tel. 089/9043969

Busfahrer kassierte
Geld, ohne Tickets
auszudrucken
Kassiert ein Busfahrer
von Kunden den Fahr-
preis, ohne Fahrscheine
auszudrucken, riskiert er
seinen Job. Behält er das
Geld, liegt ein schwerwie-
gender Verstoß gegen
seine Pflichten vor. Er
kann daher sogar fristlos
entlassen werden. Dies
besagt eine Entschei-
dung des Landesarbeits-
gerichts Berlin-Branden-
burg vom 16. August
2018. Ein Kunde der Berli-
ner Verkehrsgesellschaft
(BVG) hatte sich be-
schwert, der Busfahrer
habe den Fahrpreis ver-
einnahmt, aber kein
 Ticket ausgedruckt. Auf
einer für Touristen wich-
tigen Buslinie erklärte er
dann den Touristen: „Sie
brauchen kein Ticket!“.
Die BVG veranlasste dar-
aufhin eine Sonderprü-
fung. Ein Prüfer bestätig-
te als Zeuge, dass der
Busfahrer innerhalb
kurzer Zeit Geld für vier
Tickets von auswärtigen
Fahrgästen entgegen-
nahm, aber keine Fahr-
karten ausdruckte und
die Kunden durchwinkte.
Daraufhin wurde dem
Mann aus wichtigem
Grund fristlos gekündigt.
Die fristlose Kündigung
sei wirksam, urteilte das
Gericht. Eine vorherige
Abmahnung sei nicht er-
forderlich. Das Verhalten
des Busfahrers rechtferti-
ge eine fristlose Kündi-
gung ohne vorherige Ab-
mahnung. Er habe
schwerwiegend gegen
seine arbeitsvertrag -
lichen Pflichten versto-
ßen. Der Einwand des
Busfahrers, er habe allen
zahlenden Fahrgästen ein
Ticket ausgehändigt, be-
stätigte sich in Videoauf-
nahmen nicht. Ein Bus-
fahrer darf kein Geld ein-
kassieren, ohne Fahrkar-
tenauszudrucken. 

Fristlose Kündigung
rechtmäßig

Ansprechpartner

für den Stellenmarkt

DIANA BRANDL
Tel. 089/546 55-162

JULIA AMTMANN
Tel. 089/546 55-149

DIETER SCHNEIDER
Tel. 089/546 55-203

stellenmarkt@
muenchenweit.de

Stellenangebote

Eine ab dem nächsten Jahr
geltende Änderung der An-
spruchsvoraussetzungen für
das Arbeitslosengeld werden
voraussichtlich rund 20.000
Arbeitslose nutzen. Das zeigt
eine kürzlich veröffentlichte
Studie des Instituts für Ar-
beitsmarkt- und Berufsfor-
schung (IAB). Um Arbeitslo-
sengeld beanspruchen zu
können, muss man innerhalb
der vergangenen 24 Monate,
der sogenannten Rahmen-
frist, mindestens zwölf Mo-
nate beschäftigt gewesen
sein. Ab dem Jahr 2020 ver-
längert sich die Rahmenfrist
von 24 auf 30 Monate. Mit
Daten aus dem Jahr 2017 –
das sind die aktuellsten, die
für die Berechnungen geeig-

net sind – hat die IAB-For-
scherin Gesine Stephan un-
tersucht,wie viele Arbeitslose
die Änderung der Rahmen-

frist nutzen werden. Im Jahr
2017 wären es gut 20.000 Per-
sonen gewesen. Theoretisch
hätten demnach aufgrund

der Änderung sogar rund
50.000 Personen zusätzlich
Anspruch auf Arbeitslosen-
geld. Tatsächlich beantragen

aber bei weitem nicht alle
Personen Arbeitslosengeld,
die rein rechnerisch dafür in
Betracht kommen. Manche
ziehen sich nach einem Be-
schäftigungsverhältnis zeit-
weise vom Arbeitsmarkt zu-
rück, beispielsweise weil sie
ein Studium aufnehmen. An-
dere beantragen Rente. Auch
die Rückkehr von Saisonar-
beitnehmern in ihr Heimat-
land spielt hier eine Rolle. 

Rund 20.000 Empfänger mehr?
Veränderte Voraussetzungen für das Arbeitslosengeld

Die Rahmenfrist für das Ar-
beitslosengeld verlängert
sich von 24 auf 30 Monate. 

Foto: ThorbenWengert/
pixelio.de

Wir suchen (m/w/d)

Rechtsanwalts-
fachangestellte 

(Voll- oder Teilzeit), 

auch Berufsanfänger. 

Rechtsanwaltskanzlei Erwin Hackl 
Gotthardstr. 105, 80689 München 

Telefon 089/58 93 90 25
hackl@anwaltmuenchen.de 
www.anwaltmuenchen.de 

Bäckerei  Konditorei  Café

Reutterstr. 42 · Tel. 089/5 80 08 00
info@baeckerei-hoffmann.de

Für unser freundliches Team suchen wir ab
sofort einen erfahrenen, zuverlässigen

Spüler Backstube 
(6 Std./Tag) (m/w/d)

und Bäckerhelfer in VZ (m/w/d)

Gute Deutschkenntnisse sind erforderlich.

HABEN WIR IHR INTERESSE GEWECKT?
Dann fi nden Sie weitere Informationen auf unserer Homepage http://infratrend.de/
Schicken Sie uns Ihre aussagekräftige Bewerbung: bewerbung@infratrend.de
Für Fragen erreichen Sie uns auch gerne unter der Telefonnummer 0177 2696217

WIR SUCHEN GENAU SIE!

•  Sie gehen gerne auf Menschen zu.
•  Sie sind an gesellschaftlichen 
 Themen interessiert.
•  Sie haben Außendiensterfahrung.
•  Sie arbeiten gerne eigenverant- 
 wortlich und zielstrebig.

IHRE VORTEILE:

•  Ein angemessenes Gehalt
•  Einen Dienstwagen 
 (Bei Eignung nach der Probezeit)
•  Einen krisensichern Job
•  Freie Zeiteinteilung

Wir – das Unternehmen 
Infratrend Forschung GmbH – 
führen persönlich-mündliche 
Interviews für anspruchsvolle sozial-
wissenschaftliche Studien durch.

Strumberger AG 
Kaflerstr. 2 – 81241 München – direkt am Pasinger Bahnhof 
p.strumberger@strumberger.com – Tel. 089-5461610

Unser sehr menschlich geprägtes und herzliches Team sucht Kolleginnen

und Kollegen, die auch großes Interesse und Freude daran haben, sich

in unserem Beruf weiterzuentwickeln. Insbesondere für den Bereich

digitalisierte Finanzbuchhaltung und Abschlusserstellung suchen wir

Steuerfachangestellte (m/w/d)

Steuerfachwirte (m/w/d)

Bilanzbuchhalter (m/w/d)

die auf einem hochmodernen Arbeitsplatz selbständig und eigenverant-

wortlich ihren Mandantenstamm betreuen möchten.

Individuelle fachliche und persönliche Weiterentwicklung sind so selbst-

verständlich wie leistungsgerechte Vergütung. Gegenseitige Wertschät-

zung, Toleranz und Vertrauen – auf diesen Werten ist unsere Kanzlei

aufgebaut. Wir laden Sie herzlich ein uns kennen zu lernen. 

www.strumberger.com/karriere-im-team.html

MANU HONG HAARSTUDIO.
Klugstraße 4· 80638 Munchen
089/1574403
info@mh-haarstudio.de

Friseure
(m/w/d) 
auf 450-Euro-Basis gesucht

Steuerfach -
angestellter

m/w/d

im Home-Office

eine super Kombination

auch für Sie?

www.Pianka-Schoeffel.de

Bahnhofplatz 4 · Germering
Telefon 089/8402480

konditoreischmitt@t-online.de

Wir suchen ab sofort einen

Konditor (m/w/d)
zur Erweiterung unseres 

netten Teams.
Bewerbungen bitte schriftlich 

oder per E-Mail.

Ihre Bewerbung schicken Sie bitte per E-Mail an: 

personal@sgberlin.com 
SGB Sicherheitsgruppe Berlin GmbH, 
Wiesendamm 32,13597 Berlin, Tel.: 030 / 9 21 00 78-0

Wir suchen für ein Shoppingcenter in München
Sicherheitsmitarbeiter (m/w/d) in VZ
mit Sachkundenachweis nach § 34 a

Mitarbeiter (m/w/d) für den Infocounter 



Kommissionierer (m/d/w) Obst
/Gemüse - 450,-¤ od. TZ ab sofort
für sonntags in Obersendling
gesucht! Weitere Arbeitszeiten
flexibel planbar. Weitere Infos
unter Telefon: 089/37946686. Hr.
Langsdorff

Dame ges., tgl. Geld, Erotik-
massagen, Tel. 0151/50122984

Haushaltshilfe deutschsprech.,
zuverlässig, selbstständig, 2 x
wöchentl. für 4 Stunden nach
Gräfelfing gesucht, Telefon:
0160/90720810 ab 19 Uhr

Nette Küchenhilfe gesucht, am
Westpark, Tel. 089/571567

Sie suchen einen neuen
Wirkungskreis? Teilen Sie das
doch mit! Wenn Sie wollen, jede
Woche an über 237.800 Firmen
und auch Haushalte des Mü.
Süd/Westens. Ihre private Klein-
anzeige kostet hier nur ¤ 6,95
pro Zeile. Reinlesen. Rausholen.
Anzeige aufgeben unter Tel.
089/546555 oder online unter
anzeigen.muenchenweit.de

Su. Unternehmer/-in mit Trans-
porter, ca. 1500 kg Nutzlast, a.
selbst. Basis zur Verstärkung
unseres Teams für Festtouren
Mi./Fr., Tel. 0171/9900635

Haushaltshilfe nach Weßling 1
Tag/Woche für 4-5 Stunden
gesucht, MJ/Rechnung! E-Mail:
tamara.trinkl@familienservice.de

Kurierfahrer/in gesucht! Su.
zuverlässige/n und freundliche/n
Fahrer/in, gerne auch rüstige/n
Rentner/in auf Minijob oder
selbständiger Basis, mit eigenem
PKW, in München, Innenstadt.
Telefon: 0174/3432243

Suche Zugehfrau, nach
Schwabing, Tel. 0176/23551972

Kleine Konditorei mit Cafe im
Glockenbachviertel su. für jedes
zweite Wochenende eine Aus-
hilfe mit Erfahrung im Verkauf,
Telefon: 0173/5129388

Bürohilfe in Laim, 2 Vorm.
Mo./Mi., Tel. 0151/59493892

Taxifahrer gesucht! Freundl.
Unternehmen Tel. Fürstenrieder-/
Ossingerstr.) sucht Fahrer m/w,
Voll-/ Teilzeit o. Aushilfe. E-Mail:
taxi-westpark@gmx.de, Website:
taxi-westpark.de, Tel. 71000498

Haushaltshilfe, Dachau werk-
tags 3 Std./Wo. oder alle 2 Wo-
chen für 5-6 Stunden gesucht!
tamara.trinkl@familienservice.de

Assistent/in FiBu Wir sind ein
mittelst. IT-Unternehmen im
Herzen Münchens. Im Bereich
RW suchen wir eine zuverlässige
und sorgfältige Unterstützung
ohne Berührungsängste mit
techn. Produkten (TZ/VZ). Erfahr-
ung im Erstellen von RE ist von
Vorteil. Ihre Aufgaben: Abrechn-
ung von Hard- und Software-
prod. sowie unserer Dienstleist-
ungen / Unterst. der Personal-
verwaltung / Leichte Aufgaben
zur FiBu. Falls Sie in einem
netten und kompetenten Team
einen wichtigen Beitrag leisten
möchten, freuen wir uns sehr auf
Ihre Bewerbung an Frau Schiller
unter Bewerbung@goserver.de.
Goserver GmbH, Marsstr. 72,
80335 München

Lagerhelfer/Kommissionierer
m/w/d, übertarifliche Bezahlung,
Carl Personal Tel. 089/552545-0

Pflegedienst in München sucht
Pflegehelfer m/w nur in
Vollzeit! Wir betreuen vorwie-
gend Senioren Wohngemein-
schaften in München im 3
Schicht System! Gute Deutsch-
kenntnisse in Wort und Schrift
erforderlich! Kontakt: Herr
Pöpperl Werktags von 9:00 -
18:00 Uhr, Tel. 01728705232
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Krenmoosstr. 22a Tel. 0 8131/9 19 81
85757 Karlsfeld Fax 0 8131/5917 77

Freundliche/r Verkäufer/in gesucht.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Metzgermeister Hermann Eberle

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Serviceassistent (m/w/d)
Das sind Ihre Aufgaben:
Sie geben unserem Autohaus „Stimme und Gesicht“, denn
als kommunikativer Mittelpunkt unseres Autohauses sind
Sie der erste Ansprechpartner für unsere Kunden. Herausra-
gende Dienstleistungsqualität und Kundenzufriedenheit
sind die Leitlinien für Ihre tägliche Arbeit. Natürlich unter-
stützen Sie unser Serviceteam auch in organisatorischen und
kaufmännischen Arbeiten.

Das bringen Sie mit:
� Abgeschlossene kaufmännische Ausbildung
� Erfahrung in der Automobilbranche, gute Allgemeinbil-

dung und kaufmännisches Verständnis
� Ausgeprägte Kenntnisse der Prozesse Verkauf und Service
� Kommunikationsfähigkeit und Kundenorientierung
� Positive und offene Ausstrahlung
� Engagement und Weiterbildungsbereitschaft
� Teamfähigkeit und Serviceorientierung

Das erwartet Sie:
� Dynamisches mittenständisches Unternehmen
� Verantwortungsvolle und abwechslungsreihe Aufgaben
� Kontinuierliche Weiterbildungsmöglichkeiten entspre-

chend Ihrer Talente
� Leistungsgerechte Vergütung
�Moderner Arbeitsplatz
� Top qualifizierte und motivierte Kollegen

Wenn Sie diese berufliche Herausforderung mit interessan-
ten Perspektiven reizt, dann möchten wir Sie gerne kennen-
lernen und freuen uns auf Ihre Online-Bewerbung!

Ihr Volkswagen-, Audi- und Skoda-Partner
Autohaus Westend Goßler GmbH & Co. KG

Ansprechpartner Florian Riedel
Westendstraße 219, 80686 München

Tel.: +49 (0)89/ 5 78 37 30
karriere@autohaus-westend.de 

Große orthopädisch/

chirur gische Praxis mit drei

Standorten sucht 

• MFA (m/w) in Vollzeit

• Arztsekretär/in

• Azubi (m/w) zum/zur MFA

Wir freuen uns

auf Ihre Bewerbung

www.orthopaedie-pullach.de

www.orthopaedie-isar-loisachtal.de

o
rt

hopaedie-

pu l lach .d
e

Scheferling RWA Systeme GmbH

SCHEFERLING RWA 
Systeme

Wir suchen eine/n

Elektrotechniker (m/w/d) 
für Schwachstrom-Anlagen
Ihr Profil:
· Abgeschlossene Berufsausbildung in einem elektrotechnischen 
Beruf oder vergleichbar, einschlägige Berufserfahrung

· Berufsanfänger möglich
· Eigenverantwortliches Arbeiten, Zuverlässigkeit und Ehrgeiz
· Einsatzbereitschaft, Belastbarkeit und Flexibilität
· Freundliches, sicheres Auftreten und Teamfähigkeit
· Führerscheinklasse B
Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Online-Bewerbung
„info@scheferling-rwa.de“– unter Angabe Ihres 
frühestmöglichen Einstiegstermins

Scheferling RWA Systeme GmbH
Ammerseestraße 75, 82061 Neuried
Telefon 089/7450860 · Fax-Nr.: 089/74508620

Pflegehilfs- & 
Pflegefachkräfte (m/w/d)

in Voll-/Teilzeit und auf 
450-Euro-Basis in München gesucht.
Übertarifliche Bezahlung, zusätzlich

Weihnachts- und Urlaubsgeld,
Fahrtkostenzuschuss.

Tel. Herr Prell 0151 /14965772
j.prell@pps-prell.de

PPS Prell Personal Services

MÜNCHENER KINDL
Immobilien GmbH
089/550 550 
oder
Personal@
muenchener-kindl.de

IHK Ausbildungsbetrieb

Werden Sie ERFOLGREICH

und verstärken Sie 

unser Münchner Team als 

IMMOBILIENMAKLER/IN

Gerne auch Neueinsteiger!

Sie erhalten eine kostenfreie

Ausbildung im hauseigenen

Schulungscenter.

Kommen Sie zum Marktführer!

MFA/Azubis 
besuchen Sie die Stellenbörse 

vom Praxisnetz 
München West e.V.

www.muenchner-aerzte.eu

Wir suchen ab sofort

Fahrer (m/w/d)
für Menschen mit Behinderung im Großraum 
München, Dachau und Fürstenfeldbruck

Anstellung auf 450€­Basis oder in Teilzeit

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Bahnhofstraße 2a | 82166 Gräfelfing | Tel. 089 85 80 80 30
bewerbung.fahrdienst@malteser.org     www.malteser­graefelfing.de

Wir suchen

Fahrer, Aushilfsfahrer und Begleitpersonen  (m/w/d)
für die tägliche Beförderung von Menschen mit Behinderung. 

Einsatzgebiet: München und Umgebung

Vorstellungsgespräche finden vor Ort statt.

Sie sind zeitlich vormittags und frühnachmittags flexibel und 

suchen eine sinnvolle Tätigkeit auf Minijob- oder Midijob-Basis?

Dann freuen wir uns auf Ihren Kontakt, gerne auch

telefonisch. Filiale Bayern: 08131/29731-29

personal@koehlertransfer.de

www.koehlertransfer.de

Ich tue Gutes für andere – und mich!

Am Institut für Zeitgeschichte München–Berlin (IfZ) sind zum nächstmög-
lichen Zeitpunkt mehrere Stellen zu besetzen. Gesucht wird jeweils ein/e: 

Verwaltungsmitarbeiter/in (w/m/d)
für die Bereiche Haushalt und Drittmittel
(E 8 TV-L, Vollzeit)

Die Durchführung und Abwicklung von Verhandlungsverfahren und nationalen 
Vergabeverfahren nach der UVgO sowie Unterstützung bei europaweiten Ver-
gaben zählen zu Ihren Aufgaben. Sie helfen bei der Erstellung und Bewirt-
schaftung des Programmbudgets sowie bei der Erstellung des jährlichen 
Rechnungsnachweises. Ebenso unterstützen Sie bei der Kalkulation von Dritt-
mittelanträgen.

Verwaltungsmitarbeiter/in (w/m/d)
für die Personalabteilung
(E 6 TV-L, Vollzeit)

Die Sachbearbeitung von Personalangelegenheiten und die Erstellung 
von Personalkosten-Hochrechnungen gehören zu Ihren Aufgaben. Ebenso 
allgemeine Tätigkeiten in der Personalabteilung, z.B. Erstellung von 
Statistiken, Pflege von Personalakten etc.

Weitere Informationen zu allen Stellen erhalten Sie unter:
http://www.ifz-muenchen.de/das-institut/stellenpraktika/ 

Ihre Bewerbung richten Sie bitte per E-Mail (max. 10 MB) bis zum 
24. Mai 2019 an die Verwaltungsleiterin des Instituts für Zeitgeschichte 
München–Berlin, Frau Christine Ginzkey: verwaltung@ifz-muenchen.de.

Stellenangebote

Wir suchen ab sofort m/w/d eine(n)
• Steuerfachangestellte(n)
• Steuerfachwirt/in

Sind Sie an einer Zusammenarbeit interessiert?
Dann bitten wir Sie um eine Terminabsprache 

zum  Kennenlernen.

Steuerberatersozietät
Dipl.-Kfm. Dieter Schiederer & Nick Rohrmair GbR

Romanstraße 40, 80639 München-Nymphenburg
Telefon 17 11 19 – 0, Fax 17 11 19 – 29

schiederer@t-online.de, www.steuerkanzlei-schiederer.de

§ §



Lagerhelfer ab sofort (m/w/d)
für die Leergutsortierung in
Oberhaching gesucht. Guter
Stundenlohn plus Leistungs-
prämie, komplette Arbeitsklei-
dung und Fahrkostenersatz. 5
Minuten von der S-Bahn. Keine
Zeitarbeit! Tel. 089/21022256

Haushaltshilfe auf 450,- Basis
zuverlässig u. ehrlich, mögl. mit
Referenzen, für Wohnung in
Solln gesucht, Tel. 0171/7103499

Su. Pizzafahrer/in mit eigenem
PKW, Telefon: 0176/30012222

Film Damen Topgeld, Tel.
0171/2077018

Hilfe im Haushalt. Wir suchen
nach Stockdorf 4-5 Std./Woche
Hilfe im Haushalt. Minijob oder
Rechnung. Wir freuen uns über
Ihren Anruf, Tel. 0176/23724593

MFA (m/w) in VZ gesucht, tolles
Team sucht Zuwachs! Wir
suchen eine freundliche, junge
MFA, die unsere HNO-Praxis bei
guter Bezahlung unterstützen
möchte. Dr. Bürstner und Team.
Telefon: 089/596522, E-Mail:
bewerbung@drbuerstner.de

Maax Transport GmbH su.
rüstige Rentner als Kraftfahrer,
Tel. 089/8128126, 0171/1904323

Su. deutschspr. Mitarbeiter
m/w, m. FS-Kl. B, f. Glas- u. Son-
derreinig., VZ, Tel. 089/9043969

Auszubildende zur Zahnarzt-
helfer/in in VZ, und ZMF in VZ/
TZ oder 450,- ¤ Basis, mit guten
Deutschkenntn., ab sofort gesu.
für Zahnarztpraxis Dr. Riedel, U1
Maillinger Str., in Neuhausen.
Gute Bezahl. u. Arbeitszeiten.
Tel. 0172/8672592, 089/184559,
Mail an: riedel.ileana@gmail.com

Änderungsschneiderei sucht
Verstärkung auf 450,- ¤ Basis in
Solln, Telefon: 0176/99340054

MFA/Arzthelferin VZ/TZ in Kin-
derarztpraxis ab sofort gesucht!
25h oder Vollzeit. Bewerbung bit-
te per mail an:
info@kinderarztpraxis-pasing.de

FRISEUR/IN in VZ/TZ gesucht.
089/80996683, 0157/88354144

Reinigungs-/ Entsorgungsh.,
Mitarbeiter m/w/d, ab sofort.
Carl Personal, Tel. 089/552545-0

Für andere da sein! Sind Sie
einfühlsam und helfen gerne äl-
teren Menschen? Bieten flex. AZ
als MiniJob/TZ für Betreuung von
SeniorInnen zuhause. Bewerben:
Mü.-Nord: Tel. 089/2488 37240,
Mü.-Mitte: Tel. 089/2488 0750,
Münch.-Ost: Tel. 089/6242 2120,
Mü.-West: Tel. 089/88969 0580,
Fünfseenland: Tel. 08151/774720,
www.homeinstead.de

Putzhilfe 3 Std./W. Solln, suche
zuverlässige Putzhilfe samstag-
vormittags für 3 Std. in Mü.-Solln
mit Anmeldung. Tel. abends und
Wochenende: 0172/8661461

Putzhilfe gesucht: 14-tägig, 5
Std., Buchenhain direkt an S7.
Telefon: 0179/5050025

Umzugsfirma aus Mü.-Laim
sucht Mitarbeiter in Voll-/Teil-
zeit, mit FS-Klasse 3 (mind. 3,5
Tonner), Telefon: 089/58090425

Haushaltsh. Laim, 450 ¤ Basis,
2 Vorm., Tel. 0151/59493892

Taxi Nachtfahrer/in TZ/VZ/WE,
MB Kombi, Tel. 0163/1332117

Spülkraft/Küchenhilfe (m/w/d)
VZ/TZ ges. - Tel. 089/741274611
Hotel & Gaststätte zum Erdinger
Weißbräu - Großhadern

Selbstständig arbeitende m/w/i
Haushaltshilfe gesucht! Deutsch-
spr., die gerne putzt und richtig
kocht, gerne älter; alle anfal-
lenden Hausarbeiten für 2 Pers.
Abendessen vorkochen. Montag
bis Freitag 9 bis 13 Uhr, Telefon
089/74029020

Gauting Privathaushalt: Alten-
pflegekraft morgens gesucht,
Hilfsmittel reichlich vorhanden,
Minijob (450,- ¤) o. freiberuflich,
2x pro Woche, ca. 22,5 h/Monat.
Tel. 089/8509186

Putz- und Bügelhilfe gesucht
für 3-Personenhaush. in Pullach,
zuverl. / längerfrist. vormittags
für ca. 6 Std. alle 2 Wochen, nur
auf Rechng., tagomago@gmx.de

Med. Fachangestellte/-r für
moderne internistisch-rheumato-
logische Praxis in Mü. Pasing,
gesucht. Tel. 0178/8007380, E-
Mail: Christina.binder@rpmp.de

Wir suchen Dich! 2-Personen-
Haushalt mit kleinem Hund in
Mü.-Untermenzing sucht Reini-
gungskraft für 4 Stunden pro
Woche gegen Rechnung, Mail:
dagrinnele@t-online.de, oder
Telefon: 089/885454

Pizza Express Germering sucht
Pizzabäcker m/w/d, VZ, TZ,
Telefon: 0176/93197868

Rüstiger Renter für musika-
lische Unterhaltung für Senioren,
1-2 x /Woche std.weise gesucht,
Tel. 0173/3616402 ab 16.00 Uhr

Flex. Bedienung (m/w), für
Musik- u. Sportbar gesucht, Nh.
Harras, Telefon: 0179/2061869

Familienhilfe in Zorneding für
Geschwister 1-2 Werktage / Wo.
13-18 Uhr gesucht! Nr *141016
tamara.trinkl@familienservice.de

Solln: Minijob im Hotel Jeden
Freitag 14-22h, Rezeption und
Service, Englisch- und MS Office-
Kenntnisse sind erforderlich.
Hotel Villa Solln, Wilhelm-Leibl-
Str. 16, 81479 München, Tel.
0171/7151336, www.villasolln.de

Kleines nettes Team su. ab so-
fort, deutschspr. Putzfee für
Wohnkü. u. allgem. Reinigungs-
tätigk., vormittags nur in Festan-
stellung (20 Std.wö.). Studenten-
wohnheim Geschwister Scholl
e.V., Steinickeweg 7, 80798 Mü.
Tel. 089/52313112

SOBARE / SOBARICE trazimo so-
bare /ice za hotel u. München  Tel.
0152-33883268

Suchen Bau- und Sonderreini-
ger in Vollzeit. Bitte vereinbaren
Sie einen Vorstellungstermin un-
ter: Tel. 089/9616087700

Suche LKW-Fahrer, FSK C,
Standort M.-Ost, Tel.
0171/4401028

Alleinerziehende Mama sucht
Babysitter für Sohn (1,5 J.) 1-2
Mal/Woche am Nachmittag in Tru-
dering; Tel. 0173/2170039

Junge Frau als Putzhilfe ge-
sucht. Tel. 0176-23593420 oder
SMS

Haustechniker/Handwerker
(m/w/d) nur für Minijob (gerne
Renter) für 2 x die Wo. am Vor-
mittag ges. Beweb. an: Tel.
089/12006800
info@haus-international.de

Reinigungsfirma su. für August
Aushilfen/Studenten m/w/d für
Grundreinigung. T. 0171/4159802

Rentner, Hausfrauen, Klein-
selbstständige für Messungen
im Umweltschutzbereich gesucht.
PKW sollte vorhanden sein. Bei In-
teresse melden Sie sich bitte unter.
prueferpool@web.de

Reinigungsfirma su. Reini-
gungskraft, Prinzregentenstr. AZ
Mo bis Fr. 6-8Uhr, 089/657674

Renommiertes Abend- &
Nachtlokal im Zentrum sucht ab
sofort für Service oder BAR in TZ
oder Aushilfe Vorkenntnisse ge-
wünscht, T. 0175/9921731 ab 13h

Textilreinigung sucht stellver-
tret. Fililalleiter und Textilreini-
ger/in. Tel. 0163/7191323

Wir suchen für unser Cafe &
Bar 1 x Service u. 1 x Barmen im
Lucky7, Trudering. Tel. 0176 /
82827888

Küchen-Verkaufshilfen, Spüler
m/w/d für SB-Restaurant im Su-
ma-Center ges. Tel. 0172 / 8566359

LAND UNTER! Unternehmensbe-
ratung sucht Assistent/In im Ver-
trieb. Gerne branchenfremd. Fr.
Reichelt Tel. 089/215405520

Erfahrene Haushalthilfe für
gepfl. Privathaushalt gesucht in
Untermenzing Mittwochs und
Freitags für jeweils 8 Stunden.
Deutsche Sprache, Sauberkeit und
Pünktlichkeit werden erwartet
Ang. unter Chiffre 1203061 a.d.
MNR, Moosacher Str. 56, 80809
München

Ab sofort suchen wir für unsere
Catering Firma Fahrer/in zur Aus-
lieferung & Logistics in VZ/TZ Aus-
hilfe. Tel. 0170/7790094
info@la-violetta.net

Wir suchen ab Sofort auf 450.-
Werkstudent für Blogs & Websi-
te für unsere Catering Firma. Sie
schreiben gerne Texte und ken-
nen sich mit Webmarketing aus,
dann freuen wir uns auf Sie, Tel.
0170/7790094

Engagierte Taxifahrer/innen
ges. Ausbildung durch eigene Ta-
xischule, sehr hoher Verdienst d.
Isarfunk-Taxizentrale, Tel.
54379579

Frühstückshilfe (w/m/d) als Mi-
nijob für Sa. & So. v. 8-12h lang-
fristig ges. Bewerb. an:
089/12006800
info@haus-international.de

Ladner/-in / Kassenkraft für
Wäscherei in VZ/TZ nach Neubi-
berg gesucht. Tel. 089/60087415

Su. Putzfrau, 30 Std/Wo. in Eu-
gen-Sänger Ring, 85649 Brunn-
thal, Mo-Do 7.30-14.00 h, Fr.
11.30-16.00 h, Tel. 0163/6016982

Suche zur Intensivpflege Fach-
kräfte mit Zertifikat für TZ oder
Festanstellung ab sofort bei gu-
tem Lohn. Tel. 0176/24465206

Erfolgreiche Agentur sucht
“Büro-Engel” mit Erfahrung auf
450.-¤-Basis. Aufgaben: Büroma-
nagement, Empfang, Rechnun-
gen, Reiseplanung, Terminmana-
gement, Zeit: ca. 10 Std/Woche an
drei Tagen. Flexibel gestaltbar
zwischen 9:00 und 18:00 Uhr. Be-
werbung an: kbs@cyrano.de

MFA gesucht für Allgemeinpra-
xis und Psychiatrie in Schwabing,
flexibel TZ/VZ, großes Team, über-
tariflich, vielseitig, Kontakt:
drmusselmann@web.de

P & P BAU 85567 Bruck. sucht
Bürokraft auf 450.-  mit russisch-
deutschkenntnissen, Tel. 0162 /
9869248

Kanalbaufirma sucht ab sofort
VORARBEITER und FACHARBEI-
TER. Übertarifliche Bezahlung.
M.H. PREIS GmbH, Tel. 089 /
45151964

ZIMMER FREI? EF sucht Gastfa-
milien. Werden Sie eine! Infos un-
ter Tel. 089/23119051

Wir suchen ab sofort zuverläs-
sigen, erfahr. Kraftfahrer
(m/w/d) mit FSKl. C o. C1 gültiger
Eintrag 95. Gute Deutschkenntnis-
se und Ortskenntnisse im Raum
Oberbayern sind erforderl.,
(089/66665564 Bewerbung per
Mail an:
info@transportservice-winkler.de

Zur Verstärkung unseres
Teams suchen wir ab sofort
Team-Assistent/in in TZ/VZ. Sie
sind motiviert, erfahren, ein Or-
ganisationstalent, verfügen über
gute Kenntnisse in Deutsch & sind
Kundenorientiert. Wir freuen uns
auf Sie, Tel. 0170/7790094
info@la-violetta.net

gepe Gebäudedienste PETER-
HOFF GmbH sucht zuverlässige
Reinigungskräfte (m/w/d) in Mün-
chen-Moosach. AZ: Mo-Fr nach-
mittags von 4-7 Uhr. Bewerbung
bitte unter 0152-549 848 01

ABACCO´S STEAKHOUSE New
Opening: Wir suchen Servicekräf-
te und Küchen-MA in TZ ab dem
01.06. Tel. 0152/58142707

KUNDENBERATER/In, 40¤/h
Haupt-Nebenberuf 089/90420120

Zuverlässige, deutschsprachi-
ge Reinigungskräfte (m/w/d)
für Büroreinigung in Teilzeit (ab
17:00 Uhr), auf Minijobbasis (ab
18:00 Uhr) & als Subunternehmer
gesucht. Phönix Skeljo GmbH,
Georg-Hallmeier-Str. 4, 81369
München, Tel. 089/365001

Wir suchen ab Sofort auf 450.-¤
für unsere Catering Firma moti-
viertes Service Personal Tel.
0170/7790094
Email: info@la-violetta.net

Malersubuntern. Tel. 0157 /
70956395

Allwetter Tennisanlage Tauf-
kirchen su. Unterstützung für Ver-
kauf u. Rezeption auf 450,- Basis,
Tel. 089/6121326

Geld verdienen! 0176/45500082

Su. Putzperle, Die. + Fr. 8:30-
14:30, Mü. Denning, Tel. 0176 /
22510285

Steuerfachleute gesucht!
www.von-wedelstaedt.de/job
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Café Exponat sucht Eisverkäu-
fer m/w/d auf der Museumsinsel
(Deutsches Museum). Bei Inte-
resse melden Sie sich bitte unter: 
Telefon: 0176/20100701 oder
Mail: info@cafe-exponat.de

Kinderpfleger, Berufsanerkenn-
ungspraktikant (VZ) und Aushilfe
(je m/w/d) für eine kleine Gruppen
gesucht. Tarifliche Bezahlung plus
Zulage in sehr schönem Umfeld.
Bewerbungen bitte an:
Waldorf.grosshadern@web.de

Die gGiS mbH als ambulanter Dienstleister für Menschen mit einer
Beeinträchtigung sucht für den Fahrdienst in München

einen FSJler/in
für die Beförderung von Schülern und beeinträchtigten Menschen.

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte unter fsj@gis-service.de

Telefon 05 11/3 58 81-0
Wir suchen ab sofort 

• Frühstücksfee (m/w/d) 

• Zimmer-
Reinigungskraft (m/w/d) 

gerne Vollzeit, Teilzeit oder Minijob.
Deutsche Sprache von Vorteil. 

Wir freuen uns auf Sie!

Bio-Hotel Alter Wirt 
Marktplatz 1

82031 Grünwald
Herr Portenlänger 

Telefon 089 / 6 41 93 40 
bewerbung@alterwirt.de

Praxisklinik München-Pasing · Dr. J. Buhr, Dr. S. Fischer, PD Dr. F. Schnitzler

Gottfried-Keller-Str. 20, 81245 München · www.praxisklinikmuenchen.de

Wir suchen 

eine/n Mitarbeiter/in für die Endoskopie 

und bieten eine abwechslungsreiche Tätigkeit (keine Rufbereitschaft, 

keine Wochenend- und Schichtdienste) bei übertariflicher Bezahlung. 

Eine abgeschlossene medizinische Ausbildung ist Voraussetzung.

Außerdem suchen wir 

eine/n Auszubildende/n zur/zum Medizinischen Fachangestellte/n.

Bitte schicken Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung an:

Stellenangebote

Sonntagsjob
für Aufgeweckte 
in Neuhausen.

Telefon 01 71/7 533556 
oder 089/8 13 1846 

suchen wir Mitarbeiter/innen in Voll­ oder Teilzeit wie folgt:

­ eine/n Steuerberater/in oder ­Anwärter (m/w/d)

­ Steuerfachangestellte mit DATEV­Kenntnissen (m/w/d)

­ Steuerfachwirte/Bilanzbuchhalter mit DATEV­Kenntnissen (m/w/d)

Wir bieten Ihnen einen topmodernen Arbeitsplatz, flexible Arbeitszeiten, optimale­MVV­

Anbindung, Homeoffice­Tag, Parkmöglichkeiten auf eigenen Parkplätzen und diverse Benefits,

wie Benzingutscheine, Sodexo­Gutscheine, E­(Mountain)bike, usw…

Steuerkanzlei Schemm

Mittermayerstraße 1, 85221 Dachau,  Tel. 0 81 31 ­ 35 21 88 www.steuerberater1.de

MAAX Transport GmbH
Wir suchen ab sofort

Kraftfahrer/in für 3,5 t
mit Berufserfahrung

in Festanstellung. 
Speditionserfahrung.

Tel. 089/8 12 81 26 o. 0171/1 90 43 23
kontakt@maax-transporte.de



Für unsere Hochwertige Cate-
ring & Cafeteria suchen wir ab
sofort, Küchenchef/in.Sie sind aus-
gebildeter Koch mit Erfahrung &
übernehmen gerne die Führung
des Teams dann freuen wir uns
auf Sie. Bewerbung Unter: Tel.
0170/7790094
Email: info@la-violetta.net

MEDIZINISCHE FACHKRAFT wir
suchen dringend für unsere GP
Gastro/Rheuma/Allgemeinmed.
eine Fachkraft mögl. in Vollzeit.
Üt. Bezahl. in Mü-Harlaching. Dr.
Sterzl, Bewerbung:
fosterpraxis@aerztehaus-harla-
ching.de

Wir suchen Sie als ZFA (m/w/d)
mit Tätigkeitsschwerpunkt  Pro-
phylaxe im Herzen Münchens in
Vollzeit: Arbeitstage Mo. - Do. (3-
1/2 Tage) o. Teilzeit, Stunden nach
Vereinb., Sie erwartet ein Topge-
halt, MVV-Ticket, bezahlte Fortbil-
dungen, ein moderner abwechs-
lungsreicher Arbeitsplatz, 5 Geh-
min. v. Marienplatz, nette Patien-
ten, keine Fließbandarbeit, ein gut
eingespieltes Team mit Freude an
der Arbeit, Sie bringen mit: eine
Ausbildung als ZFA, Berufserfah-
rung im Bereich Prophylaxe, Team-
geist, Zuverlässigkeit u. Spaß an
der Arbeit. Bewerben Sie sich jetzt
per E-mail dr_g_koelling@hot-
mail.com; bei Fragen, Tel. 089-
29165316

Gut gelauntes, dynamische
Praxis-Team sucht Verstär-
kung für große Orthopädische
Praxis in Oberschleißheim. MFA /
Arzthelfer/in in Teilzeit ab sofort.
Schriftliche Bewerbung erwünscht
an: Dr. Bühler, Feierabendstr. 51,
85764 Oberschleißheim. An-
sprechpartner Frau Gerberich, Tel.
089/3151724

Nebenverdienst 5-15 ¤ Std/Wo.
Semmler GbR, Tel. 0174/9692094

Ich habe MS und suche eine jg.
Frau, die gerne bei mir arbeitet.
Festanstellung 35 Std./wö. (HH,
Pflege, Kochen). Tel. 089 / 333014

Zuverlässige Haushaltshilfe
zur Festanstellung auf 450.-¤-Basis
gesucht. Privatwohnung Grenze
südliches Obermenzing/Pasing) 2-
3 mal pro Woche. Regelmäßige
Arbeitszeiten. Es wäre sehr schön,
wenn Sie in der Nähe wohnen
(Bärmann/Sibelius-Str.) Tel.
0175/9854562

Wir suchen eine/n Finanzbuch-
halter/in mit Kenntnissen in der
Lohn- und Gehaltsabrechnung. Ei-
ne abgeschlossene Ausbildung so-
wie mehrjährige Erfahrung, gute
Kenntnisse in DATEV, sowie siche-
rer Umgang in MS-Office sind er-
wünscht. Bitte Bewerbung per
mail an:
service@gotteswinter.de

Münchner Baufirma sucht Mit-
arbeiter/in im Außendienst. TOP
Verdienst möglich, Tel. 089 /
5454350

Pflegehelfer/in gesucht mit Er-
fahrung in der professionellen
Altenpflege für Demenz Wohn-
gemeinschaft in Allach und Riem
20-40 ¤ Std./Woche. Tel. 089 /
818020960
info@mitten-im-Leben-org.

Schichtleiter gesucht (m/w/d)
Als Ergänzung für unser Produkti-
onsteam suchen wir zum nächst-
möglichen Zeitpunkt eine/n
Schichtleiter/in. Landpack entwik-
kelt und produziert ökologische
Verpackungen auf Basis von Stroh.
Mehr Infos auf unserer Website
www.landpack.de/jobs, Tel.
08141-3571977,
jobs@landpack.de

Flex. Reinigungskräfte für Se-
niorenhaushalte mit KFZ in Bo-
genhs. / Perlach / Harlaching ge-
sucht, ca. 10 Std./Woche. Kontakt
unter: 0160-5573552, Frau Probst/
WiAC e.V.

Kiosk/Laden Harlaching su. VZ
/ TZ / 450  ¤ a. für WE, Tel.
0176/64955761

Verkäufer/In gesucht. Zuverläs-
sige, motivierte Verkäufer/In ge-
sucht, gerne auch Quereinsteiger.
Info@biokiss.de

Schreiner/-in mit Führerschein
in Olching gesucht, Tel. 0179-
2161458
schreiner@bernhard-pirker.de

Suche Glasfacharbeiter / Gesel-
le, auch Glaserhelfer mit guten
handwerkl. Fähigkeiten, mit Füh-
rerschein u. selbständ. Arbeiten.
Fa. Glas Fischer GmbH, Parkstr. 1,
82110 Germering. Tel. 089-844223
info@fischer-glas.de

MFA in Teilzeit. 8 oder 12 Wo-
chenstunden für Augenarztpraxis
in Gröbenzell gesucht. Gerne auch
Berufswiedereinsteiger (w/m)
oder Quereinsteiger (w/m). Tel.
08142-51185

Stellengesuche
Liebe, erfahr. Pflegerin aus
Litauen su. Stelle mit Unterkunft,
24 Std. Betreuung, deutschspr.,
Telefon: 0160/98950668

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Su. Putzstelle, T. 0157/5555064

Deutsche Zugehfrau sucht
Putzstelle, nur Neuaubing / West-
kreuz, Tel. 089/8712172 ab 18 h

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Suche Putzstelle in Aubing/
Obermenzing f. 4 - 5 Stunden
vormittags; Tel. 0152/36700573

Gartenarbeiten, Planung, Ge-
staltung, Pflasterarbeiten, Tel.
0179/5462531, 089/72625196

Altenpflegerin sucht 24-Std.
Stelle. Tel. 0157/77655386

FLIESEN, MAUERN, MALEN,
Telefon: 0152/23359600

Gartenarb. Tel. 0151/75441957

Su. Treppenreinigung, Haus-
meisterarbeiten auch Häuseran-
lagen. Telefon: 0157/85552030

Junger Mann sucht Garten-
arbeit, Telefon: 0152/14653250

Zuverlässige Frau sucht Arbeit
auf Rechnung, Tel. 0151/7136425

Objekte zum Reinigen gesu.,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw., Telefon: 0152/04901100

Hausmeister, Gart. (1 Zi.) Tel.
089/96176460

Fensterreinigung München
und Umland, Tel. 0157/85552030

Suche Putzstelle in Solln, Tele-
fon: 0152/14923257

Frau sucht Putzstelle in
Büro/Praxis, Tel. 0151/68136628

Lektor übernimmt Korrektur
von Schulaufsätzen, Seminarar-
beiten, Dissertationen, Behörden-
schreiben, Herr Dr. Sperber, Tele-
fon: 089/7553958

Fleißiger Mann, sucht Stelle,
Landwirt., Bau, Produktion, mit
Unterkunft, T. 0160/98950668

Maurermeister hat noch Ter-
mine frei, Tel. 0172/1312326

24h Seniorenbetreuung, Frau
Steltner, Telefon: 0171/9180686

Übernehme Gebäudereini-
gung, Private Haushalte, Büros
etc. nur auf Rechnung, Tel.
0176/59204788

Frau su. Putzstelle, Tel. 0157 /
89123498

FENSTERREINIGER su. AUFTRÄ-
GE, Tel. 0151/54990744
Putze auf 450¤/Basis gerne Pra-
xen o. Kanzleien, 0176/34345729
Ehrliche Putzfrau su. Stelle bei
älteren Personen. Tel. 0179 /
8263686
24h-Pflege / Haushaltshilfe Tel.
089/66653088 Frau Kraus
Dt. Reinigungsfirma sucht
Aufträge f. Büros-/Praxen-/Trep-
penhäuser/Kanzleien, Tel. 0170 /
1580318
Versierte, belastbare und fle-
xible Officemanagerin sucht
Teilzeitbeschäftigung. Tel. 0176 /5
8863505
Su. Putzstelle RG, Tel. 0176 /
70319496

Suche lukrative Tätigkeit im
Verkauf o. Service, Tel. 0176 /
41801331

Erf., zuverl. Putzfrau sucht
Stelle nur auf Rechnung, Tel.
089/21547241

Maurer, Fliesenleger, Maler
sucht Mini-Job, T. 0179/6738984

Gebäudereinigung, Gartenpfle-
ge, Hausmeisterservice, Entrümpe-
lungen, Tel. 0176-34878449

Altenpflegehilfe mit Herz und
Erfahrung sucht Stelle als 24-Std.
Betreuerin, Tel. 0157-77655386
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WIR 
SUCHEN 
DICH!

Augen auf bei der 
Berufswahl

Du kannst Dich für Medien/Werbung 

 begeistern und hast Lust unter  anderem 

 Kunden bei der Entwicklung ihrer 

 Werbekonzepte zu unterstützen?

DANN 
BEWIRB 
DICH 
JETZT!

Ausbildung als 
Medienkauffrau/-mann 
(m/w/d)

DIGITAL UND PRINT
zum 1. September 2019 

bei den Münchner Wochenanzeigern

Weitere Informationen zur Ausbildung fi ndest Du 

unter www.ausbildung.muenchenweit.de

Haben wir Dein Interesse geweckt?

Dann sende Deine Bewerbungsunterlagen an: 

roland.binder@muenchenweit.de

Wochenanzeiger Medien GmbH · Fürstenrieder Str. 7 – 11 ·  80687 München · Tel. 089 / 546  55-127
www.muenchenweit.de

Stellenangebote
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Sie möchten einen Gesundheitsberuf mit besten 

Jobchancen erlernen? Wir haben am Standort München 

mit Sicherheit das passende Bildungsangebot für Sie.

Ausbildungsprogramme

• Physiotherapeut*in
• Ergotherapeut*in
• Logopäde*in

IB Medizinische

Akademie

Lindwurmstraße 129 - 131

80337 München • 0711 6454-530

info@ib-med-akademie.de

www.ib-med-akademie.de

Lernen Sie 

Menschen zu helfen.

Informieren Sie sich jetzt 

über das ausbildungsbe-

gleitende Studienange-

bot der IB Hochschule

 Hausmesse

06.04. um 11.00 Uhr

Vor dem Schulabschluss
Versicherung rechtzeitig abschließen

Viele Schüler stehen vor
dem Schulabschluss und
anschließend vor dem Be-
ginn einer Ausbildung. El-
tern, deren Kinder einen
handwerklichen oder sozia-
len Beruf erlernen wollen,
können für diese die wich-
tige Berufsunfähigkeitsver-
sicherung in den meisten
Fällen noch als Schüler be-
antragen, um in den Genuss
günstigere Beiträge zu kom-
men. Darauf weist die Ver-

braucherorganisation Geld
und Verbraucher (GVI) hin.
Wer eine Ausbildung be-
ginnt, sollte immer gleich
die wichtige Berufsunfähig-
keitsversicherung abschlie-
ßen. Doch Auszubildende,
die einen handwerklichen
oder sozialen Beruf erler-
nen, zahlen wesentlich hö-
here Beiträge als beispiels-
weise kaufmännische Aus-
zubildende. „Bei manchem
Versicherer kann eine Be-

rufsunfähigkeitsversiche-
rung noch als Schüler ab-
geschlossen werden. Das
ist wesentlich günstiger“,
empfiehlt GVI-Vorstand
Jurgen Buck. „Deshalb soll-
ten betroffene Eltern bereits
vor dem Schulabschluss-
zeugnis die Berufsunfähig-
keitsversicherung beantra-
gen.“ Erschwerend käme je-
doch hinzu, dass die Versi-
cherer einige Ausbildungs-
berufe gar nicht versichern

wollen, warnt Buck. Wenn
doch, verlangen sie hohe
Beiträge oder haben Begren-
zungen in der Laufzeit. Über
die gesamte Laufzeit könnte
sich der Mehraufwand auf
über 20.000 Euro summie-
ren. „Das ist kein Klecker-
betrag und kann gespart
werden«, betont Buck. Doch
der Abschluss müsse dann
eben noch als Schüler, vor
dem Schulabschluss getätigt
werden.

www.12job.de

Ausbildungsplatz-Angebote
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Öffnungszeiten: 

Service
Montag bis Freitag 07:30-17:00 Uhr

Samstag 09:00-13:00 Uhr

Verkauf
Montag bis Freitag 09:00-18:30 Uhr

Samstag 09:00-13:00 Uhr

Original Ford Service FRÜHJAHRS-CHECK
Wir prüfen alle wichtigen Fahrzeugbestandteile auf Zustand und Funktion, unter anderem:

Wir sind Ihr kompetenter und zuverlässiger Ansprechpartner im Münchner Westen und Würmtal  rund um Ford. Ob Neuwagen oder 

Gebrauchtwagen, ob Service oder Reparaturen –  bei uns sind Sie an der richtigen Adresse. Wir freuen uns darauf, Ihnen weiterzuhelfen.

• Außen- und Innenbeleuchtung • Scheibenwaschanlage und -wischer • Bremsleitungen und –schläuche • Warn- und Kontollleuchten

• Räder und Reifen • Batterie und Ladezustand • Bremssättel und Bremsflüssigkeit • Motor, Kupplung und Getriebe

für alle PKW 15,- €
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