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Miinchen - Langst ist die
»MNB* oder ,Communi-
ty-Maske" zum neuen Ac-
cessoire geworden, mit
dem man auch Witz und
Kreativitat zeigen kann.
In den vergangenen Wo-
chen haben wir Sie, liebe
Leserinnen und Leser,
um Selfies mit Mund-
schutz gebeten. Jetzt
sind Sie nochmals an der
Reihe: Stimmen Sie auf
unserer Selfie-Seite ab,
welche Leser-Maske Sie
am schonsten, lustigs-
ten, einfallsreichsten
oder schréagsten finden!
Nicht nur die ,beste Mas-
ke“ gewinnt einen Gut-
schein fiir ein Hotelwo-
chenende ,nach Coro-
na“, sondern wir verlo-
sen einen solchen Gut-
schein auch unter allen, ,,Die Menschen sind sehr hilfsbereit”, freut sich Sabine Fincks von ,,Ein Teller Heimat". Sie
die sich an dieser Ab- hatte im Wochenanzeiger Leser um Baumwollistoffe, Bettlaken oder Ahnliches gebeten, damit
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stimmung beteiligen. Bewohner in zwei Unterkiinften Behelfsmasken ndhen konnten. Ihr Aufruf hatte Erfolg und so e
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Das gilt in Biergarten und Lokalen
Die Offnungszeiten sind zunéchst bis 22 Uhr begrenzt;
fiir die Aupengastronomie bis 20 Uhr.
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MARTIN KLIMESCH
FA f. Miet- u. Wohnungseigentumsrecht
Baurecht - Verwaltungsrecht - Erbrecht
Ismaninger StraBe 52 - 81675 Miinchen
T. (089) 472555 - Fax (089) 4703538

KLIMESCH HAT RECHT
Mit Rechtsanwalt Martin Klimesch

Rechtsanwalt Martin Klimesch beant-
wortet Leserfragen. Er ist Fachanwalt
fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht
in der Kanzlei Mundigl & Klimesch.

Stellplatz

Frage: Ich habe eine Eigentums-
wohnung nebst zugehérigem Tief-
garagenstellplatz vom Bautrager
gekauft. Mit meinem Mittelklasse-
Wagen komme ich kaum in meinen
Parkplatz rein. Nur wenn ich riick-
waérts in die Tiefgarage fahre oder
mehrere Lenkbewegungen mache,
komme ich in meinen Stellplatz. Ist
das zumutbar?

Antwort: Nein! Bei einer hochwer-
tigen Eigentumswohnung kann der
Kaufer erwarten, dass er seinen
Stellplatz mit einem gehobenen
Mittelklassefahrzeig in zumutbarer
Weise nutzen kann. Ist dies nicht
mdglich, liegt ein Baumangel vor,
selbst wenn die Vorgaben der Ga-
ragenverordnung eingehalten sind,
vgl. OLG Braunschweig, NJW
2019, 3655. Der Erwerber kann
den Kaufpreis fur den Stellplatz um
2/3 mindern.

Beim Abbiegen
Radlerin iibersehen

Isarvorstadt - Leicht ver-
letzt wurde am Montag, 18.
Mai, eine 46-jahrige Radle-
rin. Die Frau fuhr am fri-
hen Nachmitag auf der
Lindwurmstraf3e und wur-
de von einer 84-jahrigen
BMW-Fahrerin beim Links-
abbiegen in die Ruppert-
straf’e iibersehen. Beim
Zusammenstof3 stiirzte die
Radlerin und wurde von
dem Pkw der 84-Jahrigen
noch einige Meter in die
Ruppertstrafie hineinge-
schoben. Dort wurden der
BMW und die Radlerin ge-
gen einen anderen Pkw ge-
schoben. Die Radfahrerin
wurde bei dem Zusammen-
stof? nur leicht verletzt und
wurde ambulant in einem
Krankenhaus behandelt.
Personen, die Hinweise
zum Unfallhergang ma-
chen konnen, werden ge-
beten, sich mit dem Unfall-
kommando der Polizei, Tel.
089/6216-3322, in Verbin-
dung zu
setzen.
red
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Tiiren wieder
neu und modern
in nur einem Tag!

/ Tiiren nie mehr streichen
v Modelle: Klassisch, Landhaus, Design
v Schonung von Umwelt u. Geldbeutel
v Kein HerausreiBen, Dreck und Larm

/ Fiir alle Tiren und Rahmen geeignet

PORTAS-Fachbetrieb F. Haslwanter
Tiiren und Fenster
BadstraBe 16 « 81379 Minchen

PORTAS'

Europas Renovierer Nr. 1

Telefon 089 / 72 44 800
Besuchen Sie unsere Ausstellung * www.haslwanter.portas.de

Gewinnspiel

Gewinnen Sie einen Einkaufsgutschein® in Hohe von 25 Euro, einlosbar
in der Kurfursten-Apotheke oder in der Apotheke im GerMedicum!
Beantworten Sie dazu einfach unsere Preisfrage:

Ihr Name: Ihre Telefonnummer:

-Mail-Adresse:
Schicken Sie Ihre Antwort und Ihre personlichen Daten bitte per Post an die

Wochenanzeiger Medien GmbH, Firstenrieder Strae 5-11, 80687 Minchen
oder per E-Mail an info@muenchenweit.de (Betreff , Apotheken-Ratsel”).

Einsendeschluss ist der Mittwoch der kommenden Woche.

rzneimittel und Zuz:

hrichtigt. Die pe erson g
achrichtigung der G

KurfiirstenstraBe 6
82110 Germering
Telefon: 089 894245-0
Fax: 089 894245-13

Untere BahnhofstraBBe 44

82110 Germering

Telefon: 089 8189129-0  Kurfursten-apotheke
Fax: 089 8189129-13

Apotheke
L

Keine Angst in Zeiten der Isolation

Mutmacher - Die Minchner Angstselbsthilfe MASH

Miinchen - Ein Motto der
Selbsthilfe, ,gemeinsam statt
einsam” ist in der Corona-
Krise so aktuell wie nie zu-
vor. In Zeiten, in denen viele
Menschen sich mit ihren Pro-
blemen, Befiirchtungen und
Angsten allein gelassen fiih-
len, bereitet die Selbsthilfe
ein Fundament fiir Aus-
tausch, Unterstiitzung und
Solidaritat. Das Selbsthilfe-
zentrum Miinchen (SHZ)
schafft auch in Zeiten von
Corona die notwendigen
Rahmenbedingungen. Das
Selbsthilfezentrum Miinchen
veroffentlich wahrend der
Corona-Krise in loser Folge
Portrats von Mutmachern
der Selbsthilfe.

Depressionen
und Angste entstehen

Die Miinchner Angstselbst-
hilfe MASH Experten pro-
phezeiten es schon vor Wo-
chen:

Die Zahl der Corona-Infizier-
ten wird sinken- und die Zahl
der psychischen Erkrankun-
gen steigen. Depressionen
und Angste werden entste-
hen, die sich auf unterschied-
liche Weise entladen. Eine
Gruppe erwischt es in der
Krise besonders: Menschen
mit Angsten, Panikattacken
und Depressionen. Angst-
storungen sind die haufigste
psychische Erkrankung in
Deutschland. Rund zehn Mil-
lionen Deutsche sind insge-
samt davon betroffen. Unter
Depressionen leiden sechs
Millionen Menschen. Alltags-
strukturen, die diese Betrof-

fenen so dringend benotigen
brechen weg.
Selbsthilfegruppen wie die
21 Gruppen von MASH, der
Miinchner Angstselbsthilfe,
finden nun gemeinsam neue
Wege aus der Isolation.
Eine Stimme sagt, man solle
zuhause bleiben, denn damit
wiirde man ja schlief3lich Le-
ben retten. Gleichzeitig die
stille Angst, allein zu sein.
Alles nur Kopfsache? ,,Angste
leben davon, dass man ihnen
nachgibt. Doch was ist, wenn
genau das derzeit von einem
erwartet wird? Zuhause blei-
ben, nicht vor die zu Tire
gehen?” Kerstin Schéffer ist
Geschéftsfiihrerin der
Minchner Angstselbsthilfe
und selbst Betroffene. ,Die
Corona-Krise ist eine sehr
grof’e Herausforderung fiir
Menschen, die unter Angsten
leiden®, sagt sie, denn, sie
verstarke die Symptome,
nahre die Phobien, die De-
pressionen.

LEs ist, als hatte die Angst
Besitz von uns und unserem
Leben ergriffen. Sie hindert
uns daran, unsere Ziele zu
erreichen oder uns einfach
nur ‘normal’ am Alltag zu
beteiligen. Normalerweise
kampfen wir damit vor die
Tire zu miissen und jetzt
darf, bzw. muss man zuhause
bleiben“. Ein Teufelskreis.

Alle haben es geschafft

,Es ist die Technik, die uns
derzeit rettet”, sagt Kerstin
Schaffer lachend. Schon die
Installation der diversen On-
line-Tools hatte fiir positive

Klaus Grothe Bortlik.
Bild: SHZ

Aufregung gesorgt. Nicht zu-
letzt sei dies auch eine neue
Moglichkeit, sich seinen
Angsten zu stellen.

Und alle haben es geschafft.
Menschen im Alter von 18
bis 83 unterstiitzen sich jetzt
gegenseitig: es wird telefo-
niert, beratschlagt, geholfen.
Mit dem gemeinsamen Ziel
sich endlich wieder austau-
schen zu konnen, sich treffen
zu kénnen, wenn auch nur
virtuell.

,Seither treffen sich alle un-
sere 21 Gruppen einmal wo-
chentlich zu ihrer Video-
Selbsthilfegruppe*. Plotzlich
fiihle man sich nicht mehr
alleine. ,Man sieht das Wohn-
zimmer der Anderen, den
Hund oder die Kinder. Eine
ganz neue Art von Nahe ent-
steht”, so Schaffer. Bei der
jeweiligen Abschlussrunde

driicken die Selbsthilfeenga-
gierten ihre Erleichterung
und Zufriedenheit ganz un-
terschiedlich aus:

,Reden hilft!“, | Endlich habe
ich wieder gelacht!” oder sie
halten einfach gliicklich ih-
ren Hund in die Kamera. Viel-
leicht bleibt auch nach der
Corona-Krise etwas davon
ubrig, im Umgang mit einer
Krankheit, die keiner so
nennt.

Fragen beantworten

An wen kann ich mich bei
einem Problemwenden?
Kommt eine Selbsthilfegrup-
pe in meinem Fall in Frage?
- Wie nehme ich Kontakt auf,
wer ist mein Ansprechpart-
ner? Oder sollte ich lieber
ein fachlich-professionelles
Angebot fiir mein Problem
in Anspruch nehmen? Wenn
ja, welche Angebote gibt es
in Miinchen und der Region,
die mir weiterhelfen konnen?
- Welche Moglichkeiten der
Kontaktpflege gibt es in der
Corona-Krise?

-Kann ich selbst eine Selbst-
hilfegruppe griinden? Solche
Fragen beantwortet das SHZ-
Team.

Das Selbsthilfezentrum
Miinchen (SHZ) ist weiter-
hin telefonisch oder per E-
Mail zu folgenden Sprech-
zeiten zu erreichen: Montag
und Donnerstag 14 Uhr bis
18 Uhr. Dienstag und Mitt-
woch 10 Uhr bis 13 Uhr.
Tel. 089/532956-11. Mail:
info@shz-muenchen.de.

sv / SHZ
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Marken-Disco

In Teilen
dieser Ausgabe
liegt der neue
NETTO-Prospekt
bei.

unt

Bekanntschaften

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Jugendliche, gutaussehende
Witwe (70 +) sucht Lebens-
partner mit Niveau und Herz
(gerne auch jinger) Zuschr. u.
Chiffre-Nr. 366748 an
Wochenanzeiger Medien, Pf
210449, 80674 Minchen

ER: 64 ). 182, 82, su. attr. SIE Gber
70, Bitte m. Bildzuschr. a.d. Verlag
M. Wochenanzeiger, Moosacher
Str. 58, 80809 M. Chiffre 1242971

Suche Partnerin die wie ich un-
ter Depressionen leidet, bis 47 J.,
Tel. 0174-600 411 7

Er sucht Dich (weibl./ 50+)
Telefon: 0171/2062051

Umziige/Transporte

Entriimpelung, Fa. T. 74996758
Sperrmiillabhol., Tel. 21298716

Wohnungs-
auflésungen

Miinchner  Familienbetrieb
Ubernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflés., Entrimpelungen, Sen-
iorenumziige, www. entruempel-
trupp.de, Tel. 089/95899252

Trodelprofi Gbernimmt Whg.-
auflosungen, Tel. 0171/4368404

-.Bf?-&;;ri:’-fllr Buam
ir rama auf

Wir kiimmern uns um eine
bequeme Entriimpelung
oder einen Umzug inklusive

Abbau, Riumung, )

Entsorgung und 'J/
Transport II(
zum Festpreis. \S M\gm\'l—

Wohnungsauflésungen, Sperr-
mull, Schwer- & Kleintransporte
T. 089/51264578 o. 0172/8408383

Entrimpelungen,  Umazige,
Transporte. Hole Mobel und
Kuchen! Telefon: 0162/4034741

Umziige, Entriimpelung, ab 20
€/Std. auch Sa./So. T. 089/2021559
Umzlige, Transporte und Ent-
sorgung seridse Festpreis-Ange-
bote, Firma Stelzer Tel. 58090425
www.stelzer-umziige.de

Der Miinchner Seniorenum-
zugsdienst: Umzuge, Kleintrans-
porte, Entrimpel., Fa. Tel. 089 /
14340643

Personliche Partnervermitt-
lung OSTERMAIER. Seit 1985.
Von 30 bis 80 Jahre. Tel. 089
3681460

Symph. Herr su. nette Dame
zum Kennenlernen, Tel. 0152 /
58783904

Sperrmiill-Notruf, Tel. 0173 /
8137862

Sperrmiill-Express, Tel. 0173 /
8137862

HIN & WEG Entriimpelungen/
Umazlige, sauber, gunstig u. seri-
s, Tel. 089/35464545

Entrimpelungen/Wohnungs-
aufl. aller Art, Tel. 089/55293051

ENTRUMPELUNGEN giinstig:
flexibel. Kulturlust e.V. Tel. 0157 /
73167949

STUDIOAUFLOSUNG neuwertige
weiBBe Mébel: 4 IKEA Schranke, 2
Laptop Tische, 1 Rolltisch, 1 Frisier-
tisch, 1 Garderobe, 10 Pelzméntel,
Porzellanservice. Offene Tur am
Sonntag ab 14Uhr u.Vereinba-
rung, Tel. 0163/1784689 in Mun-
chen-Laim: Viebig Platz

Entriimpelungen
ENTRUMPELN, T. 089/21298716

und Seniorenumazlige seit 1990.
www.entruempel-trupp.de

3 089/95 899252

Musenbergstr. 40
81929 Miinchen

Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Entriimpelungen, Wohnungs-
auflésung. u. Entsorgung durch
Fachpersonal, Fa., Tel. 58090425;
www.stelzer-umzige.de

Wohnungsraumungen, Sperr-
mullabholung durch Fachfirma,
Festpeisangebote, kostenlose Be-
sichtigung Vorort, Fa. A-Z Trans-
porte, Telefon: 089/58988850

Entriimpeln, Haus- u. Woh-
nungsauflosungen, verwertba-
res Gut wird angerechnet, schnell
& preiswert. Tel. 089/8634706

1A Entriimpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besichtigung
kostenlos. Verwertb. wird ange-
rechnet. Fa. WinkIlmaier, Tel. 089/
45461411

WEITER GEHT'S AUF SEITE 4
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S) Giiltig bei Neuauftrégen. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware, bereits reduzierte Ware, ,Bestpreis’, ,Bester Preis'-, ,Preishammer"- und , Dauertiefpreis’-Artikel, Gutscheinkauf, Biicher, Ambia Home-Produkte sowie Saisonware. Keine weiteren Konditionen méglich
Keine Barauszahlung. Basispreis ist Grundlage fiir alle Abschlage. Aktionen und Aktionsbedingungen sowie weitere Informationen finden Sie unter xxxlutz.de/aktionsbedingungen. Artikel im Online Shop werden im Aktionszeitraum bereits reduziert angezeigt, bei Gutscheinen erst
nach Eingabe des Aktionscodes. Giiltig bis mindestens 23.05.2020.

1) Giiltig bei Neuauftragen in den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Heimtextilien, Gardinen, Leuchten, Teppiche und Baby & Kinder, nur auf lagernde Ware. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware, Biicher und Gutscheinkauf. Keine weiteren Konditionen méglich.
Keine Barauszahlung. Nicht giltig im Online Shop. Gilltig bis mindestens 23.05.2020.
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Das geht uns alle an!

Das gilt in Biergarten und Lokalen
Die Betriebe kontrollieren die Einhaltung des Schutzkonzeptes

durch Mitarbeiter und Gaste.

Miinchen - Vor einigen Tage
an einem Flaschencontainer
im Miinchner Westen: Ein
Mann Mitte Sechzig kam auf
seinem Fahrrad, nicht der
neuesten Bauart, angeradelt
und ging schnurstracks Rich-
tung Container fiir Griinglas.
Er nennt sich Max, als er mit
seiner selbst gemachten
Fangvorrichtung versuchte,
etwas Verwertbares heraus-
zufischen: ,Ich mache das
nicht wegen des Geldes, ich
habe nur etwas gegen das
Wegwerfen“. Als er alle Con-
tainer untersucht hatte, war
er so schnell wieder ver-
schwunden wie aufgetaucht.

e "|

L ¥l
Lydia Staltner, Griinderin und Vorstand von

Es reicht einfach nicht!

18 Lions Clubs spenden 19.300 Euro zur Unterstltzung bedirftiger Rentner in der Coronazeit

Wohin? Wahrscheinlich zum
néachsten Containerstellplatz.
Max ist einer der vielen Rent-
ner, die in Altersarmut leben.

Vor 17 Jahren
gegriindet

Lydia Staltner griindete vor
17 Jahren im Stadtteil Au
LichtBlick Seniorenhilfe e. V.
Allein in Miinchen und Um-
land finanzierte der Verein
in den letzten drei Jahren
Hilfsanfragen von 8.000 be-
diirftigen Rentnern, bundes-
weit waren es 16.000. Alters-
arm, das sind nach Definition
Personen, bei denen die ge-

LichtBlick

Seniorenhilfe e.V.: ,,Bei uns hat jeder bediirftige Rentner
eine Akte, in der die spezifische Hilfsbediirftigkeit be-
schrieben ist. So kénnen wir optimal unterstiitzen.”

Bild: Helmut Winkler

setzliche Vorsorge und even-
tuelle private Einkommen
nicht ausreichen, um davon
leben zu kdnnen. Frauen sind
héufiger von der Altersarmut
betroffen. Mit finanziellen Zu-
wendungen hilft LichtBlick
den betroffenen Senioren
schnell, personlich und un-
biirokratisch. Der Verein hilft
bei der Finanzierung von
dringend benétigten Dingen
wie einem neuen Kiihl-
schrank, ibernimmt Medika-
mentenzuzahlungen oder
Grabverlangerungskosten.
Mit der monatlichen Paten-
schaft in Hohe von 35 Euro
konnen sich die Rentner klei-
ne Wiinsche, die Ihnen oft
lange verwehrt blieben, end-
lich selbst erfiillen.

Seit Start der Corona-Krise
stehen die Telefone in den
LichtBlick-Biiros in Miinchen,
Deggendorf und Miinster
nicht mehr still:

4Es erreichen uns stdndig
Hilferufe von Rentnern in
Not, die keinen Ausweg mehr
wissen — und dringend auf
Unterstiitzung angewiesen
sind”, berichtet LichtBlick-
Griinderin Lydia Staltner. Die
Corona-Krise hat die Situation
fiir die betroffenen Rentner
dramatisch verscharft: ,Als
das Virus kam, habe ich mir
gedacht:

Wie kommen diese Leute ans
Essen?” so Staltner. ,Viele
Tafeln sind geschlossen, die
Rentner koénnen sich nicht
mehr mit den Notigsten ver-
sorgen. Als Ausweg kam da
nur ein Lieferservice in Frage,
der aber finanziert werden
muss.“

=
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Die Fiihrungscrew der Miinchner Lions liberreichte Lydia Staltner die gemeinsame

Spende von 18 Miinchner Clubs in Héhe von 19.300 Euro: Johannes Peter Martin, LC
Miinchen-Solln, Lydia Staltner, Vorstand von LichtBlick Seniorenhilfe e. V., Jiirgen
Reinicke, LC Miinchen-Wiirmtal, Gerhard Potuschek, LC Miinchen-Blutenburg, Dorothee
Romisch, LC Miinchen-Karl Valentin (von links).

Lions helfen
mit 19.300 Euro

LichtBlick Seniorenhilfe e. V.
hat schon seit einigen Jahren
Kontakt zu Miinchner Lions
Clubs. Als diese von dem
Vorhaben erfuhren, die Rent-
ner mit Lebensmittelpaketen
zu versorgen, war schnell
klar, dass hier geholfen wer-
den muss. Innerhalb kiirzes-
ter Zeit schniirten 18 Miinch-
ner Lions Clubs ein Hilfspa-
cket und iiberreichten dem
Verein zur Mitfinanzierung
der Hilfslieferungen einen

Scheck tiber 19.300 Euro. Die
Lebensmittel werden vom
Gastronomie-Grof3héndler
Hamberger zum Selbstkosten-
preis zur Verfiigung gestellt
und in Boxen verpackt. Der
Autohersteller MAN hat den
Transport zu den Bediirftigen
kostenfrei {ibernommen.
Durch diese Zusammenarbeit
konnen ca. 1.000 Rentner wo-
chentlich mit den notwendi-
gen Lebensmitteln versorgt
werden. Zusatzlich erhalten
alle bedirftigen Rentner eine
finanzielle Soforthilfe in Hohe
von 100 Euro.

Bild: Helmut Winkler

Aktuell erreichen LichtBlick
taglich rund fiinf bis zehn
Neuantrage auf Unterstiit-
zung.
,Wir haben keine Zeit, dar-
iber nachzudenken, wann
unsere Kapazitaten erschopft
sind — wir miissen handeln®,
sagt Lydia Staltner. Die Hilfe
von LichtBlick Seniorenhilfe
ist wichtiger denn je. Damit
der gemeinniitzige Verein
tiberhaupt helfen kann, es er
in dieser Krisenzeit einmal
mehr dringend auf Spenden
angewiesen.

Helmut Winkler

Kleinanzeigen

muenchenweit.de

In Teilen dieser
Ausgabe liegt
der aktuelle
Lidl-Prospekt
bei.

Entriimpelungen

Entriimpelungen,
Umziige, Entsorgungen.

Hole Mobel!
Telefon 0162/40347 41

Bayrische Buam Entriimpelung,
Umzlge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491
www.bayrische-buam.de

Handwerker

Maurer, Fliesenleger, Telefon:
089/7460523 oder 0176/20352990

Bodenleger, Fa., sauber &
zuverlassig, Tel. 0157/80831593

Handwerker (Maler) macht alle
Arbeiten rund ums Haus! 25 %
Rabatt! Tel. 0174/8019641

Fliesenleger tibernimmt schnell
u. preiswert samtliche
Verlege- u. Abbrucharbeiten, Fa.
Tel. 0172/9692274

Umk 1 - Sanierung -

Schnellreparaturen Rollladen
+ Markisen, Tel. 01590/1657125

Platten, Pflaster, um Haus +
Garten legen Fa. T. 089/82088333

Spenglerei/Bedachungen Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
Dachrinnenreinigung, Tel: 089/
70066656, schubert-dach.com

Alterer Malermeister (ber-
nimmt samtliche Maler u. Reno-
vierarbeiten zu sehr gunstigen
Preisen sauber korrekt zuver-
lassig, Telefon: 0172/8919782

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung - Planung - Aus-
fuhrung. Tel.: 0176/ 2323 6246

DACHRINNENREINIGUNG,
DACHARBEITEN, Arbeitsbihnen,
Spengler- / Zimmerer- / Maurer- /
Fassaden- / Malerarbeiten, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

Dachdeckermeister: Reparatur,

Neudeckung, Spenglerei, Sanie- I

rung. MUC, Tel. 089/30001181

Marmund-Marmor u. Granit,
Fensterbanke, kurzfristig - alles
fur den Bau! Tel. 089/750224,
www.marmund-marmor.de

Mauertrockenlegungen -
kleine Maurerarbeiten, Herr
Wallinger, Telefon 089/8561180,
www.wallinger-bausanierung.de

Zimmermann Holz & Bauten-
schutz, Sanierung - Renovierung
- Modernisierung am, im & rund
um’s Haus, Tel. 089/38465341

Markisentiicher zum Austausch
sehr preiswert Fa. T. 089/7934983

Jeden Rolladen auf elektrisch
umrusten, Fa. Tel. 089/7934983

Markisen und Rolldaden sehr
preiswert, Fa. T. 089/7934983

— Malermeister Nuriman —
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlassig
Telefon:  0179/7166293  oder
089/20098996

Malermeisterbetrieb (auch kl.
Auftrage), Telefon 0170/4963272

Fachbetrieb iibernimmt H
| glinstig |
| Asphaltierungs-, Plaster- |
I und Gartenarbeiten.

Telefon 0171 /6 70 00 03

IHFOS DG-AUSBAL-MUNCHEN. DB
WWW.DG-AUSBAU-MUNCHEN.OE

Malerfachbetrieb Florian
Legler, Ausfihrung aller Maler-
und Lackiererarbeiten sowie
Tapezierarbeiten, Bodenbelage,
Verputzarbeiten und mehr. Tel.
089/32608922 oder 0173/2991088
www.maler-wuermtal.de

Dachgeschossausbau! Nutzen
Sie lhr ungebrauchtes Dach-
geschoss fur neuen Wohnraum
www.dg-ausbau-muiinchen.de

PB Projekt Bau GmbH: Boden-
belagsarbeiten, Fenster, Turen,
Vollwérmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel.: 0170/8956599

Fa. Bauer, Béden, Fachbetrieb
Tel. 089/69387574; 0173/8261465

Malermeister tbernimmt samt-
liche Malerarbeiten, Wohnun-
gen, Treppenhéauser, Neubau, fur
Fassaden eigenes Gerust, Firma
M. Werner Tel.: 08166/995654
oder 0178/3319254

Fliesenverlegung und Sanier-
ungsarbeiten, gtinstig! Firma Tel.
089/85641411 oder 0178/7770054

Parkett, Laminat, Fliesen, Re-
novierungen aller Art. Firma
Karcz, Telefon: 0152/27019833

Malereibetrieb Ubern. Maler- u.
Fassadenarbeit, Angebot kosten-
los, schnell sauber, preiswert, Fa.
Bergmann, Anrufe unter Tel.
089/82979056 od. 0151/57680253

Schoner wohnen! Handwerks-
meister (im Unruhestand) unter-
stutzt Sie bei Renovierungs- und
Sanierungsarbeiten.  Akkurate
Ausfuhrung, sowie moderater
Std.-Satz, Tel. 01521/2025405

Deutscher Maler in Neuried,
auch am Wochenende und an
Feiertagen, Fa., T. 0174/8533333

Garage undicht? HeMi Dach-
deckerei & Spenglerei, Meister-
betrieb. Tel. 08142/3058544

ABBRUCH - Bagger - Erdarbei-
ten, Abwasser- u. Sickergruben-
bau, Kanalsanierung, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

Fachbetrieb Ubern. giinstig
Asphaltierungs-, Pflaster- u. Gar-
tenarbeiten. Tel. 0171/6700003

Malermeister sorgfaltig! Bsp.
Leerwhg. 70m?, 640 € net. inkl.
Material, Tel. 0151/72927512 u.
0176/76389665

Malereifach-/Familienbetrieb,
samtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Boden-
beldge, Tel. 0172/8918461 www.
kammerer-malereibetrieb.de

Badumbau - Heizung - Sani-
tér, Telefon: 0157/59523188

PARKETT - URBAN
Fachbetrieb Parkett-Innung Obb.

Verkauf, Verlegen, Schleifen
und umweltfreundlich versiegeln

= 08021/9182.0171/3675475
www.parkett-urban.de

Garten-, Landschaftsbau, alles
rund ums Haus! Fa. Werner,
Telefon: 0176/ 74 72 60 84

Elektro Schreinergeselle
deutsch, mont. Lampen, Vorhan-
ge, Mobel K., Ikea, Planung, Tel.
0171/4512362

Malerarb. glinstig, Tel. 0171/
2011140

Kellersanierung, Riss-Verpres-
sung, Fachfirma, Tel. 0171 /
2719037

Renovierungen Innenausbau,
Mauern innen und auBen, verput-
zen / Fliesen, Bodenleger, Maler
und Trockenbau, Tel. 0172 /
9173319

Malermeister hat Termine frei.
Gunstig ! Tel. 089/6802341

WEITER GEHT'S AUF SEITE 6
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Miinchens griBte Verbrauchermérkte in der Balanstrafie

V-MARKT

einfach besser einkaufen

und im Euro-Industriepark mit V-Baumarkt !

Miiller Milchreis oger
Milchreis High Protein

jeweils verschiedene Sorten
je 180-g/ 200- -g- Becher
1009 =0.18/0.17

033,

Sie sparen 529

Montag bis Samstag
7-20 Uhr gedffnet

In unseren Bedienungstheken finden Sie eine groBe Auswahl an Grill-Spezialitéten. Henkell Sekt Kohlrabi
Leberkds zum &y | Cevapcici un Sport-Salami oder Sohnlein Brillant aus Bayern
Selberbacken Cevapcici-Balls aus Schweine- und = [ROZHIRRFEREE - 165
in der Aluschale saftiges Schweine- und Rinder-Hack- Truthahnfleisch, 100 ml = 0.50 E
100 g 8 fleisch mit pikanter Paprika-Knoblauch- | feinwirzig im Geschmack, |2
note, fein mariniert fettreduziert | B
1009 g 100¢g y 0,
< é\%\w o
L 099 )
69 89 *  #¥||189* 69
Leberkés grob Gelbwurst (’@U . | Regenshurger Sonnenwinzer Himbeeren
ofengebacken mit und ohne Petersilie B knackfrisch und wiirzig trocken, lieblich oder siiB aus Spanien
100¢g 1009 100g jeweils verschiedene 3 je 125-g-Schale
N Sorten, Baden 100g=119
N i je 0,75-Liter-Flasche

079"

089"

11=4.65

349

149

.
Frischaus derkasetheken Il S0 0L Landliebe Eis Mazola Kopfsalat -
i hiedene Sorten 100% Reines Ke|mo| aus Bayern |
Bergader Almighurt verso o s
Bergbauern Kise 3,5% bis 3,8 % Fettgehalt Je 675-ml / 750-ml-Packung aus Mais = je Stiick -
nussig-mild oy verschiedene Sorten tiefgefroren je 750-m-Flasche P |
laktosefrei je 150-g-Becher e 11=262/2.36 11=2.39 ( V)
48%Fett . Tr =i R - <8
100 g et
0%°,. 029, 179
[ ] 289 \
Siesparen 50% =) 07 9
Mandeln, Haselnuss- oder Siidzucker Lorenz Alberto Kaffeepads Dallmayr
Walnusskerne Gelierzucker 3 pius 1 Snack Hits Je 36 Stiick / 252-g-Packung Crema d'Oro
verschiedene Sorten je 500-g-Packung - je 320-g-Packung 1kg=10.52 ganze Bohnen i
je 200-g-Beutel 1kg =158 1kg =6.22 ”7/2 7 verschiedene Sorten W
1009=0.75 3 o/ ho je 1-kg-Beutel { s
&,& Gl = Dalmar
clicy CREMA A

1

wcker |

N
"

3y
&

|

dors”

84

= ™ 248 i
Frisch aus dem Brothaus: Antikal Reil‘liger HEITMANN pure A]ona
» . verschiedene Sorten Reine Soda Zahncreme Konzentrat
Allgauer Kruste Schoko-Nougat-Muffin je 700-ml / 750-ml-Flasche o 500-g-Packung je 25-mi-Tube -
[ FE-GHLI 11=250/233 Tkg=190 100 mi = 3.80
1kg =2.60

1%

Kitekat Multipack
Katzennahrung, nass,

in SoBe oder Gelee,

je 12x 100-g-Portionsbeutel
1kg=1.49

Sie sparen 33%

Isolierflasche ,,Halenda“
aus rostfreiem Edelstahl 18/8,

doppelwandig thermoisoliert, inkl. Trinkbecher

ca. 0,5 Liter ca. 0,75 Liter

ca. 1,0 Liter

[ ] 589
Sie sparen 14%

75
m 225

Sie sparen 22%

(I .

Blumen-
Fliissigdiinger

1 Liter

die fliissige Pflanzen-Vollnahrung
fiir alle Zimmer-, Balkon- und
Gartenpflanzen, enthalt alle fiir die
Pflanzen wichtigen Nahrstoffe und
sorgt fiir préchtiges Wachstum,

0%,

0%..

Damen Slipper
| verschiedene Farben

GroBe 36 — 41

Modellbeispiel, * = gluten- und laktosefrei

Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Angebote solange der Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten. Abbildungen

Filialen: V-Markt 81541 Miinchen-0st

80939 Miinchen-Nord

Telefon 089/4130950
Telefon 089/321981-0

iinchen BalanstraBe Firmensitz: Georg Jos. Kaes GmbH, Am Ri

87665 Mauerstetten, Telefon (08341) 8070
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Maunz wartet im Tierheim auf ein neues Zuhause. Sie freut sich,

wenn wieder etwas Leben ins Katzenhaus kommt.

Foto: Tierheim Miinchen

Miissen Wildvagel
jetzt noch gefiittert werden?

In welchem Monat fressen
Wildvogel die meisten Mei-
senknodel? Was glauben Sie?
a.) Januar

b.) Mai

c.) August

d.) Dezember

Die richtige Antwort lautet:
im Mai. Wie eine englische
Studie zeigt, hatten sich die
meisten Menschen fiir die Ant-
wort: Dezember entschieden.
Ein grofles Dilemma. Denn,
wenn das meiste Wildvogel-
futter von den Tieren benotigt
wird, wird es ihnen meist nicht
mehr zur Verfligung gestellt.
Wildvogelfiitterung ist noch
wichtiger als eine Winterfiit-
terung. ,Gerade in den Mo-
naten Mai bis Juli, wenn Brut-
zeit ist, miissen Vogel immens
viel fliegen — weit mehr als
im Winter. Fliegen ist aber
rund 25-mal so aufwendig
wie normales Hiipfen oder
laufen. Verstandlich also,
dass Vogel dann besonders
viel Nahrung brauchen. Na-
turlich spielt auch eine Rol-
le, dass Samereien und In-
sekten im Vergleich zu
frither, so abgenom-
men haben®, sagt
Prof. Dr. Peter Bert-
hold, fihrender
deutscher Ornitholo-
Hr. Wonhas,
Zoofachhéndler der
Fa. Fressnapf Sendling und
Fr. Peters-Crusius,
Zoofachhéndlerin der

Fa. Fressnapf Mittersendling

beraten Sie gerne.

ge und Verhaltensforscher.
Untersuchungen haben erge-
ben, dass ein Vogel wahrend
der Brutzeit einen um ein
Mehrfaches (je nach Umstan-
den das 2-4-fache) erhdhten
Energiebedarf hat. Eine Wild-
vogelfiitterung zieht auch kei-
nen Schéden fiir die Jungvogel
nach sich, erklart der Landes-
bund fiir Vogelschutz in Miin-
chen. Die Altvogel haben nur
dann vom Menschen gereich-
tes Futter an ihre Jungen ver-
flittert, wenn sie fir ihre Nach-
kommen tiberhaupt keine Nah-
rung finden konnten. Die El-
terntiere konnen so ihren ei-
genen Futterbedarf schnell
und einfach an Futterstellen
decken und die so gesparte
Zeit fur die Suche nach Insek-
ten zur Jungenfiitterung investie-
ren. Wildvogelfiitterung
gerade im Frihjahr ist
also aktiver Natur-
schutz. Machen
Sie mit!

Kinder lesen Katzen vor - digital

Tierheim Minchen startet Wettbewerb und freut sich tber Einsendungen

Miinchen - Es ist ein scho-
nes Projekt des Miinchner
Tierheims. Bis vor kurzem
sind regelmaflig Kinder in
die Einrichtung gekommen
und haben den dort ge-
strandeten Samtpfoten vor-
gelesen. Dabei profitieren
beide Seiten: Die Madchen
und Buben iiben sich im
Laut-Lesen und verlieren
ihre Unsicherheit, die Stu-
bentiger im Katzenhaus ge-
nieflen die Gesellschaft
und selbst scheue Tiere
tauen irgendwann auf.

Per Handy oder
Mikrophon

Wie alle ehrenamtlichen
Tatigkeiten ist auch das
Vorlesen aufgrund der Co-
rona-Pandemie derzeit
nicht moglich. Daher hat
sich der Tierschutzverein
Miinchen etwas ausge-
dacht, um den Kindern ei-
nen kleinen Ersatz zu bie-
ten.

,Home Office, Home Schoo-
ling... Warum nicht auch
den Miezen von zuhause
aus vorlesen? Nehmt euch
einfach mit einem Mikrofon
oder eurem Handy dabei
auf und schickt uns eure
Geschichten als Audio-Da-
tei zu (bzw. Mama oder
Papa). Wir spielen sie den
Tieren dann per Lautspre-
cher vor. Natiirlich konnt

aufschreiben und uns per
Post oder E-Mail schicken.
Wir tragen sie dann fiir
euch vor“, wendet sich die
Sprecherin des Tierschutz-
vereins Miinchen, Kristina
Berchtold, in einem Face-
book-Aufruf an die ,Tier-
schutzkinder*.

Natiirlich sind auch alle
anderen Kinder, die Lust
haben, dazu eingeladen,
sich eine Geschichte aus-
zudenken, sie aufzuschrei-
ben und/oder aufzuneh-
men und an das Tierheim
- per Mail an C.well-
mann@woef-muenchen.de
oder per Post an Tier-
schutzverein Miinchen,
Riemer Str, 270, 81829 Miin-
chen, Stichwort ,Kinder le-
sen Katzen vor - digital®
zu schicken.

Es gibt fiinf Preise

Von allen eingereichten,
selbst geschriebenen Ge-
schichten werden

zum Ende der

Sommerfe-
rien die

fiinf schonsten
und Kkreativs-
ten ausgewahlt
und mit einem
Preis belohnt.
Der Fantasie
sind dabei kei-
ne Grenzen ge- ¥
setzt — es kon-
nen Tierge-
schichten, Fa-
milienge-
schichten, Ur-
laubsgeschich-
ten, Méarchen,
Krimis und an-
deres mehr
sein.

»Uns ist Klar,
dass das den
direkten Kontakt fir Kinder
und Tiere nicht ersetzen
kann. Aber es bringt ein
bisschen Abwechslung in
den zur Zeit so langweili-
gen Alltag unserer Tier-
heimkatzen und vielleicht

ja auch in Euren?!®,
schreibt Kristina Berchtold
und fiigt fiir die El-

tern hinzu:

,Liebe EI-
tern, mit

G'sehichten ouas dem Mowehne Tierheim

S6 konnen Kinder am Wettbewerb teil-
nehmen: Geschichte ausdenken, auf-
schreiben, aufnehmen und einsenden.

Bild: Collage Tierschutzverein
Miinchen

dieser Aktion mdchten wir
eure Kids trotz aller Ein-
schrankungen motivieren,
spielend und mit viel Tier-
liebe Lesen und Schreiben
zu Uben. Wir laden euch
ein, diese schone Synergie
zu nutzen und eurer Fan-
tasie zusammen mit euren
Kindern freien Lauf zu las-
sen.”

Fragen zur Aktion beant-
wortet Colin Wellmann un-
ter Tel. (089) 921000-782
oder per E-Mail an: C.well-
mann@woef-muenchen.de.
Wegen der Datengrofie rat
der Tierschutzverein, die
Audio-Dateien iiber die ko-

) stenfreie Plattform we-

Transfer (https://wetrans-
fer.com/) zu verschicken.

Fotos: Fressnapf Miinchen ihr eure Geschichten auch bb
Kartenvorverkaufstelle bei lhrem Samstagsblatt - Fiirstenrieder Str. 9 ‘ ‘ tierschutzverein Spenden: Stadtsparkasse Minchen
Miinchen-Laim - Telefon 089/546655 - tickets@muenchenweit.de muinchen ev. IBAN: DE26 7015 0000 01131032 53 - BIC: SSKMDEMM
Kleinanzeigen muenchenweit.de
H andwerker - Angebot kostenlos - Gartengestaltung u. Pflasterar- wwwlhrBaumProfi.ce IT-PROFI hilft, T. 0160/95838153 Ubernehme Fenster u. Trep-

Elektroarbeiten, Telefon 0172-
9522009

Dt. Allround-Handwerker fur
alle Renov.arbeiten, Tel. 0178 /
1325347

Malermeister, T. 089/14002773

Elektroarbeiten? Dannich! Mei-
ster: Tel. 0177/2403026

BADSANIERUNG, Telefon 0176/
81292261

ZU FESTPREISEN! Samtl. Fassa-
densanierungsarbeiten, Asbest-
entsorgung, Fassadenanstriche-/
Dammung-Fliesen-Maler-Putz-
und Maurerarb., einschl. Balkon
und Terrassensanierung m. Pfla-
ster u. Gartenplattenarbeiten. Ei-
genes Gertst! Keine Anfahrtskos-

ten! GB Haussanierung, Tel.
0173/4131829
—FASSADEN-PROFIS— |hr

Maler fur Fassade, Holz, Putz und
Hagelschaden! Keine lange War-
tezeit bei uns! 10% Fruhjahrsakti-
on, und keine Gerustkosten!!! Tel.
0175/9275516

Polnische Fachfirma, renov. A-
Z, gunstig & zuverl. Tel. 0151 /
22602870

Samtliche Malerarbeiten. Fas-
saden mit Gerust. Fa. Tel. 089 /
31232792

Malerfirma dbernimmt
Maler- und Tapezierarbeiten, F

1

beiten aller Art, Z&une, TG,
Firma Reis, Tel. 08105/393078

gestaltung, schnell - sauber - preiswert!
Firma Bergmann
Telefon 089/82979056; 0151/57680253

Elektromeister ibernimmt kurzfr.
Arbeiten. Fa. Tel. 0172-418 27 67

Gartenarbeiten von A bis Z,
Gartengestaltung, Terrassenbau,
Pflasterarb., Tel. 0151/20470990

Gartenpfege, Strauch-, Baum-,
u. Heckenschnitt, T. 089/1411090

Balkon- u. Terrassensanierung
Facharbeiter. Tel. 0171/2719037

Fa. Schuster: Maler- und Tape-
zierarbeiten, Bodenbelage aller
Art, Fliesenarb., T. 0177-54 25 079

Samtl. Maler-, Fliesen- u. Bo-
denbelagsarbeiten * ALLE Um-
+ Ausbauarbeiten*Fassadenarb. *
kompl. Badsanierung B&J. Tel.
089/17103930

Ausfiihrung sdmtl. Malerarbei-
ten, Renovierung, Fassaden, deko-
rative Wohngestaltung. Malerbe-
triecb  Christian Scheller, Tel.
08165/601446
Malerbetrieb.Scheller@t-online.de
Dachrinnenreinig. Tel. 0178-555
66 55

*BAD-KOMPLETTSANIERUNG*
von Fachfirma, Tel. 0151 /
22602870

Gartenbau

Biete Gartenarbeit, Telefon:
0152/31878585

Gartenpflege u. Heckenschnitt,
Telefon: 089/55293051

Gartner erledigt Gartenar-
beit, Pflastern, Hecken- und
Baumschnitt/-fallung usw., Firma
Telefon: 0172/8539277

Platten/Pflasterverl. aller Art,

Hecken/Strauchschnitt, Telefon
01718067770

JOSEF HOLLINGER
BAUMFALLUNG, KURZEN, RODEN,
jd. Schwierigkgitsgr., ABFUHR, WUR-
ZELSTOCKFRASEN, GARTENPFLEGE

SCHNELL - SAUBER - PREISWERT

© 089/21554313 od. 0172/5820173
unverbindl. und kostenlose Beratung

Baumfillung u. Baumpflege,
Wourzelstécke ausfrasen, Rollrasen
verlegen. Info Tel. 089-37505112
www.garten-staudinger.de

www.ihr-baumfachmann.de
Baumféllung & Baumpflege
preisw. mit Abf. jd. Schwierigkeits-
grad. Kostenl. Beratung, Tel.
08122/2299563

PC-DOKTOR: Tel. 0171/7777766

Dienstleistungen

Gilinstige Fensterreinigung u.
Gartenarbeit, Tel. 089/17108493

Fahrer mit Mini-Bagger +
Abbruch- und Gartenservice hat
Termine frei, Tel. 0176/24836054

Haben Sie keine Lust zum
Fensterputzen? Wir erledigen
das! Solaranlagen-, Dampf-,
Grundreinigung etc. Tel. 0170/
7797048 www.fensterreinigung-
esapovic.de

www.die-b perten.de

Baumfillung / Baumpflege,
Klettertechnik, Tel. 089/25004787
derbaumspezialist@yahoo.de

Baumpflege, -kontrolle, Wur-
zelstocke frasen Tel. 089 /
66011494, www.pbweintritt.de

Baume fallen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstocke ausfrasen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber, Tel.
089-4704233,
www.baum-faellen.de

BAUMFALLUNG, Telefon 089 /
12075090

Gartenpflege, Rasenméhen,
Heckenschnitt, Reinigung von Ter-
rassen, Gehwege Tel. 089 /
12250886 oder 0172/1366077

Problemfallung, Gartenpflege,
Wurzelstockfr., Heckenschnitt,
Abfuhr, zuverlassig und preiswert,
Fa. Lachner, Tel. 089 / 90059770

Biete Gartenarb. jegl. Art,
Stein- und Dachreinigung. Tel.
0177/2752231

Computer

Biete PC-Hilfe T. 089/22539826

Mobile Hilfe v. Ort fur PC, Lap-
top, Tablet, Handy und Internet
zum fairen Preis. Bringe Geduld
mit. Biete auch Einzelschulung f.
Senioren und Neueinsteiger an,
Telefon: 0176/51368535

Schreiner, Fachbetrieb Bauer
Tel. 089/69387574; 0173/8261465

PFLANZERDE mit Lieferung,
bieten hochwertige Pflanzerde,
Rasensubstrat, Kompost mit

Lieferung vor lhren Garten oder
Haus. Preis 1t./ 150 €, 0.5t/ 100 €.
Lieferung innerhalb Minchen
und Kreis. Tel. 015785207095

penreinigung, T. 0152/24284412
Ehem. Steuerberater erledigt

lhre Buchhaltung. Tel. 089 /
60807235

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000 € fir
Arbeitnehmer & Beamte ab eff.
Jahreszins v. 2,95% z.B. 5.000,- €
mtl. Rate 51,20 € oder 20.000,- €
mtl. Rate 20505 € Tel
08131/319025, info@rendivest.de

Esoterik/
Lebensbheratung

WAHRSAGEN priv. Tel. 0172 /
8510001

KARTENLEGERIN,  PARTNER-
RUCKFUHRUNG, T. 089/44992444

Reise und Erholung

Urlaub in Bayern, im schénen
Bayerischen Wald! 4*Hotel
Lindenwirt in Drachselsried
bei Bodenmais. Informationen
und Buchungen unter:

.~ www.hotel-lindenwirt.de oder

Tel. 09945/9510

www.yachtcharter-preuss.de
Mecklenburger Seenplatte

www.carpe-diem-ostsee.de




IHRE GESUNDHEIT
IST UNS WICHTIG'

M NS Schutzmaske
Hemmt die Verbreitung von Viren und Bakterien.

© Vermindert die Infektionsgefahr fiir den Triiger. Klebeband

Leicht anzulegen, angenehmer Tragekomfort. Filtert Partikel wie Staub, Bakterien und Viren. Sehr stabiles, selbstklebendes Warnband. Zur Markierung
Zum einmaligen Gebrauch bestimmt. Art-Nr. 23004483 Passgenauer Sitz, Art-Nr. 23004421 stark beanspruchier Gefahrenstellen. Art.-Nr. 23004503
~ Hand- und Flichendesinfektion -

Umfassendes Wirkspektrum, entfernt I
99,99% der Bakterien, Pilze und Viren. ’
Ohne Alkoho! und Konservierungsmittel. ¥
ot Art.-Nr. 23004448 =) @ | (5.24/100 ml)

—
ANTY=mACTER
~

HANDEGEL 100 ml

AL 70

— e

150 ml >

HAND AEINIGLNGS

199) "
\ 99 t &
(a€/100ml) e

(Abb.3hnlich) g B e | €=
Gesichtsschild — @, @) p— ]
Schutz und freie Sicht aus hochwertiger Anti-Kratz- Handdesinfektionsgel mit Aloe Vera Desinfektionshandspray
Beschichtung und Anti-Beschlag. MaBe: ca, 33 x 21 cm. | Ideal filr unterwegs, bei der Arbeit, zuhause. Ohne Wasser Reinigt und erfrischt mit Limettenduft. Anwendbar
Art.-Nr.23004500 (ohne Mundschutz) anwendbar. Art.-Nr. 23004450 ohne Wasser, mit 70% Alkohol, Art.-Nr. 23004437

T

SCHULTE "

Schutzscheibe aus Sicherheitsglas
Hochwertiges, 5 mm starkes Sicherheitsalas, kratzfest
und einfach zu reinigen, Rutschfeste Standfiile aus
massivem Buchenholz. MaBe: B 750 x H 475 mm,
Durchreiche: H 250 x B 110 mm. Art.-Nr. 23004502

Flachendesinfektion

Beseitigt 99,9% der Bakterien,
Pilze und spezielle Viren. Art.-Nr. 45936052

Diese Angebote finden Sie exklusiv bis 30.05.2020 in den hagebaumiarkten:
Miinchen: Hofmannstr.', Lerchenauer Str.', Meglingerstr.” sowie BrunnthaF, Dachau', Eching', Erding', Freising', Fiirstenfeldbrucl®,
Germering', Haar', Miesbach’, Pfaffenhofen®, Unterhaching® und Unterféhring’.

' HEV Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG, * MBH Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG, * BBH Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG, * FBH Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG,
'VES Heimwerkermarkl GmbH, " OPF Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG, " UBH Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG

Preisempfenlungen unverbindlich. Fir Druckfehler Obernehmen wir keine Haftung. Nur gitig in den an
teilnehimenden Markten, Warenabgabe nur in handelsiiblichen Mengen. Nur solange der Vorrat raicht. ~ h n
Mehr unter hagsbaumarki-musnchen da Die N I'.1 inund um M uncnen hagebaumarkt-muenchen.de
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Fre I ra u m Das gehtunsallean! | Gdsten und Mitarbeitern werden Waschgelegenheiten, Fliissigseife,
Samstag, 23. Mai 2020 | Nr. 21 el b Einmalhandtiicher und ggf. Handedesinfektionsmittel bereitgestellt.
Wer hat d honsten Mundschut
er hat den schonsten Mundschutz?

Seit gut einem Monat ist es in Bayern Pflicht, im 6ffentlichen Nahverkehr eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen. Das kann ein Schal oder Tuch sein oder eine selbstgenihte
»Maske*. Diese Behelfsmasken sollen auch beim Einkaufen getragen werden - also iiberall dort, wo sich Menschen méglicherweise zu nahe kommen und den Mindestabstand
von 1,5 Meter zueinander nicht einhalten kénnen. Das hilft, das in den vergangenen Wochen durchaus erfolgreiche Bremsen der Coro-
na-Pandemie zu unterstiitzen. Die Verkehrsunternehmen sind zufrieden und loben die Disziplin der Passagiere, das manchmal doch
lidstige Tuch zu tragen.

Mitmache
n
und gewinnen:

Die meisten Menschen halten sich an das Gebot und schiitzen einander. Sie, liebe Leserinnen und Leser, haben uns in den
vergangenen Wochen ,Mundschutz-Selfies“ geschickt. Wer hat den schénsten Mundschutz?

Stimmen Sie ab! Das schonste, schriigste, kreativste, beste Selfie wird mit einem Hotelgutschein fiir ein Wochenende ,nach Corona“ —
belohnt. Und auch alle, die abstimmen, gehen nicht leer aus: Unter allen, die abstimmen, verlosen wir einne weiteren Hotelgutschein!

Mitmachen und gewinnen - so geht's

Abstimmen ist ganz leicht:

Am einfachsten ist das ,Voting“ per Klick auf unserer
Wochenanzeiger-Seite im Internet:

www.wochenanzeiger-muenchen.de/abstimmung/
wer-hat-den-schoensten-mundschutz

Sie konnen aber auch per Mail und Post mitmachen
und uns die Nummer Ihres Favoritenbildes schicken
(bitte vergessen Sie Ihren Namen und Ihre Adresse
nicht):

Miinchner Wochenanzeiger
Redaktion / ,Maske*
Fiirstenrieder Straf3e 5-9
80687 Miinchen
gewinnen@muenchenweit.de

Einsendeschluss ist Samstag, 30. Mai.
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Durch Zugangsbegrenzungen wird gewahrleistet,
dass die maximale Belegungszahl zu keinem Zeitpunkt Giberschritten wird.

Das gEhI uns aile an!
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Gelebte Heimatverbundenheit

Passagierflopfahrten als immaterielles Kulturerbe anerkannt

Thalkirchen - Erfolgreich hat
der Flof3er-Kulturverein Miin-
chen-Thalkirchen e.V. an der
vierten deutschlandweiten
Bewerbungsrunde fiir eine
Eintragung als immaterielles
Kulturerbe teilgenommen. In
Kooperation mit den Flof3-
meistern Michael Angermeier,
Franz Seitner und Josef Seit-
ner wurde der Antrag beim

Bayerischen Staatsministeri- |

um der Finanzen und fiir Hei-
mat gestellt. Seit dem 2. April
2020 sind die Passagierflo3-
fahrten auf Isar und Loisach
in das Bayerische Landes-
verzeichnis des Immateriellen
Kulturerbes als Kulturform
wirksam eingetragen. Staats-
minister Albert Fiiracker lobt
im Anerkennungsschreiben
an den Verein dieses ehren-
amtliche Engagement als Aus-
druck gelebter Heimatver-
bundenheit zum Erhalt der
kulturellen Vielfalt.
Grundlage der Entscheidung
war das Gutachten eines un-
abhéngigen Expertengremi-
ums, das alle in Bayern ein-
gereichten Antréage auf Basis
der Kriterien des UNESCO-
Ubereinkommens anhand ein-
heitlicher Ma3stébe fachlich
bewertet hat.

Geschichtlicher
Hintergrund

Passagierflo3fahrten werden
erstmals 1310/12 im Ratssat-
zungsbuch der Stadt Miin-
chen erwéhnt. Den Miinchner
FloRern ist darin gestattet,
von einem anderen ein Flof
zu kaufen, ,daz er fuer fueren
will mit leuten oder mit guot*.

Aubing - Auch fiir sie sei es
eine traurige Zeit, weil sie
ihre Oma nicht besuchen diir-
fe, erklarte Sandra Hollstein
und dann sang sie begleitet
von Michel Watzinger auf dem
Hackbrett und Akkordeon
,Wenn ich ein Voglein war,
flog ich zu dir“. Auf den Bal-
konen und an den Fenstern
des BRK-Seniorenwohnheims
am Westkreuz horten die be-
tagten Bewohner dankbar zu.

ggties Piunaginr-Figustanii

Das Bild zeigt ein Passagierflop bei Lenggries. Ende des
19. Jahrhunderts nahmen die Passagierflopfahrten zu.
Bild: FI6Ber-Kulturverein Miinchen-Thalkirchen e.V.

Das schnelle Vorankommen
auf dem Wasser macht das
Flof3 bald zu einem beliebten
Verkehrsmittel. Auch hoch-
gestellte Personlichkeiten
nutzen es, wie etwa 1424 der
spatere byzantinische Kaiser
Johannes VIII. Palailogos auf
seiner Riickreise von Italien.
Je nach Wasserstand legt die
Isar acht bis zehn Flusskilo-
meter in der Stunde zuriick.
Mit festgelegten Fahrpreisen
und Fahrzeiten verkehren die
sogenannten Ordinari-FloRe
von Miinchen nach Wien.
Wiéhrend bis zum Ende des
19. Jahrhunderts der Waren-
und Giitertransport auf dem
Wasser von der Eisenbahn
zuriickgedréangt wird, die un-
abhangig von Wetter und
Wasserstand unterwegs ist,
nehmen die Passagierflof3-
fahrten allméahlich zu. Mit In-
betriebnahme der Isartalbahn
1891 entwickelt sich eine
neue Form von Ausflugsmog-

lichkeiten: Mit dem Zug ins
Isartal und mit dem Flof3 zu-
riick nach Miinchen. Bis heu-
te verkehren in den Sommer-
monaten die Passagierflofie.
Sie stehen sowohl in einer
Handwerkstradition als auch
im Kontext historischer For-
men von Mobilitat.

Anerkennungsurkunde
folgt

Mit Anerkennung der Passa-
gierflo3fahrten als Immate-
rielles Kulturerbe erhalt der

- " FloRer-Kulturverein Miin-

chen-Thalkirchen e.V. vom
Bayerischen Staatsministeri-
um der Finanzen und fiir Hei-
mat das Recht, das Logo des
Bayerischen Landesverzeich-
nisses des Immateriellen Kul-
turerbes zu verwenden.

Die feierliche Ubergabe der
Anerkennungsurkunde an
den Flo3erkulturverein Miin-
chen-Thalkirchen e.V. und an
die Flofmeister von Isar und
Loisach erfolgt zu gegebener
Zeit im Rahmen eines Fest-
akts.

Weitere Infos zum Flof3er-
Kulturverein Miinchen-Thal-
kirchen gibt es unter www.flo-
esser-kulturverein.de im In-
ternet. red

: =
Reparieren P4

wegwerfen

ist besser als

Unterstiitzen Sie Miinchner Unternehmen und
lhre Umwelt durch unseren Reparaturfiihrer:

www.awm-muenchen.de/reparaturfuehrer

Abfallwirtschaftsbetrieb
Minchen

Gebraucht \ /

ist besser als neu

Unterstltzen Sie Minchner Unternehmen und
lhre Umwelt durch unseren Secondhandfiihrer:

www.awm-muenchen.de/secondhandfuehrer

Abfallwirtschaftsbetrieb
Miinchen

Kibelino in Pfingstferien

Sportgerateverleih,

Bastelpackausgabe

und Gewinnspiel

Miinchen - Pfingsten 2020
fallt nicht ins Wasser: In sei-
nem alternativen Online-Pro-
gramm begleitet der ESV
Miinchen mit Kibelino Kinder
mittels Kreativ- und Sport-
Workshop-Videos sowie Live-
Streams in den Pfingstferien.
Care-Pakete mit Bastelmate-
rialien und ein Sportgeréate-
verleih werden im Vorfeld
der Ferienwoche angeboten.

Das Abi hat begonnen

Jedes Kind kann auch am Ki-
belino-Gewinnspiel teilneh-
men, indem Fotos/Videos von
den Workshopergebnissen
eingesendet werden. Die rege
Teilnahme wird mit vielen
tollen Preisen belohnt — mit-
machen lohnt sich.

,Wir freuen uns auf jedes
Kind, das wir in diesen tur-
bulenten Zeiten erreichen
konnen*, so der ESV. red

Bayern - Die diesjahrigen schriftlichen Abiturpriifun-
gen haben begonnen. Unter Beriicksichtigung der
Hygienevorschriften werden die Priiflinge am Diens-
tag, 26. Mai, ihre Kenntnisse im Fach Mathematik zu
Papier bringen. Am Freitag, 29. Mai, finden die Priifun-
gen im dritten Abiturpriifungsfach statt. Bereits abge-
legt haben die Abiturienten am Donnerstag, 20. Mai,
die Priifungen im Fach Deutsch. In der Woche vom 15.
bis 19. Juni diirfen sich die Abiturienten auf die erste
Priifungswoche der Kolloquiumspriifungen freuen.
Die Zweite Priifungswoche findet im Anschluss vom

22. bis 26 Juni statt. Viel Gliick!

~Wenn ich ein Vdglein war ..."

Statt Besuchen gibt es Hofkonzerte fir die Senioren

Sie sind wegen der Kontakt-
beschrankungen derzeit be-
sonders hart getroffen, da sie
auf ihre Besucher verzichten
miissen.

Volkslieder
und Schlager

Es folgten weitere Volkslieder
und Schlager wie ,Kein scho-
ner Land“ und ,,Fur mich soll’s
rote Rosen regnen“. Immer

Leihen/Mieten

ist besser als kaufen

Unterstiitzen Sie Miinchner Unternehmen
und lhre Umwelt durch unser Leihlexikon:

www.awm-muenchen.de/leihlexikon

Abfallwirtschaftsbetrieb
Miinchen

mehr Senioren fingen an, in
die Melodien einzustimmen.
,Durch die Freude beim Mit-
singen ist fiir einen Moment
alles aufien herum vergessen.
Ein Erlebnis, das unter die
Haut geht und positiv nach
vorne schauen lasst®, freute
sich Initiatorin Stefanie Jung-
gunst.

Begeisterung
und Dankbarkeit

Um ihnen ein wenig Abwechs- :

lung zu bieten, organisiert
Kultur Street Work Neuau-
bing-Westkreuz in Zusammen-
arbeit mit dem Stadteilmana-
gement Aubing-Neuaubing-
Westkreuz einmal wochent-
lich ein Hof-Konzert im In-
nenhof des Seniorenwohn-
heims am Westkreuz. Jede
Woche spielen andere Musi-
ker eine halbe Stunde auf den
beiden Seiten des Hofs. ,Die
Begeisterung und Dankbarkeit
der Senioren zu spiiren, war
sehr beriihrend, noch dazu
schien die Sonne und die Vo6-

gel zwitscherten®, freute sich
die Kultur-Street-Workerin
Junggunst.

Auch Marija Filimon vom
Stadtteilmanagement ist von
der Aktion begeistert: ,Viele

IIjllllI |||||I |

geplante Veranstaltungen wer-
den aufgrund von Corona ab-
gesagt. Die Hof-Konzerte sind
eine tolle Moglichkeit den Se-
nioren in dieser Ausnahme-
situation Anteilnahme zu si-

Isc

gnalisieren“. Und es gibt noch
einen Vorteil: ,Wir konnen
damit auch die Musikerinnen
und Musiker in dieser schwie-
rigen Situation ein klein wenig
unterstiitzen.” pst

Fiir die Senioren musizierten Michael Watzinger (I.) und Sandra Hollstein im Innenhof

des BRK-Wohnheims.

Bild: Oliver Sold



Vermischtes

Samstag, 23. Mai 2020 | Nr. 21

Ferien-Wohnungen/
-Hauser

Stade - Altes Land - HH (Elbe/
Nordsee). Hallo  Radfahrer!
Endlich Urlaub! Radfahren in
schonster Natur, zwischen Heide
und Elbe. Wohnen: 4*FeWo
(Neubau 2015) fur 2-6 Pers. mit 3
Schlafz., 2 Bader, gr. Dachterr.,
ideale Radwege! Ruhige Lage!
Tel. 051020/5923724,
www.ferienwohnung-stade-
geest.de

Kiinstler, Musik,
Gesang

Akkordeon Live T.0171/5003155
Zauberer Rudolfo, Tel. 325657

Unterricht

Mathe-Nachh., T. 089/59997333

Student (Erstsprache
Arabisch) gibt Nachhilfe in
Deutsch und Englisch fur
Personen mit Arabisch als
Erstsprache. Bei Interesse bitte
melden unter Tel. 0172/4930443

Nachh. in Engl. / Frz. in Garten
oder online von erf. Lehrerin,
Tel. 0176/45570697

Erf. Gym.Lehrer, FOS, BOS und
Realschullehrer erteil. Unterr. in
allen Fachern, Tel. 089/6924186

Akkordeon, Steirische, Kla-
vier u.a., Tel. 0171/5003155

Bester Matheunterricht fir
Eltern, Schilerinnen und Schiiler,
Freunde und Familie. Lernen wir
uns kennen! Tel. +49163/9227104

Mathe / Physik von Lehrer Tel.
0171/1250718 auch Uber Skype

KEYBOARD-LEHRER-
MOBIL.COM Tel. 0171/9318844

www.bayernnachhilfe.de
Tel. (089) 48 998 536

Schlagzeugunterr. Tel. 0170 /
2714252

LRS? Dyskalkulie? Noten-
stress? Hilfe im Mini-Lernkreis,
Tel. 08141-42272

Tiermarkt

Su. élteren Labrador (ca. 5-6 J.)
bestes Hundeleben zugesichert.
Tel. 0172/8256637

Vermisse seit 1 Jahr schwarz-
weillen Kater Miezi, Moosach;
Tel. 089/12711823

An alle Aquarianer! Der Aqua-
rienverein Amazonas-Lons veran-
staltet jeden 1. Sonntag im
Monat eine Zierfisch- und
Pflanzenbérse von 9 - 11 Uhr im
Bayer. Schnitzel- u. Hendlhaus,
Landsberger Str. 499, Munchen

Kaufe Antiquitdten
»Altes« & Nachldasse
Porzellan-Figuren o Bilder ® Besteck
Fa. La Belle Epoque
80333 MUC - AugustenstraBe 41

Telefon 089/5273 77

Suche Porzellan aller Ma-
nufakturen, Pelze, Handtaschen,
Zinn, Bleikristall, Antiquitaten,
Uhren, Schmuck, Besteck, Hr.
Peter, Tel. 0151/25227392

Kaufe Musikinstr., Pelze, Zinn,
Tafelsilber, etc., T. 0177/4338997

Kristall, Zinn, Porzellan, Bier-
krtige, Miinzen, Militaria, Fern-
glaser, Bucher, Sammeltassen,
Uhren, Tel. 01573/5373733

Kaufe Orden, Uniformen, Hel-
me, Fotos etc. bis 1945! Zahle
gut! Bitte alles anbieten! Tel.
0179/7861987

Madeallai hah

Suche 1

und

Suche edle Weine, Whisky, Co-
gnac, Champagner und alte
Gemalde Tel. 089/79360944

Kaufe Orientteppiche,

beschadigt, Tel. 089/52064046
Suche Antiquitdten, Vasen,
Glas, Bernstein, alte Lampen und
Mabel, Telefon: 0176/71695081
Hochstpreise fiir Militarsach-
en bis 1945! Tel. 0171/3331919

Ich suche Benzinmotorsdge,
auch defekt, Tel.: 0152/38951730

au.

4 Nymphensittiche mit Voliere

abzugeben. Nur Abh. 089-
89891558
Tierhiiter

Hundesitter f. Dackel-Mix, 3 J.,
Bereich Haderner Stern gesu.,
bitte nur Erw., Tel. 089/70065418

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, CD, T. 0177/2051745
Kaufe Comic - CD - LP - DVD,
Nachlass und Spiele. Info's: Tel.
0179/5350087 u. 08105/7363111
Su. Bierkriige, Miinzen, Orden,
Fernglaser, Zinn, Porzellan und
Bestecke, Tel. 0162/8600584

Kaufe Antiq 1 von A-Z,

Liebevolle Katzenbetreuung
in Gréafelfing gesucht. Zwei
Katzen brauchen Sie zum Teil am
Wochenende o. fur die Urlaubs-
zeit. Telefon: 0173/5771766

Kaufgesuche

Suche Porzellan aller Manufak-
turen, von privat, Telefon:
0152/23923740

www.Goldankaufstelle-Bayern.de
Miinchen, LindwurmstraBe 215
Telefon: 089/69359020

Bronzen, Gemalde, Mébel, Por-
zellan, Uhren usw. auch ganze
Nachlasse. Tel. 08208/1612 oder
Tel. 0172/8265552

Kaufe von Privat Pelzjacke od.
Pelzmantel, seriése Abwicklung,
Herr Adler: Tel. 0162/9514970

Ankauf Figuren, Porzellan,
MeiBen, Herend, Nymphenburg,
Rosenthal, KPM; 01577/2693486

Alle Eisenbahnen u. Blechspiel-
zeuge gesucht: Autos, Schiffe,
Dampfmasch. usw., auch kompl.
Sammlung, Tel. 0170/3136474

Zubehor. Tel. 08152/981205

Su. Pelze, Nerz, Fuchs, Persianer,
Ozelot, Handtaschen,Broschen,
Mansch.knopfe. T.0152/18149586

** URBAYER KAUFT ALLES **
Zinn, Uhren, Schmuck, Glas, Por-
zellan, kompl. Nachlésse, Miinzen,
Flohmarktartikel, Pelze, u.v.m. Tel.
0157/74072925

Suche Armbanduhren von der
Firma “Heuer”, auch defekt! Tel.
0163/4865601

Frau StrauB kauft Pelze, Nah- &
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle
Handtaschen, Bernstein, Mlinzen,
Uhren, Schmuck- + Tafelsilber,
Schallplatten, MCM + Luis Vuitton
Taschen + Koffer, Dupont Feuer-
zeug Zahle BAR & FAIR, Tel.
089/44312337

Serioser Miinchner su. Rares fur
Bares, Antik, Tel: 089/15907866

Hr. Heilig kauft: Pelze, Puppen,

Porzellan, Bilder, Kleidung,
Taschen, Trachten, Kristall, Néh-/
Schreibmasch., Krlge, Zinn,
Mébel, u.v.m., T. 0178/4057532

Modelleisenbahn, Tel. 089 /
3510693

Kaufe alte Fotoapparate, Min-
zen, Zinn und Rémerglaser Tel.
089-67974020 oder 0174-9847694

Sammler sucht Armband- und
Taschenuhren aller Art auch de-
fekt, Tel. 0177-6249537

Modelleisenbahn SLG gesucht
Tel. 0152/27071073
golfschnupperkurs@yahoo.de

ALT zu GELD!! Damen- u. Her-
ren-Mantel + Jacken, Tischdecken,
Bibeln, Uhren, Modeschmuck,
Holz- u. Bronzefiguren, alte Ra-
dios, Spiegel, Lampen. Tel.
0151/75937934

!! Seridser Barankaufer kauft
von Privat: alte Bilder, Pelze,
Néh- & Schreibmaschinen, Porzel-
lan, Kristall, Kruge, Teppiche,
Zinn, antike Kleinkunst, hochw.
Taschen, Tafelsilber, Schmuck,
Munzen u. Uhren. Hr. Hartmann
,Tel. 0174-3201777

Suche é&lteres Rennrad. Tel.

. 08104/628696

Privat kauft v. Privat: Edle Pel-
ze, Trachten, exkl. Uhren, Min-
zen, Bernstein/Schmuck, Porzel-
lan, Tafelsilber, Militaria, Orient-
tepp., Nah/Schreibmaschin., Mu-
sikinstrum. Bronze, Zinn u.
Antikes. Seridse Barzahlung vor
Ort. Herr T. Gruinholz. Tel. 0160-
99840568

Frau Niederreiner zahlt
Hochstpreise fiir PELZE, Schreib-
/Nahmaschinen, Porzellan, Trach-
ten, Abendgarderobe, Krige, Ta-
schen, Uhren, Miinzen, Schmuck,
Bilder, Teppiche, Zinn. Zahle BAR
& FAIR, Tel. 089 /90415639, 0176-
30320986

Su. Lederhosen, Charivari,
Kropfketten, Schmuck , Zinn, Sil-
berbestecke u. Pelze Tel. 0178 /
5351818

< 1

in sucht L und
Atlanten, Puppen und Steiff Tiere,
Tel. 0177/6249537

Cowboy + Indianerfiguren aus
d. 60/70J. gesucht. Tel. 05817 /
2229

Frau StrauB3 kauft Rolex/ Cartier
/Breitling / Omega / Glashtitte so-
wie goldene Armbanduhren Tel.
089/44312337

Suche Opas Sammlung, Post-
karten, Fotos, Orden, Figuren, Bil-
der, Trachten-Schmuck, Chariava-
ri, Krige, Mobel, Tel. 089 /
66594977 od. Tel. 0172/9308176
am Wo.ende

Kaufe Abendbekleidung, Uh-
ren, Taschen und Trachten-
schmuck, Tel. 0176/82459117

Privat-Sammler sucht Pelze al-
ler Art, Tel. 0177-6249537

Kaufe Streichinstrument z.B.
Geige, Cello, Kontrabass und Blas-
instrument (auch defekt). Angel-
ruten kostenlos gegen Abholung
gesucht, Tel. 0176-55644089

Branchen-ABC

Experten aller Branchen

Hier finden Sie Maler und Fliesenleger,
Schreiner und Sanitdrbetriebe und mehr.

FAHRER

IT MINI-BAGGER
ABBRUCH- UND
ARTENSERVICE

hat Termine frei,
fon 0176 / 24 83 60 54

» www.muenchenweit.de °

@ \Bodenbeliiqe

Alles aus einer Hand
Parkett, Laminat, Fliesen,
Renovierungen aller Art.

Komme sofort! Fa. Karcz

Tel.: 0152/27019833

=" JK-Fliesen
Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung
., Telefon 0176/23236246
- Badsanierung auch barrierefrei
alles aus einer Hand!

. PARKETT - URBAN
Fachbetrieb Parkett-Innung Obb.

Verkauf, Verlegen, Schleifen
und umweltfreundlich versiegeln
= 08021/9182.0171/3675475

www.parkett-urban.de

Fliesenverlegung und
Sanierungsarbeiten
— giinstig, Firma —
Telefon 089/85641411
oder 0178/7770054

Instandhaltung

¥ Garage %
undicht?

HeMi

Dachdeckerei
& Spenglerei
Meisterbetrieb

Telefon
(08142) 3058544

Dachdeckermeister N. Zinth
Dachreparatur, Sanierung
Neudeckung, Spenglerei
80689 Miinchen
089/30001181

K. Grundler

Zimmererarbeiten
Spenglerarbeiten
Dachdeckerarbeiten

Meisenstr. 17 - 82223 Eichenau

Tel. 08141/53 83 93 - Fax -94
www.grundler-daecher.de

Verkauf + Service

- feuerloscher
A\ MARX Feuerschutz
* GollierstraBe 70 E, 80339 Mu.

ﬁ h—_ Tel. 089/130 16 16

1
www.marxfeuerschutz.de

Gartenbau

Garten-, Landschaftshau
Alles rund ums Haus
Gartenanlagen, Terrassenbau,
Dach-, Steinreinigung, Fassaden,
Entkernungen, Trockenbau
Fa. Werner, Tel.: 0176/74 72 60 84

- KFZ-
NI/ Sachverstandiger

Malermeister sorgfaltig!
z.B. Leerwhg., 70 m?, 640, € netto
inkl. Material.

T.0151/72927512
&0176/76 389665
info@malerei-koehlerstercli.de

falesebereiel
& Sttt

KAMMERER
Whaloreibetrich Gob A
Wir erledigen unkompliziert samtliche
Malerarbeiten im Innen- und AuBen-
bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Malereibetrieb

(ibernimmt sé&mtliche Maler- und
Tapezierarbeiten, Fassadenanstriche
und Treppenhauser.

Firma E. Merath, Telefon 8 41 50 82

Deutscher Maler
in Neuried,
auch am Wochenende und
an Feiertagen.
Telefon 0174/8533333

KFZ-Sachverstandiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhangig.
Haftpflichtgutachten fiir Geschédigte
kostenlos! Oldtimergutachten,
Wertgutachten. P
Tel.: 08141/308 9006 A
Mobil: 0172/16026 12 K—iDJ
www.ds-sachverstand.de

H. Schubert
Spenglerei/Bedachungen
- Steildach/Flachdach

- Dachrinnenreinigung
www.schubert-dach.com
Tel. 089/70 06 66 56 - Fax 089/70 06 59 77

Entsorgung
Entriimpelungen

www.top-entriimpler.de
089/12096084 - 0176/32924589

() Malerarbeiten

THOMAS SCHERMER _"
——

Maler- u. Lackierermeister
« schnell - preiswert

- zuverlédssig
Seniorenservice .

- Aus- u. Einraumen /| i
- Fassadenrenovierung

Tel. 8342463 u. 0177/8342463

60, Richard Worle GmbH

X\ Jahre

A5"&¥ Malermeisterbetrieb
Maler- und Tapezierarbeiten, Betonsanierung, Fassaden,
Vollwarmeschutz, Verputzarbeiten, Trockenbau
Tel. 089/66 9290 - Fax 664346
!Mww.woerle-maler-muenchen.ge
e

Malermeister
libernimmt sémtl. Malerarbeiten
Wohnungen, Treppenhduser, Neubau
— fiir Fassaden eigenes Gerist

Firma M. Werner

Telefon 08166 / 99 56 54
0178/3 319254

www.werner-malermeister.com

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung
0 Innenraumgestaltung 0
Altbausanierung
schnell, preiswert und zuverlassig!
Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

Prospekt-
_verteilung

Professionelle
Prospektverteilung
regional und bundesweit méglich.
Qualitdt muss nicht teuer sein!
Herr Werner:
Telefon 089/45243644

Renovierung &
~ Sanierung

Rentner (qualifiziert)
abernimmt kleine
Reparaturen aller Art.

Telefon 0176/2124 69 08

= -
DACHGESCHOSS

INF OB DG-AUSTAL-MUNCHEN.OE
WWW.DG-AUSBAU-MUNCHEN.DE

+ Bodenbelagsarbeiten

« Fenster, Tlren

« Vollwarmeschutz

« Putzsanierung

+ Malerarbeiten aller Art
+ Trockenbauarbeiten

« Elektroarbeiten

« Fliesenarbeiten u. v. m.

Umbauten - Sanierungen

auertrockenlegungen.

kleine Maurerarbeiten -
o Hr. Vfalllnger; -
0089 /8561180

HOLZ & BAUTENSCHUTZ

Sanierung - Renovierung - Modemisierung
Am, im & rund um’s Haus

_Telefon (089 ) 384 653 41

Handwerker (Maler)
macht alle Arbeiten
rund ums Haus!
25% Rabatt!
Telefon 0174 /8019641

B Rollliden/
NB/4  Markisen

T
SCHNELLREPARATUREN
Rollladen + Markisen
Telefon 0 15 90/1 65 71 25

Mdbelspedition
Umziige, Schwer- und Kleintransporte
In- und Ausland
Telefon 089 /51 26 45 78 oder
0172/8408383
montage.elischer@gmail.com

>
Kennen Sie schon unser
Branchen-ABC?
Wir beraten Sie gerne bei

lhrer individuellen Anzeige
unter Tel. 089/546555

www.muenchenweit.de




Das gilt in Biergarten und Lokalen
Tische im Innenbereich sind vorab zu reservieren.
Gruppenreservierung fir mehrere Tische ist unzuldssig.

Das geht uns alle an!
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Wo die Quellen
Miinchens sprudein

Ausflugstipp fir Wanderer und Radler
auf dem M-Wasserweg

Landkreis - Die Ausgangs-
beschrankungen sind gelo-
ckert und das Wetter wird
bald wieder friihlingshaft
schon. Dann kann auch das
Umland wieder sportlich ent-

deckt werden. Ein Tipp fiir |

die Rad- und Wandersaison
ist der M-Wasserweg. Er be-
ginnt in Miinchen am Deut-
schen Museum (Zeppelin-
strafde), fithrt entlang der
Isar, durch den Hofoldinger
Forst und weiter durch das
idyllische Mangfalltal bis
nach Gmund am Tegernsee.

Einblicke
an 20 Stationen

Dabei folgt er dem Weg des
Minchner Trinkwassers zu-
riick an dessen Quellen. In-
formationstafeln an 20 Sta-
tionen geben Einblick in die
Wasserversorgung der Mil-
lionenstadt mit ihren sicht-
baren und ,unsichtbaren“
Gewinnungsanlagen, Trans-
portleitungen und Bauwer-
ken oder erlautern Beson-
derheiten in der herrlichen
Natur des Oberlands. Die
zwischen 39 und 82 Kilome-
ter langen Touren kann man
auf dem Rad oder zu Fuf}
zuriicklegen. Es geht aber
auch kiirzer: Mehrere Bahn-,
S-Bahn- und RVO-Buslinien
kreuzen den M-Wasserweg
in den Landkreisen Miinchen
und Miesbach.

Im Gewinnungsgebiet gibt
es zusatzlich zu Trinkwas-
ser-Infos auch Kunst zu ent-

\i)'.l;‘

AR

Auf dem M-Wasserweg kénnen Wanderer un

decken.

decken, wie etwa im Skulp-
turenpark der Anderlmiihle
bei Hohendilching, die , Tra-
nen der Erde“ des Kiinstlers
Karl Jacob Schwalbach am
Spiralschacht oder die
machtigen Skulpturen des
Steinbildhauers TOBEL am
Wasserschloss Reisach.

Natur und Kunst
erleben

Vor allem fiir Familien mit
Kindern ist der Naturlehr-
pfad zwischen dem Betriebs-
hof in Thalham und dem
Wasserschloss Reisach span-
nend. An teils interaktiven
Stationen konnen Erwach-
sene und Kinder die Umge-
bung erforschen und so

s

Radfahrer
die Besonderheiten der Haglandschaft Gotzing ent-

Bild: SWM/Leder

noch besser kennenlernen.
Dabei vermittelt der Natur-
erlebnispfad auch die Not-
wendigkeit und die positiven
Aspekte des Trinkwasser-
und Naturschutzes.

Der M-Wasserweg fiihrt tiber
asphaltierte Wege, Feld-,
Wald- und Schotterwege. Im
Mangfalltal ist das Gelande
teilweise hiigelig. Die Stadt-
werke Miinchen (SWM) emp-
fehlen ein gelandegangiges
Fahrrad und das Tragen ei-
nes Helms.

Alle Informationen zum M-
Wasserweg gibt es auf
www.swm.de/m-wasserweg.
Dort kann auch der Rad-
und Wanderfiithrer zum M-
Wasserweg heruntergeladen
werden. red

Kleinanzeigen

muenchenweit.de

Fahrrad-Markt

D. Rennrd. Koga Miyata RH 52,
27 Gang Shimano Tiagra 199.-€,
Tel. 089/87577974

Ich kaufe sofort Fahrrader,
Telefon: 0151/45496418

Verkaufe

Stabile Vielzweckleiter viel-
fach verstellbar als Anlege-
leiter/Stehleiter u. Arbeitsbihne,
Telefon: 089/7232624

Kaminholz/Buche 0173/8101734

Buchenbriketts & Brennholz
Lieferung maogl., Fa. Tel. 0151 /
25752628

Musikinstrumente

Musiklehrer su. Musikinstru-
mente v. A-Z, a. defekt, Tel.
01522/2501844

Steinway & Sons Fliigel Ge-
sucht, Tel. 0176/72747927

200 Fliigel/Klaviere gebraucht
v. Steinway, Bechstein, Bésendor-
fer u.v.a. ab 1500 € www.piano.de
Tel. 09736/657 (auch Ankauf)

Flugel/Klavier ges. Tel. 09736 /
750553

Verschiedenes
LAMPENSCHIRM-ANFERTI-
GUNG, Tel. 089/85630072
Baum/Stock entf. Tel. 6701170
Nahe Masken Tel. 089/1231017

Achtung aufgepasst! Putze
Wintergarten, Fenster, Terras-
senreinigung. Komme sofort;
Tel. 0152/25451222

Besticke fast alles, T. 1231017

Hemden nidhen, And. Tel.
089/1231017

Sperrmiill-Notruf, T.0173/8137862
N&dhe MASKEN, 0171/1444628

Brennholz (Hartholz) Steer 75.-
€, Tel. 089/20352852

Zu verschenken

Hole kostenl. gebr. Mobel ab
Tel. 33098564 od. 0178/1780919

Wir holen seit 30 Jahren kos-
tenlos gebrauchte Mobel ab!
Tel. 68074741 od. 0172/8536421

Verschenke kleineren
Reisekoffer, schwarz Tel.
089/5803124

Bettcouch aufklappbar, mit
groBem Stauraum, 2 Polster zum
Anlehnen, Stoffbezug hell beige,
dezent gestreift 200x90x38cm, ge-
gen Selbstabholung zu verschen-
ken Tel. 0176/22839634 |husfel-
de.mail.de

ZAHNIMPLANTAT: Kostenloses
Beratungsgesprach. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zum Selbstkostenpreis f.
Sie. Termin fur kostenl. Bera-
tung. Untersuchung/Planung un-
ter Tel. 0176/62862278 oder per
mail: Implantatstudie@gmx.de

Bett mit aufklappbarem gro-
Bem Stauraum, mit Matratze fast
neu, 222x150x52cm, geschwunge-
nes Kopfteil, FuBteil mit Hohe 67
cm, Stoffbezug gegen Selbstab-
holung zu verschenken, Tel.
0176/22839634

INTEX®

Swimming Pool

Mit Metallrahmen, leistungsstarke
Kartuschenfilteranlage 12V mit
Transformator 230-240V, Abdeck-
plane, Thermometer, MaRe ca.:
366x84cm

Weitere Farbe

GARDENLINE®
Aluminium-Komfort-
Sonnenliege XXL
Mitintegrierter Polsterung und
Sonnendach, wasserdicht, UV-
bestandig, MaBe ca.: 196 x 68 x 48 cm,
3Jahre Garantie

impidimpi®
Sandalen

Versch. Modelle, fiir Kleinkinder,

| Obermaterial aus wasserbasiertem
Synthetik, weiches Textilfutter,
GroBen: 23-25 oder26-29

je Paar

Kinder-Trinkflasche
Auslaufsicher, aus Alumi-
nium, Fassungsvermogen

a.0,4!

von Mo., 25.5. bis Sa., 30.5.

vische - uacher

28%

Zespri® Kiwi gold

Ursprung: Neuseeland,

Klasse I, Stiick

ALDISUD Dienstleistungs-GmbH & Co. 0HG, BurgstraRe 37, 45476 Millheim

Firma und Anschrift unserer regional tétigen Unternehmen finden Sie auf
aldi-sued.de unter ,Infos“~* Filialfinder” oder mittels unserer kostenlosen

automatisierten Service-Nummer 0800/8 002534,

GEO-Heft Sammlung ab 2002
bis heute, Tel. 089/715340

Liguster Heckenpflanzen zu
verschenken, Tel. 089/770793

Esszimmertisch  ausziehbar
160x100 oder 204x100 ausgezo-
gen, Abholung in Moosach. Tel.
0151/70018919

20bandiges ZEITLEXIKON, Tel.
089/6090575

5 Metallspinde, 3 St. h. ca.190,

Bioflaschen-Sammlung (34 St.)
aus aller Welt, insbes.
Sudamerika, Tel. 089/715340

b25, t 50cm, 2 St. h ca. 190, b30, t
57cm gegen Selbstabholung zu
verschenken Tel. 089/3598440

L\ "~ Erdbeeren

Ursprung: Deutschland,
Klasse |, offene 500-g-Schale

/ \
Ab sofort
in offener
Karlonschah I
hne Plastik /

* Bitte beachten ie, dass diese Aktionsartikelim Unterschied zu unserem

standig vorhandenen Sortiment nurinbegrenzter Anzahl zur Verfiigung

Schenken Sie mir lhre Brief-
marken? Hole ab. Tel. 0172 /
8970263

stehen. Sie kdnnen daher schonamVormittag des ersten Aktionstages
kurznach Aktionsbeginn ausverkauft sein. Alle Artikel ohne Dekoration.
Bekleidung teilweise nichtin allen GroRen verfiigbar.

22M-2020

Massagen, erotisch

Priv. Termine, T. 0173/6814495

Erotik

Junggeblieb. gepfl. Rentner su.
regelm. Massagen Zuschr. u.
Chiffre-Nr. 366746 an
Wochenanzeiger Medien, Pf
210449, 80674 Muinchen

Gabi 50 J. bes. T. 0151/63844238

Gerda (66), Tel. 0162-1653898

*SAMTPFOTCHEN* Tel. 0163 /
2547768

Modelle

Scharfe Krankenschwester be-
sucht, Tel. 0171/3574307

Telefonkontakte

OMA am Tel. 0221/5600747
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Dr. med. Stefanie Maller-Schunk
Radiologie/Neuroradiologie

Nymphenburger Str.1 e 80335 Munchen

Tel: 089/ 54 34 30 35-0  Fax 089/ 54 34 30 35 30
info@rzas.de ® www.rzas.de

KOPFSCHMERZTABLETTEN - NICHT
VOR DEM SCHLAFEN EINNEHMEN

Wer schnell einschlafen méchte, sollte auf die Einnahme von Kopfschmerz-
tabletten verzichten. Auch die verbreitete Auffassung, eine Kopfschmerz-
tablette helfe vor dem Einschlafen nach Alkoholgenuss einem Kater vorzu-
beugen, konnte bisher nicht bewiesen werden. Grundsatzlich gilt aber: Kopf-
schmerztabletten hichstens zehn Malim Monat einnehmen und nicht lénger
als drei Tage hintereinander. Ansonsten kann es zum genauen Gegenteil
fiihren: Die Kopfschmerzen verschlimmern sich. Quelle: Gesundheit aktuell

e Fettabsaugung
e Gyndkomastie

FACHARZTE
PLASTISCHE CHIRURGIE

Dr. A. Geisweid & Dr. B. Kiihlein

e Bauchstraffung
e Lidstraffung

Pasing:

Fachérzte fiir Plastische und Asthetische Chirurgie
Innenstadt: Brienner StraBe 3 - Telefon 23232777
Gottfried-Keller-StraBe 20 - Telefon 8899830

www.plastische-praxis.de

ANZEIGE ——

Was sich zunéchst nur als leichtes
Kribbeln und Taubheitsgefiihl der
Fingerspitzen bemerkbar macht,
kann schnell zu starken Nacht-
schmerzen bis in die Schultern
fuhren. Schwéche, Ungeschick-
lichkeit oft verbunden mit haufi-
gem Aufwachen in der Nacht sind
zusétzliche mogliche Zeichen. Fur
die Fachérzte fur Plastische Chir-
urgie, Dr. A. Geisweid und Dr. B.
Kuhlein, war die Handchirurgie Teil

Dr. Kiihlein und Dr. Geisweid:
Zwei Spezialisten mit Einfiih-
lungsvermogen und Erfahrung.

©Bild: Karl Kramer

Wenn es in den Handen kribbelt ...

ihrer langjahrigen Ausbildung und
wird seit Jahren hoch spezialisiert
angeboten. Das Aufsuchen eines
Chirurgen muss nicht zwangsléufig
zu einer Operation fuhren. Umfas-
sende Untersuchung und Bera-
tung - auch Uber konservative
MaBnahmen - gehdren ganz
selbstverstandlich dazu. Sollte ein
kleiner Eingriff notwendig werden,
fuhren sie diesen gekonnt und fur
die Patienten ohne wesentliche
Einschrankungen durch. Die frisch
operierte Hand darf bereits am Op-
Tag vorsichtig eingesetzt werden.
Die Nervenbefreiung wird auf
Wunsch in lokaler Betdubung oder
kurzer Schlafnarkose als ambulan-
tes Verfahren vorgenommen. Die
Sicherheit der Patienten verbun-
den mit einem verldsslich perfek-
ten Ergebnis stehen fur die beiden
Spezialisten ganz oben.

Unser nachstes Spezial-Thema:

Zahngesundheit aktuell
“Wir sind fiir Sie da”

erscheint am Mittwoch, den 27. Mai
und Samstag, den 30. Mai 2020

Weitere Informationen erhalten Sie unter
Tel. 089/546 55-159, Angelika Brautigam

CABRIO-VERGNUGEN MIT SONNENSCHUTZ
GENIESSEN

Eine Cabrio-Fahrt bei den schon sommerli-

chen Temperaturen ist nicht ganz ungeféhr-

lich und kann ganz schnell die Gesundheit

geféhrden. Die Sonneneinstrahlung wird

durch den Fahrtwind oft unterschatzt.

Schon einfache Mittel konnen einen Son-

nenstich verhindern.

« Eine Kopfbedeckung ist unbedingt erfor-
derlich.

« Eine Sonnenbrille schiitzt die Augen vor
dem Sonnenlicht.

* Das Gesicht ist unbedingt mit einem
Sonnenschutzmittel einzucremen.

« Ein Lippenpflegestift mit UV-Schutz beugt
einen Sonnenbrand vor.

Ein Sonnenstich reicht von starken Kopf-
schmerzen iiber Ubelkeit, Schwindel bis hin
zu voriibergehenden Bewusstseinsstorun-
gen. Treten diese Symptome auf, sollte man
dringend aus der Sonne gehen und sich mit
erhohtem Kopf hinlegen. Ausreichend Fliis-
sigkeit und feuchte, kiihle Tiicher helfen den
Kopf wieder abzukiihlen.

Quelle: Gesundheit aktuell

ARTISCHOCKE UNTERSTUTZT DIE
FETTVERDAUUNG

Die Grillsaison ist in vollem Gange: Steak,
Wiirstchen und Co. kommen auf den Grill
und werden zur Belastungsprobe fiir Magen
und Darm. Oft hat der Genuss von Grillgut
unangenehme Folgen und liegt schwer im
Magen.

So wie iiberhaupt deftiges und fettiges Es-
sen zwar meist lecker ist, aber oft Blahun-
gen, Vollegefiihl und Magendriicken zur Fol-
ge haben kann. Dies sind Anzeichen dafiir,
dass die Verdauung schwer zu kampfen hat.
Etwa jeder Dritte leidet an einer Verdau-
ungsstorung, oft ist eine gestorte Fettver-
dauung die Ursache.
Die  Betroffenen
produzieren  zu
wenig Verdau-

ungssafte, um

Nahrungsfette

ausreichend ab-
zubauen. Die Fette
gelangen in Darmab-
schnitte,in denen sie nicht ver-

arbeitet werden kénnen und beginnen zu
gdren. So kommt es zu qualenden Verdau-
ungsheschwerden wie Véllegefiihl, Blahun-
gen, Magendruck und Ubelkeit. Die Betrof-
fenen leiden dadurch oftmals auch an er-
hohtem Cholesterin.

Inshesondere in der heutigen Zeit tritt die
gestorte Fettverdauung vermehrt auf.
Grund: Der Konsum sichtbarer Fette sinkt
zwar, dafiir steigt der Verbrauch von ver-
steckten Fetten. Diese sind von Natur ausin
vielen gesunden Lebensmitteln enthalten,
werden aber auch vermehrt z. B. als Ge-
schmackstréager, zugesetzt. Dadurch erhéht
sich auch der Cholesterinspiegel.

In diesem Zusammenhang hat sich die Ar-
tischocke bewahrt. Sie wird seitJahrtausen-
den als Heilpflanze genutzt. Schon in der
Antike wusste manihre Wirkung gegen Ver-

dauungsprobleme und Magenschmerzen zu
schétzen. Kaum eine andere Heilpflanze ist
so gut erforscht. Durch ihren hohen Gehalt
an Bitterstoffen und an Cynarin haben Arti-
schockenblatter-Extrakte eine hervorragen-
de verdauungsférdernde Wirkung. Die Ma-
gensaftproduktion wird angeregt und die
Gallenproduktion gefordert. Dadurch wird
die Fettverdauung verbessert und die Ent-
giftungstatigkeit der Leber unterstiitzt.
Besonders hat sich zur Behandlung von Ver-
dauungsstorungen und zur Unterstiitzung
der Fettverdauung die Konigsartischocke,
eine einzigartige Hochlei-
stungssorte, hervor-
getan. Dank moder-
ner Forschungs-
methoden weif}
man, dass die
verwendete Sor-
tefiir Qualitatund
- Wirkung aus-
schlaggebend ist. Bei
der Konigsartischocke handelt es sich um
eine besondere Hochleistungssorte, die ex-
klusiv fir medizinische Zwecke angebaut
wird. Beim kontrollierten Anbau dieser Arz-
neipflanze gibt es Belege fiir Herkunft der
Arzneipflanzen und eine Abwesenheit iiber-
héhter Schadstoffkonzentration wie z. B.von
Schwermetallen, Pflanzenschutzmitteln und
Mikroorganismen. Dariiber hinaus kommen
bei Ernte und Wirkstoffgewinnung spezielle
Verfahren zum Einsatz, die eine gleichblei-
bend hohe Qualitat sicherstellen. Zur medi-
zinischen Behandlung werden die Arti-
schockenblatter genutzt. Fiir die Herstellung
des Spezialextraktes aus der Konigsartisch-
ocke kommen ausschlielich die frischen
einjéhrigen Grundblatter zum Einsatz.

Quelle: Gesundheit aktuell

© Krafttraining auch im Alter moglich

Auch fiir altere Menschen kann sich gezieltes Krafttraining lohnen. Schlielich sind die
Muskeln nicht nur fiir die Bewegung zusténdig, sondern bilden auch Hormone, die den Stoff-
wechsel giinstig beeinflussen. Muskeltraining ist ebenfalls bei Krankheiten wie Diabetes,
Rheuma und Herzinfarkte gut, allerdings nur mit medizinischer Anleitung.

Quelle: Gesundheit aktuell

© Fit durch Mineralstoffe

Wer schlank sein oder bleiben will greift gerne mal zu “light” Produkten. Aber nicht tiberall
wo “light” drauf steht ist auch “light” drin. In vielen Light-Produkten befindet sich zwar
weniger Fett aber die Kalorienanzahlist die Gleiche. Desweiteren stimmt die Sage “Wer spat
isstwird dick” nicht. Man hat herausgefunden, dass der Magen auch nachts arbeitet. Wer vor
hat sein Gewicht zu reduzieren sollte es mit Sport und weniger Kalorien versuchen. Jedoch
sollte dafiir gesorgt werden, dass genug Vitamine & Mineralstoffe zugefiihrt werden.

i{i Gesundheit (> Z0:4iey

Alten-/
Krankenpflege

Zertifizierte, med. FuBpflege /
Frisormeisterin kommt ins Haus.
Telefon:  0175/4438944  oder
089/64167564

BESNERT
Pfi €ege GmbH

Miinchen und Umgebung

www.bonert-pflege.de «Tel. 089/92771313

Gesundheit

Energiearbeit, T. 089/7555891
Energie & Korper, T. 6922524

Wieder im Gleichgewicht, Heil-
praktikerin far Psycho-
therapie bietet kostenlose Unter-
stitzung in der Coronazeit; Tel.
089/79356804

Seniorenbetreuung

24-Stunden-Pflege zu Hause
durch liebevolle und erfahrene
Betreuungskrafte aus Polen -
Trotz Corona viele Betreuerin-
nen kurzfr. verfugbar - Tel. 089/
87579060, www.bayernpflege.de

24, std. Senioren Betreuung -
kompetent  zuverlassig, Tel.
0172/8888770

~
"

Notdienst

Sonn- und
Feiertagsdienst

Sonntag, 24.5.2020

Laim

Apotheke am Westpark
Straubinger Str. 38

Tel. (089) 57 12 67

Gauting

Bienen-Apotheke Stockdorf
Gautinger Str. 23

Tel. (089) 2 19 09 13 20
Neuhausen-Nymphenburg
Helios-Apotheke
Helene-Weber-Allee 19

Tel. (089) 1 57 20 16

Pasing-Obermenzing
Wensauer-Apotheke
August-Exter-Str. 2

Tel. (089) 88 66 14
Neuhausen-Nymphenburg
Nymphenburger-Apotheke
Romanstr. 81

Tel. (089) 17 03 44

Laim

Behring-Apotheke
Plinganserstr. 34

Tel. (089) 76 53 00
Planegg

Martinsrieder Apotheke
Rontgenstr. 2

Tel. (089) 80 04 18 99




Unterstiitzung
Die ,Nicolaidis YoungWings Stiftung”

wurde vor {iber 20 Jahren ins Leben gerufen.

(

\ Nicolaidis YoungV
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Trauer in Zeiten von Corona

»Nicolaidis YoungWings Stiftung" bietet kostenlose Beratung an

Miinchen - Die Trauer ist eine
schwierige Phase fiir jeden
Menschen. Nochmal er-
schwert wird sie durch die
Kontaktbeschrankungen wah-
rend der Corona-Pandemie.
Aus diesem Grund bietet die
,Nicolaidis YoungWings Stif-
tung” eine Onlineberatungs-
stelle fiir trauernde Kinder,
Jugendliche und junge Er-
wachsene im Alter von zwolf
bis 27 Jahren an.

Neue Wege

Auf einmal war sie da. Die
Corona-Pandemie. Und mit
ihr kam eine grof3e Unsicher-
heit, die in den verschiedenen
Lebensbereichen spiirbar war.
Eine Zeit, die sich auch auf
das Trauern ausgewirkt hat.
Denn oft ist die Gesellschaft
von Freunden und Familien-
mitgliedern eine wichtige Stiit-
ze nach dem Verlust eines
geliebten Menschen. Kommt
zu dem inneren Gefiihl der
Einsamkeit, das viele Trau-
ernde kennen, noch die &u-
Bere Isolation, kann das zu-
satzlich erschiittern. Vielleicht

AN\ VA= [€]=

fallen Alltagsroutinen und Be-
waltigungsstrategien weg, die
bisher Halt und Kraft gegeben
haben. Mit den Kontaktbe-
schrankungen mussten auch
neue Wege gefunden werden,
um Anteilnahme zu erfahren,
Hilfe zu suchen und sich mit
anderen auszutauschen. In
diesen Wochen der Isolation
ist es daher einmal mehr wich-
tig, jungen Trauernden digitale
Plattformen zu bieten und sie
in der aktuellen Isolation nicht
alleine zu lassen.

Die ,Nicolaidis YoungWings
Stiftung“ ist unter anderem
mit der kostenlosen Online-
beratungsstelle YoungWings
mit einem professionellen Be-
rater-Team fiir Jugendliche
und junge Erwachsene da und
bietet ihnen eine Plattform
zur Auseinandersetzung mit
der Trauer. Zu den Angeboten
zahlt ein von Beratern beglei-
tetes, offentliches Forum fiir
den direkten Austausch un-
tereinander. Einmal wochent-
lich gibt es einen moderierten
Chat, in dem Fragen gestellt
und Erfahrungen miteinander
geteilt werden konnen. Dar-

uiber hinaus koénnen im ge-
schiitzten Rahmen einer Eins-
zu-Eins-Beratung ganz per-
sonliche Gedanken und An-
liegen mit einem Berater be-
sprochen werden.

Altersgrenze angehoben

YoungWings richtet sich an
Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene im Alter von
zwolf bis 27 Jahren, die um
einen geliebten Menschen
trauern. Egal ob es um den
Verlust eines Elternteils, Ver-
wandten, Freundes oder einer
anderen nahestehenden Per-
son geht: Auf YoungWings
konnen sich die jungen Trau-
ernden untereinander austau-
schen oder Hilfe bei einem
Ansprechpartner aus dem Be-
raterteam finden. Die User
koénnen anonym bleiben - vie-
len fallt dadurch das Teilen
der eigenen Gedanken und
Gefiihle leichter. Und da ge-
rade junge Erwachsene von
der Schlie3ung vieler Anlauf-
stellen stark betroffen sind,
wurde die Altersgrenze fir
Einzelberatungen auf Young-

Wings von 21 Jahre auf 27
Jahre angehoben. So kann
noch mehr jungen Trauern-
den in dieser herausfordern-
den Zeit eine Begleitung an-
geboten werden.

Im Berater-Team von Young-
Wings arbeiten Sozialpadago-
gen, Padagogen, Psychologen,
Therapeuten und Studierende
der entsprechenden Fachrich-
tungen, die speziell zum The-
ma Trauer geschult sind. Und
YoungWings hat auch promi-
nente Unterstiitzung: Bereits
seit 2011 setzt sich der Fuf3-
ballprofi Thomas Miiller als
Botschafter fiir YoungWings
ein. Mit seinem Engagement
tragt er dazu bei, dass die
jungen Trauernden in ihrer
Situation noch starker wahr-
genommen werden.

Informationen

Junge Trauernde kdnnen sich
unter www.youngwings.de fiir
das kostenlose Angebot regi-
strieren. Weitere Infos zur Stif-
tung finden sich unter www.ni-
colaidis-youngwings.de im
Internet. tab

CSU schldgt mehr ,,Maskomaten" vor

Miinchen - Am Minchner Flughafen gibt es schon
einen Masken-Automat. CSU-Stadtrat Manuel Pretzl
hat vorgeschlagen, solche Automaten auch an U-
und S-Bahnhéfen aufzustellen. Im OPNV ist das Tragen
der Bedeckungen derzeit Pflicht, aber manchmal ver-
gisst man, den Schutz zuhause mizunehmen. Daher
waren solche Maskomaten sinnvoll, findet die CSU-

Fraktion

job

Der Rohbau steht

Doemens-Neubau schreitet voran

Griéfelfing - Nach dem Spa-
tenstich im Juni 2019 und
der Grundsteinlegung im Fe-
bruar 2020 wurde jetzt Mitte
Mai das Richtfest des Neu-
bauprojektes ,Doemens
2020“ in kleinem Kreise ge-
feiert. Doemens als Bauherr
bedankte sich bei den Bau-
arbeitern in diesem Rahmen
herzlich fiir die geleistete
Arbeit.

Das Richtfest markiert einen
wichtigen Punkt im Verlauf
eines Bauprojektes: Das Ge-
baude hat den hochsten
Punkt erreicht. Von Juni bis
Ende Juli 2019 wurde die
Baugrube mit Verbau er-
stellt. Ab Mitte August 2019
wurden in den neun folgen-
den Monaten auf dem iiber
5.000 gm grof3en Grund-

MEIN ALPTRAUM

'WADEN| [KRAMPF

~

stiick an der Lohenstraie
in Grafelfing der Rohbau mit
vier Ebenen (Tiefgeschoss
bis 2. Obergeschoss) errich-
tet.

Ab Juni 2020 werden die
Dachabdichtungen, Fenster-
installationen und der Fas-
sadenbau, die Rohinstalla-
tionen Elektro, Heizung und
Sanitar sowie die Installation
der Hohlraumbdden folgen.
Ab Anfang Januar 2021 sol-
len dann die Verlegearbeiten
der Boden starten. Ab Mai
2021 ist die Installation des
Technikums (Versuchs- und
Lehrbrauerei, Abfiill- und
Verpackungsanlage) inklu-
sive Inbetriebnahme ge-
plant, in der zweiten Jah-
reshalfte 2021 erfolgt dann
der Umzug. red

Danke Biolectra® dass
du mich davon befreist!

r kommt héufig mitten in

o der Nacht und reifit einen jih
b aUS den schonsten Traumen:
der Muskelkrampf. Wie ein Blitz
schief3t er in die Wade und verur-
sacht heftige, stechende Schmerzen.
Die Nachtruhe ist dann aber erstmal
dahin und der Schmerz ldsst auch
nur langsam nach.

Die bekannteste Ursache
von Wadenkrampfen
ist ein Magnesiummangel.

Haufig kann der Korper nicht auf
iippige Magnesiumreserven zuriick-
greifen. Da der Organismus Magne-

Biolectra® Mag!

*verursacht durch Magnesiummangel

sium nicht selbst herstellen kann,
muss es iiber die Nahrung zugefiihrt
werden. Durch die modernen, oft
einseitigen Erndhrungsgewohnheiten
gelingt das nicht immer.

Hinzu kommt: Durch verschiedene
Lebensumstinde, zum Beispiel
hormonelle Umstellung und starkes
Schwitzen in den Wechseljahren,
durch chronische Erkrankungen und
die Einnahme bestimmter Medika-
mente, konnen unsere Magnesium-
depots buchstiblich gepliindert
werden, so dass sich schleichend eine
Unterversorgung ergeben kann.

365 mg fortissi B

— N

Biolectra Magnesium:

von 256 Biolectra Kaufern zeigt es:

bewdhrt und beliebt

Mit den hochdosierten Biolectra
Magnesium 365 mg fortissimum

Uber 95 % der Anwender waren
mit Biolectra Magnesium 365 mg

Brausetabletten konnen Waden-

krampfe* effektiv behandelt werden,
nur 1-2 x téglich. Eine Befragung

Hoch dosiert

Effektiv wirksam gegen

Wadenkrampfe*
Gut vertraglich

fortissimum zufrieden, 92 % wiirden
es wieder kaufen.

Biolectra
4 MAGNESIUM 365, (IR

—~ A

| Biolectra® Mein Apotheken-Magnesium.
h =

Zitronengeschmack. Anwendungsgebiete: Nachgewiesener Magnesiummangel, wenn er Ursache fiir Stérungen der Muskeltatigkeit (neuromuskulére Stérungen, Waden-

krampfe) ist. Hinweise: Enthalt Natriumverbindungen, Kaliumhydrogencarbonat und Sorbitol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand 02/2019



Das geht uns alle an!
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Das gilt in Biergarten und Lokalen
Oberstes Gebot ist die Einhaltung der Abstandsregel von 1,5 m zwischen
Personen in allen Rdumen einschlieplich der sanitdren Einrichtungen.

., Wir brauchen nicht
noch mehr Ausnahmeszustand"

Miinchen - In der vergangenen Woche hat sich das Samstagsblatt in gestellt, bis 2022 jeweils vier Marktsonntage im Jahr durchzufiihren.
seiner Titelgeschichte ,Den Einzelhandel stirken“ mit der Frage be- Dazu hatten sich Justizminister Georg Eisenreich, der Kraillinger Biir-
schiftigt, ob Marktsonntage und Sonntagsoffnungen der Geschiifte germeister Rudolf Haux, das Wirtschaftsministerium, MdL Josef Schmid,
nach Abflauen der Corona-Pandemie ein geeignetes Mittel sind, um Miinchens zweite Biirgermeisterin Katrin Habenschaden und Miinchens
den Umsatz in den Liden wieder anzukurbeln. Anfang Mai hatte die Wirtschaftsreferent Clemens Baumgirtner geidufdert.

Stadtratsfraktion aus FDP und Bayernpartei in Miinchen den Antrag Hier finden Sie weitere Meinungen dazu:

~Das ist vollig
kontraproduktiv*

Christian Miiller (SPD),
Stadtrat in Miinchen

Mehr Sonntagsoffnung, um den lokalen Einzelhandel
zu retten — das ist vollig kontraproduktiv. Es schadet
mehr, als dass es niitzt. Denn es ware der Versuch, unter
dem Vorwand der Unterstiitzung fiir den Handel die Rechte

von Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern auszuhdhlen. Der Sonntag ist wichtig,
gerade in kleinen Betrieben. Viel zu oft wird vergessen, dass Sonntagsoffnung
nicht nur zusétzlichen Umsatz, sondern auch zuséatzliche Arbeit bedeutet und es
sich haufig erst bei grofieren Unternehmen rechnet. Wenn man die Sonntagso6ffnung
fordert, wiirde man die benachteiligen, die ohnehin von Corona schon am meisten
getroffen sind und zu kdmpfen haben: die kleinen Gewerbetreibenden. Viel
wichtiger ist es, dass wir dem Handel nachhaltig helfen, indem wir Losungen fiir
Mieten finden und Betriebe als Arbeitgeber unterstiitzen. Hier substanziell zu un-
terstiitzen bringt viel mehr als die Handlerinnen und Handler in den Kampf um
Sonntagsumséatze zu schicken.

»ZU einer guten Normalitat
zurtckkehren”

Verena Dietl (SPD),
Dritte Biirgermeisterin in Miinchen

Zeit fiur die Familie und Erholung, einen Tag Auszeit
vom Konkurrenzdruck im Gewerbe - es gibt sehr gute
Griinde, warum die SPD Sonntagsoffnungen kritisch gegen-
tbersteht. Wir haben zuletzt auch gesehen, dass die Moglichkeit,

Supermarkte bis 22 Uhr und am Sonntag zu 6ffnen, {iberhaupt nicht angenommen
wurde. Dass selbst gro3e Ketten das nicht wollten, hat einen Grund: Weil es sich
nur in bestimmten Bereichen rechnet — und da auch meist nur fiir die Grof3en.
Selbst wenn es funktionieren wiirde, mit Werbung einen grof3en Andrang auf die
Geschafte zu erreichen, ware das nicht gerade das, was im Sinne des Infektions-
schutzes auch tiber die nadchsten Monate hinaus wiinschenswert ist. Viel wichtiger
ist es, dass wir zu einer guten Normalitit zuriickkehren und die Menschen in
ihrem Alltag so entlasten. Arbeitsplatze sichern, Kinderbetreuung und Bildung
stabilisieren oder Menschen in Notsituationen unterstiitzen. Wir brauchen nicht
noch mehr Ausnahmezustand, wir brauchen mehr Solidaritat und Riicksicht.

»Es brauchte neue Regelungen
an vielen Stellen*

Katrin Schmidt, Vorstand
des Gewerbeverbandes
Germering und Inhaberin
der Buchhandlung
LeseZeichen

In Bayern sind die verkaufs-
offenen Sonntage an einen
Markt gekniipft, der parallel dazu
statt finden muss. Dieser ist momentan
aber nicht nicht gestattet, weil er unter ,,Grof3veranstal-
tung” fallt. Die Verkniipfung mit einem Markt ist auch
der Grund, warum oft das komplette Kontingent von
Marktsonntagen nicht ausgeschopft wird. Denn oft
werden die Marktsonntage ehrenamtlich von ortlichen
Gewerbeverbanden organisiert und verursachen nicht
unerhebliche Kosten. Dazu kommen die Kosten fiir Stadte
und Gemeinden fiir Bauhof, Strafensperre und Straen-
reinigung.
Es brauchte also neue Regelungen an vielen Stellen, um
einen Marktsonntag 4x im Jahr durchzufiihren. Und ob
eine reine OffnungsSonntags ohne Marktgeschehen Sinn
macht, ist fraglich.
Wichtiger als die Haufung der Marktsonntage wire die
langst iiberfallige Flexibilisierung des bayerischen La-
denschlussgesetzes. Es muss den Handlern endlich er-
moglicht werden, individueller, auf ihre Kunden abge-
stimmte Verkaufsveranstaltungen wie z.b. ,Personal
Shopping“ (auerhalb der Offnungszeiten) oder auch
andere Veranstaltungsformate durchzufiihren. Auch ko-
operative Abendveranstaltungen von mehreren Geschaf-
ten & Gastronomen gemeinsam waren dann mehrmals
im Jahr moglich. Aktuell ist dies namlich nur 1x im Jahr
unter vielen Auflagen gestattet.
Langfristig wiirde dies dann auch dem Einzelhandel
besser ermdglichen, dem Online Handel etwas entgegen
zusetzen und die Mehrwerte des stationdren Handels
auszuspielen. Hier kommt uns das strenge Ladenschluss-
gesetz in Bayern nur allzuoft in die Quere und verhindert
kreative Veranstaltungsformate und Kooperationen des
inhabergefiihrten Einzelhandels.

Bild: Helen Hoff Fotografie

Film und Gesprich:
Tochter des
Aufbruchs

Miinchen - Temporeich
und mitreifend nehmen
Filmemacherin Uli Bez und
Rapperin Ebow die Zu-
schauer in ihrem Film
»Tochter des Aufbruchs*
mit auf eine Reise durch
die Geschichte von Mi-
grantinnen in Deutsch-
land. Mit Charme und Tief-
gang erzahlen die Frauen
ihre oft abenteuerlichen
Geschichten von der be-
harrlichen Anstrengung,
Briicken zwischen den
Kulturen zu bauen.

Im Anschluss an den Film,
der zirka 60 Minuten dau-
ert, nehmen sich die Re-
gisseurin gemeinsam mit
zwei Protagonistinnen des
Films Zeit, um mit allen
Interessierten online Fra-
gen zu beantworten und
zu diskutieren.

Die Filmvorfiihrung sowie
das anschlief3ende Live-
Gesprach sind kostenfrei
und werden iiber das bay-
ernforum der Friedrich-
Ebert-Stiftung gezeigt.

Interessierte miissen sich
vorab bis spétestens Frei-
tag, 29. Mai, 12 Uhr an-
melden. Moglich ist dies
unter www.fes.de/bayern-
forum im Internet.

Nach der Anmeldung er-
halten Teilnehmer einen
Zugangslink zum zoom-
Raum der Friedrich-Ebert-
Stiftung. red

Gemeinderat tagt
in der Turnhalle

Krailling - Die nachst offent-
liche Sitzung des Gemeinde-
rats findet am Dienstag, 26.
Mai, in der Turnhalle der
Kraillinger Grundschule (Ru-
dolf-von-Hirsch-Str. 2) statt.
Sie beginnt um 19.30 Uhr mit
der Biirgersprechstunde.
red

Immobilie verrenten

und sorgenfrei das Leben
im Ruhestand genief3en.

Nachste kostenfreie Sprechstunde
zum Thema Verrentung von Immobilien
am 28.5.und 4.6.2020!

Sprechstunden kénnen einerseits Uber eine Online-Videokonferenz bequem
von zu Hause oder vor Ort (unter Einhaltung der Hygienevorschriften)
angeboten werden.

Jetzt Termin sichern!

Tel.: 089 206 021 335 oder www.degiv.de/sprechstunde

Die Gesellschaft fiir
Immobilienverre

¥\

\ Servicequalitat

www.tuv.com
ID 9108653678




Wandererparkplatz

Hier kdnnen Wanderer ihr Auto stehen lassen

und sich zu Fup auf den Weg machen.

Kfz-Markt
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KFZ-Sachverst. Dirk Steffen,
zertifiziert, unabhéngig, Haft-
pflichtgutachten fur Geschadigte
kostenlos! Oldtimer- und Wert-
gutachten, Tel. 08141/3089006 o.
0172/1602612

Kfz-Firma kauft alle Autos,
Telefon: 089/62271473

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw., Selb-
stabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, Tel. 089/96978922

Audi

Grand Voyager, Vollausst.,
Autom., Diesel, TUV 01/21, 6-
Sitz, VB € 2.500,- Tel
0151/41232102

Kaufe jeden Mercedes Firma
Telefon: 089/48998925

Motorrader

Kaufe gebraucht Unfall- u. de-
fekte Motorrader, Fa., Telefon:
089/3143203

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 od. 200 ccm (keine Cosa) oder
Vespa 50n/Spezial zum Herrichten
od. Ausschlachten (auch Unfall).
Tel. 0172-8394458

Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24

St /o, Fa, Tel. ogoros2ssa7 Opel

AUTO-ANKAUF alle Marken, SU. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zust, Fa. 24h, Tel. jd. Zust, 24h/Wo. Fa. Tel.
089/94002977 089/89328547

AUTO-ANKAUF AUTO-ANKAUF Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

KFZ Ankauf aller Marken ge-
brauchte Audi, Kia, Opel, VW,
BMW usw. auch Unfall-/Motor-
schaden usw., Selbstabholung,
sofort Bar, Abmeld., 24 h, auch
Sa./So., KFZ Fa., T. 089/48996460

BMW

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Fiat

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Ford

Suche Ford PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Fiesta, Bj. 01, 2. Hd.,, 44 KW,
99'km, silbermet., Airbag, Servo,
Kima, 4-tur., TUV 4/2022,, kein
Rost, 1.600,- €, Tel. 0174/3049681

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

Renault

Kaufe jeden Renault Firma
Telefon: 089/48998925

Su. Renault Pkw/Bus, ab Bj. 98,
jd. Zust., Fa. Tel. 089/89328547

Skoda

YETI 2.0 TDI, EZ 09/15, § 5/22 E6
+ AdBlue, 96 Tkm, U'frei, 1. Hd,
rot, NR, GW, WR + ALU, R+CD,

BC, ePanoD, VB 12200 €
Tel. 0160/7931492
e ¥

Sonstiges

Hanger 2,5m/b ges. T. 6701170

Toyota

Honda

KAUFE jd. TOYOTA, auch So.-/
Feiert,, Fa. Tel. 089/97890365

Suche alle Honda ab Bj. 96, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Mercedes

SUCHE MERCEDES alle Typen,
jedes Bj.,, 24 Std./Wo., Fa., Tel.
089/89328547

Raus-
gewachsen? \#

Bei uns finden Sie
,passende“ Angebote.

Kleinanzeige aufgeben unter

Tel. 089/546 555 oder online auf
auto.muenchenweit.de

Wir bieten das richtige
Umfeld fiir Ihre Kleinanzeige!

Nur 4y~ € die Zeile fiir KFZ-
Anzeigen in Miinchen + Umland
Gerne mit Bild lhres Autos!

Das sichere Garagentor

(spp-o) Im Alltag ist es schnell
passiert: Man passt einen
Moment nicht auf, ein ande-
rer kommt zu Schaden. In
der Regel mindern entspre-
chende Haftpflichtversiche-
rungen das Risiko. Doch wie
verhélt es sich zum Beispiel
bei Garagentoren, die mit ei-
nem elektrischen Antrieb ver-
sehen sind, aber nicht mehr
einwandfrei funktionieren?

L — ]

Deutsche Firma kauft jedes
Auto, Tel. 089/62809177

Was passiert, wenn zum Bei-
spiel das Tor aus dem Haus
heraus geschlossen wird,

ohne darauf zu achten, ob |

jemand vor der Garage steht
und der Antrieb nicht mit ei-
ner modernen Lichtschranke
versehen ist?

Grundsatzlich ist der Betrei-
ber, also in der Regel der
Hausbesitzer, verantwortlich
dafiir, dass die Anlage in ei-
nem mangelfreien Zustand
ist. Dies gilt auch fiir altere
Tore, es gibt keinen Bestands-
schutz, der den Immobilien-
besitzer aus der Haftung ent-
lasst. Moderne Torantriebe,
zum Beispiel von Novoferm,
verbinden dabei das Ange-
nehme mit dem Niitzlichen:
Offnen und Schlieen auf
Knopfdruck, bei Regen oder
Kélte nicht aussteigen, um
das Tor von Hand zu bedie-
nen, die Torbeleuchtung mit

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/89328547

Kaufe alle Arten v. Fahrzeugen
fur In-/Export, auch mit Unfall,
Motorschaden, hohe KM, zahle
sofort in bar, auch Sonn- und
Feiertage, Hansa Automobil, Tel.
089/23926329 oder 0172/8613407

KAUFE JEDEN DIESEL, jedes Bj.,
auch ohne TUV, viele km. Sofort
Bargeld! Fa: Tel: 089/20184055

KAUFE JEDEN MERCEDES,
BMW, jedes Bj., auch ohne TUV,
viele km. SOFORT BARGELD! Fa:
Tel: 089/20184055

KAUFE JEDEN VW, AUDI,
SEAT, SKODA jedes Bj., auch
ohne TUV, viele km. SOFORT
BARGELD! Fa: Tel: 089/20184055

KAUFE JEDEN TRANSPORTER,
BUS, VAN, PICKUP, jedes Bj.,
auch ohne TUV, viele km. Sofort
Bargeld! Fa: Tel: 089/20184055

Su. Oldtimer u. Youngtimer,
auch restaurierungsbed., bitte
alles anbieten. T. 0176/71695081

Auto  Ankauf! Gepflegte/
defekte usw. Selbstabholung,
Barzahlung, Abmeldung, Fa. Tel.
089/89867096 auch Sa./So.

dem Handsender einschalten
und das alles mit geprifter
Sicherheit. Hausbesitzer er-
ledigen mit der regelméafdigen
Wartung und Modernisierung
des Garagentors {ibrigens
gleich zwei Fliegen mit einer
Klappe: Diese bringt Sicher-
heit vor Haftungsfragen, aber

KAUFE JEDEN ANHANGER,
WOHNWAGEN, WOHNMOBIL,
jedes Bj., auch ohne TUV, viele
km. SOFORT BARGELD! Fa: Tel:
089/20184055

KAUFE JEDEN AUTOMATIK, je-
des Bj., auch ohne TOV, viele
km. SOFORT BARGELD! Fa: Tel:
089/20184055

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort
bar, Sa. / So., Tel. 089/90179111

Suche gepflegte PKW's ab Bj.
2010 Munchener Firma Tel.
089/42018419

Suche alten Porsche, bitte alles
anbieten, auch restaurationsbe-
durftig, Telefon: 0176/71695081

Kaufe Bar alle TOYOTA u.
andere Japaner f. Exp., Fa. Tel.
089/97890365

toankauf-muenchen.de, je-
des Bj., auch ohne TUV, viele
km. SOFORT BARGELD! Fa: Tel:
089/20184055

KAUFE BAR ALLE: VW, Audi,
BMW, Skoda, Seat auch Japaner
u. Unfall, Fa. Tel. 089/97890365

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge
Zustand egal, Barzahlung, Selbst-
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. T. 089/62271473
Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR
alle KFZ auch Unfall, immer
erreichbar. Tel. 0176/49203319

auch Einbruchsschutz durch
die Aufschubsicherung mo-
derner Antriebe.

Einen schnellen Uberblick
tiber aktuelle Torantriebe
und die Moglichkeiten, ein
Tor zu modernisieren, gibt
es unter www.novoferm.de

KFZ-Ankauf sofortige Bezah-
lung, alle Marken, jeder Zustand.
Firma, Telefon: 089/71698806

Garagen

Suche Gartenarbeit privat,
Telefon: 0176/32603599

Duplex unten Rotkreuzplatz./
GudrunstraBe/AndreestraBe zu
vermieten, Tel. 0157/70580650

TG Stellplitze (kein Duplex),
auch Doppelstellpl. mégl., 110,- €
inkl. Mwst., Waldfriedhofstr.; Tel.

0152/53506392

TG-Pl., Augsb. Str. 4, T.1231017

Verkaufe 4 Garagen/Lager
73m2, Bad, WC, Ku. im EG, Haus-
geld € 60, KP 169.000 €, ab sof.,
Tel. 01796959521

Su. Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547 span. Sohn kiinst- ehem. offener N dt.
Kaufe jeden Toyota Fi Mitei- | ¥ |isaaks im| liche ¥ |Goutsche | 2ol v v |Zteen | | ompo- | Erdel- | Ranken- |HauPt
aute jecen Toyota, Firma meer- Alten Tes-| Welt- Miinze | radriger samm- nist rodukt | gewichs |Stadt von
. p 9 .
Telefon: 089/48998925 Insel tament | sprache (Abk.) Wagen lung 11847 Italien
v v asiati- V v v
vw e b
katze
Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust., griechi- Span-
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547 auBer- scher b nungs- |
dem Buch- wandler
Kaufe VW Fa. T. 089/48998925 stabe (Kw.)
eh. russ. éltester
Herr- . Sohn
Wohnwagen/ soror. P Gesundheitsfragen? Noans P
H titel . . = (AT)
Wohnmobile Nachbar- Wir kennen die Losung. Py TerTdes
Su. Wohnmobil auch gerne VW Saat — sisch: P> borgor
Bus Camping. Tel. 0176/71695081 bergs oder Waldes
Kaufe Wohnmobile + Wohn- [ cqer  |rigur Abk.: A\ geripp- Klei- \{
wagen, Telefon 03944/36160, fwarm l|aus Nach- 18,95€ tes dungs-
www.wm—aw.de, Fa. noch kalt |,,Egmont”| schrift 20 Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Gewebe stiick
afrika- \4 \{ i |_> A\
isch
Auto-Ankauf Kane . P A
antilope
Kaufe Fahrzeuge aller Art auch Untere BahnhofstraBe 44 Kurfur 6
Unfall/Motorschaden USW. Apotheke A, 82110 Germering Kurforsten-Apotheke (€} 82110 Germering
! =2 Telefon: 089 8189129-0 Telefon: 089 894245-0 i
Selbstabholung, Barzahlung, Ab- |_> o sommier. POt OB STEMOT  osammanner Fot 089 89420513 fetzt B
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa. T.
089/92269970 oder 0171/3078511 Klei- chem. rumé.- j 'sr;::ﬁ? rote j spani- _+ Abk.: Kizoz:
KAUFE JEDEN TOYOTA, dungs- Zeichen: nische span.: Filz- scher zum Lindau >
MITSUBISHI, NISSAN, MAZDA, stiick Natrium Wahrung in kappe Artikel Exempel
jedes Bj., auch ohne TUV, viele Einfih- \ 4 \ 4 \ 4
km. SOFORT BARGELD! Fa: Tel: rung P separat -
089/20184055 (franz.)
KAUFE JEDEN GELANDE-
WAGEN, SUV, 4x4, jedes Bj., \
auch ohne TOV, viele km. Sofort | **"*™ >
Bargeld! Fa: Tel: 089/20184055 —
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Die eigenen vier Wande

Interessante Miet- und Kaufimmobilien

in Miinchen und der Region.

Mietgesuche

Seriose Mieter suchen iiber uns

Seriése Frau, 60J. Tz-Job, sucht
1-Zimmer Whg. 550.- € kalt, MVV-
Anschluss mobil: Tel. 01578 /
8582062

1- 4-Zimmer-Woh
& Hiuser
Seit 1989 in Miinchen

LORENZ-WOHNEN.DE 129 30 01

Hebamme (56) sucht App. oder
1-Zi.-Whg. in zentraler Lage. Bin
nur 10 Tage/M anwesend. Tel.
0170/2121116

Ingenieur sucht 2-Zi-Whg. Erste
eigene  Wohnung gesucht!!
Junger  Minchner  Ingenieur
(27)in Festanst, NR, Single, sucht
2-Zi-Wg bis 1000 €warm langfr.
zur Miete, von Neuhausen bis
Giesing! Tel. 089/169792 ab 18 h

Studienrdtin im Forderschul-
dienst (36 J., NR, k. Haustiere)
sucht 2-3-Zi.-Whg., gern Altbau,
MU. Zentrum, T. 0176/64245214

Beamtin, NR, ohne Haustiere
sucht ruhig gelegen Wohnung
auch ELW oder DG, kein
Hochhaus, Mithilfe im Garten
moglich, Telefon: 089/6917935

Frau (61 J.) in Festanstellung
sucht wegen Eigenbedarfskin-
digung ab sofort 2-Zi.-Whg. mit
Balkon in Germering und Umge-
bung, bis max. 850 € Warm-
miete. Ich freue mich tber Ihren
Anruf unter der Telefonnummer:
0170/9074126

Familie sucht Haus! Geschafs-
fihrer ~m.  Familie  sucht
Haus mit mind. 4 Schlafzi.,
familienumzug@gmail.com

Su. dringend bis 01.07. eine 2-
Zi.-Whg. , am liebsten im Warm-
tal, méglichst mit Blk., o. Terr.,
bis 800 € WM, T. 0157/34477502

Reif. Therapeut.-Ehepaar, 60+
m. Kassenpraxis su. ruh. 2 - 3 ZKB
m. Balk. auf d. Land m.
Bahnverb., NR, Tel. 0172/8402432

Haus zur Miete gesucht! Wir,
It-Spezialist, Sonderschullehrerin
u. 2 Kinder (8+11 J.) sind auf der
Suche nach einem Haus zum
Wohlfthlen. Tel. 089/44419851

Miinchner Kindl (55 J.) wirde
sich fur eine kleine bezahlbare
Wohnung auch um’s Haus,
Garten oder die Oma kimmern.
Telefon: 0152/54873548

2-Zi.-Wohnung gesucht Ru-
higer und zuverlassiger Ange-
stellter im 6ffentl. Dienst bei der
Bundespolizei, sucht eine 2-3-Zi.-
Whg. in Allach / U-Menzing,
Pasing, O-Menzing, Karlsfeld bis
max. 800 € warm. Uber einen
Anruf unter Tel. 0171/9351162
warde ich mich sehr freuen.

Wir (Er und Sie), Mitte 50,
beide berufst., ruhig, NR, su. 3-4-
Zi-Whg. um 100 m2 mit guter
MVV-Anbindung,  Tel. 089/
63852384 oder 0174/3747077

Paar sucht Wohnung Junges
Paar sucht in Solln & Umgebung
2-3-Zi. Wohnung mit Blk. oder
Ga. & EBK ab sofort. Warmmiete
ca. 1.450 €, Tel. 0176/70623053

Wohnung gesucht 2ZKB Mutter
mit kleinem Kind sucht 2-
Zi-Whg. in Neuhausen/Nymphen-
burg. 2 Zimmer, max. 700,- €
Kaltmiete. Bin zuverldssig und
ruhig. Telefon: 0176/24261928

Solventer und symphatischer
Elektromeister, 52 J., mit Ge-
schaft in Pasing, su. Wohnung
gerne mit Garten (bevorzugt
Gebiet Pasing), zu mieten oder
Kauf auf Leibrente und/oder Mit-
hilfe im Alltag, T. 0171/6899950

Jg. Mann su. Zimmer gegen
Mitarbeit im HH (Einkauf, Rei-
nigung, Gart. etc.), T. 089/915862

Suchen Haus/Wohnung mit Gar-
ten mind. 4 Zi., max. 2000 € warm.
Nahe U- oder S-Bahn, Tel.
0151/40418272

Ohne Provision f. Verm/Verk.
Wir su. Wohngn/Hauser fir vor-
gemerk.,Gberprifte Kunden.
info@annaimmo.de, Tel. 089 /
20964945

Junges Paar su. 3-Zi-Whg. in
Haidhausen, unbefr. angest. (Ver-
lag u. IT), EBK, Blk bis 1900 €
warm. Tel. 0176/ 26127130

Festang. BR-Redakteurin/B 2.
47 J. m. Tochter (12) sucht 2,5-3
ZKB Balk./B.wanne gerne Nahe
U1/Bus 53/Tram 12 Max. WM
1.500.- €, Tel. 0177/5034643

1-Zi.Appartement gesucht von
ruhigem &lterem Herrn, NR, keine
Haustiere, im U-/S-Bahn Bereich.
Tel. 089/3008720

Akad. Paar, 25 + 24, NR, mit un-
befr. Festanstlg. suchen 2-3-Zi.-
Whg. in MUC, Néhe Zentrum bis
1600.- € KM inkl. NK (vzgw. Blk.
EBK, Kfz-Stellpl. Tel. +49
15772016256

1-Zi.-App. ruhig, hell + Balkon
ab 20 m? bis br. 500 €, Tel. 089 /
6131763

2 Studierte IT suchen z. 1.8. ab
60 m2, N&he U6 optimal, keine Tie-
re keine Raucher, Tel. 0151 /
40158116

Familie sucht renov. Haus von
Haar bis EBE, Tel. 0162/4377049

Ruhiges Akademikerpaar mit
geregeltem Einkommen, NR,
sucht 2-3 ZW m. Balkon, max.
1400.- € warm, zentrumsnah, Tel.
0176/57988326

2-Zi.-Whg. mébl. f. Wochen-
endhf. 725 € 0. NK
inko19@kabelmail.de

von Priv. 2-Zi.-Komf.-Garten-
Whg., 58 m?, EBK, in Allach, kl. ru-
hige Anlage, Bj. 2003, Bad m. sep.
Dusche, Hzg Gas; 69kWh/m?2a, EEK
BEA-B MM 840 € + TG / NK / KT,
Tel. 089/8126113

DG-Zi. ruhig an WE-Heimf.,
Waldperl., 550.- € inkl. Tel. 0151-
65741031

Schones, mébl. Zi., gute Lage,
430,- € inkl. NK, Tel. 0163 /
5956065

Altere Hauser und

Grundstiicke gesucht
Wir bewerten und vermitteln
Ihre Immobilie. Fiir Verkaufer
kostenfrei — sprechen Sie einfach [UCHU:ENA

IMMOBILIEN

mit unserem Herm Schwarz. [EXZEFEE

www.rsi-immobilien.de

Familie su. Ein-/Mehrfamilien-
haus zum Kauf bzw. zur Miete
mit groBem Grundstick von
Privat, auch fur gewerbliche
Nutzung, Tel. 0160/7078913

Handwerker sucht Haus von
privat Tel. 0170/67399818

Neuhausen 4 Zi., hell, renov.
EAvorh., Lift, WM 1850 € Zus. a. d.
Verlag, Mu. Wochenanz., Moos-
acher Str. 58, 80809 Mu. Chiffre
1244515

1-Zi.-mébl. in WG, 2 Betten, Ku-
che Dusch-Bad, Dachterrasse, S/U-
Bahn Neuperlach, warm 890,- Tel.
0173/9082099

Miinchen Waldtrudering, 6 Zi.,
Haus 130 m?, Garten 840 m?, sa-
niert 2020, 3200,- € kalt. Tel.
0176/80339421

2 ZKB ca. 48 m?, ab sofortin der
Lerchenau, 500.- € + NK 50.- € pau-
schal. Nachtstromhzg.
Lerchenau8@web.de

Wir entriimpeln Ihre Wohnung
besenrein! Tel. 08141-2450120
oder 08141-8906366

Einlagerungen v. Mébeln trok-
ken und abschlieBbar. Tel. 08141-
2450120 0. 08141-8906366
Grobenzell, 2 ZKB ab 1.08., son-
nige SE-Lage in kl. Wohnanlage,
50 m2, 740.- € + Nk. Nur an NR. Tel.
08142-7820,
mueller.eyes@web.de

Mietangebote
Gewerberdaume

K goge mit F
lung sucht ab sofort 1,5-2-Zi.-Whg.
in Minchen, vorzugsweise im
Munchner Westen od. an S-Bahnli-
nie S8 (aber kein Muss). Weitere fi-
nanzielle Sicherheiten sind bei Be-
darf ebenfalls vorhanden. Ich bin
eine unkomplizierte u. zuverlassige
Person. Insgesamt bevorzuge ich ei-
ne ruhige Wohngegend bzw. Lage,
die Zeit der groBen Partys ist fur
mich zumindest vorbei :-). Ich habe
weder Haustiere noch Kinder u. bin
Nichtraucher. Warmmiete bis 800.-
€. Ich bin froh tber jeden Hinweis
u. freue mich Gber jedes Angebot!
Tel. 0160-4422038,

michael_la+wohnung@icloud.com

Mietgesuche
Gewerberaume

Gewerberaum o. Laden fir
Tierheilpraxis u. ggf. Hunde-
friseur gesucht; T. 0172/8553836

Wir suchen Laden im Mii. Wes-
ten, ca. 80 m2in Puchheim, Pasing,
Laim, Westkreuz, Altaubing, Loch-
hausen, Germering od. Freiham.
Wiuirmtalreinigung, Mail:  sau-
ber@wuermtalreinigung.de, Tel.
089-855772 od. 08142-9390

Mietangebote

Mobl. Zi. in Neugilching, S8, A
96, NR, Tel. 0151/50842412

Mobl. Zi., S6; T. 0151/15715709

Feldafing: DG-Wohnung ab
15.06.20, ca. 35 m? teilmobl.,
Blk., NR, 520,- € warm, + KT,
Telefon: 0173/9328578

Sep. mobl. Zi. an einen guten
Menschen zu verm., Tel. 089/
831616 (Bitte Tel.nr. durchsagen)

Berufstat. Paar su. 2-3 ZKB mit
EBK + BLK in der Au & Umgeb. bis
1400 € WM, Burgsch. vorh., keine
Haustiere, Tel. 0151/20054068

Schwabhausen-Arnbach, DG-
Whg., 2. 0G, 75 m?, EBK, S 2 - 8
Min., kein EA, 600,- € + NK, ab
sof.; Tel. 08131/81167

Hallenflachen mit Biiros Miin-
chen-Nord. 400, 800, 1200 m?, fur
Vertrieb, Einzel-GroBhandel,
Agentur, Engeneering, Produkti-
on, Service, Werkstatt, Lager, Pro-
visionsfrei. Tel. 0151/17205050

Maisach, Lagerhalle m. el. Schie-
bettir, 168,55 m?, auch als Ver-
kaufsflache méglich, Tel. 0179-
7866538

Ufergrundst. gesu.! KI. Familie
su. Grundst. m. Seezugang u.
Garten-/Badehaus z. Kauf o.
Miete, Tel. 0151/62769200

Suche EFH oder DH-Halfte im
Minchner Westen, STA. Gerne
auch zu renovieren. Angebote
bitte an haus@muenchenweit.de

Hauschen gesucht. Junge
Familie (Unternehmensberater,
Headhunterin, Baby) sucht Haus-
chen mit Charme, gerne reno-
vierungsbedurftiges Liebhaber-
stlck; Tel. 0151/5807438

Kaufe ETW / Haus / Grund, sof.
Kaufentscheidung, T. 089/663366

Suche alte ETW, 089/21536536

Priv. kauft regelmaBig kl.
Whg'en in Miinchen. Tel. 0162 /
4046960

FFB neu - 2-Zi.-Wohnungen,
WHl. 58-64 m?, Lift, Gas/Solar, 37
kWh, ab 455.520,- €, Bezug 2020,
www.steg-projekte.de, ohne
Prov. Tel. 089/13939091

FFB neu - 3-Zi.-Maisonette,
88/127 m? W-/Nfl., Gas/Solar, 37
kWh, Lift, 2x Bad, Terrasse,
www.steg-projekte.de, 648.960,-
€, ohne Prov. Tel. 089/13939091

Top Lage Neubau - Minchen,
Lochhausen, Mittelhaus, 5-Zi.,
160 m2 Wohnflache mit 316 m2
Grund, Einzelgarage, Baubeginn
in Kurze, Fertigstellung vorauss.
September 2021, Mitgestaltung
noch moglich, Kaufpreis 1,395
Mio. €, prov.frei, keine Makler-
anfragen, Tel. 0172/8918461

Top ! FFB-3-Zi.-Balkon, 2.0G,
ca. 85/104 m2 W.-/Nfl, Lift,
Kuche, 125 kWh, Gas, groBer
Balkon, € 429.000,- ohne Prov.,
Telefon: 089/13939091

Top Lage Neubau - Minchen,
Lochhausen, Eckhaus, 5-Zimmer,
157 m2 Wohnflache mit 330 m?
Grund, Einzelgarage, Baubeginn
in Kurze, Fertigstellung vorauss.
Sep. 2021, Mitgestaltung noch
moglich, Kaufpreis 1,49 Mio. €,
prov.frei, keine Makleranfragen,
Telefon: 0172/8918461

Junge Familie (Arzt, Lehrerin)
sucht Haus (EFH, DH, RH) zum
Kauf in M-Ost + Std auch renov.
bed. ab 135 m?, Tel. 0176 /
20140743

Familie (Anwalt, Pressespr.,
Kinder 2 + 5) sucht Haus oder
Grundstiick in Mu-Sud/Ost, Tel.
0175/1086547

Privatmann sucht Wohnung
zum Kauf. Tel. 0179/2945294

Junges nettes Paar sucht Whg.
zum Kauf. Tel. 0176/45784627

Verkauf-Bewertung-Beratung.
Kostenlos f. Verkaufer/Verm., Tel.
01711469405,
info@annaimmo.de

2-Zi.-Whg. o. Apartment in

Immo-Gesuche Miinchen gesucht. Tel. 0170 /
8489890
Finanzstarker B sucht
iicke mit/ohne Junge Familie sucht dringend

Schnelle & diskrete Abwicklung garantiert

Grundst./Haus, Tel. 0170/8489890

DHH Mii.-Aubing, 6-Zi., sehr
ruhig gelegen, Top-Zustand, Bj.
2005, Gas-Hz., 103,1 kWh m?, 173
m2 WAl. + 63 m2 Nfl., 246 m2 Grd.,
XXL Garage, 1.129.000,- €, von
Privat, Tel. 0171/2733131

Grundstiick 420 m?zu verkau-
fen, Baugenehmigung fur 3-WE
vorh. in Zentr. von Markt Schwa-
ben Preis 1555€/m? Interessenten
bitte mailen: MS-Grund@GMX.de

Traumhafte DG Wol 9, 89
m?2in Unterhaching; Top Zustand,
RUHIG; Nicht einsehbar, hell, 3
Zimmer, 2 Bader, groBer Wohn-
Essberereich, DG-Terrasse mit
Westausrichtung, inkl. neuer Ku-
che u. Einzelgarage 565.000.-€ Zu-
schriften unter Chiffre 1243433 a.
d. Wochenanzeiger GmbH, Moos-
acher Str. 56, 80809 M.

Aschheim - Offene, ruhig gele-
gene 4-Zi-Whg, 1. OG, 2 Balkone,
138 gm, Kamin, 2 Badez., EBK,
FuBbodenh., Carport, 3 -Part. Geo-
thermie. 925.000 € inkl. Carport,
Tel. 0176/62737055

Hochwertige Fassadenanstri-
che, unkompliziert, preiswert u.
nach Ihrem Terminwunsch. Unver-
bindliche Besichtigung u. Fest-
preisangebot vom Renovierungs-
profi MBS GmbH - 10 x in u. um
Minchen. Anfragen unter Tel.
08143-4477350 oder per mail an:
fassaden@mbs-service.de

BRUCKERTRIO
FURSTENFELDBRUCK

Eigentumswohnungen zum
Selbstbezug & zur Kapitalanlage

+Attraktive 3-Zimmer-Wohnungen
mit Balkon oder Terrasse

+Wfl.von ca. 61 m? bis ca. 65 m?

+KP ab 244.900 €

«Provisionsfreier Verkauf

+EA-B: 110 -139 kWh/(m?a), HZG
FW, Bj Gebaude 1963, Bj Heizung
2005, EEK D-E

Tel.:089/30617 - 888
verkauf@dawonia.de

www.dawonia.de Dawonia®

Mehrfamilienhaus in ALLACH-UNTERMENZING
Sie suchen nach einer Inmobilie
mit gesicherter Wertsteigerung?

Kapitalanlage oder Privatisierung | Standort mit hoher
Wertentwicklung | Gepflegtes Anwesen mit 7 Einheiten |
Mietflache ca. 540 m2 | Grundstiick ca. 625 m2 | EA-V 160 kWh/(m2a)
Kaufpreis € 2.800.000
zzgl. 3,57% Kéauferprovision inkl. MwSt.

Telefon 089/54304-141 | www.rohrer-immobilien.de

prechpartner: Herr Hit:
[l Tel. 089 21964109

Jg. Fam. sucht Grundstiick bzw.

und Eigennutzer
ETW, EFH, MFH oder Bauplatze!
Ihr Ansprechpartner Herr Geg
info@cm-ihg.de 0341/1247815

www.cm-ihg.de
3 CM Immobilienvermittlung eG

Ltd. Angestellte im offentl.
Dienst sucht Whg. ab 3 Zi, in
Miinchner Umgebung, bevorzugt
Germering oder FFB, Angebote
an: wohnung@muenchenweit.de
Ltd. Angestellte im offentl.
Dienst u. Beamter su. 2- bis 3-Zi.-
Whg. (méglichst DG) in Munchen
Mitte od. Pasing, Angebote bitte
an wohnung@muenchenweit.de
Junge Familie sucht EFH/DHH/
REH, im Munchner Westen oder
Suden, Angebote bitte per E-
Mail an: haus@muenchenweit.de

Warum entriimpeln? Kaufe

lhre  Immobilie auch  mit
Inventar! Tel. 089/13946681
Wir kaufen lhre Immobilie.

Auch Verrentung + Wohnrecht.
www.immoankauf-bayern.de

ASUSISIBERS pyiRat Service Real Estate e.K. alt. Haus z. Kauf, Tel. 0170-
8489890
Suchen in Leipzig, Halle und -
gebung fiir Kapitalanleger| Grundstiicke

Fam. sucht Baugrund o. EFH,
DHH im Mianchner Umland.
Traumhaus.Sander@web.de Tel.
0179/9487444

Barzahler sucht Baugrund-
stiick. Angebote bitte unter
Preisangabe Chiffre-Nr. 366586
an 5-Seen  Wochenanzeiger,
Furstenrieder Str. 5-11, 80687
Muinchen

Immo-Angebote

Top Lage Neubau - Minchen,
Lochhausen, Eckhaus, 5-Zimmer,
157 m2 Wohnflache mit 349 m?
Grund, Einzelgarage, Baubeginn
in Kurze, Fertigstellung vorauss.
Sep. 2021, Mitgestaltung noch
moglich, Kaufpreis 1,52 Mio. €,
prov.frei, keine Makleranfragen,
Telefon: 0172/8918461

Hadern, helle 2-Zi.-EG-Whg. im
Grlnen, 73 m? + 33 m? Hobbyk.,
Sudterr., EBK, sep. WC, Bj. 73, EA
vorh., v. Priv,, 595.000,- € Tel.
089/7004086

Dreispanner Miinchen-Lochhausen

ErlbachstraBe 16

[
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] [ [ 4
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Top Lage und luxuridse Ausstattung, Neubau
mit Einzelgarage, jeweils 5 Zimmer, provisionsfrei

Eckhaus rechts - 1.490.000 €
157 m? Wohnflache und 330 m? Grundflache

Mittelhaus - 1.395.000 €
160 m? Wohnflache und 316 m? Grundflache

Eckhaus links - 1.520.000 €
157m? Wohnflache und 349 m? Grundflache
Fertigstellung voraussichtlich September 2021,

Baubeginn in Kiirze - Mitgestaltung noch méglich -
keine Makleranfragen

Telefon: 0172/8918461
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Die Zahl der oberbayerischen Unternehmen,
die Mitarbeiter suchen, steigt stetig

Chancen fiir alle

e OSt@Ilenmarkt

ketj@b.de

Karriere - Erfolg - Traumjob

Gib Deinem Job
die richtige Wiirze!

Fur die Region Miinchen
und Umgebung ist
ketjob.de die ideale Online-
Jobbdrse zur Schaltung lhrer
Stellenanzeige. Mit dem
Portal der Miinchner
Wochenanzeiger erreichen
Sie gezielt die Kandidaten im
GroRraum Miinchen.
Sprechen Sie Bewerber aus
lhrem direkten Umfeld an,
Mitarbeiter mit einem kur-
zen Arbeitsweg sind oft
deutlich zufriedener und
meist flexibler einsetzbar.

Das sind die ketjob2print-
Anzeigen der Woche:

Steuerfachangestellte/Lohn-
buchhalter/Fachassistent
Lohn und Gehalt (m/w/d)
RICHTER EBNER SCHREIER
Steuerberatersozietat

Drogist (m/w/d)
dm-drogerie markt

Dipl. Sozialpadagogen
(m/w/d) oder B.A.
Soziale Arbeit fiir die
Gesundheitsverwaltung
Regierung von Oberbayern

Mitarbeiter (m/w/d) im
Entsorgungsbereich +
Beifahrer (m/w/d)

A. Huber Umwelt- und
Entsorgungspartner

Biirokraft (m/w/d)
Hazrolli Bauunternehmung

LKW-Fahrer (m/w/d)
Gartenbau Burgstaller

Kfz-Mechatroniker (m/w/d)
Autohaus Glinther Brand

Kaufmann fiir Biiro-
management (m/w/d)
Rudolf SedImeier GmbH

Die komplette
Stellenanzeige

finden Sie auf

www.ketjob.de

fir den Stellenmarkt

DIANA BRANDL
Tel. 089/546 55-162

JULIA AMTMANN

Tel. 089/546 55-149

DIETER SCHNEIDER
Tel. 089/546 55-203

stellenmarkt@
muenchenweit.de

SteIIenangebote

Die Congregatio Jesu in Miinchen-Nymphenburg sucht zum
:__C ™73 nichstmdglichen Zeitpunkt zwei engagierte und zuverlssige
Mitarbeiter/-innen mit jeweils 25 — 30 Std. pro Woche als:

Hauswirtschafterin (m/w/d)

Sie kochen gerne, verfiigen iiber gute Kochkenntnisse und idealerweise
Berufserfahrung.

hauswirtschaftliche Mitarbeiterin
(m/w/d)

Sie haben Erfahrung in allen hauswirtschaftlichen Bereichen, u.a. Wésche-
pflege, Haus- und Zimmerreinigung.

Sie bringen mit:

- den gewissen Blick fiir Sauberkeit und Ordnung

- verantwortungs- und umweltbewusstes Handeln

- Freundlichkeit und Fahigkeit auf die besondere Lebenssituation &lterer
und auch hilfebediirftiger Ordensfrauen einzugehen

- Bereitschaft zu einer flexiblen Arbeitszeit, d.h. auch regelméBige
Wochenenddienste

- Bereitschaft, mit Menschen verschiedener Religionen und Kulturen im
Team zusammenzuarbeiten

- Aufgeschlossenheit gegeniiber christlichen Wertvorstellungen

Wir bieten:
- attraktiven Arbeitsvertrag mit leistungsgerechter Vergiitung nach ABD /
TV6D-VKA
- betriebliche Altersvorsorge (ZVK)
- Mdglichkeit der Weiterbeschaftigung nach 2 Jahren

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekréftigen Unterlagen!

Congregatio Jesu, Oberin Sr. Beatrix MeiBner CJ,
Maria-Ward-Str. 17, 80638 Miinchen

irtschaft. ioji de
y Y Y

Mitarbeiter im Sicherheitsdienst
m/w/d in Vollzeit

mit Unterrichtung §34a GewO (IHK) und/oder Sachkunde

fiir unsere Miinchner Objekte.
Du wiinschst Dir eine flexible, i
8/12 Std. Friih-, Spat- und Nachtschichten
sowie einen fairen & zuverlissigen Arbeit-

lle Diensty Itung mit

geber? Dann freuen wir uns auf Deine aus-
sagekriftige Bewerbung inkl. Lebenslauf an

bewerbungen@blunck-org.de.

Wir suchen eine/n

Elektroinstallateur .

far Wartung und Montage von Notlicht,
USV- und Batterieanlagen.

Bitte senden Sie Ihre aussagekraftigen

Bewerbungsunterlagen an:
| |

RAccu Vertrieb Siid GmbH

Accu Vertrieb Siid GmbH
FraunhoferstraBBe 9 - 85221 Dachau

Evang.-Luth. Pfarramt Gréfelfing
Fiir unsere beiden Kindergarten in Planegg und Martinsried
suchen wir ab sofort oder ab 01.09.2020 Verstarkung.

sgt@avs.bayern
Spielkiste Martinsried

Kinderpfleger (m/w/d) — Vollzeit
oder Erzieher (m/w/d — als Zweit-

Spielkiste Planegg
Kinderpfleger (m/w/d) — 30 Std./Woche
Erzieher (m/w/d — als Zweitkraft)

befristet, als Elternzeitvertretung kraft) — unbefristet
www.graefelfing-evangelisch.de/ www.graefelfing-evangelisch.de/
kigapla kigama

Sie haben groBe Freude an der schopferischen Arbeit mit Kindern und legen Wert
auf Teamféhigkeit und eigenverantwortliches Arbeiten. Ihr Einfiihlungsvermégen
und Ihre Kreativitét zeichnen Sie aus. Sie sind zuverldssig, flexibel und belastbar.
Wir erwarten grundsétzlich, aber nicht zwingend, die Zugehdrigkeit zur Evange-
lisch-Lutherischen Kirche in Bayern oder einer anderen Kirche oder kirchlichen
Gemeinschaft, die der Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen in Deutschland
angeschlossen ist.

Unser Angebot:

 Vergiitung nach TV-L

© zusétzliche Arbeitsmarkt- und Ballungsraumzulage
 zusatzliche Altersversorgung und Jahressonderzahlung

* 30 Tage Urlaub + 3 zusétzliche dienstfreie Tage

o Fortbildungs- und Qualifizierungsmdglichkeiten

* Mdglichkeit einer Zusatzkrankenversicherung

« ein aufgeschlossenes und kollegiales Team

Bewerbung bitte per Post oder Email an:

Evang.-Luth. Pfarramt Gréfelfing, z. H. Pfarrer Ziermann
Planegger Str. 16, 82166 Grafelfing oder pfarramt.graefelfing@elkb.de

Alten-, Krankenpfleger, Pfle-
gehelfer (m/w/d), gut dt.-spr.,
mit FS-KI. B, TZ, VZ, in Mu. -West,
Wechselpramie bis zu 3.000,- €,
www.medicus-pflegedienst.de,
Telefon:  089/83928140 oder
Mobil: 0177/8080000

Zertifizierte Lotto- Fachkraft
gesucht. (m/w/d), Voll-/Teilzeit,
fur Tabak-, Presse-, Paketshop-
Filialen in Laim, Sendling und
Fasangarten. Flexibel einsetzbar.
Bewerbung an ek.wuest@gmx.de

Reinigungskrafte (m/w/d) in TZ
(Mo.-Sa.) ab sofort ges. Ein-
satzort in Munchen Classic Clean
& Services GmbH T. 089/87598027

Su. Unternehmer/-in mit Trans-
porter, ca. 1500 kg Nutzlast, a.
selbst. Basis zur Verstarkung
unseres Teams fur Festtouren
Mi./Fr., Tel. 0171/9900635

Erfahrene Haushaltshilfe in TZ
15-20 WSt o. auf Honorarbasis im
Privathaushalt in Obermenzing
gesucht! E-Mail: tamara.trinkl@
familienservice.de

Kfz-Meister/in in VZ gesucht,
Telefon: 089/3544036

Welche Frau oder Schiiler/-in
hilft bei leichten Pflegearbeiten
im Privat-Garten in Solln, ca. 2
Std./Wo.? Tel. 0152/59678609

Friseur (m/w/d) in TZ oder VZ
ab sofort gesucht. Crazy Hair
Haarstudio, Tel. 089/7900688

Biirohilfe VZ gesucht. Be-
werbung an: brc-winter@gmx.de

Scheferling RWA Systeme GmbH
Rauchabzug - natirliche Liftung - Lichtkuppeln - Feststellanlagen
Neubauten - Reparaturen - Sanierungen - Wartungen

Scheferling RWA
Systeme

Wir suchen einen
Service-/Kundendiensttechniker (m/w/d)
Sie unterstiitzen das Team bei Neumontagen,
Instandhaltung, Wartung und Inbetriebnahme von
elektrischen Anlagen
Wir freuen uns auf lhre aussagekréftige Bewerbung unter
info@scheferling-rwa.de
Scheferling RWA Systeme GmbH

Ammerseestr. 75 - 82061 Neuried - Tel. 089 / 74 50 86-0
E-Mail: info@scheferling-rwa.de - www.scheferling-rwa.de

ap
TrauerHilfe DEN K TrauerVorsorge

Bestattungstradition seit 1844

Wir suchen ab sofort in Vollzeit einen

Bestattungsgehilfen (m/w) fiir Germering

Ihre Aufgaben Ihr Profil
« Versorgung & Einbettung der  + Fiihrerschein (C1E)
Verstorbenen « Sensibilitdt im

+ Trdger- & Uberfiihrungsdienste
- (ffnen & SchlieRen der Gréber

Personalbetreuung: Janine Giilec | Hohenlindener Str. 10d
81677 Miinchen | 089 /62010586 | jobs@trauerhilfe-denk.de

Umgang mit den
Hinterbliebenen

[vou HanowerK GePRFT]
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Die Schmid Alarm GmbH ist ein innovatives inhabergefiihrtes Unternehmen,
das auf elektronische Sicherheitslosungen hochster Qualitit spezialisiert ist.
Fiir den Einsatz im GroBraum Miinchen suchen wir baldméglichst:

» Techniker Kundendienst (m/w/d) fiir
Gefahrenmeldeanlagen
» Techniker Montage (m/w/d) fiir Gefahrenmeldeanlagen

Haben Sie eine technische Berufsausbildung (z. B. Informations- und Telekom-
munikationstechniker) und mehrjahrige Erfahrung im Bereich der Sicherheits-
technik? Dann bewerben Sie sich jetzt! Ein junges Team, spannende Kunden und
Extras wie Kita-Zuschuss oder Firmenwagen warten auf Sie.

Ausfiihrliche Stellenanzeige auf unserer Homepage unter:
www.schmid-alarm.de/unternehmen/karriere/

Die Schmid Alarm Karriere-Hotline:

089/895144 -15

Nadine Biehringer: bn@schmid-alarm.de

Schmid Alarm GmbH
Gautinger StraBe 9
82131 Stockdorf

www.schmid-alarm.de
£l /schmidalarm

Der Stellenmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - ketj®h.de - Karriere - Erfolg - Traumjob - Der Stellenmarkt der Miinchner Wochenanzeiger ‘
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Stellenangebote

Springer*In ab sofort fur die
Zeitungszustellung und/oder
Kontrolltatigkeiten gesucht!
Wir suchen Sie schnellstmdglich
fur wechselnde Einsatzgebiete
zum Verteilen unserer Zeitungen
am Mittwoch und/oder Samstag
und  Kontrolltatigkeiten  an
anderen Tagen, auf 450,-Basis
oder in Teilzeit-Festanstellung.
FSK B ist Voraussetzung, PKW
konnte gestellt werden. Weitere
Infos unter: Tel. 089/4524360
oder per Email an: vertrieb@
crossmedia-verteilung.de

Wer biigelt privat Wasche
und Blusen? Nahe Laim, Tel.
089/5806634

Gartenbau, Whg.-Sanierung /
Akkustik, Fa. Tel. 0157/80831593

Jobs mit Sinn! Betreuungs-
krafte (m/w/d) fir Senioren
zuhause gesucht, auch berufs-
fremd bieten kostenlose Schu-
lung! Home Instead Senio-
renbetreuung - Bewerben unter:
Mu.-Nord: Tel. 089/2488 37240,
Mu.-Mitte: Tel. 089/2488 0750,
Munch.-Ost: Tel. 089/6242 2120,
Mu.-West: Tel. 089/88969 0580,
Funfseenland: Tel. 08151/774720,
www.homeinstead.de

ketjsb.de

Karriere - Erfolg - Traumjob

@ Das regionale Stellenportal

fiir Miinchen und Umgebung

Taglich frische
regionale Jobs.

So regional, sogar mit
dem Fahrrad erreichbar.

Die Congregatio Jesu in Miinchen-Nymphenburg
sucht zum néchstmadglichen Zeitpunkt eine engagierte
und zuverldssige

Hauswirtschaftsleitung (m/w/d)
30 Std. pro Woche

Ihre Aufgaben
- Sicherstellen reibungsloser Betriebsabléufe in der Essenszubereitung,
Waschepflege und Hausreinigung
- verantwortlich fiir die Einteilung aller Arbeiten
- Erstellen des Dienst-/Urlaubsplanes
- Unterstiitzung des Teams durch eigene Mitarbeit
- freundliche und zugleich verbindliche Teamleitung
- kompetente Ansprechpartnerin fiir Oberin, Schwestern und Dienstleistern

::‘:}‘:

Glasreiniger m/w/d, ab sofort
ges.,  Festanst. oder  auf
Rechnung, Bewerbung unter Tel.
0176/28761577

Land unter! Unternehmens-
beratung sucht Assistent/in im
Vertrieb. Gerne branchenfremd,
Fr. Reichelt, Tel. 089/237885-62

Arzthelfer/-in /| MFA Internis-
tisch Kardiologische Praxis in der
Innenstadt sucht freundliche/n
und flexible/n MFA (m/w/d) auf
450,- € Basis. Bei Interesse bitte
unter T. 0176/26366318 anrufen.

Fa. Scheidl Sanitar & Heizung
sucht Installateure (m/w/d) mit
FS, Telefon: 089/89220091

Suche Anzeigenblattzusteller
fur Mittwoch und/oder Samstag!
Ab 14 Jahre. Geeignet fir
Schiler, Hausfrauen und
Rentner. Telefon 089/45243640;
Email an: vertrieb@crossmedia-
verteilung.de

Haushaltshilfe Waldtrudering
fur gepflegten Haushalt gesucht.
2 x 6 Std/Wo., Zuschr. u. Chiffre-
Nr. 366745 an Wochenanzeiger
Medien, Pf 210449, 80674 M.

Erfahrene + zuverlédssige

fur unser Objekt in Planegg
TZ/ VZ ab sofort gesucht.
Deutsch erforderlich.

Wir suchen auch jetzt Sie als
Reinigungskraft fur Kita in
Harlaching ab sof., Teilzeit, 3
Std./tagl. mit Schltssel, PASST
GmbH Mu. Tel. 089/18917480
oder per E-Mail an: zentrale@
passt-gmbh.de

Wir suchen auch jetzt Sie als
Reinigungskraft fur Burordume
Dachauer StraBe, ab 25.5. GfB-
Basis, tagl. mit Schlssel, PASST
GmbH Mu. Tel. 089/18917480
oder per E-Mail an: zentrale@
passt-gmbh.de

Hausmeister € 450,- Basis. Wir
suchen zum 01.08. zur Pflege
unserer Grunanlagen sowie klei-
nerer Reparaturarbeiten einen
Hausmeister.  Kallos  Verlag,
Konrad-Zuse-Bogen 10, 82152
Krailling Tel. 089/8941330

Friihschicht in Vollzeit! Wir
suchen zum nachstmoglichen
Termin eine/n Mitarbeiter/in an
unserer Tankstelle als Kassier-
erfin (m/w/d). Arbeitszeit von
04:00 Uhr bis 12:00 Uhr.
Bewerbung an Agip Station N.
Pregler Neurieder Str. 18, 81475
Munchen. Tel. 0173/2918144

WIR STELLEN EIN
GARTEN- UND
LANDSCHAFTSBAUER

(m/wr/d)
sowie
HANDWERKER
IM GARTENBAU

(m/w/d)

TOPGRUN 5

UWE KIENZLER
Schoéngeising bei FFB
www.topgruen5.de
Telefon 08141/538789-0
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

fiir Haustechnik und Garten

Ihr Profil

- fundierte Grundausbildung in Kiiche und Hauswirtschaft, Hotellerie oder
Gastronomie

- Féhigkeit mit verschiedenen Nationalitaten, Kulturen und Religionen
sowie mit alteren und auch hilfebedirftigen Ordensfrauen umgehen zu
kénnen

- Féhigkeit, Menschen motivieren und fiihren zu kdnnen

- Fahigkeit zu konstruktiver Kritik

- Fahigkeit zu eigeninitiativem Arbeiten, konzeptionellem Denken, [6sungs-
orientiertem und umweltbewusstem Handeln

- Fahigkeit zu flexiblem Einsatz und Wochenenddiensten

- ldentifikation mit christlichen Wertvorstellungen

Unser Angebot
- interessante, verantwortungsvolle Aufgabenstellung und Mdglichkeit der
Mitgestaltung dieser neu geschaffenen Stelle
- attraktiver Arbeitsvertrag mit leistungsgerechter Vergiitung nach ABD /
TVOD-VKA, betrieblicher Altersvorsorge (ZVK) und Maglichkeit der Wei-
terbeschaftigung nach 2 Jahren (zunéchst befristet)
- personliche Weiterbildungsmaglichkeiten

Sie haben Interesse? Dann freuen wir uns auf lhre aussagekraftigen Unter-
lagen!

Congregatio Jesu, Oberin Sr. Beatrix MeiBner CJ,
Maria-Ward-Str. 17, 80638 Miinchen

irtschaft. i0j de
Y g

Wir suchen einen

Allrounder (m/w/d)
in der Gebaudereinigung
mit Schwerpunkt auf Glas- und
Sonderreinigungen in Vollzeit fiir
Miinchen und Umgebung.
Voraussetzungen:
sehr gute Deutschkenntnisse,
Fiihrerschein, Erfahrung und SpaB
an der Arbeit.

Wir sind ein kleines Team und
suchen fiir eine langfristige
Zusammenarbeit.

Terzer GbR
Tel. 089 / 769 80 80 - info@terzer.eu

REINIGUNGSKRAFTE

Landsberger StraBe,
in Minchen im Minijob,

Mo-Sa. 6-8, 7-9 oder 9-11 Uhr.
info@topp-clean.de
oder 0151/11337789

Suche fiir Samstag’s am
Garchingel:_Bauernrr_\arkt
Verkéauferin
Gemiseverkauf
Handy 0151/11569073
Tel. 08703/8764 (ab 19 Uhr)

LOKALBACKERE| BROTZEIT STELLENANGEBOT

*BACKER & KONDITOR (m/w/d)*

Wir bieten:

. /[Echtes Handwerk - Kreativitat statt FlieBband - Abwechslung statt Monotonie//
*Ubertarifliche Bezahlung * flexible Arbeitszeiten *unbefristeten Vertrag *Aus-/Weiterbildungen
*Karrierechancen *betriebl. Altersvorsorge

Initiativbewerbungen in allen Bereichen,

mit Foto an folgende E-Mail Adresse:

d.scheller@lokalbaeckerei-brotzeit.de

Wir freuen uns auf

Schicke bitte deine
aussagekréftige Bewerbung

REGER Gebaudeservice sucht
Reinigungskréfte, Minijob, Sub-
unternehmer, mobil . Objekte in
Munchen, Tel.0172/4542679

Su. Haushaltshilfe fur 82229
Seefeld, Tel. 08152/9040739

Wir su. ab sof. einen Kraftfah-
rer FSK C1 (m/w/d) fur Spedition
in Karlsfeld. Tel. 0177/3216422

Trazimo dostavljace novina -
Nebenjob. Fleksibilno radno
vrijeme od srijede do subote!
Moguce je raditi od 13-te
godine. Javite se mailom na:
vertrieb@crossmedia-verteilung.de
ili na tel. 089/45243653 g. Racic

Are you interested in
delivering newspapers? You
can choose if wednesday,
saturday or both days. We will
find an area for you. It is
possible to earn up to 450 € !
Contact us: Tel. 089/45243647 or
vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Objektleiter (m/w/d) mit Quali-
fikation/Erfahrung in VZ ab sof.
ges. Classic Clean & Services
GmbH, Tel.: 089/87598027, Mail:
melanie.fichte@classicclean.net

Wir suchen Sie! Als moderne
internistisch - rheumatologische
Praxis setzen wir auf unsere
engagierten Mitarbeiter! Unser
Team ist gut aufeinander ein-
gespielt, gegenseitig férdernd u.
fordernd u. su. zur Verstarkung
eine Kollegin mit Herz u. Ver-
stand. Wir sind drei Arztinnen,
die nur durch u. mit der rei-
bungslosen Zusammenarbeit im
Team die herausfordernde medi-
zinische Versorgung fur unsere
besonderen Patienten bieten
kénnen. Su. Sie einen Arbeits-
platz, in dem Sie mit den Kolleg-
Innen zusammen wirken wollen
um ein gemeisam starkes Ergeb-
nis fur die Menschen zu ermégli-
chen, dann sind Sie bei uns
richtig! Alles weitere gerne per-
sonlich. Schreiben Sie uns lhre
Kurzbewerbung, zeigen Sie uns

lhr  Engagement per Mail:
christina.binder@rpmp.de
Sie suchen einen neuen

Wirkungskreis? Teilen Sie das
doch mit! Wenn Sie wollen, jede
Woche an uber 237.800 Firmen
und auch Haushalte des Mu.
Sud/Westens. lhre private Klein-
anzeige kostet hier nur € 6,95
pro Zeile. Reinlesen. Rausholen.
Anzeige aufgeben unter Tel.
089/546555 oder online unter
anzeigen.muenchenweit.de

Suche LKW Fahrer 7,5t, 12t Ad-
nan Mrkic, Tel. 0176/10319937

Lastenrad Fahrer/in gesucht su-
chen zuverlassige/n und freundli-
che/n Lastenradfahrer/in, mit ei-
genem oder gestellten Lasten-
fahrrad in Miinchner Innenstadt,
Tel. 0174/3432243

Kiichenmonteur fir Montagen
mit Fihrerschein gesucht. Firma
Anzinger, Tel. 0171 44 09 306

KauFmﬁnnisr—kw Allvounde,

Putzkraft auf 450€/Basis ge-
sucht. Tel. 0176/99156280

2 nette Kollegen/innen fiir
Aussendienst gesucht. Ohne
Verkauf, KFZ, Prov., Festgehalt,
tolles Team und Aufstieg. Tel.
089/5454350

Wer reiht unsere Ketten auf?
Tel. 0179 1378632

-

| ERP-Spezialist 0
) Mu'ﬁ*l'nskw
TWMP‘qgw
= Sie. (m/w /1)
Kaufmannische
Sachbearbeitung

in Vollzeit gesucht m/wa)

=> Sie haben eine kaufménnische Ausbildung oder ein
betriebswirtschaftliches Studium abgeschlossen?

=> Sie verfiigen liber einschlagige Berufserfahrung und
fiihlen sich in einem technischen Berufsfeld wohl?

=> Sie haben Lust auf eine neue Aufgabe in unserem
Biiro in Stockdorf?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!
Ausfiihrliche Stellenanzeige auf unserer Website unter:
www.schmid-alarm.de/unternehmen/karriere/

Die Schmid Alarm Karriere-Hotline:

089/895144-15
'. Nadine Biehringer: bn@schmid-alarm.de
Schmid Alarm GmbH

Gautinger StraBe 9
82131 Stockdorf

www.schmid-alarm.de
K3 /schmidalarm
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Ausgezeichnet mit

DURCHBLICK DURCHELICK
PREIS 201904 | PREIS 2018 Bvoa stiftung Lesen

1. Platz in der Kategorie | 2. Platz in der Kategorie 2017

Leser- und Leser- und Dietrich-Oppenberg-
Verbrauchernéhe Verbrauchernéhe i is fir Journalisten
DURCHBLICK DURCHBLICK
PREIS2017 ®voa 2016 PREIS2015 ™04

1. Platz in der Kategorie Miinchner

Leser- und Sozialcourage | Sonderpreis fiir den Beitrag
Verbraucherndhe Medienpreis ,Lokal Einkaufen*

Zur Herstellung dieser Ausgabe wird Recycling-Papier verwendet
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Stellenmarkt

Stellenangebote
Fahrer fiir 7,5t, 0171/2774193

Liebe, erfahr. Pflegerin su.
Stelle, 24 Std., mit Unterkunft;
Telefon: 0160/98950668

Suche Aushilfe ab 16. fur Bier-
garten auf 450.-€-Basis nur am
WE (Fr/Sa/So) Aufraumtatigkeit!
Bei Interesse: 0171/4159802

Stilvolle kluge Lady gesucht
fur Agentur: 0172/3052441
perfectdate-escort.de

Pizzabacker in Vollzeit ab sofort
gesucht. Backspielhaus GmbH,
Weltenburger Str. 6, 81677 Mun-
chen, Tel. 089/9287 0920,
info@backspielhaus.de

Gelernter Konditor in Vollzeit
ab sofort gesucht Backspielhaus
GmbH, Weltenburger Str. 6, 81677
Muinchen, Tel. 089 /92870920, in-
fo@backspielhaus.de

Renommierte Hautarztpraxis
im Zentrum Munchens sucht ab
sofort MFA (w/m/d) in Vollzeit.
praxis@hautaerzte-gasteig.de

Verkauferin gesucht!! Am Ot-
tobrunner Bauernmarkt immer
Mittwochs ab 9.00 Uhr je nach Ab-
sprache. Fur mehr Infos's gerne
melden, Tel. 0162/4843721

Wir suchen auch jetzt Sie als
Reinigungskraft far Kita in
Harlaching ab sof., Teilzeit, 3
Std./tagl. mit Schlussel, PASST
GmbH Mu. Tel. 089/18917480
oder per E-Mail an: zentrale@
passt-gmbh.de

Spiler Vollzeit gesucht Back-
spielhaus GmbH, Weltenburger
Str. 6, 81677 Minchen Tel. 089 /
92870920, info@backspielhaus.de

Plan B, Tel. 0176/45500082

Engagierte Taxifahrer/innen
ges. Ausbildung durch eigene Ta-
xischule, sehr hoher Verdienst d.
Isarfunk-Taxizentrale, Tel. 089 /
54379579

Wir su. ab sof. einen Kraftfah-
rer FSK C1 (m/w/d) fur Spedition
in Karlsfeld. Tel. 0177/3216422

Wir suchen auch jetzt Sie als
Reinigungskraft fir Burordume
Dachauer StraBe, ab 25.5. GfB-
Basis, tagl. mit Schllssel, PASST
GmbH Mdu. Tel. 089/18917480
oder per E-Mail an: zentrale@
passt-gmbh.de

KUNDENBERATER  40€/Std.
Haupt/Nebenberuf! Tel. 089 /
904201-20

Kiosk/Laden Harlaching su.
VZ/TZ u. auf 450.- €, Tel. 0176-649
557 61

Erf. Schreiner (m/w/d) in Vollzeit
zur Verstarkung unseres Teams ge-
sucht. Gute Montagekenntnisse
werden vorausgesetzt. Wir bieten
Ihnen eine Dauerstellung mit Auf-
stiegsmoglichkeiten. Wir freuen
uns Uber lhre schriftliche Bewer-
bung: Schreinerei Weichenberger,
Rudolf-Diesel-Ring 16, 82256 Fur-
stenfeldbruck;

info@schreinereiweichenberger.de

Schreiner und Schreinerhelfer
(m/w/d) gesucht. T. 0179-2161458
schreinerei@bernhard-pirker.de

Wir suchen Sie als ZFA (m/wid)
f. Prophylaxe od. Prophylaxe mit
Assistenz im Herzen Munchens.
Vollzeit: Mo. - Do. 3-1/2 Tage. Top-
gehalt, MVV - Ticket, Fortbildun-
gen, mod. Arbeitsplatz, nette Pa-
tienten. Wir freuen uns tber lhre
Bewerbung an E-mail dr_g_koel-
ling@hotmail.com; bei Fragen Tel.
089-29165316

Zur Verstirkung unseres
Teams suchen wir zum schnellst-
moglichen Eintritt Thekenkrafte
m/w/d fir unsere Spielothek in Gil-
ching und Munchen (Wechsel-
schicht). Teilzeit o. Minijob, Tel.
0172-8134777

Stellengesuche

Krankenschw. (bern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

FLIESEN, MAUERN, MALEN,
Telefon: 0152/23359600

Erfahrene Erzieherin bietet
Kinderbetreuung fur 25 Std. wo.,
im Privathaushalt, Bugeln und
Putzen inkl., Tel. 089/82081364

Ich suche nach Objekten zum
Reinigen, Tel. 0176/24801323

Frau 66, su. vertrauensvolle
Aufgabe auf TZ-/Miniob-Basis
in Germering 0. Umgeb., fit am
PC, flexibel, englisch u. franzé-
sisch, Tel. 0176/32040349

Objekte zum Reinigen gesu.,
Buro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw., Telefon: 0152/04901100

Gartenarbeiten, Planung, Ge-
staltung, Pflasterarbeiten, Tel.
0179/5462531, 089/72625196

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Maurermeister hat noch Ter-
mine frei, Tel. 0172/1312326

Gartenarb. Tel. 0151/75441957
Su. Putzst. Tel. 0176/70700248

Hausmeister, Gart. (1 Zi.) Tel.
089/96176460

Altenpflegerin mit Herz su. 24-
Std.-Stelle, Tel. 01577/7655386

Su. in Raum M. Vollzeitstelle
v. Mo.-Fr. im Haushalt oder
Pflegestelle Tel. 0170/4850554

FENSTERREINIGER su. AUFTRA-
GE, Tel. 0151/54990744

Su. Putzstelle, 0176/57736890

Maler, Tapezierer, Fliesenleger,
Entrimpelung, Tel. 0172/8173728

Frau su. Putzstelle, Tel. 0151/
63598358

Handwerksbegabter Rentner
m. FS KI.3 su. Nebenjob; Tel.
089/82979317, 0157/73050441

Betreuung: nette, zuverlassige
Rentnerin bietet Betreuung auch
24h mogl. Tel. 0176/78757868

24h-Pflege / Haushaltshilfe Tel.
089/66653088 Frau Kraus

Reinigung und Hausmeister-
service, Tel. 0176/70319496

Frau su. Putzstelle, Tel. 0174 /
6358478

Zuverlassige Frau sucht Putz-
& Biigelstelle. T. 0176/72390024

Kleine Putzfirma reinigt ge-
werbliche Btiros, Treppen, Pra-
xen.. Info unter Tel. 089 /
21542313

Gebéaudereinigung fur Privat
und Gewerbe www.bruckerreini-
gungsservice.de, T. 08142-445525

..und ,ich selbst stehe als Mensch im Focus" .... ein wesentlich groperes Kompliment kann man einem Arbeitgeber schwerlich machen ...

oge
dm als ql'Ol’e Famllle... (Teil 2 - Fortsetzung von letzter Woche)

Das Miinchner Samstagsblatt wollte es wissen: Was motiviert junge Menschen am Anfang ihrer beruflichen Laufbahn, worauf legen sie besonderen Wert und
was sind ihre Ziele und Wiinsche....

Jana Vogel, duale Studentin
BWL Handel im 1. Lehrjahr
(Filiale Miinchen-Leopold-
strafe)

Welche Moglichkeit bietet dir
das duale Studium bei dm?
Von der Warenannahme, iiber
Beratung, bis hin zum Verkauf
eines Produktes. Das duale Stu-
dium bei dm bietet mir so viel
Abwechslung und Vielseitigkeit,
dass ich mich genau auf die
Sachen fokussieren kann, die
mir wichtig sind. Die Schwer-
punkte in der Praxis kann ich
genau meinem eigenen Wis-
sensstand anpassen.

Warum wiirdest du deinen
Freunden ein duales Studium
bei dm empfehlen? Was ist
das besondere daran?

Ich wiirde meinen Freunden
ein duales Studium bei dm
empfehlen, weil mir bei mei-
nem Arbeitgeber der Dialog
und die Kommunikation ge-
nauso wichtig ist, wie bei mei-
nen Freunden. dm ist zudem
ein attraktiver Arbeitgeber und
die grofite Handelskette fiir
Drogerieprodukte in Europa.
Bei dm stehe ich selber als
Mensch im Fokus.

‘Was machst du genau bei dm?
Momentan befinde ich mich
noch bis Ende Mai in der Pra-
xisphase und arbeite in einer
Filiale im Herzen von Miinchen.
Mein Arbeitstag ist sehr viel-
seitig: Warenannahme, verrau-
men, Bestellungen aufgeben
und Kundenberatung gehdren
zu meinem Alltag in der Filiale.
Aber auch mein gelerntes Wis-
sen aus der Hochschule kann
ich in der Praxis optimal mit
einbringen. So werde ich auf
mein Berufsleben nach dem
Studium vorbereitet.

Welche Entwicklungsméglich-

keiten stehen dir bei dm nach
dem Studium offen und wel-
che siehst du fiir dich?
Eigenes Engagement ist hier
der Schliissel zum Erfolg. Dm
hilft mir, mich und meine stér-
ken weiterzuentwickeln und zu
fordern. Nach dem Studium
als stellvertretende Filialleitung
zu arbeiten oder schon kurz
darauf Filialleitung zu werden
waren nur zwei von vielen We-
gen, die man nach dem Studi-
um einschlagen kann. Fiir mich
waren diese beiden Optionen
die Moglichkeiten spater ein-
mal Gebietsverantwortliche zu
werden.

Warum ein duales Studium
bei dm?

Die Identifikation mit meinem
Arbeitgeber spielt fir mich
eine grof3e Rolle. Bei dm stand
ich mit meiner Personlichkeit
im Vordergrund und nicht die
schulischen Leistungen auf
dem Papier. Ich habe mich be-
reits frith in meiner Kindheit
fur Pflegeprodukte und Kos-
metik interessiert. Dort konnte
ich meiner Kreativitat freien
lauf lassen und mich selbst
ausprobieren. Die grof3e Pro-
duktpalette von dm hat mich
deshalb schon immer sehr fas-
ziniert, ebenso die Strukturen
und das Management hinter
den einzelnen Filialen. Meinen
beruflichen Werdegang wollte
ich allerdings auch um wissen-
schaftliche und theoretische
Aspekte erweitern, um genau
zu verstehen welche Konzepte
hinter dm stecken.

Mein Highlight im Studium?
Die Kommunikation mit meinen
Vorgesetzen, mit denen ich im-
mer ehrlich und offen mitein-
ander sprechen kann wiirde
ich als einer meiner Highlights
bezeichnen. Egal was mir auf
dem Herzen liegt, es gibt immer
eine Losung und jemanden der
einem mit Rat und Tat zur Seite
steht. Zudem war meine erste
Theoriephase in Karlsruhe von
Januar bis Marz eine meiner
Highlights. Neue Menschen mit
den gleichen Interessen zu tref-
fen und sich auszutauschen
finde ich einfach spannend.
Durch den starken Zusammen-
halt in den Kursen wurden aus
Kommilitonen in den drei Mo-

naten wahre Freunde auch
iiber die Hochschule hinaus.

Larisa Cristea, Drogisten-
Lehrling im 3. Lehrjahr (Fi-
liale Miinchen-Ostbahnhof)

Was fasziniert dich an dei-
nem Beruf als Drogist/in?
Als Drogist/in arbeitest du
tagtaglich mit Menschen zu-
sammen. Es ist sehr befrie-
digend und beeindruckend
das neu erworbene Wissen
in der Praxis umsetzen zu
konnen. Das Konzept Lernen
in der Arbeit finde ich sehr
interessant. Man bekommt
nicht alles vorgeschrieben,
wie etwas gemacht werden
muss. Man kann selbst In-
itiative zeigen.

Was machst du genau bei
dm?

Bei dm gibt es verschiedene
Einsatzorte wo man Téatig-
keiten durchfithren muss z.B.
Lagerraum, Verkaufsraum,
Biiro. Ich berate den Kunden
z.B. Uber die Inhaltsstoffe
von Kosmetika, Lebensmit-

teln, Korperpflege- oder |

Waschmitteln. Zu meinen Auf-
gaben gehoren noch: Waren
annehmen, einrdumen und
lagern, Kassieren und Ab-
rechnen aber auch E-Mails
bearbeiten.

Warum wiirdest du deinen
Freunden eine Ausbildung
bei dm empfehlen? Was ist
das Besondere daran?

Das Miteinander wird bei dm
grofigeschrieben und fiir jede
Frage gibt es den richtigen
Ansprechpartner. Durch die
grofRartige Arbeitsatmospha-
re und die vielfaltigen Auf-

gaben wird immer spannen-
der. Man bekommt die Mog-
lichkeit sich personlich als
auch fachlich weiterzuent-
wickeln durch die gewisse
Entscheidungsfreiheit. Ent-
scheidungsfreiheit bringt im-
mer Raum fiir Kreativitat.
Welche Entwicklungsmog-
lichkeiten gibt es bei dm
und welche stellst du dir
fiir dich nach deiner Aus-
bildung vor?

Nach der Ausbildung bei dm
gibt es viele Entwicklungs-
moglichkeiten, wie z.B. Han-
delsfachwirt weiter studieren
oder Stellvertretung bzw. Fi-
lialleiter werden. Ich sehe
die Veranderungen als Chan-
ce und gehe Neues optimis-
tisch an deswegen wiinsche
ich mir, dass ich einen Schritt
weiter gehe und Stellvertre-

Reinigungsfirma  Kokollari
sucht Auftrage privat u. gewerb-
lich: Hausmeisterservice, Gebaude-
reinigung, Gartenpflege, Teppich-
u. Parkettentfernung, Tel. 0172-
8414432 0. 0176-60864538

Ausbildungsplatz -
Angebote

Junges, nettes Team sucht
Auszubildende z. zahnmedizin.
Fachangestellten (m/w/d) in M.-
GroBhadern.  Aussagekraftige
Bewerbung bitte per E-Mail an:
praxis@zahnarztmenzel.de

tung werde.

Warum hast du dich fiir eine
Ausbildung bei dm-drogerie-
markt entschieden?

Ich hatte schon immer ein
grof3es Interesse an Kosme-
tik, Trends, Erndhrung, Ge-
sundheit. Der Beruf ist sehr
vielseitig und abwechslungs-
reich und zukunftssicher, der
Kontakt zu Menschen hat
mich schon immer interes-
siert und durch eine Freundin
die bereits ausgelernte Dro-
gistin ist hat mir auch sehr
viel von ihrem Beruf und ih-
rem Alltag erzahlt das hat
mir sehr gefallen.

Wo siehst du dich in ca.
fiinf Jahren?

Weil ich fiir neue Herausfor-
derungen offen bin mochte
ich mich beruflich und per-
sonlich weiterentwickeln.

Mach wan dirans

Als Drogist (w/m/d)
oder mit einem
Studium BWL-Handel
in unserem dm-Markt

JETZT BEWERBENﬁ!

dm.de/madeasdraus

 Sascha, Lehrling Drogist
k-

dm-drogerie markt GmbH + Co. KG . Am dm-Platz 1 . 76227 Karls

#dmmachwasdraus
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IMBAU - NUR 300 METER ~ ZSSSE2
VOM PASINGER MARIENPLATZ F"i"

Aus Sicht des lllustrators

ZWISCHEN NATUR UND METROPOLE.
WOHNEN IM SCHONEN MUNCHNER WESTEN.

EA-Bin Vorbereitung
Aus Sicht des lllustrators

PLAZA PASING

DAS NEUE GESICHT VON PASING

1- bis 5-Zimmer-Wohnungen, z.B.
6. 0G, 3 Zimmer, 76,88 m? Wfl., Panorama-Blick, € 856.000,-

EG. 4 Zimmer, 95,59 m? Wfl., Garten-Wohnung, West-Terrasse, € 849.000, - co gE EPT
WWW.PLAZA-PASING.DE 7U
SEIT 1982

Wir beraten Sie gerne.
Landsberger Straf3e 467, 81241 Minchen
Mo./Do./Fr.16 =18 Uhr - Sa./So. 14 - 17 Uhr
Tel. 089/710 409-109

Weitere Projekte:
WWW.CONCEPTBAU.DE

NUR NOCH b WDHNUNGEN
KURZFRISTIG BEZUGSFERTIG!

EA-B, EnEV . d.F. 2016: EEK B, ca. 63 kWh/(m?a), HZG Gas + BHKW

GERMERING

BEI MUNCHEN

2- bis 4-Zimmer-Wohnungen, z.B.

5.0G, 3 Zimmer, 85,78 m? Wfl., 2 Balkone (Sid & West), €714.000,-
7.0G, 4 Zimmer, 116,57 m2 WF1., West-Balkon, € 899.000,-

Wir beraten Sie gerne.
Besichtigungstermine vor Ort
nach telefonischer Vereinbarung
Tel. 089/710 409-101

-
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Gold — Silber — Platin — Minzen — Schmuck — Zinn

sstella
Yo Sy

Ankauf

Gold - Silber - Platin
Miinzen & Schmuck
Ankauf

ANKAUF

Filiale Miinchen - LindwurmstraBe 215 - Telefon 089/69 35 9020

Kunden ehrlich ist und

Aus Gold Bargeld machen ) den Preis des abiuge
In der Goldankaufstelle Bayern ist das maglich Y, benden Goldes aufrich-

Gold ist nicht mehr das, was es mal
war. Frither galt das Edelmetall als be-
sonderer Schmuck, der zu feierlichen
Anléssen gerne getragen wurde. Doch
die Zeiten und vor allem die Mode an-
dern sich: Insbesondere junge Leute
bevorzugen Silber- oder Platin-
schmuck, Neues, Ausgefallenes, aus
verschiedenen Metallen Kombiniertes
und Modernes. Was also tun mit den

ie Kay, ;.
A a ap/te/\

Miinzarchiv

Gold - Silber - Platin
Miinzen & Schmuck
Ankauf

2 3
"’G’Ufste\\t?e

al tig schétzt. Denn eines

Goldgegenstanden, die sollte man nicht verges-

man sich friiher mal ge- b@ Ir sen: Gold mag zwar als
kauft oder von Eltern o Schmuck nicht mehr so
und GroBeltern ge- d IS k[ﬁ@ﬁ begehrt sein wie fri-
schenkt bekommen hat? o her, aber sein Preis ist
Bevor das Edelmetall oh- f@ I |T nach wie vor hoch und

stabil. Wer mit dem Ge-
danken spielt Bruch- oder Altgold zu
verkaufen, kann es bei der Goldan-
kaufstelle Bayern in der Lindwurm-

Goldkurs so hoch wie selten

ne Nutzen im Schrank

liegen bleibt, kann man es zu Bargeld
verwandeln. Allerdings sollte eine An-
kaufstelle gesucht werden, die mit den

straBe 215 kostenlos und unverbind-
lich schétzen lassen. Vom Einzelstiick
bis zur kompletten Erbschaft kauft die
Goldankaufstelle Bayern gegen sofor-
tige Barauszahlung. Angefangen von
Gold-, Silber- oder Panzerketten iiber

Armbénder, Hals- und Trachten-
schmuck, Ringe und Uhren bis hin zu
hochwertigem Diamant- und Brillant-
schmuck.

Mebhr als nur Gold

Der Service der Goldankaufstelle Bay-
ern bietet jedoch mehr als den Ankauf
von Gold und Silber: Auch Edelsteine,

zuvor! -

) o
aurstene %

Marken- und Designerprodukte nam-
hafter Hersteller sowie Miinzen kann
man schatzen lassen und verkaufen.
Spezialisiert ist die Ankaufstelle auf
Gold-, Silber- und Einzelmiinzen sowie
auf komplette Miinzsammlungen.
Weitere Informationen unter

Tel. (089) 693590 20.

Die Offnungszeiten sind Montag bis
Freitag von 10 bis 18 Uhr und Samstag
10 bis 15 Uhr. Neben der Filiale in der
LindwurmstraBe 215 gibt es weitere
Niederlassungen in Miesbach und
Rosenheim.

Profitieren Sie mit!

Sofortiger Barankauf von Gold & Silber in jeder Form | Miinzen |
Schmuck - auch defekt | Zahngold - auch mit Resten | Versilbertem

Telefon 089/69 35 90 20 - Schétzungen kostenlos und unverbindlich!

Herzlich
willkommen!
Wir freuen
uns auf Ihren
Besuch.

Goldankaufstelle Bayern | Filiale Miinchen - Lindwurmstr. 215 - Telefon 089/69 35 90 20




