amt-Zustellerauflage Regio Plus lber 1 Mio. Expl.

Jahrgang 21 27. Februar 2021 - Fiirstenrieder Strape 5-11- 80687 Miinchen - Telefon 089/54 6555

M Auf dem Dach

Freie Platze bei
,»Tirmer Miinchen*

M Im Wald

Ein Spaziergang ist hier zu

jeder Jahreszeit ein Erlebnis ~ Seite 4

Lt

lhrer Zeit voraus

Lola Montez wurde am 17. Februar vor 200 Jahren geboren

Miinchen - Vor kurzem,
genauer gesagt, am 17. |
Februar, feierte die be-
rithmt-beriichtigte Lola
Montez, die eigentlich Eli-
zabeth Rosanna Gilbert |
hief3, ihren 200. Geburts-
tag. Obwohl sie nicht ein-
mal 40 Jahre alt wurde, | burg.

birgt ihr Leben so viele |

Geschichten, dass es gan- | Bild: Bayerische

ze Bande fiillen wurde. - Schldsserverwaltung
Geboren wurde sie am 17.
Februar 1821 in Irland.
Ihre erste Ehe mit einem |
britischen Offizier (Tho-
mas James) scheiterte
nach nur zwei Jahren.
Sie nahm 1843 die Identi-
tét einer spanischen Tan-
zerin an und nannte sich
von da an ,Maria de los §
Dolores Porrys y Mon- §
tez* — kurz Lola Montez. |

e,

Lesen Sie weiter
auf Seite 9

~ Das Portrdt Lola Montez
~ (aus der Schénheitengalerie
Ludwigs I.) stammt von
Joseph Stieler, der es 1847
~ gemalt hatte. Zu sehen ist
~es im Schloss Nymphen-

- (www.schloesser.bayern.de)

amstaqsblt

Zustell-Service Telefon 089/54655-138 - www.muenchenweit.de

M In der Schule

brlv fordert Impfangebot
fiir alle Lehrkréafte

Seite 8

Gesundheﬂ
(/U fL r

7 SENFEST07=%1 2

Kostenfrei anrufen:

&) 0800/5888654
{BAVARIA [

Markentreppenlifte zum giinstigen Preis

Ab 0,- € bei Pflegegrad 1
passt praktisch uberall

¢ fiir gewendelte und gerade Treppen

* neu und gebraucht

¢ bis 5 Jahre Garantie

¢ auch Miete und Finanzierung

e schnelle
Lieferung und
Einbau

¢ inklusive
24-Stunden-
Service

Bavaria Treppenlift
SamannstraBe 18 a
82166 Grafelfing
Telefon 089-3517976

www.bavaria-treppenlift.de  info@bavaria-treppenlift.de

[ ——————

VWENSAUER oty Soueciiss
APOT H E K E |lhren Medikamenten

Bis 15:30 Uhr bestellen, die Lieferung
erfolgt iiblicherweise nach Hause
am selben Abend
Lieferung in die Postleitzahlen-
gebiete 81241, 81243, 81245,
81247, 81249 und 80999

August-Exter-Str. 2 / Direkt am S-Bhf. Pasing / Ausgang Nord
81245 Miinchen-Pasing / Telefon 089/88 66 14
info@wensauer-apotheke.de

25l
FFP2-Masken
vorritig!

Weniger Einsatze,
mehr Belastung

Miinchen -
genen Jahr starteten
die Crews des Miinch-

Im vergan-

ner Hubschraubers
,Christoph 1“ der
ADAC-Luftrettung zu
1.329 Rettungsfliigen.
Damit nahm das Auf-
kommen um 14,3 Pro-
zent durch die corona-

bedingten Einschréan-

J—

o
IEPH Sonnenschutztechnik !

eSonnenschutzanlagen ¢Uberdachungen sBauelemente
o Verkauf eMontage ¢Reparatur eWartung

kungen der Mobilitat
ab, die Belastung fiir
die Besatzungen nahm
jedoch wegen der Si-
cherheitsmanahmen
zu. Die Crews aller 37
Stationen der ADAC-
Luftrettung  riickten
auch zu rund 800 Co-

Ausstellung Karlsfeld / OttostraBe 10

rona-Einsdtzen aus,

Tel.:08131-33074 80
rollladenbau-markisen.de

darunter 100 Verle-
gungstransporte von
schwer Covid-19-Er-
krankten. job

Corona-Pandemie:

Alltagsbegleiterinnen betreuen

Sie weiterhin!

@ deinNachbarey.

Unsere

Wir unterstiitzen gerne

089960 40 400 oder
info@deinnachbar.de

Das soziale Unterstiitzungsnetzwerk fiir Senioren und pflegende Angehdorige

Bilanzbuchhalter/-in & Steuerfachwirt/-in
»Zwei Fliegen mit einer Klappe”
Kombi-Lehrgang

info@steuerakademie-debler.de

www.steuerakademie-debler.de

FUNF SEEN

HAUSMEISTERDIENSTE
8 SCHADLINGSBEKAMPFUNG

' Reinigung von Immobilienund « Schadlingsbekdmpfung
Grundstiicken + Hausmeisterdienste

' Pflege von Gartenanlagen

« Miilldienste

" Entriimpelung

» Wartung und Instandhaltung
' Kontrolle von Heizungsanlagen
v SchlieBdienst

' Dachrinnenreinigung  Tatortreinigung
« Winterdienst ' Geruchsneutralisierung und
Desinfektion

Fiinf-Seen-Hausmeisterdienste & Schadlingshekampfung

Hochstift-Freising-Weg 18a | 82205 Gilching | Telefon 081 05-7 7999 29
info@fiinf-seen-hausmeisterdienste.de | fiinf-seen-hausmeisterdienste.de

Gymnasium Schiiftlarn — Ganztagesschule

i
su .  Tag der offenen Tiir
=1 SCHAFTLARN Samstag, 6. Miirz 2021

TP von9.30bis13.00 Uhr.

per Informationsabend zum
Ubertritt ist am Mittwoch, 10. Mérz 2021 um 19.00 Uhr
in der Aula jeweils fiir Eltern und Kinder.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Gymnasium der Benediktiner - 82067 Kloster Schiiftlarn
Telefon 08178/7920 - www.abtei-schaeftlarn.de

Reformhaus

e Bis zu zwei
KleidergréBen
weniger’

« Klinisch getestet
2013, 2015 und
2017

o Meistverkauftes

Produkt zum
Abnehmen

REFORMHAUS MAYR

81241 PASING
81243 NEUAUBING
82152 PLANEGG
82205 GILCHING

Es,A_Powc

FENSTERREINIGUNG

HABEN SIE LUST
ZUM FENSTERPUTZEN?

© 089 -88 6585
©089-875504
© 089 - 8599 559
©08105-7795970

BackerstraBe 4
LimesstraBe 73
BahnhofstraBe 35
RomerstraBe 43A

WIR ERLEDIGEN
FUR SIE:

e Fensterreinigung
o Gebaudereinigung

e Grundreinigung
Haus und Whg.

© Raumpflege

* Reinigung von
Natursteinplatten

o Dampfreinigung
elc.

privat und Gewerbe

fen Sie uns an!
el. 0170/7797048 S
igoresapovic@t-online.de
inigung-esapo
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strahlend

Acht Minuten lang saust ein ,Sonnenstrahl” durch das (fast) leere All,
bis er aufs Gesicht trifft und man sich tber den ,Friihlingsboten” freut.

MARTIN KLIMESCH
FA f. Miet- u. Wohnungseigentumsrecht
Baurecht - Verwaltungsrecht - Erbrecht
Ismaninger StraBe 52 - 81675 Miinchen
T. (089) 472555 - Fax (089) 4703538

KLIMESCH HAT RECHT
Mit Rechtsanwalt Martin Klimesch

»E

Rechtsanwalt Martin Klimesch beant-
wortet Leserfragen. Er ist Fachanwalt
fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht
in der Kanzlei Mundigl & Klimesch.

Einmannversammlung

Frage: In unserer Wohnungseigen-
timergemeinschaft (WEG) wurden in
der letzten Eigentlimerversammiung
mehrere Beschliisse gefasst, mit
denen ich nicht einverstanden bin.
Es handelte sich um eine sog. Ein-
mannversammlung, die nur aus dem
Verwalter bestand, der mittels ihm
(iberlassener Vollmachten abstimm-
te. Sind die Beschlusse giiltig?

Antwort: Falls sich die Einladung
zur Eigentiimerversammlung als
»Ausladung« darstellt, weil nur die
Erteilung von Vollmachten an den
Verwalter zuldssig war, aber nicht
das persénliche Erscheinen, sind
die Beschliisse sogar nichtig und
dirfen nicht umgesetzt werden, vgl.
AG Lemgo, ZWE 2020, 480 = IMR
2020, 508. Hat der Verwalter in der
Einladung jedoch das Vollmachtsmo-
dell nur beworben, ohne die persén-
liche Teilnahme auszuschlieBen, sind
die Beschlisse wirksam, vgl. LG
Frankfurt, IMR 2021, 78.

Stimmung besser als
bei erstem Lockdown

Miinchen - Der zweite
Lockdown zur Eindam-
mung des Coronavirus
triibt die Stimmung der Un-
ternehmen in der Region
Miinchen. Der Konjunktur-
index sank zum Jahresbe-
ginn von 105 auf 95 Punkte,
wie die IHK fiir Miinchen
und Oberbayern mitteilt.
Die regionale IHK-Konjunk-
turumfrage kommt jedoch
zum Ergebnis, dass die
Stimmung der Unterneh-
men besser als beim ersten
Lockdown ist. Dies ent-
spricht dem bayernweiten
Trend.

Ihre derzeitige Geschafts-
lage bewerten die Unter-
nehmen im Vergleich zum
Herbst nahezu unveran-
dert. Aktuell bezeichnen
30 Prozent der Betriebe
ihre Lage als gut, 28 Pro-
zent als schlecht. Die Ge-
schaftslage ist damit besser
als im Frithjahr 2020.

Otto Heinz, Vizeprasident
der IHK, hofft auf eine Auf-
bruchstimmung.

Jetzt sei es wichtig, das
Coronavirus mit einer
durchschlagenden Impf-
und Testkampagne zuriick-
zudréngen, so dass die
Wirtschaft wieder eine Per-
spektive bekomme. red

Ein gutes Auge fur die
richtige Gestaltung!

| FULL-SERVICE-WERBEAGENTUR|

)

)

Tel. 089/545 55-229 CreMidhy
www.creaktiv-net.de

Eine Stunde ganz oben

Freie Platze beim Gasteig-Projekt , Tirmer Minchen*

Der fiir die Tiirmer errichtete Aussichtsraum auf dem Dach der Gasteig-Philharmonie gewdhrt den Blick iber die

Montag, 1. Marz,
ab 10.00 Uhr

Stadt in den stimmungsvollen ,,Zwischenzeiten" - wenn die Sonne auf- und untergeht. Bild: Christian POGO Zach

Miinchen - Ab 1. Méarz konnen
Interessierte wieder Termine
buchen, um am Community-
Art-Projekt ,Tirmer Min-
chen - Deine Stunde iiber der
Stadt” des Gasteig teilzuneh-
men. Bereits seit Mitte De-
zember lauft das Projekt, das
der Gasteig zusammen mit
der Choreographin Joanne
Leighton ins Leben gerufen
hat. Mehr als 140 Miinchner
haben bereits mitgemacht
bei dieser aufergewohnli-
chen Performance tiber ein
ganzes Jahr.

Eine Stunde zu Sonnenauf-
und Sonnenuntergang blickt
jeweils einer von insgesamt
730 Teilnehmern auf die
Stadt. Aufgrund der grofien
Nachfrage ist die Vergabe der

Termine gestaffelt. Jetzt steht
die Anmeldung fiir die zweite
Staffel von Tiirmerstunden
an. Ab kommenden Montag,
10 Uhr, konnen sich alle In-
teressierten online unter
www.tuermer-muenchen.de
kostenfrei Termine in den
Monaten Mai bis August bu-
chen. Wer dabei sein will,
sollte allerdings schnell sein:
Beim letzten Mal waren bin-
nen 24 Stunden alle Termine
vergeben.

Stunde der Einkehr

,Wir freuen uns sehr iber
die bisherige positive Reso-
nanz auf unser Tiirmer-Pro-
jekt. Sie hat gezeigt, dass die
Idee auch von zu Hause aus

funktioniert®, sagt Gasteig-
Geschaéftsfiihrer Max Wagner.
,Umso besser, dass die Tiir-
merinnen und Tirmer ver-
mutlich bald vom Dach der
Philharmonie auf die Stadt
blicken diirfen.” Da die Tir-
mer bisher coronabedingt
nicht in den eigens errichte-
ten Aussichtsraum auf dem
Dach der Gasteig-Philharmo-
nie eingelassen werden durf-
ten, haben sie sich andere
Orte fiir ihre , Tirmerstunde®
gesucht. Ob am Friedensen-
gel, am Nockherberg, in der
Kirche, im Eisloch, im heimi-
schen Wohnzimmer oder vor
dem Gasteig - die besondere
Stunde der inneren Einkehr
hat interessante und anriih-
rende Gedanken und Gefiihle

freigesetzt. Nachzulesen sind
sie auf der Tiirmer-Website
www.tuermer-muenchen.de.
Mit dem Projekt will Joanne
Leighton alle Biirger in eine
,Choreographie fiir die ganze
Stadt“ einbeziehen und mog-
lichst viele Menschen errei-
chen, egal wie ihr Zugang zu
Kunst und Kultur ist. In einem
Vorbereitungsworkshop er-
fahren die Tiirmer, wie man
die Stunde moglichst ste-
hend, ruhig und konzentriert,
»in Prasenz* alleine erleben
kann. Alle drei Monate gibt
es ein Treffen, bei dem sich
alle Beteiligten iiber das Er-
lebte austauschen und die
Kinstlerin und Urheberin der
Performance kennenlernen
konnen. red

Kleinanzeigen muenchenweit.de
Junggebliebene Angestellte im w°hnunqsauf|ﬁsunqen ELEKTROARBEITEN? Dann ich!  Garage undicht? HeMi Dachdek-
offentllghen Dienst sucht eine Meister: Tel. 0177/2403026 kgra & Spenglerei, Meisterbe-

" h.arhmonlsc}:e_ FreuR;\ischaft/l(Sjg- Trédelprofi ibernimmt Wheg.- Balkon- u. Terrassensanierung trieb. Tel. 08142/305854 4
Marken-Discount P /;?'9”363'2053"" umdie  aufigsungen, Tel. 0171/4368404 Facharbeiter. Tel. 0171/2719037  Gartenpfleger (Selbststandig)
- S - - Renovi [ bau, hilft Ihnen! Zuverldssig, sauber!
In Teilen ER sucht SIE, Tel. 96176460 Wﬁhnungsauflo;gn%:zl\i\ogell;Ge- Me:,_:’::: ril:qr:‘g;nundngsrr;:ﬁs Vzl:_ Kreis/DieGen, Whm,, Starn. Tel.

e schirr, uvm. am 20. + 21. Februar : ’ 0151/57542240
. . X utzen / Fliesen, Bodenleger, Ma-
dl_eser Ausgabe Er 52 sucht Sie 015775492484 in Sendling, Tel. 0170 / 9546391 . ) er und Trockenbau, Tel. 0172 /  Samtliche Malerarbeiten. Fassa-
liegt der neue Miinchner Familienbetrieb iiber- Bayrische Buam, Entriimpelung, 9173319 den mit Geriist. Fa. Tel. 089 /
NETTO-Prospekt Umziige und Transporte  pimmseit1990Wohnungs-auf-  yniay Sxcimon oo/ 151204, Malerfachbetrieb Florian Legler, 31232792
bei. sperrmiill-Notruf, Tel. 0173 / 165, Entriimpelungen, Sen-ioren- \yy\ bayrische-buam.de Ausfiihrung aller Maler-undLak-  gellersanier., Riss-Verpressung,
8137862 umziige, www." entruempel- - kiererarbeiten sowie Tapezierar-  achfirma, Tel. 0171/2719037
trupp.de, Tel. 089/95899252 in- Entrympeln,Haus—u.Wohnungs- beiten, Bodenbelage, Verputzar- -
verloren Der Miinchner Seniorenumzugs- fo@entruempel—trupp.de aufldsungen, verwertbares Gutes  beiten und mehr. Tel. 089 / Wasser/HEIzung/Badumbau/

Arabischer Pass: XG 28 96 95 4
Tel.0176- 82202473

Bekanntschaften

Miinchner, 71 J., 1,73 gr,, NR m.
Bart, su. nette Frau fiir gemeinsa-
me Unternehmungen. Tel. 0176
/22271214

Sie (63 J.) su. ihn, Tel. 089 /
82081364

ER 51, sucht SIE zw. 40 + 60 J. fiir
feste Beziehung. Tel. 0152 /
52683831

dienst: Umziige, Kleintransporte,

Entriimpelungen

Entrimpel, Fa. Tel. 089 /
14340643
Umziige, Entriimpelung, ab

20€/Std. auch Sa./So. Tel. 089 /
2021559

HIN & WEG Entriimpelungen/
Umaziige, sauber, giinstig u. seri-
s, Tel. 089/35464545

Entriimpelung, Fa. T.74996758

Umziige, Entriimpelungen, sau-
ber, fachgerecht, mit Preisgaran-
tie; Tel. 0162/4034741

Minnesanger/Troubadour gesu.
von Frau Anfang 70.Zus.a.d. Ver-
lag, Mii. Wochenanzeiger, Fiirs-
tenrieder Str. 58, 80687 Miin-
chen, Chiffre 1271268

*Die heimatnahe* Partnerver-
mittlung fiir SENIOREN. AKTION!
Tel. 089 36192540

Sperrmiill-Express, Tel. 089 /
14304052

Wohnungsat Sperr-

e

Wohnungsraumung, Sperrmiill-
abholungen, Entsorgungen, Um-
zlige. Behr, 089 / 44451846

\sjfﬁ:l:it‘i:'-:'fll‘ Suam
I

Dir rama auf

Wir kiimmern uns um eine
bequeme Entriimpelung
oder einen Umzug inklusive
Abbau, Riumung,
Entsorgung und
Transport

zum Festpreis.

—

mill, Schwer- & Kleiﬁtransporte,
Tel. 089/51264578 oder 0172 /
8408383

Sperrmiillabh., Tel. 21298716

Musenbergstr. 40
81929 Miinchen

Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

wird angerechnet, schnell &
preiswert. Tel. 089 / 8634706

32608922 oder 0173/2991088
www.maler-wuermtal.de

Abfluss / Armaturen, Tel. 0170/
4201023

1A Entriimpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besichtigung
kostenlos. Verwertb. wird ange-
rechnet. Fa. Winklmaier, Tel.
089/45461411

Entriimpelungen,
Umaziige, Entsorgungen.

Hole Mobel!
Telefon 0162/40347 41

Wir haben das fix erledigt! Ent-
riimpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Handwerker

Badumbau - Heizung - Sanitar.
Tel.0157/59523188

*BAD-KOMPLETTSANIERUNG*
von Fachfirma, Tel. 0151 /
22602870

Heizung & Sanitér, Tel. 0152/
04620818

Malereifach-/Familienbetrieb,
samtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbe-
lage, Tel. 0172/8918461
www.kammerer-malereibe-
trieb.de

Fliesenverlegung und Sanie-
rungsarbeiten, glinstig! Firma Tel.
089/85641411 oder 0178 /
7770054

T.0152/22771724, www.schrei-
ner-montage-miinchen.de

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhange, Mobel
K., Ikea, Planung 017174512362

Alterer Malermeister iibernimmt
samtliche Maler- u. Renovierar-
beiten zu sehr giinstigen Preisen
sauber korrekt zuverlassig, Tele-
fon: 0172/8919782

Malereibetrieb iibern. Maler- u.
Fassadenarbeit, Angebot kosten-
los, schnell sauber, preiswert, Fa.
Bergmann, Anrufe unter Tel. 089
/ 82979056 od. 0151/57680253

DACHRINNENREINIGUNG,
DACHARBEITEN, Arbeitsbiihnen,
Spengler- / Zimmerer- / Maurer-
/ Fassaden- / Malerarbeiten, Fir-
ma Bogenrieder, Tel. 0170 /
3018836

Polnische Fachfirma, renov. A-Z,
giinstig & zuverl. Tel. 0151
22602870

WEITER GEHT'S AUF SEITE 4




Alle (zwei) Jahre wieder

Durchschnittlich alle zwei Jahre schaffen sich Nutzer ein neues
Smartphone an, selbst wenn das ,alte” noch funktioniert.

3
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Mit Handy-Recycling
wertvolle Ressourcen sparen

Reformhaus Mayr sammelt ausgediente Handys und Smartphones

Miinchen / Landkreis - Nach ¢

Angaben des Digitalverban-
des Bitkom schlummern
mehr als 105 Millionen Hand-
ys in deutschen Schubladen.
Ausgediente Handys in den
Hausmtill zu werfen, schadet

der Umwelt und ist ohnehin i

nicht erlaubt. Gold, Kupfer,
Silber und seltene Erden
stecken in unseren Handys.
,Nicht mehr benoétigte und
ausrangierte Handys und
Smartphones sollten deshalb
fachgerecht recycelt und die
wertvollen Metalle einer
Nachnutzung zugefiihrt wer-
den. Ich kenne kein anderes
Geréat, das auf so kleinem
Raum so viele wichtige Roh-
stoffe anhauft*, sagt Michael
Mayr, Inhaber des Reform-
hauses Mayr in Miinchen.

Deshalb organisiert das Re-
formhaus eine Sammelakti-
on. Die Geréte konnen an je-
dem Offnungstag in eine
Sammelbox, welche in jeder
der vier Filialen des Reform-
hauses Mayr in Minchen,

Ausrangierte Handys und Smartphones sollten fa
recht recycelt werden. Im Reformhaus Mayr kann man
Bild: mr

das unkompliziert tun.

Hier kann man alte Gerite abgeben

Reformhaus Mayr Pasing: Backerstra3e 4
Reformhaus Mayr Aubing: Limesstrafie 73
Reformhaus Mayr Planegg: Bahnhofstraf3e 35
Reformhaus Mayr Gilching: Romerstrafie 43 a

Planegg und Gilching stehen,

# eingeworfen werden. Im Vor-

dergrund steht fiir Alexandra
Meier, der Teamleiterin des
Geschaftes in Pasing und
Nachhaltigkeitsbeauftragten
des Reformhauses, die Wie-
deraufbereitung der Gerate
durch ein zertifiziertes Un-
ternehmen.

Falls dies nicht moglich ist,
erfolgt eine fachgerechte Ver-

" schrottung, bei der die wert-

vollen Metalle separiert und
dem Produktionskreislauf

| wieder zugefiigt werden.
. ,Nachhaltiger Konsum und

Recycling miissen endlich
in der Mitte unserer Gesell-
schaft ankommen, ich un-
terstiitze die Aktion sehr ger-
ne“, so Alexandra Meier.
red

Tiren wieder
neu und modern

in nur einem Tag!

/ Tiiren nie mehr streichen

v Modelle: Klassisch, Landhaus, Design
v/ Schonung von Umwelt u. Geldbeutel
v Kein HerausreiBen, Dreck und L&rm
/ Fur alle Tiiren und Rahmen geeignet

PORTAS-Fachbetrieb F. Haslwanter
BadstraBe 16 « 81379 Minchen

Telefon 089/72 44 800
www.haslwanter.portas.de

Tiiren-, Kiichen-, Treppen, Fenster- & Deckenrenovierun

PORTAS'

Europas Renovierer Nr. 1

Fotos gesucht fiir

Landschaftspark
Laim / Pasing - Die Biirger-

initiative ~ Landschafts-
park-West setzt sich gegen
die Bebauung des Parks
(Baumschule) ein und hat
einige Aktionen zur 6kolo-
gischen Bedeutung der
Baumschule ins Leben ge-
rufen. Nun will die Initiati-
ve eine Fotodokumentati-
on des Landschaftsparks
West erstellen und sucht
dazu Fotos, die sie verof-
fentlichen will. Sie freut
sich auf Zusendungen und
jahreszeitlich unter-
schiedliche Bilder der
Baumschule.

Fotos konnen gerne per
Maill an tools@land-
schaftspark-west.de ge-
schickt werden. red

KRIBBELN, BRENNEN,
TAUBE FUSSE?

Deutschland — ein Land der
Schmerzpatienten. Sind Sie viel-
leicht auch betroffen? Ca. fiinf
Millionen Menschen leiden an Po-
lyneuropathie. Zu den héufigsten
Ursachen zéhlen Diabetes mellitus,
Dialyse, Chemotherapie, Medika-
menteneinnahme und starker Al-
koholkonsum.

Rund ein Drittel aller Ursachen
bleibt jedoch ungeklart. Werden
Sie aktiv und nutzen Sie lhre Chan-
ce auf neue Lebensqualitét.

Kostenfreie Telefonberatung

zum Thema Polyneuropathie
am Mittwoch, dem 10.03.2021
Bitte vereinbaren Sie noch heute
Ihren personlichen Telefontermin.
Apotheke Forum
Schwanthalerhhe
Schwanthalerstr. 111
80339 Miinchen

Telefon: 089 - 32 60 90 44

HE|MAT(S~eeI/LSUCHT
Predubete aus

... der Online-Shop der Minchner Wochenanzeiger et/

Genahtes

Hofladen

MUnchen

50
Munchen in Brotkorb Das Gute gibt Munchner
50 Anworten Utensilio es um die Ecke Stadttasche
Dein

... die Menschen, die hinter diesen Produkten stehen,
haben eine tiefe Verbundenheit zu ihrer Heimat.

Ihre Leidenschaft fur das Land, die Natur und ihre
Produkte kann man sehen, schmecken, fuhlen.

Vieritél

www.shop.muenchenweit.de
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Mit den Offis

Mit der S 7 geht es bis nach Héllriegelskreuth. Dort in den Bus 271
umsteigen und bis zur Haltestelle ,Friedhof" fahren.

~Ein Spaziergang im Wald ist immer ein Erlebnis"

Tipps fur den umwelt- und tierfreundlichen Waldbesuch

Griinwald - Seit seiner Griin-
dung vor rund 26 Jahren ist
das Walderlebniszentrum
Griinwald vor der Toren Miin-
chens ein beliebter Anzie-
hungspunkt fiir Naturfreunde,
Familien und Wanderer. Seit
dem ersten Lockdown vor
rund einem Jahr hat sich die
Attraktivitat des Areals noch
deutlich gesteigert. ,Die Be-
sucherstrome reifden eigent-
lich nie ab, auch bei schlech-
tem Wetter kommen viele Be-
sucher, vor allem Familien,
ins Walderlebniszentrum*, er-
klart Forsterin und Walerleb-
niszentrum-Mitarbeiterin
Sigrid Hagen.

Die Bewohner schiitzen

Sowohl der Erlebnispfad mit
rund drei Kilometer Lange als
auch der Sinnespfad mit rund
300 Metern sind frei zugéng-
lich und kostenfrei erlebbar.
Die meisten, so betont sie,
verhalten sich verniinftig:

Untereinander, in dem sie Ab-
stand zueinander halten, aber
auch den Waldbewohnern ge-
geniiber. Die miissen mit der
neuen Beliebtheit ihres Le-
bensraumes namlich erst ein-
mal fertig werden. Die Rede
ist hier natiirlich von den Tie-
ren des Waldes. Wer die Natur
und ihre Bewohner schiitzen
mochte und ein riicksichts-
voller Besucher sein will, dem
rat sie, auf den ausgewiesenen
Wegen zu bleiben und auch
mitgefithrte Hunde an der Lei-
ne zu belassen. ,Fir die Wild-
tiere bedeutet es Stress, wenn
Hunde durch das Unterholz
stromern. Das Gleiche gilt na-

tiirlich auch fiir Besucher, die
sich abseits der Wege bewe-
gen und so das Wild auf-
schrecken®, erklart Sigrid Ha-
gen. Im Unterholz finden diese
Tiere Unterschlupf, man wolle
ja schlieRlich auch nicht, dass
plotzlich Wildfremde im ei-
genen Wohnzimmer stiinden,
erklart Hagen scherzhaft.

Den Tieren Ruhe geben
Das Wild, vor allem die warm-

bliitige Pflanzenfresser wie
z. B. Rehe oder Hasen, sind

wahrend der Wintermonate !

einer doppelten Belastung
ausgesetzt. Sie miissen mit
einem deutlich kleineren Nah-
rungsangebot auskommen
und gleichzeitig der Kélte trot-
zen. Die Natur hat die Wild-
tiere im Laufe der Evolution

mit hervorragenden Strate- .

gien ausgestattet, um {ber
kargen, winterlichen Zeiten
zu kommen. Zum einen legen
sie sich im Herbst Fettreser-
ven zu und zum anderen tau-
schen sie das Sommerfell ge-
gen ein dichtes, warmes Win-
terfell. Die Nahrungsaufnahme
erfolgt vorwiegend in den frii-
hen Morgen- und Abendstun-

den. Hier empfiehlt Sigrid Ha- a2

gen, in diesem Zeiten den
Wald zu meiden, um den Tie-
ren die nétige Ruhe zum Fres-
sen zu gewahren. Auch bittet

sie die Besucher, die Tiere

nicht ohne Aufforderung zu
flittern: ,Was gut gemeint ist,
tut den Tieren meistens gar
nicht gut.“ Brotreste eigneten
sich beispielsweise gar nicht
als Tierfutter fiir Rehe, hier-
von bekdmen sie hochstens

Durchfall und Bauchweh.
Auch bittet Sigrid Hagen dar-
um, keinen Miill auf den We-
gen und Pfaden im Wald liegen
zu lassen. Der Miill schadet
der Umwelt und den Tieren
erheblich. Der beste Abfall
ist dabei der, der gar nicht
erst entsteht. ,Wenn Sie Ver-
packungen fiir Getranke oder
Speisen dabei haben, nehmen
Sie diese bitte wieder mit
nach Hause und entsorgen
Sie sie dort®, lautet der Apell
der Forsterin.

Forsterin Sigrid Hagen empfie}llt Familien den Erlbnisfad.

Spannende Aufgaben

Ganz auf den Winterspazier-
gang im Wald miisse man aber
nicht verzichten. Auf dem Er-
lebnispfad warten viele span-
nende Aufgaben auf die Kin-
der, angefangen vom Erraten
der verschiedenen Baumarten
iiber Kletterareale bis hin zum
groflen Xylophon aus Holz.
Hier sind Mitmachen und
Spafthaben ausdriicklich er-
wiinscht. An zwolf Stationen
konnen die Besucher experi-
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Wer diesen erfolgreich absolviert hat, hat den Geheimcode
zum Safe im Pilz geknackt und auf den wartet eine siife

Belohnung.

Bild: hw

mentieren, spielen oder sinn-
lich den Wald erleben. Der
Pfad beginnt am Zentrum, ist
rund 2,8 km lang und fiir Kin-
derwagen sowie Rollstiithle
geeignet. Sitzbanke und Un-
terstellmoglichkeiten laden
ebenfalls zum Verweilen ein.
Am Startpunkt findet man den
Walderlebnis-Flyer mit einer
Ubersichtskarte und weiteren
Informationen zu dem Weg.
Wer den ganzen Pfad absol-
viert, kann auch an einem
Quiz teilnehmen, bei dem es
am Ende sogar etwas zu ge-
winnen gibt.

Wer namlich alle Ratsel 10st,
kann am Ende einen Code er-
mitteln, mit dessen Hilfe sich
der grof3e Pilztresor im Wald-
erlebniszentrum o6ffnen lasst.
Darin finden die Kinder eine
kleine Uberraschung als Be-
lohnung fiir ihre Miihe. Das
Quiz liegt zum kostenfreien
Mitnehmen am Walderlebnis-
zentrum aus.

Unterschlupf in Ritzen
und Rissen

Die beliebte Wildschweinfiit-
terung erfolgt momentan al-
lerdings leider weiterhin ohne
Publikum, da der Unterstand
fiir die Besucher nicht grof
genug ist, um ausreichend
Platz fiir die Schaulustigen zu
bieten. Auch der historische
Pavillon, der 1863 fiir die ko-
nigliche Jagd errichtet wurde
und heute eine Ausstellungen
iiber die verschiedenen Pilze
und Tiere des Waldes bietet,
muss wie alle anderen Museen
geschlossen bleiben. Unbelebt
ist er dennoch nicht. Im Pa-

villon Giberwintern rund 50
Schmetterlinge, dariiber hin-
aus zahlreiche Frosche. ,Die
alten Geméauer bieten entspre-
chende Risse und Ritzen, die
fiir solche Tiere als Unter-
schlupf dienen“, erlautert
Sigrid Hagen.

Wer auch daheim etwas fiir
die Natur tun mochte, sollte
darauf achten, dass sich an
seinem Gebaude entsprechen-
de Platze finden, die von die-
sen Tieren als Obdach geniitzt
werden konnen. Wessen Zu-
hause keinen Platz fiir Vogel,
Flederméause und Co bieten,
kann Insektenhotels aufhén-
gen oder Nistkdsten bereit-
stellen. Auch Totholz sollte
nicht sofort entsorgt, sondern
in einer ruhigen Ecke im Gar-
ten gelagert werden. Hier fin-
den Insekten, aber auch Igel
Unterschlupf, um den Winter
gut zu iiberstehen.

Spuren entdecken

,Ein Spaziergang im Wald ist
zu jeder Jahreszeit ein Erleb-
nis. Wer genau hinsieht, kann
im Schnee viele Tierspuren
erkennen®, so Sigrid Hagen.
Normalerweise bietet das
Walderlebniszentrum sowohl
fir Kinder als auch fiir Er-
wachsene zahlreiche Kurse
rund um das Thema Wald an.
Derzeit ruht das Angebot al-
lerdings Corona bedingt. ,,So-
bald wir diirfen, starten wir
wieder mit unseren Angebo-
ten*, betont Hagen.

Mehr erfahrt man hierzu unter
www.alf-eb.bayern.de/forst-
wirtschaft/wald. hw

Kleinanzeigen muenchenweit.de
Handwerker -~ Angebot kostenlos - Meisterbetrieb seit 1868 iibern.  Dachdeckermeister: Reparatur, Gartenbau BAUMFALLUNG, Telefon 089 /
BADSANIERUNG, Telefon 0176 / Malerfirma éibernimmt Badkomplettsanierung, Sanitdr-,  Neudeckung, S‘penglerel, Sanie- 12075090

e ) Maler- und Tapezierarbeiten, Fassaden-| Heizungs-, Elektro-, Mauerer- u.  rung. MUC, Tel. 089/30001181 wwwlRrBaumProfi.ce Baume fallen, auch schwierige,

ZU FESTPREISEN! Samtl. Maler,
Maurer-, Putz-, Fliesen- u. Trok-
kenbauarbeiten, einschl. Boden-
belagsverlegungen, sowie alle
Um-und Ausbauarb., einschl. DG,
Dachisolierungen & Badkom-
plettsanierungen - keine An-
fahrtskosten! GB Haussanierung
Tel.0173/4131829

ABBRUCH - Bagger - Erdarbei-
ten, Abwasser- u. Sickergruben-
bau, Kanalsanierung, Firma Bo-
genrieder, Tel. 0170/3018836

Malermeister 20% Winterrabatt
malermolocher.de, Tel. 0177 /
4083387

Malermeister hat Termine frei.
Glinstig ! Tel. 089/6802341

Malerarb. giinstig, Tel. 0171 /
2011140

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
Dachrinnenreinigung, Tel: 089 /
70066656, schubert-dach.com

Fa. Bauer, Parkettrenovierung,
Boden, Fachbetrieb, Tel. 089 /6
86747;0173/8261465

Malerarbeiten, Fliesenlegen, Bo-
denbelagsarbeiten, alle Arten von
Renovierungen, komplette Fassa-
densanierung, Tel. 089 /
17103930

gestaltung, schnell - sauber - preiswert!
Firma Bergmann
Telefon 089/82979056; 0151/57680253

Gartenarbeit, Pflastern,
Dach/Steinreinigung, guinstig,
Fa.Nagel Telefon: 0163/8070259

Fa.Schuster: Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeldge aller Art,
Fliesenarb., Tel. 0177-54 25 079

Ausfiihrung samtl. Malerarbei-
ten, Renovierung, Fassaden, de-
korative Wohngestaltung. Maler-
betrieb Christian Scheller, Tel.
08165/601446 Malerbe-
trieb.Scheller@t-online.de

Entriimpelung, Haushaltsauflo-
sung, Telefon: 0157/35298834,
E-Mail: packesel@mein.gmx.de

Malermeister, T. 089/14002773

Dt.Allround-Handwerker fiir alle
Renov.arbeiten, Telefon 0178 /
1325347

Elektroarbeiten, Telefon 0172-
9522009

Maurer, Fliesenleger, Telefon:
089/7460523 0.0176/20352990

SchnellreparaturenRollldden und
Markisen! Rabattaktion 15 % auf
alles Neue, Tel. 01590 / 1657125

Fliesenarbeiten, unverb. Angebot,
Tel. 089/263393 oder 0172 /
8831783

Wir iibernehmen kurzfristig und
glinstig Elektroarbeiten. Telefon
089/89827837 oder Mail
info@pa-itservices.d

Malermeister tibernimmt samtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhauser, Neubau, fiir Fas-
saden eigenes Geriist, Firma M.
Werner Tel. 08166/995654 oder
0178/3319254

——Malermeister Nuriman ——
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlassig
Telefon: 0179/7166293 oder
089/20098996

Jeden Rolladen auf elektrisch um-
risten, Fa. Tel. 089/7934983

Fachbetrieb iibernimmt giinstig
Asphaltierungen, Pflasterunfgen
und Gartenbauarbeiten, Telefon
0171/6700003

Markisentiicher zum Austausch
sehr preiswert Fa. Tel. 089 /
7934983

Parkett, Laminat, Fliesen, Reno-
vierungen aller Art. Firma Karcz,
Telefon: 0152/27019833

Fliesenleger Badumbau und

mehr Beratung - Planung - Aus-
fiihrung. Tel. 0176/23236246

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Tiiren, Voll-
warmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel.:0170/8956599

Markisen und Rolldden sehr
preiswert, Fa. Tel. 089/7934983

Umbauten - Fliesen - Mauertrok-
kenlegungen-kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,

www.wallinger-bausanierung.de

Malerteam hat noch freie Termi-
ne! Preiswert, schnell und sauber,
Miinchen und Umgebung, Tel.
0157/36785529

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht “Wurst” sind. Maler-
fachbetrieb, Bodenverlegung,
Fachberatung, Komplettrenovie-
rung von A-Z, Winterangebot bis
EndeMarz, Tiiren lackieren ab €
150,-, Tel. 0151/41232102

Malermeister sorgfaltig! Bsp.
Leerwhg. 70 m?, 640,- € net. inkl.
Material, Tel. 0151/72927512 u.
0176/76389665

MEISTERBETRIEB erledigt Schnell
& Giinstig: Maler- und Verputz-
arbeiten, Trockenbau u. Vollwar-
meschutz, Terassen- u. Dachsa-
nierung, Holz- und Bautenschutz.
Tel.01577/2632565

JOSEF HOLLINGER

BAUMFALLUNG, KURZEN, RODEN,
jd. Schwierigkeitsgr.,, ABFUHR, WUR-
ZELSTOCKFRASEN, GARTENPFLEGE
SCHNELL - SAUBER - PREISWERT
© 089/21554313 od. 0172/5820173
i und

Abfuhr, Wurzelstocke ausfrasen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber, Tel.
089-4704233,
www.baum-faellen.de

Computer

Baumfillung und Baumpflege,
Wurzelstécke ausfrasen, Rollra-
sen verlegen. Info Tel. 089-
37505112
www.garten-staudinger.de

GARTENPFLEGE, Rasenmahen,
Rasen anlegen, Heckenschnitt,
Terrassenreinigung, Tel. 089 /
12250886

Baumfillung / Baumpflege, Klet-
tertechnik, Telefon 089 /
25004787
derbaumspezialist@yahoo.de

www.die-baumexperten.de Pro-
blemfallung, Gartenpflege, Wur-
zelstockfr., Heckenschnitt, Ab-
fuhr, zuverldssig und preiswert,
Fa. Lachner, Tel. 089/90059770

Gartenarbeiten von A bis Z, Neu-
anlagen, Gartengestaltung, Ter-
rassenbau aller Art, Pflasterarb.,
Granit, Tel. 0151/20470990

Strauch-, Baum-, Hecken- u.
Obstbaumschnitt, Telefon 089 /
1411090

Mobile PC-Hilfe !! Unterstiitzung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zumfairen Preis fiir Senioren
und Neueinsteiger. Telefon:
0176/51368535 (Mo.-Fr.)

IT-PROFI hilft, T. 0160/95838153
PC-DOKTOR: Tel. 0171/7777766
Biete PC-Hilfe T. 089/22539826

Lose giinstig Ihr PC-Problem.
Auch Neuinstallation. Tel. 0177
/5809018

Dienstleistungen

Haben Sie keine Lust zum Fens-
terputzen? Wirerledigen das! So-
laranlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc. Tel. 0170/ 7797048
www.fensterreinigung-esapo-
vic.de

Fensterputzer su. Auftrége, Tel.
0151/54990744
Hausmeisterservice Rund um

Haus und Garten, F. Krasniqi, Tel.
0177/1403731
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V-MARKT

einfach besser einkaufen
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Miinchens griBte Verbrauchermérkte in der Balanstrafie

und im Euro-Industriepark mit V-Baumarkt !

Miiller Milch
verschiedene Sorten
ie 400-ml-Flasche /
500-ml-Becher
11=1.23/0.98

Sie sparen mind. 50%

————

Montag bis Samstag
7-20 Uhr gedffnet

Frischer Puten-Rollbraten | Schweine- o @ - | Allgéuer @ Léwenbréu Gurken F
aus der Puten-Oberkeule, Brustspitzen Paprikawurst T Original Hell, aus Bayern )
natur und gewdrzt gerduchert im Ring, glutenfrei Dunkel, Alkoholfrei oder je Stiick 1N
1009 1009 100¢ Natur Radler
je 20 x 0,5-Liter-Kiste
+Pfand 3.10
4 11=1.00
59 “1079 09 9: 1429 99
. . . .
Lyoner - @, - | Landleberwurst <# ... | Original Ostermeier ! Jack Daniels SiiBer, roter
in Stangen im Ring, {iber Buchenholz ** """ | Kabanos ==_ | Tennessee Whiskey Spitzpaprika
1009 gerauchert {iber Buchenholz heiBgerauchert No.7 40 % Vol., Sorte ,Palermo* aus Spanien
1009 100¢g Fire 35 % Vol., je 500-g-Packung
Apple 35 % Vol. 1kg =358
oder Honey 35 % Vol. =
je 0,7-Liter-Flasche [~
] 11=21.41 ¥ "
e RS 99 ! it
89 29* 1422, 79
. i = .
Frisch aus der Kisetheke: Danone Dany Sahne Iglo Blanchierte Mandeln Griine Kiwi

je 4 x 115-g-Packung,

gemahlen, gehackt, gehobelt

groBe Friichte, aus Italien

Bauer Burgkise Schlemmerfilet ocer Filegro _ grofe
Hartkéase, 50 %gFetti Tr. oder D?ny Sa:m: Mousse jeweils verschiedene Sorten 'Zd%g%tgt:ttel m je Stiick
X P o i -g- : -g-Beu
Wasserburger Landkise J[‘;a;‘lﬁol,gﬂ;‘;z”ﬁg o Je 240-9 - 380-g-Packung e o
Schnittkaise, 48 % Fetti, Tr. oS | | .IV ane cs 1;375'9‘5‘*0“9’ tiefgefroren % <
100 g jeweils verschiedene Sorten 1kg=524-8.29 z- g )
Thg=241-463 e L D — % o
G T:“...":.'i?“&_f S g T 5
099 1M (199 079 i
u [] 189 A ! ] . 089 e | T 29
=g .
Ferrero Rocher Dallmayr Capsa Eilles Gourmet oder Lausitzer Gold Kraft
Je 200-g-Packung Kaffeekapseln Idee Kaffee Apfelmus Tomatenketchup
100g=1.00 verschiedene Sorten ganze Bohnen je 720-ml-Glas e je 750-ml /
£ "'ﬂ.ii’ & je 10 Stiick / 56-g-Packung je 1-kg-Beutel 11=0.68 \ 860-mi-Flasche
o ReCiog? | 100 g =4.09 11=212/1.85
\ L3 5
99 29 99 PR w5 =
1 1] 349 2 ] 289 8! | 0- 069
e Sie sparen mind. 33%
Frisch aus dem Brothaus: Vernel Weichspiiler Dick&Durstig Garnier Mineral
(900 mi / 850 ml / 800 mi) Kiichentiicher Deospray oder Deo Roll-On

Dinkel-Vollkornbrot

besonders reich an Vital- und
Mineralstoffen

je 500-g-Brot
1kg =4.90

2

Dreamies Katzensnacks
verschiedene Sorten

je 60-g-Packung
1009 =148

089
[ ] 45

Filialen: V-Markt

iinchen BalanstraBe
V-Markt Milnchen Maria-Probst-StraBe 6

Schoko-Nougat-Muffin
je Stiick

Sie sparen 25%

Florgamin Blumenerde
ist eine pflanzfertige, vorgediingte
Erde fiir alle Pflanzen im Haus,

auf Balkon und Terrasse, sie enthélt
alle Nahrstoffe und Spurenelemen-
te, die fiir eine gesunde Ern&hrung
der Pflanzen notwendig sind

40 Liter

11=0.06

2 [ ] 9}4!
81541

iinchen-0st
80939 Miinchen-Nord

verschiedene Sorten
je36/34/32WL
1WL=0.04

| Oral-B

! Aufsteckbiirsten
i verschiedene Sorten
| e Jer / der-

Telefon 089/4130950
Telefon 089/321981-0

2-lagig, 4 x 45 Blatt
fe Packung. e

1.,

Sie sparen 44%

2 Aufsteckbiirsten
Packungen** kaufen =

Coupon an der Kasse in lhrem V-Markt vor-
legen. Nicht alle abgebildeten Artikel jederzeit
vorratig. Nur gultig i i genannten Produk-
te. Nicht mit anderen Coupons kembinierbar &
nurim Original gliltig. Verbffentichungen und
Vervielfdfigungen sind untersagt. Keine Bar-
021

gen
7

00300

verschiedene Sorten
je 150-ml-Dose

je 50-ml-Roll-On
100 ml = 0.79/2.38

119
[ ] 165

P o6

U

\

&5 Allround-Sohle
A, Soft¢

angenehme und hygienische
Oberfléche, verhindert das
Rutschen im Schuh,

hoher Tragekomfort,
Material: perforierter,
2-lagiger Latexschaum

auf Zellwollcretone

Gr. 36 — 46

2%

Firmensitz: Georg Jos. Kaes GmbH, Am R
87665 Mauerstetten, Telefon (08341) 8070

u
|
|
SOFT
=

v-markt.de

Modellbeispiel, * = gluten- und laktosefrei

Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Angebote solange der Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten. Abbildungen
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Das ist die Anzahl der Tiere,

die jahrlich im Miinchner Tierheim versorgt werden.

Gutes Futter fiir Kanarienvagel -
da singt Hansi gleich viel lieber

Kanarienvogel sind Genief3er.
In ihrem Ursprungsland auf
den Kanarischen Inseln, auf
Madeira und den Azoren ist
der Tisch immer reich ge-
deckt. So brauchen sie auch
bei uns abwechslungsreiche
Nahrung. Die tagliche Grund-
lage bietet fiir die verwohnten
Kornerfresser ein bis zwei
Teeloffel spezielles Kanarien-
futter. Die Futterschiissel soll-
te moglichst flach sein, und
taglich missen die Spelzen
vom Futter entfernt werden,
damit der Vogel die vollen
Korner findet. Unerlasslich
ist fiir den Kanarienvogel
Griinfutter, Gemiise und Obst,
aber bitte ungespritzt. Es for-
dert die Vitalitat, die Gesund-
heit und das Wachstum seines
Gefieders. Kurz: Ohne geht
es nicht. An Griinpflanzen lie-
ben die kleinen Freunde be-
sonders die ganzen Pflanzen

der Vogelmiere, Samen-
stande und Blatter des
Léwenzahns sowie die Ris-
pen vieler Grasarten. Auch
die meisten Gemiisesor-
ten darf dieser Kiinstler 4
der Lifte unbesorgt
fressen, und an
Obstsorten sind

besonders Apfel, b4
Bananen und alle
Beerensorten zu
empfehlen. Um sein e

Fr. Morgen,
Zoofachhandlerin der Fa.
Fressnapf Mittersendling
und Fr. Weger,
Zoofachhéndler der

Fa. Fressnapf Sendling,
beraten Sie gerne.

Fotos: Fressnapf Miinchen
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Futter gut verdauen zu kon-
nen, brauchen Kanarienvogel
Magengrit. Das sind kleine
Steinchen zum Zerkleinern
der Korner. Auf3erdem sollten
Mineralstoffe in einer extra
Schale stets im Angebot sein.
Picksteine oder Sepiaschalen
werden {iberdies gerne ange-
nommen. Ein Kanarienvogel
nimmt taglich 10 bis 20% sei-
nes Korpergewichts an Was-
ser auf, je nachdem, wie die
Umgebungstemperatur und
die Futterbeschaffenheit sind.
Das bedeutet: Hansi muss im-
mer frisches Trinkwasser zur
Verfiigung haben. Ein- bis
zweimal pro Woche solltest
du Vitamine tiber das Trink-
wasser verabreichen. Auf3er-
dem nimmt der Vogel auch
Jod und Mineralstoffe mit
dem Wasser auf. So liebevoll
und gesundheitsbewusst ver-
kostigt, wird sich Hansi mit
Lebenslust, frohem Gesang
und einem langen Leben
bei dir bedanken.

Lebensraum fir unzahlige Tiere

Warum der Heckenschnitt bis 1. Marz erledigt sein muss

Miinchen - Die frithlings-

haften Temperaturen der
letzten Tage haben viele 7

Gartenbesitzer veranlasst,
die Gartengerate auszupa-
cken und ihre Hecken zu
stutzen. Auch die kommu-

nalen Garten- und Land- !

schaftspfleger waren in den
letzten Wochen unterwegs,
um Baume und Biische in

Parks und Griinanlagen zu- *

riickzuschneiden.
Schliefilich liegt es in der
Verantwortung der Eigen-

tiimer, Hecken nicht unge-
hemmt in die Gehwege wu- |

chern zu lassen. Dass der -

Riickschnitt so frith im Jahr
passiert, hat seinen Grund.
Ab 1. Mérz greift namlich
der Artikel 13e des Bayeri-
schen Naturschutzgeset-
zes, der dem Schutz der
Lebensstitten gewidmet
ist.

Bedeutende Funktion

Dieser besagt unter ande-
rem: Es ist verboten, ,He-
cken, lebende Zaune, Feld-
geholze oder -gebiische in
der Zeit vom 1. Méarz bis
30. September zuriickzu-
schneiden oder auf den
Stock zu setzen.“ Auch die
Rodung und Fallung dieser
Geholze sowie das Mahen
von Rohr- und Schilfbe-
standen sind in dieser Zeit
untersagt. ,Dadurch sollen

B o~
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Friéch gestutzt: Buchenhecken haben noch nicht

ausgetrieben, Der Schnitt im Februar kann also auch

keine Blatter verletzen.

Vogelarten geschiitzt wer-
den, die in Hecken und Ge-
biischen nisten. Auch fiir
das Uberleben vieler an-
derer Tierarten haben He-
cken und Biische eine be-
deutende Funktion®,
schreibt der Tierschutz-
verein Miinchen auf seiner
Internetseite in der Rubrik
,Ratgeber Jahreszeiten“
und bittet im Namen der
Wildtiere eindringlich dar-
um, wahrend der genann-
ten Zeiten keine Hecken

Bild: bb

zu schneiden und die Natur
nicht zu storen.

Verschiedene
Schichten

Hecken wurden
einst vor allem
als  Wind-

schutz auf

Miinchner Qi

landwirtschaftlichen Fla-
chen gepflanzt, um die Ero-
sion zu verringern. Heute
sind sie in Ortschaften vor
allem kiinstliche Begren-

h zungen zur Strafde hin und

zwischen einzelnen Grund-
stiicken. Dennoch bietet

: die Hecke — von der Kraut-

schicht am Boden tiber die
Strauchschicht bis hin zur
(nicht immer vorhande-
nen) Baumschicht — wei-

. terhin einen geschiitzten
. Lebensraum, der von den

unterschiedlichsten Tieren
als Unterschlupf, Niststatte
oder auch als Platz zum
Uberwintern genutzt wird.

: Zu den Tieren, die in Ge-

biischen und Hecken grof3e
Teile ihres Lebens verbrin-
gen, gehoren neben vielen
heimischen Singvogel, die
hier briiten, auch Sauge-
tiere wie Igel, Reptilien wie
Zauneidechsen oder Blind-
schleichen, Amphibien wie
die Erdkrote, auflerdem
Spinnen sowie zahlreiche
Insekten, die im Geéast die
Entwicklungsschritte vom
Ei iiber die Raupe
bis zur Verpup-
pung vollzie-
hen.
bb
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G'schichten ams dem Minehner TieRheim

Kartenvorverkaufstelle bei Ihrem Samstagsblatt - Fiirstenrieder Str. 9 ‘ ‘ t e rschutzverein Spe"f’e“: Stadtsparkasse Miinchen :
Miinchen-Laim - Telefon 089/54 6655 - tickets@muenchenweit.de muinchen ev. IBAN: DE26 7015 0000 0113 1032 53 - BIC: SSKMDEMM
Kleinanzeigen muenchenweit.de
Geldmarkt Nachhilfe in Deutsch / Latein / [[Kaufe Antiquititen Suche MusikinstrumenteallerArt ~ Frau Herzenberger kauft Pelze, 100€ zahleich fiirkleine Klapplu-

Schnellkredit bis 50.000¢€ fiir Ar-
beitnehmer & Beamte ab eff. Jah-
reszins v. 2,95% z.B. 5.000,-€ mtl.
Rate 51,20 € oder 20.000,-€ mtl.
Rate 205,05 €. Tel. 08131 /3
19025 oder info@rendivest.de

Ferien-Wohnungen/
-Hauser

Lago Maggiore, Seeblick Pool, W-
Lan, Balkon, Strand, Tel.

091294947, férienwohnung-la-
gomaggiore.de

Kiinstler, Musik, Gesang

Akkordeon, Live, Tel. 0171 /
5003155

Musikinstrumente
Musiklehrer su. Musikinstrumen-
te v. A-Z, a. defekt, Tel
01522/2501844

Fliigel/Klavier ges. Tel. 09736 /
750553

Unterricht

KEYBOARD-LEHRER-
MOBIL.COM, Tel. 0171/9318844

Mathe-Nachh., T.089/59997333

En%l. / Franz. / Spanisch / Mathe
/ Physik. Hausbesuche oder per
WhatsApp
37058569
Akkordeon, Steirische, Klavier
u.a., Tel.0171/5003155

Erf. Gym. Lehrer, FOS, BOS und
Realschullehrer erteilen Unter-
richt. in allen Féachern. Tel.
0171/3525523
www.bayernnachhilfe.de
Tel. (089) 48 998 536

und Tel. 0157-

Kaufgesuche

Ser. Privatmann su. Trachtenmo-
de & Accessoires 0177/2721821
Serioser Privatankauf: UHREN al-

ler Art u. Porzellan, Tel. 0177 /
2831073

»Altes« & Nachlidsse
Porzellan-Figuren e Bilder ¢ Besteck
Fa. La Belle Epoque
80333 MUC - AugustenstraBe 41

Telefon 089/5273 77

auch defekt. Tel. 0171 /6 983025
Kaufe Comic - CD - LP - DVD,
Nachlass und Spiele. Info’s: Tel.
0179/5350087 und 08105 /
7363111

Fiir Frau Braun! Damen- +Herren-
Mantel / Jacken, Handarb.: Tisch-
decken / Fotokamera / Spiegel /

Sonnenbrillen / Uhren / Mode-
schmuck aller Art, Tel
0151/75937934

Sammlerankauf fiir Militarsa-
chen bis 1945! T. 089/42018419

Kaufev. priv. Pelzjacke/Pelzman-
tel, Hr. Adler, Tel. 0162 /9514970

Alle Eisenbahnen u. Blechspiel-
zeuge gesucht: Autos, Schiffe,
Dampfmasch. usw., auch kompl.
Sammlung, Tel. 0170/3136474

Su. Porzellan aller Manufakturen,
v. priv., Tel. 0152/23923740

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! Tel. 0179 /
7861987

Akkordeon +steir. Harmonika ge-
sucht, Tel. 0171/4666645

Frau Niederreiner zahlt Hochst-
preise fiir PELZE, Schreib-/Nah-
masch., Porzellan, Trachten,
Abendgarderobe, Kriige, Taschen,
Uhren, Miinzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn, LP’s Zahle BAR &
FAIR, Tel. 089/90415639, 0176-
30320986

Jungdesigner kauft Pelze, Bern-
stein, Trachten/Abendgard., Por-
zell,, Kristall, Uhren/Schmuck
Miinzen, Nah-/Schreibmaschi-
nen, Hr. StrauB, Tel. 089 /
25004914

Herr Werner sucht alte Rotweine
u. Champagner. Tel. 0177 /
2721821

Su. alte CELLO, GEIGE, rep.-be-
durftig, Tel. 0152/34264353,
Miinchen

Kristall, Zinn, Porzellan, Bier- krii-
ge, Miinzen, Militaria, Fern- gla-
ser, Blicher, Sammeltassen, Uh-
ren, Tel. 0157/35373733

111 Ankauf Ankauf Ankauf !!! Kau-
fe alles an Porzellan, Uhren, Figu-
ren, Miinzen, Silber, Designerar-
tikel, Modeschmuck uvm. Bar und
Diskret. Tel. 0176-35713439

Su. alles von Olympiade 1972, Po-
ster, Plakate, Tickets, Souveniers
etc, Tel. 0151/24256315

Kaufe Fotoapparate, Objektive,
Fernglaser, Miinzen, Zinn und R6-
merglaser. Tel. 089/67974020

Suche edle Weine, Whisky, Co-
gnac, Champagner und alte Ge-
malde Tel. 089/79360944

Suche Pelze, Nerz, Fuchs, Persia-
ner, OZ, Handtaschen, Broschen,
Manschetenkn... Tel. 0152 /
18149586

Suche Pelzmantel oder Jacke, Por-
zellan, aller Art, Zinn, Nah/-
Schreibmaschine. Tel. 0178-
8495150

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sof.
Kaufentscheidung, Tel. 089 /
663366

Suche Angelgerate und Stereoan-
lagen; Tel. 0163/7039658
Sammler su. Bibeln, Gesangs-

und Gebetsbiicher, Telefon:
0163/1086945, Hermann

Schreib- & Nahmasch., Porzellan,
Zinn, Kriige, Abendgarderobe,
Trachten, Taschen, Uhren, Miin-
zen, Schmuck, Bernstein, Besteck,
Bilder, Teppiche, LP’s. ZAHLE BAR
& FAIR,0174/2834261

Suche Modelleisenbahn und Zu-
behér. Tel. 08152/981205

Kaufe: Pelze, Teppiche, Uhren,
Zinn, Besteck und Musikinstru-
mente, Tel. 0173/4642679

Su. alte Musikinstrumente, Ka-
meras alles anbieten. Tel. 0177 /
6260662

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, CD, T. 0177/2051745

Junges Paar sucht Eheringe von
Privat. Tel. 0177/6260662

BAHNRAD/ZEITRAD esucht
auch alt und defekt. Tel. 089 /
30648268

Privat kauft v. Privat: Edle Pelze,
Trachten, exkl. Uhren, Miinzen,
Bernstein/Schmuck, Porzellan,
Tafelsilber, Militaria, Orienttepp.,
Nah/Schreibmaschin., Musikin-
strum., Bronze, Zinn u. Antikes.
Seriése Barzahlung vor Ort. Herr
T. Griinholz. Tel. 01520-3882737

Ankauf Figuren, Porzellan, Mei-
Ben, Herend, Nymphenburg, Ro-
senthal, KPM; Tel. 01577 /
2693486

pe. Gehduse grauer oder schwar-
zer Kunststoff. Aufschrift CARL
ZEISS 10x, Tel. 0152 52076236

Sammler su. Zinn Tel. 0178 /
9168783

Frau StrauB kauft Rolex / Cartier/
Breitling / Omega / Glashiitte,
Tel. 089/44312337

Kaufe Pelze, Teppiche, Zinn, Uh-
ren, Bestecke, T. 0173/4642679

Frau StrauB kauft Pelze, Nah- &
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle
Handtaschen, Bernstein, Miin-
zen, Uhren, Schmuck- + Tafelsil-
ber, Schallplatten, MCM + Luis
Vuitton Taschen +Koffer, Dupont
Feuerzeug Zahle BAR & FAIR, Tel.
089/44312337

Werkzeuge gesucht! Fiir die Ein-
richtung einer Hobbywerkstatt
suchen wir Maschinen und Gera-
tealler Art. Holzverarbeitung, Me-
tallverarbeitung, Kfz-Reparatu-
ren. E-Mail bitte an: herman-ho-
fer@gmx.de, Telefon: 0176 /
84640836

Kaufe Rollei, Leicas, Hasselblad,
Objekt, Fernglaser. Tel. 089-
67974020 oder 0174-9847694

Suche Vorwerk-Staubsauger und
Zubehér. Tel. 0151/65722585
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Die deutschen Anzeigenblatter und ihr Bundesverband BVDA
arbeiten mit correctiv zusammen.
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Faktencheck der Woche

Doch, iiber Bauernproteste
in Deutschland haben viele
Medien berichtet

Auf Facebook wird behauptet, Medien in Deutschland wiirden iiber Bauernproteste

,,schweigen®. Das stimmt nicht. Uber Demonstrationen von Landwirten in den

vergangenen Wochen haben viele Medien berichtet.

Auf Facebook kursieren tausendfach ge-
teilte Fotos und Videos von Traktoren auf
verschneiten Strafen. Sie zeigen laut der
Beschreibung Protest-Aktionen von Land-
wirten in Berlin. Dazu wird behauptet, die
Medien wiirden Uber diese Proteste nicht
berichten. Das sei ,eine grofe Sauerei,
heift es in einem der Beitrdge.

Ob das Foto tatsdchlich von den Protesten
Anfang Februar stammt, ist unklar: Eine
Bilder-Ruckwdrtssuche zeigt, dass es am 8.
Februar einige Male auf Twitter verwendet
wurde. Das Video wurde, wie am Fernseh-
turm im Hintergrund zu erkennen ist, in
Berlin aufgenommen.

In einem Facebook-Beitrag mit einem Vi-
deo wird behauptet, die Aufnahmen seien
am 9. Februar entstanden. Die Wetterlage
passt zu der Behauptung - in der Haupt-
stadt kam es in den vergangenen Wochen
erstmals seit Jahren wieder zu starkem
Schneefall. Um den 9. Februar demons-
trierten laut Medienberichten etwa 800
Landwirte in Berlin.

Medien berichten immer wieder
iiber Bauernproteste

Dass es keine mediale Berichterstattung
iber die Proteste gab, ist falsch: Landwir-
te demonstrieren seit Monaten gegen den
Verfall der Milch- und Fleischpreise und
zahlreiche Medien berichten dartiber.

FAKTEN FUR DIE DEMOKRATIE

Ein am 10. Februar 2021 verabschiedetes
Gesetz zum Insektenschutz fiihrte zu er-
neuten Protesten — die mutmaglich in dem
Bildmaterial auf Facebook zu sehen sind -
und weiteren Medienberichten. Das Gesetz
sieht unter anderem vor, Streuobstwiesen
zu erhalten und verbietet den Einsatz von
Pestiziden im Umkreis von zehn Metern um
Gewdsser. Das sei eine Enteignung durch
die Hintertiir, kritisieren Vertreter der
Landwirte, wie die Hessenschau am 16. Feb-
ruar berichtete. Der Prasident des Bauern-
verbandes erkldrte laut einer Pressemittei-
lung: ,Dieses Gesetzespaket gefdhrdet die
Existenzgrundlage vieler Bauernfamilien.

Es berichteten auflerdem der RBB und der
NDR am 26. Januar, die Siiddeutsche Zei-
tung am 6. Februar und der Tagesspiegel
am 9. Februar. Letzterer berichtet unter
anderem auch dartiber, dass die Proteste
teilweise in Telegram-Kanalen der ,Quer-
denker“-Szene beworben worden seien.
Der SWR berichtete ebenfalls am 9. Februar
und das Redaktionsnetzwerk Deutschland am
10. Februar.

Auch tiber Proteste, die nicht in Berlin statt-
fanden, wurde berichtet, etwa von der Hes-
senschau und vom SWR. Dasselbe gilt fiir
Proteste von Landwirten, die Ende 2020
stattfanden.

Durch eine Kooperation mit dem Bundesverband Deutscher Anzeigenblatter (BVDA), dem rund 200
Verlage mit einer wochentlichen Auflage von ca. 60 Mio. Zeitungen angehdren, erscheint in den Anzei-
genblattern regelméaRig ein Faktencheck des unabhangigen und gemeinniitzigen Recherchezentrums
CORRECTIV. Die vielfach ausgezeichnete Redaktion deckt systematische Missstande auf und tiberpriift
irrefiihrende Behauptungen. Wie Falschmeldungen unsere Wahrnehmung beeinflussen und wie Sie

sich vor gezielten Falschnachrichten schiitzen kénnen, erfahren Sie unter correctiv.org/faktencheck

Kino leuchtet” am Sonntagabend

Miinchen / Gauting - Unter dem Titel ,Kino leuchtet.” gehen am Sonntag, 28. Febru-
ar, um 19 Uhr nicht nur in zur Zeit geschlossenen Kinos die Lichter an. Auch von au-
3en soll auffallige Beleuchtung die Kinos in Deutschland erstrahlen lassen. So auch
in verschiedenen Kinos in Miinchen und im Breitwand Gauting, Starnberg und See-
feld, die von 19 bis 21 Uhr leuchten werden.
Die Idee entstand am Rande einer virtuellen Mitgliederversammlung der AG Kino -
Gilde e.V.. Die Kinos wollen bei dem gemeinsamen Aktionstag unter dem Motto
#kinoliebe zeigen, dass sie genauso sehnsiichtig wie ihr Publikum darauf warten,
die Projektoren wieder einschalten zu diirfen und sich auch ins Bewusstsein der

Politik bringen.

" Tragegriff zur einfachen
Befestigung

Aufklappbarer
StandfuB

3 Helligkeitsstufen

- —
Bis zu 8 Std. Leuchtdauer

WORKZONE®

Wiederaufladbarer LED-Strahler
Mit Powerbank-Funktion, 6600-mAh
Li-lonen-Akku, 20 W, 500-2000 Im,
Leuchtdauer ca.:2-85td.,

starker Magnet im Griff, je Stiick

W Kostensparend und variabel

L it Akku-Ladestandsanzeige

oACTIV ENERGY®
Universal-Ladegerat

Ladegerét fiir Li-lon-Akkus,
Eingang: 220-240 V/50 Hz/96 W,

eACIIV ENERGY®

20 V Akku

Max. Leistung ca.:20V,
Kapazitat ca.:2,0 Ah/36Wh,
mit Akku-L

KINGCRAFT

Kinderhose im
Handwerkerstyle

Versch. Modelle, Oberstoff:

65 % Polyester, 35 % Baumwolle,
Besatz:100 % Polyamid, GroRen:
110/116-146/152, je Stiick

©FERREX®

20 V Akku

Bohrschrauber

60 Nm max. Drehmoment, 25-stufige
{

Ausgang:21V/4,0 A, Ladezeit:
max. 20 V/36 Wh = ca.: 45 Min.
bzw. max.20V (2 Einheiten)/
90Wh =ca.:95Min.,3Jahre
Garantie, je Stlick

zeige, mit Li-lon-Zellenvon
SAMSUNG, je Stiick

red

Mit vielen Taschen fiir
Spiel- und Werkzeug

Highlj
der wng:,':

° WORKZONE®
Bohrer-Set
SDS-Steinbohrer (10er-Set),
Holz-und Steinbohrer
(18er-Set) bzw. HSS-

ischer Soft-
Handgriff, ohne Akku und Ladegert,
3Jahre Garantie, je Stiick

von Mo., 1. M3rz vis Sa., 6. Marz .

TAGLICH FRISCH GELIEFERT.

NATUR Lieblinge fat "
Brokkoli

Ursprung: Italien/

Spanien, Klasse ,

500-g-Packung,

kg-Preis 1,32

ALDI SUD Dienstleistungs-GmbH & Co. 0HG, BurgstraBe 7, 45476 Miilheim
Firma und Anschrift unserer regional tatigen Unternehmen findest du auf
aldi-sued.deffilialen oder mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-

Nummer 0800/8 002534.

(19er-Set)

Set
89>

NATUR Lieblinge
Birnen, griin
Ursprung: Deutschland/
Belgien/Niederlande,
Klasse |, Sorte: siehe
Verpackung, 1-kg-Packung

* Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu

unseremstandig vorhandenen Sortiment nurin begrenzter Anzahl zur

Verfiigung stehen. Sie konnen daher schonam Vormittag des ersten

Aktionstages kurz nach Aktionsbeginn ausverkauft sein. Alle Artikel
ohne Dekoration. Bekleidung teilweise nichtinallen GroBen verfiigbar.
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Gesellschaft .........

Realistisch
Jiirgen Bohm ist der Vorsitzende

des Bayerischen Realschullehrerverbands (brlv).

Textnachrichten
helfen im Notfall

Notfallbereitschaft fir Gehdrlose jetzt
auch per SMS und WhatsApp erreichbar

Miinchen - Die Notfallbereit-
schaft fiir gehorlose Men-
schen ist jetzt auch per SMS
und WhatsApp erreichbar.
Sozialministerin Trautner be-
tonte: ,Wir wollen den Be-
troffenen eine feste Anlauf-
stelle bieten, die ihnen in
Notfallen bei der lebenswich-
tigen Kommunikation zur
Seite steht*

Gute Kommunikation kann
Leben retten. Daher soll es
nun fiir gehorlose Menschen
in Bayern noch einfacher
werden, in Notféllen von Ge-
béardensprachdolmetschen-
den unterstiitzt zu werden:
Die Gebéardensprachdolmet-
schenden fiir Notsituationen
in Bayern sind ab dem 15.
Februar auch per SMS und
WhatsApp erreichbar.

Mit der neuen SMS- und
WhatsApp-Nummer 01515
6 22 11 22 kéonnen Gehor-
lose die Notfallbereit-
schaftsdolmetschenden per
Textnachricht kontaktie-
ren.

Feste Anlaufstelle

,,Wir wollen den Betroffenen
eine feste Anlaufstelle bieten,
die ihnen in Notféillen bei
der lebenswichtigen Kom-
munikation zur Seite steht,*
stellt Bayerns Sozialministe-
rin Carolina Trautner fest
und erganzt:

,Deshalb ist es mir wichtig,
dass wir als Freistaat Bayern
ein solches Projekt auch fi-
nanziell unterstiitzen.“

Wie der neue Zugang per
SMS und WhatsApp genau
funktioniert, wird in regel-
méaRig stattfindenden On-
line-Schulungen in Gebar-
densprache erklart und auf
der Homepage der Notfall-
bereitschaft unter https:
//nfb.lvby.de/ gezeigt.

Die Gebardensprachdolmet-
schenden der Notfallbereit-
schaft sind auch weiterhin
per Telefon oder Tess er-
reichbar. Gehorlose in Not-
situationen rufen per Tess-
App die kostenlose Rufnum-
mer 0800 5 22 11 22 und so
den Notfallbereitschaftsdol-
metschenden an. Was hier
zu beachten ist, wird auch
bei den Online-Schulungen
gezeigt.

Natiirlich konnen Gehorlose
das Infokartchen der Not-
fallbereitschaft auch einer
hérenden Person (z.B. Arztin
/ Arzt) geben und anrufen
lassen.

Kontaktierbar sind die Ge-
béardensprachdolmetschen-
den der Notfallbereitschaft
per Tess, Telefon, SMS und
WhatsApp montags bis frei-
tags von 17 Uhr bis 8 Uhr
und an Wochenenden und
Feiertagen rund um die Uhr.
Trager des Notfallbereit-
schafts-Projekts ist der Lan-
desverband Bayern der Ge-
horlosen. Als Projektpartner
unterstiitzen der Bezirksver-
band der Horgeschadigten
Oberbayern und der Berufs-
fachverband der Gebarden-
sprachdolmetscher Bayern
das Projekt. red

Miinchen - ,Inzidenzgrenzen
diirfen nicht permanent um-
interpretiert, sondern miis-
sen konsequent verfolgt wer-
den®, duflert sich Jirgen
Bohm, Vorsitzender des
Bayerischen Realschullehrer-
verbands (brlv). ,Es ist ab-
solut wichtig, dass gerade in
dieser Phase der Pandemie
die Inzidenzgrenzen von 50
fiir den vollen Prasenzunter-
richt bzw. 100 fiir den Wech-
sel in den Distanzunterricht
klar eingehalten werden. Es
muss jetzt einen nachvoll-
ziehbaren und sicheren Fahr-
plan fiir die zweite Halfte des
Schuljahres geben, auf den
sich Schiiler, Eltern und Lehr-
krafte verlassen konnen.“ Au-
ferdem spricht sich der brlv-

Impft die Lehrer!

Bohm fordert sofortiges Impfangebot fir alle Lehrkrafte

Verbandschef dafiir aus, den
Gesundheitsschutz an den
Schulen weiter zu erhohen —
und entsprechende Maf3nah-
men wie Testungen, Luftrei-
nigung und Hygiene zu ver-
starken. ,Dazu gehort vor al-
lem, dass die Lehrkrafte in
eine hohere Impfprioritaten-
gruppe eingestuft werden
und ihnen zeitnah ein Impf-
angebot gemacht wird"“, be-
tont Bohm. ,,Unsere Lehrkraf-
te und Schiiler diirfen sich
im weiter zunehmenden Pra-
senzunterricht keinen zusatz-
lichen Risiken aussetzen.“
Seien die genannten Punkte
umgesetzt, konne man nach
dem derzeitigen Zulassen der
Abschlussschiiler ,iiber eine
schrittweise Offnung der

Schulen mit Augenmaf? fir
weitere Jahrgangsstufen
nachdenken®, so der brlv-
Vorsitzende.

Distanzunterricht
funktionierte gut"

,In den vergangenen Wochen
wurde in den Schulen Enor-
mes geleistet. Und gerade
an den Realschulen funk-
tionierte der digital ge-
stlitzte Distanzunterricht
sehr gut. Die Absolventen
sind auch unter den schwie-
rigen Bedingungen sehr gut
auf den Realschulabschluss
vorbereitet und das Schul-
jahr ist fiir die Realschiile-
rinnen und Realschiiler
langst nicht verloren®, be-

tont Bohm. Motivation, An-
erkennung und Perspektiven
seien in dieser Phase gefragt.
,Wir fordern nachdriicklich,
die Leistungen der Lehrkrafte
und Schiiller anzuerkennen
und die gestrichenen Ferien
zu kompensieren®, sagte
Bohm. red
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~Stundenlang vor dem Bildschirm sitzen ist Gift"

Minchner Sportvereine fordern Stufenplan zur Offnung der Sportstatten

Miinchen - Eine klare Off-
nungs-Strategie mit einem
Ampelsystem fiir den Sport
in Miinchen fordern der BLSV
Kreis Miinchen und die
Miinchner  Sportjugend
(MSJ). Das sollte die Stadt
zusammen mit den Vereinen
jetzt aufstellen. ,Die Reihen-
folge muss sein: Freiflachen
zuerst, Hallen danach. Kinder
und Jugendliche zuerst, dann
alle anderen so schnell wie
moglich*, fordert der Miinch-
ner BLSV-Vorsitzende Beppo
Brem.

,Die Lage vieler Miinchner
Sportvereine ist kritisch!“, so

Brem weiter. Der teilweise
dramatische Mitglieder-
schwund von bis zu 20 % in
den Sportvereinen sei keine
Uberraschung, weil die Ver-
eine seit Monaten kaum mehr
ein Sportprogramm anbieten
konnen. Gerade die Zahl von
Kindern und Jugendlichen
sinke laut BLSV auffallig. On-
line-Training sei eben nur ein
méaRiger Ersatz fiir das Trai-
ning auf dem Platz oder in
der Halle.

4Es ist dringend notwendig,
dass Kinder und Jugendliche
wieder mehr Bewegungsmog-
lichkeiten haben. Stunden-

lang vor einem Bildschirm
zu sitzen ist Gift fiir alle, aber
fir Kinder ist es nochmal
schadlicher”, konstatiert Do-
minik Friedrich, Vorsitzender
der MSJ.

Besonders bei den Sportver-
einen mit eigenen Sportstat-
ten driicken die laufenden
Kosten. Hier wurde in den
letzten Jahren viel investiert.
Die November- und Dezem-
berhilfen greifen bei den mei-
sten Vereinen nicht: ,Fiir die
meisten ist das nur ein Trop-
fen auf dem heifen Stein®,
beklagt Brem. Die Sportver-
eine brauchten jetzt eine Per-

spektive, ein Licht am Ende
des Tunnels und vor allem
verlassliche Regelungen mit
denen man die Schritte hin
zu Offnungen vorbereiten
kann. Ein konkreter Plan zur
Offnung der Sportstétten soll
auch dafiir sorgen, dass die
Stadt bei der nachsten Off-
nung besser vorbereitet ist.
,Da muss dann wirklich jede
Schulleitung und jeder tech-
nische Hausverwalter wirk-
lich wissen, dass und wie
die Sportstatten genutzt wer-
den konnen“, mahnt Beppo
Brem, der Kreisvorsitzende
des BLSV an. red

Kleinanzeigen

muenchenweit.de

Kaufgesuche

Antiquitdten

*Suche Mobel aus OMA’s Zeiten*
Zinn,  Bestecke,Armband/Ta-
schenuhren/Miinzen,Schmuck
jegl. Art. Kameras + Ferngl. Tel.
0173/3465458

Kaufe alte Musikinstrumente,

Porzellan, Militaria,alte Arm-
banduhren a. defekt. Tel.
089/67974020

*Suche religése Gegenstande*
Rosenkranze/Figuren/Bilder: Bit-
te ALLES anbieten, Tel. 0173 /
3465458

Miinchnerin kauft Olbilder, Tep-
piche, Schmuck, Zahngold, Haus-
haltsaufl., Tel. 089/12282494

Sammler su. Armband-/Taschen-
uhren auch defekt und Schnupf-
tabakdosen Tel. 0178 / 9168783

RENNRAD gesucht auch alt und
defekt Tel. 0176/64990283

Altes Blechspielzeug. Suche altes
Blechspielzeug, Eisenbahnenaller
Spurweiten, Autos, Schiffe usw.,
Angebote  bitte an  Tel.
0172/9471666

Fahrrad-Markt

SUCHE ALTES RENNRAD gut, ital.,
60-90er Jahre T. 0152/22869774

Damen Fahrrad Cruiser Electra 3ii,
pink m. Blumen 26 Zoll, 7-Gang,
Batteriebeleuchtung, Gepacktra-
ger, pannensich.Reifen, Riick-
trittsbremse, 400€, Tel.
0160/91550033

Mabel

Esstisch Hiilsta Now, 210x90 mit
Ansteckplatte auf 260 cm, Weil3
Glas mit Holz sehr edel! Neupreis
1799,- € fiir 450 €, Tel. 0178-
3564307

Verkaufe

Suche altes Olbild und alten Bil-
derrahmen auch beschadigt. Su-
che alte Bronze-Figur. Giinstig.
Tel. 0176-55644089

Kaufe Streichinstrument z.B. Gei-
ge, Cello, Kontrabass u. Blasin-
strument (auch defekt). Angelru-
ten kostenlos gegen Abholung
gesucht, Tel. 0176-55644089

BRENNHOLZ, Tel. 0170/7071798
Kaminholz/Buche 0173/8101734

Verk. groBe Sammlung von Hor-
spiel CD’s, besp.Tonbander +Kas-
setten aller Art, Tel. 0176 /
56439851

Buchenbriketts & Brennholz, Lie-
ferung mogl., Fa. Tel. 0151 /
25752628

Buche geliefert, Ster ab 50,- €, E-
Mail:

ail:
forstbetrieb-weber@web.de

Verschiedene Klamotten, Rollkra-
genpullover, Blusen, usw. zu ver-
kaufen, von 10 - 50 €, Donni-
gesstr. 19, Tel. 089/97347178

HOBBYMALERIN verkauft Aqua-
rellbilder. Tel. 089/934438

GroRerer Kifig Voliere zu verkau-
fen, Donnigesstr. 19, Tel. 089 /
97347178

Verschiedenes

Besticke fast alles, T. 1231017
Hemden nihen, And.T.1231017
Baum/Stock entf. Tel. 6701170

Hochwertige Fassadenanstriche,
unkompliziert, preiswert u. nach
Ihrem Terminwunsch. Unver-
bindliche Besichtigung u. Fest-
preisangebot vom Renovierungs-
profi MBS GmbH - 10 x in u. um
Miinchen. Anfragen unter T.
08143-4477350 oder per mail an:
fassaden@mbs-service.de

Heckenpflanzen aus regionalem
Anbau hier kaufen: Thuja Sma-
ragd 175+cm je 49,90 €, 200+ cm
je 59,90 €, Bechereibe 175+ cm je
119,50 €. Preise zzgl. 7 % MWSt.,

Mengenrabatt ab 11 St
www.hecken-hutzler.de, Tel.
08251-2372

Wohnun%sauflﬁsungen mit An-
ebot auf das Sie sich verlassen
6nnen. Tel. 089-8906366

Sperrmiill-Notruf, Tel. 0173 /
8137862

Firma iibernimmt Putzarbeiten,
Innen- und AuBenputz, WDVS -
Warmedammverbundsystem,
DachgeschoRausbau, Telefon
08202-9049790

Renovierungen, Innenausbau,
Maurer- /Innen-und AuBenputz-
arbeiten - Maler - Fliesen - Boden-
leger - Trockenbau, Tel. 0172-
9173319

Umziige & Entriimpelungen, Tel.
08141-2450120

Wir fiihren aus: Geriistbau und
-verleih, Telefon 08202-9049790

Maler Profi Fa., Telefon 0157-
54164130

Haushaltsauflésung, Entriimpe-
lung und Entsorgung, Tel. 0176-
32956387

Entriimpelungen aller Art, Tel.
089-8906366

Wir entriimpeln lhr Haus/Woh-
nung, Tel. 089-8906366

Hausmeisterservice, Treppen-
hausreinigung u. Handwerker-
dienste {ibernimmt, Tel. 0176-
32956387

Handwerksmeister iibernimmt
Reparatur- und Sanierungsarbei-
ten, Tel. 0170-9631527

Duschwénde nach MaR, Fa., Tel.
08141-21760

Zu verschenken

Schenken Sie mir lhre Briefmar-
ken? Hole ab. Tel. 0172/8970263

Eckbank Fichte massiv, 2,30 m x
1,80 m mit Stuhl u.Eckhdnge-
schrank. Tel. 08122-10991

Waren & Mabel zu verschenken
Samtliche Haushaltswaren und
Maébel zu verschenken. Gut erhal-
tene Haushaltswaren (Vorhange,
Topfe, etc.) und Mobel (antike
Holzvitrine, Holzkommaode, Stuhl,
etc.). Bei Interesse bitte anrufen
unter Tel. 0176 / 45572582

Wohnungsaufl. in Ottobrunn
Ofen, Heizkorper, Kommoden,
Kleiderschranke, Leuchten, Dop-
pelbett, Oltank mit Auffangwan-
ne ca. 800 |. Treppenlift, Tische,
Stithle. diverse Kleinteile zu
versch. Tel. 0176/96355362 oder
Mail an: casimiro@gmx.net

2 Dachtrager f. KFZ m. Regenrin-
ne; rep.-bedirftige Kettensige
(40.cm), Tel. 08131/96708

Honda Benzin Rasenmaher zu
verschenken, Tel. 0175/2049874

Kiichenbuffet, 100 Jahre, 2-teilig,
150 cm breit, Massivholz, dunkel,
m. Gebrauchsspuren gg. Abho-
lung, Tel. 0176/25349656

Schlafzimmer 3mKleiderschrank
schwarz mit 3 Spiegelglas Schwe-
betiir. Nur Abholung mdglich,
Mobil 0177-5852831

Wir holen seit 30 Jahren kosten-
los gebrauchte Mébel ab! Tel.
68074741 oder 0172/8536421

Erotik
Hausfrauen-Sex 01520-7142739

HAUSFRAUEN-SEX, Tel.
015207142739

Gabi bes. DICH 0151/ 63844238

Hiibsche bay. Kuschimaus, be-
sucht dich! Tel. 0171/3574307

Massagen, erotisch

Diskret, Privat: Termine nur fiir
den Mann mit Niveau, Tel.0173 /
6814495

*SAMTPFOTCHEN* Tel. 0163 /
2547768

Modelle

Gaby besucht, Tel. 0151 /
63844238

Gabi bes. DICH, 0151/63844238

Telefonkontakte
TEL-SEX U18, T. 0221 5600 764




Elizabeth Rosanna Gilbert wurde 1821 geboren.
Sie nannte sich nach einer spanischen Tanzerin Lola Montez.
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Auf einer Biihne in London
gab sie ihr Debiit, wurde aber
von der Presse enttarnt. Dar-
auf hin floh sie aus England
und zog durch Europa, um
dort in den verschiedenen
Metropolen ihr Gliick zu su-
chen. Ihr Weg fiihrte sie nach
Berlin, Warschau, Baden-Ba-
den und Paris.

Verliebter Konig,
ungehaltene Untertanen

Uberall wurden ihr Affiren
mit den unterschiedlichsten
Méannern nachgesagt, allesamt
reich und einflussreich. Lola
Montez auf ihre Rolle als Ver-
fiihrerin zu reduzieren, greift
aber zu kurz. Sie war auf ihre
Weise ihrer Zeit voraus, be-
anspruchte den gleichen
Raum in der Gesellschaft wie
Manner, wollte sich nicht auf
die Rolle der treusorgenden
Ehefrau und Mutter reduzie-
ren lassen. Furcht war ihr un-
bekannt. Sie selbst soll einmal
gesagt haben: ,Ich habe dem
starken Geschlecht iiberall
den Fehdehandschuh hinge-
worfen.*

lhrer Zeit voraus

Wirklich beriihmt hat sie aber
ihre Affare mit Konig Ludwig
1. gemacht. Der iiber 60-jahrige
Monarch soll sich Hals iiber
Kopf in die damals 25-jahrige
Tanzerin verliebt haben. Er
uberhaufte sie mit Geld und
Geschenken, Lola Montez
wollte aber nicht nur die fi-
nanzielle Sicherheit, sie wollte
ihre Position in der Gesell-
schaft einnehmen. So veran-
lasste Konig Ludwig 1. gegen
den Einspruch seiner hoch-
sten Beamten Lolas Einbiir-
gerung und erhob sie dariiber
hinaus in den Adelsstand. Er
verlieh ihr den Titel einer
Grafin von Landsfeld. Der ver-
liebte Konig hatte aber nicht
mit dem Ausmaf} des Unmu-
tes seiner Untertanen gerech-
net, nach etlichem Hin und
Her muss Lola die Stadt 1848
endgiiltig verlassen.

Ihr Weg fiihrte sie dann nach
Genf und von dort aus nach
New York, wo sie aus ihrem
Leben die sehr erfolgreiche
Broadway-Show ,Lola Montez
in Bavaria“ macht. Von dort
fihrt sie ihr Weg tiber San
Francisco bis hin nach Au-
stralien. Mit nicht einmal 40
Jahren verstirbt sie schlief3-

lich in New York an einer Lun-
genentziindung.

Pikantes Geheimnis,
zauberhafte Augenweide

Bevor sie aber Miinchen end-
giiltig verlief3, verbrachte sie
ein paar geheime Tage in ei-
nem Versteck, das Konig Lud-
wig ihr ausgesucht, und das
heute noch besichtigt werden
kann. Im Schatten der belieb-
ten Wirtschaft ,Menterschwai-
ge* an der Isar-Hochleite, liegt
das das so genannte Lola-
Montez-Haus. Erst auf den
zweiten Blick gibt es dem Be-
trachter sein ein wenig pi-
kantes Geheimnis preis.

In dem ehemaligen Wohnsitz
des koniglichen Hofschmieds
trafen sich Konig Ludwig I
und seine , Ténzerin®, die ihm
erst das Herz gestohlen hatte
und ihn dann die Krone kos-
tete. Dort, beim Schmied, sei-
ner Frau und deren vier Kin-
dern lebte Lola Montez einige
Zeit (1846-1848), da der Konig
seine Geliebte vor der toben-
den Offentlichkeit verstecken
musste. Die Liebesgeschichte,
die in Bayern eine Revolution
ausloste, ist auch in dem zau-

Startet je z mit toom
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Informiere dich unter toom.de iiber die Einkaufsmdéglichkeiten
und Offnungszeiten in deinem Markt.

toom Baumarkt GmbH, Humboldtstr. 140 — 144, 51149 Koln. Giiltig vom 27.02. bis 05.03.2021. Abbildung ist

Mirkten. Irrtiimer und

Preise sind

Ohne.

Nur in teil

berhaften Hauschen auf
Schritt und Tritt prasent, das
man wahrend der Pandemie
leider nur von aufden bestau-
nen darf.

Die Holzfufboden sind eben-
so original erhalten wie die
Deckenbalken. Bei der Ein-
richtung wurde darauf geach-

tet, dass moglichst alles aus |-

dem 19. Jahrhundert stammt.
Aber auch von auf3en ist das
Gebaude eine Augenweide.
Die schoéne Lola inspiriert
aber auch 160 Jahre nach ih-
rem Tod Kiinstler. So spielen
,die Montez-Juwelen®, auch
eine wichtige Rolle in dem
ersten Kriminalroman, den
die Krimi-Autorin Sabine V6h-
ringer 2017 im Gmeiner-Verlag
veroffentlichte.

,Besonders inspiriert an Lola
Montez hat mich ihr Mut. Sie
war fiir die damalige Zeit eine
sehr emanzipierte Frau. Hat
sich alleine auf den Weg ge-

macht, hat Abenteuer gewagt |

und hat, so klein und ener-
gisch wie sie war, Unglaubli-

ches bewerkstelligt. Mich hat '

schon immer interessiert, was
ihre Personlichkeit wirklich

torin Sabine Vohringer.

ise. Abgabe in

Mengen und nur solange der Vorrat reicht.

hw schen 1846 und 1848 immer wieder.

Respekt wer

Im Lola Montez Haus an der Hochlelte 71 versteckte der
ausmachte®, erklart Krimi-Au- verliebte Kénig Ludwig I. seine Geliebte Lola Montez zwi-

Bild: hw

elber m_acht
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DAS ARZTETEAM DER PRAXISKLINIK

MUNCHEN-PASING

Die beiden Fachérzte fiir Chirurgie, Viszeralchirurgie und Proktologie Dr. med.]6rg Buhr und Dr. med. Sebas-
tian Fischer praktizieren in der Praxisklinik Miinchen-Pasing. Neben der Diagnose und Behandlung von
Enddarmerkrankungen wie Hamorrhoiden, Fisteln, Fissuren sowie Stuhlinkontinenz gehéren u. a. auch die
Hernienchirurgie zu ihrem Leistungsspektrum. Im Zentrum fiir Koloproktologie fiihren beide Mediziner
sowohl ambulante Operationen als auch Dickdarm- und Enddarmspiegelungen durch. Gerade erst wurden
Dr. Buhr und Dr. Fischer als »empfohlene Arzte der Region« ausgezeichnet— zum vierten Malin Folge. Seit

"9 praxisklinik

Miinchen-Pasing

www.praxisklinikmuenchen.de

Dr. med. Jorg Buhr - Dr. med. Sebastian Fischer
Facharzte fiir Chirurgie, Visceralchirurgie, Proktologie
PD Dr. med. Fabian Schnitzler
Facharzt fiir innere Medizin
Gastroenterologie
Proktologie, Darm- u. Enddarmerkrankungen, diagnostische u. therap.
Endoskopie (Magen- und Dickdarmspiegelung), Krebsfriiherkennung

Gastroenterologie
(Magen- und Darmerkrankungen, chronisch entziindlich Darmerkrankungen)

Hernienchirurgie (z. B. Leisten-, Nabel-, Narbenbriiche)
Enddarmchirurgie (z. B. Himorrhoiden, Fistel, SchlieBmuskel)

Gottfried-Keller-Str. 20 (direkt am Bahnhof Pasing)
81245 Miinchen - Telefon 089 / 8 20 81 40

2018 gehort auch der renommierte
Privat-Dozent Dr. Fabian Schnitzler
(rechts) dem Arzteteam der Praxis-
klinik Miinchen-Pasing an. PD Dr.
Schnitzler ist ein ausgewiesener
Experte fiir Gastroenterologie, wo-
bei die Diagnostik und Therapie
von chronisch-entziindlichen
Darmerkrankungen zu seinen Spe-
zialgebieten gehdren. Mit der Er-
weiterung der fachlichen Expertise
fiir gastroenterologische Krank-
heitsbilder durch PD Dr. Schnitzler
deckt die Praxisklinik Miinchen-Pa-
sing nun ein umfassendes diagno-
stisches, konventionelltherapeuti-
sches und operatives Leistungs-
spektrum der Gastroenterologie
und Koloproktologie ab.

Nahere Infos:
www.praxisklinikmuenchen.de

Das KfN: modern,
integrativ, menschlich

Unterstiitzende
Tumortherapie individuell
nach lhren Bediirfnissen

T

Dr. med. Jorg Buhr Dr. med. S. Fischer PD Dr. med. F. Schnitzler

Darmkrebsmonat

Marz

1.In meiner Familie ist ein direkter Verwandter (Eltern/Geschwister/
Kinder) an Darmkrebs erkrankt.

2.In meiner Familie ist ein direkter Verwandter vor dem Alter von 45].
an Darmkrebs erkrankt.

dJa

Qdja

3.In meiner Familie wurde bei einem direkten Verwandten ein Darmpolyp

(Adenom) vor dem Alter von 40 ). erkannt.

aJa

4.In meiner Familie sind drei oder mehr Verwandte an Darmkrebs, Magenkrebs,

Gebarmutterkrebs, Eierstockkrebs, Nierenbecken-, oder Harnleiterkrebs erkrankt.

Quelle: FELIX BURDA STIFTUNG, netzwerk gegen darmkrebs.
Gerne helfen wir Ihnen bei der Auswertung Ihres Testes und beantworten
Thre Fragen.

aJa

[ Nein

(1 Nein

[ Nein

[ Nein

Thre Praxisklinik Miinchen-Pasing.

#PRAVENTIOPHOBIE

Wenn die Angst vor der Darmkrebsvorsorge
ar&Ber Ist als die Angst vor dem Krebs.

Krankenhaus fiir Naturheilweisen

Fachklinik fiir Innere Medizin, Naturheilverfahren und Homéopathie

Gemeinsam gegen Krebs

Als eine der groBten
komplementéarmedizinischen
Kliniken Deutschlands haben wir
es uns zur Aufgabe gemacht,
Krebspatienten medizinisch
umfassend zu behandeln,

indem wir evidenzbasierte
schulmedizinische Therapien mit
anerkannten Naturheilverfahren
und der Homéopathie
kombinieren.

& Nebenwirkungen von Chemotherapie,
zielgerichteten Immuntherapien und
Bestrahlungen lindern

@ Erndhrungsstérungen wie Fehl- und
Mangelerndhrung ausgleichen

& Fatigue und korperliche
Leistungsminderung bessern

@ das Immunsystem des Korpers starken

@ und die Lebensqualitét positiv beeinflussen

) Unsere Patienten erleben, dass sie keine passiven Zuschauer,

Wir sind fiir Sie da!
Sie erreichen uns unter:

089 62505-0

info@kfn-muc.de

Krankenhaus fiir Naturheilweisen
SeybothstraBe 65 - 81545 Munchen
www.krankenhaus-naturheilweisen.de

sondern aktive Teilnehmer ihrer Behandlung sind. <«

~DKIN

mehr als nur Schulmedizin




mkrebsmonat Mar;

Seit nunmehr 20 Jahren stehtin Deutsch-
land im Mérz das Thema Darmkrebs im
Fokus. Fiir Chefarzt Prof. Dr. med. Wolf-
gang E. Thasler ein Anlass, um iiber den
Stellenwert der Prévention und moderne
onkologisch-chirurgische Behandlungs-
maglichkeiten zu informieren.

Nach Angaben der Felix-Burda-Stiftung,
die 2001 zum ersten Mal zusammen mit
dem Netzwerk gegen Darmkrebs e.V. die-
se Kampagne ausgerufen hat, versterben
in Deutschland rund 24.000 Menschen an
den Folgen von Darmkrebs. Die meisten
Betroffenen sind iiber 55 Jahre alt. ,,Die
Friiherkennung ist eine der wichtigsten
Waffen dagegen*, betont deshalb Chefarzt
Thasler. ,Darmkrebs, in einem friihen
Stadium erkannt, ist fast immer heilbar.
Die Vorsorgeuntersuchung, die ab dem
50. Lebensjahr kostenfrei angeboten wird,
kann daher lebensrettend sein.”

GUTE HEILUNGSAUSSICHTEN

Der Leiter des Darmkrebszentrums des
Rotkreuzklinikums verdeutlicht, dass bei
kleinen Tumoren ohne Lymphknotenbe-
fallin 85 bis 90 Prozent der Félle mit einer

#PRAVENTIOPHOBIE - Wenn die Angst vor der Darmkrebsvors

DARMKREBSMONAT MARZ 2021
— ROTKREUZKLINIKUM MUNCHEN INFORMIERT UBER PRAVENTION UND BEHANDLUNG

Heilung gerechnet werden kann. Bei gro-
fReren Tumoren mit Lymphknotenbefall
kénnen immerhin noch bis zu 60 Prozent
der Falle kuriert werden, wenn zusatzlich
eine Chemotherapie durchgefiihrt wird.
Bei weit fortgeschrittenen Tumoren mit
Tochtergeschwiilsten sinkt die Heilungs-
chance, liegt aber iiber einen Zeitraum
von fiinf Jahren noch bei fast 50 Prozent.
Durch eine schonende onkologische Chir-
urgie, vor allem minimalinvasiv, und in
Verbindung mit Medikamenten und/oder
Bestrahlung lasst sich oft eine deutliche
Verbesserung des Heilungsergebnisses
erzielen — auch bei alteren Patienten.
Thasler wendet im Bedarfsfall das mo-
derne Verfahren derintraoperativen Che-
motherapie mit Uberwérmung mit gutem
Erfolg am Rotkreuzklinikum an. Er betont:
LUnsere hervorragende interdisziplindre
Zusammenarbeit erméglicht zudem die
endoskopische Diagnostik und Behand-
lung von gut- und bésartigen Tumoren
des Magen-Darm-Trakts.” Dabei konnte
ein konsequenter Einsatz der Dickdarm-
spiegelung zur Krebsvorsorge die Anzahl
von rund 60.000 Neuerkrankungen pro

Jahr deutlich absenken. ,,Denn was viele
nicht wissen, bei einer Darmspiegelung
lassen sich gutartige Krebsvorstufen (Po-
lypen) prophylaktisch entfernen und da-
mit das Risiko vermeiden, dass sich diese
— zu einem spateren Zeitpunkt — in
bosartige Tumore umwandeln®, so der
Experte.

KAMPF GEGEN KREBS TROTZ
CORONA

Gerade unter dem Eindruck des aktuellen
Infektionsgeschehens wiirden vor allem
Altere derzeit den Gang zur Vorsorge
und/oder zum Arzt scheuen. Doch Tumor-
zellen lassen sich von Corona nicht auf-
halten. Aufgeschobene Vorsorge- oder so-
gar Behandlungstermine sind mit einem
hoheren Gesundheitsrisiko verbunden,
als sich in der Klinik mit dem Virus zu in-
fizieren. Er versichert, dass die kompe-
tente fachérztliche Versorgung unter be-
sonderer Beriicksichtigung der Hygiene-
und Schutzmafnahmen auch wahrend
der Corona-Pandemie weiterlauft und fiir
jeden Patienten einindividuelles Diagno-
stik- und Behandlungsprogramm auf

W ERL AL EAEDE
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Ber ist als die Angst vor dem Krebs.

Die Therapie von bosartigen Darmkrebserkrankungen erfolgt unter Einbindung aller
beteiligten Fachdisziplinen. Dabei erstellen die Experten fiir jeden Tumorpatienten

ein individualisiertes Behandlungskonzept.

Bild: Rotkreuzklinikum Miinchen, Fotografin: Sylvia Willax

aktuellstem Stand wissenschaftlicher For-
schung erstellt wird.

Bei Fragen oder Terminwiinschen kann ~ wenden.

man sich an das Sekretariat von Chefarzt
Prof. Thasler unter Tel. 089/1303-2541

o o
. Klinik
BARMHERZIGE
SCHWESTERN
VOM HL. VINZENZ VON PAUL

B Jéhrlich erkranken in Deutschland ca. 70 000 Men-
schen an Darmkrebs. Damit gehdrter zu den hdufigsten
Tumorarten. Meist entsteht Darmkrebs (Tumorerkran-
kungen des Dickdarms und des Mastdarms) aus gutar-
tigen Wucherungen (so genannte Polypen) in der Darm-
schleimhaut. Die Heilungschancen héngen sehr davon
ab, dass der Tumor friihzeitig erkannt wird.

Warnzeichen ernst nehmen

Warnzeichen wie Blutim Stuhl, haufige Bauchschmer-
zen oder plotzlicher Gewichtsverlust sollten sehr ernst
genommen werden und beim Hausarzt angesprochen
werden. Die Standardmethode zur Abklarung von
Darmkrebs ist die Darmspiegelung (Koloskopie). Auch
ohne derartige Symptome sollte man die von den Kran-
kenkassen finanzierten Vorsorgeuntersuchungen regel-
mafdig wahrnehmen.

Enge Kooperation im Darmzentrum

Bei der Therapie von Tumorerkrankungen kommt es
heute nicht nurauf die Qualifikation einzelner Arzte an.
Vorsorge und Diagnose, Therapie und Nachsorge sind
eine sehr komplexe Aufgabe, die am besten durch eine
enge Kooperation von Hausérzten, niedergelassenen
ambulant tatigen Spezialisten und Klinikarzten gelost
werden kann. Fiir die Behandlung von Darmkrebs hat
die Maria-Theresia-Klinik ein Netzwerk verschiedener
Fachdisziplinen gekniipft. Die Chirurgische Fachklinik

Maria-Theresia-

Fachklinik fiir Chirurgie

Unser Rat fiir lhre Gesundheit

Ein Netzwerk von
Spezialisten gegen Darmkrebs

Dr. med. Florian Glass,
Chefarzt der
Maria-Theresia-Klinik

hat die interdisziplindre Zusammenarbeit erfolgreich
einem strengen Zertifizierungsverfahren unterzogen
und darf den Titel, zertifiziertes Darmzentrum der Deut-
schen Krebsgesellschaft” fiihren.

Nach den Leitlinien der Deutschen Krebsgesellschaft

Bei Patientinnen und Patienten, die vom Darmzentrum
an der Maria-Theresia-Klinik behandelt werden, ent-
wickeln Mediziner mehrerer Fachrichtungen eine
Behandlungsstrategie. Dazu findet ein intensiver Infor-
mationsaustausch zwischen Internisten, Gastroentero-
logen, Onkologen, Pathologen, Radiologen, Strahlen-
therapeuten und Chirurgen statt. Einmalin der Woche
treffen sich die Hauptbehandlungspartner zur Tumor-
konferenz. Welche Behandlung wann ansteht, richtet
sich nach Tumorart und Tumorstadium. In jedem Fall
erfolgt die Therapie strikt nach den Leitlinien der Deut-
schen Krebsgesellschaft. Dr. med. Florian Glass

Maria-Theresia-Klinik m Fachklinik fiir Chirurgie
Bavariaring 46 m 80336 Miinchen m Tel. 089/72 07-0 m Fax 089/7207-330
E-Mail: info@maria-theresia-klinik.de ® www.maria-theresia-klinik.de

ROTKREUZKLINIKUM
MUNCHEN

Schwesternschaft Miinchen
vom Bayerischen Roten Kreuz e.V.

HIER GEHT ES UM IHRE GESUNDHEIT.

lhre Spezialisten gegen Darmkrebs

Das interdisziplindre Zentrum flir Darmkrebs am Rotkreuzklinikum Miinchen ist spezialisiert auf bosartige
Darmtumoren. Auch wenn eine Krebs-Diagnose fiir die Betroffenen zunachst einen schweren Schicksals-
schlag bedeutet, sind die Heilungschancen heute groB. Dank moderner Behandlungsverfahren, die auf
verschiedenen, individuell abgestimmten Therapiesaulen basieren, kénnen wir unseren Patienten eine
Behandlung auf dem besten, aktuellen wissenschaftlichen Standard bieten. Unser umfassendes Netz-
werk an Spezialisten erméglicht eine moderne und patientenorientierte Diagnostik, Therapie und Nach-
sorge. Darliber hinaus bekommen unsere Patienten die Méglichkeit, im Rahmen von nationalen und inter-
nationalen Studien mit modernsten Therapiekonzepten behandelt zu werden.

UNSERE THERAPIE UND NACHSORGE

= interdisziplindre Tumorkonferenz zur Festlegung eines individuellen Behandlungskonzepts

= multimodale Therapiekonzepte aus Chemotherapie und modernsten Operationsverfahren

= Strahlentherapie oder systemische Therapie (Chemotherapie und Antikorpertherapie) vor und/oder nach
der Operation in Zusammenarbeit mit der Onkologischen Tagesklinik und niedergelassenen Facharzten

= patientenschonende, riickenmarksnahe Narkoseverfahren

= konservative gastroenterologische/radiologische Behandlungsmethoden

= operative Behandlung inklusive minimalinvasiver Verfahren bei Darm- und Pankreaskrebs

= Metastasenchirurgie

= symptomlindernde (palliative) Operationen

= unterstiitzende Therapien wie Erndhrungsberatung, Wund- und Stomatherapie, Physiotherapie

= individuell ausgerichtete Nachsorge und enge Zusammenarbeit mit Reha-Einrichtungen

Prof. Dr. med. Wolfgang E. Thasler
Chefarzt, Leiter Darmkrebszentrum

LWir tun alles, damit sich unsere Patienten
in der schwierigen Phase der Diagnose
und Therapie bei uns gut aufgehoben fiihlen.*

Rotkreuzklinikum Miinchen

Nymphenburger StraBe 163 = 80634 Miinchen = Tel. 089/1303-0 3eUtSChes
E-Mail: rotkreuzklinikum-muenchen@swmbrk.de otes
www.rotkreuzklinikum-muenchen.de Kreuz
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Dr. med. Stefanie Mller-Schunk
Radiologie/Neuroradiologie

Nymphenburger Str.1 e 80335 Munchen
Tel: 089/ 54 34 30 35-0 ¢ Fax 089/ 54 34 30 35 30
info@rzas.de ® www.rzas.de

Alten-/Krankenpflege

Mobile, zertifizierte, medizini-
sche FuBpflege /Frisormeisterin
kommt ins  Haus. Telefon:
0175/44389440.089/64167564

Altenpflegerin m. Herz s. seri6se
24-5td.-Stelle, T.0156/78696393

BESNERT
Pfl eg € GmbH

Miinchen und Umgebung

www.bonert-pflege.de « Tel. 089/92771313

Gesundheit
ZAHNIMPLANTAT: Kostenl

Covid Patienten gesucht Arzt
suchtim Auftrag eines Miinchner
Startup-Unternehmens akut er-
krankte Covid-Patienten zum
Test eines neu entwickelten Co-
vid-Tests. Vergiitung 150,-€, Tel.
0176/53536677

Gesund, fitund schén! Sich selbst
etwas Gutes tun mit Aloe-Vera-
Qualitatsprodukten vom Welt-
marktfiihrer. Produktberatung:
kristina-flp@gmx.de oder Bestel-
lung und direkte Lieferung nach
Hause iiber den Onlineshop:

kristinabinder.be-forever.de

FuBpflege Praxis Neuhausen, Tel.
0173/5968716

Seniorenbetreuung

Beratungsgespréich. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zum Selbstkostenpreis f.
Sie. Termin fiir kostenl. Bera-
tung. Untersuchung/Planung un-
ter Iel. 0176/62862278 oder per
mail:

Implantatstudie@gmx.de

Energie & Korper, T. 6922524
Energiearbeit, T. 089/7555891

Notdienst

Sonn- und Feiertagsdienst

24h-Betreuung, - Pflege, -Haus-
haltshilfe. Tel. 089/52068191

Sonntag,
28.2.2021

Laim
Stefans-Apotheke
Flirstenrieder Str. 52
Tel. (089) 58 55 50

Aubing
Hellenstein-Apotheke
Hellensteinstr. 60

Tel. (089) 8 71 42 63

Ludwigsvorstadt
Lori-Apotheke
Nymphenburger Str. 58-60
Tel. (089) 1 29 53 28

Neuried
Neurieder-Apotheke
Gautinger Str. 2

Tel. (089) 7 55 83 42

Nachstes
Gesundheits-Spezial:

~Gesunde Ernahrung”

Erscheinungstermin:
KW 9, Samstag, den 6. Marz

Weitere Informationen erhalten Sie unter
Telefon 089/546 55-353, Jens Schwede

DARMKREBSMONAT MARZ: VORSORGE ZAHLT SICH AUS

Zum 20. Mal steht der Mérz in ganz
Deutschland im Zeichen der Darmkrebs-
vorsorge.

Ausgerufen von der Felix Burda Stiftung,
der Stiftung LebensBlicke und dem Netz-
werk gegen Darmkrebs e.V.,, engagieren
sich in diesem Monat Medien, Gesund-
heitsorganisationen, Unternehmen, Stéd-
te, Kliniken und Privatpersonen fiir die
Darmkrebsvorsorge.

Das Motto 2021 lautet:

Mit etwa 66.000 Neuerkrankungen und
tiber 30.000 Todesféllen proJahrist Darm-
krebs die zweithaufigste Todesursache bei
bdsartigen Tumorenin Deutschland. Etwa
jeder 20. Biirger kann im Laufe seines
Lebens an Darmkrebs erkranken.

Anders als bei den Vorsorgeuntersuchun-
gen fiir Brustkrebs bei der Frau oder
Prostatakrebs beim Mann, bei denen es
sich lediglich um FritherkennungsmaR-
nahmen handelt - das heif3t durch regel-
méafige Untersuchungen hofft man das
Entstehen eines bosartigen Tumors mog-
lichst in einem friihen Stadium zu entde-
cken - kann die Entstehung von Darm-
krebs aber komplett verhindert werden.

Fast immer entsteht Darmkrebs aus gut-
artigen Wucherungen, die sich erst im
Laufe von Jahren entwickeln. Man kennt
sehr genau den Mechanismus, bei dem
sich aus initial immer gutartigen kleinen
Schleimhautwucherungen, so genannten
Polypen,im Laufe vonJahren ab einer ge-
wissen Grofle Zellveranderungen entwi-
ckeln, die letztlich zur Entstehung von
Darmkrebs fiihren. Entscheidend ist hier-
bei, dass die Entstehung von Polypen vom
Betroffenen nicht bemerkt wird. Erst
wenn die Oberflache der Polypen verén-
dert ist, und zum Beispiel kleinere Men-
gen Blut in den Stuhl gelangen, werden
Test auf verstecktes Blut im Stuhl positiv.
Wird dieses Wachstum friihzeitig erkannt
und behandelt, so liegt die Heilungschan-
ce bei iiber 90 %. Aus diesem Grunde ist
es gelungen, auch den Krankenkassen den
Stellenwert der Dickdarmspiegelung (Ko-
loskopie) zu verdeutlichen, was letztlich
dazu fiihrte, dass die Vorsorgekoloskopie
von den gesetzlichen Krankenkassen ab
dem 56. Lebensjahr fiir ihre Versicherten
angeboten wird.

Der entscheidende Vorteil der Darmspie-
gelung gegeniiber alternativen Untersu-
chungsmethoden wie zum Beispiel der
virtuellen Coloskopie (die von Radiologen
angeboten wird) ist neben der Visualisie-
rung des Darmlumens die interventionelle
Therapieoption. Das heifitim Rahmen der
Darmspiegelung kann bei Vorliegen ent-

sprechender Blutgerinnungswerte gleich
eine Therapie auffalliger Befunde durch
Abtragung der Polypen mit der Schlinge
erfolgen.

Hierzu werden die Polypen an der Basis
mit einer Schlinge, in manchen Fallen ei-
nes sehr breitbasigen Aufsitzens des Po-
lypen auch nach vorheriger Untersprit-
zung gefasst und mittels Hochfrequenz-
strom die Basis des Polypen zur Darm-
wand hin durchtrennt. Das
abgeschnittene Gewebe wird geborgen
und zur weiteren Untersuchung an den
Pathologen verschickt. Die Vorsorgekolo-
skopie unterliegt speziellen Qualifizie-
rungsanforderungen hinsichtlich des
durchfiihrenden Arztes, Dokumentation
und hygienischen Mainahmen der Gera-
teaufbereitung. So wird die Vorsorgeko-
loskopie in den meisten Fallen durch In-
ternisten und Gastroenterologen durch-
gefiihrt. Durch die Gabe moderner Medi-
kamente ist es moglich, die Untersuchung
praktisch schmerzfrei fiir den Patienten
durchzufiihren.

Im Falle eines unauffélligen Untersu-
chungsergebnisses reicht eine Kontroll-
koloskopie in einem Abstand von 7 bis 10
Jahren véllig aus. Zahlreiche Prominente
finden sich in jedem Méarz zusammen, um
mit der Dachorganisation "Lebensblicke -
Stiftung Friiherkennung Darmkrebs" und
weiteren Organisationen an die Offent-
lichkeit zu gehen.

gekocht und nicht gebraten wird.

sich starker entfalten.

® Zupfmassage

giisse sind hilfreich.

© Braten mit Mineralwasser

Fettarmes Kochen einmal anders. Zahlreiche Chefkéche schworen darauf, Fleisch anstatt mit Fett mit Mineralwasser zu
braten. Und so sollte man vorgehen: Mineralwasser in eine beschichtete Pfanne geben, kurz aufschdumen lassen und
danach das Bratgutin die Pfanne legen. Wenn das Wasser verdampftist, wird einfach essloffelweise Wasser nachgeschiittet,
bis das Fleisch fertig ist. Allerdings sollte man darauf achten, nicht zu viel Wasser zu verwenden, da ansonsten das Fleisch

Auch Gemiise ldsst sich auf diese Weise gut zubereiten. Es behlt dadurch eher seine Farbe und der Eigengeschmack kann

® Korperliche Fitness steigert den 1Q

Jugendliche die kérperlich fit sind, weisen oftmals einen héheren Intelligenzquotienten (IQ) auf. Logisches Denken und ein
ausgepragtes verbales Verstandnis sind die Ergebnisse einer sportlichen Fitness. Die Wahrscheinlichkeit, dass diese jungen
Menschen eine Hochschule oder Universitat besuchen, ist sehr hoch. Verantwortlich fiir den hoheren 1Q ist krperliche
Fitness und nicht Starke. Vielmehr sind eine ausgepragte Lunge und ein gesundes Herz, die das Gehirn mit ausreichend
Sauerstoff versorgen, wichtig, damit dieses zu einer hohen Leistungsfahigkeit iiberhaupt in der Lage ist.

Zwar lassen sich Schwangerschaftsstreifen durch Hautole und andere Pflegeprodukte nicht ganz ausschliefien, dennoch hat
das Massieren und Cremen einen giinstigen Einfluss auf die Haut. Sehr empfehlenswert ist ebenso eine Zupfmassage, bei
der die Haut vorsichtig mit Daumen und Zeigefinger angehoben und gerollt wird. Gefahrdete Stellen wie Bauch oder Ober-
schenkel sollten wihrend der Schwangerschaft zwei bis dreimal taglich massiert werden. Auch Biirstenmassage und Kneipp-

CORONA IMPFUNG - HAUFIGE NEBENWIRKUNGEN

Die héufigsten Impfreaktionen sind eher

harmlos, dauern nur wenige Stunden
bis Tage an und lassen sich gut mit
schmerz- und fiebersenkenden
Arzneimitteln behandeln. Sie unter-
scheiden sich je nach Impfstoff:
Bei dem Biontech/Pfizer-Praparat
handelte es sich bei knapp acht
Prozent der gemeldeten Neben-
wirkungen um Kopfschmerzen und
bei etwa sieben Prozent um Fieber.
Beim  Moderna-Impfstoff  stehen

Ausschlag mit knapp zehn Prozent der
Komplikationen und Schmerzen an der

HALTEN NUR KURZ AN

Impfstelle mit knapp acht Prozent im

Vordergrund.
Die 10 haufigsten Nebenwirkungen:
« Kopfschmerzen
« Fieber
* Schmerzen an der Impfstelle
* Schiittelfrost
* Ermiidung
« Grippedhnliche Erkrankung
 Schmerzen in einer
Extremitat
* Muskelschmerzen
» Schwindelgefiihl

» Schwiéche




Der Gegenverkehr muss warten, wenn die Fahrbahn

nicht fiir beide Fahrzeuge ausreicht.

T
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Ankaufvon KFZallerArt,auch un-
fallbeschadigt, TUV fllig, Motor
oder Getriebeschaden, KFZ- Mei-
sterbetrieb 82418 Murnau, Tel.
0151/17456427

Wir kaufen jedes Auto, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholung, Barzahlung, Abmel-
dung, 24 h, auch Sa./So., KFZ-Fir-
ma, T. 089/96978922

Dt.-Fa. kauft Unfall- u. gebrauch-
te KFZ, sofort bar, Sa./So., Tel.
089/94002977

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo.,, Fa., Tel. 089/89328547

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust, 24
Std./Wo,, Fa,, Tel. 089/89328547

BMW 320 D., Kombi, EZ 2000,
TUV 04/20 ASU, guter Zust.,u.v.
Extras, T.0176/8337155 7

Kaufe BMW Fa.T.089/61467795

Kaufe Fiat, Fa. T. 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98, je-
der Zustand, 24h/Woche, Fa. Tel.
089/89328547

Punto, 5-tiir, Benzin, 69 PS, 5-
Gang, silber, EZ 2/2018, 15.600
KM, Garantie b. 10/22, neuwert.,
7900,-€ VB, Tel. 0152/02884586

Fiesta, Bj. 02, 2. Hd., 55 KW,
70’km, dkl.blau, Airbag, Servo, Kli-
ma, 5-tiir,, TOV 12/22, 8-f. ber.,,
kein Rost, € 1.650,, Tel.
0174/3049681

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Kaufe Honda, T. 089/48998925

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

TRIUMPF Bonneville SE. Wunder-
schone Bonny in Pacific Blue aus
2ter Hand. leichter Umfaller aber
technisch einwandfrei! Kleine
Schramme am Tacho, Spiegel und
Auspuff. TUV NEU! Bremsen und
Bremsscheibe Neu. Reifen nur
3000 km gefahren. Ol und Brem-
senvorne bei 25.000 km erneuert.
31.890 km / EZ 09/2010/ 65PS
(48 kw) Extras: Remus Sportaus-
puff mit EG Zertifikat. Seitenta-
sche Leder Rechts gibt's noch
GRATIS obendrauf! Preis 4.450,-
€, Tel. 0170-7913802 oder still-
krauthrenate@gmail.com

Kaufe Nissan Tel. 089/94002977

Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 hauch Sa./So., Fa.T.
089/922699700.0171/3078511

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/89328547

Su. Oldtimer u. Youngtimer, auch
restaurierungsbed., bitte alles an-
bieten, Tel. 0176 / 71695081

Suche alten Porsche, bitte alles
anbieten, auch restaurationsbe-
durftig, Telefon:0176/71695081

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbst-
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. Tel. 089 /
62271473

Suche Oldtimer oder Youngtimer,
auch Restaurationsobjekte, bitte
alles anbieten. Tel.0179-4326895

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

Kaufe Peugeot Firma, Telefon
089/48998925

Suche Renault, T. 089/94002977

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Kaufe jeden Toyota, Firma, Tel.
089/48998925

Kaufe alle Toyota auch mit Unfall,
TUV-fdllig, hohe Km oder defekt.
KFZ Meisterbetrieb 82418 Mur-
nau, Tel. 0151/17456427

KAUFE jd. TOYOTA, auch So.-/ Fei-
ert,, Fa. Tel. 089/97890365

Suche VW PKW/Bus, Firma, Tel.
089/48996460

Suche VW PKW/Bus, Firma, Tel.
089/48996460

Su. Hyundai T. 089/48998925

Su. Mercedes, T. 089/62809177

BMW R 25/2 EZ 08.1951 ca.
45.000 km, originaltreu restau-
riert, TOP-Zustand, VB 8.300.-€
Tel.0171/3822224

Kaufe gebraucht Unfall- u. de-
fekte Motorrader, Fa., Telefon:
089/3143203

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 oder 200 ccm (keine Cosa)
oderVespa 50n/Spezial zum Her-
richten oder Ausschlachten (auch
Unfall). Tel. 0172-8394458

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust,
24 Std./Wo., Fa, Tel. 089 /
89328547

Suche VW PKW/Bus, Firma, Tel.
089/48996460

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen. T. 0170/1564007

Kaufe Wohnmobile + Wohnwa-
gen, Telefon 03944/36160,
www.wm-aw.de,Fa.

Familie sucht Wohnwagen oder
Wohnmobil, T. 0152/18477064

Suche Wohnwagen oder Wohn-
mobil, gerne auch VW Bus. Tel.
0179-4326895

Spriihversiegelung

exklusiy

Rertaters} \\ 5%
2295€

und Insekten

Wintergérten
« Duschkabinen,
Spiegel und

« Fiir bessere Sicht bei Regen,
« Schutz gegen 0I, Teer, Vogelkot

« Fir Autoscheiben, Fenster und

HOCHKONZENTRAT

ten- und Riickfenster, ersetzt bei
Schnee, Schneeregen & Schmutz hdherer Geschwindigkeit die

Scheibenwischer.

Vor der Behandlung mit
Regenabweiser Glas und Wischer-
blétter saubern, trocknen, danach
Regenabweiser mit Tuch unter

i auftra-

Eisentfernung

Anti-Regen-

Ho:lllnmzenlra[

Hier erhiltlich;

« Erleichtert im Winter die

Die Spriihversiegelung fiir bessere Wasser auf das Glas spritzen, mit
Sicht bei Regen, Schnee, Schnee-
regen und Schmutz. Ist geeignet
fiir alle AuBenglasflachen, insbe-
sondere Windschutzscheiben, Sei-

gen, nach Schleierbildung Vor-
gang wiederholen. Zum Schluss

feuchtem Tuch abwischen und mit
Papiertuch nachpolieren bis es
kristallklar ist.

SR
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Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort bar,
Sa./So., Tel.089/90179111

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TUV und
fiir Export; auch Feiertag und Wo-
chenende. Tel.089 /9042250555,
0174/7172018

Kaufe Bar alle Toyota u. andere
Japaner f. Exp., Fa. Tel. 089 /
97890365

Dt.-Fa. kauft Unfall- u. gebrauch-
te KFZ, sofort bar, Sa./So., Tel.
089/94002977

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzah-
lung, Abmeldung, Fa. Tel. 089 /
89867096 auch Sa./So.

Fa. Auto-Star Miinchen KAUFE
FAHRZEUGE ALLER ART. AUCH
UNFALL, MOTORSCHADEN, HO-
HE KM. OHNE TUV UND FUR EX-
PORT, Hr. Anton, Tel. 089 /
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

Kfz-Ankauf aller Art, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholun% Barzahlung, Abmel-
dung, 24h, auch Sa./So., KFZ-Fir-
ma, Tel. 089/61467795

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tele-
fon: 089/62271473

Suche gepflegte PKW's ab Bj.
2010 Minchener Firma Tel.
089/42018419

Su. Oldtimer, Mercedes-Benz,
Porsche oder BMW von privat, Tel.
0177/506662 1

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BARalle
KFZ auch Unfall, immer erreich-
bar. Tel. 0176/49203319

Oldtimer / Youngtimer gesucht
gerne Mercedes, BMW, Porsche
und so weiter, Tel. 0172 /
2914736 auch WhatsApp

Dt.Fa. kauft alle Autos fiir In-/ Ex-
port. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden uvm. Ab-
holung auch mit Schleppwagen
moglich. Barzahlung, Abmeldun
sofort. Tel. 089 / 21257007 24
u.Sa./So. erreichbar

KAUFE BAR ALLE: VW, Audi,
BMW, Skoda, Seat auch Japaner
u. Unfall, Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe alle Artenv. Fahrzeugen fiir
In-/Export, auch mit Unfall, Mo-
torschaden, hohe KM, zahle so-
fort in bar, auch Sonn- und Feier-
tage, Hansa Automobil, Tel.
089/239263290.0172/8613407

Duplex-Stellplatz, Volkartstr. 2b,
ab sof. frei; Tel. 08851/7578

TG-Box  abschlieBbar, ab
1.4.2021, Stiftsbogen 12-18,65 €,
Telefon: 0170/2702961

Suche Garagenstellplatz (kein
Duplex) fir Liebhaberfahrzeug.
Zus. a. d. Verlag, Mii. Wochenan-
zeiger, Fiirstenrieder Str. 7-11,
80687 Miinchen, Chiffre
1271064

Batterieschonende
Standheizung

Kurzstrecken-Komfort fur den Winter

txn-p. Wer im Winter ein
Auto mit Standheizung ge-
fahren hat, mochte den
Komfort nicht mehr missen.
Aber Vorsicht: Werden dau-
erhaft Kurzstrecken zuriick-
gelegt, belastet dies die Au-
tobatterie, denn sie kann
sich bei Fahrten von weni-
gen Kilometern nicht aus-

karlsfeld

ATAATLICH AMERCANN]
PRIVAL- GEMENNOTIG

MEIN WEG ZUM ABITUR

B

SOZIALWESEN

reichend aufladen. Abhilfe
bietet eine Standheizung
plus Zusatzkit ,Webasto In-
dividual Quick®. Der Clou
dieser Kurzstrecken-Losung:
Die gesamte Heizleistung
wird fiir den Innenraum ver-
wendet. Dadurch ist es im
Fahrzeuginneren sehr
schnell angenehm warm,

= g

die Scheiben sind frei —und
das schon nach 15 Minuten.
Durch die kiirzere Laufzeit
und den Verzicht auf die
Vorwarmung des Motors
wird die Batterie deutlich
geschont — ohne dass auf
die Vorteile einer Standhei-
zung verzichtet werden
muss.

2 f B

Foto? Webasto/txn-p

ab 18 Uhr als Online-Meeting

Der Zugangslink wird am Tag des Online-Meetings
iiber fos-karlsfeld.de/termine bekanntgegeben.

AGRARWIRTSCHAFT,
BIO- & UMWELTTECHNCLOGIE

[E#E Fachoberschule Karlsfeld des Fachoberschule Dachau e V.
2ugspitzstrafle 3 - 85757 Karlsfeld - Telefon (08131) 3359666
E-Mail: info@fos-karlsfeld.de - www.fos-karlsfeld.de

WIRTSCHAFT & VERWALTUNG

GESTALTUNG
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Die eigenen vier Wande

Interessante Miet- und Kaufimmobilien

in Miinchen und der Region.

Mietgesuche

Frisch verheiratetes berufstat.
Ehepaar su. 2-3-Zi.-Whg., Tel.
0174/3264585

Ruhiges zuverldssiges alteres
Ehepaar, pensionierter Polizeibe-
amter, sucht 3,5-4-Zi-Whg,, EG,
Warmmiete bis 1.450,-€,im Um-
kreis von 10 - 20 km siid- westlich
v. Miinchen zum 1.3. oder
1.4.2021, Tel. 089/8561734

Dipl.-Verww. su. 2-Zi. Wo., Haid-
hausen, Isarvorstadt, BLK, EBK,
WM 1200.- €, Tel. 0151-
28049965

Physiker sucht 1-2-Zi.-Whg. in

Unterschleiheim/Garching bis
900.- € WM. Tel.0157/86893427

Wir suchen ab sofort
fir vorgemerkte Kunden
1- bis 4-

.-Wohnungen.
(Provisionsfrei fiir Vermieter moglich)

Sven Grimm Immobilien
Telefon 089/434001

Seridse Mieter suchen iiber uns
1-4-Zimmer-Wohnungen
& Hauser
Seit 1989 in Miinchen

LORENZ-WOHNEN.DE 1293001

Fiir Wirtschaftspriifer suchen wir
ein ruhiges 6-8-Zi.-Biiro mit PKW
Stellplatzen. Gewerbe-Immobi-
lien Ebli Tel. 089/8110777
service@ebli-immobilien.de

Altere Dame mit altem, lieben
Hund und Freigéngerkater sucht
EG-Wohnung mit Terrasse in
Puchheim, zum 1.8.2021, Miete
inkl. NK bis 1000,- €. Uber Ihr An-
gebot freue ich mich sehr unter
Telefon: 089/806955

Akademiker, 43 sucht Wohnung
ab 40m? bis 800€ KM in M-Siid
oder West Tel. 0152/56377417

2-Zi.-Whg. von jungem Paar ge-
sucht, Nichtraucher, keine Haus-
tiere, U-Bahn-Nahe, bis 1200,-€
warm, Tel.0178/1672090

Miinchner mit fest geregeltem
Gehalt sucht ab sofort schone 2-
3 Zimmer Wohnung in Miinchen
und ndhere Umgebung Tel.
0151/20840947

Solvente Mieterin su. helle, ruhi-
ge 2-3-Zi.-Whg., bis 65 m?, gerne
mit Balkon o. Garten, bevorz.
Miin. Stid/Westen o. Lkr. STA /
FFB,inkl. Anlage, NR, keine Haus-
tiere, Anrufe gerne unter Tel.
089/83964329

Gilching, ~ 4-Zimmer-Ga.-Whg.
Bald 4-képfige Familie sucht 4-
Zimmer-Whg mit Ga., Gge. und
Keller in kinderfreundlicher Um-
ﬁebung.NR;angestelltim offent-
ichen Dienst und Verlagswesen;
bis 1.400,-€ Warmmiete; Tel.
0162/2624328

Polizistin, 39, NR, sucht 2-3-Zi-
Whg (Stadt), ab 50 m? bis 1200,-
WM, Tel. 0176/96492902

Hausmeister su. 1-Zi.-App., Tel.
0157/86565070

Ehepaar 65/61, sucht ein Haus
mit Garten, bis KM 1450€ im
MVV Bereich
dorothea@wfaerber.de

Solventer IT-Mitarbeiter (seit
liber 30 Jahren im 6ffentl. Dienst
beschaftigt) sucht in M-Solln
Ian%] ristigen Mietvertrag. 2-Z.
nung bis 55 m?, EBK, Bad,
Balkon. WM bis 1.100,00 €. Miet-
beginn zum 01.05.2021 Telefon:
01520/1560202

Projektmanager /Dipl.Ing. su. 3-
Zi.-Whg. Name: Joe Boutros Tel.
0152/05808740
Joe.boutros87@gmail.com

Su. 1-Zi.-Whg. ab 35 m? in Laim
bis 800 € warm, Tel. 089 /
20347161

Miinchnerin mit zwei gut erzoge-
nen Kindern (4,10) sucht neues
Zuhause, gerne mit Garten. Wir
gehen sehr pfleglich mit Woh-
nung und Nachbarn um. Tel.
0176-155 28 004

Werdende Familie (Erzieherin
29/Padagoge 35) sucht 3-Zi.-
Whg. Tel. 0163/6108387

Junges, ruhiges, Ehepaar in Fest-
anstellung, su. eine 3-4-Zi.-Whg.
(ab 80 m2), Balkon o. Garten, Ga-
rageo. Stellplatz in Miinchen und
Umgebung (max. 10 km). Beide
NR, keine Haustiere. Einkom-
mensnachweis etc. vorhanden,
Einzug ab April/Mai, bis max.
1.300,- € warm, Tel. 0176 /
31474171

Dr.-Familie (41/41/3) 6ff. Dienst
sucht EG-Whg./Haus ab 4-Zim-
mer mit Garten in Miinchen Siid
oder West und Umland (MVV, M-
Zone) KM 2000€, Tel. 0160 /
5714183

Warum selbst vermieten? Ver-
mietungsservice nur 3% mtl. Bei-
trag statt Provision. www.dvge-
no.de 089-125013259

Miinchnerin 60+ Lehrerin NR
sympath, sucht ruh. helle gepfleg.
2-Zi.Whg. s/w BIk. bis ca. 1000.-€
Tel.0160/94627517

Zuverl. freundl. Dame (Ende 50)
NR, sucht giinstige, ruh. 2-Zi.-
Whg. mit Blk. ca. 50m?2. Tel. 089 /
2730205

Suche 2-3-Zi.-Wohnung fiir WG
max 1200,- warm, zentral, fiir 2
Studentinnen, T. 0178/7816427

3-Zi.-Whg. v. berufstat. Ehepaar
gesucht. Kiiche, BAD m. Fenster,
Balkon + Garage. Tel. 0175-
4006353

Wohnungssuche Krankenpflege-
rin sucht kleine 2-Zi.-Whg. Nahe
U- oder S-Bahn, max. 650 €, Tel.
0176/21672531

Berufstétige Oma (61).) sucht fiir
die Familie des bislang noch ein-
zigen Enkels (knapp 2 Jahre) 4-5-
Zimmer-Wohnung in Miinchen
Maxvorstadt, Schwabing bzw. In-
nenraum, Tel. 089 / 284693, Mail:
dipl.psych.juliamahler@web.de

500.- € Belohnung: Junges Aka-
demiker-Paar sucht zentrale 2-3-
Zi-Whg. ab 01.04. Dr. Vetter: Tel.
0160-475 9400

2 FAMILIENHAUS IM HAUS. 2 Fa-
milien mit einem Kind in Olching
und Umgebung suchen ein Mehr-
generationshaus mit Garten ab
160 qm zur Miete. Tel. 0160-
3833402,
axel.schrickel@web.de

GaraFe /Halle/ Stellplatz gesucht
fiir kI. Wohnmobil im Miinchner
Westen: Lochhausen / Langwied
/ Aubing / Eschenried / Groben-
zell / Olchin fg / Gernlinden /
Mammendorf... ganzjahrig od.
Nov. - Mrz.6x2,70x3,20m (LxBxH)
Tel. 015678-517613,
lgarage@gmx.net

1bis 1,5-Zi.-Whg. im Raum Puch-
heim, Olching oder Germering bis
600,- € warm gesucht, Tel.
089/61465510

Mietgesuche
Gewerberdume

Seminarraum - Seminarraum
Ostbahnhof gesucht, ca. 25 m?,
2x/Monat, Mittwoch 9-13 Uhr, E-
Mail bitte an:

ursulaluzia@ t-online.de

Yogalehrerinsucht ruhige 1-3-Zi.-
Whg. bei tierlieben Vermietern.
Tel.0151-19486451

Suchen Produktionslager ab
100m? in Miinchen und Umge-
bung, Tel. 0152/11873094

Unsere Miinchner Wochenanzeiger

Dr. Bernhard Bauer - Geschaftsfihrer S-ImmobilienService der Stadtsparkasse Miinchen,
Telefon 089/2167-59561, immoservice@sskm.de

Die Landeshauptstadt Minchen kauft Mehrfa-
milienhauser auf, um damit die Bewohner vor
privaten Investoren zu schitzen, preiswerten
Wohnraum zu erhalten und um die gewachsene
Bevdlkerungsstruktur zu erhalten. Das wird um-
gesetzt mit dem Instrument der Erhaltungssat-
zung. In Gebieten mit Erhaltungssatzung hat die
Stadt ein besonderes Mitspracherecht. Bauliche
Anderungen und Umwandlungen werden nur in
speziellen Fallen genehmigt und die Stadt hat
ein Vorkaufsrecht. Die Eignung der Gebiete fur
eine Erhaltungssatzung wird alle finf Jahre Gber-
prift und dokumentiert. In Miinchen gibt es ins-
gesamt 29 Erhaltungssatzungsgebiete, in denen
rund 307.000 Menschen in 175.000 Wohnungen
leben. Erst im Dezember 2020 wurde das Erhal-
tungssatzungsgebiet ,Sendling-Westpark” er-
weitert und mit der ,AgnesstraBe” ein neues
Gebiet ausgewiesen. Die Stadt Minchen hat

2019 insgesamt 13 Objekte
fir 131 Mio Euro aufgekauft,
im vergangenen Jahr waren
es Stand November 2020
bereits 17 Immobilien fir
rund 143 Mio Euro. Die Lan-
deshauptstadt investiert also bereits eine stattli-
che Summe in das Vorkaufsrecht. Kinftig wird
beim Ankauf moglicherweise eine Herausforde-
rung fur die Stadt sein, kontinuierlich steigende
Immobilienpreise und sinkende Einnahmen in
Einklang zu bringen. Viele Menschen fuhlen sich
in der eigenen Immobilie am sichersten vor Miet-
erhéhungen, Kiindigungen und &hnlichem. Ger-
ne beraten wir Sie, welche Immobilie am besten
zu lhren Planungen und lhrem Geldbeutel passt
- bitte vereinbaren Sie einfach einen Termin un-
ter 089 2167 53505 — wir freuen uns auf lhren An-
ruf.

Matthias Wandl - rimaldi.de - Die Immobilienprofis,
Telefon 089/37 41 23 33, matthias.wandl@rimaldi.de

Die Stadt Miinchen hat die sog. Erhaltungssat-
zung erheblich ausgeweitet, um die sog. Gentri-
fizierung in gewachsenen Wohnvierteln aufzuhal-
ten oder gar zu verhindern. Was ist mit Gentrifi-
zierung gemeint? Die Aufwertung eines Stadtteils
durch dessen Sanierung mit der Folge, dass die
dort ansassige Bevélkerung durch wohlhaben-
dere Bevolkerungsschichten verdréangt wird. Also
vor allem nicht notwendige Luxussanierungen,
so geschehen in Schwabing, im Lehel und in vie-
len anderen Stadtteilen Miinchens. Ein gutes Bei-
spiel ware auch die Schwanthalerhhe, die friiher
nur von Miinchner bewohnt war, vornehmlich aus
den sog. ,Arbeiterkreisen” . Es war ganz normal
dasz.B. die GollierstraB3e bayrisch ausgesprochen
wurde, heute wiirde dies so nicht mehr gesche-
hen. Auch daran sieht man wie eine Erhaltungs-
satzung wirken kann. Es sollte schon darauf hin-
gewirkt werden, das das urspriingliche Kulturgut
einer Stadt oder eines Stadtviertels weitgehendst
erhalten bleibt. Da die Stadt logischerweise, auch
aus finanziellen Griinden, nicht alle Vorkaufsrech-

te ausliben kann, wurde die-
se Erhaltungssatzung mit der
sog. Abwendungserklarung
fir Investoren erst in 2019
verscharft. Das heif3t, das in
den 28 Stadtgebieten, wel-
che unter die Erhaltungssatzung fallen, nur noch
von Privatinvestoren saniert und gebaut werden
darf, wenn die Vorgaben der Erhaltungssatzung
eingehalten werden. Der Investor muss also in
diesen Gebieten den Milieuschutz einhalten, darf
nur noch eine begrenzte Miete verlangen und
vieles mehr. Dadurch wurde der Verkauf an Pri-
vatinvestoren so weit eingeschrankt, das die
Stadt Minchen ihr Vorkaufsrecht in Héhe von
mehreren hundert Millionen € austiben musste.
Ob dies zu wenig ist, darliber sollte diskutiert
werden. Weitere Tipps fur private Immobilien-
Verkaufer gibt es lbrigens auch in unseren Rat-
gebern, gerne online oder Print von Matthias
Wandl - rimaldi, die Immobilienprofis, Ihr Immo-
bilienmakler in Minchen und GroBhadern.

Diese Ratschlage sind allgemein gehalten. Kaufinteressenten sollten sich
unbedingt immer personlich beraten lassen. Jeden Monat beantworten
unsere Experten an dieser Stelle eine Immobilienfrage.

Die Landeshauptstadt Miinchen hat ja
Vorkaufsrecht, das oft nicht genutzt wird.
Kann sich aus lhrer Sicht Miinchen diese
oder stecken da méglicherweise

Rudi. E. Schwarz - Geschéftsfuhrer & Inhaber der RSI Wohnbau und Immobilien GmbH

Telefon 089/127129 50, info@rsi-immobilien.de

In Minchen gibt es derzeit 29 Erhaltungssat-
zungsgebiete, die von ca. 1/5 der gesamten
Minchner Bevélkerung bewohnt werden. Das
Ziel dieser Erhaltungssatzung geméaB § 172 des
BauGB istes, die Bevolkerungsstrukturen zu be-
wahren und einen Verdréngungsprozess zu ver-
meiden. Die Stadt Miinchen besitzt in diesen
Gebieten ein Vorkaufsrecht zugunsten der stad-
tischen Wohnungsbaugesellschaften. Die Anzahl
der Félle, in denen die Stadt dieses Recht in An-
spruch genommen hat, weist eine jdhrliche Stei-
gerung auf. So gab es im Jahr 2019 bereits 14
Félle, die Kaufe in den Jahren davor bewegten
sich im niedrigen einstelligen Bereich. Um die
Ziele der Erhaltungssatzung zu verwirklichen,
muss die Stadt aber nicht zwingend selbst zum
Kaufer werden. Ein potentieller Kaufer kann das
Vorkaufsrecht der Stadt durch eine sog. Abwen-
dungserklarung aufheben. Er verpflichtet sich

hierbei u.a. keine Umwand-
lung von Miet- in Eigentums-
wohnungen vorzunehmen,
auf Luxusmodernisierungen
zu verzichten und es gibt ei-
ne Héchstmiete fir Neuver-
mietungen in Hohe des Mletsplegels Die Ab-
wendungserklarung gilt seit dem Jahr 2019 auch
fir unbebaute Grundstiicke. Durch die strengen
Vorgaben der Abwendungserklarung ist die
Stadt nicht gezwungen, regelmaBig das Vor-
kaufsrecht anzuwenden. Sie kann dadurch die
ihr zur Verfligung stehenden Mittel fir neue und
andere soziale (Zukunfts-)Projekte einsetzen, oh-
ne dass die Stadt dabei ihre gesellschaftliche
und stadtebauliche Verantwortung vernachlas-
sigt. Gerne beraten Sie unsere Spezialisten der
RSI Immobilien GmbH zu diesem sehr komple-
xen Thema in einem persénlichen Gespréach.

Peter Hegerich Geschéftsfiihrender Gesellschafter Hegerich Immobilien GmbH,
Telefon 089/23 06 96 20, info@hegerich-immobilien.de

Die Frage zielt auf ein spannendes und komple-
xes Thema, das Stoff fir eine ganze Doktorarbeit
liefern konnte: Die Stadt Minchen hat zuletzt,
anders als es die Frage suggeriert, so viele Im-
mobilien wie nie zuvor auf Grundlage des aktu-
ellen Vorkaufrechts angekauft, um Mieter vor Lu-
xussanierungen und Uberteuerten Mieten zu
schitzen. Diese Einsicht kommt spét, schlieBlich
hat sich die Miinchner Stadtregierung in der Ver-
gangenheit eher damit einen Namen gemacht,
die einstmals stolzen stadtischen Wohnungsbe-
stande zu versilbern. Ausgerechnet in einer Zeit,
in der die Preise beinahe jedes Mass verloren
haben, will man diesen Kurs nun korrigieren.
Doch die Rechnung geht zulasten der Steuer-
zahler. Freuen kénnen sich nur wenige, némlich

Info unter: immobilienmarkt@muenchenweit.de, Telefon 0 89/5 46 55-162 oder Fax 0 89/5 46 55-186.

die Haushalte, die fir nicht-
marktgerechte 11,50 EUR
pro Quadratmeter in einer
stadtischen  Altbau-Woh-
nung im Lehel residieren.
Das ist weder sozial, noch
gerecht. Aufgabe einer Stadt ist es nicht, um je-
den (lberteuerten) Preis Milieuschutz zu betrei-
ben und damit die Presspirale noch anzukurbeln.
Wer Mieter schiitzen und Immobilienpreise sen-
ken will, muss schnell, mit Nachdruck und im gro-
Ben Stile Baurecht schaffen. Nur ein Uberange-
bot — oder zumindest ein bedarfsgerechtes An-
gebot — fihrt langfristig zu glinstigeren Preisen
Wir beraten Sie gerne bei allen Themen rund
um den Kauf und Verkauf von Immobilien.

Der Immobilienmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de - Der Immobilienmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de
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Immobilienmarkt

Mietangebote

Westend, 2,5-ZKB, WC, Balkon, 2.
QG, renov., 1.100,- € kalt, E-Mail:
heutenoch@magenta.de
Germering 2-Zi.-Whg., 61,5 m?,
EG, Blk.,Bj. 73, Gas-ZHV.119 kWh,
€ 870,- warm, Tel. 08142 / 9526
M6bl. Zi., Neugilching, S8, A96,
NR, Tel. 0151/50842412
Schwabing DG, WG, 1 Pers., ruhi-
ge Lage, 540,- € + NK + KT, Tel.
0178/2382499 ab 20 Uhr

1-ZKB, ca. 40 m?, Olympia-Park-
West, Blk. Stid, EBK-Uibn., NR/w,
550,-€+120,-€,T.089/1574843
Zi. Harlaching 480.-€ inkl. NK, Tel.
0163/5956065

App 30 m?2, mébl. DG, Truder. U2 /
S4, WEhf, 570.- €, Tel. 0176-
44417606

Pasing - schdne, ruhige 2-Zi.-DG-
Whg., 60 m?, mit TG-Stellplatz
(Duplex), Sud-Blk., nur 7 Wohn-
einheiten, ab 15.03.frei, KM 996,-
€ + 60,- € Garage + NK, Tel.
0881/49281

Westend, Dachgeschoss, Wohn-
raum mit Gebalk, neu ausgeb., 3-
Zi., Kii., Bad, 4.0G ohne Lift, ca.
110 m?, 2.200,- € kalt, E-Mail:
etwadas@web.de

REH Obermenzing, 2001, Siidl.,
6 Zi., 124 m?, 160 m? Grdfl., ab
sof., z. verm., ca. 2.700 € warm.
Tel. 0178/8023777 (WA)

M.-Laim, Stroblstr. 6, 1-Zi.,Kiiche,
Bad/WC, ruhig, 38,5m? ab01.04,,
690,- € (540,- € + NK 150,- €),
Mail:laim-whg@gmx-topmail.de

Forstenrieder Allee, 3 Min. z. U3,
helle, absolut ruhige 2-Zi.-Whg,,
72 m?, zzgl Siid-Terr., EBK, Bad
neu renov. groRziig. Raumauft.,
Fb-Hzg., Keller, keine HT, € 980,-+
NK + Garage, zzgl. KT, von priv.,
Tel. 08041/2267 - keine Makler

Mii. Untermenzing, Riezlerweg,
1-ZKB, EG, 46 m2+20 m2Siidterr.,
hell u. ruhig, an Einzelperson,
Nichtraucher, s. guter Zustand, 5
Parteienim Haus, + Gartenanteil,
gr. Kellerraum, Kiiche gegen Ab-
losung, ab sofort, 650.- € inkl. NK,
zuziigl. Heizk., H.V. WK, Tel. 089-
84039829

Mii.-Pasing - 2er-Damen WG,
mabl. Zi., 28 m?, 570,- € inkl. NK,
NR, Tel.0177/2758726

Mii.-Nord, 1-Zi.-Whg,, Kiiche, BIk.,
Dusche, WC, ca. 43 m? von priv.,
750 € + NK + KT, Tel
089/1296005

MGobl. Zi. f. 6 Monate, 390,- € WM,
S6, Tel.089/8211154

Obermenzing 2 mébl. WG-Zi. an
NR 10m2+15m2,Kii/EBK, Duschb.
/ Waschm. / WC, MM 500€ /
600€Mail: priv.rent@t-online.de

2-Zi.-DG-Whg., 64 m?, Wo.-EBK,
ren. AB Nymphenburg bevorzugt
anKlinikpersonal (Single od. Paar)
im KH Barm. Briider od. KH 3. Or-
den, 830,- € +ca. 160,-€,f. HZG S-
EV-S, Tel. 089/1782503 AB

1,5-Z.Whg, 2. Wohns/Ferienwhg.
n. Baderdreieck BadGriesbach
84359 Simbach. € 280.-zzgl. NK
Mail: xamix@kabelmail.de

Wir entriimpeln lhre Wohnung
besenrein! Fa., 08141-8906366

Unrenovierte Whg./Haus ge-
sucht ohne Makler, Tel. 089 /
21537949 AB

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf. Tel. 0179/2945294

Wir kaufen Ihr Grundstiick zum Hochstpreis
auch mit Altbestand, Kapitalnachweis vorhanden.
ACCENTO Invest GmbH & Co.KG - Telefon 089/909015190

info@accento.bayern

Paar sucht 2-3-Zi.-Whg. Ingenieur
(28 J.) & Stud. (24 J.) suchen son-
nige 60-80 m? mit Blk. in Au-
Haidh. (bis 7 km Umkr.). bevor-

Abkuirzungen im Immobilien- und Mietmarkt

Immo-Gesuche zuFtAB/Mais.max. 1.000-€ kalt, Wir beraten Sie gerne unter Telefon 089/546 55-162
OBERHACHING, D,EISElr:legFEN, Tel. 0176/10005919 Art des Energieausweises: Nahwirme Hz6 NW
FURTH ZUM KAUF? G ie- ; ; "
din/Gartenliebhab eri(r)1 ui\cd E]als— Suche EFH zur Eigennutzung Leit, | Eneriebedarfsausweis  EAB Pelletheizung HZG Pellet
ingenieur/Hobby- handwerker Angestellter sucht gehobenes Energieverbrauchsausweis  EA-V Solarheizung HZ6 Solar
or o . - 2
suchen mit ihrer kleinen Tochter ~ EFH auch ren.-bed., ab 140 m Energietrager der Heizung/HZG Strom HZG S
charmantes Haus zum Renovie- ~ Wfl, ab 400 m? Grund. Schéne, | ©° = " 25
ren und Bewohnen mit Gartenz. ~ 'uhige Lage in Miinchen Siid/- | Blo HIGBHKW _ Warmelieferung HzG Wi
Verlieben, Pflegen, Bepflanzen. ~Osten & angr, Tel. 089 / | Egss HIGGES  \yarmuasser iber Eektroboiler HZG Elek Boil
Tel.0176/61538355 74500831 Erdgas leicht HZG EGL
Apothekermochte gernev.Privat  Suche zum Ankauf MFH/Grund/ Er:ga“s schurer HZG EGS Weitere Abkiirzungen
eine Wohnungin Miinchen,Néhe  Gewerbeobjekt, Tel. 0151 / Erdwarme _ i HIG EW zum Energieausweis:
U6 kaufen. Tel. 0172 / 7370008 55666777 Erneuerbare Energietrager  HZG EE o :
. - Fernwa HIGFW Baujahr It. Energiey Bj. (EA)
Eﬁ:ﬁgﬁrr;?étﬁ-rlzgziEe?-I(\;vlrfghlr:nZ?(- Wir suchen fiir Ehepaar: Sanie- Fernwarme Dampf HZG FWD Energieeffizienzklasse (A+ bis H)
210 Tsd. € Tel 08131/812‘39 " rungsbediirftige 3-Zi.-DG-Wh Fliissiggas HZG FS EEK A+ bis EEK H
o mit DT fir EUR < 1 Mio. Wohnre Heizdl HZG O Endenergiebedarf fiir Wérme  EB-W
Fiirsorgliche Eltern suchen Woh-  Miinchen GmbH, Immobilien Holz HZG Holz g
nung/Apartment fiir die Zukunft  +Relocation, Tel. 089/4444 3570 - Endenergieverbrauch fiir Warme EV-W
d. Sohne Tel. 0173/8981297 ’ Holz Hackschnitzel HZG HSchn. Endenerdiebedart i § s
Haus oder Grundstiick zum Kauf Kaufe Whe. Tel. 089/48998925 Kohle" Hreo " energ!e i from :
Luftwarmepumpe HzG LWP Endenergieverbrauch fiir Strom EV-§

gesucht in  Miinchen-West/
Wiirmtal fiir freundliche Familie
(Ingenieur, Redakteurin) mit 2
kleinen Kindern (Samuel und Isa-
bel), Tel. 0152/23883205 oder E-
Mail an:
eichmaria@outlook.com

Immobilienexperten

bei verschiedenen Immobilien ein
Viele Einheimische kdonnen das nicht verstehen.
Immobilien nicht (mehr) leisten,

andere Motive dahinter?

Michael Mithlmann - Dipl. Sachverstandiger (DIA), Immobiliengutachter ISB MUNCHEN
IMMOBILIEN GMBH, Telefon 089/520646 36, info@isb-muenchen-immobilien.de

Immer seltener zieht die Stadt Minchen ihr Vor-
kaufsrecht, wenngleich der Miinchener OB im Jahr
2020 geplant hat wieder kommunale Anleihen her-
auszugeben, um so mehr Kapital fir den Ankauf
von Miethdusern zu haben. Also sich Geld von Biir-
gernund Unternehmern zu leihen, um das Geld im
Sinne des Mieterschutzes auszugeben. Ob dieses
Geld wirklich fiur den eigentlichen Zweck einge-
setzt wird, ist nicht gesichert, da die CSU dem Vor-
schlag nur zugestimmt hatte, weil es sich um eine
Kapitalaufnahme am Kreditmarkt ist und das Geld
keiner Zweckbindung unterliegt. Tatséchlich kann
man méglicherweise das eine oder andere Mehr-
familienhaus mit diesem Kapital kaufen. Allerdings
ist schon heute die Gesetzgebung insgesamt sehr
Mieterfreundlich ausgelegt, dass so manche Ge-
schichte vom Immobilien-Hai eher als populisti-
sche politische MaBnahme gesehen werden darf,
als dass hier wirklich Fleisch am Knochen, also
Wahrheitsgehalt an der Geschichte wére. Die Pra-

xis erzahltin der Mehrzahl an-
dere Geschichten. Und ... war
war der Staat wo und wie ein
guter Unternehmer? Selten!
Also macht ein solcher Kauf
Uberhaupt Sinn? Der oftmals
geforderte Weg mehr Wohnraum zu schaffen, Bau-
genehmigungen zu erleichtern und zu beschleuni-
gen, den Ausbau von Dachgeschossen oder Auf-
stockung bestehender Hauser zu ermdglichen wird
auch in Miinchen leider nicht mit aller Konsequenz
verfolgt. Lieber sprechen zum Beispiel DIE GRU-
NEN davon Einfamilienhauser zu verbieten, als sich
dem Wohnraumproblem der Stadt zu widmen.
Dem Wohnungsmarkt wére mehr geholfen, wenn
sich die politisch verantwortlichen zum Wohnungs-
problem widmen und wirklich nur dann von lhrem
Vorkaufsrecht gebrauch machen, wenn dies mehr-
heitlich zum Wohle der Allgemeinheit und nicht
zum Wohle weniger Einzelner erfolgt.

Ingo Gerschlauer - Geschéftsfihrer und Inhaber der Gerschlauer GmbH,

Telefon 089/ 7498 30 - 0, mail@gerschlauer.de

Grundsétzlich steht den Gemeinden ein gesetz-
liches Vorkaufsrecht bei Immobilienverkaufen zu.
Dieses auszuliben ist aber nicht ins freie Ermes-
sen der Kommunen gestellt. Festgelegt und ge-
regelt wird dies im § 25 des Baugesetzbuchs.
Die Gemeinde kann ihr Vorkaufsrecht nur aus-
Gben: wenn ein Bebauungsplan oder ein Fla-
chennutzungsplan (FINPI) eine &ffentliche Nut-
zung ausweisen (Erziehung, Sport etc.) oder sie
dort als 6kologische Ausgleichsflache ausgewie-
sen ist—wenn der Bereich zum Sanierungs- oder
Entwicklungsgebiet erklart wurde — wenn die Im-
mobilie in einem Umlegungsgebiet liegt —wenn
eine Erhaltungssatzung fir den Bereich erlassen
ist — wenn das unbebaute Grundstlck im Au-
Benbereich liegt und der FINPI eine Wohnbe-
bauung zulésst—wenn ein Grundsttick im Bereich
eines Uberschwemmungsgebietes liegt. Zudem
muss in allen Fallen ein berechtigtes 6ffentliches

Interesse vorliegen. Grund-
satzlich kein Vorkaufsrecht
liegt vor beim Verkauf von
Rechten nach dem Woh-
nungseigentumsgesetz,
(z.B. ETW), von Erbbaurech-
ten, Verkauf an Ehegatten
und Verwandte bis zum dritten Grad, bei Schen-
kung oder Tausch. Der Rahmen, in dem sich die
LH Miinchen bewegen kann, ist also klar definiert
und erschlieBt sich dem Birger nicht immer auf
den ersten Blick. Aktuell kommt hinzu, dass die
Stadt Corona bedingt erhebliche Einnahmenein-
buBen hinnehmen muss. Der daraus resultieren-
de Sparkurs zwingt kiinftig auch zu Einsparungen
im Bereich der Austibung maoglicher Vorkaufs-
rechte bei Immobilien. Dunkle Motive zu vermu-
ten fihrtin den Bereich der Verschwérungstheo-
rien.

Finanzstarker Bautrager sucht
iicke mit/ohne
Schnelle & diskrete Abwicklung garantiert
Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler
[ Tel. 089 21964109

ASSEES puRat Service Real Estate e.X.

Thomas Aigner - Geschéftsfihrer und Inhaber der Aigner Immobilien GmbH,
Telefon 089/17 8787 - 0, info@aigner-immobilien.de

2019 wurden mit 231 Wohneinheiten so viele wie
noch nie Uber das Vorkaufsrecht (VKR) erworben.
Dass hier seitens der Stadt ein groB3es Interesse
besteht, zeigt sich daran, dass die Erhaltungssat-
zungsgebiete, in denen das VKR gilt, immer weiter
ausgeweitet werden. AuBerdem sieht der aktuelle
Haushaltsplan trotz historisch knapper Kassen
durch die Corona-Krise 885 Mio. Euro fur den Kauf
von Grundstlcken und Gebauden uber das VKR
vor. Das Ziel der Stadt ist allerdings nicht, dieses
auszuuben, sondern die Kaufer mit der Unter-
zeichnung einer Abwendungserklarung zur Erhal-
tung von preisgunstigem Wohnraum fur die an-
gestammte Bevélkerung zu verpflichten.

Wochenanzeiger Medien GmbH
Fiirstenrieder StraBe 7-11, 80687 Miinchen

Tel. 089/546 55-162
immobilienmarkt@muenchenweit.de

uenchenweit.de

USRS > o]

Diese Auflagen sind derart
streng, dass sich der Erwerb
wirtschaftlich nicht lohnt. Das
ist der falsche Ansatz! Man
gibt Geld fur Hauser aus an-
statt fur Menschen und lasst
die Gebaude verfallen, weil keine Mittel fur den
Erhalt da sind.

Wirksamer wére eine gezielte Férderung fur be-
durftige Mieter in ganz Munchen, anstatt pauschal
Gebiete bzw. Hauser zu schutzen. Viele Bewohner
in den Schutzbereichen kénnten sich eine héhere
Miete namlich durchaus leisten und sind keines-
wegs bedurftig.

Friedhart Reiner - Geschaftsfihrer und Inhaber der Wohnref Miinchen GmbH
Telefon 089/44 443570, Email: reiner@wohnref-muenchen.de

Stadtentwicklung in Minchen darf nicht willkrlich
sein! Das Vorkaufsrecht der Kommunen zum Ver-
kehrswert ist ein hervorragendes Instrument, mit
dem die Stadt Miinchen die Gestaltung der Stadt-
entwicklung vorantreiben kann. Und das ist unbe-
dingt notwendig. Warum Miinchen davon wenig
Gebrauch macht, kdnnen AuBenstehende schwer
beurteilen. Bis vor finf Jahren nutzte die Stadt die-
ses Recht nur etwa einmal im Jahr. Doch seit einiger
Zeit kauft sie wieder haufiger Immobilien. Dass die
Stadt aber nichtlanger den Verkehrswert bezahlen
will, ist fiir mich unverstandlich, schlieBlich ist das
der faire Wert einer Immobilie zwischen dem Ver-
kéufer und dem Kaufer. Derzeit lauft eine Petition
im Stadtrat Minchen, das das bisherige Vorkaufs-
recht massiv verandern will in eine Richtung, die

Eigentum nicht mehr aner-
kennt. Fir mich ist eine gene-
relle Preislimitierung bei der
Auslbung des stadtischen
Vorkaufsrechts unverantwort-
lich und unsozial, weil es den
Respekt vor Eigentum an-
greift und stadtischer Willkir die Tur 6ffnet. Viel
wichtiger wére eine Auflage, dass bei Austiibung
des stadtischen Vorkaufsrechts zwingend neuer zu-
satzlicher Wohnraum durch die Stadt geschaffen
werden muss. Weiterentwicklung des Vorkaufs-
rechts — ja unbedingt, aber nicht um jeden Preis!
Als Immobilienmakler unterstiitzen wir, dass Ver-
kéufer moglichst schnell den zum Objekt passen-
den Kaufer finden und einen fairen Preis erhalten.

Michael Hermann - www.hermann-immobilien.bayern
Telefon 089/744 299 00, info@hermann-immobilien.bayern

Zunéchst lohnt sich ein Blick auf die Funktion des
Vorkaufsrechts: Damit die Stadt Miinchen von dieser
Méglichkeit Gebrauch machen kann, mussen ge-
meinschaftliche oder auch soziale Interessen gege-
ben sein. So soll vor allem in den aktuell 29 definier-
ten Erhaltungssatzungsgebieten mit rund 307.000
Einwohnern und 175.000 Wohnungen die vorhan-
dene Bevélkerungsstruktur erhalten bleiben. In die-
sem Zusammenhang wird deutlich, dass die Stadt
hier nur ab einer gewissen Dimension aktiv wird.
Dartiber hinaus muss naturlich gerade im Umgang
mit 6ffentlichen Geldern der Kaufpreis auch stets
vertretbar sein —und das ist am Uberhitzten Miinch-
ner Immobilienmarkt nicht immer der Fall.

Schnell und effektiv den be-
sten Preis zu erzielen, aber
gleichzeitig auch mit viel Hin-
gabe dafur zu sorgen, dass
Dein Objekt in die richtigen
Hande kommt, sind fur uns
von HERMANN Immobilien
zentrale Leitlinien. Wir stehen an Deiner Seite und
wollen einen kleinen Beitrag dazu leisten, dass auch
Familien in Minchen langfristig ein neues Zuhause
finden. Zum Schluss noch ein kleiner Tipp: Auch
Mieter haben in der Regel ein Vorkaufsrecht, wenn
Ihre genutzte Wohnung in Wohnungseigentum um-
gewandelt wird und verkauft werden soll.

Der Immobilienmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de - Der Immobilienmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de
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Immo-Gesuche

Filmprodukionsgesellschaft mit
Sitz in Miinchen sucht fiir Ge-
schiftsfiihrer ab sofort im
Miinchner Stadtgebiet , vorzugs-
weise Isar Nahe grolziigige min-
destens. 2 Zimmer WOHNUNG
bis ca 120 qm Telefon: 089 /
666633814
evelyn@evosieben.de

Jg. Familie sucht Grundstiick zum
Kauf, Tel. 0170/8489890

2-Zi.-Whg. 0. Apartment in Miin-
chen ges. Tel.0170/8489890

Suche zum Kauf/Miete - Whg./
Hauser fiir Mitarbeiter von BMW,
Allianz u. TU + 360 Grad Online
Besichtigungen, Tel. 089 /
31770222
kontakt@santiimmobilien.de

Junge Familie (Arzt, Lehrerin)
sucht Haus (EFH, DH, RH) zum
Kaufin Mii-Ost + Siid auch renov.
bed. ab 135m? Tel. 0176 /
20140743

H6herwert|%e Wohnung ab 4-Zi.
in Miinchen bis 1,8 Mio von privat
gesucht. Tel. 089/20347161

Altere Hauser und
Grundstiicke gesucht
Wir bewerten und vermitteln
Ihre Immobilie. Fiir Verkéufer
kostenfrei — sprechen Sie einfach [UEU:ENA
mit unserem Herm Schwarz.

IMMOBILIEN

www.rsi-immobilien.de

Konrad (4) und Oskar (1) suchen
fiir lhre Eltern eine renovierungs-
bediirftige Wohnung (oder Haus)
um den Traum von den eigenen
vier Wanden wahr werden zu las-
sen. Riickmeldung bitte unter
der: Tel. 0162/4821486 - Familie
Kopke (Beide Deutsch & Akade-
miker)

SUCHE HAUS/WOHNUNG von
PRIVAT zum Kauf, 0163/7008888

*Familie sucht Eigentum!* Grund-
stiick/Abrissobjekt in MUC fiir
EFH/DHH, 250-450 m? in U-
Bahn/Tram-N3he, Belohnung!
Makler ohne Kosten! Familie
Hirsch, Tel.0151/29115318 ei-
gentum-in-muc@web.de

Familie sucht Haus/Grundstiick
zum Kauf. Mama (Redakteurin),
Papa (Regisseur) & 2 kl. Tochter
traumen vom Eigenheim. Ver-
kaufen Sie od. kennen jmd.? Tel.
0163/5669179

Sympathische Familie (Arztin u.
Dozent, 2 Kinder) sucht 3-4-Zi-
Altbau- Whng m. Balk./Garten,
gerne ruhig gelegen, Miinchen
Stadt o. sidlich. Tel. 0179-
1490153

Renovierungsbed. 2-Zi.-Whg. zu
kaufen gesucht, Tel. 089 /
26212936
fischer-neuhausen@arcor.de

Ing. i.R. (Au), handw. vers. kauft
renov.bed. Immobilie. 1-4 Zi, ger-
ne auch Haus anb. Tel. 0175 /
6354362, gebro@arcor.de

VERMIETUNG*VERKAUF*  BE-
WERTUNG* BERATUNG* Fiir Ver-
mieter kostenlos. Wir renovieren
auch gunstlgl
info@annaimmo.de Tel.

089/31852450 / 0171/1469405

Wir sind eine 5-képfige Fam. auf
der Suche nach einem DH, REH
o.A. dessen Geschichte wir wei-
terschreiben wollen. In Miinchen
oder stadtnah bis zu einem KP
von 1 Mio. €. Finanzierungszusa-
ge liegt vor. Tel. 0172/4177012

SUCHE: Haus mit ca. 5-8-Zim-
mern in Andechs, Machtlfing,

Frieding und Umgebung, Tel.
0172/8337060

Fam. sucht zum spit. Riickzugii.d.
Heimat (frithestens in 10 Jahren)
Wohnung zum Kauf, gerne Miin-
chen Stadt, Wohnrecht, Renten-
modell mégl. Tel. 0163-2547508

Kaufe kleine Wohnung in Miin-
chen. Tel. 0162/4046960

fir den Immobilienmarkt

DIANA BRANDL
Telefon 089/546 55-162

MICHAEL RATH
Telefon 089/546 55-361

immobilienmarkt@
muenchenweit.de

Bauherren Suchen Grundstiick
von Privat/Miinchen +60 km, Tel.
01577-1342349 / Roth GmbH

Jg. Fam. sucht Grundstiick bzw.
alt. Haus z. Kauf, Tel. 0170-
8489890

Grundstiicke

Dach. Fam. sucht Baugrundstiick
in DAH Siid, ca. 350 m?, E-Mail:
Suedfans@yahoo.com

Immo-Angebote

Unterhaching, exklusiv. renovier-
te, 3-Zi.-Whg, ca 84 qm, alles neu
TOP GRUNDRISS! absolut ruhig
und hell, Lift, Energiewert 156,1
Kwh/a, Blk ins Griine, 2. OG mit
Lift, Kiiche. sep.m.Fe., bezugsfre|
634000,- €, Tel. 0176/98801818

N&he BMW 2-ZKB, Blk., Ebk,0.TG,
frei, Fbh, ca. 49 m?, Bj 98 in 10
FMH, EA-V Gas 74,4 kwh m?/a (B),
KP 429 Tsd. €, keine Makler, E-
Mail an: kueka2@web.de

Fiir Kapitalanleger! Biete 2-Zi-DG-
Whg z. Kauf an MFH (10 Part) in
Baden-Baden Kurzfr, o. Mk,
Preis: VB.

Kontakt: 1955ritzi@gmail.com
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Verkaufen oder Vermieten?
KOSTENLOSE Beratung Harinali
Immobilien, Tel. 089/20968019

Branchen-ABC

Bauarbeiten

Fachbetrieb
Ubernimmt glinstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten.

Telefon: 0171/6700003

-~ Bodenbeldge

Alles aus einer Hand
Parkett, Laminat, Fliesen,
Renovierungen aller Art.

Komme sofort! Fa. Karcz

Tel.: 0152/27019833

=" JK-Fliesen
Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung
B_ Telefon 0176/23 23 62 46
™ Badsanierung auch barrierefrei
alles aus einer Hand!

"

Instandhaltung

Dach ¥
undicht? ¥ |¢

HeMi

Dachdeckerei
& Spenglerei
Meisterbetrieb

D !

D

X

g Telefon
(08142) 3058544

H. Schubert
Spenglerei/Bedachungen
« Steildach/Flachdach

« Dachrinnenreinigung
www.schubert-dach.com
Tel. 089/70 06 66 56 - Fax 089/70 06 59 77

- KFZ-
N2 Sachverstéandiger

KFZ-Sachverstandiger Dirk Steffen
Zemfmen und unabhéngig.
i Itachten fir Gi

{ N
Malerteam hat
noch Termine!

Preiswert, schnell u. sauber,
Miinchen und Umgebung

| Telefon 0157/36785529 |

kostenlos' Oldtimergutachten,
Wertgutachten.

Tel.: 089/80 03 30 44

Mobil: 0172/1 60 26 12(
www.ds-sachverstand.de

DJ

- erizuanSanitéir

Matthias|

Junge
Sanitarkundendienst
und -installationen.
Tel.: 0176-32 83 99 35

Malermeister
(ibernimmt sémtl. Malerarbeiten
Wohnungen, Treppenhauser, Neubau
— fiir Fassaden eigenes Gerist

Firma M. Werner

Telefon 08166/9956 54
0178/3319254

www.werner-malermeister.com

60, Richard Worle GmbH

Ai‘“%‘ Malermeisterbetrieb

Maler unﬂ Tapezierarheiten, Betonsanierung, Fassaden,
Vollwérmeschutz, Verputzarbeiten, Trockenbau

Tel. 089/66 9290 - Fax 664346
www.woerle-maler-muenchen.de

info betrieb.com

le-mailer e

= Entriimpelungen
_Transporte

Fliesenverlegung und
Sanierungsarbeiten
- giinstig, Firma —
Telefon 089/85641411
oder 0178/7770054

Entriimpelung
Haushaltsauflésung
Tel. 0157/35298834
packesel@mein.gmx

Instandhaltung

www.top-entriimpler.de
089/12096084 - 0176/32924589

K. Grundler

Zimmererarbeiten
Spenglerarbeiten
Dachdeckerarbeiten

Meisenstr. 17 - 82223 Eichenau
Tel. 08141/538393 - Fax -94

www.grundler-daecher.de |.

P efedigh v
Wir haben das fix erledigt!

Entriimpelung, Renovierung,
Transporte, Entsorgung

info@fixerledigt.de - 0176/55238917

Gartenbau

Dachdeckermeister N. Zinth
Dachreparatur, Sanierung
Neudeckung, Spenglerei __
80689 Miinchen
089/300011 81

Gartenarbeit, Pflastern
Dach-/Steinreinigung
Terrassenbau, giinstig

Fa. Nagel - T.0163/8 07 0259

;.; Malerarbeiten

Malermeisterbetrieb Nuriman
Fassadengestaltung
0 Innenraumgestaltung 0
Altbausanierung
schnell, preiswert und zuverlassig!
Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293

www.malernuri.de

Malermeister sorgfltig!
2.B. Leerwhg., 70 m2, 640,— € netto
inkl. Material. ——
T.0151/72927512 b g
&0176/76389665 e
info@malerei-koehlerstercli.de

KAMMERER
Maleveibotrich Gmb H
Wir erledigen unkompliziert sémtliche
Malerarbeiten im Innen- und AuBen-
bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de
]
‘Wir beraten Sie gerne,
weil Sie uns nicht ,,Wurst* sind.
Malerfachbetrieb
Bodenlegearbeiten,
sowie Komplettrenovierung,
Andreas Wurst
Telefon: 0151/41232102

THOMAS SLHERMER -

Malereibetrieb

tibernimmt samtliche Maler- und
Tapezierarbeiten, Fassadenanstriche
und Treppenhauser.

Firma E. Merath, Telefon 8 41 50 82

| - preiswert '
- Fassadenrenovierung

- zuverlassig
Tel. 8342463 u. 0177/8342463

il

Seniorenservice

Maler— u. Lacklerermelster
- Aus- u. Einrdumen
o

v
|

n

= |

an lhrem Briefkasten anznbrmgen

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

| Ausgezeichnet mit
DURCHBLICK DURCHBLICK =
PREIS2020 Bvoa PREIS 2018 8vpA Stiftung Lesen
DURCHBLICK 2 Plal_z in der Kategorie 5
PREIS 2019 8vea I::ser e néh DlemCh oppelﬂ'bJogmallsien
DURCHBLICK DURCHBLICK
PREIS2017 ®¥04 | pREIS2015 Svou 2016
1. Platz in der Kategorie Miinchner
Leser- und Sonderpreis fiir den Beitrag Sozialcourage
Verbrauchernshe ,Lokal Einkaufen* Medienpreis

Zur Herstellung dieser Ausgabe wird Recyclin

Prospekt-
_verteilung

apier verwendet

Professionelle
Prospektverteilung
regional und bundesweit méglich.
Qualitit muss nicht teuer sein!
Herr Werner:

Telefon 089/45243644

Reinigung

Glasreinigung
Biiroreinigung
privat und Gewerbe

Mobil 0151/54 99 07 44

.~ Renovierung &
N&/.  Sanierung

siniex MEISTERBETRIEB ssexsx
erledigt schnell & giinstig
Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwdrmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz
01577 - 2632565

+ Bodenbelagsarbeiten
 Fenster, Tlren
+ Vollwarmeschutz

* Putzsanierung

» Malerarbeiten aller Art
» Trockenbauarbeiten

« Elektroarbeiten

+ Fliesenarbeiten u. v. m.

Rentner (qualifiziert)
abernimmt kleine
Reparaturen aller Art.

Telefon 0176 / 21 24 69 08

>
Kennen Sie schon unser

Branchen-ABC?
Wir beraten Sie gerne bei

.| Ihrer individuellen Anzeige

unter Tel. 089/546555

www.muenchenweit.de

Reparaturen

Rollladen + Markisen
RABATTAKTION 15%

AUF ALLES NEUE

Umziige

Mobelspedition
Umziige, Schwer- und Kleintransporte
In- und Ausland
Telefon 089 / 51 26 45 78 oder
0172/8408383
montage.elischer@gmail.com

- Umbauten - Fliesen -
Mauertrockenlegungen..
‘kleine Maurerarbeiten -

Hr. Wallinger,
=089 /8561180

Werbung

Cre/-\!

VRN V
komma mdncben gmbb

Ideep
und mep,

Firstenrieder Str. 5
80687 Miinchen
Tel. 089/546 55 200
Fax 089/546 55 201
info@creaktiv-net.de
www.creaktiv-net.de



Chancen fiir alle

Die Zahl der oberbayerischen Unternehmen,

die Mitarbeiter suchen, steigt stetig
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ketj@b.de

Karriere - Erfolg - Traumjob

Gib Deinem Job
die richtige Wiirze!

Fur die Region Miinchen
und Umgebung ist
ketjob.de die ideale Online-
Jobbdrse zur Schaltung lhrer
Stellenanzeige. Mit dem
Portal der Miinchner
Wochenanzeiger erreichen
Sie gezielt die Kandidaten im
GrofRraum Miinchen.
Sprechen Sie Bewerber aus
lhrem direkten Umfeld an,
Mitarbeiter mit einem kur-
zen Arbeitsweg sind oft
deutlich zufriedener und
meist flexibler einsetzbar.

Das sind die ketjob2print-
Anzeigen der Woche:

Vorarbeiter & Meister,
Landschaftsgartner,
Gartenbau-Helfer (m/w/d)
BS Gartengestaltung

Pflegekraft (m/w/d)
Schinner Pflegedienst

Buchhalter (m/w/d)
Awatax Steuerberatungs-
gesellschaft mbH

Lkw-Fahrer (m/w/d)
GIMA GmbH & Co. KG

MTRA/MFA (m/w/d)
Referenzzentrum
Mammographie

Bauleiter (m/w/d)
Dr. Sasse Facility
Management GmbH

Kinderpfleger (m/w/d)
Bayerisches Rotes Kreuz

Die komplette
Stellenanzeige

finden Sie auf

www.ketjob.de

flr den Stellenmarkt

DIANA BRANDL
Telefon 089/546 55-162

MICHAEL RATH
Telefon 089/546 55-361

immobilienmarkt@
muenchenweit.de

Stellenangebote

Haushaltshilfen ab sofort ge-
sucht. Teilzeit, AZ Mo.-Fr. nach
Einsatzplan, kostenfreies MVV-
Monats-Ticket. PASST GmbH, Ler-
chenstr. 14,80995 Miinchen, Tel.
089/1891748-0 oder E-Mail an
zentrale@passt-gmbh.de

Suche LKW-Fahrer (m/w/d) m.FS
KL. C fiir die Auslieferung von
Baustoffen ab Mi. Tel. 0171 /
4401028

FRISEUR/IN GESUCHT VZ/TZ, Tel.
089/80996683, 0152/27116192

Putzstelle Laim. Fiir unseren ge-
pflegten 2-Pers.-HH + 2 Katzen, S-
Bahn Laim, suchen wir fiir 4
Std./Woche zuverlassige Unter-
stiitzung. Nur Minijob, 4 Wochen
bez. Urlaub, 250,- €/Monat zzgl.
Fahrtkosten Tel. 0171/2653890

Erf., zuverl., flexible u. tierliebe
Putzhilfe mit guten Deutsch-
kenntn. nach Pasing gesucht. Ger-
ne auch Rentner/in, Telefon:
089/82939592

Russia Business, Tel.
45500082

Biiroh. Laim, Tel. 573569 AB

0176 /

(Hend’l und Hax’n-Braterei)

Als Nr.1 der mobilen Hend'l und Hax'n-Bratereien in Bayern und
Baden-Wiirttemberg, suchen wir Sie als:

Verkaufsfahrer (m/w/d)

fiir unsere Verkaufsfahrzeuge im Frische-Center in Grobenzell

Wir bieten:

- ein garantiertes Festgehalt zzgl. Provision/Prémien

- einen sicheren Arbeitsplatz

- eine griindliche Einarbeitung & ein nettes Team

- eine lukrative Verkaufstour

Sie haben:

- Begeisterung fiir den Verkauf
- SpaB am Umgang mit Kunden

- ein kommunikationsstarkes & freundliches Auftreten
- Fuhrerschein KI. B (KI. 3)
Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Bewerben Sie sich direkt unter:
0 0163 /7388441
oder
2= info@hahnimkorb.de

Wir freuen uns auch iiber Quereinsteiger und die, die noch lange nicht
zum ,alten Eisen" gehdren - Auf uns Menschen kommt es an!

Werden Sie jetzt Profi
Kfm. Fachwirt und Betriebswirt (HwO)

Sie wollen fit werden im Bereich
Buchfuhrung, Marketing, Perso-
nalmanagement und Co.? Wer-
den Sie jetzt Profi in diesen und
weiteren kaufménnischen The-
men! Egal ob Quereinsteiger,
Handwerker, mit kaufmannischer
Vorbildung oder nicht - ein Ein-
stieg in die Betriebswirtschaft ist
mit den Kursen ,Kfm. Fachwirt/
in (HWO)“ und ,Betriebswirt/in
(HwWO)“ des Bildungszentrums
Munchen moglich.

Beim , Kfm. Fachwirt (HwO)“ wer-
den die fur eine erfolgreiche Arbeit
im kaufmannisch-organisatori-
schen Bereich notwendigen
Kenntnisse — wie z.B. Marketing,
rechtliche Grundlagen, Finanz-
wesen oder Personalmanagement
— vermittelt. Beim ,Betriebswirt
(HwO)“ liegt der Schwerpunkt auf

den Themen Unternehmensstra-
tegie, Unternehmensfuhrung, Per-
sonal- und Innovationsmanage-
ment.

Die Lehrgangsgebuhren konnen
durch das Aufstiegs-BAfoG, die
Agentur fur Arbeit bzw. das Job-
center bis zu 100% gefordert
werden. Nach erfolgreichem Ab-
schluss erhalt zudem jeder Ab-
solvent den Meisterbonus.
Weitere Informationen zu Termi-
nen, Kursgebuhren, Fordermog-
lichkeiten usw. erhalten Sie bei
Kerstin -~ Wendt unter Tel.
089/450981-656, oder per
E-Mail an  kerstin.wendt@
hwk-muenchen.de.

Weiteres unter
www.hwk-muenchen.de/fachwirt
bzw. www.hwk-muenchen.de/
betriebswirt

ANZEIGE ——

Sympathische Verkaufer
(m/w/d) f. Immobilien gesucht:
AWZ Immo: Mehr-Verdienen.
bayern, Tel. 0174/8638561

Tabak Lotto Presse Wiist in Laim,
Sendling, Fasangarten sucht neue
Team-Mitglieder ab sofort fiir 25-
35 Std./Wo., ca. 1.850.- € brutto
35 Std./Wo. Bewerbung an
ek.wuest@gmx.de

2 nette Kollegen/innen fiir Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ,Prov., Festgehalt, tolles Team
und Aufstieg. Tel. 089 / 5454350

Maler und Lackierer gesucht. Wir
suchen einen gelernten Maler
und Lackierer (m/w/d) fur eine
Festanstellung ab sofort. Sie ver-
fugen uber Berufserfahrung und
besitzen einen Fiihrerschein FS-
KI. B (3). Tel. 08141/6662160,
Mail: info@malerei-troendle.de

Liebe, vertrauensvolle weibl. See-
le gesu., m. PC-Kenntn. f. Dame
aus Germering m. gesundheitl.
Einschrankung u. Sehbehinde-
rung f. Hilfe i. Haushalt u. Unter-
stiitzung im tagl. Leben. Mobl. Zi.
kann kostenlos in diesem Zusam-
menhang zur Verfligung gestellt
werden. Tel. 089 / 842431

Buchhalter/in (m/w/d) gesucht
25h/Woche von RA-Kanzlei
(www.iura.de); Bewerbungen an
E-Mail: seidl@iura.de

ERFAHRENE KASSENKRAFTE
(m/w/d) AB SOFORT FUR GART-
NEREI, IN VOLLZEIT, IN MUC GE-
SUCHT, Tel. 0176/28761577

Haush. m. Eink.Laim, T. 573569
AB

Exam. MFA, engagiert und
freundlich fiir All emeinpraxis in
Mi.-West gesucht, Tel. 0172 /
8143089

Haushaltshilfe/Festanstellung
Wirsuchen eine tatkréftige Haus-
haltshilfe nach Nymphenburg,
dieunsinallenBelangenrundum
Haus und Garten unterstiitzt. Sie
kiimmern sich gerne um alle an-
fallenden Reinigungsarbeiten so-
wie Waschepflege. Erfahrung in
der Haushaltsfithrung mit ent-
sprechenden Referenzen setzen
wir voraus. Wir bieten eine An-
stellung ca. 20 Wochenstunden,
vormittags. Senden Sie bitte lhre
Bewerbungsunterlagen mit Le-
benslauf per E-Mail an:
NymphenburgMuc@gmx.de

Umzugsfirma sucht Mitarbeiter
(m/w/d) mit FS-KI.B/C1, Top-Ver-
dienst, Spesen, Anwesenheits-
prémie, Tel. 089/3131086

Suche LKW Fahrer C1 und C,
Mrkic, Tel. 0176/10319937

Architekt in HV su. Zeichner
(m/w/d) f. Allplan/ Nemetschek
Teilzeit, Tel. 0172/8413464 od.
walter.kunz@stemmerhof.de

Kindertagesstitten

Katholische Pfarrgemeinde e
Kindergarten Wirbelwind \ ‘ﬁ“ Bﬂﬁsa:

Wir sind ein katholischer Klndergarten mit drei Gruppen in
UnterschleiBheim und suchen eine/n

Erzieherln / Kinderpflegerin /
padagogische Fachkraft (m/wsd)

in Vollzeit oder Teilzeit (mind. 35 Std.) ab Mai 2021

spétestens aber September

Wir wiinschen uns:

— Freude an der Arbeit mit Kindern

— Aktive Mitarbeit im Team

Dafiir bieten wir:

— Die Méglichkeit zum aktiven Gestalten der padagogischen
Arbeit

— Gute Fortbildungsmdglichkeiten

— Vergltung nach ABD angeglichen TV6D

— Betriebliche Altersvorsorge

Wir freuen uns auf lhren Anruf, falls Sie mehr tber die freie

Stelle wissen méchten.

lhre Bewerbung schicken Sie bitte schriftlich oder per Mail an:

Kindergarten Wirbelwind | Anna Mc Elroy | Kastanienweg 3

85716 UnterschleiBheim | Tel.: 089 / 3103179

E-Mail: Wirbelwind.Lohhof@kita.ebmuc.de

Wir stellen ein:
Helfer (m/w/d)
fiir die Pflege von Griinanlagen und Parkflachen sowie zum Winter-

dienst. Der feste Arbeitsplatz befindet sich im Bereich Olympisches
Dorf in Miinchen.

Bewerbungen an ODBG GmbH & Co0.KG - Helene-Mayer-Ring 31
80809 Miinchen oder odbg-muenchen@t-online.de

MARIENPLATZ MUNCHEN

Unsere Personalfachangestelite geht in den Ruhestand - deshalb
suchen wir zum 15.5. oder 1.6. eine Nachfolge (m/w/d) fiir das interes-
sante Aufgabengebiet zur selbststandigen Bearbeitung der Gehaltsabrech-
nungen (iber DATEV »Lohn und Gehalt« fiir unsere Mandanten (ohne Baulohn)
fiir ca. 30 Stunden pro Woche, evtl. Di.—Fr. Es erwartet Sie ein nettes Team,
moderner Arbeitsplatz, sehr gute Vergiitung, regelmaBige Fortbildungen.

Bewerbungen bitte an:

Steuerberaterin Iris Heyder
Marienplatz 2, 80331 Miinchen
oder per E-Mail: Iris.Heyder@Kanzlei-heyder.de

Die GroBe Kreisstadt Germering
sucht zum néchstmdglichen Zeitpunkt

Volljurist/Volljuristin (m/w/d)

;\!

STANT “‘

GERMERING

als Leiter/Leiterin einer Zentralen Vergabestelle
(Volizeit, Stelle ist grundsatzlich teilzeitfahig)

Die kinder- und familienfreundliche GroBe Kreisstadt Germering (ca. 41.000 Einwohner)
grenzt in siidwestlicher Richtung an die Landeshauptstadt Miinchen und befindet sich in
der Nahe des Fiinfseenlandes. Germering verfiigt iiber eine hervorragende soziale,
schulische und kulturelle Infrastruktur sowie zahlreiche Sport- und Freizeiteinrichtungen.

Ausfiihrliche Informationen zu dieser Stellenanzeige finden Sie auf

unserer Homepage www.germering.de
unter der Rubrik Stellenangebote.

Wir freuen uns {iber Ihre schriftliche Bewerbung bis spatestens 17.03.2021

an die Stadt Germering, Personalabteilung, Rathausplatz 1, 82110 Germering
E-Mail: personalabteilung@germering.de.
(Bitte iibersenden Sie bei Bewerbungen per Email die Anlagen ausschlieBlich im pdf-Format)

@) Handwerkskammer
fiir Miinchen und Oberbayern

Kfm. Fachwirt (HwO) und
Betriebswirt (HwO) m/w/d

Kaufmannische Fortbildungen fiir Inren beruflichen Erfolg!

Kursinhalt Kfm. Fachwirt (HwO):
= Modul 1: Unternehmen und Markt
* Modul 2: Rechnungs- und Finanzwesen
= Modul 3: Personalmanagement
Termin: 5. Mérz - 14. Dezember 2021, Fr./Sa.-Kurs
12. April - 6. Juli 2021, Vollzeitkurs
Gebiihr:  3.320,00 Euro inkl. Material
Kursinhalt Betriebswirt (HwO):
= Unternehmensstrategie
= Unternehmensfiihrung
= Personalmanagement
= Innovationsmanagement
8. Marz 2021 - 21. Februar 2022, Abendkurs
7. April - 27.Juli 2021, Vollzeitkurs

4.360,00 Euro inkl. Material

Termin:

Gebiihr:

Beide Kurse kdnnen mit AFBG (Meister-BAf6G) gefordert werden,
erfolgreiche Teilnehmer aus Bayern erhalten zudem jeweils einen
Meisterbonus in Hohe von 2.000,00 Euro.

Corona-Hinweis:
Unsere Kurse finden je nach Infektionslage und
behérdlichen Vorgaben in Prasenz oder online statt!

Info: Bildungszentrum Miinchen
Miihldorfstrale 6 « 81671 Miinchen
Telefon 089 450981-651 * Telefax 089 450981-735
www.hwk-muenchen.de/muenchen
alexander.spitzner@hwk-muenchen.de
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MECHANIKER (m/w/d) gesucht
Baumaschinen, Lkw und Pkw. At-

Zuverlassige Zugehfrau in Ober-
menzing gesucht, 3—4 Std./W.,
13 €/h plus Minijob-Abgaben.
Tel. 0178/8023777 (WA)

Wirsuchen Verkaufer/in auf Teil-
zeit und 450,-Basis. Sie haben
Freude am Verkaufen, sind kom-
munikativ, wollen in einem klei-
nen familidgren Team arbeiten.

traktive Bezahlung+Extras. FIR-
MA PREIS BAUMASCHINEN Tel.
0176 /32960786
info@preis-baumaschinen.de

Wir suchen ab sofort Berufskraft-

Dann bewerben Sie sich: Fischer’s
Friichte, HaushammerstraRe 2,
81547 Miinchen. Email bitte an:
Vitaminfischer@googlemail.com
Telefon 089/89064701

Mitarbeiter (m/w/d

flex. Tage, (gerne auch Rentner/in
usw.) auf 450,— € -Basis, tagsiiber

fahrer m/w/d fiir den internatio- w hgesu(&ht. i
nalen / nationalen Fernverkehr FS dscherei Gsandner
CE. Wi/r freuen uns iiber ihre Be- Telefon 089/70 16 55 Suche zuverl, gut dt.-spr. Haus-
werbung: info@me-logistik.de, Ealts?lllff’ IgntgfrhtfurR ]I-I_Pterﬁi_
v aushalt, geistig fitte Rollstuhl-
2%33142/6503652 ME-Logistik Bankkaufmann fahrerin, 68 J., Nihe U-Bahn
S— Westendstr., evtl. kl. Pflegertatig-
Gesucht: Empfangssekretérin fiir (m/w/d) keiten, Minijob, Mo., Mi., und Fr.,

Steuerkanzlei im Miinchner Sii-
den. Zuschriften an: stellenge-
such-kanzlei@gmx.de

Taxif./in f. TZ/VZ/WE, Patien-
tenf., Ums.-garant., Tel. 0163 /
1332117

mit qualif. Erfahrung in
Kreditgeschaft/Baufinanzierung,
gerne auch alter, Teilzeit,
muttersprachlich deutsch.
MAGRAL AG - Tel.: 82 99 46 22

je 3-4 Std., Tage u. Uhrzeit ver-
handelbar. Bitte um aussagekraf-
tige, schriftl. Bewerbung. Zus. a.
d. Verlag, Mii. Wochenanzeiger,
Furstenrieder Str. 7-11, 80687
Miinchen, Chiffre 1271112

Die GroBe Kreisstadt Germering AU
sucht zum néchstmdglichen Zeitpunkt START ':Ir
GERMERING

eine*n Hausmeister*in (m/w/d)

im Amt fiir Jugend, Familie, Senioren, Soziales und Schulen
auf geringfiigiger Basis (450-Euro Minijob)

Die kinder- und familienfreundliche GroBe Kreisstadt Germering (ca. 41.000 Einwohner)
grenzt in siidwestlicher Richtung an die Landeshauptstadt Miinchen und befindet sich in
der Néhe des Fiinfseenlandes. Germering verfiigt {iber eine hervorragende soziale,
schulische und kulturelle Infrastruktur sowie zahlreiche Sport- und Freizeiteinrichtungen.

v ol

der Stadt Germering

Ausfiihrliche Informationen zu dieser Stellenanzeige finden Sie auf
unserer Homepage www.germering.de
unter der Rubrik Stellenangebote.

Wir freuen uns dber lhre schriftliche Bewerbung bis spatestens 21.03.2021
an die Stadt Germering, Personalabteilung, Rathausplatz 1, 82110 Germering
E-Mail: personalabteilung@germering.de.

(Bitte iibersenden Sie bei Bewerbungen per Email die Anlagen ausschlieBlich im pdf-Format)

=\ posLER

Die Dobler-Gruppe ist ein international operierendes Unternehmen der Fassadenbaubranche. An sechs
Standorten mit ca. 570 Mitarbeitern werden hochwertigste Fassaden realisiert.

Wir suchen in Voll- oder Teilzeit fir unsere Standorte in Miinchen und Wertingen

TECHNISCHE PROJEKTLEITER m/w/d

Sie iibernehmen die technische Abwicklung unserer Fassadenprojekte im In- und Ausland. Fur Archi-
tekten und Fachplaner sind sie erster Ansprechpartner, filhren die Konstrukteure und bilden mit dem
Projektleiter und dem Fachbauleiter das Fiihrungsteam des Projekts. Sie verfiigen ber langjahrige
branchenrelevante Berufserfahrung und Fiihrungsstarke.

ERFAHRENE KONSTRUKTEURE m/w/d

Sie (ibernehmen die technischen Priifungen von Auftragsunterlagen, die konstruktive Bearbeitung von
Fassadenauftragen und wickeln diese im Team ab.

Mehr Informationen unter: Www.dobler-metallbau.de

Dobler Metallbau GmbH | HansastraRe 15 | 80686 Miinchen | bewerbungen@dobler-metallbau.com

Die GroBe Kreisstadt Germering e
sucht zum néchstmaglichen Zeitpunkt fiir das Bauamt STADT K1}
GERMERING

Stellv. Leitung
des Sachgebiets Tiefbau (m/w/d)

(in Vollzeit, Stelle ist teilzeitfahig)

Die kinder- und familienfreundliche GroBe Kreisstadt Germering (ca. 41.000 Einwohner)
grenzt in siidwestlicher Richtung an die Landeshauptstadt Miinchen und befindet sich in
der Nahe des Fiinfseenlandes. Germering verfiigt iiber eine hervorragende soziale,
schulische und kulturelle Infrastruktur sowie zahlreiche Sport- und Freizeiteinrichtungen.

e ol

“’M&rmer[ng

Ausfiihrliche Informationen zu dieser Stellenanzeige finden Sie auf
unserer Homepage www.germering.de
unter der Rubrik Stellenangebote.

Wir freuen uns iiber Ihre schriftliche Bewerbung bis spétestens 21.03.2021
an die Stadt Germering, Personalabteilung, Rathausplatz 1, 82110 Germering
E-Mail: personalabteilung@germering.de.

(Bitte iibersenden Sie bei Bewerbungen per Email die Anlagen ausschlieBlich im pdf-Format)

Caravan-Service-Werkstatt in
Oberhaching sucht: KFZ-Mecha-
troniker KFZ-Mechaniker
m/w/d in Vollzeit. Bewerbung
per Email:info@caravan-service-
stehmeier.de

Malersubunternehmer zu guten
Konditionen, langfristig gesucht.
Tel.0170-7941018

Rettungssanitater/in (m/w/d) in
VZ bei %uter Bezahlung, mtl.
2.700,- € brutto + Zulagen, ab so-
fort gesucht. Bewerbung bitte per
E-Mail an: mediambulance@
web.de

Sie arbeiten gerne in der Pflege
und lieben es an Demenz erkrank-
te Menschen respekt- und wiir-
devoll auf ihrem Weg zu beglei-
ten? Sie mochten in einem fami-
liaren kleinen Team, ohne Zeit-
druck und ohne feste Strukturen,
Standards oder starren Ablaufen
arbeiten? Dann bewerben Sie sich
bei uns! Wir suchen fiir unsere
Demenz Wohngemeinschaften
in der Messestadt und in Allach
eine Pflegefachkaft fiir 30- 40
Stunden in der Woche, kein Fiih-
rerschein notig, kein Schicht-
dienst. E-Mail:
info@mitten-im-leben.org, Tel.
089/818020960

Lebenserfahren, aber noch kein
altes Eisen? Miinchner Firma
sucht Mitarbeiter (m/w/d) fur se-
riése Biirotatigkeit am Telefon.
Wir bieten einen festen Stunden-
lohn und Provision, ein sympathi-
sches, motiviertes Teamin einem
attraktiven Arbeitsumfeld. Tel.
089/244 115 063, Herr Unger,
muenchen@teleprofi.media
Die Dienstleistungsprofis su. in
VZ eine Reinigungskraft m. FSfiir
Sonderreinigungen, Tel. 089-65
7674

Arzthelfer/in (MFA) fiir Hausarzt-
praxis in Miinchen (TZ oder Basis)
gesucht. Email: JLjubicic@web.de,
Tel. 089 3593527

Kaufménn. Mitarbeiter/in auf
450-Euro-Basis f. Rechnungsbe-
arbeitung in Arztpraxis (Home
Office mogl.) gesucht. Auswei-
tungd. Tatigkeit mogl., Praxiszen-
trum Dr. Miiller & Kollegen; An-
rufe bitte unter Tel. 0173 /
5762295 oder Email
doc.mueller@online.ms

Steuerfachangestellte in Vollzeit
m/w/d. Wir sind nicht die zwei
Damen vom Grill, aber die zwei
von der Steuerkanzlei.... Mittler-
weile ein bisschenin die Jahre ge-
kommen suchen wir eine junge
und tatkréftige Unterstiitzung
flir FiBu’s, Lohn, Steuererklarun-
en undJahresabschliisse. Wirar-
eiten digital und mit DATEV.
Homeoffice nach Einarbeitung
moglich. Bitte senden Sie uns Ih-
ren Lebenslauf und Ihre Bewer-
bungan:
info@starnberger-see-stb.de

ERFAHRENE REINIGUNGSKRAFT
(m/w/d) AB SOFORT, IN VOLLZEIT
GESUCH, T.0176/28761577

Alten-, Krankenpfleger, Pflege-
helfer (m/w/d), gut dt.-spr., mit
FS-KI. B, TZ, VZ, in Mii. -West,
Wechselpramie bis zu 3.000,- €,
www.medicus-pflegedienst.de,
Telefon: 089/83928140 oder Mo-
bil: 0157/34922575

Aushilfe (m/w/d)fiir Friseursalon
gesucht, Tel. 0157/35777507

Maler (m/w/d) als Urlaubshilfe
ges. Tel.0162/7300718

VORARBEITER / POLIER (m/w/d)
Attraktive  Bezahlung+Extras
Apartment/Betriebswohnungen.
M.H. Preis GmbH KANALBAU, Tel.
089 /451519 64
info@preis-kanalbau.de

Friseur/in ges., flex. Arbeitsz.,
Top-Bez., gerne 50+, Friseurin f.
Senioren; Tel. 089/79355774

Menschen helfen, nach lhrer Vor-
stellung! Zur Erweiterung unse-
res Teams in Miinchen suchen wir
Sie, als zuverldssige und motivier-
te Betreuungskraft (m/w/d)inTZ
oder GfB. Kontakt:
info.muc@my-homecare.de oder
Tel.089/2000761-60

Zuverl. Zugehfrau mit Expertise

fiir Putz- und Biigelarbeit im EFH
gesu., Tel.0172/8221166

_‘“ Bundesanstalt fiir
=wm= Immobilienaufgaben
—
Labore 5
A e
e e § £ Museen
Wohnungen Bunker & £ = Wilder
. oqe & @ Leuchttiirme
Bundesimmobilien - winisterien

und vieles mehr auf www.bundesimmobilien.de

Die Bundesanstalt fiir Inmobilienaufgaben - Anstalt des 6ffentlichen
Rechts - Direktion Miinchen sucht fiir die Sparte Facility Management
am Dienstort Miinchen zum 1. November 2021 ohne Befristung
eine/einen:

Hausmeisterin /Hausmeister (w/m/d)
in der Abteilung Gewerbe und
Dienstliegenschaften (ELM-Klassik)

(Entgeltgruppe 5 TV6D Bund, Kennziffer MCFM 1499 12)

Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie unter der Rubrik
Karriere auf unserer Homepage.

Bewerbungsschluss ist der 20. Mérz 2021.

www.bundesimmobilien.de

Wir suchen ab sofort:

Produktionshelfer (m/w/d)
Handwerkliches Geschick und technisches
Verstdndnis von Vorteil!

Bewerbung an:

Email: gerhard.zirkler@nebona-gewuerze.de
Telefon 089-898133-0

S
Gebriider Neeb GmbH & Co. KG R NE BQ NA
Lochhamer Schiag 13, 82166 Grifeting @ GEVWWURZE

Wir suchen schnellstmaglich fiir unsere Filialen:

Technische Auftragspriifer (m/w/d)

Kiichen-Fachberater (m/w/d)

Ihre Stirken liegen im technisch-kaufmannischen Bereich. Sie haben idealerweise
Erfahrung mit der Kiichenplanungssoftware Carat, im direkten und persdnlichen
Umgang mit Kunden sowie in der Auftragshearbeitung eines Handelsunternehmens?
Dann bewerhen Sie sich jetzt!

ASMO KUCHEN GmbH - Zentrale

Lilienthalstrafe 14, D-85375 Neufahrn b,
Tel. +49 (0) 175/ 58 30 110 oder per Email an job@asmo.de

11
KUCHEN

E-EE =
Pallll|at|\xtea m

Munck

Wir suchen ab sofort zur Unterstiitzung unseres multiprofes-
sionellen Teams eine

W medizinische Fachangestellte (m/w/d)
fiir 20 Std pro Woche.
Mit Erfahrung in Praxisorganisation, sehr guten EDV-
Kenntnissen und liberdurchschnittlicher Teamfahigkeit.

Aufgabenbereich:
Biroorganisation, allg. Verwaltungsaufgaben, telefonische
Kommunikation mit Patienten und Hauséarzten.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung unter
sabine.jobst@ptm-west.de
www.ptm-west.de

Die AMSilk GmibH sucht ab sofort in Vollzeit einen

Mitarbeiter (m/w/d) fiir die Produktion

Ihre Aufgabe:
* Unferstltzung unseres Teams bei der Bedienung von
Maschinen zur Herstellung einer Hightechfaser

Ihr Profil:

* Handwerkliches Geschick und technisches Versténdnis

« |dealerweise berufliche Erfahrung im technischen oder
natfurwissenschaftlichen Bereich - Quereinsteiger sind
willkommen

* Flexibel und teamfdhig

Interesse?
Bitte senden Sie Ihre volistéindigen Bewerbungsunterlagen

ausschlieBlich per Email an:

“ AMSilk

Maike Beuscher

AMSilk GmbH

Am Klopferspitz 19 im 1ZB
82152 Planegg/Martinsried
Email: info@amsilk.com
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Stellenmarkt

Stellenangebote

Begleitperson (m/w/d) fiir Behin-
dertentransport. Wohnhaft in
Sendling oder Solln auf 450 € Ba-
sis, ab sofort. Bewerbung per E-
Mail: mediambulance@web.de
Kleine Hausarztpraxis in Miin-
chen Berg am Laim sucht freund-
liche MFA (w,m,d) oder Medizin-
student/in Teilzeit. Kontakt: Tel.
089-438043

MITARBEITER m/w/d in natur-
heilk. Arztpraxis am St. Quirin-
platz (U1) fur 2 Tage pro Woche
gesucht. Tel. 089/7930648

KUNDENBERATER

40€/Std.Haupt-Nebenberuf! Tel.
089/904201-20

Su. Unternehmer/-in mit Trans-
porter, ca. 1500 kg Nutzlast, a.
selbst. Basis zur Verstarkung un-
seres Teams fiir Festtouren
Mi./Fr., Tel.0171/9900635

Blumen Haderecker am Loretto-
platzsu.absof.z Verstarkung des
Teams TZ-Florist (m/w/d), gerne
Quereinsteiger. Tel. 7853304
info@blumen-haderecker.de

Kernbohrer / Betonschneider
m/w/d ges. Firma Eurobohr, Tel.
089/36102194u.0177/2413277

Reinigungsfirma sucht Mitarbei-
ter per sofort fiir Stadtmitte und
Schwabing, Biiroreinigung, 5 Tg /
Wo. ca. 18-20 Uhr und 6-8 Uhr;
Tel.0151/12189366

und suchen:

Zur lhren Aufgaben gehéren:

Bei Interesse senden Sie bitte Ihre

Wir sind ein mittelstdndisches Unternehmen in der Kunststoffbranche

B Werkzeugmechaniker/
Werkzeugbauer/Maschinenbauer (m/w/d)
mit erfolgreich abgeschlossener Ausbildung in Vollzeit.

- Wartungs- und Reparaturarbeiten an Spritzgussmaschinen

- Reinigung von Spritzgusswerkzeugen

- Optimierung/technische Umsetzung von Reparaturtétigkeiten
- Dreh-, Fras-, Schleif-, Erodier- und Polierarbeiten

- Ubliche Ttigkeiten eines Werkzeugmachers

Bewerbungsunterlagen schriftlich oder per E-Mail an:/ \l

Familienbetrieb in M. und A.
sucht fiir eigene Objekte Hand-
werker (m/w/d) aus den Berei-
chen Trockenbau, Maler, Fliesen-
leger, Gas-Wasser-Instalateur
und ahnliches ab sofort zur Fest-
anstellung. Bewerbung bitte un-
ter: ibblp@t-online.de

Alltagshelden gesucht! als zu-
verlassige Betreuungskrafte (m/
wy/d) fiir Senioren zuhause- auch
Quereinsteiger- Bieten kostenl.
Schulung! Home Instead Senio-
renbetreuung - Bewerben unter:
Mii-Nord: Tel. 089/2488 37240,
Mii.-Mitte: Tel. 089/2488 0750,
Miinch.-Ost: Tel. 089/6242 2120,
Mii.-West: Tel. 089/88969 0580,
Funfseenland: Tel. 08151 /
774720, www.homeinstead.de

Reinigungsunternehmen sucht
Teilzeitkraft (m/w/d) fiir 30 Std.
Treppenhausreinigung & leichte
Hausmeistertatigkeit sowie Sub-
unternehmer fiir diverse Arbei-
ten. Phonix Skeljo GmbH, Georg-
Hallmaier-Str. 4,81369 Miinchen.
Tel. 089/365001

Fahrer/in mit P-Schein fir Kran-
ken- und Behindertentransporte
(Rettungssanitater/in bevorzugt)
inVollzeit bei guter Bezahlungab
sofort gesucht. Bewerbung bitte
per E-Mail an:
mediambulance@ web.de

Laden mit Post Harl. su. VZ/TZ u.

PUNKTCHEN UND ANToN

Miinchen-Obermenzing - ThuillestraBBe 23

Bewirb dich jetzt als

Erzieher/in ..
Kinderpfleger/in

im Krippenbereich (0 bis 3 Jahre)

volle Monatsgehalter
inklusive Urlaubs-
und Weihnachtsgeld

Euro Shopping-
Guthaben, das nicht
verfallt, jeden Monat

Tiergestiitzte Betreuer/
Padagogik mit innen
Kita-Hund Annabel pro Gruppe

Gehalt im ,ﬁ.._.llirz‘_,__ jahrlich
Falle von n £ ~ 4 3-monatige Spiel-
Kurzarbeit — ‘Sdaie® zeugfreie Zeit

Wir freuen uns auf Dich!
www.puenktchenundanton.de/karriere

L Terofalstr. 4 e 80689 Miinchen )

XX Gngel & Bengel Onlineshop sucht

Mitarb. fiir Kundenbetreuung und Kommissionierung (m/w/d) fiir 30—40 Std./Woche.

Sie haben Erfahrung in Biiro und Lager, gehen geschickt mit PC-Anwendungen um,

Immobilienfachkraft/Biirokraft
mogl. mit Erfahrung in Hausver-
waltung fiir privates Immobilien-
biiroin STA ges. (Teilzeit/Minijob)
Kontakt: mithilfe@t-online.de
Reinigungsfirma sucht Reini-

ungskraft von Mo-Fr ab 6 Uhr

riihi.d. Prinzregentenstr. auf Mi-
nijobbasis Tel. 089/657674

WIR BRAUCHEN
VERSTARKUNG!

Freundlichen Rentner
m/w/d
fiir regelmaBige Lieferdienste
- nachmittags — gesucht.
Auf 450,00 € -Basis.
FS K. lll erforderlich.

Bitte rufen Sie an unter

Tel. 089/701951
BLUMENAU-APOTHEKE

Ausbildungsplatz-Angebot

MFA fiir Allgemeinarzt-Praxis
freundliche MFA (m/w/d) in VZ,
TZ und Auszubildende/r ab sofort
in Miinchen-Zentrum gesucht.
Bewerbungen per E-Mail an:
dr.v.moro@t-online.de

Stellengesuche

Hausmeister, Gart. (1 Zi.), Tel.
089/96176460

. - . auf 450.- € Tel. 0176-649 557 61
S & W GmbH High Quality in Plastics ﬁ' u sind gewandt in Wort und Schrift und haben ein ausgeprégtes »Service-Denken«? Erf. Birokauffrau su. f. 15-20
‘El'oﬁr_?ﬁ_ef(io@- 8524: Ht_ebegshausen ~ / Verkaufer/in fiir Lederwaren in | Wir freuen uns auf hre Bewerbung, ausschlieBlich per E-Mail an: std /Wo., Mo.-Do vorm. neue
|n—terile'tl'nw?uv?iﬁ\;v‘islzsut:iié 3e HIGH QUALITY 14 PLASTICS M-Riem und OEZ gesucht! Mini h.lock@engelundbengel.com Her.ausfo.;'deru-ng 'i'elefon-’O172/
’ TZ/VZTel.0163/8929819 8167228
- Suche Steuerfachgehilfen m/w/d Biiro/Haush. T. 0176/24915201
Wir suchen zum néchstmdglichen Termin fiir unsere \ ;;lrlga;g%?gg:tlrehﬁﬁsgc:::tfal:rz- Arzthelferin geSUCht (m/w/d) Su. Putzstelle, T.0157/31548048
Senioren- und Pflegeeinrichtung danten. Buchhaltungsservice Be- Dr. med. Peter Hinke Objekte zum Reinigen gesu., Bii-
. . nedikt Tel. 089/2913108 Facharzt fiir Allgemeinmedizin ro, Treppe, Praxis, Gastro, usw.,
Waldsanatorium bei Planegg Telefon: 0152/04901100
Studentenwohnheim am Olym- Suche ab 1.4.2021 eine Arzthelferin als Alleinkraft, Frau hilft i, Haush. Tel. 0151 /
* Betreuungskraft (m/w/d) nach § 43b SGB XI - piapark, Lerchenauer Str. sucht taglich von 8 bis 12 Uhr. Sprechzeiten: | 5g481070 T
ilzei 1.4.2021 Reini kraft . i Taglich
Teilzeit (1-0 Std-/_W°Che) ;Ld?]450€/8asis Aﬂpelgu:ﬁé gn Pretzfeld$rlS;raf?e 2 - 81249 Miinchen 8 bis 12 Uhr Erfahrene Erzieherin bietet Kin-
» Stellv. Kiichenleitung (m/w/d) Marchionini _ Stiftung,  Tel oraxis hinke(t;wee%nélgsg\nllswﬁsg?:xis hinke.de LV;OETE%DUOH; derbetreuung fiir 25 Std. wo., im
* Pflegefachkraft (m/w/d 089/52313110 : : . e . a . Privathaushalt, B[Jgeln und Put-
g ( R ) / zeninkl,, Tel. 089/82081364
/‘ Kongregation der Barmherzigen Schwestern Zuverl. Frau sucht Putzstelle, Tel.
.?. vom hl. Vinzenz von Paul 0173/ 258k29200 I .
. Handwerker aus Polen su. Arbeit,
- z.Hd. Herrn Alexander l?ehrmger T Tel, 0157/74360951 d
Barumirzics  hewerbung@barmherzige.net —
SCHWESTERN Vi Paul-StraRe 1. 81671 Miinch Zuverl. Frau sucht Putz- u. Biigel-
woum vzvoveas Vinzenz-von-Paul-Strafe 1, linchen e stelle, Tel. 0176/72390024
Nahere Informationen zu den Stellen finden Sie unter 24h-Pflege / Haushaltshilfe, Tel.
www.barmherzige.net/angebote/karriereangebote 089/66653088 Frau Kraus
Frau sucht Putzstellen, Tel.0152 -
3 21401471
A :5‘ Su. Putzstelle, Biiro u. Treppen,
Bauspenglerei [NZ] Bedachungen Tel.0152/11873094
WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Wir sind ein seri6ser Fachbetrieb mit dem Einzugs- Telefon: 0162/4512197
gebiet Miinchen/Miinchen-Land. Zur Verstérkung E Erfahrene Immobilienkaufmann
unseres schlagkraftigen Teams suchen wir: : r hilft aus bei Vermietung. Tel.
- zwei Dachdecker-Facharbeiter/innen / =rey L] 089/54884397
Vorarbeiter/i L b t FLIESEN, MAUERN, MALEN,
orarbeiter/innen o - Telefon: 0178/1791091
- e!"e/" SpenqIer-_Facharb_elter/ln_ . . Mann iibern. Malerarbeiten und
- eine/n Bauleiter/in / Regiebauleiter/in < Bodenverl. Tel. 0178/2636796
T.089/149091-0 - F. 089/149091-20 - info@lenk-kg.de s Su. Gartenarbeit, Tel. 0151 /
75441957
Lenk KG - Industriestr. 9 - 85609 Aschheim - www.lenk-kg.de Frau sucht Putz- und Biigelstelle,
Telefon: 089/41552613
ehte Qualitit 4 Putzhilfe mit Erf. sucht Stelle,
“nd%d;[wn o auch abends, T. 0151/17287564
o \ der Name BonbeTeEr METZGEREY 4 Dipl.-Betriebswirtin (FH) m. lang-
m‘c:ﬁschbc\'\efemwirunsereﬂ\l e - jahr. Erfahrung im Steuerbiiro
ﬂ“swhww\gencn&h\um:im - u"E EruEr . lbern.das Buchen Ifd. Geschafts-
Unsere Tiere sammen 45 vorfélle und die Ifd. Lohn- u. Ge-
regionler Sufuct So sehmeckt hausgemacht L3 haltsabrechnung; Tel. 089 /
* 28857313
Fiir unsere Fachmetzgerei suchen wir eine Erf.,, zuverl. Putzfrau sucht Stelle
. nur auf Rechnung, Tel. 089 /
VERSTARKUNG im VERKAUF (m/w/d) 3 21547241
in Voll- oder Teilzeit. lhrer Buchhaltung fehlt ein Puz-
o . 4 zleteil oder |hrer Steuerkanzlei die
Aflch als Quéremste)ger, aus der Gastronomie oder dem Hotelfach Spezies Steuen‘achangestellter
konnen Sie sich gerne bewerben. - 12- www.die-zahlenfluesterer.de
Wirbieten [hnen: ) i 2 Putzfrau su. Putzstellen v. Erding
- einen sicheren Arbeitsplatz ml;lunbefnstetem Vefnrag bis Ostbahnhof, T. 01792396450
- eineleistungsgerechte, iibertarifliche Bezahlung - freiwillige soziale Leistungen -
- g.eregelte Arbeitszeite.n mit.Ver.gﬁtung ﬁb?r Stundenlohn unc.l Zeiterfassung giggel_jgqug;gtspﬂege“e"e’ Tel.
- ein angenehmes Betriebsklima in wertschitzender Teamarbeit Biete 24h Betreuung/HaushaIt
- umfassende Weiterbildungsmoglichkeiten Tel. 0171 - 61194 81
B e Krankenschw. iibern. Senioren-
Metzgerei Boneberger GmbH roy.matthes@isv1860.de TSV Monchen von 1860 eV. NLZ |§§1 betreuung, Tel. 0177/4828842
2.Hd. Markus Hochmuth Grnwalderstr. 114 et KFZ Mechaniker sucht Auftrage

81547 Minchen

Dr.-Manfred-Hirschvogel-Str. 1 - 86956 Schongau
Tel.: 08861-2368-188 - m.hochmuth@metzgerei-boneberger.de

als Aushilfe/Springer, gg. Rech-
nung, Tel. 0151/14142964
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Friihlingsboten
Bei Eulen und Greifvdgel hat
die Partnersuche begonnen.

Bild: Archiv/pst

Das ist
Mein Wort
A und Q

Das Evangelium Jesu
Die Christus-Offenbarung,
welche inzwischen die wahren
Christen in aller Welt kennen

Jesus von Nazareth griindete keine Religion. Er
setzte keine Priester ein und lehrte keine Dog-
men, Rituale oder Kulte. Er brachte die Lehre
der Gottes- und Nachstenliebe an Mensch,
Natur und Tieren und kindete von dem Gott
der Liebe, von dem Freien Geist — Gott in uns.

Lesen Sie das Ewige Wort aus dem Reich
Gottes: Christus selbst offenbart durch Gabriele,
die Prophetin und Botschafterin Gottes in un-
serer Zeit, die Wahrheit Giber Sein Denken und
Leben als Jesus von Nazareth.

L
10{30 S., geb., inkl. Audiof‘CD mit dem e;f;;:be
Ewigen Wort aus dem Reich Gottes:
.Der Ruf des Christus Gottes”, gegeben durch Gabriele
ISBN 978-3-89201-960-2. € 29 90. Portofrei
E-Book € 12,99

Gabriele-Verlag Das Wort, Tel. 09391/504135

www.gabriele-verlag.com

Ein gutes Auge flr die
richtige Gestaltung!

| FULL-SERVICE-WERBEAGENTUR|

i

Tel. 089/54655-229
www.creaktiv-net.de

CreNkdv

Auf Brautschau

Balz bei Eulen

Miinchen - Wer ein beson-
deres Naturphdnomen vor
der Haustiir erleben moch-
te, sollte sich warm einpa-
cken. Ganz frith morgens
oder abends nach Einbruch
der Dammerung kann man
mit etwas Gliick und Geduld
die Balzrufe von Eulen ho-
ren. ,Derzeit ist besonders
der Waldkauz aktiv®, sagt
der LBV-Biologe Torben
Langer. ,Wahrend die Eulen
mit ihrem Gesang beein-
drucken, versuchen Greif-
vogel mit akrobatischen
Balzfliigen zu imponieren.
Dazu bringen die langer
werdenden Tage auch an-
dere Vogel in Balzstimmung,
so ist der Buntspecht mit
seinem lauten Trommeln
weit zu horen®, erklart Lan-
ger weiter.

Eulenkonzert

Das schaurig-schone
,schuu-hu-huuuu!“ schallt
jetzt wahrend der Damme-
rung wieder durch die
Parks, Walder und Friedhofe
Bayerns. Urheber dieses Ge-
sangs ist Europas haufigste
Eulenart, der Waldkauz. Er
ist der erste, der mit der
Frithjahrsbalz beginnt. Aber

und Greifvégel

auch einige andere bayeri-
sche Eulen, wie der Uhu
oder weitere Kauze sind be-
reits aktiv. Bald werden
auch die iibrigen Arten wie
Schleiereule und Waldohr-
eule nach und nach mit ih-
rer Balz beginnen und so
das Eulenkonzert vervoll-
standigen. ,Friiher als viele
andere Vogelarten beginnen
die Eulen dann meist im
Marz, Uhu und Waldkauz
gelegentlich schon im Fe-
bruar mit der Brut. Sie ge-
winnen damit wertvolle Zeit
fiir die Jungenaufzucht®, so
der LBV-Eulenexperte.

Charakteristisches
Trommeln

Auch die heimischen Spech-
te wie Bunt- und Schwarz-
specht werden in Balzstim-
mung versetzt. Sie machen
durch das charakteristische
Trommeln an hohlen Asten
und Stammen auf sich auf-
merksam. ,Bei den Spech-
ten wird jetzt lautstark das
Revier abgesteckt, mogliche
Nebenbubhler vergrault und
Weibchen angelockt®, sagt
Langer. Mit der Brut begin-
nen die Spechte jedoch erst
im April. red

Besondere Andachten
in der Fastenzeit

Das MISEREOR Hungertuch
hangt in der Fastenzeit in St.
Ulrich und Zwolf Apostel. ,,Du
stellst meine Fiie auf wei-
ten Raum*“ - dieses Wort aus
Psalm 31 ist der Titel des
diesjahrigen  Hungertuches.
Es Iadt zur Betrachtung, Me-
ditation und Auseinanderset-
zung ein.
Am Mittwoch, den 10. Mérz
um 7:00 Uhr:
Friihschicht zur Fasten-
zeit
Am Freitag 12. und 19. Mérz
jeweils um 7:00 Uhr in Zwdlf
Apostel und St. Ulrich:
Kreuzweg-Andacht

Aktuelles vom Pfarrverband Laim L‘.

Firmung 2021

Anmeldung lauft
Die Firmvorbereitung startet
nach Ostern. Alle Jugend-
lichen (geb. 01.09.05 bis
31.08.06) erhalten eine
Einladung per Post. Wer kei-
nen Brief erhélt, meldet sich
bitte im Pfarrbiiro St. Philip-
pus. Anmeldeschluss ist der
26. Mérz. Die Firmung selbst
findet am 9. Oktober in der
Pfarrkirche Zu den Heiligen
Zwolf Aposteln statt.

dialog

Coronabedingt erscheint die
ndchste Ausgabe der Zeitung
»dialog” erst im Herbst.

Weitere Informationen:
www.pfarrverband-laim.de

Kreuzweg nach Maria Eich

Griéfelfing / Planegg - Nachdem er im vergangenen
Jahr coronabedingt ausfallen musste, veranstaltet
das Dekanat Miinchen-Pasing heuer wieder einen
Kreuzweg nach Maria Eich auf dem Wallfahrerweg.
Der Kreuzweg ist fiir Freitag, 19. Marz, geplant. Treff-
punkt ist um 16.45 Uhr entweder am Bahnhof Gréafel-
fing oder am Parkplatz in Maria Eich. Beginn ist um
17 Uhr an der ersten Kreuzwegstation.

Es ist eine Anmeldung unter Telefon 0174-2029461 er-
forderlich; eine FFP-2 Maske ist mitzubringen. bb

JETZT NEU!

Erleben Sie urbanen Wohngenuss in anspruchsvollen 2- bis 4-Zimmer-Eigentumswohnungen,
nur einen Steinwurf vom idyllischen Naturschutzgebiet Panzerwiese und Hartelholz entfernt.

aus Sicht des lllustrators

2-Zi.-Whg., 2. 0G 2-Zi.-Whg., 2. 0G NCEPT
Siid-Balkon, Tageslichthad, Ost-Balkon, c UBIF\:U

ca. 44,52 m2 Wrl. ca. 54,38 m2 Wl SEIT 1982
€439.000,- €502.000,-

linden.park

MILBERTSHOFEN | AM HART
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3-Zi.-Gartenwnhg., EG
2 Bader, 2 Terrassen,
ca. 85,50 m2 W.
€774.000,-

JETZT
TRAUMWOHNUNG
SICHERN!

4-7i.-Whg.
2 Dachterrassen,
ca. 98,23 m2 Wfl.
€973.000,-

Nachweis nach Gebdudeenergiegesetz (GEG): Endenergiebedarf: 62 kiWh/m?a.
Fernwérmeversorgung mit KWK (Kraft-Wérme-Kopplung) Energieeffizienzklasse B

Info-Biiro « Mortonstrae 26, 80937 Miinchen « MO, DO und FR 16-18 Uhr, SA und S0 14-17 Uhr
Tel. 089 /710409 115 « LINDENPARK@CONCEPTBAU.DE - WWW.CONCEPTBAU.DE




