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H Wahnsinns-Hasen

Kinderkino im
ganzen Landkreis

Alle Ampeln auf Griin
12job-Heft hilft beim Start in Ausbildung und Studium

MUNCHEN (job) - »Bei
Ausbildung und Fach-
kraftesicherung stehen bei
den Unternehmen alle Am-
peln auf Griing, sagt Klaus Jo-
sef Lutz. Er ist

der Prasident mEE

des Bayerischen
Industrie- und
Handelskam-
mertags (BIHK).
Die Betriebe in-
vestieren stark in
die berufliche Bil-
dung. Trotz etwa
konstanter Schul-
abgangerzahlen
haben sich 2022
alleine im IHK-Be-

Ml Historischer Film

Bau von Isarkanal
und Speichersee

M Jugend packt an

Ramadama rund um die Montessori-

Seite 3 | schule Aufkirchen Seite 9 Seite 5

junge Leute mehr als im Vor-
jahr fiir eine Ausbildung ent-
schieden. »Seit Jahren neh-
men konstant mehr als zwei
Drittel eines Schuljahrgangs
eine duale Ausbildung auf,
davon wiederum mehr als die
Halfte im IHK-Bereich«, so
Lutz. »In Bayern ist somit die
Welt auch in der Berufsausbil-
dung grundsatzlich noch in
Ordnung: Berufsanfianger er-
halten durch die berufliche
Bildung Aufstiegschancen
und wirtschaftliche Teilhabe
am Erfolg Bayerns und fiir die
Betriebe ist sie ein herausra-
Positiver Trend: Die bayerischen IHKs vermel- gender Standortvorteil bei der
den fiir 2022 ein Plus von 3,3 Prozent bei neu- Fachkraftesicherung.«

?fnfumufh.._ ey
o |

reich rund 1.500 en Ausbildungsvertragen. Foto: IHK Miinchen Fortsetzung auf Seite 2
.... I.'Ilnnmhlm- kompetent
| -2 menschlich '
: — erfolgreich

[Erding - Tel. 01 70/4 467974
tobias-bucher@gmu de
www.inbias-buches-erding.de

VID

Metallbaumeister
e Schlosser- & Schmiedearbeiten
¢ Handlaufe / Gelander

VID Immobilien GmbH

Am Wasserturm 2
85435 Erding

Tel. 08122-979911
vid-immobilien.de

o Gitter
e Gartentore/-zaune
® Reparaturen aller Art

Lesen Sie in dieser Ausgabe

Ein neues Kapitel

der Varieté-Unterhaltung w BERATUNG

sl ENERGIE

-
9. Marz bis
30. April 2023

GOP.
[ ]

Varieté-Theater Férderberatung
Minchen
. Tel.0151/20122831
variete.de

www.energieberater-sternegger.de
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= BRANDHUBER

Gewerbering 12, 84405 Dorfen
Tel. 08081/2142

Markisen-
Winterrabatt

www.fenster-rollladen-brandhuber.de

QOldankauf
).  Erding

AY2.)

Erhschmuck

Ankauf von: Altgold, Silber,
Zahngold, Schmuck, Miinzen,
Zinn u.v.m.

Zahngold

Wir sind weiterhin fiir Sie da!

Minchener Str. 9 | 85435 Erding
Telefon 08122/177 11 60
oder 01 77 /2 1590 42
Goldankauf-Erding@hotmail.com
www.goldankauf-erding.de

Markisen und
Neubespannungen
in groBer Auswahil!

RoMa cmbH Bucher

e Rollladen

e Markisen

* Rollos

e Motorantriebe
e Fenster

e Jalousien

e |nsektenschutz

++ Reparaturservice ++

Erding T. 08122/10937
Telefax 08122/84649

Heiko Giinther MALERMEISTER

WIR SUCHEN (mw|d)

4 Heiko

GUNTHER

HAUS
FARBE

www.malerbetrieb-guenther.de

Rebhuhnweg 18 | 85452 Moosinning

L08123 92 150

©0179 490 45 36
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Woche der Ausbildung

www.wochenanzeiger.de

Sehr beliebt ist in Bayern laut Arbeitsministerin
Ulrike Scharf die duale Ausbildung

Foto: Martina Nétel

Vortrag: Wie der
Barock nach
Miinchen kam

ERDING (red) - Der
Historische Verein
Erding ladt alle interessierten
Biirger fiir Montag, 20. Marz,

um 19.30 Uhr, zum Vortrag
»Wie der Barock nach
Miinchen kame« ein.

Die Referentin Monika Babl,
Dozentin fiir Kultur-
geschichte und Leiterin der
Akademie »Wege zur Kulture,
studierte an der Universitat
Miinchen mit Schwerpunkt
Geschichte, Kunst und Musik.
Sie ist als Dozentin fiir den
Fachbereich Kulturgeschichte
in zahlreichen Einrichtungen
der Miinchner Erwachsenen-
bildung tatig und arbeitet
zudem als freie Autorin.

Zum Vortrag hat sie zahl-
reiches Bildmaterial dabei,
stellt Meilensteine der
barocken Kunst vor und geht
auf das Typische des
barocken Stils ein.

Der Vortrag findet im Festsaal
des Erdinger WeiRbrdu in der
Langen Zeile statt.

Der Eintritt ist frei.

www.lhrBaumProfi.qe
JOSEF HOLLINGER

BAUMFALLUNG, KURZEN, RODEN,

jd. Schwierigkeitsgr.,, ABFUHR, WUR-

ZELSTOCKFRASEN, GARTENPFLEGE
SCHNELL - SAUBER - PREISWERT

©08122/1791661 od.0172/5820173
unverbindl. und kostenlose Beratung

Alle Ampeln auf Grin

12job-Heft hilft beim Start in Ausbildung und Studium

Fortsetzung von der Titelseite
Der BIHK widerspricht damit
der Bertelsmann-Stiftung, die
die sinkenden Chancen von
Mittelschiilern auf dem Aus-
bildungsmarkt beklagt hatte.
»Unsere eigenen Analysen
zeigen, dass in Bayern rechne-
risch praktisch alle Absolven-
ten der bayerischen Mittel-
schule eine duale Ausbildung
aufnehmen, dieser Wert liegt
bundesweit bei nur knapp 70
Prozent«, sagt Lutz.

Auch fiir Abiturienten ist die
Ausbildung in Bayern attrak-
tiv: Ungefdhr ein Viertel aller
Schulabsolventen mit Studi-
enberechtigung entscheiden
sich im Freistaat fiir eine dua-
le Ausbildung. Lutz unter-
streicht, dass nach einer dua-
len Ausbildung unabhdngig
vom vorherigen Schulab-
schluss so viele Karriere- und
Fortbildungsmaoglichkeiten
bestehen wie noch nie, inklu-
sive Studium.

Franz Xaver Peteranderl, Pra-
sident der Handwerkskam-
mer Miinchen und Oberbay-
ern, kann das nur bestatigen:
»Die Ausbildungschancen fiir
junge Menschen sind derzeit
besonders gut«, sagt er. Es
gibt viele attraktive Karriere-
wege auBerhalb der Horsdle.
Der berufliche und akademi-
sche Bildungsweg sind gleich-
wertig. Die Arbeit in der
Werkstatt ist ebenso wich-
tig wie im Labor oder am
FlieRband. »Jeder, der mit
dem Handwerk ins Berufs-
leben starten will, ge-
schickt und fleiRig ist, be-
kommt bei uns eine Chance.«
Optimistisch sieht auch der
Bundesverband der Freien Be-

-\
v

)

Hubert Schéffmann leitet den Bereich Berufliche Bildung/
Fachkréfte bei der IHK Miinchen und Oberbayern: »Den Un-
ternehmen ist klar, dass es ohne den top ausgebildeten Fach-

kraftenachwuchs keine Zukunft gibt.«

rufe (BFB) die Zukunft junger
Leute. Trotz krisenhaften Um-
felds konnte das hohe Niveau
an Ausbildungsvertrdgen,

Tipps, Musterschreiben

und Berufsportrats

welches im vergangenen Jahr
erreicht wurde, nicht nur ge-
halten, sondern leicht ausge-
baut werden, betont BFB-Pra-

Foto: IHK Miinchen

sident Friedemann Schmidt.
Freie Berufe bieten jungen
Menschen gute Perspektiven.
Die im BFB vertretenen Be-
rufsgruppen setzen sich
aus den freien heilkundli-
chen, rechts- und wirt-
schaftsberatenden, techni-
schen und naturwissen-
schaftlichen, padagogischen,
psychologischen und tiberset-
zenden sowie publizistischen
und kiinstlerischen Berufen

zusammen. Wer als junger
Mensch vor der Berufswahl
steht, kann heute unter liber
400 Ausbildungsberufen und
mehreren tausend Studien-
gangen auswahlen. Diese Fiil-
le von Mdglichkeiten ist mit-
unter eine Last und macht ei-
ne Entscheidung nicht gerade
leichter: Welcher Beruf ist der
richtige?

Wer sich beizeiten Gedanken
liber seine Berufswahl macht,
ist nicht nur mit der Entschei-
dungsfindung frither dran,
sondern kann auch die weite-
ren Schritte viel entspannter
angehen. Unser kostenloses
12job-Magazin hilft auch da-
bei: Der Ausbildungsratgeber
bietet nicht nur wertvolle
Tipps zum Thema Ausbil-
dung, Berufswahl und Bewer-
bung, sondern noch einen
ganzen Schwung mehr. An-
hand von Berufsportrats
kann man sich ein Bild von
verschiedenen Tatigkeiten
und Zukunftsmoglichkeiten
machen. Beispiele und Be-
griffserklarungen von A bis
Z zum Thema Ausbildung
und Studium runden das An-
gebot informativ ab.

Hier gibt's das Heft

Das Ausbildungsmagazin
ist druckfrisch erschienen
und kann auch im Internet
unter www.12job.de aufge-
rufen werden. Dort gibt es
auch noch weitere Infos und
Tipps. Das Magazin ist zu-
dem bei den Miinchner Wo-
chenanzeigern (Moosacher
Str. 56-58, 80809 Miinchen)
erhaltlich.
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Oscars gehen nach Deutschland

»Im Westen nichts Neues« holt vier Oscars nach Deutschland,
es ist zudem der 4. dt. Film, der liberhaupt einen Oscar gewinnt

Tag des Waldes am 21. Marz

Zu den schonsten neun Waldern Deutschlands
gehort der Bayerische Wald (Platz 4)

Foto: hw

Apotheken-
JA B Notdienst
E Erding

M Samstag, 18. Mirz
Schloss-Apotheke

Muehldorfer Strae 23

Schwindegg ........... 08082/222
Schubert-Apotheke

Landshuter StraRe 8

Taufkirchen (Vils)..... 08084/1888
Sempt-Apotheke

Gestlitring 19

Erding.............. 08122/85799

M Sonntag, 19. Marz

Campus Apotheke OHG
BajuwarenstralRe 7
Erding........... 08122/2291543
Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 23
Dorfen............... 08081/2041

M Montag, 20. Mdrz

Alte Apotheke

Marktplatz 33, Velden. 08742/86 14
Léwen-Apotheke

Miinchener StralRe 15

Haag............... 08072/91930
Stadt-Apotheke

Lange Zeile 4

Erding.............. 08122/14754

M Dienstag, 21. Mdrz
Schloss-Apotheke

Erdinger StraRe 7

Markt Schwaben ..... 08121/5677
St. Hubertus-Apotheke
Rathausplatz 13
Dorfen............... 08081/2448

M Mittwoch, 22. Mirz

Marien-Apotheke

Marienplatz 8, Dorfen .08081/720
Rathaus-Apotheke
LandshuterstraRe 2
Erding.............. 08122/48614

M Donnerstag, 23. Marz
Lowen-Apotheke

Miinchener StraRe 15
Haag............... 08072/91930
Marien-Apotheke

Ismaninger StralRe 14

Moosinning ........ 08123/93090
Nikolai-Apotheke

StrogenstraRe 1
Wartenberg.......... 08762/2911
Park-Apotheke

Erdingerstrale 17a
Dorfen.............. 08081/95380
St. Zeno-Apotheke

St. Zeno-Platz 4

Isen ...l 08083/218

M Freitag, 24. Mdrz
Johannes-Apotheke
Friedrich-Fischer-StraRe 7
Erding.............. 08122/13606
St. Margareten-Apotheke OHG

Alte Brauhausgasse 1

Markt Schwaben ... .. 08121/3459
Vitalis-Apotheke

LandshuterstraBe 41

Taufkirchen (Vils) .. 08084/258814

M Samstag, 25. Marz
Fuchs-Apotheke

ZugspitzstraBe 57
Erding.............. 08122/48822
St. Bernhard-Apotheke

Landshuter StraRe 4 1/2
Taufkirchen (Vils)..... 08084/7649

M Sonntag, 26. Marz
Falken-Apotheke

BahnhofstraBe 15

Markt Schwaben .. ... 08121/3410
Grafschaft-Apotheke

Hauptstrale 40
Haag............... 08072/98700

Rathaus-Apo. i. SemptPark
Pretzener StraRe 10
Erding........... 08122/2276922

Als Speichersee und Isarkanal entstanden

Vorstellung in Aschheim: Film zeigt Erbauung vor rund 100 Jahren

. ASCHHEIM/FINSING
(red) - In Kooperation
mit dem AschheiMuseum
zeigt Peter Stilling am Sonn-
tag, 26. Mdrz, um 18 Uhr, im
Festsaal des Kulturellen Ge-
baudes Aschheim (Miinchner
StraBe 8) seinen neuen Film
iber die tiefgreifenden Ver-
anderungen im Norden des
Gemeindegebiets in den
1920er Jahren.

Der Bau des Mittleren Isarka-
nals zwischen 1920 und 1929
von Oberfohring bis Moos-
burg diente der Gewinnung
von Strom aus Wasserkraft in
Form von vier Kraftwerkstu-
fen, die in seinem Verlauf er-
richtet wurden. Der Speicher-
see sorgte fiir eine gleichma-
Rige Wasserversorgung im

Genau 100 Jahre sind vergangen, seit der Mittlere Isarkanal

ausgehoben worden ist.

Kanal. An seiner Siidwestseite
schmiegen sich die Fischtei-
che an, fiuir deren Besatz, Pfle-
ge und Betrieb das Teichgut

Hilfe fiir Hospizverein
Rotary Club Erding spendet 1.500 Euro

ERDING (red) Eine

Spende von 1.500 Euro
aus dem Tombolaerlés des Ro-
tary Clubs Erding ist dem Er-
dinger Hospizverein {iber-
reicht worden. »Der Hospiz-
verein erfiillt eine gesell-
schaftspolitisch wichtige Auf-

Eri

gabe, teilt der Rotary Club
mit. »Sein Einsatz, gerade in
den schwierigen Coronazei-
ten, kann gar nicht hoch ge-
nug eingeschdtzt werden.«
Der Rotary Cub freue sich, den
Verein mit dem Geld ein we-
nig unterstiitzen zu kénnen.

g Y,

ET3 VR-Bank Exding o6

"

I

E=a

Von links nach rechts: Nicole Heider und Ingrid Kaps vom Ro-

tary Club Erding iiberreichen

die Spende an Dr. J. Schollen

und Barbara Schalk vom Hospizverein. F.: Rotary Club Erding

Foto: Peter Stilling

Birkenhof zustdandig war. Die
groBen Wasseranlagen zwi-
schen Aschheim und Isma-
ning sowie deren etwas abge-

FRUHLING -
NEUER JOB

Bewerben Sie sich bei uns
unterTel.089/4111481101
oder per E-Mail:
vertrieb@wochenanzeiger.de

Holen Sie sich taglich
rund um die Uhr
die gewiinschten Infos raus.

Verteilen Sie fiir uns den

schiedene Lage boten im Lau-
fe der Jahre vielen verschiede-
nen Vogeln Lebensraum, vor
allem aber entstand hier ein
bedeutendes Mausergebiet
fiir Zugvogel.

Der Bau in den 1920er Jahren
zog damals tausende Arbeiter
an, die in drei Arbeiterkanti-
nen im Birkenhof, der Finsin-
ger Alm und in Neufinsing
verkostigt wurden. Mit Origi-
nalaufnahmen aus der Zeit
vor 100 Jahren, erganzt mit
vielen Fotografien hat Peter
Stilling seinen neuesten Film
mit viel Liebe und Akribie zu-
sammengestellt.

Der Eintritt ist frei, Spenden
fiir den gemeinntitzigen Ver-
ein Hand-in-Hand Aschheim
sind willkommen.

v/ Béume féllen
rigkeitsgrad, Baumpflege,
Wurzelstockentfernung,

ot
5750555 Inr Fachbetrieb
. - _#3- Fa. Fenk

e auslichten, jeder Schwie-
?

-
x a ok Gartenpflege, Abfuhr

i Tel. 08122/954228

autohaus/
FEIGHT

gervice ist bei uns

...guter ser'\enmiiﬁ'lg

Probleme mit dem Dieselfahrverbot?

Wir kaufen Ihr Fahrzeug
fair und serids an.

Alle Marken - alle
Motorisierungen.

Autohaus Feicht GmbH
Tel. 089/45 30 37-0
info@feicht.de
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EINS

?

BAD FUSSING

WECHT. ENTSPANNEND!

DaySPA

» THERME EINS | Tageskarte

+ Peeling nach Wahl | 25 min.

+ Korperbutter-Verwohnmassage | 45 min.
+ Badekorb | mit Leihbademantel & -badetuch

+ Reservierter Ruhebereich |im Thermenbereich
+ Essen im THERMEN-Restaurant

mit einem Hauptgericht und einem Getrdnk

THERME EINS & SAUNAHOF | Therme | Betriebsgesellschaft GmbH

Stefan HaBfurter | Kurallee 1| 94072 Bad Fissing -
T +49 (0)8531 9446-0 | info@thermeeins.de ’
ECHT. ERHOLSAM.
shop.thermeeins.de

Preis pro Person
Buchbar: Ganzjahresangebot
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modahum ««

Erde und Substrate fir einen

sisrkompose

11=0,24€

3 x Mistkompost € 50,-

i
:
:

3x701

11=0,23€

3 x Pflanzhumus € 48,-

3x45 |
11=0,24€

3 X Balkonerde € 33:' Lieferung frei Haus Mindestbestellwert 30,- €

Telefon 08176 / 93 100

info@modahum.de
82544 Egling, Weihermiihle 2

schonen Garten

ERDING (red) - Zum Ab-

schluss der Saison zeigt
das Kinderkino des Landrats-
amtes den deutschen Film
»Die Haschenschule — Jagd
nach dem goldenen Ei«. Er ist
geeignet fiir Mddchen und
Buben ab 6 Jahren und dau-
ert 73 Minuten.
Zu. sehen ist der Film in fol-
genden Spielstellen: Mitt-
woch, 22. Mdrz, in Inning am
Holz im Biirgerhaus um

15 Uhr, Donnerstag, 23. Marz,
in der Grundschule Taufkir-

Einmal bei den »Wahnsinns-Hasen«

Letzte Kinderkino-Termine vor der Sommerpause

chen/Vils im Mehrzweck-
raum, 2. OG, um 15 Uhr, Frei-
tag, 24. Médrz, in Dorfen im
Speisesaal des Kinder- und Ju-
gendhauses um
14.30 Uhr, Freitag, 25.
Marz, in der Schule in
Walpertskirchen um
10 Uhr, Montag, 27.
Marz, im Pfarrheim in Pastet-
ten um 15 Uhr, Mittwoch, 29.
Marz, in der Grundschule in
Forstern um 15 Uhr, Donners-
tag, 30. Mdrz, in der Schule in
Finsing um 15.30 Uhr und

Freitag, 31. Marz, im Musik-
raum der Schule, 2. OG, in
Isen um 14 Uhr. Infos gibt es
im Landratsamt, Fachbereich

Hat Max das Zeug zu einem

echten Osterhasen?

Jugend und Familie, bei Caro-
la Schreglmann von Montag
bis Freitag unter der Telefon-
nummer 08122/58-1171 oder
bei Andrea Reindl von Mon-
tag bis Donnertag unter Tele-

fon 08122/58-1393. Hasen-
junge Max lebt allein in der
Stadt und schldagt sich so
durch. Sein grofter Traum ist
es, Gang-Mitglied bei
den »Wahnsinns-Ha-
sen« zu werden. Um
sich vor seinen Kum-
pels zu beweisen,
schwingt er sich auf ein Mo-
dellflugzeug und wird von ei-
ner Boe erfasst, die ihn hinein
in den Wald treibt. Max lan-
det inmitten der Haschen-
schule. Dort findet er es ziem-

lich uncool und hat nur einen
Gedanken: weg von hier!
Doch notgedrungen muss
sich der Stadtliimmel den Re-
geln im Internat anpassen.
Mitschiilerin Emmi hilft ihm
zwar dabei, aber Max kann
seinen neuen Platz noch nicht
so recht finden.

Als die weise Lehrerin Hermi-
ne das Orakel befragt und
Ostern in Gefahr ist, muss
Max sich entscheiden: Hat er
das Zeug, ein echter Osterha-
se zu werden?

Medizin

ANZEIGE

Schmerien bekdmpfen -

doppelt so schnell’

Arthrose ist die haufigste Gelenkerkrankung. Wenn sich
der Knorpel abbaut und die Knochen aufeinander reiben,
wird es schmerzhaft. Haufig kommen Entziindungen hinzu.
Nimmt der Schmerz {iberhand, ist schnelle Schmerz- und
Entziindungshemmung gefragt. Das innovative Schmerz-
mittel Spalt Forte (rezeptfrei) bietet erstmalig in Europa
400mg Ibuprofen in einer patentierten Fliissigkapsel an, wel-
che die Wirkung beschleunigt und die Entziindung effektiv
bekampft. Spalt Forte reduziert nachweislich entziindlich be-
dingte Schmerzen. Auflerdem belegten Wissenschaftler, dass
Spalt Forte doppelt so schnell vom Kérper aufgenommen
wird wie herkommliche Ibuprofen-Schmerztabletten.

Fiir Ihre Apotheke: ><g

E Spalt Forte
H (PZN 00793839)

www.spalt-online.de

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte”, Stand der Information:
Januar 2022.

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behand-
lung von leichten bis méRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regel-
schmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht ldngere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne &rztlichen
oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat
nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Schon wieder schlaflos? IS

So werden lhre Nachte wieder erholsam

Dauerbelastung und Zukunftsangst
konnen Ausloser von innerer Unruhe
sein. Dieses Gefiihl einer andauern-
den Angespanntheit fithrt haufig zu
Schlaflosigkeit.

Baldrian fordert die
Schlafbereitschaft

Experten empfehlen bei Schlafsto-
rungen haufig pflanzliche Arzneimittel,
da diese den Korper schonen. Aus wis-
senschaftlicher Sicht sticht Baldrian
besonders hervor. Denn nur dessen
Wirksamkeit ist in Studien belegt.? Ent-
scheidend dabei ist die Dosierung. Nur
Arzneimittel mit einer hohen Dosis Bal-
drianwurzelextrakt konnen bei Schlaf-
stérungen nachweislich helfen. Deshalb

empfehlen wir: Baldriparan - Stark fiir
die Nacht (Apotheke, rezeptfrei). Das
Besondere: Baldriparan beschleunigt
nicht nur das Einschlafen, sondern
fordert auch das Durchschlafen.'

Besser schlafen ohne
Gewohnungseffekt

Doch nach vielen schlaflosen Néch-
ten ist es mit einer erholsamen Nacht
nicht getan. Deshalb ist kontinuierli-
che Hilfe gefragt. Doch unser Korper
gewohnt sich hiufig an viele Prapara-
te und deren Wirkung lasst nach. Bei
Baldriparan besteht dieses Risiko nicht.
Es beschleunigt das Ein- und f6rdert
das Durchschlafen' - ganz ohne
Gewohnungseffekt.

80%

der Deutschen sind gestresst —

héufige Ursach,
Schlafstﬁrun;e:o"

Baldriparan

Stark fiir
die Nacht
P

Pflanzliches'
i Schlafmit |

Baldriparan

Fordert
nicht nur das Ein-,
sondern auch das

Durchschlafen'

&
&

Keine Schlafrigkeit
am Folgetag

Macht nicht
abhangig

In lhrer Apotheke:
Baldriparan
Stark fiir die Nacht

(PZN 00499175)

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstdrungen e ?Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and
non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz,
H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e *Insight Health
MAT 12/2022 © Abbildung Betroffenen nachempfunden

.BALDRIPAHAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker).
www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Verkdufe Sonstiges

Verkaufe Elektro-Trike 25 V3, 2
Jahre alt, sehr gut erhalten, 2000
KM, Akku zum raus nehemen. NP
2700,- VB 1650,-
€1 0172/5935029

Musikturm Universum, Schallplat-
ten, CD’s, ein Rollator, eine Bisam-
jacke zu verkaufen & 089/468338

Buchenbriketts & Brennholz Liefe-
rung mégl., Fa. & 0151/25752628

Antiquitaten

Kaufe antike Mabel, alte Fotoapp.,
Miinzen/Zinn aller Art,

Romergl., Militaria, Blechspielz.,
Armband/Taschenuhren auch def.
089/67974020,0174/9847694

Holzlarve Junge aktive Maschkera
suchen Holzmasken auch kaputte,
maschkera@hotmail.com

Wohnungsauflosungen

Schlafzimmerschrank, Couch, 2
Sessel, kl. Sideboard gegen Abho-
lun zu verschenken.
& 089/81029767

Kleiderschrank fiir Selbstabholer
zu verschenken, Breite 92 cm, Tie-
fe 92 cm, Hohe 235 cm, Spiegel-
tiir. & 0176/45503116, Giesing

Couchgarnitur: 2 Sitzer, Sessel,
Hocker, kl. Glastisch, gg. Abholung
zu verschenken & 08105/4659

Totholz, Baumschnitt, u. gr. Aste
abzugeb. ndhe Partnachplatz. Tel.
089/770793

2 Boxspringbetten, je2x1m, gg.
Abh. zu verschenken; Tel. 08122/
9419582

Drucker HP Laser 500 Color, MFP
570 dw gegen Abholung abzuge-
ben & 089/797672

Flohmarktsachen und Kleidung zu
verschenken. & 0152/03276584

Miinchner Familienbetrieb
Uibernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflésungen, Entriimpelungen,
Seniorenumzlige, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

Wir holen tagl. kostenlos Floh-
marktware ab. 0172 -9312486

Hole kostenlos gebrauchte Maobel
T 089/68074741,0172/8536421

Entriimpelung

Polster-Rundbett 280x230 cm +
Kopfteil, 2 Nachtk., Radio. Nur Ab-
holung, keine Lieferung 250 € Tel.
0175/2422035

Wohnungsauflésungen, Sperr-
miill, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 0.0172/8408383

Computer/EDV

Mobile PC-Hilfe !! Unterstiitzung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis fiir Senioren
und Neueinsteiger. Telefon: 0176/
51368535 (Mo.-Fr.)

Biete PC-Hilfe 089/22539826
Musikinstrumente

Musiklehrer su./kauft Musikin-
strumente,a. def. 0152/22501844

Alles fiirs Kind

Ab Mai/Juni suchen wir Verstér-
kung (m/w/d) fiir unser Front Of-
fice in Voll- oder Teilzeit. Haben
Sie Lust unser junges, dynami-
sches & engagiertes Team zu be-
reichern? Dann freuen wir uns auf
eine email unter:
mail@physioworks.de oder
T 089/94465666 Fr. Friede

Erf. Wellnessmasseurin su. neuen
Wirkungskreis; T.0172/8927307

Zu Verschenken

2 Aktenkoffer, 1 Tonbandger.
Uher, 1 Tonbandger. Grundig, 1
Rechenmasch. Triumph 1204P, 1
Telefon Telekom Signa, Geodrei-
ecke u. and. Zeichenger., Material
f. Integrationskurse u. Lehrbiicher
f. Gymn. f. Deutsch u. Englisch,
verwendet bis 2007; Tel. 089/
531953

Haushaltsauflésung: versch. Bii-
cher, Bauschienen,Feuerldscher,
kl. Marmorplatten,Marmeladen-
glaser u. Saftflaschen m. Quickver-
schluB sauber ohne Etiketten,
uvm. T.089/6903921

Polstergarnitur U-Form, L 325 cm.,,
H 76, T 90, rechts 215 cm, links
150, mit Kissen u. Hocker. Einzelne
Sitze zerlegbar. Nur Abholung, kei-
ne Lieferung & 0175/2422035

Q¥ Hayribihe Buam
i p
Wir rama auf

Wir kiimmern uns um eine
bequeme Entriimpelung
oder einen Umzug inklusive
Abbau, Rdumung,

Entsorgung und .=

Transport f i \

zum Festpreis. T L

T T (s
Hauptstr. 19 —t
85452 Eichenried -

Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Entriimpelungs-Lowen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflésung, Sanierung, Umzug,
Entsorgung — Cosimastr. 121
81925 Miinchen 089/92334098

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rimpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

1A Entriimpelungen zu fairen

Preisen. Beratung & Besichtigung kos- |

tenlos. Verwertb. wird angerechnet.
Fa.Winklmaier 089/45461411

Bayrische Buam Entrﬁmpelung, |
e

Umziige und Entsorgung. Anru
unter Telefon: 089/12125491,
www.bayrische-buam.de

Entriimpeln, Haus- u. Wohnungs-

auflésungen, verwertbares Gutes |
wird angerechnet, schnell & preis-

wert. & 089/8634706

Entriimpelung/ Maler u. Tapezie- |

rer, BodenlegerT. 0172/8173728

Entriimpelung inkl. abmontieren
u. Entsorgung; Tel. 089/55293051

Sperrmiillabh. = 0175/4980644
Tiermarkt

Mini Golden Doodle, 8 monate zu E

verkaufen & 089/594515 od.
089/704775

Suche ein liebes unzertrennliches
Rosenkopfweibchen (Zwergpapa-
gei) & 08131/2756205

Kaufgesuche

Kaufe Trachten, Kleidung uvm.
Tel.0152/02742216

Schinkenwurst
Stuttgarter Art,
ca. 400-g- Sticke,
glutenfrei
100 g

Miinchens gréBte Verbrauchermarkte in der BalanstraBe und im Euro-Industrief

Angebote giiltig von Mo., 20. 3. bis Mi., 22. 3.2023 | Mo.b

Hackfleisch gemischt
aus Schweine- und Rindfleisch,
laufend frisch durchgedreht
1kg

Mars Mixed Minis
je 400-g-Beutel
1kg=8.23

Pannenwarndreieck ,,Mini*

~ im roten Kunststoffkdcher,
~ besonders leicht und kompakt, 513 g,

MaBe Kdcher: 43 x 4,5 x 3 cm
(BxHxT)

Schlemmersteak
»ltalia“

aus der Schweinelende
mit Tomate & Mozzarella

Havana Club

3 Jahre
40 % Vol. oder

Especial

40 % Vol.

je 0,7-Liter-Flasche
11=15.70

Allgéuer Salami
rein Schwein
100 g

Segafredo
Caffé Crema
Classico, Dolce
oder Gustoso

je 1-kg-Beutel

Conditorei
Coppenrath & \
Lust auf Torte

verschiedene Sorten
je 280-g - 500-g-
Packung
tiefgefroren

1kg=10.68-5.98

Cottonelle
feuchtes Toilette
2 x 42 Tucher

zwei Sorten

je DUO-Pack q

Schlaraffenland
Duftkerze im konischen Glas

Brenndauer ca. 25 h,
MaBe 9 x 8 cm (D x H),
in verschiedenen Diiften
erhéltlich



)ark mit V-Baumarkt !

A

s Sa. 7- 20 Uhr geéffnet

Ehrmann

Grand Dessert
verschiedene Sorten
je 190-g-Becher [errrmiann]|
1kg=258 (-';‘runca“De:';.s'e-t :

L{hr:rlzihu“

Groanc Dessert
y e

0.99
049
|

Hohes C Sifte Weihenstephan
verschiedene Sorten Haltbare Milch
je 1,5-Liter- 1,5 % oder 3,5 % Fett
Packung r-hs_; je 1-Liter-

11=113 1 i Packung

| hohesC

1kg=278

Vernel
Weichspiiler
(850 ml/ 800 ml)
verschiedene Sorten
je34/32WL
1WL=0.04

Super Seifenblasen Blaster
inkl. 50 ml Seifenfliissigkeit

$
Mutti Hengstenberg
Tomaten Altmeister, Altmeister Krauter
verschiedene Sorten oder Tafelessig
je 400-g-Dose je 750-ml-Flasche

11=117

Catsan Katzenstreu
verschiedene Sorten
je 8-Liter — 18-Liter-
Packung

11=0.44-1.00

(batteriebet_rieben)

Premium 4
Erdbeeren > .

aus Spanien 3
je 400-g-Schale
1kg=4.98

<« Salatherzen
aus Spanien
je 2er-Packung

Paprika rot-spitz »
aus Marokko / Griechenland
je 500-g-Packung
1kg=3.98

<« Schnittkuchen
Pflaumenstreusel
je Stiick

Sonnenblumenbrot »
aus Weizen- / Roggenmehl
und Natursauerteig, mit
Sonnenblumenkernen

je 500-g-Laib

1kg=5.30

Griinlander
Schnittkase

20 % / 48 % Fett i. Tr.
verschiedene Sorten
100 g

V-Markt Miinchen
BalanstraBe 50, 81541 Minchen-Ost, V-Markt

Tel. 089/4130950  S3/57, MetroBus 54 Newsl;tter
Maria-Probst-StraBe 6, 80939 Miinchen, [E1:5¥: I,:I}
Tel. 089/321981-0  Bus: 140, 141, 178

Firmensitz: Georg Jos. Kaes GmbH =

Anmeldung unter:

Am Ring 15, 87665 Mauerstetten,
v-markt.de/newsletter

Tel. 08341/8070
Abgabe in haushaltstiblichen Mengen. Angebote

solange der Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten.
Nicht alle Artikel in allen Mérkten erhéltlich. @
Abbildungen = Modellbeispiel. Alle Artikel ohne

Dekoration. *UVP = unverbindliche Preisempfeh-

lung des Herstellers. * = gluten- und laktosefrei V- markt.de
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Frau StrauB kauft Pelze, Nah-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Miinzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten,MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR & FAIR 089/44312337

Frau Niederreiner zahlt Hochst-
preise fiir PELZE, Schreib-/Ndhma-
schinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Kriige, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn,LP’s , Zahle BAR
& FAIR COVID19 Immunitatsimp-
fung vorh. Tel. 089/90415639

Dame sucht Pelze, Nahmasch.,
Porzellan, Puppen, Tischd., Abend-
garderobe, Trachten, Teppiche,
Militaria, Schallpl., Zinn, Gemalde,
seriose Zahl. vor Ort, bin vollst.
geimpft, von Mo-So. 9-21 Uhr, Tel.
089/32406934

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Miinzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz, & 0151/73026325

Achtung Herr Gerste kauft Kra-
watten, Abendgard., Nahmasch.,
Uhren, Miinzen, Instrumente, Mo-
deschm.,, Zinn, Pelze, Teppiche, Bil-
der, Porzellan; T.01573/6477016

Ich suche Haushaltsauflésung, Ac-
cessoires, Schmuck, Musikinstru-
mente und Entriimpelungen
= 0176/55222435

Su. Alte WEINE, excl. Handtaschen
Modeschmuck, autom. Uhren, Ko-
rallen, Kronleuchter, Porzellanser-
vice, Bleikristall 0176/68679490

Kaufe alte Musikinstrum., Porzel-
lan, Militaria,alte Armbanduhren
01749847694 0. 089/67974020

ACHTUNG suche Pelze, Leinen,
Porzellan, Croco-Tasche,
Frau Gerste & 0171/7771709

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

Suche Geige, Cello, Bratsche auch
reparaturbedurftig = 0177/
9078322

Kaufe Comic-CD-LP-DVD, Nach-
lass und Spiele. Info’s & 0179/
5350087 u.08105/7363111

Frau Griinholz kauft Pelze, Da-
menbekldg, Trachten, Handarbei-
ten u.Schmuck T.089/74060872

Kaufe edle Weine, Whisky, Kunst
u. Herrenuhren & 089/79360944

Verloren

Irak. Pass verloren! Zw. Sa. 01.10.-
01.12.2011, Adris Kahmo, Maha-
bad, geb. 01.01.1991; Tel. 0177/
4569392

Verschiedenes

SIE iiberlassen uns Fahrrader.
Wenn geniigend Farrader da sind
verlosen wir diese. Die Bedurfti-
gen zeigen uns die Bescheide vor,
2.B. Renten/Harz IV-Bescheid usw.
Die Rader werden abgeholt.

Tel. 089/95415385 Kulturlust e.V.

Schmalfilm & Video auf DVD,
Super 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8, MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 /3457539

Bayr. Unterhaltungsmusik, Duo
Trio 0. allein, = 0151/11702446

Su. kraftigen Problemléser wegen
Warnung ; Tel. 089/795720 (AB

Maurermeister hat noch
Termine frei, Tel. 0172/1312326

Hemden nihen, And., T. 1231017
Besticke fast alles 089/1231017
Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000€ fiir Ar-
beitnehmer & Beamte ab eff. Jah-
reszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€ mtl.
Rate 44,63,- € oder 20.000,-€ mtl.
Rate 178,54,-€. & 08131/319025
oder info@rendivest.de

Umziige & Transporte

Optimus-Umzug, 24 h/7 Tg., Um-
zug inkl. Versicherung, Entrlimpe-
lung, Mébelmontage, Tel. 089/
74069825 0.0152/22896473

Entriimpelungen, Renovierungen,
besenrein, sauber, zuverldssig
= 0174/1526383

HIN & WEG Entriimpelungen/
Umziige, sauber, giinstig und
serios, = 089/3564545

Umziige, Entriimpelung, ab 20€/
Std. auch Sa./So. & 089/2021559

KI. Transp. sof. = 089/62271485
Entriimpeln, 7 089/21298716
Sperrmiillabh., = 089/21298716
Handwerker

ZU FESTPREISEN!

Samtl. Fassaden-/Sanierungsar-
beiten, Fassadenanstriche/-dam-
mung/-verkleidung-Fliesen Maler
Putz und Maurerarbeiten einschl.
Balkon und Terrassenanierung.
Sowie Betonfundamente fiir An-
bauten. Asbest Handabbruchund
Entsorgung gem. TRGS 519/521
(Sondermull)! Flachdach/Gara-
gendachsanierung, eigenes Ge-
rust, keine Anfahrtskosten. GB
Haussanierung & 0173/4131829

NEPTUN Malik GmbH - 40 Jahre
Qualitat/5 Jahre Garantie - Son-
dermafRe/Dachschragen und
Montage ohne Aufpreis - rahmen-
los und pflegeleicht - kostenlose
Beratung vor Ort Telefon: 08856/
935690 Mobil: 0177/7525833
www.glasdusche.bayern

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

Malereifach-/Familienbetrieb,
samtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbela-
ge, Tel. 0172/8918461, www.
kammerer-malereibetrieb.de

------ Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverldssig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbiihnen, Speng-
ler- / Zimmerer- / Maurer- / Fassa-
den- / Malerarbeiten, Firma Bo-
genrieder, Tel. 0170/3018836

MULLER FLIESENMEISTEREI
Verlege Fliesen jeglicher Art/Gro-
RBe — Wellnessbereiche — komplett
Sanierungen — Innen/Aussenbe-
reiche. Mitglied in der Bayer.
Handwerkskammer, Tel. 0162/
6653546

Nasse Wande, feuchte Keller,
Mauer-Trockenlegung. Wir haben
die Losung: Kapillare Wassersper-
re. Innenarbeiten: Verputz- und
Malerarbeiten. Tel. 0821/
20921930 oder 0174/8019641,
FTBauer@outlook.de

Handwerksbetrieb erledigt schnell
& giinstig Maler- und Verputzar-
beiten, Trockenlegung und Voll-
warmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- und Bauten-
schutz. Telefon: 0163/3339460

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Tiren, Voll-
warmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Innenausbau Altbausanierung Wir
sind ein Familienbetrieb und bie-
ten in und um Miinchen samtliche
Trockenbau-,Bodenlege- und Re-
novierungsarbeiten an. Preiswert.
Professionell. Tel.: 017645623972

Malermeister iibernimmt samtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhauser, Neubau, fiir Fas-
saden eigenes Gerlist, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht ,,Wurst“ sind! Aktion

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten,Schmuck, Zinn, Silber-
bestecke & Pelze 0178/5351818

Liebevolle Sammlerin sucht Por-
zellan, Nahmaschinen, komme so-
fort, Tel. 01573/4384758

Kaufe alte Fotoapparate auch Ob-
jektive, sofort BARGELD, Tel. 089/
67974020, 0174/9847694

Frau StrauB kauft Rolex/Cartier/
Breitling/Omega/Glashitte
= 089/44312337

Suche alles von Mérklin, zahle fai-
re Preise! = 089/57084349

Kaufe gebrauchte Werkzeuge und
Maschinen. = 08031/13126

Suche und kaufe Ihr dlteres Renn-
rad, Tel. 08104/628696

Kaufe von privat Pelzjacke/ -man-
tel & 0151/54160480

Su.HIF+Zubehér 0157/85070936

9.11.22-31.3.2023 je nach GroRe/
Preis + Material + 19% MwsSt.
Heizkorper wei8 lackieren ab
€ 75,-/Stck. u. Tiiren weiB lackie-
ren ab € 195,-/Stck. Malerfachbe-
trieb, Bodenverlegung, Innenreno-
vierung komplett. Wir haben die
Abdichtungsprodukte ,, AREXAL" —
die Medizin fur lhr Bauwerk, sowie
fiir Kellerfeuchte, Druckwasser, Es
gibt kein Problem, welches wir
nicht dauerhaft I6sen kénnten!.

A. Wurst, Tel. 0151/41232102
(Rufen Sie uns an)?

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfiihl-
ort

Terrasse, Pflastersteine, Reinigung
Tel.0176/22211184

Dachdecker, Spengler, Innungs-
meisterbetrieb; Dachsanierungen
Blechdacher, Garagen, Metall-
dachanstrich Preiswert. 0171/
7152527; Photovoltaikanlagen.
www.meister-siml.de

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen? Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www.fensterreinigung-
esapovic.de

Manickarajah Innenausbau,
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
info@manickarajah.com
www.manickarajah.com

ELEKTRO MORITZ
Elektroinstallationen
www.elektromoritz.de
Tel.: 08131/614163
mobil: 0151/56056157

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
=089/70066656089,
schubert-dach.com

Manickarajah Innenausbau,
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
info@manickarajah.com
www.manickarajah.com

Gas-Wasser-Heizung. Meisterbe-
trieb! Vater und Sohn iiberneh-
men Badumbau, Reparaturen und
Rohrreinigung! Tel. 0173/
3564986

Malerbetrieb Unterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fiir Maler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

BODENVERLEGUNG SCHNEIDER
Laminat, Vinyl, Teppich uvm. Ger-
ne komme ich mit Muster vorbei.
WhatsApp. 0155/10401825

Fachbetrieb iibernimmt giinstig
Asphaltierunﬁen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

ABBRUCH —Bagger —Erdarbeiten,
Kanal, Sickergruben, Kellerwande
trockenlegen, abgraben, ddmmen
Fa. Bogenrieder 0170/3018836

Altbausanierung, Umbauten, Re-
novierungsarbeiten, Kellersanie-
rungen, Abdichtungen, Schimmel
entfernen; Fa. Tel. 089/54885808

Fassadenanstrich bis 11 m H.
Putzrep. Innenarbeiten aller Art.
Keine Wartezeit. Malermeister-
betr. Hausmann, 089/6888806

Malerarbeiten, Fliesenlegen, Bo-
denbelagsarbeiten, alle Arten von
Renovierungen, komplette Fassa-
densanierung 089/17103930

Fa. Schwarz&Kara Wasserinst.
WC-Spiilk./Wasserhahn tauschen,
Kanalreing. 7T/24Std. Tel. 0176/
58857663

Schnellreparaturen Rollliden und
Markisen! Warmedammung!
Rabattaktion 15% auf alles Neue.
Tel. 01590/1657125

Garten- und Landschaftsbau, He-
ckenschnitt, Rasen mahen, verti-
kutieren, alles rund ums Haus!

Fa. Zielke, Tel. 0163/0045974

Fliesenlegermeister {ibernimmt
samtliche Fliesen- und Marmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Dachrinnenreinigung
Schneefangbalkenerneuerung
Dienstleistungsservice von A bis Z
GM Czekalla GmbH 0178 555 66 55
Fliesenleger Badumbau und mehr
Beratung -Planung - Ausfiihrung.

Tel. 0176/23236246

Fa. Schuster: Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeldge aller Art,
Fliesenarb., & 0177-54 25 079

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhange, Mébel
Kii., lkea,Planung 0171/4512362

Umzug-Entriimpelung-Lager ab
45,- €/h + LKW, Mo.-So. Feiertag.
0176/72431237 Schechtmann

Dachspenglerei iibernimmt samtl.
Dach-/Spengler und Garagen-
dacharbeiten. Fa. 089/64280453

Malern — Tapezieren — Bodenbela-
ge Renov. Bader/WC's und Fliesen
Fa. (089/7602447,0173/3510450

Malermeister iibernimmt samtl.
Malerarbeiten. Fa. Christophersen
preisw. + sauber. & 08166/9191

Deutscher Maler in Neuried, auch
am Wochenende und an
Feiertagen, Fa,, T. 0174/8533333

ELEKTROARBEITEN? Dann ich!
Meister: = 0177/2403026

Gartenpflege, Heckenschnitt; Tel.
01577/4085734

Polstermdbel neu beziehen, preis-
wert, Fa. Tel.08102/777841

Gas — Wasser — Heizung — Sanitar
Arbeiten Tel. 0155/10093843

Fenster, Rolladen Rep. Tel. 01577/
4085734

Méobelmontage Tel. 01577/
4085734

Schlossermeister Sachstetter
7 08176/997988

Maler, Fliesen, Trockenbau, Putz
Fassaden. Tel. 0151/21309335

Dachspenglermeister, kleine
Arbeiten giinstig. = 089/6903659

Malermeister hat Termine frei.
Giinstig ! & 089/6802341

Elektroarbeiten 0172-9522009
Bad/Haus/Umb. 0176/81292261
Entriimpelung, 01577/4085734
Malermeister = 089/14002773
Malerarb.giinstig0171/2011140
Gartenbau

Problemféllung, Gartenpflege,
Wourzelstockfrasen, Hecken-
schnitt, Abfuhr, zuverlassig+preis-
wert, FA Lachner: 089/90059770,
www.die-baumexperten.de

Baumfillung und Baumpflege,
Wurzelstécke ausfrisen, Brenn-
holz liefern Info @ 089-37505112
www.garten-staudinger.de

Baume fillen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstocke ausfrasen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber 089/
4704233, www.baum-faellen.de

Baumpflege — Gartenservice,
Baum- und Gartenpflege, Hecken,
Straucher schneiden, Tel. 0174/
9789932

Baumpflege&Fallung jd. Schwie-
rigkeit, zertifizierte Baumkletterer.
Wourzelentfernung, Fa. Neumann
T.08104/666796,0173/6324310

Baum-, Strauch-, Hecken- u. Obst-
baumschnitt, T. 089/1411090

Gartner sucht Gartenarbeit von
privat Tel. 0159/06847627

Unterricht

Erf. Gym. Lehrer, FOS, BOS und Re-
alschullehrer erteilen Unterricht.
in allen Fachern, T. 0171/3525523

Akkordeon, Steirische,
Klavier u.a., Tel. 0171/5003155
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Die Jugend packt fleifig an

Ramadama rund um Montessorischule Aufkirchen

EAMUP
SONNE

Yol

Die Schiilerinnen und Schiiler der Montessorischule Aufkir-
chen ziehen kiinftig mit einer CleanUp-Tonne los, um die Um-

welt von wildem Miill zu befreien.

AUFKIRCHEN (red) - Die
Schiilerinnen und Schii-
ler der Montessorischule Auf-
kirchen ziehen kiinftig mit ei-
ner CleanUp-Tonne des Ver-
eins Ozeankind los, um die
Umwelt rund um die Schule
von Miill zu befreien.

Seit 2017 fiihrt die Organisa-
tion Ozeankind verschiedene
Projekte durch, um Plastik-
mill auf der ganzen Welt zu

Foto: Schule

bekdampfen. Eines ihrer Um-
weltbildungsprojekte ist die
Sensibilisierung fiir wilden
Miill mithilfe einer umgebau-
ten Milltonne, die alle not-
wendigen Materialien ent-
hédlt, um den Miill zu entfer-
nen: etwa Greifer, Miilltiten
und Handschuhe.

Die Kinder und Jugendlichen
der Montessorischule Aufkir-
chen sammeln schon seit 1an-

gerem regelmaRig Mill an
und um ihre Schule —das The-
ma liegt ihnen also sehr am
Herzen. Als sich zwei Schiile-
rinnen im vergangenen Jahr
mit dem Wunsch nach der
Anschaffung von Miillgrei-
fern an die Geschaftsfithrung
der Schule wandten, entstand
die Idee, eine CleanUp-Tonne
zu besorgen.

Mit der praktischen CleanUp-
Tonne von Ozeankind sind
jetzt immer alle notwendigen
Utensilien zur Hand, damit
ein wechselndes Team von
zehn motivierten Schiilerin-
nen und Schiilern gut ausge-
stattet losziehen kann, um
den Plastikmill rund um un-
ser Schulhaus einzusammeln
—in der Hoffnung, die Schul-
familie und die Nachbar-
schaft zu sensibilisieren, wie
schadlich Plastikmull fiir un-
sere Umwelt ist und daher
entsorgt gehort, damit es
nicht verkleinert als Mikro-
plastik in Fliissen, Ozeanen
oder Boden landet.

Gesundheit

Osterratschen basteln

Altes Brauchtum neu entdecken

ERDING (red) - Das Mu-

seum Erding (Prielmay-
erstraBe 1) bietet am Montag,
3. April, von 14 bis 17 Uhr, ei-
nen Osterbastelworkshop fiir
Kinder ab acht Jahren an. Die
Kosten betragen pro Kind (in-
klusive Material) zehn Euro.
Die Gebiithr muss vorab im
Museum bezahlt werden. Teil-
nehmer sollten Kleidung tra-
gen, die schmutzig werden
darf. Anmeldungen sind ab
sofort unter der Telefonnum-

mer 08122/408158 oder per
Mail an museum®@erding.de
moglich. Die Teilnehmerzahl
ist auf 14 beschrankt.

Nach einem katholischen
Osterbrauch ersetzen von
Griindonnerstag bis zur
Osternacht krachmachende
Ratschen die verstummten
Kirchenglocken. Das Museum
hilft, dieses alte Brauchtum
neu zu entdecken. Unter An-
leitung werden die Ratschen
aus Holz zusammengebaut.

L !lﬁr‘?I

Beim Museums-Workshop werden Osterratschen selbst zu-

sammengebaut.

Foto: Museum Erding

ANZEIGE

Kiihlendes Cannabis CBD Gel

Hochdosiert mit 600 mg CBD

_Q

/4 Von vy

- 98%
- der Anwender
empfohlen!” y.

| J

Die Cannabispflanze riickt immer
mehr in den Fokus der Offent-
lichkeit. Besonders in dem nicht
berauschenden Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) sehen Wissen-
schaftler groles Potenzial. Von
der Apotheken-Qualititsmarke
Rubaxx gibt es ein Cannabis Gel
als Kosmetikum mit ~ 600 mg CBD
frei verkduflich in der Apotheke
(Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der altesten
traditionellen Pflanzen. Schon seit
tausenden von Jahren werden ihre

»DAS GEL IST DER HAMMER!“
(RobertS.)

Bliiten vielseitig genutzt. Heute gilt
Cannabis als zukunftsweisende
Pflanze, die in der modernen For-
schung in verschiedensten Bereichen
zum Einsatz kommt. Insbesonde-
re der nicht berauschende Inhalts-
stoff CBD (Cannabidiol) begeistert
Wissenschaftler und Verbraucher
gleichermafien.

Reines CBD, aufwendig isoliert
Auch Experten der Qualitdtsmar-
ke Rubaxx haben sich intensiv mit
Cannabis beschiftigt. So ist es ihnen
gelungen, eine spezielle Cannabis-
pflanze der Sorte sativa L. mit hohem
CBD-Gehalt zu finden. Aus ihr
wird mittels eines komplexen CO,-
Verfahrens reines CBD isoliert und
aufwendig im Rubaxx Cannabis CBD
Gel aufbereitet. Neben ~ 600 mg CBD
enthilt das Gel zudem Menthol und
Minzol zur Pflege beanspruchter Mus-
keln und fiir einen kithlenden Effekt.

Gepriifte Qualitit von der Pflanze
bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels findet
unter hochsten deutschen Qualitéts-

und Sicherheitsstandards statt. Das
Gel wurde fiir die tidgliche Anwen-
dung entwickelt und ist dermatolo-
gisch getestet. Verbraucher kénnen
das CBD Gel je nach Bedarf mehr-
mals tiglich auf die Haut auftragen.
Es wird ganz einfach auf die betrof-
fene Stelle einmassiert.

'Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 800mg CBD, kein THC.  Abbildungen Betroffenen nach-

empfunden, Name geéndert

Cannabis

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx Cannabis CBD Gel

(PZN 16330053)

Hﬂhaﬁ:
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Kleinanzeigen

www.wochenanzeiger.de

Grundschullehrerin erteilt Nach-
hilfe; Tel. 0176/70256429

Gesangsunterr. 0157/35215541
Lat./Ital./Mathe, T.0173/5757805
Veranstaltungen

Indoor Flohmarkt Fr-So 14-22
Baldham Rossini Event Zentr.
Online Buchung: www.rez.news

Flohmérkte

Jeden SAMSTAG + 1. Sonntag im
Monat am Rasthaus B12/85664
Hohenlinden & 0170/2833316

Musik & Gesang

LIVEMUSIK — fiir jede Feier . TOP-
Alleinunterhalter.0171/9309796

Ferienhduser/-
wohnungen

Haus an der Ostsee, 1824 m?
Grund, 124 m?* Wfl., Bj. 1905,
€490.000. & 0152/12112112

Gesundheit

ZAHNIMPLANTAT: Kostenloses
Beratungsgesprach. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zum Selbstkostenpreis f.
Sie. Termin fiir kostenl. Bera-
tung. Untersuchung/Planung un-
ter Tel. 0176/62862278 oder per
mail: Implantatstudie@gmx.de

Die Anonymen Alkoholiker treffen
sich jeden Freitag, 19.30 Uhrin der
Kafkastr. 17, Kirche Philipp Neri

Mobile SeniorenfuBpflege d. dt.
Wundexp. & 0176-25884097

*Relax Massage*017641403655
Bekanntschaften

Erleben Sie das authentische Grie-
chenland: Mieten Sie eine Ferien-
wohnung von privaten Rentnern.
Auch fiir langere Aufenthalte ge-
eignet! GenieRen Sie Kulturpro-
gramme und erleben Sie die grie-
chische Lebensart hautnah. Bu-
chen Sie jetzt und lassen Sie sich
von der Schonheit Griechenlands
verzaubern. & 0152/23279078

Liebevolle Kerstin 46 mit schoner
vollbusiger Figur, langem Haar
mochte Dich verzaubern. Bin nicht
ortsgebunden habe eine kl. Woh-
nung. Gerne mochte ich Dich ver-
wohnen und mit dir gemeinsam
unsere Zukunft erleben. Bitte mel-
de Dich freue mich schon sehr. tel/
sms 015127186363
U.Marc-Aurel.eu

Hiibsche Bianka 37J, schlank,
sportl. mit langem Haar, boden-
standig, treu und ehrlich. Ich bin
etwas schiichtern, ich hoffe das
macht Dir nichts aus, daher bin ich
sicher noch alleine. Dabei bin ich
fiir jeden SpaR zu haben, brauche
nur anfangs etwas Zeit. Nach ei-
ner grollen Enttduschung, wiin-
sche ich mir nun endlich wieder ei-
nen Mann an meiner Seite auf
den ich mich verlassen kann. Zum
Lieben, Lachen und das Leben zu
genieBen. Ich freue mich auf dei-
nen Anruf. tel/sms 01607998576
U.Marc-Aurel.eu

Claudia 56 J./168 vollbusige Figur
sehr kuschelbediirftig. Beruflich
bin ich Altenpflegerin in leitender
Position. Bin schon sehr verzwei-
felt. Habe diese Anzeige schon
mal aufgegeben keiner hat sich
gemeldet. Bitte melde Dich! ii.Pv.
Anruf 01607689211 ii.Empire-
Partner

Aufregende Stunden zu Zweit. Er,
51, schlank, 180 cm, ledig u. mobil,
sucht Sie bis 70 Jahre, gerne ge-
bunden fiir aufregende Stunden
zu Zweit. 100% sauber u. diskret.
WhatsApp 0170/4098672

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Mein Name ist Sigrid 70J, verwit-
wet und vollig allein. Bin eine sehr
liebevolle, zuverldssige Frau mit
Herz. Ich mag Grillabende, Garten-
arbeit und bin sehr hauslich. Mit
meinem flotten Auto kann ich
Dich gerne besuchen kommen.
Bitte melde Dich. Anruf:
01796823019 ii.Marc-Aurel.eu

Attraktive Sie 47 J, ledig. Bin hu-
morvoll, warmherzig, liebe die Na-
tur, bin vielseitig interessiert. Su-
che liebevollen Partner,
lustzumverlieben@gmail.com

Junger Mann sucht einsame Frau
fiir eine gemeinsame Zukunft,
& 0178/8368635

Lederlook! Welche Frau mag ihn?
M48 mag es auch! Melde Dich :)
Tel.0177-5501044

Junger Mann (54) su. Frau f. feste
Beziehung, Kind angenehm;
Tel. 0152/54658115

Mann, 45, su. reife Freundin;
Tel. 0177/6416808

Erotik

Junggebl. Er, 58, sucht fiir eroti-
sche Treffs sehr attr., schlanke Sie,
zwischen 20 und 45. Alles weitere
liber hjspower@aol.com oder
= 0172/9703431

Begeisterter Jozius um die 40
sucht dringend noch ihn, einen Le-
derbiker mit Sportrennmaschine
fir Freundschaft und mehr.
7 0179/6073928

Ziemlich beste Freundin gesucht
von M (70+) fit und kreativ. Pflege
braucht nur mein PC. Tel. 0175/
9936719

AKTION! Die heimatnahe Partner-
vermittlung fiir SENIOREN
Tel. 089 36192540 ; u.Sa/So

Hausfrau (33) macht alles! 0174-
8697514

Hausfrau (33) macht alles! 0174-
8697514

19j. Luder 01523-71 66 357

Reif u. attraktiv T 0176/84636620
19j. Luder 01523-71 66 357
Erotische Massagen

Attr., langbeinige, reife Sie be-
sucht auch; Tel. 0152/58141611

SEXY ROMY & 0152/51721561
Tantra Massage T 01728927307
Reife Sie bes. T. 0151/63844238

Sicher unterwegs

Audi

Su. alle Audi ab Bj. 98 jeder
Zustand & 089/97890365

Su. Audi ab Bj.98, jd. Zust.,
24/Std./Wo.Fa. & 089/89328547

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795
BMW

SUCHE BMW jd. Bj, jd. Zust., 24
Std./Wo,, Fa,, Tel. 089}89328547

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe BMW Fa. T. 089/61467795
Fiat

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa. = 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925
Ford

Fiesta 1,5 TDCI, Titanium-Navi,
155.000 km, TUV 24, € 4.850,-; Tel.
0163/4838583

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925
Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe Honda, Tel. 089/48998925
Hyundai

Suche Hyundai 089/48998925
Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775
Mercedes-Benz

Su. Mercedes, T. 089/62809177

Mercedes C 180 Avantg. 95 KW EZ
08/01, TUV 05/24, 105" km, silber-
met., 2. Hd., Alu, Klima, Rost Ti-
ren, Fehlermeldung Display. VB
3.000€ & 0157/88904348

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.24Std./Wo.Fa., 089/89328547

Nissan
Kaufe Nissan Tel. 089/94002977
Opel

Suche alle OPEL ab Bj. 2000
24Std/Wo & 089/9789065

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust,24h/Wo, Fa. 089/89328547

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925
Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma, z 089/48998925

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977
Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925
Toyota

KAUFE jd. TOYOTA und andere
Japaner, kein TUV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auch mit Unfall,
TUV-fallig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T.0151/17456427

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen

Kfz-Verschiedenes

Suche VW PKW/Bus,
Firma, Tel. 089/48996460

Su. VW, PKW, Bus, 24 Std./Wo.;
Tel.089/97890365

Su. VW PKW/BUS, jd. B}, / Zust,,
24 5td./Wo, Fa,, T. 089/89328547

Volvo
Su. Volvo = 089/62809177

Wohnwigen/
Wohnmobile

Wir kaufen lhr

Wohnmobil & Wohnwagen!

= 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Wir, junge Familie suchen
Wohnwagen/mobil ab Bj. 89
T 0160/99647656

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen. Tel. 0170/1564007

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa.

Motorrader

BUSE MOTORRAD TEXTIL-KOMBI
He. (Jacke Gr. 50, Hose Gr. 48) mit
Protektoren, schwarz/anthra-
zit,wasserdicht, herausnehmb. In-
nenfutter, gut Zust., EUR 128 - Tel.
0171-2713114 (Mii.-Forstenried)

Wir kaufen Motorrader aller
Marken von Unfall-bis Topzustand
T 0170/5485000

Kaufe gebrauchte Unfall- und
defekte Motorrader, Fa.,
Telefon: 089/3143203

lhre Motorradwerkstatt in MUC
Krossline.de & 089/46089540

Kaufe jeden Toyota, Firma,
Tel. 089/48998925

Suche alte VESPA, Moped, Motor-
rad = 0160/93883574

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, = 089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschédigt, TUV fallig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T.0151/17456427

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
T 089/62809177

Dt.-Fa. kauft Unfall- und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T.089/48058543

Kfz-Ankauf

Miinchner KFZ-Firma

kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden, Motorschaden
mit oder ohne TUV usw.
Abmeldung, Barzahlung

und Selbstabholung,

24 h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 0.0171/3078511

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.

Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014. Muinchener Firma, Tel. 089/
42018419

Su. Oldtimer, Mercedes-Benz,
Porsche , BMW, Opel, u. USA von
privat, Tel. 0177/5066621

Dt.-Fa. kauft Unfall —und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T.089/94002977

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010 Munchener Firma, Tel. 089/
42018419

www.kaufe-jedes-auto.eu
Tel. 0177/2064584

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa. & 089/89328547

Fa. Auto-Star Miinchen

KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TUV UND FUR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TUV und
fiir Export; auch Feiertag und Wo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel.089/61465198

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
T 0172/8613407

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

Kfz-Zubehor

RIAL Felgen f. BMW 2er etc.
7,5x17 schwarz Allwetterreifen
205/55 R17 wenig gefahren € 350
Tel.0152/07427758

Reifen

4 Sommerrreifen fiir Wohnmobil
Conti Van Contact ECO 235/
65R16C, FP 320€, neu, Tel.
015154864595 — 0898633442
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BAYERN (red) - Bayerns

Gesundheits- und Pfle-
geminister Klaus Holetschek
unterstiitzt ein Projekt des
Vereins Retla, in dem einsa-
men Seniorinnen und Senio-
ren ehrenamtliche Telefonpa-
tinnen und -paten — die Tele-
fon-Engel — an die Seite ge-
stellt werden. Holetschek be-
tonte: »Gerade auch altere
Menschen, die sozial isoliert,
verwitwet oder gesundheit-
lich eingeschrankt sind, lei-
den haufig unter Gefiihlen
von Einsamkeit. Die Corona-
Pandemie hat dieses Phano-
men noch verstarkt. Deshalb
haben wir in diesem Jahr
>Licht an — Damit Einsamkeit
nicht krank macht« als Motto
unseres Praventionsschwer-
punktes gewdhlt.«
Holetschek erldauterte: »Chro-
nische Einsamkeit kann krank

Aktion gegen Einsamkeit im Alter

Telefonengel bieten Senioren ein Ohr zum Zuhoren an

Ein Anruf kann den Unter-
schied machen — werden Sie
Telefonengel oder nutzen Sie
die Gelegenheit, der Einsam-
keit zu entfliehen.  Foto: Er-
win Wodicka /Colourbox.com

machen. Sie wirkt sich nega-
tiv auf die Psyche und auf die

korperliche Gesundheit aus.
Das Risiko flir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Diabetes mel-
litus Typ 2 oder Demenz ist
deutlich erhoht.«

Der Minister unterstrich: »Die
Aktion >Telefon-Engelc fiir
Menschen ab 60 Jahren des
Vereins Retla ist ein zentrales
Projekt bei unserem diesjah-
rigen Prdventionsschwer-
punkt. Im Rahmen von Tele-
fon-Patenschaften werden
die teilnehmenden Senioren
mindestens einmal wochent-
lich fiir eine Stunde von ei-
nem geschulten, personli-
chen Gesprachspartner ange-
rufen. Ein verlasslicher Ter-
min, der adlteren Menschen
das Gefiihl von Einsamkeit
nehmen kann und ihnen
gleichzeitig das Gefiihl ver-
mittelt, es ist jemand da fiir
mich.« Holetschek ergdnzte:

»Dadurch wird ein wichtiger
Beitrag zur Gesundheitsfor-
derung und Prdvention ge-
leistet und Folgen fiir die psy-
chische und korperliche Ge-
sundheit vorgebeugt, die
durch chronische Einsamkeit
ausgelost werden konnen.
Das bayerische Gesundheits-
ministerium fordert die Akti-
on >Telefon-Engel« liber einen
Zeitraum von zwei Jahren mit
rund 195.000 Euro im Rah-
men unserer langjahrig be-
wahrten und erfolgreichen
Praventionsinitiative >Ge-
sund.Leben.Bayernc<.«

Der Minister erlauterte: »Je
langer Menschen sich einsam
fithlen, desto niedriger wird
die Wahrscheinlichkeit, in
Kontakt mit anderen zu tre-
ten. Der Verein Retla steuert
hier mit der »>Telefon-En-
gel«-Aktion erfolgreich gegen.

Das Telefon ist ein vertrautes
Medium fiir Seniorinnen und
Senioren, dadurch kann die
Hemmschwelle fiir eine Kon-
taktaufnahme sinken. Dieses
Projekt lebt natiirlich auch
vom ehrenamtlichen Engage-
ment: Der Einsatz der ehren-
amtlichen Telefon-Engel ist
beispielhaft!

Wichtige Infos

Die Anmelde-Nummer fiir
alle, die angerufen werden
wollen, ist von Montag bis
Freitag zwischen 10 und
18 Uhr erreichbar unter Tel.
089/189100 26.

Alle, die gerne jemanden re-
gelmaRig anrufen wollen
konnen sich bei Retla unter
Tel. 089/189100 25 oder per
E-Mail: telefonengel@ret-
la.org melden.

In idyllischer Umgebung und bester Siidwesthang-Lage liegen barrie-
refreie Hauser mit eigenen Garten. Die Betreiber haben sich zum Ziel
gesetzt, mit nachwachsenden Rohstoffen, erneuerbarer Energie und
energiesparender Bauweise einen ganzheitlichen Ansatz zu verfolgen,
der den Bewohnern neben einem guten Gefiihl ein schdnes und gesun-
des Umfeld zum Altwerden bietet.

Konzept

Anders als bei vielen Altersheimen und Seniorenresidenzen, sollte hier
ein Wohnpark entstehen, also eine Gruppe von Wohnhausern in einem
Park mit Baumen und Garten und einem Gemeinschafts-Pavillon. Die Idee
des Wohnparks beruht darauf, dass die Senioren zwar in Ruhe unter sich
sind, der Wohnpark aber dennoch in das anschlieBende Wohngebiet und
die stadtische Struktur integriert ist. Das Gemeinschaftshaus mit Fit-
nessraum und einer Art Bistro mit Kiiche und groBer Terrasse ladt alle
ein, miteinander etwas zu unternehmen und fiireinander da zu sein.

Ort

Waldmiinchen ist fiir dieses Projekt ideal: ein Luftkurort mit See im Na-
turpark ,Oberer Bayerischer Wald” mit umfangreichem Wander- und Rad-
wegenetz und einem vielfaltigen Angebot fiir Freizeit und sportliche Be-
tatigung. Ein Glicksfall ist das Mehrgenerationenhaus, ein historisches
Haus am Marktplatz, in dem die Stadt zu Veranstaltungen einladt und das
Zusammensein aller Generationen fordert.

Genossenschaft

Eine Genossenschaft wurde mit dem Ziel gegriindet, mit wenig Eigenkapital
und dberschaubarer finanzieller Belastung ein eigenes Heim zu haben,
dabei abgesichert und gemeinsam stark zu sein und klare Regelungen
fir die Erben zu haben. Die Genossenschaft ist nicht gewinnorientiert
und bildet Ricklagen.

Hauser

Der Grundriss besteht aus zwei Schlafzimmern, einem Privat- und einem
Gastebad, einer Speise und einem offenen Kiiche-Essen-Wohnbereich.
Das versetzte Pultdach mit Fenstern im Pultbereich fiihrt zu einem groBem

“"1 Raumvolumen der Schiafzimmer, eine gemitliche Ecke im Wohnbereich

Senioren-Wohnpark Waldmiinchen - thhg 31,4} Qb

erhélt viel Licht von oben. Bodentiefe Fenster im Schlafzimmer gewhren
einen guten Ausblick vom Bett nach drauBen. Die groBe Hebe-Schiebetiire
im Wohnbereich erlaubt einen barrierefreien Zugang auf die diberdachte
Siid-West-Terrasse.

Baubiologie

Es wurden mdglichst natiirliche Baustoffe verwendet, Kunststoffe ver-
mieden, viel natirlicher Lichteinfall geplant, durch Verwendung von Holz
und Lehm fiir ein gesundes Raumklima gesorgt, geologische Stérungen
beriicksichtigt, PVC-freie und abgeschirmte Elektroleitungen verwendet,
Netzfreischalter eingebaut, LAN-Router ins Gemeinschaftshaus ausgela-
gert, Strahlungswarme via Lehm-Wandheizungen realisiert, mineralische
Wandfarben eingesetzt und Massivholzparkett. Durch die baubiologischen
Massnahmen soll die Gesundheit der Senioren lange erhalten bleiben.

Nachhaltigkeit

Die Hauser sind energieeffizient gebaut und iber eine Fernwarmeleitung
an das Bohmerwald-Biomasse-Heizkraftwerk angeschlossen, sodass sie
mit erneuerbarer Energie versorgt werden. Es wurden weitgehend nach-
wachsende und C0,-neutrale Baustoffe eingesetzt, heimisches Holz ver-
wendet, Natursteinmauern gebaut, wasserdurchlassiges Pflaster bei den
Zufahrten verbaut, sowie die Dachentwasserung Gber Zisternen gefihrt.
Strom wird Gber eigene Photovoltaikanlagen auf den Dachern selbst er-
zeugt. Ziel ist ein mdglichst positiver okologischer FuBabdruck.

Lebensqualitat

Alle MaBnahmen entspringen einem ganzheitlichen Ansatz und erzeugen
eine hohe Lebensqualitat: physische, psychische, geistige und soziale
Gesundheit der Bewohner und der Gemeinschaft. Die Natur des ndrdlichen
bayerischen Waldes, die Einbettung in eine Kleinstadt, vielfaltige Freizeit-
maglichkeiten, gesundes Wohnen, ein gutes Gefihl durch nachhaltige
Okologie, gemeinschaftliches Leben, und das fiireinander-da-sein zeigt
sich zusammen gefasst im Motto , richtig gut leben”.

Dipl. Ing. (fhr) Werner Tochtermann
Holzingenieur, Baubiologe IBN, Vorstand der Genossenschaft
www.richtig-gut-leben.com
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Energie sparen

Vortrag fur Senioren

TRUDERING (red) - Wo

kann ich Energie sparen
im Haushalt? Darum geht es in
einem Vortrag fiir Senioren,
der am Donnerstag, 23. Marz,
um 10 Uhr, im Promenaden-
treff (Ottilienstrale 28 a) statt-

Wie kann man im Haushalt
Strom sparen? Ein Experte
gibt Tips. Foto: chk

24 h-Seniorenbetreuung
mit erfahrenen Betreuungskraften
(gute Deutschken.), Tel. 08062 /72097 36

BEXPERTS
Pllege2d mit Herz &'

Badewannenlift

Endlich wieder unbeschwert baden

V) Kassenausenuss maglich .
lettay Alkubetriel - bis lfl J. Garantie

Kostenfrei anrufen:

0800 960 1000

24h /7 Tage die Woche erreichbar

islivis]

www.idumo.de

findet. Die Strom- und Ener-
giekosten schiefen immer
weiter in die Hohe. Viele Gera-
te im Haushalt kénnen sich als
Stromfresser entpuppen. In
diesem Vortrag erhalten Inte-
ressenten wertvolle Tipps, wie
sie in ihrem Zuhause Strom
und damit Geld sparen kon-
nen. Herr Albus, ein praxiser-
fahrener Berater des Strom-
spar-Checks der Caritas, beant-
wortet Fragen in einem kurz-
weiligen Vortrag. Wer mochte,
kann seine aktuelle Strom-
rechnung zum Vortrag mit-
bringen. Die Teilnahme ist
kostenlos moglich, die Anmel-
dung erfolgt bis Dienstag, 21.
Marz, unter Tel. 437076 61.

Ihr Ansprechpartner
fiir Anzeigenwerbung
und Beilagen im
Wochenblatt:

Christian Hancu
Tel.089/5526275-1742
Telefax 089/5526275-11
Mobil 0172/7981918
chancu@wochenanzeiger.de

Holen Sie sich tdglich
rund um die Uhr
die gewiinschten Infos raus.

UmbaufdediWVanhezudbDusche;
SENIORENGERECHT IN EINEM TAG

H

Wannenaustausch

Martin Knop
Tel. 08233/7799836

www.wanne-zur-dusche.com

Ausstellungsbesichtigung
nach Terminabsprache!

Heuschnupfenzeit

Konnen alternative Heilmethoden helfen?

Niesen, Hus-

ten, trdnende
Augen, verstopfte
oder stindig lau-
fende Nase. Fur
liber 12 Millionen
von Heuschnupfen
Geplagte beginnt
mit dem Friihling
eine Zeit des Lei-
dens. In Deutsch-
land sind bis zu 15
% der Menschen
von dieser allergi-
schen Reaktion be-
troffen. Und auch unter Ein-
nahme von Antihistaminika
— der {blichen Therapie
—bleibt meist eine Restsymp-
tomatik bestehen. In ihrer
Not greifen die Betroffenen
nach unterschiedlichsten Mit-
teln zur Linderung. Dabei
spielen Naturheilkunde und
alternativmedizinische Ver-
fahren eine wichtige Rolle
und die Betroffenen berich-
ten in vielen Fillen von guten
Erfolgen.
Die Charité — Universitatsme-

dizin Berlin hat sich zum Ziel

“ er:. g
Mit Aufwandsentschadigung!
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gesetzt, unterschiedliche na-
turheilkundliche und alterna-
tivmedizinische Verfahren
wissenschaftlich zu priifen,
um zu ergriinden, ob diese ei-
nen positiven Effekt auf die
Heuschnupfensymptomatik
zeigen.

Die bereits durchgefiihrten
Akupunktur- und Akupres-
sur-Studien zeigten reduzier-
te Beschwerden, eine redu-
zierte Medikamenteneinnah-
me sowie eine verbesserte Le-
bensqualitat bei bestehenden
Heuschnupfen-Beschwerden.

Nun startete die Charité
— Universitatsmedizin
Berlin seit Februar 2023
erneut die Aufnahme
von Patient*innen in ei-
ne Studie, die erforscht,
ob ein weiteres alterna-
tivmedizinisches Heil-
verfahren bei Heu-
schnupfen eine Wir-
kung zeigt. Die Pa-
tient*innen erhalten zu-
satzlich eine Aufwands-
entschadigung fiir das
Ausfiillen der Fragebo-
gen. Die Studie findet in Ber-
lin und in Miinchen statt. Die
Behandlung wird in Arztpra-
xen von erfahrenen Haus-
arzt*innen und in zwei Hoch-
schulambulanzen durchge-
flihrt.

Interessierte mit Graser- und
Birkenpollenallergie konnen
sich unter der Hotline 030/
450529014 informieren und
fiir eine Teilnahme anmelden
oder einfach eine E-Mail an
homeosar@charite.de fir
weitere Informationen sen-
den.

k-
:
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Mit Aufwandsentschadigung!

CHARITE

UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN

Wirken alternativmedizinische Heilverfahren bei Heuschnupfen?
Patient*innen fiir Studie in Miinchen und Berlin gesucht!

Sie sind im Alter von 18 bis 75 und leiden unter Heuschnupfen-Beschwerden durch
Birken- und Gréserpollen? In dieser Studie der Charité — Universitatsmedizin Berlin —
werden Sie kostenfrei mit einem alternativmedizinischen Therapieverfahren in gepriften
Arztpraxen in Miinchen und Berlin behandelt. Mit Aufwandsentschadigung!

Unverbindliche Info unter Telefon 030/4505290 14 - homeosar@charite.de




Knieendoprothese und Sport — Geht das?

Mittwoch, 22. Marz 2023, 17.00 Uhr
Referent: Dr. Dr. Amirpoya Akasheh (li.), Funktionsoberarzt Endoprothetik

Der chronische Nacken- und Riickenschmerz:

Diagnostik und Therapie

Mittwoch, 29. Mérz 2023, 17.00 Uhr
Referent: Dr. Ulrich Mérz (re.), Chefarzt Wirbelsaulenchirurgie

Patienten-
vortrag

Keine
vorherige
Anmeldung
notwendig

Nahere Infos zu den Einwahldaten
fir die Online-Veranstaltungen
finden Sie unter:
www.artemed-muenchen-sued.de/

events

Oder telefonisch unter:
089 72440 - 254, oder - 251

Am Isarkanal 30
81379 Miinchen

www.artemed-muenchen-sued.de

Al

ARTEMED KLINIKUM
MUNCHEN SUD

Spannende Falle losen

Kinder-Krimifest startet am Samstag

MUNCHEN (red) - Am

18. Marz startet das 22.
Kinder-Krimifest: Miinchen
wird bis zum 2. April zum Tat-
ort flir junge Ermittlerinnen
und Ermittler. Kinder sichern
dabei Spuren, dokumentie-
ren, kombinieren haarscharf
und I6sen an verschiedenen
Schaupldtzen in der Stadt
spannende Kriminalfalle.
Den Auftakt macht am Sams-
tag, 18. Mdrz, um 14.30 Uhr,

Kinder 16sen an verschiede-
nen Schaupldtzen in der
Stadt spannende Kriminal-

félle. F.: Thomas W. Reger

der schiichterne Detektiv Rory
Shy mit seiner selbsternann-
ten Assistentin Matilda und
dem hasenfiiBigen Cocker-
spaniel Dr. Herkenrath. Die
Autorenlesung mit Oliver
Schlick in der Stadtbibliothek
im Motorama (Rosenheimer
StralRe 30-32) wird moderiert
von der Journalistin Geli
Schmaus mit tatkraftiger Un-
terstlitzung durch Jugendli-
che der Redaktion von Radio
Feierwerk. Junge Detektive er-
wartet dort ein kleines Uber-
raschungsprogramm und ein
Detektivausweis.

Am Sonntag, 2. April, geht das
Kinder-Krimifest mit dem
Einsendeschluss fiir den Kin-
der-Krimipreis und einem Ab-
schlussfest aller Detektive in
der Schwabinger Seidlvilla zu
Ende. Bis dahin werden in
zwei Wochen tiber 80 Schreib-
werkstdtten, Ausstellungen,
Kinder-Krimilaboratorien, Le-

| sungen, Spiele- und Raitsel-

abende, Escape-Room-Aben-
teuer und Workshops stattge-
funden haben. Den komplet-
ten Uberblick findet man un-
ter www.kinderkrimifest.de

BranchenABC

Autohduser

Kino

Suzuki-futo-Perzl, lsen, 081247910225

Autovermietung

Avis, @ 403091, Grafinger Str.24a

Entriimpelungen

ENTRUMPELUNG

Wohnungsauflésung, Entriim-
pelung von Speicher bis Keller.
Abrechnung der noch
verwertbaren Moébel.
Kostenlosen Besichtigungstermin
vereinbaren.
= 089/30788641

E-Mail: info@kasumo-entruemplung.de

F IP Entriimpelung Bayern
" Ihr Profi f. Entrimpelung &

Giinstig ins Kino
Kinotage in Miinchen und

Umland. Infos online:
wochenanzeiger.de/kino

-"Wach'é'ﬁﬂ
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Maler

Malerbetrieb Beil Erdin

Mobil: 01 72/5 30 91 68 - www.beil-malerbetrieb.de

Maler/Tapezierer

/Réumung, Sperrmiillabhol [}
Haushaltsauflésung m. Wertanrechnung
Feuchtwangerstr. 10, Miinchen
089/85670092 oder 0176/57105710

www.ip-entruempelung-bayern.de

607, Richard Wérle GmbH
NL"2L Malermeisterbetrieb
Maler- und Tapezierareiten, Betonsanierung, Fassaden,
Vollwérmeschutz, Verputzarbeiten, Trockenbau
Tel. 089/66 9290 - Fax 664346
www.woerle-maler-muenchen.de
info@woerle-maler-muenchen.de

HOLZ BRUNNER
Alles fiir Innen und AuBen
semmin) Pfalzer-Wald-Str. 34 o & 681054

Kachelofen

Rechtsanwalte

MARTIN KLIMESCH
FA f. Miet- u. Wohnungseigentumsrecht
Baurecht - Verwaltungsrecht - Erbrecht
I i Strae 52 - 81675 Miinchen

Fa. Gar, Grafing, T. 08092/4541

T. (089) 472555 - Fax (089) 4703538

[ g >

KLIMESCH HAT RECHT
Mit Rechtsanwalt Martin Klimesch

Rechtsanwalt Martin Klimesch beant-
wortet Leserfragen. Er ist Fachanwalt
fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht
in der Kanzlei Klimesch & Kollegen.

Faulbaum

Frage:

Es ist Pflanzzeit! Was kdnnen
meine Frau und ich fir Schmet-
terlinge und Wildbienen pflan-
zen, um etwas gegen das In-
sektensterben zu tun?

Antwort:

Pflanzen Sie 2—3 Faulbdume!
Der Faulbaum ist ein wunder-
schoner, tiefgriiner Strauch, der
2—4 m hoch wird. Er ist die ein-
zige Futterpflanze der Raupe
des Zitronenfalters und vieler
anderer Schmetterlinge (tief-
blauer Faulbaumblauling u.a.)!
Fir Hummeln und Wildbienen
sind die nektarreichen Bllten ei-
ne wertvolle Nektarquelle. Der
Faulbaum ist erhéltlich beim
Gartencenter Seebauer (Miin-
chen) und bei Dehner Garten-
centern (Augsburg und Rain).
Bezugsquellen und weitere Be-
pflanzungstipps finden Sie unter
www.naturgarten-muenchen.de.




Immobilien

www.wochenanzeiger.de

Finanzielle Grundlage muss da sein

Bei einem Bauvorhaben sollten 20 bis 30 Prozent des
Bau- oder Kaufpreises durch Eigenkapital gedeckt werden.

Foto: job

Immobilien-Angebote

Germering: Dachterrassenwoh-
nung traumhafte 2-Zi. Wohnung.
55 m?, Bad m. Wanne, EBK, alle
Raume mit Fenster, 62 m?, SO-
Terr,, 3.0G, ohne Aufzug, ruh. La-
ge, nh. S-Bahn, v. priv. 458.000 €.
Anfragen unter:
germeringverkauf@gmx.de

Einfamilienhaus/Garten,Bj. 1954
6Zimmer, 2Bader, Keller, Wohn-
flache 130 m?, Grundstiick 640 m?
Garage, Nebengebaude ,Dach/
Fenster 2009 neu, VB 259. 000,-,
94099 Ruhstorf; Tel. 0160/
3613902

EFH ohne Prov. zu verkaufen. VB
1.199.000 €, 82335 Berg, Wfl. 212
m?, Grund ca. 480 m?, Bj. 1990,
TEL. 0160 3888444, eMail:
guerge@mac.com

RH/ca.110m*Wfl/80809 Miin-
chen 3ZKB, Blk, Terr., Garten,ruhig,
U-Bahn, frei, KP € 1,1Mio. + 3,57%
Prov., info@regenta-gmbh.d

Beste Kapitalanlag. 4Zi-Wohng.
115 gm, m. Schwimmbad, Sauna.
z.verkaufen, NieBbrauch v. priv.
450.000 € & 0179/2585234

1-3 Fam.Haus i. Kaufb. /Allgdu ca.
240 gm, WAl 840 gm Grund, bes-
te Lage, SonnenhausKF@gmx.de

Zu verkaufen 2 Zi. Wohnung
Moosach am OEZ von privat
Infos:z 0176/66888685

Jetzt Marktchance nutzen, >5%
Rendite, Miinchen, saniert, ver-
mietet, 3-6 Zi, & 0172/6052506

3-Zi.-80 qm-Whg. in Ottobrunn zu
verkaufen. & 0176/22630429
Immo-Angebote
gewerblich

Biiroraum 15 m* Garching Mitte
i.Blirogem., Mitben. v . Drucker,
Teekiiche, WC, pauschal 600 € .
Tel. 0171/7794477
afm-finanzmakler@t-online.de

Immobilien-Gesuche

Familie sucht Haus in Ober- oder
Untermenzing. Gerne éltere Hau-
ser mit Modernisierungsbedarf.
Auch ein spaterer Einzug ware ok.
Bitte alles anbieten:

Mobil: 0157 80223338
marksprof@hotmail.com

Suche ab 2,5 Zimmer Eigentums-
wohnung in Haidhausen mit Auf-
zug und Balkon. Tel: 0151/
41903071, Mail:
haidhausen-whg@gmx.de

Warum erst entriimpeln? Kaufe
lhre Immobilie auch mit Inventar!
Tel. 089/13946681,
warum-entruempeln@gmx.de

Giinstig ins Kino
Kinotage in Miinchen und

Umland. Infos online:
wochenanzeiger.de/kino

meses|  Manchner
= Wochenanzeige

Wir SUCHEN Zinshduser/MFH’s
fiir den Eigenbestand. Munich
REAL Invest GmbH (089-40908887
info@mreinv.de

Su. fiir MA BMW, Allianz, TU
Kauf-/Mietobj.0171/2744220,
info@santiimmobilien.de

Dipl.-Ubersetzerin su. ruh. Kleinst-
grundstiick zur Bebauung i. GroR-
raum STATel. 0151/50641605

Hobby Handwerker sucht sanie-
rungsbediirftige Wohnungen
& Hauser. & 0172/3229843

Nette Familie sucht Haus in Unter-
biberg u. ndh. Umgeb. zum Kauf
oder zur Miete, T.0151/22790030

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung, 2089/663366

Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf. = 0179/2945294

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

Immo-Gesuche
gewerblich

Bautrager sucht Grundstiicke
e-mail: info@gfn-group.com
mobil: 0172/8916265

Mietangebote

Vermiete 2Zi-DG- Wohnung in
Feldmoching, bin behindert, brau-
che eine Pflegekraft. Alles andere
nach Absprache. 089/81306190

Ottobrunn 2,5Zi neues Bad m.
Fenster, 2 BLK, k.Haust. 1240
€+150 NK whg.ott@web.de

Sommer-Semester mobl. Zimmer,
Garching €450 & 089/3202100

1 Zi. in WG, zu verm. 750.- € inkl.
Ramersdorf, & 0159/01382860

Mietangebote
gewerblich

LAGERRAUM direkt am FRANK-
FURTER RING, ca. 40m?, belichtet,
ebenerdiger Zugang, Bezug nach
VB, MM 395 €. Immobilien Saem-
mer & 0171/1951965

Biiros in Erding zu vermieten
Besichtigung unter Tel. 08122/9571710
Garagen

TG-PKW Stellplatz in Neuperlach
Gerhart-Hauptmann-Ring/Bert-
Brecht-Allee, mtl. 80.-€ zu vermie-
ten Tel. tgl. & 0177/7981624 zw.
17.30-19.00 Uhr

Einzelgarage zu vermieten, 5 Min.
Bhf. Unterhaching S3, ab sofort,
85,- € monatlich, Tel. 0174/
3930811

Daglfing Zamilapark, TG-Stell-
platz, frei, 40,- €;T 089/93930268

Lagerfldchen

Mietgesuche

3-kopfige Familie (FK Goethe In-
stitut & IZ Berater) sucht 3.5-5 Zi.
Wh§/Haus ab ca. 100m? mit Bal-
kon/Ter. Bis ca. 2.500 €. In Isarna-
he (Giesing, Isarvorstadt, Au-Haid-
hausen, Thalkirchen, Sendling,
Harlaching Etc), langfristig 4+ Jah-
re Tel: 0176/61021364

Ich, w. 35 J., in unbefr. Anstellung,
sehr ordentlich u. umsichtig, su-
che Whg. mit mind. 30m?, warm
bis 900 €, vzw. im Norden, Schwa-
bing 0.a. mit EBK, Bad, hell, ruhig,
gute Anbindung zu Odeonspl.,
gerne Stellplatz, Waschmagl.
0176/47638730

Polizeibeamter sucht 2 Zi. Whg.
Freundlicher Polizeibeamter, 38 J.,
sucht ab sofort 2 Zi. Whg. bis
1.000 € warm in Miinchen. Da
handwerklich begabt, kdnnen
auch Hausmeistertatigkeiten an-
geboten werden.
& 0176/41529576

64-jahr. Kinderpflegerin su.
zwecks Eigenbedarfskiindigung z.
01.04.23 ggf. 01.05.23 Zimmer
gerne mobl. im Raum Ottobrunn,
Unterhaching, Hohenkirchen im
MW Bereich,gbis max. 700,- €; Tel.
0176/61590172

Wir suchen im Miinchner Gro
raum eine 2/3-Zim. Wohnung
Gerne auch in WG und/oder mit
verringerter Miete vs. Hilfe Wir
sind 3 Akademiker: Vater+Tochter,
Chris 0176/84412536

Paar (Lehrerin/Informatiker) s.
zentrale 3+ Zi. Whg. in Miinchen
>75m* & 0151/21699280

1 Zi.-Whg., Arzt u. Physiothera-
peutin suchen fiir ihren Sohn,
Stud. an TUM, 20 J. NR 1 ZKB bis
€ 800, Nahe Zentrum/TUM ab
Mai 23, & 0160/95911890
matthias-renner@t-online.de

Nette Familie su. Haus/groRRe
Whg. zur langfristigen Miete bis
€ 3.200 KM. Eltern Akad. NR, beide
in unbefr. Festanstellung, 2 Kinder
(9 & 12), keine HT, in Trudering/
Haar. &. 0160/973 973 15.

Selbstidndige Dame sucht ab so-
fort 2-Zi-Whg. in Miinchen, zahle
Miete 6 Monate voraus; Email:
aidaysollwedel@icloud.com, Tel.
0162/8154974

Amerikanisches Ehepaar sucht 3
Zimmer, 80 qm., Einbaukiiche,
Zentrum Miinchen. Max. Warm
2.100 €, ab sofort. Email:
chandler0522@gmail.com

Sie, 33 Jahre, Vertrieb Medizin-
technik, sicheres Einkommen, zu-
verl. & ordentl. NR ohne HT sucht
50-70 gm Wohnung, Tel: 0172/
2656 206

Suche Lagerraum oder Scheune
zur Lagerung von Mébel usw. im
Umkereis von Miinchen. Ab 50 m?.
Tel. 0178/4583421

Unternehmensberater (29) sucht
1 Zi.Whg,, sich. Einkommen, zu-
verldssig, bereits wohnhaft in
Miinchen. Tel.: 01573/5447187

Amerikanisches Ehepaar sucht 3
Zimmer, 80 m?, Einbaukiiche.
Miinchen Zentrum. Max. warm
2.100. € ab sofort. E-Mail:
chandler0522@gmail.com

Padagogin (31) & Buchhalter (36)
suchen 2-3 Zi-Whg. mit EBK+Bal-
kon. Max.1.300 € warm. Mobil:
0151/14390640

Pensionierte Lehrerin mit liebem,
ruhigem Hund su. 3-Zi.-Whg. bis
1.100,- € warm; Tel. 08131/
6654998 0.0176/70256429

Junge Architektin (26, NR, Geige-
rin) sucht zentr,, helle 1-2 ZW.,
>30gm, max. 850 € warm, ab Apr/
Mai, Tel. 0157/73427876

Krankenschwester sucht 1,5-2-Zi.
Whg. mit Westbalkon, 58J., NR,
kein Haustier; & 0176/47645954
gudrun.dissel@web.de

Zuverl. Mieterin 57J. sucht
dringend 2 Zi. Whg. Miinchen-Siid
Vororte bis ca. 1200.-€ warm
= 0152/54021432

4-5 Zi. Whg. gesucht. Freundliche
Familie sucht ab 1.5. Wohnung im
M Westen. Evt. auch voriiberge-
hend & 0151/75038614

WEGEN EIGENBEDARF! Fliesenle-
ger & Erzieherin suchen 2-3 ZW
mit EBK/Balkon Mobil:
7 0176/55000135

Siegertsbrunn/Umgebung. Suche
trockenen Kellerraum f. Einlage-
rung von 15 lkeaBoxen
monimh@live.de

Beikdchin, 45, sucht dringend eine
bezahlbare 1 bis 2 Zi. Wohnung
mit Balkon, Kiiche und Bad mit
Badewanne Tel. 0176/64624894

Mutter, verbeamtete Gym.-Lehre-
rin, NR, und 10 jahrige Tochter su-
chen langfristig 2-3 Zi.-Whg bis
1400,-€ warm. Tel: 0172/8268194

Verwaltungsreferentin, 61, NR,

0. Haustiere, geregeltes EK,(TVOD)
sucht 2-Z- Whng. in Schwabing

T 0176/43244215

Junges Ehepaar, Tina & Ralf (Psy-
chologin/Informatiker) su.zentrale
3+ Zi. Whg,, NR, keine HT, Tel:
0151/51952610

Ruhige, freundl.,zuverldss. Fach-
angestellte (57 J. NR) sucht Wh
(ca 40 m?) in Sauerlach ab Juli
2023 Tel: 089/50222098

Ruhige Soz-Pdd. (w, 30) aus Miins-
ter sucht zentr 2 ZKB z. 01.06.,
1000,- € WM; Tel. 0162/6070500

Anzeigen unter Chiffre

1-2 Zi-Whg. gesucht ab 40m* NR,
kein DG, MVV-Anschluss
1-2Zi@wolke7.net

= 0172/4668755

Suche 2-Zi-Wohnung bis 1100 €
m. Balkon in Au o. Glocken-
bach. Projektmanager, 27, NR
Tel: 015779367232

Wir suchen ab sofort
fiir vorgemerkte Kunden
1- bis 4-Zi.-Wohnungen.

(Provisionsfrei fiir Vermieter méglich)

Sven Grimm Immobilien
Telefon 089/434001

Pensionierte Lehrerin mit liebem,
ruhigen Hund su. 3 Zi.-Whg. bis
1.100,- € warm, = 08131/
6654998 0.0176/70256429

Su. sep. Abstellraum, ca. 10 m? od.
sep. Garage in Haidhausen od.
Umgebung; Tel. 0157/80563167

Suche 2-3 ZW, nette Frau 24 J, Ein-
baukiiche, U-Bahn M-Zone,
= 01520/3472754

Junge Beamtin su. Wohnung in
Maxvorstadt Tel. 0151/28451007
riawalter@gmx.de

Informatikerin, 31, sucht Whg ab
45m? im Miinchner Zentrum bis
1.050 € warm. 0151/50522199

Suche von Privat, bezahlbare 3-4
Zi.-Whg. Miinchen und Umge-
bung, Tel. 0176/30660773

Jager in Rente, Chile Experte sucht
mobl. Zimmer, MVV-Nihe
= 0175/5390022

Sozialpadagoge 64J. s. App. (auch
mobl. u. auf Zeit) bis 900 € warm
Tel. 01795024396

Freundliches Paar (30 J.) sucht
zentrale 3 Zi. Mietwhg. mit Bal-
kon, Tel. 015732512367

2Zi. fiir 2 Studenten ab jetzt,
015228147413 in Miinchen

Suche 4 Zi. Wohnung in Miinchen
kalt bis 2.400 €, = 089/20347161

Su. 1-2-Zi.-Whg.; Tel. 0155/
10085612

WG Zimmer, 19 m?, zentral, ruhig,
mobliert. Tel. 0179/6946703

Junges Paar(30) sucht 3-4 Zi. bis
1600,- € warm, T. 0176/82155052

M, 26 s. Garage/Halle/Wekstatt
100m? M. u. Umkr. 017657635118

Suche 2-3 Zi-Whg in Lohhof o.
Hollern; = 0176/42778642

Anschrift.

Verlag, sondern am Inserenten.

sondern nur Fotokopien.

1.Richten Sie lhre Zuschrift immer an die in der Anzeige angegebene

2. Geben Sie bei lhrer Zuschrift deutlich die Chiffre-Nummer an.

3. Telefonische Riickfragen sind zwecklos, da weder vom Verlag noch
von den Annahmestellen Auskiinfte gegeben werden diirfen.

4. Achten Sie auf richtiges Porto. Bei Nachgebiihrensendungen miis-
sen wir leider die Annahme verweigern.

5. Erhalten Sie auf Ihre Zuschrift keine Antwort, dann liegt es nicht am

6. Legen Sie einer Bewerbung keinesfalls Original-Dokumente bei,

DER VERLAG
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»Fernab der aktuellen Situation«

Die Arbeitgeber im bayerischen Einzelhandel haben
die Lohnforderungen von Verdi zuriickgewiesen.

Foto: cr

Erfolgreiche
Jobaussichten:
CNC-Fachkraft!

Computerunterstiitzte

Werkzeugmaschinen
werden heute in immer mehr
Fertigungsprozessen einge-
setzt. Gut ausgebildete CNC-
Fachkrafte haben daher auf
dem Arbeitsmarkt beste
Chancen und Verdienst-
moglichkeiten.
Um auf die hohe Nachfrage
nach Fachkraften reagieren
zu kénnen, bietet das Bil-
dungszentrum Miinchen der
Handwerkskammer fiir
Miinchen und Oberbayern
den Lehrgang zur 6ffentlich-
rechtlich anerkannten CNC-
Fachkraft (HWK) an. Die Teil-
nehmer werden dabei im
Fachkompetenzzentrum
praxisnah an die modernsten
CNC-Maschinen und -Steue-
rungen herangefiihrt.
Im Lehrgang vermitteln wir
Ihnen unter anderem die Vor-
einstellung von Werkzeugen
und den Umgang mit Laser-
techniken sowie mit Mess-
und Priifmitteln. Am Ende
des Lehrgangs erwerben Sie
mit dem erfolgreichen Able-
gen der Priifung den Titel
»CNC-Fachkraft (HWK)« und
erweitern mit diesem Ihre
beruflichen Chancen. Gehen
Sie es an!
Der ndchste Lehrgangstermin
als Vollzeitkurs: 02. Mai bis
10. Juli 2023
Weitere Informationen und
Anmeldung: Bildungszen-
trum Miinchen, Handwerks-
kammer fiir Miinchen und
Oberbayern, Jana Islinger,
Miihldorfstralle 6, 81671
Miinchen, Telefon: 089/
450981-641, E-Mail: jana.
islinger@hwk-muenchen.de
Internet: www.hwk-muen
chen.de/muenchen

Werde Teil des FC Bayern-Teams!

Zuverlassige Ordner werden zur Verstarkung des Eventservice gesucht

MUNCHEN (hw) - Kein

anderer deutscher FuR3-
ballverein hat mehr Fans als
der FC Bayern Minchen! So
gibt es rund 4.500 Fanclubs
mit 358.742 Fanclub-Mitglie-
dern (Stand: 1. Marz 2023),
die regelmaBig mitfiebern
wenn die Bayernspieler auf
dem Spielfeld ihr Bestes ge-
ben.
Wer seine Leidenschaft fiir
den Rekordmeister auch (ne-
ben-)beruflich ausleben will,
der sollte dariliber nachden-
ken, ob er bei den Heimspie-
len nicht als Ordner im Event-
service mit von der Partie sein
mochte.
Seit einigen Jahren setzt der
FC Bayern Miinchen vermehrt
auf Ordner aus eigenen Rei-
hen, die nicht nur fir Sicher-
heit in der Allianz-Arena sor-
gen, sondern dabei auch noch
eine perfekte Visitenkarte ih-
res Vereins sind.
Gesucht werden sowohl Man-
ner als auch Frauen ab 18 Jah-
ren, bereits jetzt sind ein Drit-
tel aller Ordner des Eventser-
vices weiblich. Voraussetzung
fiir eine Einstellung ist ein
makelloses Fiihrungszeugnis,
sehr gute Deutschkenntnisse
und ein gepflegtes Erschei-
nungsbild. Die nétigen Fach-
kenntnisse erlernt man im
ersten Jahr seiner Tatigkeit.

Der Eventservice sucht fiir die Heimspiele des FC Bayern noch
Ordner — ein Traumjob fiir viele Fans — vielleicht auch fiir

Dich?!

Hier werden
Personlichkeiten
gebraucht

Wichtiger als Vorkenntnisse
in diesem Bereich ist das per-
sonliche Auftreten. Wer als
Ordner seinen Dienst tadellos
versehen mochte, sollte
selbstbewusst auftreten, sich
nicht so leicht aus der Ruhe
bringen lassen und eine ge-
wisse Portion Diplomatie und
Humor mitbringen, eben eine
Personlichkeit sein, die Kon-
flikte bevor sie eskalieren ent-
scharfen kann.

Wahrend des Spiels gibt es
verschiedene Positionen im

) Handwerkskammer
fiir Miinchen und Oberbayern

Berater fur Elektromobilitat oder
Fachwirt fiir Gebaudemanagement?

Wir qualifizieren zu beidem!

Kurs:
Termin:

® Berater fiir Elektromobilitat (HWK) m/w/d
22. Mai - 8. Dezember 2023

Mo. - Fr. 9 - 16 Uhr, 6 Blocke, 1 Blockwoche/Monat

Gebiihr:
Kurs:
Termin:
Gebiihr:

Info:

3.365,00 Euro zzgl. Priifungsgebiihr

o Fachwirt fiir Gebaudemanagement (HWK) m/w/d
2. Mai - 6. Oktober 2023, Blockunterricht
3.035,00 Euro zzgl. Priifungsgebiihr

Bildungszentrum Miinchen

MiihldorfstralRe 6 « 81671 Miinchen

Telefon 089 450981-641 * Telefax 089 450981-643
www.hwk-muenchen.de/muenchen
jana.islinger@hwk-muenchen.de

Foto: FCB

Stadion zu besetzen. In der
Regel rollieren die Aufgaben
und Standorte unter den Ord-
nern. Ob bei der Einlasskon-
trolle oder im VIP-Bereich
oder am Spielfeldrand, alle
Ordner tragen dazu bei, dass
ein Spiel ungestort und rei-
bungslos ablaufen kann. Und
auch wenn ein Einsatz als
Ordner wahrend eines Spiels
Arbeit ist, so ist doch die Sta-
dionatmosphdre jedes Mal
aufs neue ein echtes High-
light bei dieser Tatigkeit.

Ein Einsatz bei einem der
Heimspiele dauert rund sie-
ben Stunden. Vor Dienstbe-
ginn gibt es in der Regel ein
kleines Catering im Gemein-

schaftsraum der Ordner und
auch nach getaner Arbeit be-
steht die Moglichkeit sich
noch mit den Kollegen auszu-
tauschen. Natiirlich wird die
Tatigkeit entlohnt, unbezahl-
bar sind aber die Begegnun-
gen mit hochrangigen Per-
sonlichkeiten des Vereins. Na-
her an die Stars kommt kaum
jemand! Da der Einsatz als
Ordner im Eventservice sich
in der Regel auf Heimspiele
beschrankt, werden in den
meisten Fallen die mdglichen
520 Euro eines Nebenjobs
nicht ausgeschopft. Die meis-
ten Ordner beim Eventservice
liegen bei einem monatlichen
Nebenverdienst von 150 bis
250 Euro. On Top kommen
mindestens zwei Vereinsfeste
im Jahr, zu denen auch die
Aushilfen des Rekordmeisters
eingeladen werden. Wer
mehr Zeit aufbringen kann,
hat die Mdglichkeit auch bei
offentlichen Trainingseinhei-
ten zum Einsatz zu kommen,
oder aber auch vereinzelt bei
Spielen beispielsweise der FC
Bayern Basketballer zu arbei-
ten. Wer also Lust bekommen
hat, sich als Ordner beim FCB-
Eventservice zu engagieren
und Teil des Teams zu werden,
kann sich unter der folgenden
E-Mail-Adresse bewerben:
eventservice@fcbayern.com

Kfm. Angestellte (m/wi/d)

fiir die Fakturierung und allgem. Biirotatigkeiten

ab sofort gesucht.

Ganztags 40 Std.-Woche, kein Homeoffice méglich. Sprach-
kenntnisse Deutsch: Muttersprachler oder C1. Word, Exel,
Outlook —sowie kfm. Ausbildung und mind. 2 -4 Jahre Berufs-

erfahrung ist Voraussetzung.

Bewerbungen bitte
ausschlieBlich per Email an:

medele@baumgartner-baustrom.de

BAUMGARTNER

Baustrom-Anlagen

3

Wir suchen fiir unser wachsendes, frohliches Praxisteam
eine ZMA (m/w/d) fiir Assistenz
eventuell auch mit Prophylaxeerfahrung.

Auch Azubis oder Wechsler zur zahnmedizinischen
Assistenz diirfen sich gerne bei uns melden.

Zahnarztpraxis

& Dr. Elena zur Nieden

Putzbrunner Str. 26 - 85521 Ottobrunn
Tel. 089.609.36.46 - Fax 089.608.37.64
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Wir suchen Sie als Reinigungskraft (m/w/d) in Schwaig
(Gemeinde Oberding) in Teilzeit / Vollzeit
Werden Sie Teil unseres Teams.

Bezahlung gemaB erhohtem Branchenmindestlohn.
Bitte rufen Sie uns an:

NR Neue Raumpflege Gebaude-Dienstleistungs-GmbH
0160-956973 11

Fiir unsere Objekte im Minchner Norden
suchen wir ab sofort:
Reinigungskrafte w/m/d

GV-Basis oder Teilzeit, Arbeitszeit
vormittags oder abends

Objektbetreuer/Objektleiter w/m/d
in Teil- oder Vollzeit, Arbeitszeit nach Absprache

Wir freuen uns auf lhren Anruf
unter 089/95723131 oder

Ihre Bewerbung an

Inova Clean GmbH

Lehrstuhl fiir Visual Computing & Artificial Intelligence
School of Computation, Information and Technology (CIT)
Technische Universitat Miinchen

Wir suchen fiir unser Team ab sofort in Voll- oder Teilzeit eine Besetzung der Stelle

Lehrstuhlsekretér(in) (m/w/d)

Lehrstuhl fiir Visual Computing & Artificial Intelligence, 128

Uber uns:

Der neu gegriindete Lehrstuhl Visual Computing & Artificial Intelligence (128) von
Prof. Dr. Matthias NieBner ist im Department of Computer Science im Bereich der
3D-Digitalisierung zwischen den Feldern der Computergrafik, Computer Vision und
kinstlichen Intelligenz (KI) angesiedelt. Wir sind ein junges und dynamisches For-
scherteam mit internationalen Wissenschaftlern und kollaborieren dabei eng mit
fihrenden Firmen der IT-Industrie wie Google, Facebook, Sony und vielen anderen.

Anforderung:

 Sehr gute Englischkenntnisse (Wort und Schrift)

« Sicherer Umgang mit MS-Office (Word, Powerpoint, Excel) und Google Docs. /
Maschinenschreiben

o Effiziente Beantwortung von Emails (sehr gute Schreibkenntnisse von Texten /
Rechtschreibung, usw.)

o Softskills (vernetztes Denken und Handeln, Teamfahigkeit)

* Eigenstandigkeit, Eigenverantwortung und Gewissenhaftigkeit in der
Verwaltung des Lehrstuhls

o Interesse am Wissenschaftsbetrieb an der Universitat und Bereitschaft, sich in
neue Techniken einzuarbeiten

Aufgaben:

« Erledigung von Projektkorrespondenz, Schreiben projektbezogener Texte und
dhnliche Vorgange mit gangigen Office Programmen.

 Organisatorische Vorbereitung und Abwicklung wiss. Veranstaltungen und
Projekttreffen (50% in Englisch)

o Terminplanung und —Verfolgung

o Eigenverantwortliche, insbesondere auch planerische Sach- und Investitions-
mittelverwaltung von internationalen und nationalen DRM-Projekten mit allen
organisatorischen und administrativen Zusammenhangstétigkeiten: Mittelpla-
nung, Mittelabruf und Nachweis der Verwendung unter Verwendung von géngi-
gen Office-Programmen.

o Finanziiberwachung der Lehrstuhimittel mit Hilfe von SAP.

 Planung, Buchung und Abrechnung von Reisen.

 Bedienung von Spezialprogrammen zur Erfassung und Verwaltung von Lehrstuhl-
daten (z.B. Vorlesungen, Priifungsmanagement, Sitzungen, und Raumplanung).

* Die Position ist im Rahmen des Sharing-Konzepts der Fakultat mit anderen
Professuren kombiniert.

Wir bieten:

* Eine angenehme Arbeitsatmosphére in einem dynamischen Team mit viel
Entfaltungsfreiheit.

o \oll- oder Teilzeitbeschéftigung mit flexibler Gleitzeitregelung.

o Die Vergiitung erfolgt bis zur Entgeltgruppe E6 TV-L.

o Die Stelle ist unbefristet zu besetzen.

Die TU Miinchen strebt eine Erhdhung des Frauenanteils an, qualifizierte Frauen
werden deshalb nachdriicklich aufgefordert, sich zu bewerben. Schwerbehinderte
werden bei ansonsten im Wesentlichen gleicher Eignung und Qualifikation bevor-
zugt.

Bewerbung:

Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftigen Unterlagen. Senden Sie Ihre Bewerbung
(inkl. Motivationsschreiben, Lebenslauf, Zeugnisse, ggf. Arbeitszeugnisse) vor-
zugsweise in Form einer einzigen PDF-Datei unter Angabe von AZ: CIT2023-10
bis spatestens 31.03.2023 an service_personnel@cit.tum.de.

Technische Universitat Munchen, School of Computation, Information and
Technology, School Office — Service Personnel, z.Hd. Frau Maria Mandel
Boltzmannstr. 3, 85748 Garching)

Hinweis zum Datenschutz:

Im Rahmen lhrer Bewerbung um eine Stelle an der Technischen Universitét Miinchen
(TUM) tbermitteln Sie personenbezogene Daten. Beachten Sie bitte hierzu unsere Daten-
schutzhinweise geméB Art. 13 Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) zur Erhebung und
Verarbeitung von personenbezogenen Daten im Rahmen Ihrer Bewerbung. Durch die
Ubermittlung Ihrer Bewerbung bestétigen Sie, dass Sie die Datenschutzhinweise der TUM
zur Kenntnis genommen haben.

Fir das Hotel Altmiinchen by Blattl
am Sendlinger Tor - ab sofort gesucht

Empfang/Front Office (m/w/d)
und
Nachtdienst (m/w/d)

jeweils in Vollzeit oder Teilzeit.
Interessiert? Bewerbung an karriere@blattl.de

Oder einfach anrufen: 089/81 30 11 02

Die MaSil Health GmbH in der
Motorworld Miinchen besetzt ab sofort:

Teilzeit-Stelle (m/w/d)
fiir Buchhaltung

20h pro Woche — flexible Arbeitszeiten.
Masil Health GmbH
Am Ausbesserungswerk 8, 80939 Miinchen
Wir freuen uns dber lhre Bewerbung an
fmp@masilgmbh.com

Fir das Hotel Altmiinchen by Blattl
am Sendlinger Tor - ab sofort gesucht
Frihstiick (m/w/d)
und /oder
Housekeeping (m/w/d)
jeweils in Teilzeit oder Vollzeit.
Interessiert? Bewerbung an karriere@blattl.de
Oder einfach anrufen: 089/81 30 11 02

Fiir unseren Sh_gp im Hofbrguhaus am Platzl suchen wir ab sofort
Verstarkung fiir den Verkauf (w/m/d)
Vollzeit, Teilzeit, Minijob, Studenten

Wenn lhr
 Freude im Umgang mit Besuchern aus aller
Welt habt
o {iber Grundkenntnisse in Englisch verfiigt
T e und gerne in einem internationalen Team
T o5 arbeitet
- dann bieten wir Euch
L  sehr gute Bezahlung bei Voll- und Teilzeit,
zzgl. Sonn- und Feiertagszuschlage
* 1-5 Arbeitstage in der Woche
 und das Ganze im Herzen von Miinchen

Schickt Eure Bewerbung an
info@kulturgutag.de
oder per Post an

KulturGut AG
Nordliches Schlossrondell 10
80638 Miinchen

- Telefon 089/17889670

. ]
2 nette Kollegen/-innen
fiir AuBendienst gesucht!

Ohne Verkauf, Festgehalt, Prov., Kfz
(pr. Nutz.) Super-Team und Aufstieg! {4
Fr. Zimmermann - Tel. 089/9440360
E-Mail: info@hapa-muc.de

Wir suchen:
Mitarbeiter m/mwrd)
Reinigung/Springer
mit Firmenauto

Einsatzort: Miinchen

STRABAG BIS GmbH
STRABAG gy pejcinoska

TEAMS WORK " Tel, 0160/9384 1601
E-Mail: slavica. pejcinoska@strabag.com

Pflanzenpflege /
Quereinstieg

Wir suchen Dich langfristig als Unterstiitzung fir
unser Team. GieBen und Pflegen von Biiropflanzen
bei unseren Kunden im GroBraum Mnchen.

Wir bieten:

o Familidres / kollegiales Team
o firmenwagen

o Urlaubs- und Weihnachtsgeld

o Flexible Arbeitszeiten

@ 39-Stunden-Woche (Mo.—Fr.)

Wir freuen uns von Dir zu horen.
Telefon 089 /3131314
WhatsApp: 0178 /56 6648
E-Mail: Eonmkt@ otanica.de

Lehrstuhl fiir Robotik, Kiinstliche Intelligenz und Echtzeitsysteme
School of Computation, Information and Technology
Technische Universitat Miinchen

Der Lehrstuhl fiir Robotik, Kiinstliche Intelligenz und Echtzeitsysteme der
School for Computation, Information and Technology der Technischen Universi-
tat Miinchen sucht am Standort Garching zum néchstmaglichen Zeitpunkt eine

Teamassistenz (m/w/d)

in Teilzeit (50%).

Wir sind ein Team von internationalen Wissenschaftler:innen und suchen zum
nachstmaglichen Zeitpunkt ein neues, engagiertes und motiviertes Teammit-
glied mit Verwaltungs- und Organisationstalent. Wir bieten eine Stelle mit
flexibler Arbeitszeit und der Mdglichkeit, einen Teil der Arbeit im Home Office
zu erbringen. Wir suchen nach einer Person mit Interesse am universitéren
Wissenschaftsbetrieb. Arbeitserfahrung an einer Universitat und auf dem
Gebiet der internationalen Wissenschaft sind von Vorteil.

Ihre Aufgaben:

e Unterstiitzung der Lehrstuhimitarbeiter:innen in Personal- und
Finanzangelegenheiten

o Administrative Unterstiitzung bei der Organisation von Lehrveranstaltungen
und Priifungen (inklusive Ansprechstelle fiir Anfragen von Studierenden)

e Planung und Buchung von Reisen, Verwaltung der Dienstreiseabrechnungen

 QOrganisation von Veranstaltungen (Meetings, Workshops und Tagungen)

e Unterstiitzung bei der Verwaltung der studentischen Abschlussarbeiten und
Hilfskrafte

o Abwicklung der administrativen Prozesse von Promotionsverfahren

 \lerwaltung internationaler und nationaler Drittmittelprojekte sowie Budget-
{iberwachung Empfang und Betreuung von wissenschaftlichem Personal
und auswértigen Gasten

 Pflege von Inhalten des Web-Auftritts des Lehrstuhls

Ihr Profil:

« Eigensténdige und sorgféltige Arbeitsweise, Organisationsgeschick, Flexibi-
litdt, Kommunikationsfahigkeit, freundliches und professionelles Auftreten,
Teamgeist

e Sehr gute Kenntnisse der deutschen und englischen Sprache in Wort und
Schrift

* Gute Kenntnisse von MS-Office (Outlook, Word, Excel, Powerpoint)

© Kenntnisse von CMS-Tools (Typo 3) sind von Vorteil

* Idealerweise Grundkenntnisse von SAP (Finanzbuchhaltung)

Wir bieten:

Die Stelle ist ab sofort unbefristet zu besetzen. Die Vergiitung erfolgt nach TV-L
E6 (50%). Schwerbehinderte werden bei im Wesentlichen gleicher Eignung und
Qualifikation bevorzugt eingestellt. Die TUM strebt eine Erhdhung des Frauen-
anteils an, Bewerbungen von Frauen werden daher ausdriicklich begriiBt.

Bewerbung:

Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen. Senden Sie
diese bitte vorzugsweise per E-Mail in einem einzigen PDF-Dokument unter
Angabe von AZ: CIT2023-16 bis spatestens 10.04.2023 an
service_personnel@cit.tum.de.

Technische Universitdt Miinchen

School of Computation, Information and Technology
School Office — Service Personnel, z.Hd. Fr. Julia Frischmann,
Boltzmannstr. 3, 85748 Garching

Hinweis zum Datenschutz:

Im Rahmen Ihrer Bewerbung um eine Stelle an der Technischen Universitat Munchen
(TUM) ubermitteln Sie personenbezogene Daten. Beachten Sie bitte hierzu unsere Da-
tenschutzhinweise gemaB Art. 13 Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) zur Erhe-
bung und Verarbeitung von personenbezogenen Daten im Rahmen Ihrer Bewerbung.
Durch die Ubermittlung Ihrer Bewerbung bestétigen Sie, dass Sie die Datenschutzhin-
weise der TUM zur Kenntnis genommen haben.
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MUNCHEN - BRUNNTHAL

fur unser Rezeptionsteam suchen

wir ab sofort in Voll-/Teilzeit:

Empfangs-

mitarbeiter*innen

Quereinsteiger*innen werden

gerne eingearbeitet.

Das sollten Sie mitbringen:

- Sehr gute Deutschkenntnisse
in Wort und Schrift

- Verhandlungssicheres Englisch

- Abgeschlossene Ausbildung
im Hotelfach oder kauf-
maénnische Ausbildung oder...

- Gute Computerkenntnisse,
vorzugsweise kennen Sie
bereits Fidelio

- Bereitschaft, auch am
Wochenende und abends zu
arbeiten

- Fuhrerschein und eigenes Kfz
von Vorteil

- Offenes, kommunikatives und
freundliches Auftreten

Fishlen Sie sich angesprochen?

Dann bewerben Sie sich am bes-

ten noch heute, gerne auch per

E-Mail: jobs@stay2munich.de

Ansprechpartner:

Herr Andreas Dérschel

Stay2Munich

Hotel & Serviced Apart t

Buchhaltungsservice
Ottobrunn sucht ab sofort:
Lohn- /Finanzbuchhalter m/w/d
Steverfachangestellte m/w/d
in Teilzeit max. 30 Std./Woche
info@rp-rechenzentrum.de
= 089/6118070-0

Alltagsunterstiitzung/Haushalts-
hilfe Nahe Kolumbusplatz ge-
sucht! 8h/Woche. E-Mail: anni-
ka.raab@familienservice.de; Tel:
+49 89 54479410-31

Stellenangebote

Praxis fiir Kieferorthopadie in
Unterhaching, sucht Mitarbeiterin
(m/w/d) fiir Patientenbetreuung
und Organisation. Gerne
Quereinstieg!

Geregelte Arbeitszeiten
Festanstellung -

sehr gute Anbindung OPNV
Fahrkostenzuschul3

Bewerbung gerne per Mail an
info@dr.kerler.de

Taxifahrer/in — MB Kombi Vz/
TZUmsatzgarant. 0163/1332117

Erfahrene
Reinigungskrafte m/wra
gesucht fir Schulen und
Kindergérten, Teilzeit,
geringfligig — im gesamten
Stadtgebiet Miinchen —
STUNDENLOHN 13,00 EUR
Gebaudereinigung Pfromm
Telefon 089/6095808

Su. flexible HHilfe, 2x je 3 Std./
woch., nachm., & 089/3006469

Reha Miinchen Fortbildungakade-
mie su. Verwaltungskraft (m/w/d)
in Teilzeit; Tel. 0170/3501168

Zuverl. Putzhilfe ges. fiir Privat in
Miinchen-Denning
T 0173/9854087

Gebaudereinigungsfa. su.
deutschspr. Reinigungskraft 2
X WO. je 4 Std. auf Minijob-Basis
fiir Treppenhausrein,Nh.Max-We-
ber-Platz, kein Sa., kein So., kein
Subunternehmer. Tel. 0152/
02891865

ZusestraBe 1, 85649 Brunnthal
Tel.: 089 689 066 066

Putzperle gesucht ! Wir suchen
Sie, die begeisterte Putzfee, auf
Minijobbasis nach Griinwald.
Wenn sie fleiRig, motiviert und
engagiert sind, dann passen sie zu
uns. Kontaktaufnahme bitte unter
Tel: 0162 7444 355Email:
cm.schips@t-online.de

Reinigungskraft TZ/Minijob n.
Neufinsing Mo.-Fr.
= 089/9043969

Wir suchen Sie! Als Mitarbeiter
(m/w/d) fur Kontrolltatigkeiten in ei-
ner Spedition am Standort Unter-
schleillheim/Hartwiesen. lhre Arbeits-
zeiten sind werktags (Mo. bis Fr.) in der
Zeit von 06:00 bis ca. 13:00 Uhr. Die
Einstellung erfolgt auf Basis einer ge-
rinEﬁ]gigen Beschaftigung. Fiir die Ta-
tigkeit sind keine Vorkenntnisse not-
wendig. Wir freuen uns auf Ihre Bewer-
bung, gern auch als Quer- oder Wieder-
einstieg oder wenn Sie bereits das Ren-
tenalter erreicht haben und nach einer
Beschiftigung suchen. Bewerbungen
unter Tel.: 0171-1277957 oder
bewerber@comsec.de COMSEC GmbH

OIN THE TEAM!

... da, wo das Herz des FC Bayern Miinchen schlagt -
in der Allianz Arena.
Unser Team in der Allianz Arena sucht neue Teamplayer:

Du mdchtest als Ansprechpartner*in fir unsere

Stadionbesucher*innen fir einen reibungslosen Ablauf
unserer Heimspiele sorgen?

Du bist gewillt, das Stadionerlebnis fir unsere Fans
auf ein hohes Niveau zu bringen?

Dann bewirb Dich als Aushilfe (m|wld)
im Veranstaltungs- und Ordnungsdienst:

HIER SCANNEN

FUR MEHR INFOS

Oder richte Deine Bewerbung schriftlich an:

FC Bayern Miinchen Service AG & Co. KG
Abtl. Sicherheit / Herrn Weber
Séabener StraBe 51-57 | 81547 Mlnchen

Suche Reinigungskraft nach Isma-
ning. Schliisselobjekt. 96116967
info@dallmayer.net

Reinigungskraft Mii.-Thalkirchner
Str. Di. + Fr., 7:00-9:30 Uhr ge-
sucht Tel. 089/9043969

Reinigungskraft, Mii.Weienbur-
gerstr., Mo + Mi, 8.30-10.00 Uhr;
Tel. 089/9043969

Suche erfahrene Kollegin
fiir die Partnervermittlung
7 0151/18014941

RAUMAUSSTATTER/POLSTERER
(m/w/d) in Miinchen gesucht!
Raum-Hell & 0172/8898833

Ihr Herz schldgt fiir Motorrader.und speziell HONDA

fiir deren Technik? Sie sind auf der Suche el

nach neuen beruflichen Herausforderungen? ‘y_ara%fé "f'w“?
Miinchen

AuBerdem mdchten Sie Ihr Fachwissen
in einem neuen Arbeitsumfeld einbringen?

Dann bewerben Sie sich jetzt und werden Sie Teil der Honda-Familie!
Ab sofort suchen wir in Vollzeit:
€ Werkstattleiter/Zweiradmechaniker-Meister (m/w/d)

Zweiradmechaniker/-mechatroniker-
fiir Moiorrthechnik (en/wd)

€ Motorradverkaufer/Kundenbetreuer/Serviceberater (mwid)

Sie freuen sich auf neue Herausforderungen? Wir freuen uns auf i_hre Bewerbung!
Bewerben Sie sich jetzt unter: welfgang@honda hen.com
MOTOSTAR GmbH, Bognerhofweg 14, 81825 Miinchen, Tel. 089-42019823

KUNDENBERATER 40€/Std.Haupt-  Alteres Ehapaar sucht zuverlissige
Nebenberuf! = 089/2441153-19

Zugehfrau & 089/6929738

Zur Verstdrkung unseres Teams, suchen wir zum néchstmdglichen
Zeitpunkt eine/n

Zahntechniker/in /v

in Voll- oder Teilzeit.

Berufserfahrung wiinschenswert, gerne auch Jungtechniker.
Weiterbildungsméglichkeiten sind vorhanden.
Wir freuen uns iber lhre schriftliche Bewerbung
oder rufen Sie uns an.
Dentaltechnik-Heinrici GmbH

Telefon 08092/83169
info@dentaltechnik-heinrici.de

Mitarbeiterin (m/w/d) fiir ein Ge-
schaft am Olympiazentrum ge-
sucht & 0159/01382860

Suche Friihaufsteher fiir Biirorei-
nigung am Odeonsplatz; AZ:
Mo.-Fr. 5-7 Uhr &0172/9351690

Reinigungskraft TZ/Minijob n.
Feldkirchen vormittag
T 089/9043969

Schulbusfahrer/in gesucht. Mini-
job oder Teilzeit in Miinchen.
T 0176/49614017

Rollstuhlfahrerin sucht mannl.
Helfer/Student fiir Minijob/Fest-
anstellung, & 089/9576852

Wir sind einer der fiihrenden europaischen Hersteller innovativer und umweltfreundlicher Heizsysteme
(Scheitholz, Hackgut, Pellets). Aufgrund der starken Nachfrage nach unseren Produkten und der
exzellenten Zukunftsaussichten fur ,Erneuerbare Energien” verstérken wir unser Team.

Sachbearbeiterin / Disponentin (m/w/d)

Standort Aschheim bei Miinchen

Ihre Aufgaben

Technikern

« Allgemeine Biirotatigkeiten

Fir diese Position

bewerbung@froeling.com

- Disposition, Terminkoordination von KD-

- Abstimmung mit dem technischen AuBendienst
- Angebotslegung und Auftragserfassung
- Hilfestellung / Support am Telefon

bieten

froling @

Unsere Erwartungen
- Kaufménnische Ausbildung
- Organisationstalent und Verantwortungsbe-

wusstsein

wir lhnen eine

Wenn Sie an einer Karriere in einem innovativen und erfolgreichen Unternehmen interessiert sind,
richten Sie lhre aussagekriftigen Bewerbungsunterlagen - bevorzugt per E-Mail — bitte an:

Interesse geweckt?
FROLING Heizkessel- und Behélterbau Ges.m.b.H.

zH Personalleitung

- Kundenfreundlichkeit und Genauigkeit

entsprechende Einschulung,
Einkommensmdglichkeiten plus Reisekosten sowie die Vorteile und Sicherheit eines
traditionsreichen Familienunternehmens.

Max-Planck-StraBe 6, D-85609 Aschheim
Tel.: +49 (0) 89 927 926-0
E-Mail: bewerbung@froeling.com

attraktive
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OSKA

OSKA ist eine erfolgreiche internationale, individuelle DOB Designer-
kollektion. Sie gibt Frauen einen eigenen unverwechselbaren Look
und betont ihre Persdnlichkeit. Fir unseren Standort Dirnismaning
suchen wir ab sofort eine/n

Mitarbeiter/in Buchhaltung
in Vollzeit (m/w/d)

WIR BIETEN: Angenehme Arbeitsatmosphare ohne GroBraum-
bilro. Bn starkes, motiviertes Team, 30 Tage Urlaub, Firmenevents
und freie Getranke. Parkplétze sind vorhanden. Arbeiten in
Homeoffice ist moglich.

IHRE AUFGABEN

< Finanzbuchhaltung (Debitoren/
Kreditoren)

« Unterstlitzung bei Monats-/
Jahresabschliissen

* Intercompanyabstimmung

« Vorbereitung fiir die Umsatz-
steuervoranmeldung

KONTAKT: Bitte richten Sie Ihre schriftliche Bewerbung gerne auch
ohne Anschreiben unter Angabe lhrer Gehaltsvorstellung und |hres
frihestméglichen Arbeitsbeginns an: OSKA Textilvertriebs GmbH,
Personalabteilung, Dirnismaning 34, 85748 Garching

oder per E-Mail an hr@oska.com

Mehr Informationen zu OSKA finden Sie auf der www.oska.com

IHRE STARKEN

« Kaufmannische Ausbildung

« Berufserfahrung im Bereich
der Ananzbuchhaltung

« Umsatzsteuerliche Kenntnisse

« Englischkenntnisse von Vorteil

« Routinierter Umgang mit
gangigen Office Programmen

Fir unseren beliebten Hotel-Gasthof,
30 km stidlich von Miinchen

mit regionaler Saisonkiiche und

20 Gastezimmern,

suchen wir:

o o

e i
KOND'TUW-'N (w/m/d) Vollzeit

ab 01. April 2023 oder nach Vereinbarung
mit Berufserfahrung/auch am Wochenende

SPULER/-IN (wm/q) Volizeit P

ab sofort oder nach Vereinbarung =tef |

Bezirksverband

Oberbayern e.V.

( Ao

|
|
A
Jetzt '
bewerben!

Fiir unseren AWO-Kindergarten »BlumenstraBe« in Unterfohring mit einem
Anstellungsschliissel von 9:0 suchen wir ab sofort oder spater eine*n

ERZIEHER*IN

in Vollzeit, 39 Std./Woche (unbefristet)

KINDERPFLEGER*IN

in Vollzeit, 39 Std./Woche (unbefristet)

Stellennr.: 82028

Stellennr.: 81839

Was wir dir bieten und was dich erwartet,
findest du unter www.awo-experts.de und
der entsprechenden Stellennummer.

AWO0-Kindergarten »BlumenstraBe«
Henriette Stibli

Blumenstr. 17

85774 Unterfohring

Tel. 08995 03834

E-Mail: bewerbung@awo-obb.de

Stellenangebote

Interesse an einem TOP-Neben-
verdienst mit freier Zeiteinteilung.
Wir suchen Sie zur Befiillung un-
serer Automaten in Vaterstetten,
Baldham, Zorneding und
Eglharting mit Umsatzbeteili-
gung!job(%)zoells.de Mehr Infos
www.zoells.de

Aushilfskraft/Studentenjob Fiir
unsere Zahnarztpraxis am Rosen-
heimer Platz suchen wir eine Hilfs-
kraft (m/w/d) ohne fachliche Vor-
kenntnisse auf Minijobbasis
(4x2h/Woche). Bei Interesse
T 089/448 45 45 , bzw.
bewerbung@drkonec.de

Reinigungskraft (m/w/d) Minijob
Fiir GroBraumbiiro an Miinchner
Freiheit gesucht. Minijob, 8x / Mo-
nat von 18 bis ca. 23 Uhr. Kein
Schliisselobjekt. Kein Wochenen-
de. € 13,50 /Std. + Zuschlage
info@putzministerium.de oder
Tel 0160/5881007

Fiir die Urologie in Griinwald suchen wir zum néchstmdglichen Zeitpunkt

eine Medizinische Fachangestellte (m/w/d)
In Voll- oder Teilzeit 20 — 40 Std./Woche

Urologie in Griinwald
Dr. med. Georg Meyer/Dr. Herbert Brand|
Laufzorner StraBe 10 - 82031 Griinwald
Telefon 089/6410542

Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbung schriftlich
oder per Email an Lopez@ukmp.de

Suche Maurer, Stuckateur, Helfer,
Raum Miinchen, gute Bezahl., kei-
ne Schicht, auch angelernt, Tel
692 66 98

Mancrsn Prorer Toaw

Fomegl
=

Miinchner Pflege Team
sucht
Mitarbeiter fir Pflege,
Hauswirtschaft &

Empfang und Telefon Wirtschafts-
kanzlei in M-Schwabing sucht
zum nachstmaglichen Termin ei-
ne/n Mitarbeiter/in fiir den Man-
dantenempfang; Telefondienst,
Bestellservice usw. in Teil/-Voll-
zeit. Bei Interesse bitte unter
7 089/512427-202 melden

Steuerkanzlei in Giesing
verkehrsgiinstig gelegen, sucht
Steuerfachangestellte oder
Buchfiihrungskraft (w/m/d)

mit Fibu-Kenntnissen (Datev)

zur Verstarkung unseres Teams.
Tel.089/6927055
info@steuerkanzlei-schuebel.de

Gesucht: Teilzeitkraft fiir den
Friihstiicksservice. Rufen Sie uns
an oder schicken Sie eine Bewer-
bung an: Mandarin Oriental Hotel
Neuturmstr. 1, 80331 Miinchen
= 089/29098865 oder
momuc-application@mohg.com

Bodenleger /helfer u. Raumaus-
statter gesucht. Bieten: sehr gutes
Gehalt, Kilometergeld, Auslose,

4 Tage-Woche u. Firmenfahrzeug
moglich. Bewerbung unter:
0171/6502238 oder
info@objektundeinrichtung.de

Suchen Anzeigenblattzusteller fiir
Mittwoch oder Samstag.

Ab 13 Jahre. Geeignet gﬁr Schiiler,
Hausfrauen und Rentner. Info un-
ter Tel. 089/41114810
vertrieb@zpvs.de

Hotel Ibis Budget, Miinchen Ost
Messe su. eine Hilfskraft (m/w/d)
fiir Friihstiicksbuffet u. Kiiche, Ar-
beitszeit, 5 Tage/Wo. v. 8.00-12.00
Uhr; Tel. 0173/9254788 ab 11 Uhr
wasangmbh@aol.com

Fiir Auftragsabwicklung und
Prod.-planung mit internat. Kun-
denkreis suchen wir engagierten
Mitarbeiter (m/w/d) mit Englisch-
kenntnissen. Bewerbung an:
eric.fronn@dr-frohn.com

KFZ — Mechaniker (m/w/d) fiir un-
seren Fuhrpark gesucht. PkW,
LKW und Baumaschinen. Eigenes
KFZ, bezahlbare Apartment o.
Wohnungen vorhanden. M.H.
Preis GmbH & 089/45151964

Mitarbeiteréin) fiir Tagesbar wo-
chentags 25h/Wo.§ gesucht
Deutschkenntn. erforderlich
Bewerbung an juicego@gmx.de

24h-Assistenz (Tarif Bezahl.)
bewerber@muenchenpflege.de
www.muenchenpflege.de

Haushaltshilfe gesucht! Einfamili-
enhaushalt, 3 Pers. 2 x wochentl.
in Oberhaching. Minijob-Basis/
Std-Abrechnung. Putzen, Wa-
schen, Biigeln. Gerne langfristig.
Bewerb. unter & 089/444488771

Hausmeisterservice sucht ab April
2023 Reinigungskrafte (m/w/d)
zur Treppenhausreinigung flir ver-
schiedene Objekte in Miinchen
Tel. 089/391184 oder per Mail:
info@mhgservice.de

BURO- ALLROUNDTALENT
fiir unsere Geschéftsstelle (m/w/d),
Vollzeit, ab 03. April 2023 mit Humor
und Elan gesucht.

Infos zu Aufgaben unter
www.passt-gmbh.de/jobs
bewerbung@passt-gmbh.de
Telefon 089/452235700

Reinigungskraft (m/w/d), Teilzeit,
deutschsprachig, Fiihrerschein.
Arbus Service Gebaudereinigung,
Feldkirchen Tel. 089/9043969,
info@arbus-service.de

Laden mit Post in Harlaching su.
VZ/TZ u.520€,0176-649 557 61

Zahnarztpraxis in Miinchen-Haid-
hausen sucht ZFA/Azubi (m/w/d)
in Voll-/ Teilzeit! Bei Interesse
=089/448 45 45 bzw.
bewerbung@drkonec.de

Minijob fiir Steri ab sofort zu ver-
geben! Sie sind/waren ZFA/MFA
oder haben Klinikerfahrung?
= 089/93932120

Praxis Dr. Beckmann

Deutschsprechende Zugehfrau
ges. 14-tagig, ca. 4-5 Std. fur Pri-
vathaush. in 85665 Moosach
b-Grafing, Tel. 0174/7114171 o.
& 080913062, 10-16 Uhr

Dringend gesucht! Nette, zuver-
lassige Friseur/in mit Spal an der
Arbeit, TZ/VZ Kirchheim bei Miin-
chen, & 089/9033633

Reinigungskrafte mwa

ab sofort flr einen Outletstore
in Parsdorf gesucht.

Arbeitszeit:
Mo.—-Sa. ab ca. 8.30-10 Uhr

Telefon 0151/12189368

Praxismitarbeiter/in Stidblick
Augenarztpraxis am Rosen-
heimerplatz VZ/TZ/o.A.

Tel: 089/488441 E-Mail:
rosenheimerplatz@suedblick.de

LAGERIST (m/w/d) gesucht.
Standort in Markt Schwaben. Be-
zahlbare Apartment o. Wohnun-
gen vorhanden. M.H. Preis GmbH
T 089/45151964

AB SOFORT ERFAHRENE UND
ZUVERLASSIGE REINIGUNGS-
KRAFT IN TZ&MINI-JOB-BASIS FUR
OBJEKT IN GRUNWALD GESUCHT.
BEWERBUNG: 01737178958

Wir sind Hersteller von Dental-Medizinischen Geraten und suchen
Unterstiitzung fiir unser Team (m/w/d) fiir folgende Bereiche:

- Lagerarbeiter und Mechaniker fiir die
Montage medizinischer Gerate

Bewerbungen bitte an bewerbung@ultradent.de
ULTRADENT, in Brunnthal www.ultradent.de

ULTRADENT®

Wir, die Apleona Culinaress, suchen zur Unterstiitzung
unseres Teams in Ottobrunn folgende Mitarbeiter/innen:

1 Teilzeitkraft fiir die Essensausgabe miwd
(Tagesdienst Mo. — Do., Feier- und Briickentage frei)

1 Empfangs-/Servicekraft fiir firmeninterne

Konferenzzone m/wid
(Tagesdienst Mo. - Fr., Feier- und Briickentage frei)
Erfahrung in Gastronomie oder Hotellerie wiinschenswert,
aber auch Quereinsteiger*innen sind herzlich willkommen.
Gute Deutsch- und Englischkenntnisse sind Voraussetzung.
Es erwartet Sie ein engagiertes Team in einem angenehmen Betriebsklima.

Bitte kontaktieren Sie uns telefonisch unter 089/31798080 oder schriftlich
unter conference-area-otn@airbus.com

Wir freuen uns auf Sie.
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Verdienen Sie
Geld mit uns!

WIR SUCHEN ZUVERLASSIGE

Rentner, Studenten,
Schiiler (ab 13) fiir
Zeitungs- oder

Prospektverteilung

am Mittwoch oder Samstag

Wenn Sie sich gerne etwas
dazu verdienen mochten,
bewerben Sie sich schriftlich,
per E-Mail oder rufen Sie uns
einfach an.

Zeitung + Prospekt

Verteilservice GmbH
Moosacher Str. 56, 80809 Miinchen
Telefon 089/411148-1101

Fax 089/411148-1180

E-Mail: vertrieb@wochenanzeiger.de

wm:henanleiger-ﬂe

Stellenangebote

MFA! Sie wollen mehr vom Le-
ben? Teilzeitarbeit? Mehr als
2 Monate Urlaub im Jahr?
Ubertarifliche Bezahlung?
Dann sind Sie richtig bei

der Kinder- und Jugendarzt-
praxis Dr. Schatz in Miinchen
Schwabing! Tel 089 2713039,
drschatz-praxis@t-online.de

Haushaltshilfe gesucht fiir 4-Per-
sonen Haushalt mit Hund ab 17.
April fiir 35 St. / Woche. Regelma-
Rige Aufgaben sind: Hausreini-
gung, Wasche, (waschen & Bii-
geln%, evt. leichte Gartenarbeit,
Hund aufpassen, einkaufen, etc.
Kontakt unter:
familie@vonfalck.de

Verkaufer/in m/w/d auf 520,- Ba-
sis. Wir suchen eine Verkaufer/in
auf 520,- Basis . Sie sollten freund-
lich , fréhlich und flexibel sein
. Wir freuen uns aus Sie. Melden
Sie sich einfach. Fischer’s Friichte
Haushamerstralle 2 81457 Miin-
chen 089/89064701 Email
vitaminfischer@googlemail.com
Whatsapp 0176/68768335

Suche Servicekrafte m/w/d fir
bayr. Wirtschaft in Fahrenzhausen
Voll/od.TZ, Tel. 0171/8375076

Schulbusfahrer/in gesucht. Mini-
job oder Teilzeit. <Fiihrerschein
Klasse B ausreichend. = 0176/
49614017

Reinigungskraft gesucht! Privat-
haushalt, Max-Bill-Str., 18 €/Std
—1x/Monat am WE. Email:
KyrilIN@aol.com

Ich suche eine Zugefrau fiir 2 x im
Monat a 3 Std. Tel. 081228470952

Biirokraft (m/w/d) m. Erfahrung
in TZ fiir Transportunternehmen
in Unterhaching ges. Tel. 0176/
93844123

Reinigungsfrau 1-2x je Woche ge-
sucht. Sehr gute Deutschkenntnis-
se und langjahrige Erfahrung er-
wiinscht. Nahe U4 & 089/285592

Lebenserfahren, aber noch kein
ates Eisen? Miinchner Firma sucht
Mitarbeiter (m/w/d) fiir seriése
Buirotatigkeit am Telefon. Wir bie-
ten einen festen Stundenlohn,
Provision und ein sympathisches,
motiviertes Team in einem attrati-
ven Arbeitsumfeld.

o 089-244 115 063, Herr Unger,
muenchen@teleprofi.media

STEUERKANZLEI IN BRUNNTHAL!
Zur Verstarkung meines Teams
suche ich fiir die Betreuung mei-
ner Mandanten eine freundli-
che/n und engagierte/n STEUER-
FACHANGESTELTE (m/w/d) ab 20
Std./Woche — gerne auch Wieder-
einsteiger/in @ 08102/896080
oder info@schuster-e.de

Wir suchen Fahrer/in auf Minij.
fiir Textilreinigung in MUC. Gt.
Deut.-Kenntn., Fahrz. v. uns.
089/284923 od. 0172/1306451
info@theresienreinigung.de

Laborfahrer (m/w/d) mit E-Las-
tenfahrrad (abschlieRbar) o. eig.
PKW f. ca. 2,5 Std. zw. 9-14 Uhr
auf 520,- € Basis gesucht; Tel.
0171/7713207

Home Instead ist fihrend in der Seniorenbetreu-
ung in der Schweiz. Wir suchen engagierte, zuver-

lassige Mitarbeitende zur

24h-Seniorenbegleitung
in der Schweiz

Sie haben berufliche oder private Erfahrung in
der Pflege und/oder im Umgang mit Demenz? Wir
bieten attraktive Konditionen. Sie unterstitzen in
Tagesroutine, Grundpflege und Haushalt. Dabei le-
ben Sie im Wechsel 14 Tage beim Kunden (eigenes
Zimmer, WLAN) und zuhause in Ihrem Wohnland.

Reiseorganisation und Arbeitsbewilligung orga-
nisieren wir, ebenso unterstitzen wir Sie vor Ort.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung:
www.homeinstead.ch/jobs/24

Noch Fragen? Gerne
unter +41 61 855 60 94.

Glasreiniger 520 € Basis gesucht
T 0157 85929601

WIR suchen ab sofort
eine/n Metzger/in

m/wr/d filr Produktion

fiir Metzgerei in Mii.-Sendling.
Arbeitszeit Montag bis Freitag.
Bieten hervorragende Bezahlung
und freie Verpflegung im Hause.
Telefon: 089/7766 41

info@metzgerei-schelkopf.de

2 nette Kollegen/innen fiir Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
und Aufstieg. 7 089/5454350

Mitarbeiter mwi
fiir Arztpraxis in Kirchheim gesucht.
Vorkenntnisse nicht erforderlich,

9 Std./Wo., an 2 Tagen,
520 Euro od. 550 Euro (Midi-Job).
Bewerbung mit Bild:
franz.kleiber@hingerle.de

Objektleitung (m/w/d) Vollzeit,
Deutschsprachig, Fiihrerschein,
Arbus-Service Gebaudereinigung
Feldkirchen &= 089/9043969
info@arbus-service.de

Mitarb. f. Verkauf/Biiro

TZ sow. 520 € n. Grasbr. ges.
Tel.08031/381200 (Mo.— Fr)
personal@autoschilder-kuerzinger.de

Schilder Kiirzinger GmbH

Nebenberufliches Einkommen
im Homeoffice!
Fa.Semmler 01573/7310784

Steuerfachangestellter (m/w/d)
in Teil-/Vollzeit
Bewerbungen an
ps@mdsinvestition.de

MDS Investition GmbH
Industriestr. 30, 85609 Aschheim

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir

Verkaufer (m/w/d)
Aushilfe (m/w/d)

Voll- oder Teilzeit
oder auf 520,- €-Basis
Ladenschluss 18.30 Uhr.
Bitte rufen Sie uns an.

Fa. Sebastian Wesely
Kerzen und Schnitzereien
Rindermarkt 1, 80331 Mlinchen
Telefon 089/264519

Reinigungskraft (m/w/d) n. Haar,
Mo-Fr 5.30-7.00 Uhr u. Sa 5.30-
7.30 Uhr; Tel. 089/9043969

ZFA in Zahnarztpraxis in MU-Gie-
sing mit Prophylaxe Erfahrung ge-
sucht.Tel: 6929525,
c.maroulidou@gmx.de

Alleinerziehende frohliche Mama
sucht Hife fiir Betreuung ihres 2J.
Sohnes 10-12 Stunden pro Woche
T 0157/37168967 Minijob oder
Festanstellung

Gartner gesucht in Schwabing, ca.
3 Std. mtl. auf Rechnung; Tel.
0172/7664497

Dienstleistungen

Grundsteuererkldrung erledigt
Steuerberater & 089/27798173

Mein LAMBORGHINI steht vor
deinem Friseur, Fitness, Fashion,
Club, Shop, Salon, Boutique,
Restaurant, etc. und bringt viele
neue Kunden. & 0174/2750651

Fensterreinigung, sauber, zuverl.,
T.:0157/85552030

Poolreinigung, auch Naturpool;
Tel.: 0157/85552030

Home
Instead.
Zuhause wmsorvgl

Fensterputzer Termine 30704650
Stellengesuche

AIIROUNDERIN wiinscht sich neue
Herausforderung als pers. Assis-
tenz, rechte Hand, Faktotum.
Langjahrige Erfahrung i.d. Kun-
denbetreuung, Verkauf, Akquise,
Beratung. Tel. 0151/22979343

Monteure (m/w/d) in Vollzeit
fiir Grafing gesucht
Montageﬁ)emontage Baustellen
absicherung an bewerbung@
ludwig-verkehrssicherung.de

Dt.sprachige, poln. Frau mit Erfah-
rung su. Stelle als Seniorenbetreu-
ung, 24 h, & 0159/01821346

DEUT. REINIGUNGSFIRMA sucht
Biiros/Treppen/Haushaltsreini-
gung a. Rechg. & 0170/1580318

Altenpflegerin mit Herz und viel
Erfahrung sucht Stelle 24 Std Be-
treuerin & 0156/78696393

Objekte zum Reinigen gesucht,
Biiro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw., & 0152/04901100

Zuverl. Frau m. Ref. su. putzt Bi-
ro/Treppenh., Privat 0173/
9710012

Fenster putzen, 0176/22211184
Maler su. Autrige. 0179-7208609

Putzfrau: 0159/02348963

Seniorenbetr. & 01621/933946

Frau su.Putzstelle 0152/15157475

Erf. Finanzbuchhalterin / Rechts-
anwaltsfachangestellte sucht ab
sofort auf Mini-Job Basis (ca. 5-6
Std./Woche), Montag- oder Mitt-
wochnachmittag neuen Wir-
kungskreis. Zus. a. d. Verlag, M.
Wochenanzeiger, Moosacher Str.
58, 80809 Miinchen, Chiffre
1325955

Deutschsprachig, zuverldssig su.
Putzstelle, & 0176/63045101

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

FLIESEN, MAUERN, MALEN ,Tele-
fon: 0174/1725108

Erfahrene Putzfrau sucht Putz- u.
Biigelstelle. +49 178/8633949

Suche Gartenarbeiten. Tel. 0155/
10085612

Zuverl. Frau su. Putzstelle u. Be-
treuung in Miin. 0157/78501174

Suche eine Stelle am Sonntag,
Sonntagsarbeit 0176/70054569

Krankenschw. iibern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

24h-Pflege / Haushaltshilfe
= 089/66653088 Frau Kraus

Zuverlassige Frau sucht Putzstelle
mit Rechnung. & 0174/8853622

Altenpflegerin mit Herz sucht
24 Std. Stelle T.015 6/78 696 393

Professioneller u. giinstiger Reini-
gungsservice, T. 0176/30660773

Suche Arbeit: Haushalt und Pfle-
ge, Tel. 0176/63800199

Fensterputzer hat noch freie Ter-
mine. & 0176/31351014

Erf. Frau su. Putzstelle in Freimann
Tel.0176/81468072

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460

Suche Putzstelle 0176/99081926

Su. Putzstelle 0176/90995063

Liebe, erfahrene Pflegerin su. Stel-
le mit Unterkunft, deutsch, Fiih-
rerschein/Auto auch 24 Std., Tel.
0160/98950668

Anzeigen unter Chiffre

1.Richten Sie Ihre Zuschrift immer an die in der Anzeige angegebene

Anschrift.

2. Geben Sie bei Ihrer Zuschrift deutlich die Chiffre-Nummer an.

3. Telefonische Riickfragen sind zwecklos, da weder vom Verlag noch von
den Annahmestellen Auskiinfte gegeben werden diirfen.

4. Achten Sie auf richtiges Porto. Bei Nachgebiihrensendungen miissen
wir leider die Annahme verweigern.

5. Erhalten Sie auf Ihre Zuschrift keine Antwort, dann liegt es nicht am

Verlag, sondern am Inserenten.

6. Legen Sie einer Bewerbung keinesfalls Original-Dokumente bei, sondern

nur Fotokopien.

DER VERLAG
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Handwerk hautnah erleben!

Am 1. April 6ffnen sich die Tore

im Markus Wasmeier Freilichtmuseum.

Foto: Markus Wasmeier

A
EJ

ol
Die exklusive Kolumne von

Markus Wasmeier, Skiheld
und Sympathietrager.

Saisoneroffnung am 1. Apri

Im Freilichtmuseum werden die Tore wieder geoffnet

die Vergangenheit nicht
nur anschauen, sondern
auch schmecken, riechen,
fithlen und horen. Wenn
unser Museumsbacker
das frische Brot aus dem
Backofen zieht weht ein
verflihrerischer Duft

Das Markus Wasmeier
Freilichtmuseum befindet
sich am Stidufer des Schlier-
sees auf einer Flache von
Uber 60.000 Quadratmetern.
Um dem bauerlichen Alltag
des 18. Jahrhunderts neues
Leben einzuhauchen, wurden
dreizehn historische Gebaude
aus dem Oberland detail-
getreu restauriert und auf
dem Museumsgelande
wieder aufgebaut.

Markus Wasmeier
Freilichtmuseum Schliersee
Brunnbichl 5,

83727 Schliersee
Offnungszeiten: Dienstag bis
Sonntag und an Feiertagen
von 10 Uhr bis 17 Uhr.
Infotelefon 08026/92922-0,
Reservierungen unter
08026/92922-22
www.wasmeier.de
www.facebook.com/wasmeier

SCHLIERSEE - Am Sams-
tag in zwei Wochen ist es
endlich soweit! Wir starten ge-
meinsam mit lhnen in die
neue Museumssaison. Aktuell
laufen die Vorbereitungen
noch auf Hochtouren und die
Vorfreude wachst
von Tag zu Tag.
Vielleicht geho-
ren Sie zu unseren Stammgas-
ten, die regelmdRig eintau-
chen in eine langst vergange-
ne Zeit, weit ab von der Hektik
des Alltags. Oder Sie waren
noch nie bei uns im Freilicht-
museum und haben sich den
Besuch dieses Jahr vorgenom-
men? Dann kann ich Sie nur
ermutigen, denn bei uns gibt
es flir jung und alt viel zu ent-
decken. In unseren Werkstat-
ten erwecken wir historische
Handwerkstechniken zu neu-
em Leben und Sie konnen den
Handwerkern dabei liber die
Schulter schauen. Geschichte
hautnah erleben, das ist unser
Motto. Hautnah und mit allen
Sinnen. Denn bei uns im alt-
bayerischen Dorf kann man

uber das Museumsgeldande,
ebenso ist es mit der Brauerei.
Ist ein neuer Sud in der Sud-
pfanne, nimmt man einen Ge-
ruch wahr, den man bis vor
wenigen Jahrzehnten in vielen
Stadten, die eine eigene
Brauerei hatten, riechen konn-

Geschichte fiir alle erlebbar machen

te. Bei den modernen Braue-
reien von heute dringt nur
noch wenig nach auBen. Ho-
ren kénnen Sie die Vergangen-
heit aber auch, zum Beispiel
wenn der Schmied mit dem
Hammer arbeitet und sozusa-
gen den Pulsschlag des Dorfes
darstellt, oder der Webstuhl
klappert, die Brennblase beim
Schnapsbrenner gluckert und
vieles mehr. Apropos Horen!
Sie haben als Besucher auch
die Moglichkeit mit unserem
Audioguide das altbayerische
Dorf zu erkunden. Neben Fak-
ten und Hintergriinden zur
Geschichte unserer Gebdaude
sind auch unterhaltsame All-
tagsszenen von Schauspielern
entsprechend vertont worden.

Natur und Brauchtum genieRen.

Neben diesem Angebot, das
immer verfiigbar ist, berei-
chern zahlreiche Feste und Ver-
anstaltungen das Leben im
Freilichtmuseum. Selbstver-
standlich beziehen wir die tra-
ditionellen Feiertage des Jah-
reslaufs mit ein, wie etwa
Ostern, das Maibaumaufstel-
len oder Erntedank. Dazwi-
schen bieten wir besondere
Hohepunkte mit den Bauern-
gartentagen, Freilichttheater,
dem Seifenkistenrennen, Feri-
enprogrammen und vielen an-
deren groRen Veranstaltungen
wie etwa dem
Besuch der Salz-
sieder oder die
bayrischen Highlandgames.
Sie sehen selbst, es ist fiir jedes
Interesse das pas-
sende Angebot da-
bei und auch fir
die kleinen Besu-
cher haben wir
viel zu bieten. An-
gefangen von
unseren Muse-
umstieren, die
im Handumdre-
hen nicht nur
die Herzen der
Kinder erobern, liber histori-
sche Kinderspiele bis hin zum
Kasperltheaterfestival. Wenn
ich nun ihr Interesse geweckt
habe, hier an dieser Stelle er-
zdhle ich Ihnen die ganze Sai-
son liber etwas Uiber Tradition

Fotos: Markus Wasmeier

und Brauchtum, wie Sie es zu-
hause in [hren Alltag einbauen
kénnen oder auch, wie Sie es
bei uns im Freilichtmuseum
erleben kénnen. Zudem haben
Sie nattirlich auch auf unserer
Homepage die Moglichkeit,
sich immer iiber das aktuelle
Angebot im altbayerischen
Dorf zu informieren. Tauchen
Sie ein in das Landleben, wie
es einst war und lassen Sie sich
in unserem Wirtshaus »Zum
Wofen« mit allerlei bayeri-
schen Schmankerin verwoh-
nen. Dazu empfehle ich Thnen
unser selbstgebrautes Bier!
Selbstverstandlich gibt es aber
auch Kaffee und Kuchen bei
uns im altbayerischen Dorf. Ich
freue mich auf Ihren Besuch!

Ihr



