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Beim FC Stern wird Zusammenhalt gelebt und durch
Trainingslager sowie regelmäßige Teamevents gefördert. FOTO: FC Stern München 1919 e.V.
Lesen Sie mehr über den FC Stern und Frauenfußball auf Seite 4.
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n
STARNBERG · Am Diens-
tag, 2. August, wurde ei-

ne ältere Dame in Starnberg
von Betrügern um hohe Ver-
mögenswerte gebracht. Nach
aktuellem Ermittlungsstand
wurde die 76-Jährige Frau im
Tagesverlauf mehr-
fach von bisweilen
unbekannten Be-
trügern angeru-
fen. Die Betrü-
ger nutzten
scheinbar eine
„ g e s p o o f t e “
Rufnummer und
täuschten so eine
Starnberger Vorwahl
vor. Am Telefon gaben sich
die Kriminellen als Beamte
der Kriminalpolizei aus und
erlangten so das Vertrauen
der Rentnerin. Die vermeintli-

chen Kriminalpolizisten er-
klärten der Frau, dass in der
Nachbarschaft eine Einbre-
cherbande gefasst worden sei.
Ihre Adresse wäre auf einer
Liste gefunden worden, wes-
halb ihre Vermögenswerte

nun von den angebli-
chen Polizisten

überprüft wer-
den müssten. 
Im Verlauf der
Telefonate ent-
nahm die 76-
Jährige Starn-

bergerin Gold-
münzen und

Schmuck in niedri-
gem sechsstelligen Wert

aus ihrem Bankschließfach
und deponierte die Wertge-
genstände in zwei Plastiktü-
ten (eine davon evtl. mit Wer-

beaufschrift von „Norma“, die
andere vermutlich grau) vor
ihrem Wohnhaus. Dort wur-
den die Wertsachen von einer
bislang unbekannten Abhole-
rin aufgenommen. Die Abho-
lung fand in den Mittags-
oder frühen Nachmittags-
stunden des 2. August im Be-
reich der Possenhofener Stra-
ße in Starnberg statt. Von der
Abholerin selbst gibt es ledig-
lich eine vage Beschreibung:
Es soll sich um eine relativ
kleine Frau zwischen 20 und
30 Jahren gehandelt haben. 
Es wird gebeten, Beobachtun-
gen, die in Verbindung mit
dem oben geschilderten Fall
stehen könnten, der Kriminal-
polizei Fürstenfeldbruck unter
Tel. 08141/ 612-0 zu melden.

red

Trickbetrug an Starnbergerin
Falsche Polizeibeamte erbeuten Goldmünzen und Schmuck

JEDEN MITTWOCH 

druckfrisch in Ihrem Briefkasten

www.5-Seen-Wochenanzeiger.de

Badewetter am Wochenende?
Unser Wetter lesen Sie auf Seite 2.

zertifizierter Meisterbetrieb

Wespen-/Ameisennotdienst Bayern
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n
TUTZING · Die Gemein-
de Tutzing erhielt im

Juli 2020 erstmalig die Aus-
zeichnung für ihr Engage-
ment zum fairen Handel, für
die sie nachweislich fünf Kri-
terien erfüllen musste. Im
Büro der Bürgermeisterin so-
wie bei Besprechungen und
Sitzungen des Rats bzw. der
Ausschüsse wird fairer Kaf-
fee ausgeschenkt und ein
weiteres Produkt aus fairem
Handel angeboten, die Un-
terstützung des fairen Han-
dels ist in einem Ratsbe-
schluss festgehalten. Eine
Steuerungsgruppe koordi-
niert alle Aktivitäten, in Ge-
schäften und gastronomi-
schen Betrieben werden min-
destens zwei Produkte aus
fairem Handel angeboten,
die Zivilgesellschaft leistet
Bildungsarbeit und die loka-

len Medien berichten über
die Aktivitäten vor Ort.

Weitere zwei Jahre

Der Titel wird jeweils für die
Dauer von zwei Jahren durch
Fairtrade Deutschland e. V.
verliehen. Anfang Juni 2022
wurde die Titelerneuerung
durch die Gemeinde Tutzing
in enger Zusammenarbeit mit
der Steuerungsgruppe bean-
tragt. Nach intensiver Prü-
fung des Antrags durch Fair-
trade Deutschland e. V. wurde
festgestellt, dass Tutzing wei-
terhin alle fünf Kriterien der
Fairtrade-Towns
Kampagne erfüllt und somit
für weitere zwei Jahre den Ti-
tel Fairtrade-Town tragen
darf. Tutzing ist eine von fast
800 Fairtrade-Towns in
Deutschland. Das globale

Netzwerk der Fairtrade-Towns
umfasst über 2.000 Fairtrade-
Towns in insgesamt 36 Län-
dern, darunter Großbritan-
nien, Schweden, Brasilien und
der Libanon.
Die Freude bei der Gemeinde
Tutzing und der Steuerungs-
gruppe über die Bestätigung
der Auszeichnung ist sehr
groß. Dank der vielen enga-
gierten Akteure aus Politik, Zi-
vilgesellschaft und Wirtschaft
konnte in den vergangenen
zwei Jahren der faire Handel
weiter nachhaltig verankert
werden. Auch in Zukunft wird
sich die Gemeinde Tutzing
weiter für den fairen Handel
einsetzen und würde es sehr
begrüßen, wenn noch weitere
Tutzinger Einzelhandelsge-
schäfte, Cafés, Restaurants
oder Vereine faire Produkte
anbieten und verwenden. red

Nachhaltig verankert
Tutzing bleibt „Fairtrade-Gemeinde“

n
LANDKREIS STARNBERG ·
Landrat Stefan Frey hieß

kürzlich Dr. Ian-tsing Joseph
Dieu, den neuen Generaldi-
rektor der Taipeh Vertretung
in München, bei seinem An-
trittsbesuch im Landkreis
Starnberg herzlich Willkom-
men. Bei einem gemeinsa-
men Mittagessen standen die
langjährigen Verbindungen
des Landkreises Starnberg
nach New Taipei City und
auch die noch relativ junge

Freundschaft nach Hualien im
Mittelpunkt. 
Bei den Beziehungen nach
Taiwan spielt die Taipeh Ver-
tretung in München eine
wichtige Rolle. Sprachliche
Barrieren und organisatori-
sche Schwierigkeiten werden
von den dortigen Mitarbei-
tern, insbesondere dem jewei-
ligen Generaldirektor, beglei-
tet und aus dem Weg ge-
räumt. Dr. Dieu freut sich auf
seine neue Aufgabe und will

die Freundschaft zwischen
Starnberg, New Taipei City
und Hualien nach Kräften un-
terstützen. 
Der Landkreis Starnberg ist
seit über 30 Jahren mit der
Stadt New Taipei City auf Tai-
wan freundschaftlich verbun-
den. Im Rahmen der letzten
Reise auf die Insel im Jahr
2018 wurde eine weitere
Freundschaft mit dem im Sü-
den liegenden Landkreis Hua-
lien begründet. red

Landrat Stefan Frey (links) heißt Dr. Ian-tsing Joseph Dieu, den neuen Generaldirektor der
Taipeh Vertretung in München (rechts), bei seinem Antrittsbesuch im Landkreis Starnberg
herzlich Willkommen. FOTO: Landratsamt Starnberg

n
LANDKREIS STARNBEERG·
Busfahrer fehlen aktuell

auch im Landkreis Starnberg
Daher sind bis voraussichtlich
zum Ende der Sommerferien
auf den MVV-Regionalbuslini-
en 936, 947 und 968 jeweils an
den Samstagen größere Fahr-
planänderungen erforderlich.
Folgende Änderungen gelten
an den Samstagen:
MVV-Regionalbuslinie 936 -
Gauting (S) - Fürstenried West
(U): Die Linie verkehrt durch-
gehend im Stundentakt. MVV-

Regionalbuslinie 947 - Gil-
ching-Arg. (S) - Neugilching (S)
- DLR - Weßling (S): Die Linie
verkehrt durchgehend im
Stundentakt und ab Gilching-
Argelsried beziehungsweise
Weßling 20 Minuten später als
gewohnt.
Regionalbuslinie 968 – Planegg
West (S) – Gauting (S): Die Linie
verkehrt durchgehend im
Stundentakt und erhält ab Pla-
negg West und Gauting neue
Abfahrtszeiten.  Linie 936 ein
halbstündiges Angebot. red

Fahrplanänderungen

Freundschaftlich verbunden 
Generaldirektor der Taipeh Vertretung besucht Starnberg
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Starnberg verbietet, Starnberg erlaubt
Neue Grünanlagensatzung will Exzesse in den Griff kriegen

n
STARNBERG · Die Stadt
Starnberg hat eine neue,

strengere Satzung für ihre
Grünanlagen erlassen. Große
Tafeln sollen aufgestellt wer-
den und in Schrift und Pikto-
grammen darauf hinweisen,
was alles nicht erlaubt ist. Da-
mit will sie insbesondere die
Probleme an den Grünanla-
gen mit Seezugang in den
Griff kriegen. Über die teils
unhaltbaren Zustände zum
Beispiel am Badegelände Stei-
ninger Grund mit liegengelas-
senem Müll, gefährlichen
Glasscherben und abendli-
chen Saufgelagen von Jugend-
lichen ist schon viel berichtet
und im Stadtrat viel gestritten
worden. Ein allgemeines Alko-
holverbot wird dort aber nicht
eingeführt. Zu den Grünanla-
gen gehören auch die Parks
und Kinderspielplätze.

Neue 
Verbote

Was alles in Zukunft verboten
ist: Hundekot und Müll lie-
genlassen, Musik abspielen
und anderer unzulässiger
Lärm, die Belästigung anderer
durch Angetrunkene, das

Wildbieseln, das Rauchen und
Alkohol trinken auf Kinder-
spielplätzen, Feuer machen,
das Aufstellen von ortsfesten
oder fliegenden baulichen An-
lagen, das Betreten von Blu-
menbeeten, das Ausbringen
von Futter. Hunde müssen ge-
nerell an die Leine. Im Schloss-
garten dürfen sie überhaupt
nicht dabei sein und am Stei-
ninger Grund vom 15. Mai bis
15. September nicht. Sonst
droht eine Geldbuße bis zu
2500 Euro. Mit der überarbei-

teten Satzung hat die Stadt-
verwaltung nun ein besseres
Instrument, um gegen Exzes-
se vorzugehen und Recht und
Ordnung durchzusetzen. Die
Frage ist allerdings, wer das
alles kontrollieren soll. 

Weiterhin 
erlaubt

Dem Stadtrat gingen einige
Vorschläge aber auch viel zu
weit. So lehnte eine Mehrheit
einige Punkte der Satzung ab.

Wie bereits eingangs erwähnt
darf deshalb auch weiterhin
Alkohol getrunken werden.
Auch das Mitbringen von
Glasflaschen aufs Badegelän-
de, das „Zelten und Aufstellen
von Pavillons sowie das Näch-
tigen in den Anlagen“, der
Verkauf von Waren und das
gewerbliche Fotografieren
bleiben erlaubt. Genauso wie
das Musizieren. Das romanti-
sche Gitarrespielen am See
darf also auch weiterhin sein.

ha

An städtischen Grünanlagen mit Seezugang (hier der Steininger Grund), Parks und Kinder-
spielplätzen gelten neue Regeln. FOTO: Susanne Hauck

Bäche und Flüsse
schonen

n
LANDKREIS STARNBERG ·
Wegen der derzeit an-

haltenden Trockenperiode ist
der Wasserhaushalt fast über-
all angespannt. Das Wasser-
wirtschaftsamt Weilheim und
das Landratsamt Starnberg
appellieren daher an die Be-
völkerung, auf eine sparsame
Verwendung von Trinkwasser
zu achten. 
Dabei geht es sowohl um die
Verwendung von Trinkwasser
zum Garten gießen als auch
um die direkte Entnahme von
Wasser aus Gewässern. Alle
Bachanrainer werden daher
gebeten, auf eine Wasserent-
nahme aus Bächen und Flüs-
sen zu verzichten. Bereits ge-
ringfügige Entnahmen kön-
nen bei anhaltender Trocken-
heit und entsprechenden
Niedrigwasserständen nach-
teilige Auswirkungen auf die
Gewässerökologie und damit
auf die dort lebenden Tiere
und Pflanzen haben und im
Extremfall zu einem Fischster-
ben führen. In diesem Zusam-
menhang weist das Landrats-
amt darauf hin, dass die Was-
serentnahme aus einem Ge-
wässer mit einer Pumpe oder
Einbauten jeder Art im Ge-
wässer, die zum Zwecke des
Aufstauens errichtet werden,
erlaubnispflichtig ist. Derarti-
ge Genehmigungen können
zurzeit jedoch nicht erteilt
werden, da ein zusätzlicher
Wasserentzug in der aktuel-
len Trockenperiode schädlich
für das Gewässer sein kann.

red

Gefährdungen vermeiden
Rückschnitt von Sträuchern und Bäumen im öffentlichen Verkehrsraum

n
STARNBERG · Bäume,
Sträucher und Hecken

verschönern das Ortsbild.
Häufig kommt es jedoch vor,
dass sie in den öffentlichen
Verkehrsraum hineinragen.
Hierdurch können Fußgänger,
Radfahrer und Autofahrer be-
hindert werden. Überhängen-
der Bewuchs schränkt die
Sicht massiv ein und verdeckt
Straßenlampen, Verkehrs-
schilder oder Straßennamens-
schilder. Darüber hinaus stellt
auch die Einengung der Geh-
steige durch überwachsende
Gehölze für die Fußgänger
nicht nur eine Erschwernis
dar, sondern manchmal auch
eine Gefährdung. Die Stadt
Starnberg weist ausdrücklich
darauf hin, dass die Verkehrs-
sicherung nicht nur eine Sa-
che der Straßenverkehrsbe-
hörde ist, sondern dass auch
die Besitzer der Grundstücke
entlang der Straßen für die

Verkehrssicherheit mitverant-
wortlich sind. Die Stadt Starn-
berg bittet deshalb alle
Grundstückseigentümer, ihre
Bäume, Hecken und Sträucher
zu überprüfen und erforderli-
chenfalls so weit zurück zu
schneiden, dass das vorge-
schriebene Lichtraumprofil
eingehalten wird. Dürre Bäu-
me und Äste können dabei
ebenfalls eine erhebliche Ge-
fahr bedeuten und müssen,
wenn sie den öffentlichen
Verkehrsraum gefährden, be-
seitigt werden.

Das gilt es 
zu beachten

Für die Freihaltung von Be-
wuchs im öffentlichen Ver-
kehrsraum gilt folgendes: Auf
Geh- und Radwegen ist eine
lichte Durchgangshöhe von
mindestens 2,50 Meter einzu-
halten. Für den Kfz-Verkehr

(Kraftfahrzeug) muss die lich-
te Höhe mindestens 4,50 Me-
ter betragen. Die Bäume sind
auf ihren Zustand, insbeson-
dere auf Standsicherheit, zu
untersuchen und dürres Ge-
äst bzw. dürre Bäume ganz
zu entfernen. Eigentümer
werden gebeten schon vor
dem Anpflanzen darauf zu
achten, welches Ausmaß
Sträucher, Bäume und He-
cken im Laufe der Zeit anneh-
men können. Ebenso sollten
Eigentümer ausreichend Ab-
stand zur Grundstücksgrenze
einhalten und sich besser für
schwach wachsende Pflanzen
entscheiden. Vom Verbot des
Naturschutzgesetzes, in der
Zeit vom 1. März bis 30. Sep-
tember das Schneiden von
Gehölzen zu unterlassen, sind
die Eigentümer in diesem
 Falle befreit, weil es sich um
eine aus Gründen der
 Verkehrssicherheit dringend

notwendige Maßnahme han-
delt.
Auch im Bereich von Straßen-
lampen, Verkehrsschildern
und Straßennamenschildern
sind Bäume, Hecken und
Sträucher so weit zurück zu
schneiden, dass die Lampen
ihre Beleuchtungsfunktion er-
füllen können und die Beschil-
derung mühelos erkannt und
gelesen werden kann. Bei Un-
fällen und Sachbeschädigun-
gen können Grundstückei-
gentümer für Schäden haft-
bar gemacht werden. Durch
pflichtbewusstes Handeln
können Grundstückseigentü-
mer mithelfen, Unfälle und
Sachbeschädigungen zu ver-
meiden und sich selbst unter
Umständen viel Ärger, Unan-
nehmlichkeiten und Entschä-
digungsansprüche ersparen.
Die Stadt Starnberg dankt al-
len Bürgerinnen und Bürgern
für ihre Unterstützung. red
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Wie engagieren sich Vereine für ihre Fußball spielenden
 Mädchen und Frauen? Im Interview im Samstagsblatt geben
sie Einblick in ihr Machen und Tun.

Mehr lesen im Samstagsblatt

n
MÜNCHEN · Frauenfuß-
ball, damit kennt sich

der FC Stern München 1919
e.V. bestens aus: „In den Ver-
einsanalen wurde bereits
1970 eine Frauenmannschaft
beim FC Stern erwähnt und
1985 wurde die Mädchen-
und Frauenabteilung gegrün-
det. Somit gehören wir zu den
frühen Förderern des Frauen-
fußball in München“, fasst
Abteilungsleiterin Patricia
Schneider zusammen. 

„Damals leider
wenig anerkannt“

Im Jahr 1990 kam die erste
U17-Mannschaft mit zehn
Mädchen dazu, die den Unter-
bau für die Frauenmann-
schaft stabilisierte. „Leider
war zu dieser Zeit der Mäd-
chen- und Frauenfußball in
der Gesellschaft noch wenig

anerkannt. Sogar die Wer-
bung für den Sport wurde an
Schulen oft nicht einmal zu-
gelassen und von den Schul-
leitern häufig mit den Worten
‘Fußball- das ist nichts für
Mädchen’ abgetan“, erinnert
sich Schneider. „Erst Ende der
90er Jahre änderte sich dies
auch bei uns spürbar. In nur
vier Jahren konnten von der
U11 bis zur U15 alle Alters-
klassen den Spielbetrieb beim
FC Stern aufgenommen wer-
den.“
Die Durchgängigkeit der Ju-
niorinnen wirkte sich schnell
auch auf die Frauen aus. Zwi-
schen dem ersten Meistertitel
der Damen in der Kreisliga
2005 bis zum Aufstieg in die
heutige Spielklasse der Bay-
ernliga vergingen gerade ein-
mal sieben Jahre. 2007 wurde
die zweite und 2011 die dritte
Mannschaft gegründet, die

heute in der Bezirksoberliga
und der Kreisklasse spielen.

Stern für 
den FC Stern

„In über 50 Jahren hat sich
hier viel getan, aber wie bei
allem: von nichts kommt
nichts“, weiß ich Abteilungs-
leiterin. „Dass beim FC Stern
von 1.100 Mitgliedern über al-
le Abteilungen 170 weibliche
im Bereich Fußball aktiv sind,
ist zum großen Teil unserem
2. Vorsitzenden Ferdinand
Stern zuzuschreiben. Mit
Herzblut, Kompetenz und viel
Zeit fördert er den Frauen-
und Mädchenfußball beim FC
Stern“, lobt Patricia Schneider.
„Über das hohe Ansehen des
Mädchen- und Frauenfuß-
balls innerhalb des Vereins
und der Vorstandschaft bin
ich als Abteilungsleiterin sehr

froh, denn ich weiß aus mei-
ner Zeit in anderen Vereinen,
dass dies nicht selbstver-
ständlich ist.“
Auch die jahrgangsübergrei-
fende Zusammenarbeit wirke
sich im Verein sehr positiv
aus: „Drei der vier gemelde-
ten Juniorinnen-Teams wer-
den von Spielerinnen der Da-
menmannschaften trainiert.
Einige von ihnen haben ihren
ersten Trainerlehrgang be-
reits erfolgreich absolviert“,
berichtet Schneider stolz. Zu-
sammenhalt macht stark, wie
sich beim FC Stern in unzähli-
gen Meistertiteln, den damit
verbundenen Aufstiegen und
dem Sieg der Damen 1 im
Oberbayerischen Pokalfinale
gezeigt hat.
Regelmäßige Trainingslager
der Juniorinnen und Damen,
sowie Teamevents gehören
zum Vereinsleben fest dazu.

Auch das Projekt „Mädchen
an den Ball“ habe sich auf der
Stern-Anlage in der Feldberg-
straße sehr gut etabliert und
gebe Mädchen zwischen sechs
und 17 Jahren die Möglich-
keit, kostenfrei mal reinzu-
schnuppern. 

„Jede ist 
willkommen!“

„Für uns als Verein ist es wich-
tig, dass jede Spielerin ein
passendes Team findet, unab-
hängig von Alters- oder Leis-
tungsklasse. Jede Fußballbe-
geisterte ist zum Probetrai-
ning herzlich willkommen!“,
lädt Patricia Schneider ein. 

Nähere Infos zu den Trai-
ningszeiten der einzelnen
Mannschaften gibt es unter
www.fussball.fcstern.de im
Internet. eis

Von nichts kommt nichts
FC Stern fördert Frauenfußball seit über 50 Jahren

Von 2011 bis 2017 bin ich neben der Funktion als Jugend-
leiter, für den Damenfußball in Kirchheim zuständig ge-

wesen. Seit 2017
ausschließlich für
den Damen und
Mädchenbereich. In
den letzten zehn Jah-

ren hat sich der Damenfußball spielerisch stark weiterent-
wickelt, in puncto Akzeptanz ist jedoch in Deutschland we-
nig passiert. Ich wünsche mir, dass der Frauen- und Mäd-
chenfußball sich weiter etabliert und immer mehr Mäd-
chen und Frauen diesen tollen Sport für sich entdecken.
Die jungen Mädels aber auch die Damen nehmen den
Sport sehr ernst und haben ganz ohne Leistungsdruck un-
geheuren Spaß am Spiel und Training. Beim Kirchheimer
SC bieten wir reinen Mädchenfußball vom Jahrgang 2006
bis 2013 an. Aktuell in zwei Mannschaften - Tendenz eher
steigend. Im Damenfußball haben wir eine auf lange Dauer
ausgelegte Kooperation mit dem FC Aschheim und stellen
aktuell ebenso zwei Teams. eis / FOTO: Florian Hertl

„In puncto 

Akzeptanz ist

wenig passiert“

Christian Scheidweiler, 

Kirchheimer SC, 

Trainer (Damen U17 / Mädels U13)

Verantwortlich für Damen- und Mädchenfußball)

In meinem sportlichen Lebenslauf ist seit 1983 nur Fußball enthalten. Angefangen habe ich
damals bei den Bajuwaren und spiele heute noch beim FC Dreistern in der Kreisklasse. Für
die Zukunft wünsche ich mir bei allen Vereinen mehr Frauen und Juniorinnen Mannschaften,

von Seiten der Vereine für die Frauen und Juniorinnen
Mannschaften mehr Gehör und für alle Frauen und
Juniorinnen Mannschaften Gleichberechtigung wie bei
den Junioren und Herren. eis / FOTO: Michael Schurr

„Gehör und Gleichberechtigung“

Manuela Riedleder, 

FC Dreistern, Schiedsrichterobmann, 

BFV-Spielgruppenleitung für Juniorinnen 

und Frauen im Kreis München

Seit 2015 bin ich im Kontakt mit dem BFV und im Jahr 2016 hatten wir die erste Mädchen-
mannschaft. Ich würde mir wünschen, dass es mehr Mädchen/Frauen zum Fußball zieht. Es
wäre auch schön, wenn es mehr Zuschauer zu den Spielen schaffen würden, denn außer

den Eltern oder Freunden kommt niemand. Die Ak-
zeptanz in den Vereinen sollte größer werden und der
Umgang unter den Vereinen müsste sich verbessern,
damit man nicht versucht, sich gegenseitig die Spie-
lerinnen abzuwerben. eis / FOTO: pr

„Mehr Zuschauer 

bei den Spielen“

Achim Schürer, VfR Garching, 

Jugend- und Abteilungsleiter

Mädchen- und Frauenfußball



XXXLutz Schnitzel

wahlweise vom Schwein oder vom Hähnchen,  
mit Pommes frites. Gültig vom 11.08. bis 13.08.2022.

3,90
7,90

ALLES AUCH

TO GO!

GUTSCHEIN G)

10%

zusätzlich

ALLEAUF

Exklusiv für Freundschaftskarteninhaber*innen

Für Druckfehler keine Haftung. Die XXXLutz Möbelhäuser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straße 59, 97084 Würzburg. ILDE32-2-f

1) Gültig bei Neuaufträgen auf UVP in den Abteilungen Möbel, Küchen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer, auch im Online Shop. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware, bereits reduzierte Ware, im Online 
Shop als „Werbung“ und in der Ausstellung als „Bestpreis“, „Bester Preis“ und „Dauertiefpreis“ gekennzeichnete Artikel, E-Geräte, Spülen, Armaturen, Zubehör, Arbeitsplatten und Nischenrückwände, Gutscheinkauf, Bücher 
und Badzubehör sowie Artikel der Marken Boxxx und Depot. Keine Barauszahlung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit „Aktion“ gekennzeichnet) - unabhängig jeglicher Rabattaktionen. Gültig bis 
mindestens 13.08.2022.     2) Gültig bei Neuaufträgen, exklusiv für Freundschaftskarteninhaber*innen. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware, in der Ausstellung als „Bester Preis“ gekennzeichnete Artikel, 
Gutscheinkauf, Bücher, Artikel der Abteilung Baby & Kinder sowie Artikel der Marken Boxxx, Miele und Depot. Soweit anwendbar, Kombination mit dem „Hauspreis“ möglich, darüber hinaus keine weiteren Konditionen mög-
lich. Keine Barauszahlung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit „Aktion“ gekennzeichnet) - unabhängig jeglicher Rabattaktionen. Gültig bis mindestens 13.08.2022.     G) Symbolfoto. Pro Person nur 
ein Gutschein einlösbar. Gutschein bitte vor der Bestellung abgeben. Frühstück bis 11 Uhr. Nicht gültig bei XXXLutz in Fürstenstein, Iserlohn, Ludwigsburg und Nürnberg. Solange Vorrat reicht. Allergen-Informationen erhal-
ten Sie bei unseren Mitarbeitenden. Zusatzstoffnummern: siehe Speisekarte. Gültig vom 11.08. bis 13.08.2022.

0800/800 9119xxxlutz.de/termin

Jetzt persönlichen Beratungstermin sichern!Jetzt NEU!
Küchenberatung

In vielen Regionen!

 Möbel

 Küchen

 Matratzen

 Gardinen

 Leuchten

2)

 Teppiche

 Babyzimmer 

 Heimtextilien

 Haushaltswaren  

 & Accessoires

40%auf UVP

Haus- 
preis 1)

mindestens

Fissler Topf-Set „Toronto“, Edelstahl 18/10, mit Glasdeckeln, Fleischtöpfe, ca. 16, 20 und 24 cm Ø, 

Bratentopf, ca. 20 cm Ø, und Stielkasserolle, ca. 16 cm Ø     37240401_01     219,-  UVP     99,99

219,-  UVP

9999

54%
SPAREN

5-teilig

Ausge- 

nommen 1), 2): in  

dieser Werbung ange- 

botene Ware, „Bester 

Preis“-Artikel, Boxxx, 

Depot und Miele;  

zu 1) siehe  

Fußnote
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griech.
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Verzei-
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sisches
Kugel-
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Ausback-

fett

Eismeer-
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Sibirien

indian.
Ahnen-
verkör-
perung

Fremd-

wortteil:

bei, da-

neben

Figur in
„West
Side
Story“

eng-

lische

Bier-

sorte

zer-

brochen

Tierfutter

Männer-

name

Fußball-

begriff

Flüssig-
keits-
maß
(Abk.)

US-Bo-
xer (Mu-
hammad)
† 2016

Ausbil-

dungs-

zeit

ein

Gefährt

(Abk.)

Stern im

„Pega-

sus“

Nudis-

mus

(Abk.)

Erbauer
der
Arche
(A.T.)

elektr.

Infor-

mations-

einheiten

Abk.:

Erdge-

schoss

franzö-

sisch:

ja

Kfz.-Z.:

Hanau

Straße,

Gasse

Nestor-

papagei

Kehre im

Kunst-

fliegen

W-6455

Nicht rätselhaft,

sondern fabelhaft!
Verdienen Sie jetzt Geld mit den 

Münchner Wochenanzeigern! 

Wir suchen ständig neue

ZustellerInnen für 

Werbe-Spiegel, Sendlinger 

Anzeiger und Samstagsblatt! 

Telefonische Bewerbung 

unter Tel. 089/45 24 36-40 oder 

vertrieb@crossmedia-verteilung.de

n
LANDKREIS STARNBERG ·
Die Staatlich anerkannte

Beratungsstelle für Schwan-
gerschaftsfragen am Gesund-
heitsamt im Landratsamt
Starnberg ist seit vielen Jah-
ren eine feste und bewährte
Institution. Sie bietet ein viel-
seitiges Angebot rund um die
Themen Schwangerschaft, Se-
xualpädagogik und Beratung
bis zum Dritten Lebensjahr
der Kinder. Schon Mitte 2021
wurde das Team der Schwan-
gerschaftsberatung vergrö-
ßert und besteht nun aus vier
Sozialpädagoginnen.

Vertraulich 
und kostenlos

Die Beratungsstelle richtet
sich nicht nur an schwangere
Frauen, auch wer bereits Kin-
der hat oder bekommen
möchte (Kinderwunsch),
Frauen, Männer, Väter und
Paare erhalten Informatio-
nen und praktische Hilfestel-
lungen zur Elternzeit, Eltern-
geld, zur Familienplanung

und zu Methoden der Emp-
fängnisverhütung. Frauen in
finanzieller Not können sich
Rat zu finanziellen Unterstüt-

zungsmöglichkeiten holen.
Darüber hinaus bieten die
Sozialpädagoginnen auch Be-
ratung und Begleitung zu

den Themen Schwanger-
schaftsabbruch, psychische
Belastungen während der
Schwangerschaft, nach der

Geburt oder bei Fehl- und
Todgeburt an.
Die Beratungen finden unab-
hängig des Geschlechts, der
Nationalität und des Glau-
bens statt. Auch gibt es die
Möglichkeit, bei Bedarf einen
Dolmetscher hinzuzuziehen.
Die Beratungen erfolgen ver-
traulich und unterliegen der
Schweigepflicht. Sie erfolgen
kostenlos, sie können persön-
lich, über Video, Telefon oder
bei Bedarf auch als Hausbe-
suche stattfinden.

Kontakt aufnehmen

Die Schwangerschaftsbera-
tung ist von Montag bis Frei-
tag zu den regulären Öff-
nungszeiten des Gesundheits-
amtes unter der neuen Tel.
08151 / 148 77920 erreichbar.
Auch per Mail ist eine Kon-
taktaufnahme möglich unter
schwangerschaftsberatung@l
ra-starnberg.de. Weitere In-
formationen gibt es unter
www.schwanger-in-starn-
berg.de im Internet. red

Sozialpädagogisches Team aus dem Gesundheitsamt Starnberg.
FOTO: Landratsamt Starnberg

n
SEESHAUPT · Noch bis
Sonntag, 14. August, fin-

det zugunsten der Seeshaup-
ter Gemeinde-Bücherei ein
großer Nachverkauf vom Bü-
cherflohmarkt im überdach-
ten Innenhof der ehemaligen
Zimmerei Sterff (Bahnhofstr.
14) statt. Dieser bietet täglich
von 10 bis 18 Uhr die Mög-
lichkeit, noch einmal in aller
Ruhe die großen Bücherbe-
stände zu durchstöbern, auch
werden die Regale und Kisten
regelmäßig wieder aufgefüllt.
Im Angebot stehen rund
10.000 Bücher aus allen Berei-
chen, darunter auch zahlrei-
che Kinderbücher, zu Preisen
von 50 Cent bis 2 Euro. Außer-
dem gibt es ein großes Ange-
bot verschiedener CDs, DVDs
und Schallplatten. Buchspen-
den werden zudem weiter
gerne angenommen und kön-
nen auch über das ganze Jahr
am Veranstaltungsort abge-
geben werden. Nähere Infos
erteilt Robert Sterff unter Tel.
08801/2453. sv

Nachverkauf vom
Bücherflohmarkt

Infos zu Schwangerschaftsfragen
Schwangerschaftsberatung im Landratsamt Starnberg
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„Viel Fingerspitzengefühl“
Weitere ehrenamtliche Naturschutzwächter im Landkreis Starnberg

n
LANDKREIS STARNBERG ·
Die Untere Naturschutz-

behörde des Landratsamtes
Starnberg kann seit einigen
Wochen neue ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter zur Naturschutzwacht
zählen. 

Stehen 
mitten im Leben

Jürgen Slawisch aus Weßling,
Herbert Gebauer aus Gilching,
Franz Pommer aus Neuried,
Petra Trauner aus Andechs
und Robert Weiß aus Herr-
sching wurden durch Landrat
Stefan Frey zum Naturschutz-
wächter bzw. zur Natur-
schutzwächterin bestellt. Da-
mit besteht die Naturschutz-
wacht im Landkreis Starnberg
nun insgesamt aus 13 Perso-
nen, die jeweils mit bis zu 25
Stunden im Monat ehrenamt-
lich tätig sind. 
„Ich freue mich, dass wir mit
der Aufgabe Menschen be-
trauen können, die mitten im
Leben stehen und aus ganz
unterschiedlichen Berufszwei-
gen kommen. Der Umgang
mit Menschen und die An-
sprache, sorgsam mit unserer

Natur und Landschaft umzu-
gehen, wird wesentlicher Teil
der Aufgaben sein. Da
braucht man auch viel Finger-
spitzengefühl“, so Frey.

Wertvolle Hilfe und
vielfältige Aufgaben
Die neuen Naturschutzwäch-
ter haben kürzlich die ent-
sprechende Ausbildung bei
der Bayerischen Akademie für

Naturschutz und Land-
schaftspflege erfolgreich ab-
geschlossen. Die Ausbildung
besteht aus einem Online-
Kurstag sowie einem einwö-
chigen Präsenzkurs und en-
det mit einer Abschlussprü-
fung. Jürgen Slawisch und Ro-
bert Weiß werden sogar in
Kürze noch eine zusätzliche
Ausbildung als Biberberater
absolvieren. Die beiden wer-
den daher, neben ihrer Tätig-

keit als Naturschutzwächter,
künftig auch noch in der Bi-
berberatung im Landkreis
Starnberg tätig sein. Damit
wird es künftig insgesamt
auch fünf ehrenamtliche Bi-
berberater im Landkreis
Starnberg geben. Die Natur-
schutzwächter stellen für die
Untere Naturschutzbehörde
eine wertvolle Hilfe im Au-
ßendienst dar. Die Aufgaben
der Mitglieder der Natur-

schutzwacht sind vielfältig.
Dazu gehören Tätigkeiten wie
die Aufklärung, Beratung und
Information von Bürgern vor
Ort, die Meldung von Verän-
derungen in der Natur, die
Mitwirkung bei der Betreu-
ung von Schutzgebieten und
Biotopen sowie bei Arten-
schutzmaßnahmen. Sie ha-
ben auch ein Auge darauf,
dass die bestehenden Vor-
schriften und Naturschutz-
auflagen eingehalten wer-
den. Insbesondere sollen sie
als personelle Verstärkung in
der Natur das Verhältnis der
Behörde zu den Bürgerinnen
und Bürgern mitgestalten. 

Zuteilung eines
konkreten Bereichs

Die Mitglieder der Natur-
schutzwacht sind während
der Ausübung ihres Dienstes
Angehörige der Unteren Na-
turschutzbehörde im Außen-
dienst, unterstützen diese
und dürfen Amtshandlungen
in deren Gebiet vornehmen.
Jedem Naturschutzwächter
wird ein konkreter Bereich in-
nerhalb des Landkreises
Starnberg zugeteilt. red

Landrat Stefan Frey (links) gratuliert gemeinsam mit dem Fachbereichsleiter des Umwelt-
schutzes Stephan Hinze (rechts) und den Mitarbeiterinnen Lea Schlageter (dritte von links)
und Ursula Madeker (zweite von links) den neuen Naturschutzwächtern (von links neben
Frey) Herbert Gebauer, Jürgen Slawisch, Petra Trauner, Franz Pommer und Robert Weiß.

FOTO: Landratsamt Starnberg

n
LANDKREIS STARNBERG
· Ab sofort können An-

träge auf Kulturförderung
für das Jahr 2023 beim Land-
ratsamt Starnberg einge-
reicht werden. Dem Antrag
ist ein Projekt- und Finanzie-
rungsplan beizufügen. Die
Anträge können bis Sonntag,
30. Oktober, gestellt werden.
Wichtig zu wissen: Eine För-
derung durch den Landkreis
kann nur erfolgen, wenn die
Veranstaltung einen überört-
lichen Charakter hat. 
Nach den „Leitlinien zur Kul-
turförderung des Landkreises
Starnberg“ kann der Land-
kreis das kulturelle Leben in
seinem Gebiet, soweit es
überörtliche, also nicht nur
auf eine einzelne Gemeinde
beschränkte kulturelle Be-
deutung aufweist, unterstüt-
zen. Der Landkreis möchte
mit dieser Förderung die le-

bendige Kunst- und Kultur-
szene unterstützen sowie die
Vielfalt des Kulturlebens er-
halten, bereichern und wei-
terentwickeln. Vorausset-
zung für eine Förderung ist
es, dass die Empfänger in an-
gemessenem Umfang Eigen-
mittel einsetzen und die Fi-
nanzierung des Projekts ge-
sichert ist. Maßnahmen, die
der Förderung der Jugend-
kultur dienen oder die die
Teilnahme von Menschen
mit Behinderung ermögli-
chen, werden bei der Ent-
scheidung über eine Förde-
rung positiv berücksichtigt. 
Das Antragsformular ist un-
ter www.lk-starnberg.de/kul-
tur abrufbar. Für Fragen
steht das Landratsamt Starn-
berg, Barbara Beck unter Tel.
08151 / 1487 7290 oder per
Mail an kultur@lra-starn-
berg.de zur Verfügung. red

Förderung von Kultur
Anträge für 2023 einreichen 
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n
STARNBERG · Sein 40-
jähriges Dienstjubiläum

als Mesner der kath. Pfarrge-
meinde St. Maria, Hilfe der
Christen, in Starnberg feierte
jetzt Hans Raphael (59). Als ei-
ner der wenigen hauptamtli-
chen Mesner im Landkreis
dürfte er damit gleichzeitig zu
den Dienstältesten gehören.

Weites 
Aufgabenfeld

Am 1. Juli 1982 trat er, gerade
einmal 19 Jahre alt, den
Dienst mit dem damals übli-
chen Betätigungsfeld an – im
weitesten Sinne die Vorberei-
tung des Kirchenraums und
der Sakristei für die Gottes-
dienste und Feiern in der
Pfarrkirche. Selbst aus der Ju-
gendarbeit kommend und
über Jahre seinen Vorgänger
vertretend, hat Hans Raphael
diese Berufung gerne und vol-
ler Ideen übernommen, wobei
sich das Aufgabenfeld im Lau-
fe der Jahre stetig verändert

und erweitert hat. Neben den
liturgischen Aufgaben, der
Verantwortung für rund 100
Ministrantinnen und Minis-
tranten im Alter von neun bis

25 Jahren, der Organisation
von gemeinsamen Ausflügen
und Fahrten in die Städte
Europas, der jährlichen Stern-
singeraktion mit bis zu 70

Kindern und Jugendlichen,
der traditionellen Teilnahme
am Landkreislauf oder an
Fußballturnieren im Dekanat,
kam das musikalische Enga-

gement hinzu. Hans Raphael
gründete 1988 die legendäre
Mini-Band und leitet noch
heute ein Bläserensemble, das
sich bei der Gestaltung von
Gottesdiensten, Pfarrfesten,
Jubiläen oder örtlichen Festen
einbringt.

Positive 
Erinnerungen

Heuer sind es nun 40 Jahre,
auf die Hans Raphael mit po-
sitiven Erinnerungen zurück-
blickt. „Die Jugendarbeit und
die Musik, verankert in einer
lebendigen Gemeinde – das
hat mir über die Jahre und
Jahrzehnte hinweg am meis-
ten Freude gemacht“, sagt er.
Vor Kurzem fand in der Stadt-
pfarrkirche St. Maria ein
Dankgottesdienst statt. Ange-
sagt hatten sich viele Wegbe-
gleiter, um gemeinsam mit
Hans Raphael auf diese Zeit
zurückzublicken. Nach der
Messe gab es einen geselligen
Austausch. tab

40 Jahre als Mesner
Hans Raphael feierte sein Dienstjubiläum

Feierten gemeinsam das Dienstjubiläum von Hans Raphael (von links): Andreas Schubert,
(Pfarrgemeinderat), Hans Raphael, Richard Leopold (Kirchenvwerwaltung), der Tutzinger
Mesner Rudi Strunz und Stadtpfarrer Andreas Jall. FOTO: Huber

n
TUTZING · Seit Mai ist
das Beringerheim Tut-

zing Wohnort für 55 Geflüch-
tete aus der Ukraine. Für wie
lange, wissen die Menschen
aus der Ukraine nicht. Des-
halb lernen sie engagiert die
deutsche Sprache. Sie ist ihr
Schlüssel, um sich schnell
und selbständig in Deutsch-
land zurecht zu finden: Die
Kinder in den Kindergärten
und Schulen, die Erwachse-
nen, um arbeiten zu können. 
In Tutzing hat man schnell
gehandelt: Bereits im Juni
starteten zwei Deutsch-Inten-
sivkurse für die ukrainischen
Geflüchteten im Beringer-
heim. 

„Unbürokratische
schnelle Hilfe“

Ein Vormittagskurs, den vor
allem Mütter besuchen wäh-
rend die Kinder in Kitas oder
Schulen sind, und ein Abend-
kurs. Die Kurse finden zwei-
bis dreimal wöchentlich statt,
jeder Kurs dauert drei bis vier
Stunden. Die Kurse finden di-

rekt im Beringerheim statt,
die Kursleiterinnen kommen
dazu ins Haus. Insgesamt
werden derzeit 39 Geflüchtete
aus der Ukraine unterrichtet. 
Möglich wurde die schnelle
und professionelle Hilfe
durch eine Public-Private-
Partnership: die Volkhoch-
schule Starnberger See hat

die Kurse organsiert, sorgt
für ausgebildete Sprachdo-
zentinnen und einen Kurs-
plan, der nach erfolgreicher
Absolvierung zum Deutsch-
Test für Zuwanderer und da-
mit einem B1-Abschluss
führt – eine wichtige Vo-
raussetzung bei der Suche
nach einem Arbeitsplatz.

Unterstützt werden die Kur-
se von einem zivilgesell-
schaftlichen Akteur: Die Ro-
tary Clubs Weilheim, Penz-
berg und Tutzing finanzie-
ren die Sprachkurse,
ermöglicht aus Spenden ih-
rer Clubmitglieder. „Wir
wollten eine sinnvolle Unter-
stützung für die in Tutzing

lebenden Geflüchteten leis-
ten“, sagt Siegfried Müßig
vom Rotary Club Tutzing.
Und „ohne die unbürokrati-
sche schnelle Hilfe aus der
Bürgerschaft hätten wir die
Kurse nicht so schnell anbie-
ten können“, erklärt die Lei-
terin der VHS Starnberger
See, Christine Loibl. Die
Deutschkurse im Beringer-
heim Tutzing sind ein Best-
Practice-Beispiel für die
 sinnvolle Kooperation einer
öffentlichen Bildungsein-
richtung und eines zivilge-
sellschaftlichen Akteurs. 
Die Nachfrage nach den Kur-
sen ist groß. Wen die Volks-
hochschule nicht mehr auf-
nehmen kann, versucht sie
umgehend auf andere
Deutsch- und Integrations-
kurse umzubuchen. Wegen
der großen Nachfrage hat sie
außerdem noch einen Alpha-
betisierungskurs im Berin-
gerheim eingerichtet, der
aber glücklicherweise über
Landesmittel finanziert wer-
den kann und seit Anfang Juli
angeboten wird. red

„Sinnvolle Unterstützung leisten“
Sprachkurse für ukrainische Geflüchtete im Beringerheim laufen erfolgreich

Teilnehmende des Intensiv-Deutschkurses gemeinsam mit Brigitte Grande (rechts),
 Vorstandsmitglied der VHS und Mitglied des Rotary Club Tutzing. FOTO: vhs Starnberger See
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informiert!

Gemeinde Herrsching
Bahnhofstraße 12, 82211 Herrsching a. Ammersee,

Telefon 08152/374-0, Fax: 08152/5218
E-Mail: info@herrsching.de, Internet: www.herrsching.de

Öffnungszeiten:
Montag–Freitag 8.00–12.00 Uhr, Dienstag 14.00–18.30 Uhr und nach Vereinbarung

Rathaus Herrsching/
Terminvereinbarung 

Unsere Öffnungszeiten:
Montag - Freitag:    08.00 bis 12.00 Uhr
Dienstags:              14.00 bis 18.30 Uhr
Telefon:                   08152 374-0
E-Mail:                     info@herrsching.de
Gerne können Sie auch einen Termin
außerhalb unserer Geschäftszeiten ver-
einbaren.

Keine Wartezeiten / 
Termine telefonisch  vereinbaren

Die wichtigsten Telefonnummern im
Überblick:
Zentrale:
08152 374-0
Bürgerbüro: Einwohnermeldeamt /
Ordnungsamt / Fundamt
08152 374-0
Standesamt
08152 374-55
Soziales
08152 374-44
Gewerbe
08152 374-59
Das Gewerbeamt ist immer am Dienstag,
Donnerstag und Freitag in der Zeit zwi-
schen 08:00 Uhr und 12:00 Uhr besetzt
und unter der Telefonnummer 08152
374-59 oder per E-Mail an n.ikiz@herr-
sching.de erreichbar.
Friedhofsverwaltung
08152 374-51
Fachbereich Soziales
Der Fachbereich Soziales ist im Monat
August 2022 dienstags, mittwochs und
donnerstags erreichbar. Terminverein-
barung unter der Telefonnummer 08152
374.44 oder per E-Mail an j.schmid-
bauer@herrsching.de

Ausstellung 
im  Rathaus

Flächen sind Räume
Bilder von Andrea Grütter
Mo - Fr. 8.00-12.00, Di 14-18.30
Derzeit stellt Andrea Grütter ihre Werke
im Sitzungssaal des Rathauses aus.
Die Ausstellung kann bis zum 31. Au-
gust 2022 im Rathaus Herrsching be-
sucht werden.

Sommerferien-
Leseclub 2022
In den Ferien bei uns!
Sei dabei! 
Bis zum 16. September
2022 bietet die Gemein-
debücherei Herrsching für
alle Schülerinnen und Schüler
bis 12 Jahre den Sommerferien-
Leseclub an. Anmeldungen sind zu
den Öffnungszeiten in der Gemeinde-
bücherei Herrsching und unter bu-
echerei@herrsching.de möglich. Vo-
raussetzung für die Teilnahme ist ein
gültiger Büchereiausweis, der für Kin-
der und Jugendliche kostenlos und
ein ausgefülltes Anmeldeformular, wel-
ches in der Bücherei erhältlich ist.
Den Clubmitgliedern stehen zahlreiche
neue spannende Bücher und Hörbü-
cher zur Auswahl. Auch in diesem
Jahr gibt es wieder ein Sommer-Journal,
das wie in einem Art Tagebuch kreative
Eintragungen ermöglicht und verschie-
dene Challenges vorschlägt, die auch
im Team bestanden werden können.
Mit etwas Glück kann am Ende des
Sommerferien-Leseclubs einer von drei
tollen Preisen gewonnen werden! Schon
mit einem gelesenen Buch oder einem
angehörten Hörbuch nimmt man an
der Auslosung teil und erhält eine Ur-
kunde.
Bis zu zwei Bücher und zwei Hörbücher
sind von jedem Clubmitglied jeweils
für 2 Wochen ausleihbar.
Eine Bestellung der Clublektüre per
Mail über den Abholservice ist eben-
falls für angemeldete Clubmitglieder
möglich. Eine Übersicht über ausleih-
baren Titel findet sich im WebOPAC
(www.buecherei-herrsching.de) mit
der Sucheingabe „Clublektüre“.
Der Sommerferien-Leseclub in Bayern
ist eine Initiative des Bayerischen Bi-
bliotheksverbandes e.V. und wird von
der Bayerischen Staatsbibliothek / Lan-
desfachstelle für das öffentliche Bi-
bliothekswesen konzipiert.

Aktuelles 
aus dem Rathaus
Bitte informieren Sie sich unter www.herrsching.de
Telefon 08152 374-0 · E-Mail: info@herrsching.de

Ein vielseitiger „9-Sitzer“ Renault Master
wird zu einer flexiblen Ergänzung zum
eigenen Fahrzeug und zum öffentlichen
Nahverkehr. Ab sofort kann jedermann
gegen ein geringes Nutzungsentgelt (Ta-
gesgebühren 49,90 €, Stunde 5,90€, pro
Buchung 300 km inkl. und jeder weitere
km 0,11 €) das Fahrzeug nutzen.
Das Fahrzeug hat seinen festen Stand-
ort beim Autohaus Czasny in der Ge-
werbestraße 58. Es kann für sämtliche
Zwecke, wie Jugendfahrten, Umzüge,
Vereins- und Familienausflüge oder Ur-
laube genutzt werden. 
Mikar entwickelt und liefert individuelle
Carsharing-Konzepte für Kommunen
im ländlichen Raum und Wohnquar-
tiere. Und zwar all-in-one: Konzept,
Fahrzeug, Sharing-App und Handling
für den Carsharing-Anbieter und un-
komplizierten Fahrspaß für Fahrer.
Das Projekt unterstützen verschiedene
Herrschinger Unternehmen, mit Ihren
Werbeflächen auf dem Fahrzeug. Auch
die Gemeinde zeigt sich mit Ihrem
Logo auf dem 9- SitzerKleinbus.

Sommer- Ferienprogramm 2022
Online Buchungen: www.herrsching.de

Medien zum Deutschlernen:
Zur Unterstützung beim Deutschlernen
verfügt die Gemeindebücherei Herr-
sching in ihrem Bestand über eine gro-
ße Auswahl an Bildwörterbüchern,
Sprachbüchern für Deutsch als Fremd-
sprache, zweisprachigen Kinderbü-
chern, Büchern für Leseanfänger und
Hörbüchern.
Darüber hinaus sind verschiedene Titel
zum Thema Flucht und Migration aus-
leihbar.
Das Büchereiteam berät sowohl Men-
schen, die ihre Heimat verlassen muss-
ten als auch deren Betreuer bei der
Medienauswahl.
Informationen unter buecherei@herr-
sching.de bzw. 08152 374-85

Das Carsharing 
in Herrsching kann

starten, 
fahren Sie mit!

Ein Auto für alle Fälle das ist die
Idee von mikar Carsharing
In Kooperation mit der Firma mikar
GmbH & Co. KG bietet die Gemeinde
Herrsching ihren Bürgerinnen und Bür-
gern, den Firmen, Vereinen und Insti-
tutionen mit mikarshare® eine neue
Form der Mobilität.
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GERMERING · Es ist eine
Art Wiedersehen mit al-

ten Bekannten. Denn wer
kennt sie nicht, die großen
Hits von Wolfgang Ambros,
Rainhard Fendrich, Georg
Danzer, Falco, Peter Cornelius
und STS? Nur gelesen, erklingt
prompt die Melodie im Ohr.
Kostprobe gefällig? „Es lebe
der Sport“, „Weilst a Herz host
wia a Bergwerk“, „Skifoan“.
Armin Stockerer und Christi-
an Auer haben all die großen
Hits zusammengepackt und
zu einem Austropop-Abend
verschnürt. Ihre musikalische
Reise führt einmal quer durch
Österreich. 

„Reif für die
Insel“

Eine ordentliche Prise öster-
reichische Mentalität und je-
de Menge schräger Typen
dürfen dabei natürlich nicht
fehlen. Denn ohne Humor

und Schmäh geht bei unseren
südlichen Nachbarn schließ-
lich nichts. Den Austropop-
Abend „Reif für die Insel“ gibt
es am Donnerstag, 27. Okto-
ber, im Amadeussaal der
Stadthalle Germering (Lands-
berger Str. 39). 
Karten sind für je 23,50
Euro an allen Vorverkaufsstel-
len von München Ticket, on-
line unter www.muenchenti-
cket.de, beim SW-Kartenser-
vice in Germering (Landsber-
ger Str. 43) sowie vor Ort an
der Abendkasse erhältlich.

red

Ab in den Süden
Großer Austro-Pop-Abend in der Stadthalle Germering

Reif für die Insel?: Armin
 Stockerer und Christian Auer
führen mit Humor und
Schmäh durch den großen
Austro-Pop-Abend in der
Stadthalle Germering.

FOTO: Schutte



Rund um die Gesundheit 11Sonderveröffentlichung der 
Münchner Wochenanzeiger
Nr. 32 · 10.8.2022

Rund um die Gesundheit · Ein Service der der 5-Seen- Wochenanzeiger · www.parsbergecho.de · Telefon 0 81 05 / 38 44 44

muenche
nweit.de

n
GILCHING · Nicht nur fal-
sche Ernährungsgewohn-

heiten können zu Übergewicht
führen, auch hormonelle Stö-
rungen, Veranlagung, Medika-
mente oder die Raucherent-
wöhnung sind mögliche Ursa-
chen. Viele Betroffene leiden
zudem unter einem verlang-
samten Stoffwechsel, der das
Abnehmen erschwert oder fast
unmöglich macht. Wer trotz-
dem die Kraft aufbringt, alleine
gegen die unliebsamen Pfunde
vorzugehen, versucht es viel-
leicht mit einer Diät, Shakes,
Pillen oder mehr Bewegung.
Doch langjährige Lebensge-
wohnheiten lassen sich oft
nicht so leicht ändern. Es
braucht Geduld, Konsequenz
und einen guten Plan. Hilf-
reich ist außerdem ein ver-
trauensvoller Partner, der ei-
nem motivierend zur Seite
steht, denn zusammen geht
vieles leichter. Das wissen
auch die Abnehm-Experten
von slimpuls aus Gilching und

öffnen bis zum 19. August ihre
Türen zu den Schnuppertagen.
Neben Gratis-Analysen inklu-
sive metabolisches Alter, Was-
sergehalt und Bauchfettmes-
sung sowie Probieraktionen
„Essen & Trinken à la slimpuls“
erhalten Interessierte span-
nende Einblicke in die Thera-
pieform und Arbeit des slim-
puls-Teams.

Ärztlich betreut zum 
Wohlfühlgewicht

Das wissenschaftlich fundierte
Abnehm-Konzept basiert auf
ernährungswissenschaftlichen
Erkenntnissen und konzen-
triert sich insbesondere auf die
persönlichen Ausgangsbedin-
gungen sowie Bedürfnisse der
jeweiligen Person. Die Teilneh-
mer werden von kompetenten
Ernährungs-Coaches betreut,
darunter diplomierte Ernäh-
rungsberater und Gesund-
heitswissenschaftler. Zudem
überwacht ein medizinisches

Team aus Ärzten, Kranken-
schwestern und Arzthelferin-
nen den Abnahmeprozess. Das
ist besonders wichtig, weil mit
slimpuls auch Diabetes-melli-
tus-Patienten gut abnehmen.
Ohne medizinische Betreuung
wäre das nicht möglich. 
„Statt übergewichtigen Men-

schen unseriöse Versprechen
zu machen und Wundermit-
tel als Heilsbringer anzuprei-
sen, bietet slimpuls eine all-
tagstaugliche, bewährte und
ernährungsmedizinisch fun-
dierte Methode“, bestätigt Dr.
med. Johannes Pfister, beglei-
tender Arzt bei slimpuls in Gil-
ching. Laut slimpuls Statistik
können damit pro Monat im
Schnitt rund zehn Prozent
vom Ausgangsgewicht nach-
haltig abgenommen werden.

Individueller 
13:55Ansatz für 

nachhaltige Erfolge
Das Geheimnis von slimpuls
liegt in seiner ganzheitlichen
Methode, die unter anderem
den Stoffwechsel anregt und
ihn wieder ins Gleichgewicht
bringt. Die Teilnehmer müs-
sen dabei weder Hungerqua-
len fürchten, anstrengende
Sporteinheiten absolvieren,
noch teure Ersatznahrung

und Nahrungsergänzungs-
mittel kaufen oder sich gar
Hormonspritzen geben las-
sen. Stattdessen lernen sie
viel über ihren Körper und sei-
ne Bedürfnisse und erfahren,
wie sie mit einer unkompli-
zierten, individuell angepass-
ten Ernährungsweise ihrem
Körper helfen können, Fettde-
pots dauerhaft abzubauen.
Wer mehr über das Abnehmen
mit slimpuls erfahren will,
kann sich im Rahmen der
„Schnuppertage“ bis ein-
schließlich 19. August im The-
rapiezentrum in Gilching ei-
nen Überblick verschaffen, die
Experten kennenlernen, dis-
kret seinen Status Quo analy-
sieren lassen und eine indivi-
duell darauf abgestimmte
Erstberatung in Anspruch neh-
men. 
Einfach telefonisch einen per-
sönlichen „Schnupper-Termin“
bei slimpuls in Gilching (Dor-
nierstr. 4, Tel.: 08105 – 77 46
240) reservieren!

Abnehmen: Schnuppertage bei slimpuls in Gilching
Den Körper besser verstehen und erfolgreich abnehmen

Ärztlich begleitet abnehmen
bei slimpuls mit Dr. Pfister.

FOTO: slimpuls

ÄRZTLICHE MITTEILUNGEN 
FÜR DIE SOMMERFERIEN 2022

Dr. Ellen Plaß-Dittmann
Praxis für Zahnheilkunde

SOMMERFERIEN
Von 11.08.–12.09.17 bleibt die Praxis geschlossen.

Wir wünschen Ihnen einen schönen Sommer!

                                            Steebstr. 17    82229 Seefeld
Telefon/Fax 0 81 52/72 03
info@zahnarzt-seefeld.de

Vom 12.08. – 12.09.2022 bleibt die Praxis geschlossen.

Fachärztin für Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

Landsberger Straße 27 
82110 Germering

Telefon 0 89/8 4014 40

Wir wünschen unseren
Patientinnen erholsame
 Sommerferien!

Die Praxis ist vom 16.08.2022
bis 02.09.2022 geschlossen.

Vertretung: Dr. Hirsch
Telefon 0 89 / 84 22 25

Dr. Frenzel-Srimal
Telefon 0 89 / 8 94 57 01

Internistische Praxis
Dr. Markus Lehner

Hauptstraße 26 · 82229 Seefeld

Wegen Urlaubs ist unsere Praxis
von Donnerstag, 18. August bis 

Freitag, 2. September geschlossen.

Vertretung übernehmen die Kollegen der Umgebung.

n
Der CT-Wert gibt einen
Hinweis darauf, ob eine

mit dem Coronavirus infizierte
Person ansteckend ist oder
nicht. Je höher der CT-Wert,
desto geringer die Wahr-
scheinlichkeit, dass die Person
infektiös ist. Je niedriger der
CT-Wert, desto höher das Risi-
ko, dass er oder sie das Virus
übertragen kann. Das Robert-
Koch-Institut empfiehlt hier ei-
nen Richtwert von 30. Das be-
deutet: Jemand, dessen CT-
Wert über 30 liegt, gilt offiziell
als nicht ansteckend. Liegt der
CT-Wert unter 30, gilt die Per-
son als infektiös. Selbstver-
ständlich kann man nicht mit
absoluter Sicherheit sagen,
dass von einer Person, deren
CT-Wert über 30 liegt, keinerlei
Gefahr ausgeht. Genauso we-
nig, wie eine Person mit einem
Wert unter 30 auf jeden Fall
infektiös ist. Für den täglichen
Umgang mit Covid ist es aber
notwendig, einen Wert zu eru-
ieren, nach dem man sich rich-
ten kann.

Corona - 
Was bedeutet 
der CT-Wert?
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Ali Karabulut
Garten- und Land-
schaftsbau, Pflasterbau

• Gartenneuanlage
• Gartengestaltung und Umgestaltung
• Gartenpflege und Rollrasen verlegen
• Terrasse, Wegebau,

mit Natur- und Betonsteinen
• Naturstein, Trockenmauer und Pflasterbau
• Teich- und Bachlaufbau
• Holz- und Drahtzaunbau
• Baumfällen, Gehölzschnittarbeiten
• Mini-Bagger-, Lader-,

LKW-Selbstladearbeiten

Tel. 0 8151/9 57 94 · Mobil 0171/8 04 44 76
Lohacker 1 · 82335 Berg
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LANDKREIS · Das Ziel der
Bundesregierung, die

Wärmepumpe ab dem Jahr
2024 zur neuen Standardhei-
zung zu machen und damit
die Gasheizung in ihrer aktu-
ellen Rolle abzulösen, ist am-
bitioniert, aber machbar. Das
sagten der Bundesverband
Wärmepumpe (BWP), der
Zentralverband der Deut-
schen Elektro- und Informati-
onstechnischen Handwerke
(ZVEH) und der Verband der
Elektro- und Digitalindustrie
(ZVEI). Angesichts der gefähr-
deten Gasversorgung gelte es
jetzt, schnellstmöglich die Vo-
raussetzungen für einen
großflächigen Wärmepum-
pen-Hochlauf zu schaffen.

500.000 Pumpen
pro Jahr

„Wir arbeiten intensiv daran,
die Kapazitäten auszubauen“,
sagte Dr. Martin Sabel, Ge-

schäftsführer des BWP. „Un-
sere Hersteller tun alles in ih-
rer Macht Stehende, um einen
schnellstmöglichen Hochlauf
des deutschen Wärmepum-
penmarktes auf 500.000 Wär-
mepumpen pro Jahr zu er-
möglichen.“ Es geht um den
massiven Umbruch im Wär-
memarkt, jetzt in größtmög-
lichem Maße von Gaskesseln
zu Wärmepumpen umzu-
schwenken. Damit unter an-
derem die nötigen Investitio-
nen in Produktionskapazitä-
ten getätigt und Schulungs-
angebote durch das
Fachhandwerk wahrgenom-
men werden, ist größtmögli-
che Planungssicherheit not-
wendig. „Die Bundesregie-
rung muss daher jetzt das an-
gekündigte Nutzungsgebot
von 65 Prozent erneuerbarer
Energien noch in diesem Jahr
gesetzlich verankern. Erst die-
se gesetzliche Fixierung
bringt den Marktakteuren die

notwendige Sicherheit, sich
im erforderlichen Maßstab
auf Wärmepumpen auszu-
richten“, so Sabel.

Voraussetzung für
Unabhängigkeit

Dr. Gunther Kegel, ZVEI-Prä-
sident, ergänzte: „Die Elektri-
fizierung des Wärmemarkts
ist Grundvoraussetzung für
eine erfolgreiche Energiewen-
de, eine stärkere Unabhän-
gigkeit von fossilen Energien
wie Erdgas und um die Kli-
maziele zu erreichen, vor al-
lem bis 2030. Allein durch ei-
ne umfassende Elektrifizie-
rung und Digitalisierung lie-
ße sich der Energieverbrauch
im Gebäudesektor um bis zu
65 Prozent verringern.“ Die
Technologien dafür lägen
vor, nötig sei vor allem der
rechtliche Rahmen, so Kegel
weiter: „Die Flexibilitätspo-
tenziale von Wärmepumpen,

Von Gaskesseln zu Wär  
Betriebe bauen    

Peter Mundhenke, Inhaber der Firma „Marmund – Marmor
und Granit“ und seine Geschäfts partnerin Emma Malici ste-
hen für Zuverlässigkeit und Kompetenz bei der Ausführung
aller Aufträge. Langjährige Erfahrung zeichnet das
 Unternehmen aus. Bild: EW

• Fensterbänke kurzfristig          • Treppen und Böden

• Marmor- und Granitfliesen       • Waschtischplatten

• Küchenarbeitsplatten               • Alles für den Bau

• Aschentonnenabdeckungen aus Granit

Bitte vorher anrufen – Peter Mundhenke –

Telefon 0172/6963963

Dr.-Rehm-Str. 16 • 82061 Neuried

Tel.: 089 / 75 02 24 • Fax: 755 39 89

MARMUND
Marmor  

und Grani t S
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Die passende 
Wärmepumpe 
für Ihr Haus.

Die Baureihe Logatherm WLW196i 

im Titanium Design bietet modulare 

Luft-Wasser-Wärmepumpensys-

teme sowohl für die Innen- als auch 

Außenaufstellung. Insbesondere 

die hohe Effi zienz zeichnet die 

Baureihe aus. Solide Verarbeitung 

und Vernetzung sind für uns 

selbstverständlich. 

Interesse? Sprechen Sie uns an, wir 

beraten Sie gerne. www.buderus.de

A+++ �G

82229 Seefeld

Marienplatz 3

Tel. 0 81 52/72 39

www.maxseidl.de

MAXSEIDL
BÄDER & WÄR M E

Bauen

&
Wohnen



Speichern oder Ladesäulen
sowie weiteren Erzeugern
und Verbrauchern im Gebäu-
de muss durch das Strom-
netz nutzbar gemacht wer-
den. Ein Steuerbare-Ver-
brauchseinrichtungen-Ge-
setz muss endlich kommen.
Erst mit einem solchen Ge-
setz erhalten die Netzbetrei-
ber die Rechts- und Pla-
nungssicherheit für die Fle-
xibilitätsnutzung.“

Die Technik ist
längst da

ZVEH-Präsident Lothar Hell-
mann weist darauf hin, dass
durch zögerliche und unstete
politische Vorgaben bereits
Jahre verloren wurden: „Das
können wir uns angesichts
der Aufgaben nicht erlauben.
Neben Wohnungsbau, Elek-
tromobilität und dem Auf-
bau erneuerbarer Energien
muss auch die Wärmewende

gelingen, indem das Hand-
werk die Anlagen baut und
umbaut. Die technischen Lö-
sungen zum Umbau des
Energiesystems sind vorhan-
den und es ist lange bekannt,
dass elektrotechnische An-
wendungen mit sauberer
Energie und hocheffizient
das Kernelement der Sektor-
kopplung sind.“ Hellmann
forderte nach Jahren unkla-
rer Signale nun Unterstüt-
zung, damit das Handwerk
die Aufgaben bewältigen
kann: „Wir benötigen hoch
qualifizierte Fachkräfte aus
unserem bewährten dualen
Ausbildungssystem und kei-
ne Schmalspurqualifikatio-
nen. Die berufliche Ausbil-
dung muss den Stellenwert
bekommen, der ihr gebührt.
Die benötigten Weiterbil-
dungen müssen an den ho-
hen Ausbildungsstand an-
knüpfen und sollten durch
die Politik finanziell geför-

dert werden. Regulatorische
Hemmnisse bei der Installa-
tion von Wärmepumpen
müssen beseitigt und büro-
kratische Hürden abgebaut
werden.“ Für den ZVEH-Prä-
sidenten gehören dazu auch
bundeseinheitliche und digi-
tale Verfahren zur Inbetrieb-
nahme von Wärmepumpen.

Wärmepumpen sind
zentrale Option

BWP, ZVEH und ZVEI fordern
nun alle Beteiligten auf, zügig
gemeinsame Lösungsvor-
schläge zu erarbeiten und in
die Umsetzung zu bringen.
Wo nötig, sollten Vorschläge
für politische Maßnahmen an
die beiden Ministerien und
die Bundesregierung heran-
getragen werden. Denn ins-
besondere auch diese seien in
der Pflicht, den Roll-out nach
allen Kräften zu unterstützen.
Ziel dieser Zusammenarbeit
ist es, die verschiedenen Teile
der Wertschöpfungskette
besser ineinandergreifen zu
lassen und Synergien zu
schaffen – für den erfolgrei-
chen Roll-out der Wärme-
pumpen und den Wandel in
der Wärmeversorgung. Denn
die Wärmepumpen-Offensive
birgt Chancen: Es geht um
neue, zukunftsfähige Arbeits-
plätze im deutschen Mittel-
stand, häufig im ländlichen
Raum, es geht um die Zu-
kunft des SHK- und Elektro-
handwerks mit ihren 100.000,
häufig familiengeführten Be-
trieben, es geht um eine si-
chere, sozialverträgliche und
mit den Klimazielen verein-
bare Wärmeversorgung.
Nicht zuletzt geht es auch da-
rum, sich schnellstmöglich
von Importabhängigkeiten zu
lösen und stattdessen stärker
auf heimische Wertschöp-
fung zu setzen.
Nach dem Willen der Bundes-
regierung soll ab dem 1. Ja-
nuar 2024 jede neu einge-
baute Heizung auf Basis von
mindestens 65 Prozent erneu-
erbarer Energien betrieben
werden. Wärmepumpen gel-
ten als zentrale Erfüllungsop-
tion für diese Anforderung.

Bauen&Wohnen · Eine Sonderveröffentlichung der 5-Seen- Wochenanzeiger · www.parsbergecho.de · Telefon 0 81 05 / 38 44 44

Bauen&Wohnen 13Sonderveröffentlichung der 
Münchner Wochenanzeiger
Nr. 32 · 10.08.2022

mepumpen umschwenken
  ihre Kapazitäten aus

So funktioniert es: Der Fachmann erklärt die Wärmepumpe.
FOTO: Bundesverband Wärmepumpe (BWP) e.V.

SANKTJOHANSER
0179/1008472 · www.sanktjohanser-seefeld.de

Gewerbepark 14

82229 Seefeld

Alles

rund

um’s Dach

• Spenglerei

• Flachdachabdichtung

• Bedachung

• Arbeitsbühnen

• Zimmerei

info@vilgertshofer-fliesenhandel.de
Tel. : 0 81 41 / 8 27 92 30

Am Hartholz 1
82239 Alling bei München

Draußen ist das 

neue Drinnen.

Outdoor-Fliesen für Ihre Terrasse

Wallensteinstrasse 20, Geretsried fl iesenmarkt-süd.de 

Bauen& Wohnen
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Mietgesuche
Ja, himme herrgod sagrament
nomoi, hod denn wirgli koana a
gloane Wohnung für mi? Ruh. kl.
2-Zi.Whg. m. Dusche (unbed.!)
gerne auch in einf. ländl. Anwe-
sen, mögl. Nähe MVV zu mieten
ges. von unkompl., bairischen,
mega-kultiv. Jungges., 68er,
Rentn.NR, Kunst,- Natur,- Tier-
liebh. (selber keine Haustiere)
Miete € 500,- zzgl. NK +/- Zu-
schriften erbeten an den Verlag,
Mü. Wochenanzeiger, Moosac
her Str. 58, 80809 München,
Chiffre 1309584

2-3 Zi-Whg gesucht Mama (Ar-
beit Teilzeit) mit Kleinkind sucht
2-3 Zi-Whg. in Alling/Umgebung.
Bürgschaft vorhanden. NR, keine
Haustiere. Einkommen ca. 2000
Euro zzgl. Wongeld. gesucht2_
wohnung@web.de

Mietangebote
Möbl. 2-Zi.-Whg. in Weßling
kurzfr. bis zu einem Jahr zu
verm., VB, Tel. 0172/8629714

Inning a.A. schöne 2 Zi.Whg., 48
m2, neu renov., EbK, € 620,- + €
180,- NK, + 3 MM KT, Tel.
0163/8705758

Immo-Gesuche
DRINGEND GESUCHT: Haus,
Whg., App. und Grundstücke für
unsere solventen Kunden. Immo-
bilientausch mögl. T. 089/
74429900 hermann-immobi
lien.bayern

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Wir kaufen Ihre Immobilie
schnell & unkompliziert. Wir su-
chen Häuser/Wohnungen für
unseren eigenen Bestand. Kon-
takt: partschgrundbesitz@
gmail.com oder Tel. 0151/18485
369

Privat sucht von Privat Haus oder
Grundstück in Germering und
Umgebung, Angebote an: Tel.
0162-2564767

Su. für MA BMW, Siemens, MAN
Immo. z. Kauf TIPP-PROVISON
08931770222 santiimmobilien.de

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

Sie wollen Ihre Wohnung/Haus
o. Grundstück verkaufen? Wir
suchen Immobilien aller Art im
Großr. München z. Kauf! Kon-
takt: mm@mm-immoconsul
ting.de oder Telefon: 0157/
39288291

EFH, DHH und Bungalows ge-
sucht ab 120 qm Wfl., 400 m2

Grd, Gge, gepflegt, auch senio-
rengerecht, bis € 1.250.000,-
kompetent + seriös, Grupe Im-
mobilien, Tel. 08141-889900

PAAR SUCHT WHG VON PRIVAT
- 2-3 Zi Whg. für Eigenbedarf ge-
sucht. Hr. Alterio Tel. 089-
38157727

Suche Wohnung zum Kauf, auch
renovierungsbedürftig, Gerhart
Immobilien Tel. 08146-996273

Immo-Angebote

Die perfekte Kapitalanlage “Se-
niorenimmobilien“, Wachstums-
markt Demographie! Attraktive
3,5 - 4 % Rendite! Langfristig ge-
sicherte Mieteinnahmen! Grund-
buchabsicherung! Kein Mieter-
kontakt - Kein Betreuungsauf-
wand! Vergleichsweise günstiger
Kaufpreis! Besichtigung möglich!
Weitere Informationen von spe-
zialisierten Beratern unter:
www.caresol.info, Tel. 07158-
986934 - Jetzt auch online mög-
lich -

Erfolgreich inserieren!
… seit über 50 Jahren

Parsberg Echo, Starnberger Anzeiger,
Würmtal Echo, Weilheimer Echo, Peißenberger Echo

Ansprechpartner
für den Immobilienmarkt

CLAUDIA SEDLMEIR Tel. 08105/384444

DORIS KIENAST Tel. 08105/38 44 16
immobilienmarkt@5-seen-wochenanzeiger.de

Immobilie verkaufen & 
doch wohnen bleiben

Hohe Einmalzahlung und/oder Immobilien-Verrentung

Prospekt „Geld & Wohnen“

anfordern unter: ✆08152/9995010

info@akurat.net · ASR e.K./Abt. Verrentung

n
LANDKREIS · Ob wir uns
in einem Raum wohl

fühlen, hängt von einer Viel-
zahl von Faktoren ab. Neben
der Einrichtung, dem Licht
und dem Geräuschpegel ist in
erster Linie das Raumklima
entscheidend für die Behag-
lichkeit. Das optimale Raum-
klima ist erreicht, wenn fol-
gende Parameter im Einklang
sind: Lufttemperatur, Luft-
feuchtigkeit, Luftbewegung
und Wärmestrahlung.
Häufig wird der Innenputz in
Wohnräumen auf seine opti-
sche Wirkung reduziert. Aller-
dings geht es beim Verputzen
um mehr als nur individuelle
Raumgestaltung. Denn durch
seine große Oberfläche beein-
flusst der Innenputz maßgeb-
lich das Raumklima. Wer mög-
lichst gesund wohnen möchte,

für den sind kalkbasierte Put-
ze eine empfehlenswerte Al-
ternative zu anderen Baustof-

fen. „Mineralischer Kalkputz
beugt durch seine feuchtig-
keitsregulierende Wirkung

dem Wachstum von Schim-
melpilzen vor und sorgt für
ein ausgewogenes Wohnkli-
ma“, erläutert Georg J. Kolbe,
Experte für Fassaden und Put-
ze beim Baustoff-Hersteller
Saint-Gobain Weber. „Bei zu
hoher Luftfeuchtigkeit nimmt
der mineralische Putz die
Feuchtigkeit auf und speichert
diese. Wird die Raumluft zu
trocken, gibt der Kalkputz die
Feuchtigkeit wieder ab. Da-
durch ist das Raumklima
ganzjährig ausgeglichen“, er-
klärt Kolbe das Funktionsprin-
zip von Kalkputzen. Zudem ist
Kalkputz emissionsarm und
auch für Allergiker geeignet.
Dass die kalkbasierten Putze
von Saint-Gobain Weber be-
sonders umwelt- und gesund-
heitsschonend sind, bestätigt
das unabhängige Umweltsie-

gel „Blauer Engel“. Durch sei-
ne antistatische Eigenschaft
zieht Kalkputz weniger
Schmutz partikel an und wirkt
so den typischen dunklen Ver-
färbungen in Raum ecken ent-
gegen.
Ein weiteres Plus: Kalkputze
lassen sich zu attraktiven,
glatten Oberflächen verarbei-
ten. Immer mehr Bauherren
verzichten deswegen ganz auf
Tapeten und streichen die mit
Kalk verputzen Wände einfach
mit einer passenden Innenfar-
be auf Kaliwasserglas-Basis.
Die Farbe erhält die feuchtre-
gulierenden Eigenschaften
des Putzsystems und kommt
ohne Lösungsmittel oder
flüchtige organische Verbin-
dungen aus. Weitere Informa-
tionen gibt es online unter
www.de.weber. txn

Was kann Kalkputz?
Der Innenputz beeinflusst das Raumklima

Gesundes Wohnen beginnt bei der Wahl der Baustoffe für
das Eigenheim. Für die Innenwände empfehlen sich deswegen
Kalkputze, die das Raumklima regulieren.

FOTO: Saint-Gobain Weber/txn

5-Zimmer-Wohnung in Inning am
Ammersee Landkreis Starnberg

• 5 Zimmer
• ca. 137 m2

• 3 Schlafzimmer
• Große Terrasse
• Moderne Küche
• Garage

Kontakt:
Daniel Partsch
dpartsch@bpl-immobilien.de
0151/18485369

¤ 895.000,-
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Allgemein
Kaufe Minibagger/ Radlader,
Traktor Tel. 089/48998927

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbst-
abholung, Abmeldung erfolgt so-
fort Tel. 089/62809177

Dt.-Fa. kauft Unfall- und ge-
brauchte KFZ, sofort bar, Sa./So.,
T. 089/48058543

Dt. Fa. kauft alle Fahrzeuge auch
TÜV fällig, hoher km-Stand, Mo-
tor-Unfallschaden, sofort Barzah-
lung, Abmeldung, Selbstabho-
lung, auch Sa./So./Feiert. Fa.
T. 089/97890365 und 0176/
49203319

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig, Mo-
tor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb Tel. 0151/
17456427

Wir kaufen jedes Auto, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholung, Barzahlung, Abmel-
dung, 24 h, auch Sa./So., KFZ Fir-
ma, Tel. 089/96978922

Audi
Kaufe Seat Fa. T. 089/97890365

Kaufe Skoda Fa. Tel. 089/
97890365

Su. Audi ab Bj.98, jd. Zust.,
24/Std./Wo., Fa. Tel. 089/
89328547

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

BMW
Kaufe BMW Fa. T. 089/61467795

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 
24 Std./Wo., Fa., Tel. 089/
89328547

Fiat
Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Ford
Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd.
Zustand, 24h/Wo., Fa. 089/
89328547

Fiesta, Bj 99, 2. Hd. 44 kw,
117.000 km, silber, 5-tür., 824,
Kuppl. neu, Airbag, Servo, k. Rost,
€ 1.850,- Tel. 0174/3049681

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Honda
Kaufe Honda, Tel. 089/
48998925

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Hyundai
Suche Hyundai Tel. 089/
48998925

Kia
Kaufe Kia, Fa., T. 089/48058775

Mercedes
SUCHE MERCEDES alle Typen
jd. Bj., 24 Std. / Wo., Fa., 089/
89328547

Su. Mercedes, T. 089/62809177

Motorräder
Wir kaufen Motorräder aller
Marken von Unfall-bis Topzu-
stand Tel. 0170-5485000

Kaufe gebrauchte Unfall- und
defekte Motorräder, Fa., Telefon:
089/3143203

Ankauf - Gebraucht - Unfall - De-
fektmotorrad Fa. Tel. 0171-
8930809

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 od. 200 ccm (keine Cosa)
oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auch Unfall). Tel. 0172-8394458

Nissan
Kaufe Nissan Tel. 089/94002977

Opel
Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

Suche OPEL, Fa T. 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust., 24h / Wo., Fa. 089/
89328547

Peugeot
Kaufe Peugeot Firma, Tel.
089/48998925

Renault
Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda
Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota
KAUFE jd. TOYOTA und andere
Japaner, kein TÜV, viele KM, Un-
fall, zahle Bar, auch So.-/Feierta-
ge, Fa. Tel. 089/97890365 (im-
mer erreichbar)

Suche Toyota PKW/BUS, jd. Zu-
stand, Fa. Tel. 089/89328547

Kaufe jeden Toyota, Firma, Tel.
089/48998925

Kaufe alle Toyota auch mit Un-
fall, TÜV-fällig, hohe Km o. de-
fekt. KFZ Meisterbetrieb T.
0151/17456427

VW
Kaufe VW, Fa. T. 089/97890365

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., Tel. 089/
89328547

Suche VW PKW/Bus, Firma, Tel.
089/48996460

Volvo
Su. Volvo Tel. 089/62809177

Wohnwagen/
Wohnmobile
Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen. Tel. 0170/1564007

Familie sucht Wohnwagen oder
Wohnmobil Tel. 0163-2477252

Wir kaufen Ihr Wohnmobil &
Wohnwagen! Tel. 0800-1860000
(kostenlos) www.ankaufwohn
mobile.de

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,
Fa.

Auto-Ankauf
Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzah-
lung, Abmeldung, Fa. Tel.
089/89867096 auch Sa./So .

Dt.-Fa. kauft Unfall - und ge-
brauchte KFZ, sofort bar, Sa./So.,
T. 089/94002977

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010 Münchener Firma, Tel.
089/42018419

Fa. Auto-Star München KAUFE
FAHRZEUGE ALLER ART. AUCH
UNFALL, MOTORSCHADEN, HO-
HE KM. OHNE TÜV UND FÜR EX-
PORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

Su. Oldtimer, Mercedes-Benz,
Porsche , BMW, Opel, u. USA von
privat, Tel. 0177/5066621

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbst-
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. Tel. 089/
62271473

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014. Münchener Firma , Tel.
089/42018419

Suche alte VESPA, Moped, Mo-
torrad, auch defekt. 0160/
93883574

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV
und für Export; auch Feiertag
und Wochenende. Tel. 089/
9042250555, 0174/7172018

KFZ-Ankauf für besten Preis so-
fortige Bezahlung, alle Marken,
jeder Zustand. Fa., 089/
17106766, Mobil: 0176/
72539545

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
Tel. 0172/8613407

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./ Woche, Fa. Tel. 089/
89328547

Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa.
T. 089/92269970 o. 0171/
3078511

Ankauf von Unfall-, TÜV fäll ig
und rep.-bedürftigen KFZ, hohe
km, Oldies, Bastlerfahrzeuge. KFZ
Roland Tel. 08142/592788

Kfz-Ankauf aller Art, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholung, Barzahlung, Abmel-
dung, 24h, auch Sa./So., KFZ Fir-
ma, Tel. 089/61465198

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Ge-
triebe- und Unfallschaden uvm.
Abholung auch mit Schleppwa-
gen möglich. Barzahlung, Abmel-
dung sofort. Tel. 089/ 48058775
24h u. Sa./So. erreichbar

Fa. Höcht kauft Ihr Fahrzeug -
auch Unfall - Totalschaden, zahle
Höchstpreise Tel. 0162-3296073
o. 08141-8111224

n
LANDKREIS · Fast sieben
von zehn Deutschen ab

16 Jahren tragen eine Brille,
in jedem dritten bis vierten
Fall ist Kurzsichtigkeit (Myo-
pie) der Grund. Forscher war-
nen seit einigen Jahren, dass
immer mehr junge Menschen
kurzsichtig sind. So trägt in
Deutschland jeder dritte
Twen eine Brille. Dabei entwi-
ckelt sich die Fehlsichtigkeit
heute in den Industrieländern
in einem Viertel der Fälle erst
im Erwachsenenalter, wenn
der Sehtest für die Führer-
scheinprüfung schon einige
Jahre zurückliegt.
Eine unerkannte Kurzsichtig-
keit kann im Straßenverkehr
schwere Folgen haben. Schon
bei –1 Dioptrien beträgt die
Sehleistung statt 100 nur
noch 25 Prozent. Verkehrszei-
chen, Hindernisse oder Kinder

am Straßenrand werden ggf.
nicht mehr früh genug wahr-
genommen. Beim Überholen
fällt die Einschätzung schwer,
wie weit ein entgegenkom-
mendes Fahrzeug entfernt ist
und wie schnell es kritisch na-
hekommt.
Schon jetzt sind junge Ver-
kehrsteilnehmende bis 24
Jahren im Auto, auf dem Fahr-
rad, Roller oder E-Scooter fast
doppelt so oft in Unfälle ver-
wickelt wie Autofahrende ab
25 Jahren. Als Hauptgründe
gelten mangelnde Erfahrung
im Straßenverkehr, Selbst-
überschätzung und fehlende
Übung bei der Gefahren- und
Risikoeinschätzung. Kommen
Sehdefizite dazu, kann es
schnell gefährlich werden:
Schließlich werden ca. 90 Pro-
zent der Eindrücke über die
Augen aufgenommen.

Junge Erwachsene sollten ihre
Augen alle drei Jahre checken.
Für die eigene Sicherheit und
die der anderen sollten Ver-
kehrsteilnehmende zwischen
16 und 29 Jahren alle drei Jah-
re ihre Augen untersuchen
lassen. Augenoptiker, Opto-
metristen oder Augenärzte
können schnell feststellen, ob
eine Fehlsichtigkeit vorliegt.
Per Brille oder Kontaktlinsen
lässt sie sich problemlos kor-
rigieren.
Wer seine Augen bequem zu-
hause checken möchte, kann
das auch per App oder im
Netz tun, zum Beispiel unter
Seh-check.de. Das geht schnell
und bietet die Möglichkeit,
erste Anzeichen für Sehdefizi-
te selbst herauszufinden. Ei-
nen regelmäßigen professio-
nellen Sehtest kann das aller-
dings nicht ersetzen. red

Sehschwächen 
steigern die Unfallgefahr

Immer mehr junge Menschen sind kurzsichtig

Verkaufen 
Sie Ihr Auto 

bequem 
online unter

anzeigen@muenchenweit.de
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Blumenerde-
Lieferservice
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Handwerker
Biete Gartenarbeit von A-Z! Hek-
ken schneiden, Rasen mähen,
Gartenneugestaltung, Pflasterar-
beit uvm. Tel. 0174/ 9145104

———Malermeister Nuriman———
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverläs-
sig Telefon: 0179/7166293 oder
089/20098996

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung -Planung - Aus-
führung. Tel. 0176/23236246

Malerbetrieb Unterhuber u. Sei-
del GbR , Fachbetrieb für Maler-
Lackierer Arbeiten. Tel. 0162/
7300718, gerhardseidel52@
gmx.de

A-Z Renovierungen, Parkett, Bo-
denbeläge, sauber, fachgerecht.
Tel. 0174/1526383

Garage undicht? HeMi Dachdek-
kerei & Spenglerei, Meisterbe-
trieb. Tel. 08142/3058544

Malerei 25 J. Erfahrung z.B. Leer-
whg., 70 m2 ab 740,- € netto inkl.
Material., sehr zuver., Tel.
0151/72927512 und 0176/
76389665

Sanieren-Renovieren-Moderni-
sieren. Im, am & rund um´s
Haus! Fassade-Terrasse-Garten-
haus-Zaun-Balkon-Carport u.v.m.
Wir arbeiten mit Festpreisgaran-
tie. holz-bautenschutz-zimmer-
mann.de Tel. 089/38465341 Wir
machen Ihr Zuhause zum Wohl-
fühlort

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Hochdruckreinigung! Wege-Ter-
rassen-Treppen, Fa. Tel. 0172/
8027435

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel. 0170/8956599

Zimmerei & Holzbau Üblacker.
Arbeiten rund um´s Holz. Tel.
0171/9359874, info@holzbau-
ueblacker.de

Wir bieten Sanierungen Balkon,
Terrassen, Treppen, usw. Firma
Bauer, mobil 0174/8019641, Bü-
ro 0821/65059064 Aus Liebe
zum Handwerk!

Malermeister übernimmt sämt-
liche Malerarbeiten, Wohnun-
gen, Treppenhäuser, Neubau, für
Fassaden eigenes Gerüst, Firma
M. Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

Pflege u. Gestalte Gartenanlagen
s a a l m a n n - g a r t e n b a u . d e
015739254782

Umbauten - Fliesen - Mauertrok-
kenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

Rentner (qualif.) übern. kl. Rep.
aller Art, Tel. 0176/21246908

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
Tel. 089/70066656 , schubert-
dach.com

Erotik

Dienstleistungen
Haben Sie keine Lust zum Fen-
sterputzen? Wir erledigen das!
Solaranlagen-, Dampf-, Grundrei-
nigung etc., Tel. 0170/ 7797048,
www.fensterreinigung- esapo-
vic.de

Bitte Handwerkerempfehlung!
Guter Schlosser gesu., auch für
Metalltüren u. -fenster, freundl.,
zuverl., fachkundig! Tipps geg.
Belohng. an: wedemuc@web.de

Entrümpelung
Entrümpelung &Räumung,
Sperrmüllabholung, Haushalts-
auflösung mit Wertanrechnung.
www.ip-entruempelung- bay-
ern.de, Tel. 089/85670092 o.
0176/57105710

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rümpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491,
www.bayrische-buam.de

Umzüge und Transporte
Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

Optimus-Umzug, 24 h/7 Tg.,
Umzug inkl. Versicherung, Ent-
rümpelung, Möbelmontage, Tel.
089/74069825 oder 0152/
22896473

Wohnungsauflösungen
Biete Wohnungsauflösung,
Nachlaß zum Festpreis an Tel.
08191/3346964 Tel. 01520/
8486111

Trödelprofi übernimmt Woh-
nungs auflösungen, Tel.
0171/4368404

Münchner Familienbetrieb über-
nimmt seit 1990 Wohnungsauf-
lösungen., Entrümpelungen, Se-
niorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 089/95899252
info@entruempel-trupp.de

Weila-Erd GmbH
• Blumenerde • Gemüseerde • Rasenerde...

Lieferung kostenlos frei Haus
Telefon 0881/5004
www.weila-erd.de

Malerarbeiten

Nähzentrum

Reinigung

Wein

Dacharbeiten &
Instandhaltung

KFZ-Sachverständiger

Renovierung & 
Sanierung

Tankschutz

Umzug & Entrümpelung

Schlosserei
5-Seen-Wochenanzeiger.de

Dach undicht?
HeMi

Dachdeckerei & Spenglerei
Meisterbetrieb

Tel. (0 8142) 3 05 85 44

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Gilching · Carl-Benz-Str. 14 · T. 0 81 05 / 51 02
Geöffnet: Di.– Do. 9.30 –12.30 und 14.00 –17.00 Uhr, 

Fr. 9.30 –12.30 und 14.00 –18.30 Uhr, Sa. 9.30 – 13.00 Uhr

Wolfertstetter 
GmbH & Co. KG

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

… in ganz Süddeutschland

TANKREINIGUNG – Tankschutz
Alle Leistungen rund um

Ihren Heizöltank,
auch Sachverständigen-Abnahme

Kostenfreie Telefonnummer:

08 00-5 10 00 61

KFZ-Sachverständiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhängig. 
Haftpflichtgutachten für Geschädigte
kostenlos! Oldtimergutachten, 
Wertgutachten.
Tel.: 089/80 03 30 44
Mobil: 0172/1 60 26 12
www.ds-sachverstand.de

www.wittmann.de

Ihr zertifizierter Fachbetrieb für alle
Dienstleistungen rund um die Entsorgung!

089 / 854 86-0
2 4 S t u n d e n NOTD I EN S T

Wirsind

fürSied
a!

Metallbau • Stahlbau
Reparaturen

Neuanfertigungen
Auinger Straße 40 • 82237 Steinebach

Tel. 0 89/84 00 59-37 • Fax 0 89/84 00 59-38

Schlosserei
Manfred Erb

82362 Weilheim · Schmiedstraße 22

Tel. 08 81/24 67 · Fax 08 81/9 20 22

www.naehzentrum-huber.de

Holz & Bautenschautz

Gartenbau

Sanieren – Renovieren – Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus

Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht “WURST” sind. Maler-
fachbetrieb, Bodenverlegung,
Komplettrenovierung im Be-
stand. Sonderaktion 2022! Flach-
dachrenovierung - Reinigung -
Spezialbeschichtung -Einfach
dicht! A. Wurst Tel. 0151/
41232102

Malereifach-/Familienbetrieb,
sämtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbe-
läge, Tel. 0172/8918461, www.
kammerer-malereibetrieb.de

Handwerksbetrieb erledigt
schnell & günstig Maler- und
Verputzarbeiten, Trockenlegung
und Vollwärmeschutz, Terras-
sen- und Dachsanierung, Holz-
und Bautenschutz. Telefon:
0163/3339460

Älterer Malermeister übernimmt
sämtliche Maler u. Renovierarb.
zu sehr günstigen Preisen sauber
korrekt,zuverlässig, Tel. 0172/
8919782

Gartenbau

Baumpflege - Gartenservice,
Baum- und Gartenpflege, Hek-
ken, Sträucher schneiden, Tel.
0174/9789932

Garten-, Landschaftsbau, alles
rund ums Haus! Fa. Werner, Tel.
0163/0045974

***** HANDWERKSBETRIEB ***** 
erledigt schnell & günstig

Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz

01 63 / 3 33 94 60

Kein Blatt ist wie 

das andere ...

Das beste Blatt 
bekommen Sie von uns!

Garten-, Landschaftsbau
Alles rund ums Haus

Gartengestaltung A-Z, Terrassenbau, 
Dach-, Steinreinig., Fassaden u.v.m. 

NEUKUNDENRABATT 10 %
Fa. Werner, Tel.: 0163 / 0 04 59 74

Umzug, Entrümpelung, Montage und
Demontage, Güterversicherung.

info@optimus-umzug.de
www.optimus-umzug.de

0176/20 73 45 18
0152/22 89 64 73
089/74 06 98 25

✆

IP Entrümpelung Bayern
Ihr Profi f. Entrümpelung & 

Räumung, Sperrmüllabholung, 
Haushaltsauflösung m. Wertanrechnung

Feuchtwangerstr. 10, München 
089/85670092 oder 0176/57105710
www.ip-entruempelung-bayern.de

Hecken schneiden, 
Bäume fällen und mehr…

Hecken schneiden, 
Bäume fällen und mehr…

Kostenlose Beratung und
Besichtigungstermine

jung & eng 0221 5600474

18j. Hobbynutte 0162-358 90 10

Massagen, erotisch
SEXBOMBE Tel. 0152/ 51721561

Wohnungsauflösungen,
Entrümpelungen, 

Nachlässe.
Verwertbares wird 

angerechnet!
Fa. A. Brunner

Tel. 0 81 52/85 25 o. 01 72-8 63 64 29



Bekanntschaften

Margit, 71 J., (verwitwet), eine
attraktive, herzensgute Frau, he-
vorragende Köchin u. gute Auto-
fahrerin. Ich schmuse u. kuschle
gern, wohne hier ganz allein, mir
fehlt e. lieber Mann, mit dem ich
zusammen sein kann, wir könn-
ten getrennt oder auch zusam-
men wohnen. Würde sehr gerne
mal mit Ihnen telefonieren, pv
Tel. 0151/62913877

Attraktiver sportl. Maik, 29 J.,
Dipl.-Ing. bin sehr kreativ, kom-
munikativ, aufgeschlossen und
humorvoll. In meinem Beruf bin
ich sehr erfolgreich und zielstre-
big. Wünsche mir von Herzen ei-
ne Frau zum Verwöhnen. Gerne
möchte ich Dich auf Händen tra-
gen. Melde Dich, freue mich
schon sehr. ü. Pv Tel./SMS
0170/4432364

Ich, Gertraud 79 J., 161 groß, bin
eine einsame Witwe, ich habe ei-
ne weibliche Figur, mit etwas
mehr Oberweite. Ich möchte
jetzt die schlimme Einsamkeit
beenden, deshalb suche ich e.
guten Mann (Alter egal) zum
Liebhaben u. Verwöhnen, bitte
rufen Sie heute noch an, dann
komme ich Sie gerne mit mei-
nem Auto besuchen u. selbstge-
backenen Kuchen mit. pv Tel.
08121/2508698

Mein Name ist Silke, bin 52 J.,
bin sehr häuslich und äußerst ku-
schelbedürftig mit sexy Figur.
Mein Beruf als Krankenschwe-
ster mache ich mit viel Freude
und Hingabe. Ich sehne mich
nach einem starken, liebevollen
und treuen Mann, den ich ver-
wöhnen kann. Freue mich sehr
auf Deinen Anruf! ü. Pv Tel/SMS
0160/8544377

Studentin Selina 26 J, 1,66 gr.
mit sportl. schlanker Figur. Bin
sehr unternehmungslustig, auf-
geschlossen u. ehrlich. Wünsche
mir eine glückliche Beziehung
mit einem liebevollen Mann, ger-
ne auch älter. Bitte melde Dich
gleich. ü. Pv Tel/SMS 0160/
8544377

Leidenschaftliche attraktive Chri-
sta, 64, Witwe, vermögend mit
schlanker Figur. Sehne mich nach
dem Einen, der es ernst meint.
Ein traumhafter Sommer erwar-
tet uns, gemeinsame Stunden
am See, den Tag genießen mit
einem guten Essen. Gerne koch
ich und was feines. Lass Dich
überraschen und melde Dich
gleich. ü. Marc-Aurel.eu Tel.
0160/7998576

Hannelore, 75 J., seit kurzem ver-
witwet, bin eine einfache, liebe
Hausfrau vom Land, habe ein
großes Herz, eine weibl. Figur mit
schöner Oberweite. Ich koche
gern u. gut, bin fleißig in Haus u.
Garten. Welcher Mann, gerne
auch älter, möchte nicht mehr
alleine sein? Wäre umzugsbereit
u. habe eig. Auto. Bitte rufen
Sie heute noch an. pv Tel.
0151/20593017

Bildschöne Jutta, 65 J., seit üb. 1
Jahr v erwitwet, bin e. ganz liebe,
bodenständige Frau mit e. tollen,
schlanken, vollbusigen Figur, bin
sehr vielseitig, zärtlich, roman-
tisch und treu. Da ich keine Kin-
der habe wohne ich ganz allein.
Ich würde Dich gerne mal zu mir
einladen, damit wir uns kennen
lernen können. pv Tel. 0160/
7047289

Hübsche Krankenschwester Va-
nessa 39, fühle mich sehr ein-
sam, sehne mich nach einem lie-
bev. Mann, dem Lust und Liebe
kein Fremdwort ist. Bin offen für
eine feste Beziehung und freue
mich sehr darauf Dich kennen-
zulernen. Bitte melde Dich gleich
für eine glückliche Zukunft. ü. Ag
VMA Tel/SMS 0151/27186363

Computer
Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti- Vi-
rus, Beratung, T. 08141/817387

Kaufgesuche
Suche kleinen Traktor bis 50PS
Tel. 08124/1894

Suche alte Kamera, Fotoappara-
te, Fernglas. Tel. 0163/3696606

Suche Fotoapparate-Kameras,
(Analog & Digital) und Objektive,
Zubehör, Tel. 0170/9283438

Suche Bierkrüge, Münzen, Or-
den, Ferngläser, Zinn, Porzellan
und Bestecke, T. 0162/8600584

Frau Schopper kauft:
Schreib/Nähmasch., Abendgar-
derobe, Handtasche, Pelze, Mo-
deschmuck, Bernstein, Silber,
Trachten, Uhren, Münzen, Por-
zellan, Zinn, LP’s, Teppiche, Bü-
cher, Bilder. Zahle BAR&Fair.
089/30788517

Kaufe edle Weine, Whisky, Kunst
u. Herrenuhren Tel. 089/
79360944

Seriöser Münchner su. Kunst,
Trödel,Pelze,Tracht,Bücher,Zinn,
Münzen,Porzellan, Tel. 089/
15907866

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut!
Bitte alles anbieten! 0179/
7861987

Kaufe Münzen / Briefmarken al-
ler Art (Priv.) Tel. 08131/3793344

Alles Militärische vom 1. und 2.
Weltkrieg von Privat ges.! Zahle-
Höchstpreise! Tel. 0177/
4624344

Frau Strauß kauft Rolex/Cartier/
Breitling/Omega/Glashütte Tel.
089/44312337

Dame sucht Pelze, Nähmasch.,
Porzellan, Puppen, Tischd.,
Abendgarderobe, Trachten, Tep-
piche, Militaria, Schallpl., Zinn,
Gemälde, seriöse Zahl. vor Ort,
bin vollst. geimpft, von Mo-So. 9-
21 Uhr, 089/32406934

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Münzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle
bar. Hr. Franz, T. 0151/73026325

Alt zu Geld! Mäntel /Beklei-
dung/Handtaschen/Handarbei-
ten: Tischdecken/Bilder, versil-
bertes Besteck, Deko, Uhren
 aller Art, - auch defekt, alte Per-
len/Modeschmuck, Danke für Ih-
ren Anruf: Frau Braun 0163 -
3456222

Achtung Aktion!!! Bares fü Rares
Suche alte Möbel, Nähmaschi-
nen, Schreibmaschinen, Kame-
ras, Schallplatten, Bücher, Mar-
kenhandtaschen, Puppen, Porzel-
lan, Spielzeug, Leinenwäsche,
Abendgaderobe, Pelzmäntel, Kri-
stall, Teppiche, Bilder, Musikin-
strumente, Münzen, Briefmar-
ken, alles an Schmuck, Wanduh-
ren, Armbanduhren, Ferngläser,
Zinn- u. Silberbeteck, alte Trach-
ten. Biete seriöse Abwicklung
Herr Uhse Tel. 08191/3346964
Tel. 01520/8486111

Frau Strauß kauft Pelze, Näh-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle
Handtaschen, Bernstein, Mün-
zen, Uhren, Schmuck-+Tafelsil-
ber, Schallplatten,MCM+Luis
Vuitton Taschen + Koffer, Du-
pont Feuerzeug Zahle BAR &
FAIR 089/44312337

Frau Grünholz kauft Pelze, Da-
menbekldg., Trachten, Handar-
beiten u.Schmuck T. 089/
74060872

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten,Schmuck, Zinn, Sil-
berbestecke & Pelze 0178/
5351818

Privat kauft v. Privat: Edle Pelze,
Trachten, exkl. Uhren, Münzen,
Bernstein/Schmuck, Porzellan,
Tafelsilber, Militaria, Orienttepp.,
Näh/Schreibmaschin., Musikin-
strum., Bronze, Zinn u. Antikes.
Seriöse Barzahlung vor Ort. Herr
T. Grünholz. Tel. 01520/3882737

Frau Niederreiner zahlt Höchst-
preise für PELZE, Schreib-/Näh-
maschinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Krüge, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn,LP’s , Zahle BAR &
FAIR COVID19 Immunitätsimp-
fung vorh. Tel. 089/90415639

Alte Radios und alles alte aus
Opa’s Zeiten. Tel. 089/37067861

Achtung Herr Gerste kauft!
Trachten-Trachtenschmuck, In-
strumente, Krawatten, Antikmö-
bel, Krokotaschen, Pelze. Tel.
01573/6477016

Freundlicher GOLDANKAUF in
FFB JUWELIER RUBY AURELIA Alt-
gold Silber Münzen Barren Zahn-
gold Bestecke Diamant-Schmuck
Uhren Fachkundige Auskunft
von Goldschmied u. Diamantgut-
achter - Barauszahlung od. So-
fort-Überweisung Schöngeisin-
ger Str. 18 Tel. 08141-6251333,
rubyaurelia@web.de

Ohrlochstechen in FFB Sanft - si-
cher - hygienisch. Ohrlochste-
chen für Kinder und Erwachsene
im Juwelier Fachgeschäft RUBY
AURELIA bei geschultem, freund-
lichen Personal. Auch gleichzeiti-
ges Stechen beider Ohren mög-
lich. Schöngeisinger Str. 18, Für-
stenfeldbruck Gerne Termin
 vereinbaren unter Tel. 08141-
6251333,
rubyaurelia@web.de

Suche altes Ölbild und alten Bil-
derrahmen auch beschädigt. Tel.
0176-55644089

Suche Vespa PX (keine Cosa)
oder alte Vespa / Lambretta zum
Herrichten od. Ausschlachten.
Tel. 0172-8394458

Zündapp CS 25 gesucht (fahrbe-
reit oder zum Herrichten) Tel.
0170-8120138

Unterricht
SCHULFIT Herrsching bietet
Nachhilfe im Einzelunterricht!
 Alle Klassen und Fächer.
www.schulfit.de; Jetzt Probe-
stunden vereinbaren!

Verkäufe
Damenfahrrad, Kettler/Alu, 26
Zoll, 7-Gang-Ladenschalt. zu
verk., € 80,-, Tel. 08143/7399

Gefrierschrank, 75x 1,45, 5 -Fä-
cher, kl. Kühlschr. 50x50, m. Ge-
frierf., Silberbest. 90er, Pelzman-
tel u. Jacke, Herrenbekl. Gilching,
T. 0172/8344223

Klepperjolle “Jeton” segelklar
mit Spi, Spibaum, Trapez, Persen-
ning, Slipwagen, weiteres Zube-
hör Länge 4,95 m, Segelfläche
15,55 m2, Sommerliegeplatz bis
15.10.2022 in Utting (Ammer-
see) VB € 800, Telefon
0821/45045195

Verschiedenes
Scrabble-Spielpartnerin nach
Weßling gesu. Tel. 0172/
8629714

Garten-u. Landschaftsbau. Neu-
anlagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau emre.
gartenbau@live.de Tel. 0174-
3419837 oder 08142-5800430

Duschwände nach Maß - Fa. Tel.
08141-21760

A-Z ENTRÜMPELUNGEN - TRANS-
PORTE - UMZÜGE - Räumungen
schnell, sauber u. fachgerecht
Tel. 0174-1526383

Biete alle Malerarbeiten u. Repa-
raturen rund ums Haus. Holz-
und Fassadenneuanstrich, Flie-
sen- u. Terrassenarbeiten u.v.m.,
Rabatt von 20% Tel. 0176-
64003905, info@hs-sanierun
gen.de

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Erledige zuverlässig Malerarbei-
ten. Tel. 0177-2393802

Firma Aalema: Gartenbau, Pfla-
ster, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Garten-Teichservice. Entschlam-
mung, Neu- u. Umgestaltung, Fil-
teranlagen, Klarwasserberatung
Tel. 08141-18325

Gerüstbau Tel. 08202-9049790

Haushaltsauflösungen Besen-
rein. Brauchbares Mobiliar kann
angerechnet werden. Pauschal-
preisvereinbarung. Auch Umzü-
ge u. Renovierungsarbeiten. Fir-
ma Böhringer Tel. 0174-3880900
haushaltsaufloesungen-besen
rein.de

Hurra, der Mann für die Klein-
montagen ist da. Montage v.
Markisen, Haustüren, Vordächer
usw., Kleinreparaturen rund ums
Haus. I huif, wennst es net 
selba macha magst. Tel. 0173-
3686522

Lkw mit Ladekran. Poolaushub,
Entsorgung, Kies, Rasenerde,
Kiesunterbau, Sickerschacht,
Wurzelstock, uvm.. Tel. 01520-
1977743, info@fuchs-selbst 
lader.de

Maurermeister hat noch Termine
frei. Tel. 0172-1312326

NF Dach & Fassade Maler-, Un-
terputzarbeiten, Reparaturen,
Terrassenarbeiten, Dach- u.
Steinreinigungen, uvm. Tel.
0176-64003905

Parkett- u. Treppenschleifservice
Fa. Geiger Tel. 08202-7283508

Umbauten / Renovierungen /
Bäder, v. A-Z, www.geiger-ffb.de,
Fa. Geiger Tel. 08202-7283508

Wurzelstöcke fräsen - Preiswert
u. schnell, Fa. Ellinger Tel. 08141-
26694

Elektro/ Hifi/ Foto - Induktions-
kochfeld Thomson 80cm breit
mit 4 Kochzonen, mit Booster
und Memo Funktion, sehr hoch-
wertig, Neupreis 1.089 € sehr gut
erhalten, gepflegt zum Festpreis
280,-€ Tel. 0178-3564307

Zu verschenken

Haushaltsauflösung in Mün
chen/Moosach! In den kommen-
den Wochen lösen wir einen
Haushalt auf. Dementsprechend
verschenken wir Möbel, Geschirr,
ein Kinderbett HEMNES , HEM-
NES Tagesbett/3 Schubladen/2
Matrazen, weiß 80x200 cm. Dar-
unter haben wir sehr gute Kom-
moden,. HEMNES Kommode mit
8 Schubladen, 2 Stück sowie ei-
nen riesigen massiven Holztisch
uvm. Alle Sachen sind ein einem
sehr guten und gepflegten Zu-
stand. Gern einfach in München-
Moosach Hünefeldstr. 8 vorbei-
schauen!

Schrank, Eiche, massiv, 115x
44x137 cm, zu verschenken, Tel.
08153/916388

Fundgrube 17Mittwoch, 10. August 2022

QUALITÄTS-MUSTERKÜCHEN
im Preis bis zu 70% reduziert,

sofort lieferbar u. ergänzungsfähig.

Fa.  Küchenstube Eckl, 
Tel. 0 81 71/41 08 21
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Zugehfrau nach Weßling gesu.
Symp. Zugehfrau nach Weß-
ling/Oberpf. für 2-Pers.-Haush.
ca. 4 Std./Wo. gesu. T. 0178/
6355876

Putzhilfe gesucht. Nette, ge-
pflegte Familie in Breitbrunn, Tel.
0171/5281558

ZA-Praxis in Gräfelfing (Nh. S 6)
su. ZFA/Azubi (m/w/d) für PZR
und/oder Assistenz (TZ/VZ) ab
sofort. Wir freuen uns auf Ihren
Anruf. Tel.: 0171/1915601 oder,
Zahnarztpeterboth@t-online.de

Assistenz der Geschäftsleitung.
Wir sind ein alteingesessenes
und stark wachsendes Unterneh-
men aus der Elektronikbranche
und suchen dringend Unterstüt-
zung durch einen netten Men-
schen m/w/d der neben den üb-
lichen Assistenz-Aufgaben viel-
leicht etwas Buchhaltungs- oder
Vertriebs-Erfahrung hat. Gute
Deutsch- und Englisch-Kenntnis-
se sind ebenso erwünscht wie
gute Laune! Die Stelle ist zu-
nächst befristet bis 31.12.22,
kann aber bei beiderseitigem Ge-
fallen verlängert oder in eine
Festanstellung umgewandelt
werden. Teilzeit ab mind.
20h/Woche ist möglich, Zeitein-
teilung flexibel zwischen 8 und
17 Uhr. Wir freuen uns schon auf
Ihre Bewerbung. Tel. 089-
800970, antje.jakesch@ zettlere-
lectronics.com

Renommierte Physiotherapie-
praxis in Gauting sucht ab sofort
Physiotherapeuten (m/w/d) bei
bester Bezahlung. Gerne auch
Berufsanfänger. Tel. 089/
8932137

Haushaltshilfe für 5-Pers.-Haus-
halt in Gräfelfing gesu. Tel.
089/44232990

                 Der Stellenmarkt der 5-Seen Wochenanzeiger ·

Ansprechpartner

für den Stellenmarkt

CLAUDIA SEDLMEIR Tel. 08105/384444

DORIS KIENAST Tel. 08105/38 44 16

stellenmarkt@5-seen-wochenanzeiger.de

HNO-Praxis sucht

med. Fachangestellte m/w/d
in Vollzeit sowie eine 

Auszubildende m/w/d
Schriftliche Bewerbung bitte an:

Dr. med. Rainer Königsberger

Mühlfelder Straße 17, 82211 Herrsching

praxis@hno-herrsching.de

Kies · Sand · Erdtransporte · Abbrüche☎ 0 8151/8 98 33
Mobil 0171/9 911179

Zur Verstärkung unseres Teams stellen wir ein:

LKW-FAHRER/IN
(m/w/d) in Vollzeit

für LKW-Sattelzug im Kipperbetrieb.

Bewerbung bitte an:
Anton Sedlmaier GmbH

Petersbrunner Straße 4a · 82319 Starnberg
info@sedlmaier-gmbh.com

Wir suchen zur Betreuung
unseres wachsenden

Kundenstamms
engagierte und freundliche

Mitarbeiter (m/w/d)
in Vollzeit, Teilzeit oder

auf 450,–€-Basis,
zur Unterstützung im

Haushalt, Garten,
Einkaufen...

Flexible Arbeitszeiten,
vormittags/nachmittags,
kein Wochenend-Dienst!

Wir können jede
Unterstützung gebrauchen

und freuen uns auf Ihre
Bewerbung an:

Matzner –
Lebensqualität Daheim

Aubachstr. 27, 82229 Seefeld
www.matzner-starnberg.de

Telefon 08152-3961075

300 Euro extra für Sie!
WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

Verteilen Sie bis mindestens Ende der Sommerferien
(Achtung: Einstellung spätestens bis 31. August 2022!)
und profitieren Sie von den 300 Euro Energiepreis -
pauschale, die ZUSÄTZLICH zu Ihrem Lohn ausgezahlt
werden!

✂
Bewerbung als Zusteller

Name, Vorname

Straße

Wohnort

Telefon

Geburtsdatum

E-Mail-Adresse

crossmedia-Service GmbH
Moosacher Straße 56, 80809 München
Telefon 0 89/54 65 51 37
Fax 0 89/41 11 48-11 80
E-Mail: vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter 
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

Rentner, Studenten, Schüler (m/w/d, ab 13) für

Zeitungs- oder Prospektverteilung
Wochenmitte und / oder Wochenende

Ludwig Stocker

Hofpfisterei GmbH

Kreittmayrstraße 5

80335 München

bewerbung@

hofpfisterei.de

www.hofpfisterei.de/

stellenboerse

089 /5202-0

Wir leben
Brotkultur!

Für unsere Pfister-Technik!

Für die technische Betreuung unserer um-
fangreichen Produktionsanlagen sowie die
Instandhaltung der Elektrik unserer Verwal-
tung und unseren Filialen suchen wir Sie als

Elektroniker 
für Betriebstechnik (m/w/d)

Industriemechaniker (m/w/d)

Gas- u. Wasserinstallateur (m/w/d)
in Vollzeit im Schicht- u. Wochenendbetrieb

Weitere Auskünfte erhalten Sie unter
www.hofpfisterei.de/stellenboerse oder 
telefonisch.

Die IWL Werkstätten für 

Menschen mit Behinderung

gGmbH ist ein anerkanntes

Sozialunternehmen. 

Insgesamt sind über 700 Menschen mit und ohne 

Behinderung in verschiedenen Betrieben der IWL 

beschäftigt.

Fur̈ unseren Betrieb in Machtlfing suchen wir unbefristet

zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n:

• Sozialpädagogen/in (m/w/d)

• Fachkraft für den Arbeitsbereich (m/w/d)

• Assistenz für die Förderstätte (m/w/d)

• Bundesfreiwilligendienst (m/w/d)

Ihre Ansprechpartnerin:

Kiymet Karakoc

08191 9241  428

www.iwlggmbh.de

Hier direkt online bewerben
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Spaß an der Arbeit? Suchen sym-
pathische, zuverl. Menschen
(m/w/d) für die niveauvolle Se-
niorenbetreuung zuhause! Jetzt
anmelden zur Schulung bei
Home Instead - zuhause umsorgt
Mü.-Nord: Tel. 089/248837240,
Mü.-Mitte: Tel. 089/24880750,
Mü.-Ost: Tel. 089/62422120,
Mü.-West: Tel. 089/889690580,
Fünfseenland: Tel. 08151/
774720 www. homeinstead.de

Für verschiedene Objekte im
Münchner Umland suchen wir
flexible, zuverlässige Reinigungs-
kräfte auf Minijob-Basis. FS B u.
Erfahrung von Vorteil, aber nicht
Bedingung. Tel. 0176/63030609

Ein Nebenjob der Freude macht
Sie wohnen in Grafrath oder in
der näheren Umgebung ? Sie
würden gerne, während unserer
Urlaubszeit und selbstverständ-
lich gegen Bezahlung unsere drei
wundervollen Katzen versorgen,
Post reinholen, Mülltonnen
rausstellen und wenn nötig, Bee-
te im Garten gießen ? Dann freu-
en wir uns sehr über Ihren Anruf
unter Tel. 0152-54214972

Maler u. Lackierer Geselle/in.
Wir, ein mittelständischer Fami-
lienbetrieb in Germering mit 4-
Tage-Woche suchen Verstärkung
für unser Team. Wir bieten Fir-
menwagen, Arbeitskleidung,
übertrarifliche Bezahlung uvm.;
www.baumann-malerei.de Tel.
089-8949630 info@baumann-
malerei.de

Zuverlässig Hilfe (putzen, bü-
geln), 14tägig, ca.3 Std., für 2 Per-
sonenhaushalt in Alling, gesucht
Tel. 0179-6961577
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Wir sind ein führendes und europaweit tätiges Transport- und Logistikun-

ternehmen und suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt zur Verstärkung

im Bereich Flugzeugbau:

Vollzeit, Flugplatz Oberpfaffenhofen

Bewerbung gerne online unter 

www.reichhart.eu/karriere/stellenangebote.html

Ansprechpartner Tel.: +49 (0) 151 406 39 740

REICHHART Logistik GmbH | Friedrichshafener Str. 6a, 82205 Gilching

www.reichhart.eu/karriere

Kinderkrippe in München-
Pasing sucht eine/n nette/n 

Erzieher/in (m/w/d) in Teilzeit
(20-35 Std./Woche)

Infos unter 0177/8953095 oder 
www.die-kleinen-ritter.de 

Ambulanter Gesundheitsdienst Fünfseenland GmbH

Hauptstraße 22, 82234 Weßling, ☎ 0 81 53/ 91 61 36 

amg@gesundheitsdienst.eu www.gesundheitsdienst.eu

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir in Voll- od. Teilzeit

bei flexiblen Arbeitszeiten und guter Bezahlung:

Gesundheits- u. Krankenpfleger m/w/d

Altenpfleger/Pflegehelfer m/w/d 

Haushaltshilfen m/w/d
sowie 

eine/n Mitarbeiter/in m/w/d für die

Buchhaltung auf 520-€-Basis
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an:

Sachbearbeiter m/w/d
in Vollzeit mit MS-Office-

Kenntnissen in Gilching gesucht.
Kurzbewerbung an: 

bewerbung@maximilian-hettmer.de
Fa. Maximilian Hettmer

Gebäudemanagement GmbH

Beste Aussichten.
für Quer- und Wiedereinsteiger*innen (m/w/d)

Sie haben Interesse an einer sinnvollen und pädagogischen Arbeit?

Auch ohne entsprechende Ausbildung aber mit viel Freude an der Arbeit mit

Kindern und Jugendlichen mit Behinderung bieten wir Ihnen die Mitarbeit in

unserer

Schulbegleitung 
(Franziskus-Schule in Starnberg)

Ausführlichere Informationen zum Stellenangebot und zur Lebenshilfe

Starnberg unter: www.lebenshilfe-starnberg.de oder Sie rufen uns an: 

Telefon 08151/6500260. Frau Wehner als Koordinatorin der Schulbegleitung

freut sich auf Ihren Anruf! 

Wir sind ein ständig expandierendes Familienunter-
nehmen und organisieren die Verteilung diverser, wö-
chentlich erscheinender Wochenblätter im Großraum
München.

ZUR VERSTÄRKUNG UNSERER 12-KÖPFIGEN ABTEILUNG
SUCHEN WIR FÜR SOFORT BZW. BALDMÖGLICHST EINE/N

IHRE AUFGABENSCHWERPUNKTE:
Die Disposition und Koordination der Verteilung unse-
rer Wochenzeitungen wie auch die Betreuung der Aus-
träger im Innendienst gehört zu Ihren Aufgaben.

IHR PROFIL:
Die Freude am Umgang mit Menschen sowie selbst-
ständiges Arbeiten und Lust darauf im Team zu arbei-
ten. Erfahrungen im Verlagsbereich sind nicht not-
wendig.

WIR BIETEN ein interessantes und entwicklungsfähiges
Aufgabengebiet, ein angemessenes Gehalt und die
 üblichen Sozialleistungen eines erfolgreichen Famili-
enunternehmens. Auch Quereinsteiger / Umsteiger in
den kaufmännischen Bereich werden umfassend am
Arbeitsplatz eingearbeitet. Auch eine externe Weiter-
bildung im kaufmännischen Bereich ist möglich.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftigen Bewerbungs-
unterlagen unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und
Ihres frühestmöglichen Eintrittstermins.

Zeitung + Prospekt
Verteilservice GmbH
Moosacher Straße 56, 80809 München
z. Hd. Herrn Schwaiger
E-Mail: r.schwaiger@wochenanzeiger.de

Kaufm. Mitarbeiter m/w/d
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Wir suchen ab sofort zur Verstärkung

unseres Teams engagierte, teamfähige 

Servicekräfte (m/w/d) 

in Teilzeit (ca. 120 Std.). 

Sie suchen eine abwechslungsreiche

Tätigkeit, haben eine sympath. Ausstrah-

lung, sind bereit für Schichtarbeit und

haben deutsche Sprachkenntnisse in

Wort und Schrift, dann rufen Sie uns an: 

Telefon 0172 / 8 92 11 68 

Star-Spielpalast & BistroBar

Feldafing/Garatshausen

Stellenangebote

Wir beliefern die produzierende Industrie mit Drucksystemen, Barcode- 
und RFID-Lösungen, Industrie- und Sicherheits-Etiketten, Software & 
automatischen Kennzeichnungssystemen. Wir suchen ab sofort

Drucker/Maschinenführer (m/w/d) für Etikettenproduktion

Techniker - Kundenberatung, Applikation, Service (m/w/d)

Auszubildende Maschinen- und Anlagenführer (m/w/d)

Mehr Informationen fi nden Sie unter www.dynamic-systems.de

DYNAMIC Systems GmbH

Inninger Str. 11 | 82237 Wörthsee
personal@dynamic-systems.deIndustrial Identification



Vertriebsmitarbeiter (m/w/d)
bei der FEWO International
GmbH. Zur Verstärkung unseres
Verkaufsteams suchen wir aktu-
ell für den Standort Gröbenzell
Vertriebsmitarbeiter (m/w/d).
Unser Angebot: Festanstellung in
Vollzeit od. Teilzeit, überzeugen-
des Gehalt, Bonus, 4-Tage-Wo-
che u.v.m. Seit über 10 Jahren
zählen wir mit unserem renom-
mierten Medienportfolio zu den
führenden digitalen Medienhäu-
sern für Reise- und Touristikme-
dien. Sie sind Verkäufer, haben
Freude am Vertrieb und verfügen
über einen vertrieblichen Back-
ground - dann richten Sie Ihre
Bewerbung an info@fewo.com.
Rückfragen gerne unter: Tel.
08142-4205470

L a g e r h e l f e r / K o m m i s s i o n
(m/w/d). Vollzeit ab sofort, Carl
Personal, Tel. 089/552545-0

Erzieher/in mit Herz gesucht!
Krümelmonster e.V. ist eine klei-
ne Elterninitiative in München
Moosach und sucht Dich! Wenn
es Dir Spaß macht mit Kindern
in einem lustigen, humorvollen
Team zu arbeiten, bewirb Dich
bei uns! Vollzeit oder Teilzeit.
Melde Dich unter Tel.
089/14332769 oder schau auf
unsere Homepage
www.kruemelmonster.info

Land unter! Unternehmensbera-
tung sucht Vertriebsunterstüt-
zung. Gerne branchenfremd. Ga-
bi Reichelt Tel. 089/23788562

MFA-Arzthelferin große Allge-
meinarztpraxis Vollzeit, Teilzeit
möglich. Wir freuen uns über Ih-
re Bewerbung. Gemeinschafts-
praxis Dr. Weber und Schlensog,
Wörthstr. 12, 81667 München
Tel. 089/448416-0
weber.schlensog@gmx.de

Friseur/-in (m/w/d) in Voll- oder
Teilzeit ges. Friseur Michael Oliv,
Obermenzing, Telefon 089/
81099819

Für verschiedene Objekte im
Münchner Umland suchen wir
flexible, zuverlässige Reinigungs-
kräfte auf Minijob-Basis. FS B u.
Erfahrung von Vorteil, aber nicht
Bedingung. Tel. 0176/63030609

Suche deutschspr. Reinigungs-
kraft 1x/Wo. vorm. ca. 4 Std. a.
200€/Basis f. Treppenhausreini-
gung am Rosenh.Platz, Agnes-
Bernauer-Str. Laim, Ober-
schleißh. Ruffinistr. o. nach Pa-
sing Planegger Str, o. Eichenau
Bahnhofstr., k. Sa./So., k. Subun-
tern. Tel. 0152/ 02891865

Minijob Kräutertöpfe verpacken
f. Di., Mi. u. Do. Nachmi., ab 14.00
- 17.00 Uhr, Tel. 089/931146

Qual. ZFA (m/w/d) in MÜ-Laim
gesucht. Gerne Wiedereinstei-
ger/in für Assistenz und Hygie-
ne.Minijob Mo. o. Do.) demonti@
kdwelt.de Tel. 089/1292559
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Wir sind ein ständig expandierendes Unternehmen
und vertreiben diverse, wöchentlich erscheinende An-
zeigenblätter im Münchner Raum.

ZUR VERSTÄRKUNG UNSERES TEAMS SUCHEN WIR ZUM
NÄCHSTMÖGLICHEN TERMIN EINE/N

WIR ERWARTEN:
• entsprechende Vorkenntnisse bzw. Berufserfahrung
• Kenntnisse im Lohnsteuer- und Sozialversicherungs-

recht
• Freude im Umgang mit Zahlen
• Sorgfältiges und verantwortungsbewusstes Arbeiten
• Bereitschaft zur Teamarbeit
• DATEV-Kenntnisse von Vorteil

WIR BIETEN:
• abwechslungsreiches, verantwortungsvolles 

Aufgabenfeld
• einen zukunftssicheren Arbeitsplatz
• ein angemessenes Gehalt und die üblichen 

Sozial leistungen eines erfolgreichen Verlagshauses

Interessiert, in unserem netten Team mitzuarbeiten?

Dann richten Sie bitte Ihre vollständigen Bewerbungs-
unterlagen mit Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung an:

Zeitung + Prospekt
Verteilservice GmbH
Moosacher Straße 56, 80809 München
z. Hd. Frau Scheller
r.scheller@wochenanzeiger.de

Sachbearbeiter/in (m/w/d)

für unsere Lohn- und Gehaltsbuchhaltung in Vollzeit

Das integrative Montessori-Kinderhaus Starnberg 
sucht ab 01.09.2022 für 30 – 38,5 Std.

ErzieherIn/KinderpflegerIn/
BerufspraktikantIn 
Montessori-Diplom wünschenswert, 
aber nicht zwingend notwendig.

Das erwartet Sie:
• offenes, sehr kooperatives, kreatives, 

tatkräftiges, liebevoll arbeitendes Team
• äußerst nette, wissensdurstige, 

fröhliche, zufriedene Kinder
• verständnisvolle, aktive, partnerschaftliche, 

an der Entwicklung ihrer Kinder interessierte
Eltern

• unsere Arbeit jederzeit unterstützender und 
fördernder Träger

Lust bekommen? 
Dann bitte Bewerbungsunterlagen an
Zeissl-Boldinger@montessori-Starnberg.de
Ich freue mich auf ein Kennenlernen!

Noch auf der

Suche?

www.12job.de



MFA (m/w/d) Praxis für Hand-
und Plastische Chirurgie am Pa-
singer Bahnhof sucht MFA in
Teilzeit info@plastische-
praxis.de

Wirtshaus am Hauptbahnhof
sucht ab sofort Küchenhilfe und
Spüler m/w/d Vollzeit oder zur
Aushilfe Tel. 0172/9810245

Haushalth. deutschspr., tägl. 2
Std., ohne Putzen, gute Bez., Haa-
ras/Westp. Tel. 0172/6817689
zw. 11-13 Uhr o. 17.-19.00

Koch (m/w/d ) f. unsere Catering,
ab sof. ges., flex. Arbeitszeit, nach
Auftragslage gewünscht, Wir
freuen uns auf Ihren Anruf, Ca-
tering & Partyservice Sommer-
korn, Tel. 089/5803821 od.
0152/ 29265409

Der TSV Allach 09 e.V. s ucht ei-
nen Platzwart an die Enterstr. 55,
80999 MUC, Fußballplätze, 17.-€
Std. Rasenpflege, Platzpflege
Markierung, Gerätepflege etc.Zu-
verlässigkeit erwünscht Tel.
0176/ 64959840

Studentenwohnheim in Schwa-
bing sucht Hausmeister Woh-
nung vorhanden. Gerne auch
Ehepaar. Bewerbungen an 
Studentenwohnheim-Muen-
chen@t-online.de
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Das regionale Stellenportal
für München und Umgebung

Mit Essen 
spielt man nicht!

Mit Ihrer Karriere 
sollten Sie das auch 
nicht tun!

Aushilfen Nachtschicht

WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

Dienstag 22.00 bis Mittwoch 6.00 Uhr
Donnerstag 22.00 bis Freitag 6.00 Uhr
Freitag 20.00 bis Samstag 5.00 Uhr 

in München-Nord für die Kommissionierung unserer
Stadtteilzeitungen. Deutsch in Wort und Schrift sowie ein
gutes Zahlenverständnis und körperliche Belastbarkeit
sind Voraussetzung.

Bei Interesse rufen Sie uns bitte an:

Zeitungsvertrieb
Wochenanzeiger GmbH
Mo.– Do. 9 –12 Uhr
Tel. 0 89/45 2172 85 oder 01 72/7 98 19 55, Herr Kobahn

Stellenangebote

Das Zentrum für Nephrologie, Dialyse und Diabetologie
Starnberg/Herrsching
ist ein Medizinisches Versorgungszentrum mit breit aus-
gebildeten und erfahrenen Fachärzten in der Nephrologie
und setzt hohe Maßstäbe in der Patientenversorgung.

Wir suchen ab sofort für unseren Standort in Starnberg

Gesundheits- und Krankenpfleger m/w/d und

Medizinische Fachangestellte m/w/d

mit und ohne Dialyseerfahrung, die Interesse an der Ver-
sorgung chronischer Patienten haben und mit moderner
Technik arbeiten möchten, in Voll- und Teilzeit.

In unserem medizinischen Versorgungszentrum arbeitet
ein interdisziplinäres Team in einer angenehmen Arbeits-
umgebung mit moderner Technik. Die erfolgreiche Be-
treuung und Versorgung der Patienten stehen dabei im
Mittelpunkt. 

Wir bieten einen unbefristeten Arbeitsvertrag, eine
attraktive Bezahlung und Nebenleistungen, die Möglichkeit
zur Fort- und Weiterbildung, sowie familienfreundliche
Arbeitszeitmodelle ohne Nacht- und Sonntagsdienste
und ein hervorragendes Betriebsklima.

Für Rückfragen, steht Ihnen Frau Dr. Bader-Zollner tele-
fonisch unter 08151-5555-84 zur Verfügung

Interesse? Dann senden Sie uns Ihre Bewerbungsunter-
lagen per E-Mail als PDF an:

Frau Dr. med. Sabine Bader-Zollner

Zentrum für Nephrologie, Dialyse und Diabetologie Starn-
berg/Herrsching · Oßwaldstraße 1a · 82319 Starnberg
Bewerbung@mvz-sta.de



Kurierteam sucht dringend
selbstst. Transportunternehmer
mit eigenem Kombi, Bus, LT o.
LKW 7-18 t LBW, gute Auftr. ge-
gen geringe Gebühr. Tel.
089/6737900

Näher-/in gesu. Für regelmäßige
Aufträge zur Vernähung von
Gurtband suche ich eine zuver-
lässige Person mit entsprechen-
der Nähmaschine. Tel. 0176/
64366877

Stellengesuche
Altenpflegerin mit Herz sucht 24
Std Stelle. T. 0156/78696393

Fensterputzer su. Aufträge, Tel.
0151/54990744

Altenpflegerinnen su. 24 Std.
Pflegest. bei Ihnen, T.
0176/74060087

Suche Stelle als Haushaltshilfe.
Habe Erfahrung in gehobenen
Haushalten, bin zuverlässig und
mobil. Suche Festanstellung, ca.
25 Std. wöchentl. in Lks Starn-
berg, Tel. 0177/5646374

Ich putze Ihre Fenster, Anrufe un-
ter Telefon: 0157/73555725

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842
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Sie möchten sich als Zusteller/in bewerben?
5-Seen Wochenanzeiger 
Zustellservice - Büro München
Telefon 089/54655137
vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Respekt!
Unsere
Zusteller/innen
verdienen ihn –
egal ob
Schüler/in,
 Student/in, Haus-
frau und -mann
oder Rentner/in.
Werden Sie jetzt
selbst Zusteller/in
und verdienen Sie
etwas dazu.

Schwerpunkt:
- Boden (Altlastensanierung, Renaturierung)

Unterschwerpunkte:
- Abfall (Thermische Abfallbehandlung, Recycling)
- Erneuerbare Energien (Windkraft) - Ökologie

Spezielle Qualifikationen:
- Fachkunde für Immisionsschutzbeauftragten
- Abfallbeauftragter
- Kompetenz Explosionsschutz IECEx 

Certified person Ex 001

Fünfjährige Tätigkeit in der IT-Branche für 
Umweltinformationssoftware (EHS). 
Von 2019 bis heute Servicetechniker für 
Analytiksysteme im Bereich Quecksilber Spurenanalyse

Tätigkeiten:
- Projektleiter - Kundenbetreuung - Servicetechniker
- Wartung und Reparatur von Geräten zur Spurenanalyse von

Quecksilber
- Installation von Quecksilber-Überwachungssystemen 

für Luft, Rauchgas, Wasser sowie Abwasser
- Herstellung von Kalibrierlösungen sowie Überprüfung von

wässrigen Proben auf Quecksilber
- Laborarbeit - Fachkraft für Arbeitssicherheit

Fähigkeiten:
sehr gute Kenntnisse MS-Office (Word, Excel, Powerpoint, 
Access), Kenntnisse im Umgang mit Datenbanken 
(Oracle, SQL-Server), Grundkenntnisse Java

Über Ihren Anruf würde ich mich freuen!
& 0157/84 63 40 81

Diplom Ingenieur (FH) Umweltsicherung

sucht neue Herausforderung im Bereich

Umweltschutz/Umwelttechnik

Verlags-Sonderveröffentlichung

Ausbildungsstart 2022
250 neue Mitglieder in der großen Höffi-Familie

MÜNCHEN · Am 8. Sep-
tember 2022 geht es bei

Möbel Höffner einmal mehr
um die Zukunft: Zum großen
»AZUBI WELCOME DAY« be-
grüßt die Geschäftsleitung
des sympathischen Möbelrie-
sen 250 neue Azubis mit ei-
nem digitalen Leuchtfeuer in
der großen Höffi-Familie.
Künftig werden sie an 24
Standorten in ganz Deutsch-
land in den Bereichen Einzel-
handel, Büromanagement, vi-
suelles Marketing, Marketing-
kommunikation, Systemgas-
tronomie und Lagerlogistik
ausgebildet.
Im Rahmen dieser Azubi-Be-
grüßung werden zugleich die
Gewinner des diesjährigen
Azubi-Projektes »Digital aus-
bilden« gekürt. Dabei haben
die Auszubildenden digitale
Lernvideos erstellt. Verant-
wortlich für das Event ist
Charla Rosenthal. Als Leitung
der zentralen Ausbildung ist
sie nicht nur kompetente An-
sprechpartnerin, ihre Höffner-
Karriere belegt auch die vielen
Entwicklungsmöglichkeiten in

dem ebenso traditionsreichen
wie zukunftsorientierten Mö-
belhandels-Unternehmen.
Wie hat Frau Rosenthal ihren
Berufsweg bei Höffner erlebt?
»Ich lernte das Unternehmen

von der Pike auf kennen und
Höffner gab mir jede Menge
Möglichkeiten. Und ich bin da
kein Einzelbeispiel. Als famili-
engeführtes Unternehmen ist
für Höffner der menschliche

Umgang besonders wichtig.
Das kommt gut an – hier ar-
beiten viele Menschen, die bei
Höffner vor etlichen Jahren
ausgebildet wurden und dann
im Unternehmen ihre Karriere
gemacht haben.« Auf die Fra-
ge nach Höffners Erfolgsre-
zept bei Ausbildung und Mit-
arbeiterbindung sagt Frau Ro-
senthal: »Höffner traut sich
jungen Leuten früh Verant-
wortung zu übertragen. Das
motiviert. So konnte ich schon
in den drei Jahren meines
BWL-Studiums zahlreiche
Azubi-Projekte begleiten.« Die
Ausbildungsleistungen von
Höffner erfahren auch überre-
gional große Wertschätzung.
Höffner wurde zum vierten
Mal in Folge von Focus Money
zu einem der besten Ausbil-
dungsbetrie-
be Deutsch-
lands gekürt.
Anfang Okto-
ber starten
zusätzlich 20
duale Studie-
rende in das
Berufsleben.

Erst vor kurzem haben die Stu-
dierenden, gemeinsam in ei-
nem zentralen Projekt, an der
Erstellung der neuen, moder-
nen Ausbildungshomepage
mitgewirkt. Höffner setzt da-
mit auf eine zielgerichtete An-
sprache der Jugend. Und es
wirkt: Das duale Studium hat
sich bei Möbel Höffner zum
vielversprechenden Instru-
ment für die Nachwuchskräf-
teförderung entwickelt. Die
Geschäftsleitung für die Berei-
che Personal und Vertrieb, An-
ja Landvoigt, erläuterte: »In
diesem Jahr haben bei Höffner
zwölf Studierende ihren Ba-
chelor-Abschluss absolviert.
Sie alle werden in unserem
hauseigenen Führungskräfte-
programm aufgenommen
und weiterentwickelt«.

Foto: VA
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in Germering, im Würmtal 
  und im Landkreis Starnberg

Germering, im Würmtal in 
unndd iim Landkreis Starnberg

Alle Angaben auf Richtigkeit und Vollzähligkeit ohne Gewähr. Die Unterlagen wurden uns freundlicherweise von den Firmen Ammerland
 Bestattungen, Herrsching; Abschied, Gilching; Zirngibl, Starnberg; Trauer Hilfe Denk, Germering; und Hanrieder Bestattung, Germering/
 München; zur Verfügung gestellt.

Aufkirchen
Carl-Axel Fincke, 64 Jahre

Feldafing
Hermann-Ludwig Paulus, 94 Jahre
Ursula Schmid, 96 Jahre

Gauting
Elfriede Binder, 95 Jahre
Claus-Michael Grimm, 76 Jahre
Christiane von Oertzen, 74 Jahre
Elisabeth Weber, 84 Jahre

Gilching
Manfred Juna, 82 Jahre

Krailling
Lothar Neumaier, 86 Jahre

Raimund Beck, 74 Jahre

Pöcking
Ludwig Schauer, 82 Jahre

Blumenfachgeschäft

Wurm
Römerstr. 46 · Gilching

Tel. 0 8105/8319

Wir fertigen für Sie
Trauerkränze,

Sarg- und Grabschmuck
nach Ihren

individuellen Wünschen.

Unsere Vögel brauchen Wasser
Igel, Bienen und Eichhörnchen ebenso

n
BAYERN · Nicht nur wir
Menschen suchen bei

anhaltend hohen Temperatu-
ren nach Abkühlung. „Vögel
und Insekten leiden auch un-
ter Hitze und Wassermangel“,
so LBV Biologin Dr. Angelika
Nelson. Eine Tränke für Vögel
bietet daher eine willkomme-
ne Trink- und Bademöglich-
keit. Damit die Hilfe auch tat-
sächlich ankommt, gibt es ei-
nige wichtige Regeln zu be-
achten. 
Dazu zählt vor allem die Hy-
giene, sonst können sich Vö-
gel beim Trinken in der som-
merlichen Hitze leicht mit
tödlichen Krankheitserregern
anstecken. 
Neben den Vögeln freuen sich
auch Igel, Eichhörnchen oder
Bienen über das kühle Nass.
Ein Stein oder etwas Moos in
der Wasserschale hilft Insek-
ten, Wasser zum Kühlen oder
Bauen ihrer Nester zu sam-
meln. Ein Stück Holz dient als
Ausstiegshilfe für ungeübte
Jungvögel oder verunglückte
Insekten.

Vogelbad mit 
Wasser und Sand

Vögel nutzen gerne im Garten
oder auf dem Balkon katzen-
sicher aufgestellte flache

Wasserschalen, um zu trinken
und ein erfrischendes Bad zu
nehmen. „Wichtig ist, dass die
Schalen täglich frisch befüllt
und regelmäßig mit kochen-
dem Wasser gereinigt wer-

den, damit sich keine Krank-
heitserreger verbreiten“, er-
klärt Angelika Nelson. Die
Tränken können auch 24
Stunden in der Sonne trock-
nen, das tötet mögliche Para-

siten ebenfalls. Als Wasser-
stelle eignen sich flache
Schüsseln oder Blumentopf
Untersetzer. „Übrigens baden
Vögel auch gerne im Sand,
das hilft ihnen gegen Parasi-
ten. Wer mag, kann also auch
ein Sandbad in einer flachen
Schale einrichten“, so die LBV
Biologin. Mehr Informationen
und ein kostenloses Faltblatt
zum Thema Vogeltränke gibt
es auf der LBV-Webseite unter
www.lbv.de/traenke.

LBV-Naturtelefon

Kompetente Beratung zu Na-
turschutzthemen Naturtele-
fon: Zu Fragen rund um Vögel
und Vogelfütterung und allen
weiteren Themen, die Wildtie-
re wie Igel, Fledermäuse, In-
sekten oder Eichhörnchen
und Garten betreffen, bietet
der bayerische Naturschutz-
verband kostenlose Beratung
am LBV-Naturtelefon an von
Montag bis Freitag von 9 bis
16 Uhr unter Telefon 09174-
47755000. lbv

In flachen Schalen können Sandbäder oder Wasserstellen für Vögel hergerichtet werden.
FOTO: LBV / Sonja Dölfel

Starnberg
Clara Schwan, 90 Jahre

Edith Eyring, 84 Jahre

Maria Riedl, 93 Jahre

Gert Mösinger, 81 Jahre

Stockdorf
Elfriede Schosser, 87 Jahre

Wielenbach
Reinhold Vierthaler, 76 Jahre



Sie wollen abnehmen, haben vieles probiert und
nichts hat dauerhaft funktioniert?

Seit Jahrzehnten bewährt, wirkt das Abnehm-
Konzept von slimpuls dort, wo sonst nichts
 geholfen hat.

Lassen Sie sich also die Schnuppertage nicht
entgehen!

Überzeugen Sie sich vor Ort, wie die slimpuls-
Methode funktioniert und finden Sie heraus,
warum Sie bisher nicht erfolgreich abgenommen
haben und wie schnell Sie mit slimpuls Ihr
 Wunschgewicht erreichen können.

slimpuls hilft Ihnen, lästige Kilos zu verlieren 
schlank zu werden und zu bleiben!

Vereinbaren Sie gleich telefonisch Ihren
 persönlichen Schnuppertermin.
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Was tun bei

schlechtem 

Stoffwechsel?

Lernen Sie uns kennen!

• unsere Experten – 

Kompetenz mit viel Herz

• unsere Methode – seit

über 25 Jahren bewährt

• unsere Schnupperaktionen

für Sie

- Gratis-Analysen inklusive

Bauchfettmessung und

vieles mehr

- Probieraktion „einfach

natürlich gesund essen“
Das Team von Ernährungsexperten und Medizin, inklusive Dr. Pfister Bild: slimpuls

Schnuppertage bei bis 19. August

Dr. Detlef Glas
82110 Germering

23
Kilo

leichter
in nur 13 Wochen

slimpuls Therapiezentrum Gilching
Dornierstr. 4 · 82205 Gilching (Gewerbegebiet Süd) · Bushaltest.: Gewerbegebiet Süd | Kundenparkplätze vor der Tür! 

✆08105 - 7746 240
Nicht bei krankhafter Fettsucht. Für eine langfristige Gewichtsreduzierung bedarf es der dauerhaften Einhaltung der im Programm vermittelten Ernährungsregeln.
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