
Villa Arte – DAS Fachgeschäft für
Rahmen – Spiegel – Künstlerbedarf – Galerieschienen – Vino & Prosecco

Römerstr 52, 82205 Gilching,   081 05/3 94 49 72, www.villaarte-gilching.de
Öffnungszeiten: Montag – Freitag 10.00 –18.00, Samstag 10.00 – 13.00 Uhr

Wir helfen Ihnen...
• im Haushalt & Garten
• beim Organisieren &
• Betreuen
• bei Mobilität & im Alltag

Rufen Sie uns an,
wenn Sie Fragen haben.

0 8152/3 9610 75
Aubachstr. 27
82229 Seefeld

info@matzner-starnberg.de
www.matzner-starnberg.de

�

Besuchen Sie uns auch

auf Facebook und erhalten

Sie täglich Infos & News

rund um Ihren Stadtteil

Germering –
Wir sind Germering

oder facebook.muenchenweit.de
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Tel. 08105 /38 44 44
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zertifizierter Meisterbetrieb

Wespennotdienst Bayern
24 Std.

Gebäudemanagement Weingartner
Tel. 0 81 05/7 79 99 27

Ihr Ansprechpartner in allen steuerlichen und
betriebswirtschaftlichen Fragen

www.steuerkanzlei-seefeld.de
Hauptstr. 5 • 82229 Seefeld • 0 8152/9 98 59-0

Wir beraten sowohl Unternehmen aller Rechtsformen
als auch Privatpersonen.

§

Germering · Antibiotika darf
man nicht mit Milch einneh-
men - das weiß fast jeder.
Der Grund: Kalzium stört ei-
nige Antibiotika in ihrer Wir-
kung. „Deshalb sollten sie
nicht mit Milch oder kalzi-
umreichen Mineralwässern
geschluckt werden“, erklärt
Apotheker Dr. Hans-Peter
Hubmann, Vorsitzender des
Bayerischen Apothekerver-
bandes. „Idealerweise nimmt
man die Tabletten mit einem
großen Glas Leitungswasser
ein.“ Wer ein Antibiotikums
einnimmt, sollte zudem (min-
destens zwei Stunden lang)
seine  Finger von Eisentablet-
ten oder Magnesium lassen.
Was für Antibiotika gilt, gilt
auch für Aspirin & Co - für
alle der gut 60.000 bei uns
zugelassenen Arzneimittel
und ihre Unzahl von Wirk-
stoffen. Jedes Medikament
hat Wirkungen (nur dazu ist
es da). Werden mehrere Me-
dikamente von einem Patien-
ten eingenommen, wird sein
Körper oft mit Wechselwir-
kungen belastet – manche
Wirkstoffe verstärken sich,
manche blockieren sich ge-
genseitig, manche führen zu
ganz ungewollten neuen Wir-
kungen.

Fortsetzung auf S. 10
Martina Hofmann (links) und Larissa Dörfler von der Kurfürsten-Apotheke in Germering sind für
ihre Kunden mit Fachwissen und Erfahrung da. Bild: bl

Telefonsprechstunde
 Oberbürgermeister

Germering · Am Mittwoch, 10. Juni, findet
 zwischen 15 und 16.30 Uhr eine Telefon-
sprechstunde mit dem Oberbürgermeister
(OB) Andreas Haas statt. Da aufgrund der
 aktuellen  Situation ein persönliches Gespräch
nicht möglich ist, können Germeringer Bürger
auf diesem Weg Ihre Fragen an den OB richten.
Um einen reibungslosen Ablauf zu gewähr -
leisten, werden die Anrufer gebeten sich für
den Termin vorab unter (089) 89419500 anzu-
melden. Die Mitarbeiter geben dabei gerne
auch Informationen zum genauen Ablauf. red

Unfallflucht in der 
Unteren Bahnhofstraße
Germering · Am Samstag (30. Mai) verursachte
etwa gegen 10.40 Uhr  verursachte ein bislang
unbekannter Täter in Germering gegenüber der
Unteren Bahnhofstraße 29 a einen Unfall -
schaden an einem geparkten schwarzen BMW
 (hinten links) in Höhe von etwa 2.500 Euro.
 Anschließend flüchtete er. Zeugen werden
 gebeten, sich bei der Polizeiinspektion Germe-
ring unter Tel. 089/8941570 zu melden. job

Steuerkanzlei
Christina Blunk

• Buchführung (auch digitales
Belegbuchen)

• Lohn- und Gehaltsabrechnungen
• Steuererklärungen für Betriebe

und Privatpersonen
• Jahresabschlüsse
• Einnahmen-Überschuss-Rechnungen
• Gründungsberatung

Christina Blunk, Steuerberaterin
82319 STARNBERG · Hanfelder Str. 59

Tel.: 08151 /9 9876 00 · Fax: 08151 /9 9876 01
E-Mail: info@steuerkanzlei-blunk.de

www.steuerkanzlei-blunk.de

Frühling?
Unser Wetter 

auf Seite 2.

Denn Sie wissen, wenn’s nicht passt!
Können Sie alle Medikamente richtig benennen, die Sie gerade nehmen?

Wir sagen DANKE!

Am 9. und 10. Juni
erhalten Sie für Ihre Treue und

Geduld in den letzten Wochen

15 % Rabatt
ab einem Einkauf von 3 Artikeln.*

*Gilt nicht für reduzierte Ware und ist nicht kombinierbar 

mit anderen Rabattaktionen.

81241 PASING                         Bäckerstraße 4                           & 0 89 - 88 65 85

81243 NEUAUBING                 Limesstraße 73                          & 0 89 - 87 55 04

82152 PLANEGG                         Bahnhofstraße 35                         & 0 89 - 85 99 559

82205 GILCHING                         Römerstraße 43A                          & 0 81 05 - 77 95 970
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Behutsam
So ist die Lage
Wir machen kein Hoppla-hopp. 
Wir überstürzen nichts (Markus Söder).Mittwoch, 3. Juni 2020 | Nr. 23 | Ge

Puchheimer Straße 3 · 85221 Dachau · Telefon 0 81 31/35 33 22 · Telefax 0 81 31/35 33 23 

Besuchen Sie unsere ständige Fenster- u. Türenausstellung mit über 80 Türmodellen.

Schreinerei • Ihr Renovierungsspezialist

� Fenster und Dachflächenfenster in Kunststoff, Holz und Holz-Alu

� Haustüren und Innentüren       � Markisen � Sonnenschutz

� Rollläden – Wartung, Erneuerung, Service 

� Sicherheitsnachrüstung von vorhandenen Fenstern

� Reparaturarbeiten zu Fenstern und Rollläden
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Qualität aus

Meisterhand!www.hans-wagner-gmbh.de

Energiespar-

Fenster

Landkreis · Die Lage in Bay-
ern ist ernst: Aufgrund der
Coronavirus-Pandemie feh-
len der Stiftung Aktion Kno-
chenmarkspende Bayern in
diesem Jahr 20.000 Stamm-
zellspender für Leukämiepa-
tienten. 
Für viele an Leu kämie er-
krankte Menschen ist die
Stammzellspende eines pas-
senden Spenders aber oft
die einzige Chance auf Hei-
lung. Daher startet die Stif-
tung Aktion Knochenmark-
spende am 27. Mai 2020 ei-
nen bayernweiten Aufruf zur
Online-Registrierung als
Stammzellspender mit der
Landingpage:
www.akb.de/20000fehlen.
Leukämie ist eine Krankheit,
die keinen Aufschub duldet.
Zeit ist ein maßgeblicher
Faktor für Erkrankte, die in
Zeiten der Pandemie als
Hochrisikopatienten gelten.
Ihre ohnehin prekäre Lage
hat sich in den vergangenen
Monaten dramatisch ver-
schlechtert.

2020 fehlen 20.000!

In den vergangenen Jahren
konnten an Leukämie Er-
krankte auf große Unterstüt-
zung aus der Bevölkerung
zählen. 
Engagierte Bürgervereine,
Freiwillige Feuerwehren, Fir-
men, Berufsschulen, Univer-
sitäten, Ärzte und auch Pri-

vatpersonen haben zusam-
mengeholfen, um gemeinsam
für die Patienten und gegen
Leukämie zu kämpfen.
Das Ergebnis: Aktuell stehen
325.000 Stammzellspender
aus Bayern in der weltweit
vernetzten Datei als „gene-
tische Zwillinge“ für Patien-
ten bereit. Aber noch immer
wartet jeder fünfte Leu -
kämiepatient vergeblich auf
einen passenden Spender.
Außerdem fallen jedes Jahr
durch Wegzug, Alter oder
Krankheit Spender aus der
Kartei. Um diese klaffende
Lücke zu schließen, müssen
jedes Jahr 20.000 neue auf-
genommen werden, die sich
als freiwillige Stammzellspen-
der zur Verfügung stellen.

Durch Corona fehlt 
dieses Engagement

20.000 Stammzellspender
fehlen nicht, weil die Men-
schen im Jahr 2020 weniger
dazu bereit sind, sich zu en-
gagieren, sondern weil die
Pandemie und die damit ein-
hergehenden Konsequenzen
es unmöglich machen, Ak-

tionen zur Spendergewin-
nung vor Ort mit vielen Hel-
fern zu organisieren. 2019
konnten potenzielle Spender
durch große Typisierungs-
aktionen an Berufsschulen,
in Universitäten und Sport-
vereinen durchgeführt wer-
den. 
Die Universitäten sind bisher
geschlossen, die Schüler zu
Hause und Kontakte wurden
auf das Nötigs te beschränkt.

Online-Registrierung
von zu Hause

Noch ist nicht absehbar,
wann Typisierungsaktionen
mit vielen Menschen wieder
vor Ort stattfinden können.
Um im Jahr 2020 trotzdem
die fehlenden 20.000 Neure-
gistrierungen zu erreichen,
gibt es einen ganz einfachen
und unkomplizierten Weg:
die Online-Registrierung bei
der Stiftung AKB unter
www.akb.de. 
Man kann sich das Lebens-
retterset nach Hause schi -
cken lassen, Wangenabstrich
selbst durchführen oder
beim Hausarzt Blutprobe ent-

nehmen lassen und alles gra-
tis wieder zurücksenden - in
nur 5 Minuten ist man Le-
bensretter!

Wer kann helfen? Alle!

Jeder gesunde Mensch zwi-
schen 17 und 45 Jahren kann
sich direkt online und von
Zuhause aus bei der Stiftung
AKB als Stammzellspender
registrieren lassen.
Wer sich nicht registrieren
lassen kann oder schon re-
gistriert ist, kann die lebens-
rettende Arbeit der Stiftung
AKB dennoch auf vielfältige
Weise unterstützen – z.B.
durch Geldspenden oder
durch aktive Mitwirkung in
der Spendergewinnung.
Besonders Organisationen,
Firmen, öffentliche Einrich-
tungen, Universitäten und
Schulen sind aufgerufen, die-
sen wegweisenden Aufruf zu
verbreiten und in der Öf-
fentlichkeit das Bewusstsein
für die Dringlichkeit der Si-
tuation zu wecken.
Auch wenn das Leben un-
zähliger Menschen derzeit
von Sorgen und Nöten be-
stimmt ist, dürfen wir gerade
jetzt nicht die Menschen ver-
gessen, die besonders drin-
gend auf die Hilfe anderer
angewiesen sind. Mit weni-
gen Klicks ist die Basis ge-
schaffen, Leukämiepatienten
die Chance auf Heilung zu
geben. red

In fünf Minuten Lebensretter sein
Registrierung als Stammzellspender für Leukämiekranke: 

Das geht ganz einfach von daheim aus

Planegg · Die Beratungsstelle
der AWO-Wohnungsnotfall-
hilfe startet wieder mit ihrer
Sprechstunde in der Würm-
tal-Insel (Pasinger Str. 13,
Planegg). Der nächste Ter-
min findet am Mittwoch, 10.
Juni, von 9 bis 10 Uhr statt.
Eine Fachkraft der Woh-
nungsnotfallhilfe berät Men-
schen aus den Gemeinden
Gräfelfing, Neuried und Pla-
negg, deren Wohnung wegen
Mietschulden, einem Räu-
mungsverfahren oder Kon-
flikten mit dem Vermieter in
Gefahr ist. Die Wohnungs-

notfallhilfe unterstützt bei
der Erhaltung des Wohn-
raums, führt bei Bedarf klä-
rende Gespräche mit dem
Vermieter oder z.B. dem So-
zialhilfeträger oder gibt
Tipps für die Wohnungssu-
che. 
Termine können unter Tel.
089/402879720 oder
fol@awo-kvmucl.de (Woh-
nungsnotfallhilfe) verein-
bart werden. job

Nächste Sprechstunde am 10. Juni
Beratungsangebot der AWO-Wohnungsnotfallhilfe

Mit dem Pfingstwunder be-
schäftigten sich die Kinder.

Bild: Kiga

Frau von Hund
 gebissen

Gauting · Am Samstag
(30. Mai) gingen zwei
Hundebesitzer am
Abend in der Hubertus-
straße in Gauting mit ih-
ren  Hunden Gassi. Beim
Aufeinandertreffen lief
der Hund des 17-Jähri-
gen zu dem der  68-Jäh-
rigen. Er biss die Frau
am linken  Unterarm.
Dabei stürzte die Frau.
Sie begab sich selbst in
medizinische  Behand-
lung. job

100 Altreifen an
neuer Umgebung
„entsorgt“

Gilching · Am Pfingst-
wochenende (zwischen
Freitag und Sonntag)
wurden auf  dem Gelän-
de eines Stadels zwi-
schen Alling und Gil-
ching an der neuen  Um-
gehungsstraße um die
hundert Reifen uner-
laubt abgeladen. Zeugen
werden gebeten, sich
bei der Polizeiinspekti-
on Germering unter Tel.
089/8941570 zu melden.

job

❀
Ocimum species

Griechisches

Strauch-

basilikum
Sehr aromatische

Sorte

13cm-Topf

€ 2,49

Hanfelder Straße 73
82319 Starnberg

Tel. 0 8151/130 56
Fax  0 8151/1 52 97

info@gärtnerei-fischer-
starnberg.de

❀
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Behutsam
So ist die Lage

Wir werden zum Ende der Pfingstferien
eine gute Bilanz ziehen können für weitere Schritte (Markus Söder). Mittwoch, 3. Juni 2020 | Nr. 23 | Ge

Tel. 08143/200

GmbH
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Starnberger Weg 62       www.hamon.kuechen.de

82205 Gilching               hamon@kuechen.de

Tel. 0 8105/15 67             hamonkuechen@gmx.de

Ihr Spezialist in Sachen Beratung, Planung, Montage und Service

Training trotz Corona in der 

Tae-Kwon-Do-Schule Gilching

Ab 8.6.2020
Training kostenlos und

unverbindlich 
ausprobieren!

Rufen Sie einfach an oder

schreiben Sie eine Email.

Tel. 0163-8413509
florian@taekwondo-gilching.net
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für 
Euch

Tae Kwon Do Schule Gilching

www.taekwondo-gilching.net - Brucker Str. 49 - 82205 Gilching
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Die 

Community
für das 
Fünfseenland

Das 
Parsberg Echo
auf Facebook!

Gilching · Im klassischen Tae-

Kwon-Do geht es darum,  durch

regelmäßiges Training den härte-

sten Gegner von allen zu über-

winden  - nämlich sich selbst! Dar-

um konnte auch die Corona-Pan-

demie die  Mitglieder der 2009

gegründeten Tae-Kwon-Do-Schule

Gilching nicht dauerhaft von  ihrem

Training abhalten.

Seit 18. Mai trainieren die Mitglieder

der Tae-Kwon-Do-Schule Gilching

wieder - sowohl in Kleingruppen

vor Ort an ihrer  Schule und gleich-

zeitig online. In der Zeit des Coro-

na-Lockdowns konnte  nur virtuell

gemeinsam trainiert werden. Umso

mehr freuten sich die Tae-Kwon-

Do-Schüler darüber, im Rahmen

der Lockerungen im Hof vor der

Schule  in kleinen Gruppen zu-

sammenkommen zu können. Da-

mit aber  alle so oft mittrainieren

konnten, wie sie wollten, wurde

das  Präsenztraining weiter mit

Online-Training kombiniert. An ei-

nigen Tagen  konnten so bis zu

20 Teilnehmer unter Leitung des

Schulleiters Florian  Kiendl ge-

meinsam ihrem Sport nachgehen.

Ab dem 8. Juni ist es wieder mög-

lich, das Training kostenlos und

unverbindlich auszuprobieren.

Kombiniertes Online- / Offline-Training in der Tae-Kwon-Do-Schule
Gilching. Bild: Michael Campos-Viola
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So ist die Lage
Man darf Kritik an allem üben. 
Aber es muss sich an Fakten orientieren (Markus Söder).Mittwoch, 3. Juni 2020 | Nr. 23 | Ge

Germering · Im Wechsel von
großen Farbflächen, gesti-
schen Formen und kleinen,
detailreichen Symbolen, Li-
nien und Strukturen: Der
Künstler und Grafikdesigner
Dominik Lommer zeigt eine
Auswahl seiner Werke in der
Galerie Frey. Mittels verschie-
dener Mal- und Drucktech-
niken arbeitet Lommer in
Schichten und erzeugt so
eine haptische, visuell wahr-
nehmbare Tiefe, die den Bil-
dern eine zeitliche und räum-
liche Intensivität verleiht.

Parallelwelt analoger
und digitaler Inhalte

Bereits seit über 25 Jahren
experimentiert Lommer mit
verschiedenen Techniken.
Kräftige und schwache Far-
ben, ein starker oder weniger
starker Duktus sowie viele
Strukturen, Linien und For-
mate, zeigen, was Lommers
Gedanken mit ihm auf Papier

und Leinwand machen. Lom-
mer ist zeitkritisch und
drückt dies in seiner ab-
strakt-informellen Acrylma-
lerei aus. Der Künstler lebt
insbesondere das Zusam-
mensetzen und Gestalten
von Bildkompositionen auf
dem Computer aus, was

auch auf seinen Beruf als
Grafikdesigner zurückzufüh-
ren ist. Die Kompositionen
werden auf Leinwände über-
tragen und anschließend mit
dem Pinsel und anderen Mit-
teln überarbeitet, bis eine
vielschichtige, komplexe Mi-
schung technisch und ma-

lerisch erzeugter Strukturen
entsteht – eine Parallelwelt
analoger und digitaler Inhal-
te.
Lommers Ausstellung mit
dem Titel „Fragmente“ ist
noch bis Samstag, 4. Juli, in
der Galerie Frey (Otto-Wag-
ner-Str. 14) jeweils Dienstag
und Donnerstag von 15 bis
18 Uhr zu sehen. Am Sams-
tag, 6. Juni, führt Lommert
von 11 bis 14 Uhr durch sei-
ne Ausstellung. Die Finissage
am Samstag, 4. Juli, findet
von 11 bis 14 Uhr in Anwe-
senheit des Künstlers statt.
Weitere Informationen unter
www.galerie-frey.de im Inter-
net. red

Bis Samstag, 4. Juli, 11 bis 14 Uhr, Otto-Wagner-Str. 14

„Fragmente“
Zeitkritische Malerei von Dominik Lommer

Abstrakt-informelle Acryl-
malerei: Der Künstler Do-
minik Lommer verbindet in
seinen Werken digitale Kom-
positionen mit analoger Ma-
lerei. Bild: Dominik Lommer

Bayerisches Staatsministerium für
Gesundheit und Pflege#bayerngemeinsam

GEMEINSAM GEGEN 

DEPRESSION:
Depression ist eine Krankheit. 

Sie kann jeden treffen.

Bitte lassen Sie besonders in 

Zeiten von Corona niemanden 

damit allein.

Mehr Infos unter 

bitte-stoer-mich.de

Heizöl

Pellets

R. GUTJAHR
Moosbichlweg 2

82237 Wörthsee

Tel. 0 8153/73 54

Linienbus drückt
Radlerin um
Germering · In der Un-
teren Bahnhofstraße
überholte am Samstag
(30. Mai) ein Linienbus
eine 61-jährige Fahrrad-
fahrerin aus Gilching.
Der Busfahrer überhol-
te wegen Gegenver-
kehrs mit unzureichen-
dem Seitenabstand. Der
Bus stieß gegen die
Radlerin und schob das
Fahrrad gegen ein ge-
parktes Fahrzeug. Die
Fahrradfahrerin wurde
leicht verletzt am Knie
verletzt. Am Linienbus
entstand ein Lackscha-
den in Höhe von ca.
2000 Euro. job

Alling · Ludwig Berberich,
Mitarbeiter des Bauhof-
Teams Alling, feierte sein 30-
jähriges Dienstjubiläum. Bür-
germeister Stefan Joachims-
thaler überreichte ihm einen
Geschenkkorb zur Jubilä-
umsurkunde.
Ludwig Berberich erinnerte
sich an die Anfangszeit: Vor
seiner Anstellung beim Bau-
hof war er Landwirt auf sei-
nem Hof in Biburg, wo er
auch aufgewachsen ist. „Aber
wie das so ist – das Einkom-
men aus der kleinen Land-
wirtschaft reichte nicht“, da
hat er sich bei der Gemein-
deverwaltung um eine Stelle
beim Bauhof beworben. Und
zwar gleich direkt im Rat-
haus, zum Bürgermeister –
damals Eberhard Boerboom
– ist er gegangen. Es hat
nicht lang gedauert, da hatte
er die Zusage.
Besonders gern erinnert er
sich an seine erste Aufgabe
beim Bauhof: Damals kamen
die Profis vom FC Bayern zu
einem Spiel gegen die Allin-
ger Fußballer. Berberich hat
zu diesem Anlass die Sport-
anlage sauber ausgemäht

und alles tipptopp herge-
richtet.
Wenn er auf drei Jahrzehnte
Arbeit zurückblickt, hat sich
viel geändert, stellt er fest.
Damals war noch vieles in
Handarbeit zu erledigen, z.
B. Mähen, Zusammenrechen
und Kehren. Heute ist der
Bauhof gut mit allen notwen-
digen Geräten und Fahrzeu-
gen ausgestattet. Die Ge-
meinde ist allerdings auch
gewachsen und heutzutage
wollen wesentlich mehr Flä-
chen und Wege sauber ge-
halten und gepflegt werden.
Bürgermeister Joachimstha-
ler lobt die Bauhof-Mann-
schaft: „Ob mit oder ohne
moderne Maschinen - die
Arbeit unserer Bauhofs ist
und bleibt eine körperlich
anspruchsvolle. Bei Wind
und Wetter sind sie drau-
ßen!“ Der Luggi – so nennen
ihn seine Kollegen – macht
das immer noch sehr gerne.
Denn wenn er Feierabend
hat, werkelt er zu Hause in
seiner Landwirtschaft weiter.
„Das ist immer noch mein
Hobby“, sagt er zufrieden.

job

30 Jahre im Bauhof
„Luggi“ Berberich feierte sein Dienstjubiläum

Ludwig Berberich (rechts) feierte sein 30-jähriges Dienst-
jubiläum. Bürgermeister Stefan Joachimsthaler überreichte
ihm einen Geschenkkorb zur Jubiläumsurkunde. Bild: Gem
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Behutsam
So ist die Lage

Wir können uns vorstellen, dass nach den Sommerferien 
der normale Betrieb in Schule und Kita wieder möglich ist (Markus Söder). Mittwoch, 3. Juni 2020 | Nr. 23 | Ge/Wü
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Martinsried · Jedes Jahr in
den Pfingstferien findet auf
der Wiese neben der Grund-
schule Martinsried das Zir-
kusangebot „Abenteuer Cir-
cus“ statt.
Veranstalter sind die Pla-
negger Jugendeinrichtun-
gen Jugendtreff Waaghäusl
(Mail: mail@waaghaeusl.de,
HP: www.waaghaeusl.de)
und Marteeny-Treff (Mail:
info@marteeny.de, HP:
www.marteeny.de) in Zu-
sammenarbeit mit dem Cir-

cus Galliano (Mail: circus-
galliano@gmx.de, HP:
www.circus-galliano.de).
Das Teilnahmealter ist 6 bis
12 Jahre und der geplante
Zeitraum für dieses Jahr
wäre vom 2. bis 5. Juni.
„Alle Freizeitstätten unter-
liegen bis 29. Mai noch dem
sogenannten Betriebsstät-
tenverbot. Kinder- und Ju-
gendprogramme sind mo-
mentan nicht planbar. Es
ist derzeit nicht bekannt,
ob das gegenwärtige Be-

triebsverbot verlängert
oder aufgehoben wird, noch
hat der Zirkus bisher ein
Projektverbot nach Mai
2020. Eine vorausplanende
öffentliche Ankündigung mit
sicheren Zusagen ist auf-
grund der Informationslage
leider nicht möglich“, heißt
es in einer Pressemittei-
lung.
Daher werden die Planegger
Jugendeinrichtungen auf
kurzfristigere Ankündi-
gungswege über die oben-

genannten Homepages
(Waaghäusl, Marteeny und
Circus Galliano) zurückgrei-
fen.
Interessierte sollten die Ak-
tualisierungen auf diesen
Seiten in kürzeren Abstän-
den verfolgen.
Der Jugendtreff Waaghäusl
und der Marteeny-Treff hof-
fen, dass ein Zirkusprojekt
im kleineren Rahmen und
mit allen nötigen Auflagen
Anfang Juni möglich sein
wird. red

Pfingst-Zirkusprojekt ungewiss
Planegger Jugendeinrichtungen wollen kurzfristig reagieren

Gauting · Die Öffnung des
Gautinger Sommerbades ist
noch in weitere Ferne ge-
rückt. Zwar könnten Freibä-
der ab 8. Juni ihre Tore wie-
der öffnen, allerdings müssen
sie laut Anordnung der
Staatsregierung strenge Hy-
gieneregeln einhalten. Der
Gemeinderat entschied sich
daher mit einer Gegenstimme
dafür, das Bad vorerst noch
geschlossen zu lassen.
„Die Hygieneregeln sind für
uns nicht umsetzbar“, erklär-
te Fred Rauscher aus dem
Pressebüro im Rathaus. „Ma-
ximal 230 Leute dürften auf
einmal ins Bad kommen. Nur
wie kontrolliert man, dass
diese nach drei Stunden tat-
sächlich das Sommerbad ver-
lassen und die nächsten rein-
können? Setzt man auf einen
fließenden Übergang oder
auf die Vernunft?“ Auch die
Öffnung in den Morgenstun-
den für die passionierten
Stammgästeschwimmer fand
keinen Zuspruch unter den
Ratsmitgliedern. Jeder wei-
tere Tag Schließung koste
die Gemeinde übrigens 3.600

Euro extra, so Rauscher.

Der neue Kinderbereich
wartet

„Wir gehen davon aus, dass
es zügig Lockerungen gibt
und wir wenigstens in den
Sommermonaten offen haben
können.“ Wie genau dann das
Ticketsystem ist und wie Dau-
er- und Ferienkarten begüns -
tigt werden, werde noch be-
kanntgegeben.
„Sehr schade“, meinte Bade-
meister Marc Aigner. „Wir
freuen uns auf die Gäste, und
die Anwohner fragen jeden
Tag, wie es weitergeht.“
Das Wasser im Schwimmer-
becken ist schon eingelassen,
das Nichtschwimmerbecken
könnte schnell folgen. Schade
sei es auch um den ganz neu-
gestalteten Kinderbereich. In
den Wintermonaten hatte die
Gemeinde das alte Plansch-
becken durch einen Wasser-
spielplatz mit Rutsche und
Klettermöglichkeiten ersetzt.
„Toll geworden“, so Aigner.
„Die Kinder werden es lie-
ben.“ us

Kein Pfingst-Badespaß
Gautinger Sommerbad bleibt geschlossen

Der neugestaltete Kinderbereich im Gautinger Sommerbad:

Rutsche und Hindernisse ersetzen das alte Plansch-

becken. Bild: us
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Meine Woche
zum

ab Fr., 5.6.

Marken-Kracher

ab Do., 4.6. 

HIGHLIGHT 
DER WOCHE

2,99*

je
 INTEX®

 Pool Boot 

 Versch. Modelle, inkl. Reparatur-
fl icken, Tragfähigkeit ca.: 27 kg, 
ab 3 bis 6 Jahren, z. B. Fisch, 
Maße ca.: 102 x 67 x 39 cm 

 5,99*

 je 

 Pringles® 

 Versch. Sorten, 
z. B. Sweet Paprika, 
je 200-g-Packung,  
100-g-Preis   0,70 

 STORCK®

 Super 
Dickmann’s® 

 9 Stück, 250-g-Packung,  
100-g-Preis   0,52 

  1,29*

 Aktion 

 STORCK®

 Werther‘S Original 
Caramel Popcorn 

 Versch. Sorten, z. B. Classic, 
je 140-g-Packung,  
100-g-Preis   1,14 

  1,59*

 Aktion 

 Lorenz®

 Snack-Hits 

 Knabbermischung mit 
NicNac’s, ErdnußLocken, 
Chipsletten, Pommels, 
Saltletts und Clubs, 
320-g-Packung,   kg-Preis   6,22 

 STORCK®

 Knoppers® 
Big Spender 

 15 Milch-Haselnuss-Schnitten, 
375-g-Packung,  
kg-Preis   6,91 

  2,59*

 Aktion 

  blue motion

 Jumpsuit 

 Versch. Modelle, zum Teil mit Neckholder, 
100 % Baumwolle, Größen: XS (34)–L (44/46) 

 6,99*

 je Set 

  alive®

 UV-Schutzkleidung 

 Versch. Modelle, für Kinder, inkl. Kappe, 
83 % Polyamid, 17 % Elasthan (LYCRA®), 

Größen: 74/80–122/128 

  1,99*

- 23  %

UVP 2,59

  1,39*

- 46  %

UVP 2,59



Anzeige

Bayerisches Golf- und Thermenland

Natur intensiv & Raderlebnis pur zwischen Isar und Vils

www.
Tourismusverband Ostbayern e.V.

Naturerlebnis   
  zwischen Isar   
      und Vils
iFERIENLAND DINGOLFING-LANDAU
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 Pepsi Cola***, 
 Schwip Schwap*** 

 und weitere Sorten
 1,5l PET-Einweg-

Pfand-Flasche 
(zzgl. € 0,25 Pfand)  

 1l = € 0,33 

Mehr Infos auf 

edeka.de

 Holzfällerscheiben* 
 mariniert, vom Schwein, ohne Knochen

ideal zum Grillen
100g 

   

 Sie sparen

16% 

GÜNSTIG!

0 49 Sie sparen

39% 

GÜNSTIG!

0 66

 Hähnchenkeulen* 
ohne Rückenstück

HKL A
100g    

 Sie sparen

25% 

GÜNSTIG!

1 49

 Houdek Kabanos* 
 würzig im Geschmack

100g 
   

 Puten-Paprikabrust* 
 gegart, saftig

100g 
  

 Sie sparen

37% 

GÜNSTIG!

1 25

 Grünländer Scheiben 
 deutscher Schnittkäse

 z.B. Mild & Nussig,
 110g - 150g Packung 
 100g = € 1,14 - € 0,83 

 Sie sparen

43% 

GÜNSTIG!

0 39

 Müller Milchreis 
 versch. Sorten, 180g / 200g Becher 

 100g = € 0,22 / € 0,20 

Sie sparen

 mind. 36% 

GÜNSTIG!

1 39

 Schwartau
 Brotaufstrich 

 versch. Sorten
270g - 340g Glas 

 1kg = € 5,15 -
 € 4,09 

 Sie sparen

37% 

GÜNSTIG!

1 88

 Dr. Oetker Vitalis Müsli 
 versch. Sorten

 425g - 600g
 Packung 

 1kg = € 4,42 -
 € 3,13 

 Sie sparen

31% 

GÜNSTIG!

8 88

 Melitta 
Bella Crema 
 Röstkaffee in 

ganzen Bohnen
 versch. Sorten

1kg Beutel 
  

 Sie sparen

40% 

GÜNSTIG!

0 59

 Haribo 
Fruchtgummi 
 versch. Sorten

160g - 200g Beutel  
 100g = € 0,37 - € 0,30 

Sie sparen

 mind. 34% 

GÜNSTIG!

2 22

 iglo Fischstäbchen 
 tiefgefroren, versch. Sorten

224g - 450g Packung 
 1kg = € 9,91 - € 4,93 

 Sie sparen

50% 

GÜNSTIG!

0 49 Sie sparen

50% 

GÜNSTIG!

0 88

 Hohes C 
 versch. Sorten

pfandfrei
1l PET-Flasche 

  

 Löwenbräu Original 
 Träger mit 20x 0,5l Flasche 

(zzgl. € 3,10 Pfand) 
 1l = € 1,00 

 Sie sparen

37% 

GÜNSTIG!

3 77  Sie sparen

33% 

GÜNSTIG!

9 99

 Freixenet 
Carta Nevada 

 versch. Sorten 

oder Legero
 alkoholfrei

0,75l Flasche 
 1l = € 5,03 

GÜNSTIG!

9 99

 Garten Rose 
Flower Circus 

 versch. Sorten
 und Farben

 Höhe 50-60cm
im 19cm Topf 

  

GÜNSTIG!

1 11

 Himbeeren 
 aus Portugal oder 

Marokko
Klasse I

 125g Schale 
 100g = € 0,89 

 Sie sparen

20% 

GÜNSTIG!

1 59

 Sie sparen

43% 

GÜNSTIG!

1 85

 Mövenpick Eis 
 tiefgefroren

 versch. Sorten
850ml / 900ml

 Becher 
 1l = € 2,18 / 

€ 2,06 

Angebote sind gültig ab   

Donnerstag, 

den 04.06.2020

Die wiederverwendbare 
Mund-Nasen-Maske1.

3-lagig: 

äußere Lage 
wasserabweisend, 
mittlere Lage 

innere Lage 
antibakteriell 
durch Silberionen

waschbar 
60 Grad+ 

Farbbeispiele

1 Nicht in allen Märkten erhältlich. Kein Medizinprodukt 
  und keine persönliche Schutzausrüstung (PSA)

  
 aus den Niederlanden

500g Eimer 
 1kg = € 2,98 

GÜNSTIG!

1 49

GÜNSTIG!

1 49

 Mango 
 von der Elfenbeinküste

oder aus der 
Dominikanischen

 Republik
genussreif
 faserarm

Klasse I
 Stück   

+ + +  1000ENDE PRODUK T E ZUM T IEF S T PR EIS IN IHR EM M A R K T VOR ORT !   + + +

 Avocado 
 Sorte „Hass‘‘ 

aus Peru
genussreif

Klasse I
Stück 

  

®

Extra große 
Früchte!

GÜNSTIG!

1 49

Länger genießen,
weniger wegwerfen.



Gilchinger AltdorfGilchinger Altdorf
„Vielleicht werden wir einiges auch in Zukunft beibehalten“
So haben Betriebe im Gilchinger Altdorf „Corona“ erlebt

Monika  Schnieber,

 Friseursalon   „Haarmoni“:

„Als ich meinen Friseurladen im März
zusperren musste, hatte ich große Sorgen,

wie es weitergeht. Sechs Wochen lang hat das
gedauert und zwei meiner Mitarbeiterinnen musste ich

sogar in Kurzarbeit schicken. Das war bitter. Bevor wir
wieder öffnen durften, sind wir zwei Tage lang mit dem Me-

terstab durch den Laden gelaufen, um die geforderten Abstände
auszumessen. Jetzt haben wir den Salon „coronamäßig“ einge-
richtet und haben dafür noch einen Nebenraum dazu genommen.
Ich muss sagen, das gefällt uns jetzt sogar noch besser als
vorher. Schade ist natürlich, dass wir keinen Kaffee und keine
Zeitschriften mehr anbieten dürfen, auch das Unterhalten

mit Maske ist schwieriger, da bleibt schon ein wenig das
Zwischenmenschliche auf der Strecke. Aber unsere Kun-

den freuen sich trotzdem. Sie machen alle super
mit. Kommen pünktlich und warten vor der

Türe, dass sie von uns abgeholt und zu
ihrem Platz gebracht werden“.

Di.–Fr. 8–18 Uhr, Sa. 8–14 Uhr 
und nach Vereinbarung

Brucker Straße 53 · 82205 Gilching
Telefon: 0 81 05/43 69

Kommen und genießen!
- um alles Andere kümmern wir uns -

HARTL & LANGE GMBH
MEISTERBETRIEB SEIT 1903

Vorhangdekorationen - Teppichbeläge
Markisen & Sonnenschutz

Parkett - Laminat
Tapezierarbeiten - PVC-Beläge

82205 Gilching - Brucker Straße 55

Telefon 08105/271910 - Fax 272958

www.gilchinger-bodenbelaege.de

Franz Simmerl, 
SF-Sports:

Durch die Schließung der Skigebiete
aufgrund Corona Mitte März hatten wir

eine erheblich kürzere Saison als üblich und
insgesamt war es im Frühjahr dadurch ruhiger.
Aber es hätte uns weitaus schlimmer getroffen,
wenn wir als professioneller Ski- und Rennservice
zu unserer Hauptsaison im Winter hätten schließen

müssen. Das Ladengeschäft war auch bei uns ab
Mitte März geschlossen, aber die Werkstatt lief weiter

und natürlich haben wir auch einen Online-Shop.
Im Juni machen wir Urlaub und ab Juli sind wir

dann wieder für unsere Kunden da. Im Sommer
sind wir vor allem für professionelle Skiathle-
ten, Trainer, Skivereine und -verbände tätig.
Die vielen individuellen Skifahrer aus Gil-
ching und Umgebung kommen meistens
ab Herbst und im Winter, um sich beim
Kauf ihrer neuen Skiausrüstung beraten
zu lassen, ihre Skibindungen ein-
stellen, die Skischuhe anpassen,

die Kanten schleifen und die Be-
läge wachsen zu lassen.

Brucker Straße 49

Mo.–Do. 16–20 Uhr, Fr. 14–18 Uhr 

oder nach tel. Vereinbarung

Tel. 08105/778 83 90

Im 
Frühjahr 

war es ein 
wenig 

ruhiger

Hans Lange,
Hartl & Lange:

„Dafür, dass alles anfangs so
schlecht ausgeschaut hat, sind

wir sehr zufrieden. Bei uns läuft es
gut. Wir konnten die ganze Zeit weiter-

arbeiten und für unsere Mitarbeiter mussten
wir keine Kurzarbeit anmelden. Das war natürlich

eine große Erleichterung. Wir hatten Glück, dass wir
in der Zeit beispielsweise einen großen Auftrag
hatten und den Bodenbelag für eine große Halle legen
durften. Da waren wir auf der Baustelle fast die
einzigen Handwerker und konnten deswegen die Hy-
gieneauflagen gut einhalten. Unser Ladengeschäft
mussten wir natürlich zumachen. Nach der Öffnung
kommen die Kunden jetzt nach Terminvereinbarung
zu uns, so dass die Kunden nicht im Geschäft auf-
einander treffen müssen. Das funktioniert ganz
gut. Mittlerweile sind die Leute auch nicht

mehr so ängstlich und wir können wieder
zu den Kunden nach Hause kommen, um

die Böden vor Ort auszumessen. Am
allerwichtigsten ist für uns, dass

alle Leute gesund blei-
ben.

Petra Seligmüller, -
Fußpflege Seligmüller:

„Wir haben seit 4. Mai wieder offen
und ich muss sagen bei uns ‘brummt
die Hütte’“. Unsere Kunden sind so froh,

dass sie wieder zur Fußpflege kommen
können. Schließlich kommt der Sommer und

da sehen gepflegte Füße in offenen Schuhen
einfach besser aus. Unser Motto lautet: „gepflegte

Füße brauchen keinen Mundschutz“ und wenn man sich schon den
Lippenstift sparen muss, kann man wenigstens seine Nägel toll
lackieren. Viele Kunden haben uns aber sehnlichst erwartet, weil sie
beispielsweise wegen Rücken- oder Hüftproblemen nicht mehr selbst
ihre Zehennägel schneiden können. Mit den neuen Hygienevorgaben
haben wir keine Probleme. Wir tragen die FFP-2-Schutzmasken,

es gibt Trennwände aus Plexiglas und unsere Kunden sind
einfach super, halten sich an die Regeln und sind geduldig.

Während wir geschlossen hatten, haben wir renoviert
und eine zusätzliche Kabine eingerichtet, so dass

perfekt auf Abstand gearbeitet werden kann.
Übrigens: Wir suchen dringend Ver-

stärkung!“

„Unsere
 Kunden 

sind einfach
 super“

„Wir  
konnten 

die ganze 
Zeit weiter -
 arbeiten“

„Die 
Kunden 
machen 

super 
mit!“

brucker straße 57    82205 gilching
tel. 08105 272676    fax 08105 272677

Gepflegte Füße 
brauchen keinen
„Mundschutz“ 

Tel.: 0 81 05/27 87 92
Termine nach Vereinbarung
Steinlacher Weg 10, 82205 Gilching

Fußpflegepraxis

www.seligmueller-fusspflege.de

Martin Müller, Schreinerei Müller:
„Wir haben Glück gehabt. Da wir kein Ladengeschäft und keinen

Publikumsverkehr haben, konnten wir trotz Corona wie immer weiter arbeiten.
Wir haben sogar mehr Aufträge als sonst bekommen. Viele Leute, die im Homeoffice

saßen, haben Schreinerarbeiten, die sie schon längst in Auftrag geben wollten, bei uns
machen lassen. Statt in den Urlaub zu fahren, hat ein Kunde beispielsweise sein Urlaubsbudget
für ein neues Schlafzimmer ausgegeben. Ein anderer wollte neue Fenster, Türen und

Treppenbeläge. Auch mit den Hygienevorgaben haben wir keine Probleme. Meine Mannschaft
besteht aus meinem Sohn und mir. Wir wohnen auch in einem Haus. Der Bausektor ist

ebenfalls wie gehabt weiter gelaufen. Bei unseren Innenausbauten hat sich
manchmal etwas ein wenig verzögert. Es durfte nämlich aus Hygiene-

gründen beispielsweise nur jeweils eine Firma gleichzeitig
auf einer Baustelle tätig sein“.

„Wir 
haben 
Glück 

gehabt“



Michael Widmann, 
Gasthof Widmann:

„Als Gastronome sind wir ganz besonders be-

troffen. Das Geschäft läuft  auch bei uns wie bei

allen Gastronomen noch schleppend. Weniger Plätze

als sonst haben wir wegen der neuen Auflagen nicht.

Wir haben unseren  traditionell bayerischen Biergarten er-

weitert, der ist jetzt noch  schöner geworden. Auch im Innenraum

haben wir genug Platz. Aber ein  Großteil unseres Geschäfts machen wir mit

Veranstaltungen und großen  Gruppen wie bei Hochzeiten oder Beerdigungen.

Das ist noch nicht  erlaubt. Weil wir ein gesundes Unternehmen sind und in

guten Zeiten  Rücklagen bilden konnten, werden wir die Krise hoffentlich

überleben.  Wir haben auch schon Ideen, wie wir sparsamer wirtschaften

können,  beispielsweise indem wir Investitionen verschieben.

Unsere treuen Kunden sind auf alle Fälle glücklich, dass wir

endlich  wieder da sind. Jetzt hoffe ich, dass die Bürger die

Betriebe vor Ort  unterstützen und es genießen,

dass sie in einer der schönsten Gegenden

Bayerns leben.“

Willi Boneberger,
 Bäckerei Boneberger:

„Ich habe  mich darüber gefreut, dass

unsere Kunden in der Krise ganz besonders

zu  uns gehalten haben und bewusst zu uns gekommen

sind, um uns zu  unterstützen. Viele haben auch lieber

in der Bäckerei eingekauft, um der  Ansteckungsgefahr

in einem großen Supermarkt zu entgehen. Wir haben

schon gemerkt, dass mehr Brot und Kuchen für den Nach-

mittagskaffee  geholt wurden. Schließlich waren ja viele

Leute daheim im Homeoffice.  Vor allem unsere neue

Kreation, ein Kuchen in Form eines Reisekoffers,  ist sehr

beliebt. Das ist wenigstens eine süße Alternative zum

ausgefallenen Urlaub. Ich hoffe, dass aus der Krise

gelernt wird und  wenigstens die Digitalisierung schneller

voranschreitet. Da sind wir  quasi Entwicklungsland.

Außerdem muss die Politik ihren Fokus mehr auf

den Mittelstand legen. Wir stellen schließlich die

Arbeitsplätze. Bisher  sehe ich nur eine

totale Industriepolitik.“ 

Alexander
 Siebenhütter, Metzgerei 

Zur oberen Mühle“:
„Vielleicht hat die Corona-Krise auch etwas Positives

bewirkt, nämlich, dass man sich wieder mehr auf das,

was wichtig ist, besinnt. Bei uns war es vor Corona teilweise

schon sehr hektisch im Laden und manche Kunden waren

ungeduldig. Das hat sich komplett geändert. Wir haben viele

positive Erfahrungen mit unseren Kunden gemacht. Sie nehmen

geduldig Wartezeiten in Kauf und wir spüren viel Wertschätzung.

Bei uns läuft es gut. Wir haben sogar Neukunden gewonnen.

Sehr dankbar waren auch die Kunden, denen wir die Waren direkt

ins Haus geliefert haben. Vielleicht werden wir so einen Service

auch in Zukunft beibehalten. Ein wenig hat sich das Einkaufs-

verhalten während der Krise geändert. Es wurden weniger

Leberkässemmeln von Handwerkerm gekauft, dafür haben

wir gemerkt, dass mehr und aufwändiger zuhause

gekocht wird. Gut gingen Grillfleisch und Braten,

schließlich hatten ja auch die Restaurants

geschlossen.“

Brucker Straße 42

82205 Gilching

Tel. 08105/8233 

Fax 08105/26496

Probieren Sie unsere

 Grillspezialitäten!

Elisabeth Seeger,
Hofladen Seeger:

„In den ersten Wochen nach dem Beginn

der Krise war bei uns im Hofladen wahnsinnig

viel los und es sind auch neue Kunden gekommen.

Weil viele Artikel im Supermarkt ausverkauft waren,

haben sie zum Beispiel Nudeln, Eier und Kartoffeln bei uns

gekauft. Da unsere Restaurantkunden weggebrochen waren,

konnten wir somit unsere Defizite gut ausgleichen. Anfangs

waren wir unsicher, ob wir das Hygienekonzept umsetzen können,

aber mittlerweile hat es sich gut eingependelt. Unsere Kunden

sind sehr geduldig und waren einfach nur froh, dass wir offen

hatten. Viele sind extra zu uns gekommen, weil sie sich in einem

kleinen Laden vor dem Corona-Virus sicherer fühlten als im

großen Supermarkt. Normalerweise ist bei uns während den

Pfingstferien die ruhigste Zeit, da fahren immer sehr

viele in den Urlaub. Heuer stellen wir uns aber

darauf ein, dass viele daheim bleiben und des-

wegen mehr Kunden in den Hofladen kommen

werden“.

Sie wollen wissen, was Sie essen?

Dann besuchen Sie Seegers

HOFLADEN im Altdorf

Wir sind während der 
Pfingstferien gerne für Sie da.

Fam. Seeger, Kirchgasse 3 (bei Vitus-Kirche),

Gilching, Tel. 0 81 05/2 45 31
Öffnungszeiten: Fr. und Mo. 8.30–18.00 Uhr, Sa. 8.30–12.30 Uhr.

An den übrigen Tagen bedienen wir Sie gerne, wenn wir zu Hause sind (einfach läuten).

Arno Kretzschmar,
Elektro Kretzschmar:

„Wir mussten während der Coronakrise

zum Glück nicht schließen, da wir als system-

relevant gelten. Die Kunden waren sehr froh,

dass, obwohl alles quasi „am Boden“ lag, wir als

Handwerker zu ihnen kommen durften, wenn eine

Elektroarbeit nötig war. Da haben wir in der Zeit

ganz besonders viel Wertschätzung erfahren. Natürlich

haben wir die Auflagen wie Schutzmaske und Abstand

halten eingehalten. Manche Kunden sind sogar aus Vor-

sicht in einen anderen Raum gegangen, wenn wir bei

ihnen zuhause gearbeitet haben. Auf den Großbaustellen

durfte anfangs immer nur jeweils eine Firma auf der Baustelle

tätig sein, damit kein Kontakt zu anderen Personen be-

stehen. Das hat dann die Bauleitung koordiniert. Jetzt

wird alles wieder lockerer. Im großen und ganzen

haben wir zum Glück nicht soviel von der Krise

gespürt. Das Anstrengendste war bei

allen vielmehr das Homeschooling

der Schulkinder“.

Elektrotechnik

Kretzschmar

Meisterbetrieb
Ihr Partner für Elektrotechnik

Schulstraße 12 - NGeb. • 82205 Gilching

Tel. 08105 / 77 46 67 • Fax 08105 / 77 32 72

info@elektro-kretzschmar.com

www.elektro-kretzschmar.com

SCHULSTRASSE 13 · 82205 GILCHING · TEL. 0 8105/8517
WWW.GASTHOF-WIDMANN.COM

MO.–SO.: 10.00–1.00 UHR, MITTWOCH RUHETAG

„Steak & Salat“-Aktion
knackig frische Salate, regionale Steaks + Beilagen

Brucker 

Str. 45

Römerstr. 48

neben Blumen Wurm

Waldstraße 

1a

- Fit in den Sommer -
mit unseren hochwertigen Vollkornbroten

Tel.: 0 8105/84 76 • www.backpara.de

mit Abstand die Bestenmit Abstand die Besten

„Wir 
haben den 
Biergarten
 erweitert“

„Man 
besinnt sich 

auf das, 
was wichtig 

ist“

„Wir stellen 
uns auf mehr
Kunden ein“

„Wir 
haben viel

Wertschätzung
erfahren“

„Sie 
haben 
zu uns 

gehalten“
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am 7. Juni ist  „Tag der Apotheke“

Apotheken aktuell
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Denn Sie wissen, wenn’s nicht passt!
Können Sie alle Medikamente richtig benennen, die Sie gerade nehmen?

Fortsetzung von Seite 1

Ungewollte Wirkungen 
und Blockaden

Bei den Antibiotika gibt es bei-
spielsweise welche, die die Wir-
kung von einigen Blutdrucksen-
kern verstärken (sie fahren also
den Kreislauf viel zu weit nach
unten), andere lösen Zucker-
schwankungen bei Diabetikern
aus. Bei einigen Antibiotika kann
der verhütende Effekt der Pille
nachlassen, weiß Dr. Hubmann:
„Es ist deshalb wichtig, dass
Patienten vorab mit dem Arzt
und Apotheker abklären, ob ihr
Medikament von solchen Wech-
selwirkungen betroffen ist und
wie sie sich dann am besten
verhalten.“
Leicht gesagt: Patienten greifen
tatsächlich oft auf mehrere Me-

dikamente gleichzeitig zurück,
die  von verschiedenen Fach-
ärzten gegen verschiedene Be-
schwerden verschrieben wer-
den. Aber weiß ein Internist
wirklich, welches Rezept ein
Augenarzt seinem über Bauch-
schmerzen klagenden Herz-Pa-
tienten ausgestellt oder welche
Salbe ihm sein Dermatologe ge-
gen eine Kontaktallergie ver-
schrieben hat? Und wenn Sie
dieser Patient wären: Könnten
Sie alle Medikamente richtig be-
nennen, die Sie in den letzten
zwei oder drei Wochen zu sich
genommen haben?

Nicht alle 
passen zusammen

Jedes Jahr werden in Deutsch-
land etwa 1,4 Milliarden Arz-
neimittel-Packungen ausgege-

ben. Im Schnitt verbraucht jeder
vor uns alle drei Wochen eine
ganze Packung, steht demnach
also fast immer unter dem Ein-
fluss von Wirkstoffen. Nicht alle
Ärzte können sich jederzeit aus-
tauschen und nicht jeder Patient
versteht alles, was auf Beipack-
zetteln steht. So greift ein Kran-
ker bei seinen Pillen, Tropfen
und Tinkturen schnell auf „Paa-
re“ zurück, die nicht zusam-
menpassen und nicht gut mit-
einander wirken.
In der Apotheke vor Ort laufen
die Fäden dagegen am besten
zusammen. Kunden finden hier
Fachwissen und Erfahrung - und
die Einschätzung von Fachleu-
ten, bei denen man weiß, dass
man sich auf sie verlassen kann.
Irgendwo „im Internet“ versteck-
te Versandapotheken verspre-
chen zwar, „bequem“ und „gün-

stig“ zu sein.  „Bequem“ mag
als  Anspruch an Freizeitkla-
motten genügen. „Günstig“ ist
ohnehin interpretierbar. Geht
es um die eigene Gesundheit,
sind andere Dinge wichtiger:
Da setzt man auf  jene Apotheke,
die es „in echt“ gibt. Diese Er-
fahrung haben die Apotheker
einmal mehr jetzt in der Coro-
na-Zeit gemacht: 90 Prozent von
ihnen berichten bei einer Um-
frage dieser Tage, dass sich
deutlich mehr Kunden mit Fra-
gen an sie wenden. Sprunghaft
gestiegen sei die Nachfrage nach
ihrer fachlichen Einschätzung
zu Corona-Themen wie Behand-
lung, Impfstoff und Anste -
ckungsgefahr.
Schon bei der Einnahme seiner
Medizin kann man vermeidbare
Fehler machen. Es ist keines-
wegs egal, wann und wie die

einzelnen Medikamente einge-
nommen werden. 

Fehler vermeiden

Apotheker Dr. Volker Schmitt
(Sprecher der Apotheker in Bay-
ern) erklärt: „Der Körper ver-
trägt einige Arzneimittel zu be-
stimmten Tageszeiten besser.
Auch der genaue Einnahmezeit-
punkt spielt für die optimale
Wirkung eine entscheidende
Rolle. Während der Körper man-
che Arzneistoffe am besten im
nüchternen Zustand aufnimmt,
heißt es für andere, sie wegen
ihrer magenreizenden Wirkung
zusammen mit einer Mahlzeit
zu schlucken.“ 

Lesen Sie weiter auf 
der nächsten Seite
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Apotheken aktuell

am 7. Juni ist  
„Tag der Apotheke“

Apotheken
aktuell

Partner der VitaPlus AG

FRANZISKUS 

APOTHEKE

Pollinger Str. 21 in 82205 Gilching

Telefon 0 81 05 – 277 984

vitaplus@hartmannapotheken.de
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APOTHEKER – DEUTLICH MEHR ALS ASPIRIN-VERKÄUFER
Landkreis · Die Corona-Herausforderungen haben unsere
Gesellschaft nahezu komplett im Griff. Und mit diesen so
besonderen Umständen sind diverse Berufe und Berufs-
gruppen wieder ein Stück weit in den Fokus besonderer
Aufmerksamkeit gerückt, unter anderem Apotheken. Stell-
vertretend für viele Apotheken haben wir mit Dr. Stefan
Hartmann gesprochen:

Corona hat es wieder ins Bewusstsein gerückt: Gesundheit ist im Grunde das
höchste Gut. Und einen Gutteil zur Versorgung der Bevölkerung mit den gegebe-
nenfalls dazu nötigen Medikamenten tragen ja die Apotheken bei. Was hat sich
„seit Corona“ für Sie persönlich und Ihre Mitarbeiter als Apotheker geändert?
Dr. Stefan Hartmann: Die Bevölkerung hat in dieser Zeit erkannt, wie wichtig
ein flächendeckendes Netz stationärer Apotheken in Deutschland ist. Die
Apothekenmitarbeiter sind an 365 Tagen im Jahr für die Patienten da. Wir
sind im Notdienst für unsere Patienten da, waren die ersten, die Desinfekti-
onsmittel und Masken liefern konnten, und standen und stehen für unsere
Patienten für alle Fragen rund um Arzneimittel, aber auch zu Corona sofort
zur Verfügung. Die Medikamentenversorgung war zu jeder Zeit gewährleistet.
Die Bedeutung der Apotheken und unsere Arbeit wurde und wird von vielen
Patienten wieder gewertschätzt. Wir sind systemrelevant.

Viele Menschen, vor allem auch Ältere, sind bei verschiedenen Ärzten
parallel in Behandlung. Das reicht vom sog. Praktischen Arzt bis zu den di-
versen Fachärzten. Sie erhalten dort vielfach separat ausgestellte Rezepte.
Können Sie als „Apotheke des Vertrauens“ eigentlich in einem solchen
Fall auch als Clearing-Stelle fungieren?
Dr. Stefan Hartmann: Eine bessere Clearing-Stelle als die jeweilige „Haus-
apotheke“, die alle Medikationsdaten unserer Patienten DSGVO-konform
speichern kann, gibt es nicht.

Manchmal verlieren Patienten, die häufig ja sogar täglich mehrere Medi-
kamente zu sich nehmen sollen, regelrecht den Überblick über die richtigen

Dosierungen und Angehörige können als Laien da oft nur bedingt helfen.
Inwieweit können Sie da unterstützend agieren, vor allem, wenn eines
der wirklich wichtigen Arzneimittel einmal kurzfristig fehlt?
Dr. Stefan Hartmann: Lieferengpässe nehmen seit einigen Jahren ständig
zu. Ibuprofen wird derzeit noch in sechs Fabriken weltweit hergestellt. 13
versorgungsrelevante Wirkstoffe werden in der chinesischen Provinz Whuan
(Ausbruch der Coronakrise) hergestellt. In unseren wohnortnahen Apotheken
haben wir die Möglichkeit, ggfs. in Rücksprache mit dem verordneten Arzt,
nach einem passenden alternativen und lieferbaren Arzneimittel zu suchen
und innerhalb von drei Stunden zu besorgen. Die Zusammenarbeit mit
unseren Ärzten klappt bestens. Die weitergehende Beratung zu Dosierungen
und Fragen rund um das verordnete Arzneimittel ist unser Tagesgeschäft.
Wir versuchen in Abstimmung mit unseren Ärzten, Lösungen auf all diese
Fragen zu finden.

Eines der landläufigen Klischees ist ja, Ihren Beruf betreffend, dass Sie
auch noch mischen und mixen und nicht nur „fertige“ Produkte verkaufen.
Ist das wirklich noch so? Und wenn ja, welche Medikamente oder Arzneimittel
betrifft das in allererster Linie?
Dr. Stefan Hartmann: In den ersten Monaten hatten unsere Apothekenlabore
eine „systemrelevante“ Bedeutung. Bis Ende März haben wir alleine in der
St.-Vitus-Apotheke insgesamt 237 Individualrezepturen für Kassenpatienten
hergestellt (Salben, Tinkturen, Lösungen und Zäpfchen etc.). Hinzu kamen
hunderte von Litern an Flächen- und Händedesinfektionsmitteln. Wir
können mehr als wir dürfen.

Wäre es nicht für Patienten sinnvoll, sich auf eine einzige Apotheke zu
konzentrieren, weil dort die wichtigen und relevanten Informationen quasi
gebündelt zusammenlaufen?
Dr. Stefan Hartmann: Derzeit ist das durchaus sinnvoll. Die Apothekerschaft
arbeitet aber daran, die noch 19.000 stationären Apotheken untereinander
zu vernetzen. Dann kann eine Beratung unserer Patienten noch besser und
umfassender werden.
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Gerade wenn Medikamente zum ersten
Mal eingenommen werden, ist es deshalb
wichtig, sich in der Apotheke über den
richtigen Einnahmezeitpunkt und die
richtige Einnahmeart beraten zu lassen.
Vor allem ältere Menschen, die auf ver-
schiedene Medikamente angewiesen
sind, sollten sich auch die richtige An-
wendung in der Apotheke demonstrie-
ren lassen. „Tabletten einzunehmen ist
relativ einfach. Aber bei technisch auf-
wändig verpackten Medikamente wie
Augentropfen, Trockensäften oder Me-

dikamenten zur Inhalation passieren
älteren Menschen häufig Fehler“, sagt
Apotheker Dr. Schmitt und rät allen Pa-
tienten deshalb, sich in der Apotheke
vor Ort nach der korrekten Anwendung
zu erkundigen.
Die „Bequemen und Günstigen“ helfen
hier nicht so unkompliziert weiter.

Rekord des Wissens

Die Apotheker besuchten 2019 mehr
Fortbildungen als jemals zuvor. Fast
190.000  Apotheker, Pharmazeutisch-
technische Assistenten und Pharma-

zeutisch-kaufmännische Angestellte ha-
ben an ihnen im vergangenen Jahr teil-
genommen, belegen die Zahlen der Bun-
desvereinigung Deutscher Apotheker-
verbände (in dieser Statistik noch nicht
einmal berücksichtigt sind die Fortbil-
dungsangebote Dritter). „Ich freue mich
über diesen neuen Rekord. Die Apo-
thekenteams arbeiten daran, ihr Wissen
aktuell zu halten und zu erweitern“,
sagt Dr. Andreas Kiefer, Präsident der
Bundesapothekerkammer. So können
die Apothekenteams überall vor Ort
für ihre Patienten beste Begleitung si-
chern. job

Inhaber & Apotheker 

Raphael Stefan
Felber e.K.

Josef-Jägerhuber-Str. 7 · 82319 Starnberg
Tel.: 0 8151/155 49 · Fax: 0 8151/7 82 31

www.raphael-apotheke-starnberg.de

Infigripp 
bei Infektionskrankheiten
(auch bewährt zur Vorbeugung)
enthält 53 Vol % Alkohol
(Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren
Arzt oder Apotheker)

50 ml €18,99
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Sie können nicht zu uns kommen? 

Dann kommen wir zu Ihnen!

Kostenlos. Schnell. Sicher. Auf Wunsch kontaktlos.

www.apotheken-herrsching.de
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Gilching · Ein gesundes Maß an
Bewegung ist für unser körperliches
und geistiges Wohlbefinden sehr
wichtig. Gerade in den vergangenen
Wochen, in denen wir mit den
Herausforderungen der Corona-
Pandemie konfrontiert waren und
uns nicht mehr so frei bewegen
konnten wie gewohnt, hat es viele
Menschen magisch nach draußen
gezogen. Glücklich war der, der
einen Hund hat! Andere haben
mit dem Joggen und Radfahren
begonnen, weil sie sich vielleicht
zum einen von der ständigen Na-
scherei ablenken wollten, aber
auch weil der Mensch als soziales
Wesen die Isolation zu Hause über
längere Zeit nur schwer erträgt.
Wer Sport gegen die störenden Ki-
los einsetzt und dabei die Ernäh-
rung außer Acht lässt, wundert
sich vielleicht, weshalb sein Kör-
pergewicht trotz der Plackerei nicht
weniger wird. 
Sicherlich können wir durch kör-
perliche Anstrengung den Ener-
giebedarf unseres Körpers steigern.
Grundsätzlich muss dabei aber
berücksichtigt werden, dass zur

Erhaltung aller Körperfunktionen
im Ruhezustand circa 60 bis 80
Prozent der Gesamtenergie benötigt
werden. Neben dem sogenannten
Grundumsatz benötigen wir au-
ßerdem 10 Prozent der Energie

für die Verdauung unserer Nah-
rung. Für Bewegung und Sport
bleiben also 10 bis 30 Prozent.
Theoretisch gibt es also zwei Mög-
lichkeiten diese Energiebilanz zu
beeinflussen, um abzunehmen:
die Energiezufuhr drosseln durch
eine verringerte Nahrungsaufnah-
me oder den Energiebedarf steigern
durch mehr Bewegung. So einfach
funktioniert unser Körper aber
leider nicht. Denn wenn zu wenig
Nahrung vorhanden ist, verlang-
samt unser Organismus seinen
Stoffwechsel und senkt den Grund-
umsatz. Eine reine Selbstschutz-
maßnahme, die das Überleben si-
chern soll. Wird nach dieser Zeit
wieder normal gegessen, arbeitet
der Stoffwechsel aber nach wie
vor auf Sparflamme. Unser Orga-
nismus benötigt dann nicht nur
weniger Energie, sondern speichert
jede verfügbare Kalorie in Fettzellen
und gibt sie nur ungern wieder
her. Denn er hat gelernt: die näch-
ste Hungerzeit kommt bestimmt.
Wer sich für mehr Sport entschei-
det, steht ebenfalls vor einer Her-
ausforderung. Durch die körperli-

che Anstrengung werden vor allem
bei untrainierten Menschen schnell
die Kohlenhydratspeicher geleert
und Heißhunger ausgelöst, um die
Energiespeicher möglichst schnell
wieder aufzufüllen. Oft isst man
dann automatisch mehr und kom-
pensiert damit die beim Sport ver-
brauchten Kalorien. 

Ganzheitlicher Ansatz

Basierend auf über 25 Jahren Er-
fahrung wissen die Abnehmexper-
ten von easylife Gilching, dass der
Weg zum Wunschgewicht alleine
mit Sport – ohne einen gesunden
Stoffwechsel und die passende Er-
nährung – eher ein beschwerlicher
ist. „Bewegung ist für unsere Ge-
sundheit und unser Wohlbefin-
den sehr wichtig, genauso wie
eine gesunde, ausgewogene Er-
nährung“, bestätigt Maja Vitt,
Ernährungsberaterin bei easylife
Gilching und begeisterte Rad-
fahrerin. „Wenn wir uns bewe-
gen, werden in unserem Orga-
nismus wichtige Prozesse aus-

gelöst – es werden beispielsweise
Botenstoffe ausgeschüttet, die sich
positiv auf das Immunsystem und
bestimmte Stoffwechselvorgänge
auswirken. Wenn die Ernährung
nicht auf die persönlichen Bedürf-
nisse abgestimmt ist, der Stoff-
wechsel auf Sparflamme läuft oder
zu viel Körpergewicht und Schmer-
zen einem die Freude an der Be-
wegung nehmen, wird es mit dem
Abnehmen schwierig.“
Deshalb verfolgt easylife Gilching
einen ganzheitlichen Ansatz, der
auf ernährungswissenschaftlichen
Erkenntnissen und einem thera-
peutisch fundierten Betreuungs-
konzept basiert. Dabei wird alles
auf die natürlichen Bedürfnisse
des Körpers und der einzelnen
Person ausgerichtet. Die jeweilige

Ausgangssituation wird zunächst
genau analysiert und der Abnah-
meprozess von einem kompetenten
Team aus Ernährungsexperten und
medizinischen Fachkräften, inklu-
sive unabhängiger Ärzte, begleitet.
Das Programm funktioniert ohne
anstrengendes Sportprogramm,
teure Ersatznahrung, Medikamente
oder gar Hormone, ganz zu schwei-
gen von Operationen wie Fettab-
saugen oder Magenband. 
Wer mehr über das bewährte Ab-

nehmkonzept erfahren und sich

kostenfrei und unverbindlich be-

raten lassen will, reserviert sich

einfach einen Termin zur indivi-

duellen Statusanalyse bei easylife

Gilching (Dornierstr. 4) unter der

Telefonnummer 08105 / 77 46

240.

Bewegung ist gesund! Doch Stoff-
wechselstatus und Ernährung
spielen beim Abnehmen eine zen-
trale Rolle, weiß Ernährungs -
beraterin Maja Vitt.

Bild: easylife Gilching

Macht Sport alleine schlank?
Die Abnehmexperten von easylife Gilching erklären, welche Rolle eine ausgewogene Ernährung und ein gesunder Stoffwechsel spielen

Mit uns den Alltag meistern

ANZEIGE ANZEIGE
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Behutsam
So ist die Lage
Ab 5. Juni dürfen sich Gruppen 
von bis zu zehn Menschen treffen (Hubert Aiwanger).Mittwoch, 3. Juni 2020 | Nr. 23 | Ge/Wü

Germering · Auf die offizielle
Siegerehrung aller Preisträger
im Münchner Museum
„Mensch und Natur“ mussten
die Germeringer Gewinner
zwar verzichten, dafür gab
es eine Preisverleihung zu-
hause oder die Schüler konn-
ten ihre Gewinne in der Um-
weltakademie persönlich ab-
holen. Wieder einmal konnte
das Max-Born-Gymnasium
(MBG) beweisen, dass die
Schule ihrem Namensträger,
dem berühmten Mathemati-
ker und Physiker Max Born,
alle Ehren bereitet. Den 2.
Platz von über 400 Teilneh-
mern beim Online-Wettbe-
werb „Umwelt-Einstein“ be-
legte Armin Wehner aus der

Klasse 10c. Er gewann einen
wasserdichten Rucksack, der
aus recycelten Plastik aus
dem Meer hergestellt wurde.
Einen vierten Platz erzielte
Mike Kaminski (7a). Er freut
sich über kabellose Kopfhö-
rer. Zum dritten Mal hatte
der Online-Wettbewerb statt-
gefunden. Dabei mussten die
Teilnehmer noch vor Coro-
na-Zeiten im Februar eine
Woche lang täglich 12 bis 19
knifflige Fragen zu den The-
men Umwelt und Nachhal-
tigkeit online beantworten.
Dazu musste umfangreich re-
cherchiert werden, denn die
für den „Umwelt-Einstein“
Verantwortlichen von der
Umwelt-Akademie legen Wert
darauf, dass die Fragen das
Thema Nachhaltigkeit in sei-
ner Vielfältigkeit abbilden.

Umweltprobleme lösen

Die Umwelt-Akademie wurde
1990 von Professor Heinz
und Brigitte Häberle in Ober-

pfaffenhofen (Landkreis
Starnberg) ins Leben gerufen.
Ziel der unabhängigen Um-
weltakademie ist es, auf Um-
weltthemen aufmerksam zu
machen und Umweltproble-
me möglichst einvernehmlich
zu lösen.
Nach der lateinischen Devise:
Audiatur et altera pars (man
höre auch die andere Seite)
werden relevanten gesell-
schaftlichen Gruppen ein
neutrales Forum zur Diskus-
sion geboten.
Heute versteht sich die Um-
welt-Akademie auch als
Sprachrohr der Bürger an
die Politik. Besonders schön
ist der Erfolg beim „Umwelt-
Einstein“ vor allem weil Al-
bert Einstein und Max Born
eine enge Freundschaft ver-
band, auch wenn sie sich in-
haltlich vor allem wegen
Borns Arbeiten zur Quanten-
theorie nicht einig waren.
Der Briefwechsel zwischen
Born und Einstein ist als
Buchform erhältlich.       pst

Umwelt-Einstein am
Max-Born-Gymnasium

Zwei Germeringer Gewinner beim Online-Wettbewerb

Armin Wehner hat den 2. Platz beim „Umwelt-Einstein“ erreicht. Bild: MBG

Kopfhörer gab es für Mike Kaminski als Preis für den
vierten Platz Bild: MBG

Urlaub in der Heimat

Einfach im wahrsten Sinn des Wortes: naheliegend

ANZEIGE

Drachselried · πάντα ῥεῖ - Alles

ist im Fluss – manches geht den

Bach hinunter, so manches aber

bleibt, wird sogar noch besser ...

Weit war‘s ja noch nie von uns in

München oder vom 5-Seen-Land

bis ins wunderschöne Zellertal im

Bayerischen Wald, zum 4 Sterne

Superior Hotel Lindenwirt.

Auch wenn jetzt überall vom Ur-

laub daheim, Urlaub in Ober- und

Niederbayern die Rede ist, weil

Corona-bedingt die Auslandsreisen

doch deutlich komplizierter, zu-

mindest aber riskanter geworden

sind, das Wellnesshotel unweit

von Bodenmais ist alles andere

als ein Ausweich-Quartier.

Im Gegenteil: Ein Geheimtipp, der

nur eine Gefahr birgt:

Das Hotel könnte allzu schnell

ausgebucht sein. Ausgebucht,

weil es Vorzüge bietet, die gerade

jetzt von so ganz besonderer Be-

deutung sind.

Vielmehr als einfach

„nur Wellness“

In einer Zeit, in der Corona-bedingt

sogar österreichische Politiker vor

einem Urlaub in Italien warnen,

wird neben dem schon immer so

wichtigen Urlaubs- und Erho-

lungs-Aspekt „Zeit“ ein weiterer

Begriff besonders wichtig: Platz

und Raum.

Das gilt für Ihren Aufenthalt im

Hotel und seinen Einrichtungen,

aber auch für die vielen, vielen

Möglichkeiten in der Umgebung.

Hier sind Frisch-Verliebte, Lang-

Verliebte, Frisch-Familien mit

Nachwuchs, Pärchen und Groß-

familien gleichermaßen willkom-

men.

Die Freizeitmöglichkeiten – mit

viel Platz – reichen vom Wandern

bis zu Mountain- oder E-Biken,

im Bayerischen Wald mit seinen

unzähligen Ausflugszielen – in-

zwischen ja wieder rüber bis ins

Biospährenreservat Sumava, dort

z.B. ins Quellgebiet der Moldau.

Wanderungen zum Großen Arber

oder rund um einen der beiden

Arberseen oder auf ein Dampfbier

zum allseits bekannten Schwell-

häusl. Sie werden dabei (Wald-)

Luft in einem Ausmaß kennen-

lernen, die mehr als Ruhe und

Erholung in sich trägt.

Lassen Sie sich ein auf Oneness

und lernen Sie dabei Yoga in einer

einzigartigen Umgebung kennen.

Entspannung vor, nach oder statt

eines Ausflugs oder einer Wan-

derung. Lernen Sie das gerade

neu eröffnete Yoga- und Vitalhaus

Samhita kennen. Und nicht nur

das, sondern auch eine nicht nur

begeisterte, sondern auch begeis -

ternde Yoga-Lehrerin.

Und „no wos“

Sie werden dort eine Küche der

ganz besonderen Art kennenler-

nen. Ja, gut kochen können viele.

Da gibt‘s aber noch ein paar

Aspekte, die gerade einen Urlaub

dann so richtig rund machen: Es

werden nicht nur überwiegend re-

gionale Produkte verwendet, son-

dern da gibt es eine kreative „Zau-

berin“ in der Küche, die immer

und immer und immer wieder

neue wohlschmeckende Ideen hat

– das ist Koch-Leidenschaft pur.

Und was so verdammt beruhigt:

Wenn‘s früh zum Frühstück Weiß-

würst‘ gibt und am Abend Weiß-

wurst-Salat – da weiß man dann,

was das Wort nachhaltig bedeu-

tet.

Der Lindenwirt, ein Bilderbuch-

Familienbetrieb mit Tradition und

doch so modern … 

Ab sofort eben kein Geheim-Tipp

mehr.

Einfach nur wohlfühlen: Im Lindenwirt wird die Redewendung „eine
Auszeit nehmen“ Wirklichkeit.

Was beim Lindenwirt auf den Tisch kommt, ist nicht nur ein
Hingucker, sondern schmeckt auch unglaublich gut.

Naturerlebnis inbegriffen: Vom Hochstand aus hat man einen
wunderbaren Blick. Bilder: Hotel Lindenwirt

Kontakt und Buchung:

Refugium Lindenwirt

Unterried 9 

94256 Drachselried/ 

Bayerischer Wald

Tel 09945 9510 

info@hotel-lindenwirt.de

www.hotel-lindenwirt.de



Hoch dosiert
Effektiv wirksam 
Gut verträglich

Biolectra®. Mein Apotheken-Magnesium.

*verursacht durch Magnesiummangel

Biolectra® Magnesium 365 mg fortissimum Brausetabletten Zitronengeschmack. Anwendungsgebiete: Nachgewiesener Magnesiummangel,
wenn er Ursache für Störungen der Muskeltätigkeit (neuromuskuläre Störungen, Wadenkrämpfe) ist. Hinweise: Enthält Natriumverbindungen, 
Kaliumhydrogencarbonat und Sorbitol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
Stand 02/2019

ALPTRAUMMEIN

WADEN KRAMPF
*

!

Danke Biolectra®, dass 
du mich davon befreist!

Parsberg-Echo, Starnberger Anzeiger, Würmtal-Bote/-Info/-Echo 
und die teilnehmenden Metzgereien bringen Ihnen den Sommer ins Haus!

Verschönern Sie sich, Ihrer Familie oder Ihren Kollegen den 
Sommer mit einem ordentlichen Barbecue und bewerben 
Sie sich bei unserer Aktion „GRILLFLEISCH FÜR ALLE“! 
Wenn Sie gewinnen möchten, füllen Sie einfach den 
Teilnahmecoupon aus. Schicken Sie den ausgefüllten Coupon 
bis Sonntag, 21. Juni 2020 an: 5-Seen Wochenanzeiger GmbH,
Stichwort: „Grillfleisch für alle“, Lilienthalstr. 1, 82205 Gilching,
oder per E-Mail an grillfleisch@parsbergecho.de. Die Gewinner

werden per Los ermittelt. Viel Glück und frohes 
Grillen wünscht das Team von Parsberg Echo, Starnberger 
Anzeiger und Würmtal-Bote/-Info/-Echo!
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

* maximal 1 Grillpaket im Wert von ca. 25,– ¤ pro Teilnehmer

Ihre Persönlichen Daten werden nur für dieses Gewinnspiel verwendent und 

anschließend vernichtet

Teilnahmecoupon

Firma, Familienname

Straße

Ort

Ansprechpartner

Telefon

E-Mail

Name Ihrer hier angeführten Lieblings-Metzgerei

Viel Glück wünschen das Parsberg-Echo,

der Starnberger Anzeiger und der 

Würmtal-Bote/-Info/-Echo!

Teilnehmende Metzgereien:

Gautinger Straße 63, Weßling

Metzgerei Hirschvogel

Hauptstraße 26, Pöcking

Brucker Str. 42, Gilching
Bahnhofstr. 11, Herrsching

Achtung!
Familien, Firmen, Gewerbetreibende, Behörden, Vereine…

Ein Sommer ohne Grillen wäre wie eine Woche ohne Parsberg Echo, 

Starnberger Anzeiger und Würmtal-Bote/-Info/-Echo!

Deshalb spendieren wir Grillfleisch für alle!*

Landsberger Straße 42, Gilching

Marienplatz 2, Seefeld
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Margaretenstraße 51, Krailling

Eine Aktion von

Augsburger Str. 4, Germering



Eberfing / Landkreis · „1,5
Millionen Euro stehen bei
mir zurzeit ungenutzt auf
dem Hof rum, aber wert
sind sie im Augenblick nur
noch etwa 750.000 Euro,
denn: Wer kauft heute noch
einen Bus?“ Der, der das
sagt, weiß definitiv, wovon
er spricht. Toni Oppenrieder
ist Busunternehmer und das
schon in der zweiten Gene-
ration – ein Familienunter-
nehmen, wie es im Buche
steht. 1971 gründete Leon-
hard Oppenrieder in Eber-
fing einen Kleinbus-Betrieb.
Von der Gemeinde Eberfing
erhielt er den Auftrag, die
damals neu erstellte Schul-
buslinie zu den Eberfinger
Riederschaften zu bedienen.
Mit einem Bus, den er ver-
mietete, hatte er seinerzeit
also begonnen. 18 Jahre spä-
ter dann, 1989, stieg das Un-
ternehmen Oppenrieder zu-
sätzlich auf Großbusse um
und heute führt Leonhards
Sohn, Toni Oppenrieder, der
seit 1987 im Geschäft und
seit 1989 Geschäftsführer
ist, das Unternehmen immer
noch an gleicher Stelle mit
inzwischen 22 Bussen in al-
len Größen, vom Neun-Sitzer
bis zum Bus mit 59 Sitzplät-
zen. Toni Oppenrieders
Sohn Thomas ist sich gera-
de angesichts der Krise zur-
zeit nicht sicher, ob er das
großväterliche und väterli-
che Unternehmen einmal
weiterführen möchte.

15 Busse sind
abgemeldet

Von seinen insgesamt 22
Bussen sind derzeit sieben
noch angemeldet. Die an-
deren stehen abgemeldet
am Hof oder anderswo und
warten auf ihren Einsatz.
Die sieben angemeldeten
Busse fahren als Stadtbusse
im Linienverkehr in Weil-
heim und inzwischen wieder
als Schulbusse. Trotz inzwi-
schen 900.000 Euro Verlust
ist Toni Oppenrieder nicht

der Mann, der so schnell
klein beigibt. „Im Großen
und Ganzen ist die Welt
doch immer noch in Ord-
nung“, sagt er. Dennoch
sieht er seine eigene Situa-
tion als „Spitze des Eisber-
ges“, denn es sind viele
Branchen und Bereiche von
der Corona-Krise betroffen.
Was ihm und seiner Branche
besonders zu schaffen
macht, ist die Tatsache, dass
es derzeit keine konkreten
Angaben darüber gibt, wie
es weitergehen wird. „Wenn
wir wüssten, ab wann und
unter welchen Bedingungen
und Auflagen wir wieder
fahren dürften, dann könn-
ten wir versuchen, Alterna-
tiven zu finden“, sagt Op-
penrieder. Freilich räumt er
ein, dass ein Bus, der für
fünfzig Personen Platz bie-
tet, nicht nur mit neun Pas-
sagieren rentabel fahren
könne. „Da verdiene ich weit
mehr, wenn ich den Bus ste-
hen lasse.“ Selbst bei halber
Besetzung muss er die Prei-
se anheben, um wirtschaf-
ten zu können. So sieht das
auch Busfahrer Ronny

Kuschke (56). Er sagt: „Unter
25 Fahrgästen ist eine Fahrt
mit einem der großen Busse
einfach nicht mehr wirt-
schaftlich.“

Welche Alternativen
gibt es?

Dass Reisen ins Ausland
vielleicht nicht mehr so
ohne Weiteres möglich sind,
sieht Toni Oppenrieder gar
nicht einmal als das große
Problem. „Unsere eigene
Heimat ist so schön, dass
wir zum Beispiel ein Stück
Heimat als Bild auf die Au-
ßenfront unserer Busse
übertragen haben.“ Urlaub
in der Region? Warum denn
nicht? Etwa im Bayerischen
Wald oder, wenn es doch
etwas weiter weg sein sollte,
vielleicht in Mecklenburg-
Vorpommern? Oder auch
interessante Tagesausflüge.
„Eine Busreise ist schließ-
lich ein gemeinsames Erleb-
nis, ein gemeinsames Aben-
teuer: Man fährt zusammen
irgendwo hin, ist zusammen
dort und kommt zusammen
heim. 

Für die Pandemie 
kann niemand was

Das verbindet und das bie-
tet Gesprächsstoff“, weiß
Oppenrieder. Aber um so
etwas zu planen, braucht
er eben konkrete Informa-
tionen. Vor allem auch dar-
über, ob die Vorgaben und
Auflagen bundeseinheitlich
oder von Bundesland zu
Bundesland verschieden
sind. „Durchquere ich bei
einer Tour ein oder zwei an-
dere Bundesländer und da
gelten andere Regelungen,
wird es schon wieder
schwierig.“

„Schließlich“, so sagt Toni
Oppenrieder, „kann keiner
etwas für die Pandemie. Wir
haben jetzt das Problem und
müssen es so lösen, dass es
allen hilft.“ Und ganz klar
ist für ihn: „Wir wollen keine
Subventionen, wir wollen
fahren!“ mka

„Im Großen und Ganzen 
ist die Welt in Ordnung“

Busunternehmer Toni Oppenrieder bleibt trotz Corona optimistisch

Matthias Vilsmayer (Freie
Wähler) ist stv. Landrat
in Starnberg und kennt
die Lage der Unterneh-
men im Landkreis. Er be-
antwortete dem Parsberg-
Echo Fragen zur SItuation
der Bus-Unternehmer.

„Rückkehr 
zur Normalität“

Wann gibt es klare und
verbindliche Aussagen da-
rüber, wann Busunterneh-
mer wieder Reisen anbie-
ten dürfen?

Matthias Vilsmayer: Als
Unternehmer bin ich für
schnellstmögliche Rück-
kehr zum Normalbetrieb:
für alle Wirtschaftsbetrie-
be, Kulturschaffende und
Vereine. Organisierte tou-
ristische Busreisen, Tages-
touren oder Gruppenfahr-
ten, dürfen wieder statt-
finden.  Über die Bedin-
gungen entscheiden aktuell
die Bundesländer. Ich kann
die Busunternehmer gut
verstehen, dass sie sich
mit Protesten Gehör ver-
schaffen, um auf die dra-
matische wirtschaftliche

Situation der Branche auf-
merksam zu machen.

„Brauchen einheit -
liche Regelungen“

Welche genauen Auflagen
(Anzahl der Fahrgäste,
Mindestabstände, Hygie-
nevoschriften etc.) sollten
dabei zu beachten sein?

Matthias Vilsmayer: Es gilt:
Mundschutz und Desinfek-

tionsmittel, Abstand beim
Ein- und Aussteigen an Hal-
testellen. Mitglieder aus
ein bis zwei Haushalten
können beisammensitzen.
Es heißt, es sei ein geringes
Risiko, bei einer kurzen
Busfahrt neben jemanden
zu sitzen. Es ist jetzt an
der Zeit, für Busunterneh-
mer bundesweit einheitli-
che Regelungen zu bekom-
men.

„Es funktioniert gut“

Wie kommen die Busun-
ternehmen im ÖPNV und
bei der Schülerbeförde-
rung mit den Einschrän-
kungen zurecht?

Matthias Vilsmayer: Teil-
habe an Bildung kann und
darf nicht an der Schul-
busbeförderung scheitern.
Aktuell sind nur wenige
Klassen in der Schule. Die
Busse und Schulbusse sind
zurzeit nicht voll besetzt.
Mit Mundschutz und bei
Beachtung der Hygiene-
richtlinien funktionieren
die Schülerbeförderung
und der ÖPNV-Busbetrieb
sehr gut.

"Ich kann die Busunternehmer 
gut verstehen"

Wenn ein Bus so besetzt ist wie dieser hier, verdient
der Busunternehmer mehr, wenn er auf die Fahrt ver-
zichtet. Oder er müsste die Preise so anheben, dass
sich keine Teilnehmer mehr finden. Bild: mka

Trotz Einbußen geben sie sich nicht geschlagen, sondern packen die Herausforderung
als Familienunternehmen an: Toni, Stephanie und Angelika Oppenrieder. Nicht auf
dem Bild ist Sohn Thomas. Bild: mka

Matthias Vilsmayer, stv.
Landrat Starnberg.

Bild: pr

„Busreisen  zu touristischen Zielen sind in Bayern seit
30. Mai wieder erlaubt. Das  ist ein wichtiger Schritt in
Richtung Normalität. Die Öffnung ist für  den Urlaub
und die Tourismusbranche im Freistaat wichtig. Mit
einer  guten Belüftung und Masken wie im ÖPNV ist die
Öffnung verantwortbar.  Die Gäste können sich zu Recht
willkommen und sicher fühlen - und ihre  Ferien in
Bayern mit einem guten Gefühl antreten.“ Bild: StMWi

„Gäste 

können sich 

sicher fühlen“

Hubert Aiwanger,

Bayerns Wirtschaftsminister

Neue Serie

Die Corona-Pande-
mie und die zu ih-
rer Eindämmung
nötigen Einschrän-
kungen haben auch
für die Betriebe
und Unternehmen
im Landkreis teils
schwerwiegende
Folgen. 

Wie geht der Mittel-
stand, Stütze unse-
rer Wirtschaft, da-
mit um? Wie kommt er durch diese Krise? 

In loser Folge stellen wir lokale Unternehmen vor
und zeigen, wie sie die Herausforderungen bewälti-
gen.
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Behutsam
So ist die Lage
Ab 15. Juni sind Theater, Konzerte, Kinobetrieb möglich 
(bis zu 50 Gäste innen, 100 im Freien) (Markus Söder).Mittwoch, 3. Juni 2020 | Nr. 23 | Ge/Wü
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09.06.2020.     
2) Gültig bei Neuaufträgen. Ausgenommen: aktuelle Werbeware und Team7. Keine weiteren Konditionen möglich. Keine Barauszahlung. Gültig bis mindestens 09.06.2020.     

Für Druckfehler keine Haftung. Die XXXLutz Möbelhäuser, Filialen der BDSK Handels GmbH 
& Co. KG, Mergentheimer Straße 59, 97084 Würzburg. ILDE23-0-l
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Premium E-Scooter,  

schwarz, Höchstgeschwindigkeit  

ca. 20 km/h     35360001_01      

799,95  UVP     599,90

XXXL Vorteil  
• Vollfederung 
• inkl. Straßenzulassung 
• 3 Geschwindigkeitsstufen 
• inkl. Boardcomputer 
• Reichweite bis ca. 30 km 
• 350 W Motor und 7,8 Ah Akku 
• hochwertiges Bremssystem 
• inkl. Infodisplay 
• Beleuchtung vorne und hinten 
• Belastbarkeit ca. 100 kg 
• höhenverstellbare Lenkstange

Premium E-Scooter, schwarz, Höchstgeschwindig-
keit ca. 20 km/h, Gewicht ca. 13,4 kg     35360001_01     
799,95  UVP     499,90

Aus
nom
aktu

Werb
un

Tea

MEIN MÖBELHAUS.

POWER
SHOPPING WEEK

490
9,90

Grillteller G)

Schweinerückensteak, 
Hähnchenbrust und 
Schweinefiletmedail-
lon, mit gebratenen 
Speckstreifen, Grill-
würstchen, Gemüse und 
Pommes frites, dazu 
Kräuterbutter und Ket-
chup oder Mayonnaise. 
Gültig vom 04.06. bis 
09.06.2020.

290
6,90

XXXLutz Rie-
sen- 
schnitzel G)

wahlweise vom Schwein 
oder vom Hähnchen 
mit Pommes frites. 
Gültig vom 04.06. bis 
09.06.2020.

Alles auch TO GO!

53%
SPAREN

49990
799,95 UVP



Handwerker

Fliesenverlegung und Sanier-
ungsarbeiten, günstig! Firma Tel.
089/85641411 oder 0178/7770054

Malerfachbetrieb Florian
Legler, Ausführung aller Maler-
und Lackiererarbeiten sowie
Tapezierarbeiten, Bodenbeläge,
Verputzarbeiten und mehr. Tel.
089/32608922 oder 0173/2991088
www.maler-wuermtal.de

Spenglerei/Bedachungen Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
Dachrinnenreinigung, Tel: 089/
70066656, schubert-dach.com

Dachgeschossausbau! Nutzen
Sie Ihr ungebrauchtes Dach-
geschoss für neuen Wohnraum
www.dg-ausbau-münchen.de

PB Projekt Bau GmbH: Boden-
belagsarbeiten, Fenster, Türen,
Vollwärmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel.: 0170/8956599

Älterer Malermeister über-
nimmt sämtliche Maler u. Reno-
vierarbeiten zu sehr günstigen
Preisen sauber korrekt zuver-
lässig, Telefon: 0172/8919782

Dachdeckermeister: Reparatur,
Neudeckung, Spenglerei, Sanie-
rung. MUC, Tel. 089/30001181

—- Malermeister Nuriman —-
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder
089/20098996

Malermeister übernimmt sämt-
liche Malerarbeiten, Wohnun-
gen, Treppenhäuser, Neubau, für
Fassaden eigenes Gerüst, Firma
M. Werner Tel.: 08166/995654
oder 0178/3319254

Malermeister sorgfältig! Bsp.
Leerwhg. 70m2, 640 ¤ net. inkl.
Material, Tel. 0151/72927512 u.
0176/76389665

Fa. Bauer, Böden, Fachbetrieb
Tel. 089/69387574; 0173/8261465

Zimmermann Holz & Bauten-
schutz, Sanierung - Renovierung
- Modernisierung am, im & rund
um´s Haus, Tel. 089/38465341

Garten-, Landschaftsbau, alles
rund ums Haus! Fa. Werner,
Telefon: 0176/ 74 72 60 84

Schnellreparaturen Rollläden
+ Markisen, Tel. 01590/1657125

Garage undicht? HeMi Dach-
deckerei & Spenglerei, Meister-
betrieb. Tel. 08142/3058544

Umbauten - Sanierung -
Mauertrockenlegungen -
kleine Maurerarbeiten, Herr
Wallinger, Telefon 089/8561180,
www.wallinger-bausanierung.de

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung - Planung - Aus-
führung. Tel.: 0176 / 2323 6246

Parkett, Laminat, Fliesen, Re-
novierungen aller Art. Firma
Karcz, Telefon: 0152/27019833

Fachbetrieb übern. günstig
Asphaltierungs-, Pflaster- u. Gar-
tenarbeiten. Tel. 0171/6700003

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht “Wurst” sind. Maler-
fachbetrieb, Bodenlegearbeiten
sowie Komplettrenovierung.
Andreas Wurst. Anrufe unter Tel.
0151/41232102

Malerarbeiten aller Art zu
günstigen Festpreisen. Tel.
0171/2011140

Schöner wohnen! Handwerks-
meister (im Unruhestand) unter-
stützt Sie bei Renovierungs- und
Sanierungsarbeiten. Akkurate
Ausführung, sowie moderater
Std.-Satz, Tel. 01521/2025405

Malereibetrieb übern. Maler- u.
Fassadenarbeit, Angebot kosten-
los, schnell sauber, preiswert, Fa.
Bergmann, Anrufe unter Tel.
089/82979056 od. 0151/57680253

Deutscher Maler in Neuried,
auch am Wochenende und an
Feiertagen, Fa., T. 0174/8533333

Malereifach-/Familienbetrieb,
sämtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Boden-
beläge, Tel. 0172/8918461 www.
kammerer-malereibetrieb.de

Handwerker (Maler) macht alle
Arbeiten rund ums Haus! 25 %
Rabatt! Tel. 0174/8019641

Gartenbau
Gartenarbeiten von A bis Z,
Gartengestaltung, Terrassenbau,
Pflasterarb., T. 0151/20470990

Dienstleistungen
Wir putzen Ihre Fenster! Ge-
werbl. u. Priv., T. 0157/73555725

Schreiner, Fachbetrieb Bauer
Tel. 089/69387574; 0173/8261465

Fahrer mit Mini-Bagger +
Abbruch- und Gartenservice hat
Termine frei, Tel. 0176/24836054

Haben Sie keine Lust zum
Fensterputzen? Wir erledigen
das! Solaranlagen-, Dampf-,
Grundreinigung etc. Tel. 0170/
7797048 www.fensterreinigung-
esapovic.de

Immobilienfachwirtin verwal-
tet Ihre Immobilien im In-
und Ausland - Mietmanagement,
BK-Abr., Baumaßnahmen usw.
Tel. 0171/6970330

Günstige Fensterreinigung u.
Gartenarbeit, Tel. 089/17108493

Umzüge und
Transporte
Entrümpelungen, Umzüge,
Transporte. Hole Möbel und
Küchen! Telefon: 0162/4034741

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
T. 089/51264578 o. 0172/8408383

Wohnungs -
auflösungen

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflös., Entrümpelungen, Sen-
iorenumzüge, www. entruempel-
trupp.de, Tel. 089/95899252

Trödelprofi übernimmt Whg.-
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Entrümpelungen
Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491
www.bayrische-buam.de

Verschiedenes
Achtung aufgepasst! Putze
Wintergärten, Fenster, Terras-
senreinigung. Komme sofort;
Tel. 0152/25451222

Su. Rentner o. Schüler f. Auf-
räumarb., S6, T. 0151/15715709

Teppich- u. Polsterreinigung!
Terrassenreinigung! Fa. Neu-
man, Tel. 08141/538989

Erledige zuverlässig Malerar-
beiten. Tel. 0177-2393802

Gebäudereinigung Vertrauen &
Sauber su. Neuaufträge, Tel. 0152-
55951189 o. djosepe33@yahoo.de

A-Z ENTRÜMPELUNGEN - Trans-
porte, Umzüge, Hole auch Möbel
U: Küchen, Tel. 0162-4034741

Parkett- u. Treppenschleifser-
vice Fa. Geiger, Tel. 08145-
9988879

Umbauten / Renovierungen /
Bäder, v. A-Z, www.geiger-ffb.de,
Fa. Geiger, Tel. 08145-9988879

Duschwände nach Maß, Fa., Tel.
08141-21760

Renovierungen, Innenausbau,
Maurer- / Innen- u. Außenputzar-
beiten - Maler - Fliesen - Bodenle-
ger - Trockenbau, T. 0172-9173319

Wurzelstöcke fräsen, preiswert
u. schnell, Fa. Ellinger, Tel. 08141-
26694

Prof. Reinigen v. Wintergärten,
Glasvordächern, Glasfassaden u.
Wartung ihres Wintergartens,
Kleinreparaturen, Telefon 0174-
5734488

UMZÜGE, ENTRÜMPELUNGEN,
besenrein, hole Möbel u. Küchen,
Tel. 0162-4034741

Hurra, der Mann für die Klein-
montagen ist da. Montage v.
Markisen, Haustüren, Vordächer
usw., Kleinreparaturen rund ums
Haus. I huif, wennst es net selba
macha magst. Tel. 0173-3686522

Garten- und Landschaftsbau,
Neuanlagen, Renovierungen aller
Art, Natursteine, Pflastersteine,
Terrassenplatten u. Zaunbau em-
re.gartenbau@live.de, Tel. 0174-
3419837 oder 08141-5393927

Gartenteich-Service, Entschlam-
mung, Neu- u. Umgestaltung, Fil-
teranlagen, Klarwasserberatung,
Tel. 08141-18325

Aufsperrdienst günstig! Auf-
sperrdienst, Schlüsseldienst, Ein-
bruchschutz, günstig und zuverläs-
sig. Tel. 0172-1073125,
schweyerflorian@gmail.com

Hausmeisterservice Schweyer.
Hausmeistertätigkeiten. Entrüm-
pelungen. www.hausmeister-
schweyer.de, Tel. 0172-1073125,
schweyerflorian@gmail.com

Computer

Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti-Vi-
rus, Beratung, Tel. 08141/817387

PC-DOKTOR, Tel. 0171-7777766

Tiermarkt

An alle Aquarianer! Der Aqua-
rienverein Amazonas-Löns veran-
staltet jeden 1. Sonntag im
Monat eine Zierfisch- und
Pflanzenbörse von 9 - 11 Uhr im
Bayer. Schnitzel- u. Hendlhaus,
Landsberger Str. 499, München

Esoterik/
Lebensberatung

Hellsehen - Int. seriö. Parapsy-
chologe sieht aus Quellen alt-
überliefertem Wissen Ihre Zu-
kunft. www.fragendeslebens.de,
Tel. 07551/68182, 0171/6213622
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Experten aller Branchen
Hier finden Sie Maler und Fliesenleger, 
Schreiner und Sanitärbetriebe und mehr.

Feuerlöscher KFZ-
Sachverständiger

MalerarbeitenHeizung/Sanitär Tankschutz

Nähzentrum

Schlosserei

Wein

Werbung

Containerdienst

Andreas Merath
Malerbetrieb
82110 Germering

Tel. 0 89/8 4150 82
Handy 0177/8 56 6107

– Sämtl. Innenarbeiten
– Fassadenarbeiten
– Wandgestaltungen
– Sonderpreise f. Leerwohnungen

Bodenbeläge

Bodenbeläge

Marmorböden
Kunst- oder Natursteinboden

verschmutzt? verkratzt? verätzt?
Schleifen ohne Staub!

Oberflächenvergütung mit Glanzeffekt!
Fa. 0 8144/99 64 60
www.marmorglanz.de

Metallbau • Stahlbau
Reparaturen

Neuanfertigungen
Auinger Straße 40 • 82237 Steinebach

Tel. 0 89/84 00 59-37 • Fax 0 89/84 00 59-38

Schlosserei
Manfred Erb

… in ganz Süddeutschland

TANKREINIGUNG – Tankschutz

Alle Leistungen rund um
Ihren Heizöltank,

auch Sachverständigen-Abnahme
Kostenfreie Telefonnummer:

08 00-5 10 00 61

Sanitär-
Kundendienst
☎ 08105/9898
info.tabery@t-online.de

Lilienthalstr. 4 · 82205 Gilching

www.wittmann.de

Ihr zertifizierter Fachbetrieb für alle
Dienstleistungen rund um die Entsorgung!

089 / 854 86-0
2 4 S t u n d e n NOTD I EN S T

Wirsind

fürSied
a!

82362 Weilheim · Schmiedstraße 22

Tel. 08 81/24 67 · Fax 08 81/9 20 22

www.naehzentrum-huber.de

Verkauf + Service

MARX Feuerschutz
Gollierstraße 70 E, 80339 Mü.

Tel. 0 89/130 16 16
www.marxfeuerschutz.de

Garten- und 
Landschaftsbau

Renovierung &
Sanierung

Bäder komplett · Gas · Wasser · Heizung
Reparatur · Wartung · Altbausanierung

Einbau von Gasheizungen · Kundendienst

Telefon 883073 Rohrreinigung
www.der-baedermacher.de

info@der-baedermacher.de

B A D  &  H E I Z U N G

X X
Garage undicht?

HeMi
Dachdeckerei & Spenglerei

Meisterbetrieb

Tel. (0 8142) 3 05 85 44 w w w . m a l e r - m o s c h . d e

Fassadenanstriche · Innenräume

82110 GERMERING

TEL.: 0 89 - 89 40 78 44

FULL SERVICE WERBEAGENTU|FULL-SERVICE-WERBEAGENTUR|

089/54655200
www.creaktiv-net.de

Limesstr. 49 · 81243 München

Tel. 0 89/87 57 96 38

www.veinal.de · Bauchemie@veinal.de

Schimmel
Mauertrockenlegung mit Garantie

Sperr-Sanierputze · Kellerabdichtung

VEINAL® Kundenservice

Feuchte

Keller

Dachsanierung

Bauarbeiten

www.5-Seen-Wochenanzeiger.de

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Gartengestaltung Fischer,
Telefon 87 38 62

www.gartenfischer.de

KFZ-Sachverständiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhängig. 
Haftpflichtgutachten für Geschädigte
kostenlos! Oldtimergutachten, 
Wertgutachten.
Tel.: 089/80 03 30 44
Mobil: 0172/1 60 26 12
www.ds-sachverstand.de

Gilching · Carl-Benz-Str. 14 · T. 0 81 05 / 51 02
Geöffnet: Mo.  – Mi. 9.30 – 12.30 + 14.30 – 17 Uhr

Do. + Fr. 9.30 – 12.30 + 14.30 – 18.30, Sa. 9.30 – 13.00 Uhr

FAHRER
MIT MINI-BAGGER 
+ ABBRUCH- UND 
GARTENSERVICE

hat Termine frei,
Telefon 0176 / 24 83 60 54

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

Reinigung

www.

5-Seen-

Wochenanzeiger.de

...seit über 

50 Jahren
··· Angebot kostenlos ···
Malerfirma übernimmt

Maler- und Tapezierarbeiten, Fassaden-
gestaltung, schnell – sauber – preiswert!

Firma Bergmann
Telefon 089/82 9790 56; 0151/5768 02 53

Malereibetrieb Merath & Sohn
• sämtliche Maler- und Tapezierarbeiten
• Treppenhäuser
• Fassadenanstriche
• Leerwohnungen zu Sonderpreisen

Germering, Tel. 0 89/8 41 50 82

�
Klavierstimmen

– Stimmung bes. haltbar

– langjährige Erfahrung

– 80,– inkl.

Helmut Karl, Dießen
Tel. 0 88 07/9 49 34 17

Fliesenverlegung und
Sanierungsarbeiten 

– günstig, Firma –
Telefon 089 / 85 64 14 11
oder 01 78 / 7 77 00 54

Wolfgang KOELLREUTTER

Der Fachmann für Wohnungs- 
und Haushaltsau�ösungen

sowie Sperrmüllentsorgung.

Tel.-Herrsching: 0 8152/98 86 50
Mobil: 0171/7 52 88 50
www.dls-oberland.de

Wohnungsauflösungen,
Entrümpelungen, 

Nachlässe.
Verwertbares wird 

angerechnet!
Fa. A. Brunner

Tel. 0 81 52/85 25 o. 01 72-8 63 64 29

Gerda (66 j) privat 0162-1653898

Wohnungsauflösung, entrüm-
peln, entsorgen, gutes verre-
chenbar, Fa. 0172/8 30 82 47

Hecken schneiden, 
Bäume fällen und mehr…

Hecken schneiden, 
Bäume fällen und mehr…

Hecken schneiden, 
Bäume fällen und mehr…

Erotik
Reife Sie besu. T.0151/63844238



in Germering, im Würmtal 
und im Landkreis Starnberg

Alle Angaben auf Richtigkeit und Vollzähligkeit ohne Gewähr.  Die Unterlagen wurden uns freundlicherweise von den Firmen Ammerland Bestattungen, Herrsching; Abschied, Gilching;
Zirngibl, Starnberg; Trauer Hilfe Denk, Germering; und Hanrieder Bestattung, Germering/ München; zur Verfügung gestellt.

www.hanrieder.de

So stehen wir Ihnen jetzt zur Seite:

Persönliche Beratung in unseren Filialen –

vorherige telefonische Terminvereinbarung zwingend erforderlich.

Telefonische Beratung und Betreuung

Online-Beratung per E-Mail über info@hanrieder.de

Wenn der Mensch

den Menschen 

braucht...

Telefon 089 - 84 05 93 94

Dachau I Fürstenfeldbruck I München I Unterschleißheim I Germering I Puchheim

Neue Urnensteine eingetroffen

Alten-/
Krankenpflege

Kranken- / Altenpflegerin a. D.
in Wörthsee gesucht zur stun-
denweise Unterstützung bei der
Pflege u. Betreuung meines sehr
alten Vaters. Tel. 08091/4270 AB

Bekanntschafts -
institute

Ich Magda, bin 78 J., verwitwet
und sehr einsam, ich habe e.
schlanke Figur u. suche einen lie-
ben Mann, hier aus der Umge-
bung. Ich würde für sie sorgen,
Ihnen Ihr Lieblingsessen kochen
u. Sie zärtlich verwöhnen. Die
tägliche Ansprache fehlt mir
sehr. Gerne würde ich mich mit
Ihnen verabreden pv Tel.
08121/2508698

Liebevolle, hübsche Petra, 57
J., leider schon früh verwitwet,
bin fleißig, zärtlich, häuslich,
habe keine großen Ansprüche,
möchte einfach wieder für je-
manden da sein. Ich suche einen
guten, ehrlichen Mann bis 70 J.,
üb. pv, hier aus der Gegend.
Bitte rufen Sie heute noch an
Tel. 0151/62913877

Hilde, 74 J., verwitwet, bin
eine ruhige liebevolle Hausfrau,
habe ein großes Herz, eine
weibl. Figur mit schöner Ober-
weite. Ich koche sehr gern u.
gut, habe ein Auto, ich wünsche
mir üb. pv einen guten Mann
hier aus der Gegend, gerne bis
85 J. Alles Weitere möchte ich
mit Ihnen gerne persönlich be-
sprechen. Tel. 0151/62913878

Bildschöne Witwe, 68 J., woh-
ne ländlich, bin eine einfache,
ruhige Frau, mit weiblicher, voll-
busiger Figur. Ich bin fleißig in
Haus u. Garten, schätze ein ge-
pflegtes, gemütliches Zuhause.
Welcher Mann (Alter egal)
möchte nicht mehr allein sein u.
ruft an üb. pv? Wäre auch um-
zugsbereit. Tel. 0151/62903590

Silke, 62 J., attraktive, sinnliche
Witwe (Rentnerin), tolle Figur,
sehr weiblich, lange Haare, es ist
nicht leicht für mich allein zu
sein, ich bin eine gefühlvolle
Frau die ein fröhliches Herz hat,
was ich sehr vermisse sind
Streicheleinheiten, Zärtlichkei-
ten, liebevolle Worte und ein
harmonisches Miteinander. Darf
ich auf Ihren Anruf hoffen? pv
Tel. 0151/20593017

Kaufgesuche
Achtung Achtung! Kaufe
Eichenmöbel aller Art, altes
Porzellan, Sammeltassen, Römer-
gläser aller Art, Schreib- und
Nähmaschinen, alte Wand- und
Standuhren, alte Armbanduhren
auch defekt, Mode- Goldschmuck
Tel. 0152/14683758

Kaufe Orden, Uniformen, Hel-
me, Fotos etc. bis 1945! Zahle
gut! Bitte alles anbieten! Tel.
0179/7861987

Kaufe von Privat Pelzjacke od.
Pelzmantel, seriöse Abwicklung,
Herr Adler: Tel. 0162/9514970

Suche edle Weine, Whisky, Co-
gnac, Champagner und alte
Gemälde Tel. 089/79360944

Frau Strauß kauft Pelze, Näh-,
Schreibm., Porzellan, Krüge,
Kristall, Zinn, Abendgarderobe,
Trachten, edle Handtaschen,
Bernstein, Instrumente, Münzen,
Uhren, Schallplatten, Schmuck u.
Tafelsilber. Zahle bar und fair.
Tel. 089/44312337

Höchstpreise für Militärsach-
en bis 1945! Tel. 0171/3331919

Kaufe Biedermeier- u. Barock-
möbel sowie sakrale Gegenstän-
de, Gemälde, Uhren, usw., gute
Bezahlung. Tel. 0173/7705056

Suche Porzellan aller Manufak-
turen, von privat, Telefon:
0152/23923740

Alles Militärische v. 1. und 2.
Weltkrieg von Privat gesu., Zahle
Höchstpreise! Tel. 0177/4624344

Su. Bierkrüge, Münzen, Orden,
Ferngläser, Zinn, Porzellan und
Bestecke, Tel. 0162/8600584

Achtung kaufe! Pelze, Orient-
teppiche, Krokotaschen, Trach-
tenschmuck, Armbanduhren,
seriöse Barauszahlung, Hr. Ernst,
Telefon: 0163/4548114

Ankauf Figuren, Porzellan,
Meißen, Herend, Nymphenburg,
Rosenthal, KPM; 01577/2693486

Jungdesigner kauft Pelze,
Bernstein, Trachten/Abendgard.,
Porzell., Kristall, Uhren/Schmuck
Münzen, Näh-/Schreibmaschinen,
Hr. Strauß, Tel. 089/25004914

Kaufe Münzen / Briefmarken
aller Art (Priv.) Tel.
08131/3793344

Kristall, Zinn, Porzellan, Bier-
krüge, Münzen, Militaria, Fern-
gläser, Bücher, Sammeltassen,
Uhren, Tel. 01573/5373733

Achtung liebe Leser! Kaufe
Pelze, Trachten, Leder, Hand-
taschen, Armband- und Taschen-
uhren, Münzen, Bernstein, Mo-
deschmuck, Silberbesteck. Zahle
bar. Hr. Franz, T. 0151/73026325

Kaufe Musikinstr., Pelze, Zinn,
Tafelsilber, etc., T. 0177/4338997

Alle Eisenbahnen u. Blechspiel-
zeuge gesucht: Autos, Schiffe,
Dampfmasch. usw., auch kompl.
Sammlung, Tel. 0170/3136474

Suche Vespa PX (keine Cosa) oder
alte Vespa / Lambretta zum Herrich-
ten oder Ausschlachten. Tel. 0172-
8394458

Suche altes Ölbild und alten Bil-
derrahmen auch beschädigt. Suche
alte Bronze Figur. Günstig. Tel. 0176-
55644089

Kaufe Streichinstrument z.B. Gei-
ge, Cello, Kontrabass und Blasinstru-
ment (auch defekt). Angelruten ko-
stenlos gegen Abholung gesucht,
Tel. 0176-55644089

Reise und Erholung
Urlaub in Bayern, im schönen
Bayerischen Wald! 4*Hotel
Lindenwirt in Drachselsried
bei Bodenmais. Informationen
und Buchungen unter:
www.hotel-lindenwirt.de oder
Tel. 09945/9510

Seniorenbetreuung
24-Stunden-Pflege zu Hause
durch liebevolle und erfahrene
Betreuungskräfte aus Polen -
Trotz Corona viele Betreuerin-
nen kurzfr. verfügbar - Tel. 089/
87579060, www.bayernpflege.de

Unterricht
K E Y B O A R D - L E H R E R -
MOBIL.COM Tel. 0171/9318844

Mathe / Physik von Lehrer Tel.
0171/1250718 auch über Skype

Mathe, Physik, Chemie, Nach-
hilfe, Telefon 08151/972192

Mathe, Englisch, Französisch,
Deutsch, Hausbesuche, Gymn.,
Realsch.; Tel. 0172/6406861 oder
www.caroline-deiss.de

Verkäufe
Pelletofen 14 kW, 11 J. alt,
komplett mit Förderschnecke,
Steuerung, 200,-, T. 08152/70870

Brennholz: Buche, Fichte, 25,
33, 50 cm; Tel. 08152/909204
oder Mobil 0179/2204474

Brennholz aus der Region, Bu-
che, Fichte, abgelagert zu
verkaufen, Tel. 08153/1211

1a Einheimisches Buchen- u. Fich-
tenbrennholz ofenfertig, trocken,
Lieferung mögl. Tel. 0176-66876434

IKEA Vorhang - Aufhängung mit
Stahlseilen für ca. 8 Fenster. Meh-
rere Digniter Stahlseil-Sets mit Be-
schlägen und Spannseil, mehrere
Digniter Stützen/Eckbeschläge, für
alle Fenster Riktig Gardinenhaken
mit Klemmen. NP ca. 150.- ¤, kom-
plett für 30.-¤ abzugeben. Abho-
lung im Amper-Kurier, Hasenhei-
de 11, 82256 FFB, Tel. 0157-
71727286

Haben Sie Mittwoch 
oder Donnerstag 
ca. 2 Stunden Zeit? 

Dann rufen 
Sie uns an.

Schüler/Schülerinnen
für die Zeitungszustellung
ca. 2 Stunden wöchentlich gesucht!

Infos unter

Telefon 089 / 45 24 36 40 

oder per E-Mail an

vertrieb@

crossmedia-verteilung.de

5-Seen Wochenanzeiger 
Zustellservice - Büro München

Die besten Angebote aus
Handel und Handwerk
… seit über 50 Jahren

Parsberg Echo, Starnberger Anzeiger,
Würmtal Echo, Weilheimer Echo, Peißenberger Echo

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, CD, T. 0177/2051745

Seriöser Münchner su. Rares für
Bares, Antik, Tel: 089/15907866

Hr. Heilig kauft: Pelze, Puppen,
Porzellan, Bilder, Kleidung,
Taschen, Trachten, Kristall, Näh-/
Schreibmasch., Krüge, Zinn,
Möbel, u.v.m., T. 0178/4057532

Suche Magickarten! Ankauf v.
Sammlungen u. Dachbodenfun-
den! Kaufe alle Karten, T. 0152/
22106179 sms/whatsapp/anruf

QUALITÄTS-MUSTERKÜCHEN
im Preis bis zu 70% reduziert,

sofort lieferbar u. ergänzungsfähig.

Fa.  Küchenstube Eckl, 
Tel. 0 81 71/41 08 21
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Fahrradstraße 
Autofahrer müssen sich an die Geschwindigkeit der Radler
anpassen. Besondere Vorfahrtregeln gelten keine.Kfz-Markt

Der Kfz-Markt der 5-Seen Wochenanzeiger · auto.muenchenweit.de · Der Kfz-Markt der 5-Seen Wochenanzeiger · auto.muenchenweit.de

Allgemein

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw., Selb-
stabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, T. 089/96978922

KFZ-Sachverst. Dirk Steffen,
zertifiziert, unabhängig, Haft-
pflichtgutachten für Geschädigte
kostenlos! Oldtimer- und Wert-
gutachten, Tel. (089) 8033044 o.
0172/1602612

Kfz-Firma kauft alle Autos, Te-
lefon: 089/62271473

Audi
AUTO-ANKAUF AUTO-ANKAUF
KFZ Ankauf aller Marken ge-
brauchte Audi, Kia, Opel, VW,
BMW usw. auch Unfall-/Motor-
schaden usw., Selbstabholung,
sofort Bar, Abmeld., 24 h, auch
Sa./So., KFZ Fa., T. 089/48996460

AUTO-ANKAUF alle Marken,
jeder Zust., Fa. 24h, Tel.
089/94002977

Su. AUDI ab Bj. 05, jd. Zust. Fa.
24 Std./Wo., Tel. 089/90177594

Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

BMW
Su. BMW, ab Bj. 08, jd. Zust.,
Fa., 24 Std./Wo., T. 089/90177594

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Fiat
Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Ford
SUCHE FORD ab Bj. 11, jd. Zust.
Fa. 24 Std./Wo., T. 089/90177594

Suche Ford PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Honda
Su. HONDA, ab Bj. 06, jd. Zust.,
Fa. 24 Std./Wo., T. 089/90177594

Suche alle Honda ab Bj. 96, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Mazda
Su. MAZDA, ab Bj. 11, jd. Zust.,
Fa. 24 Std./Wo., T. 089/90177594

Mercedes
Kaufe jeden Mercedes Firma
Telefon: 089/48998925

SUCHE MERCEDES alle Typen,
jedes Bj., 24 Std./Wo., Fa., Tel.
089/89328547

Su. MERCEDES, jd. Zustd., Fa.
24 Std./Wo, Tel. 089/90177594

Mitsubishi
Su. MITSUBISHI, Bus ab Bj.02,
PKW ab Bj.02 Fa.T. 089/90177594

Motorräder
VESPA PRIMAVERA 50 4T3V
IGET, blau, EZ 5/19, nur 730 km,
Garantie bis 5/21, inkl. Vers. 3/21,
LED-Leuchte, USB, Bestzustand,
um- u. unfallfrei, Gge., VB
3.250,-, von Privat, Tel.
0179/6668066 (Mü.-Süd)

Kaufe gebraucht Unfall- u. de-
fekte Motorräder, Fa., Telefon:
089/3143203

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 oder 200 ccm (keine Cosa)
oder Vespa 50n/Spezial zum Her-
richten oder Ausschlachten (auch
Unfall). Tel. 0172-8394458

Ankauf - Gebraucht - Unfall -
Defektmotorrad Fa., Tel. 0171-
8930809

Nissan
Su. NISSAN, ab Bj. 09, jed. Zstd.
Fa. 24 Std./Wo Tel. 089/90177594

Opel
Su. OPEL, ab Bj. 11, jd. Zust., Fa.
24 Std./Wo Tel. 089/90177594

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

SU. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98,
jd. Zust., 24h/Wo., Fa. Tel.
089/89328547

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

Peugeot
Su. PEUGEOT ab Bj. 11, jd. Zstd.,
24 Std./Wo., Fa. T. 089/90177594

Renault
Kaufe jeden Renault Firma
Telefon: 089/48998925

Su. Renault Pkw/Bus, ab Bj. 98,
jd. Zust., Fa. Tel. 089/89328547

Seat

Sonstiges
Hänger 2,5m/b ges. T. 6701170

Toyota
Su. Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

KAUFE jd. TOYOTA, auch So.-/
Feiert., Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe jeden Toyota, Firma
Telefon: 089/48998925

Su. TOYOTA, jd. Zustand, Fa.,
24 Std./Wo., Tel.089/90177594

VW
Su. VW ab Bj. 05, jd. Zust., Fa.
24 Std./Wo., T. 089/90177594

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Kaufe VW Fa. T. 089/48998925

Wohnwagen/
Wohnmobile
Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Auto-Ankauf
Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa. T.
089/92269970 o. 0171/3078511

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge
Zustand egal, Barzahlung, Selbst-
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. T. 089/62271473

Deutsche Firma kauft jedes
Auto, Tel. 089/62809177

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort
bar, Sa. / So., Tel. 089/90179111

Ankauf von Unfall-, TÜV fäll.
und rep.-bedürftigen KFZ, hohe
km, Oldies, Bastlerfahrzeuge.
KFZ Roland Tel. 08142/592788

KAUFE BAR ALLE: VW, Audi,
BMW, Skoda, Seat auch Japaner
u. Unfall, Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/89328547

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010 Münchener Firma Tel.
089/42018419

Kaufe Bar alle TOYOTA u.
andere Japaner f. Exp., Fa. Tel.
089/97890365

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR
alle KFZ auch Unfall, immer
erreichbar. Tel. 0176/49203319

Kaufe alle Arten v. Fahrzeugen
für In-/Export, auch mit Unfall,
Motorschaden, hohe KM, zahle
sofort in bar, auch Sonn- und
Feiertage, Hansa Automobil, Tel.
089/23926329 oder 0172/8613407

Auto Ankauf! Gepflegte/
defekte usw. Selbstabholung,
Barzahlung, Abmeldung, Fa. Tel.
089/89867096 auch Sa./So.

Fa. Höcht kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfall - Totalschaden, zahle
Höchstpreise, Tel. 0162-3296073 o.
08142-4107225

www.mein-auto-muss-weg.de
FZ-Ankauf-Hotline � 0178/843338

GmbH & Co. KG
Breitbrunn, Hauptstraße 1
82211 Herrsching/Ammersee
Telefon 0 81 52/98 87-0
Telefax 0 81 52/98 87 29
www.autohaus-wagner.info

Service

Diese Kleinanzeige bringt’s
5-Seen Wochenanzeiger GmbH, Carl-Benz-Str. 11, 82205 Gilching, Telefon 08105/38 44 44, Fax 08105/38 44 55, E-Mail: service@5-seen-wochenanzeiger.de

Wählen Sie Ihre Rubrik (Bitte ankreuzen)

Bitte haben Sie Verständnis, dass nur vollständig ausgefüllte Bestellscheine angenommen werden können. Bitte stellen Sie sicher,
dass Ihr Bankinstitut den Betrag einlöst. Bei Nichteinlösung müssen wir € 7,– Bank-/Bearbeitungsgebühr berechnen. Bei Chiffre-
Anzeigen: + 3 Zusatzzeilen. Kleinanzeigen nur gegen Barzahlung oder Abbuchung. Keine Belegzusendung! Keine Scheckannahme! Privatan-
zeigen inkl. MwSt. Einzugsermächtigung: Ich ermächtige die 5-Seen Wochenanzeiger GmbH, durch meine Unterschrift, widerruflich, die von
mir zu entrichtenden Zahlungen bei Fälligkeit durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.

Erscheinungsweise: o einmal   o zweimal   o wöchentlich b.a.W.   o 14-tägig b.a.W.

Name                                                                                    Vorname       

Straße                                                                                   PLZ/Ort

Telefon                                                                                  Unterschrift 

BLZ/IBAN                                                                              Konto-Nr./BIC                                     

                                                                                             Geldinstitut  

eih Tel. 700090

sporte-münchen.de

sporte-münchen.de

3045

DI ab Bj. 98, FREECALL,

05895895, 24 Std./Woche

udi ab Bj. 92, jd. Zust., a.

iert., Fa. T. 089/97890365

AUDI ab Bj. 98, jd. Zust.,

/Wo., Fa., Tel. 089/89328547

W
CHE BMW ab Bj. 98, jd. Zust.,

Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

UCHE BMW ab Bj. 92, jd. Zust.,

Sonn-/Feiert., Fa. T. 089/97890365

BMW 25i, Automatik, TÜV März

2014, Sitzheizung, Garagenwagen,

VB 1300.-, Tel. 0179/2417448

Su. BMW, ab Bj. 98, FREECALL,

Fa., T. 08005895895, 24Std./Wo.

Citroen

C2/05, 1. Hd., 70’km, § neu, 2666,-

¤, Fa. 0179/1444770

Fiat

Cinquecento TÜV 01/13, zu ver-

schenken, Tel. 0157/86085763

SU. Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.

Zust., 24h/Wo., Fa. T. 089/89328547

Punto, Bj. 99, TÜV 08/2014, 140100

km, 44 kW, Benzin, guter Zustand,

chwarz, 8-fach ber., el. Fensterhe-

g v Priv. VB 1500,- 3, Tel.

Ford

Ford Mondeo 2,2 TDci Kom

EZ 2006, Euro 4, VB 5500,- ¤ Tel.

0172-8964888

Su. FORD a. 98, T. 089/97890365

Su. Ford PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.

Zust., 24h/Wo., Fa. T. 089/89328547

SU. FORD ab Bj. 2000, FREECALL

Fa., T. 08005895895 24 Std./Woche

Honda

SU. HONDA, ab Bj. 91, FREECALL

Fa., T. 08005895895, 24 Std./Woche

Mazda

323 F, 4t., § 09/13, Klima, 8f., efH,

1.222,-¤; Fa. 0179/1444770

SU. MAZDA, ab Bj. 96, FREECALL

Fa., T. 08005895895, 24 Std./Wo.

Mercedes

Merc. C 180, Bj. 2005, 59000 KM

2.Hd.,Elegance, Aut. Stoff,Klima,

el. Fenster etc., T. 0173/3531715

SUCHE Mercedes, aller Art, jeder

Zustand, Fa., T. 089/54781991

SU. MERCEDES, FREECALL, Fa.,

Tel. 08005895895, 24 Std./Wo

Su. MERCEDES, alle Typen, auch

Sonn-, Feiert., Fa., T. 089/97890365

SUCHE MERCEDES alle Typen, ab

Bj. 98, 24 Std./Wo., Fa., Tel.

089/89328547

¤, Tel. 0

Mitsubishi

Colt 98, § neu, SV, ESD, RC, 4 x AB,

999,-¤; Fa. 0179/1444770

Opel

Astra F Combi, 1.6 Eco, 11/97,

160’km, TÜV 9/14, Euro 3, sehr ge-

pflegt, 100 PS, SV, Klima, div. Ver-

schleißteile neu, schwarz, VB 1200,-

¤, T. 0172/8652300

Corsa 99, § 8/13, Servo, AB, RC ¤

1150 Fa. 0179/1444770

SUCHE OPEL ab Bj. 95, jd. Zust.,

a. Sonn-/Feiert., Fa. T. 089/97890365

SU. OPEL, ab Bj. 01, FREECALL

24Std./Wo., Fa., T. 08005895895

Astra Caravan, Bj. 97, 1,6 l, 75 PS,

AHK, el. GSD, Zahnriemen u. Brem-

sen neu, 220 TKM, guter Zustand,

ohne TÜV, zum Herrichten oder

Ausschlachten, VB 375,- ¤, Tel. ab

18 Uhr: 0160/7702675

SU. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.

Zust., 24h/Wo., Fa. T. 089/89328547

Peugeot

Su. PEUGEOT, ab Bj. 99, jed. Zust

FREECALL, Fa. T. 08005895895

Renault

Scenic 98, § neu, Klima, 8f., 1

¤, Fa. Tel. 0179/1444770

Tel. 089

SUCHE jeden T

Sonn-/Feiert., F

SU. TOYOTA,

Fa., T. 080058

VW
SU. VW, a

CALL, Fa. 0

SUCHE V

Bj. 98, 24

SUCHE

Sonn-/

Vol

SU.

Fa

R

kt
NSW

Nebelscheinwerfer

Neupreis

aucherfahrze

Private

KFZ-ANZEIGEN
in München 
+ Umland
(Oberbayernkombi)

NUR
je Zeile/privat € 4,–

o Alles fürs Kind
o Alten-/Krankenpflege
o Antiquitäten
o Ausbildungsplatz-

Angebote
o Ausbildungsplatz-

Gesuche
o Automarkt
o Bekanntschaften
o Büroorganisation
o Computer
o Dienstleistungen
o Erotik/Massagen
o Ferienwhg./-häuser
o Flohmärkte

o Freizeit
o Gartenbau
o Geldmarkt
o Geschäftsverbindungen
o Gesundheit
o Handwerker
o Haushüter
o Immobilien-Angebote
o Immo-Angebote 

gewerblich
o Immobilien-Gesuche
o Immo-Gesuche 

gewerblich
o Kaufgesuche
o Kinderbetreuung

o Kosmetik
o Künstler/Gesang/Musik
o Lagerflächen
o Massagen, med.
o Mietangebote
o Mietangeb. gewerblich
o Mietgesuche
o Mietgesuche gewerblich
o Möbel
o Musikinstrumente
o Reifen
o Reisen/Erholung
o Schuldnerberatung
o Seminare/Kurse
o Sport

o Stellenangebote
o Stellengesuche
o Telefon-Kontakte
o Tierhüter
o Tiermarkt
o Umzüge/Transporte
o Unterricht
o Veranstaltungen
o Verkäufe
o Verpachtungen
o Verschiedenes
o Wohnungs-

auflösungen
o Wohnwagen
o Zu verschenken

Kleinanzeigenaufgabe auch bequem online unter
anzeigen@5-seen-wochenanzeiger.de 

NEU: Jetzt online aufgeben unter anzeigen@5-seen-wochenanzeiger.de!

Erscheinung Wochenmitte

o  103.325 Exemplare 
      Fünfseenland
       3,15 € /Zeile inkl. MwSt.*
       4,95 € /Zeile zzgl. MwSt.*

o  174.563 Exemplare 
      Fünfseenland + Lkr. FFB
       6,25 € /Zeile inkl. MwSt.*
       10,90 € /Zeile zzgl. MwSt.*

o  321.050 Exemplare 
      Fünfseenland + München Süd/West
       7,95 € /Zeile inkl. MwSt.*
       11,25 € /Zeile zzgl. MwSt.*

o  776.650 Exemplare 
      Fünfseenland + München gesamt
       9,35 € /Zeile inkl. MwSt.*
       17,95 € /Zeile zzgl. MwSt.*

o  921.338 Exemplare 
      Oberbayernkombi
       10,25 € /Zeile inkl. MwSt.*
       18,45 € /Zeile zzgl. MwSt.*

Erscheinung Kombi Wochenmitte & -ende

o  558.850 Exemplare 
      Fünfseenland + München Süd/West
       8,25 € /Zeile inkl. MwSt.*
       11,75 € /Zeile zzgl. MwSt.*

o  1.417.500 Exemplare 
      Fünfseenland + München gesamt
       11,95 € /Zeile inkl. MwSt.*
       23,25 € /Zeile zzgl. MwSt.*

o  1.802.361 Exemplare 
      Oberbayernkombi
       15,95 € /Zeile inkl. MwSt.*
       30,99 € /Zeile zzgl. MwSt.*

* Zeilenpreis inkl. online

Privat
Gewerbe

Privat
Gewerbe

Wir bieten Ihnen das 
richtige Umfeld für Ihre 

Kleinanzeige! 

Ab 2,– ¤ die Zeile 
bei einem Verkaufswert 

unter 50,– ¤!
Gerne veröffentlichen 

wir auch ein Bild Ihrer Ware.

Rufen Sie uns an unter 
Telefon 08105/38 44 44 oder geben Sie 

Ihre Kleinanzeige auf unter 
verkaeufe.5-seen-wochenanzeiger.de

SIE SIND ÜBER 

ALTE SACHEN
GESTOLPERT? 

ZU GUT ZUM 

WEGWERFEN?

Ge, do schaugst?

Sehen Sie,
Sie haben’s gesehen …

ANZEIGENWERBUNG

funktioniert!

Parsberg Echo, Starnberger Anzeiger,
Würmtal Echo, Weilheimer Echo, Peißenberger Echo

… seit über 50 Jahren

Über 10 Seat Arona am Hof, z. B.:
Arona Ref. mit 70 kW (95 PS), EZ
10/19, 2311 km, Sitzheizung, Einpark-
hilfe, met. Lack, GRA, OPF, Freispr.,
ALU 15.990 Euro

Bodenseestr. 277 · 81249 München-West

% 089 / 89 70 41 55 · www.spratter.de
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Die eigenen vier Wände
Interessante Miet- und Kaufimmobilien 

in München und der Region. Mittwoch, 3. Juni 2020 | Nr. 23 Immobilien

Mietgesuche
Sozialpädagoge mit Festan-
stellung sucht ab sofort 1,5-2-Zi.-
Whg. in München, vorzugsweise
im Münchner Westen od. an S-
Bahnlinie S8 (aber kein Muss). Wei-
tere finanzielle Sicherheiten sind
bei Bedarf ebenfalls vorhanden.
Ich bin eine unkomplizierte u. zu-
verlässige Person. Insgesamt be-
vorzuge ich eine ruhige Wohnge-
gend bzw. Lage, die Zeit der gro-
ßen Partys ist für mich zumindest
vorbei :-). Ich habe weder Haustie-
re noch Kinder u. bin Nicht raucher.
Warmmiete bis 800.- ¤. Ich bin froh
über jeden Hinweis u. freue mich
über jedes Angebot! Tel. 0160-
4422038,
michael_la+wohnung@icloud.com

Dipl.-Übersetzerin, 55 J., sucht
ruhige DG-Whg. oder kleines
Häuschen im Raum Starnberg/
Herrsching, Tel. 0151/50641605

Ingenieur sucht 2-Zi-Whg. Erste
eigene Wohnung gesucht!!
Junger Münchner Ingenieur
(27)in Festanst, NR, Single, sucht
2-Zi-Wg bis 1000 ¤/warm langfr.
zur Miete, von Neuhausen bis
Giesing! Tel. 089/169792 ab 18 h

Lagerflächen

Lagerfläche gesucht. Suche ab
sof. zur Einlagerung von Möbeln
trockene, frei zugängliche
Lagerfläche. Im Idealfall
ebenerdig bzw. mit
Lastenaufzug. Ab ca. 25 m2 in
Gilching o. Umgebung, Tel.
0172/6603831

Mietangebote

Wegen Eigenbedarfs-
kündigung nach 23 Jahren
suchen wir, Familie 3 Personen
mit kleinem Hund eine 3 Zimmer
Terrassenwohnung mit Landkreis
Starnberg. Wir sind sehr
zuverlässig und ruhig. Gerne
auch Mithilfe im Garten. Tel.
0171/7125582

Familie su. Ein-/Mehrfamilien-
haus zum Kauf bzw. zur Miete
mit großem Grundstück von
Privat, auch für gewerbliche
Nutzung, Tel. 0160/7078913

Suche EFH oder DH-Hälfte im
Münchner Westen, STA. Gerne
auch zu renovieren. Angebote
bitte an haus@muenchenweit.de

PRIVAT 3-Zi ETW gesucht, ab
60qm in STA oder M. Gern,
renovierungsbedürftig zur eige-
nen Gestaltung - Ich freue mich
auf Ihren Kontakt unter Tel.
089/215372843

Ltd. Angestellte im öffentl.
Dienst u. Beamter su. 2- bis 3-Zi.-
Whg. (möglichst DG) in München
Mitte od. Pasing, Angebote bitte
an wohnung@muenchenweit.de

Suche EFH o. DHH in München
u. Umgebung, bevorzugt Münch-
ner-Süden/Westen, Angebote an:
haus@muenchenweit.de

Belohnung! Ruhiges Ehepaar
sucht Wohnung in STA zum
Kauf. Telefon 0151/52210939

Jg. Fam. sucht Grundstück bzw.
ält. Haus z. Kauf, Tel. 0170-
8489890

EFH, DHH und Bungalows ge-
sucht - ab 120 m2 Wfl., 400 m2 Grd,
Gge, gepflegt, Senioren geeignet,
bis ¤ 1.200.000,-. Grupe Immobilien,
Tel. 08141-889900

Lausbub will Garten zum Toben.
Kleine Familie sucht DH/RH oder
Grundstück im Münchner Westen,
Tel. 0170-6736881
daheim-ankommen@gmx.de

Immo-Angebote

Top Lage Neubau - München,

Lochhausen, Eckhaus, 5-Zimmer,

157 m2 Wohnfläche mit 330 m2

Grund, Einzelgarage, Baubeginn

in Kürze, Fertigstellung vorauss.

Sep. 2021, Mitgestaltung noch

möglich, Kaufpreis 1,49 Mio. ¤,

prov.frei, keine Makleranfragen,

Telefon: 0172/8918461

Top Lage Neubau - München,
Lochhausen, Eckhaus, 5-Zimmer,
157 m2 Wohnfläche mit 349 m2

Grund, Einzelgarage, Baubeginn
in Kürze, Fertigstellung vorauss.
Sep. 2021, Mitgestaltung noch
möglich, Kaufpreis 1,52 Mio. ¤,
prov.frei, keine Makleranfragen,
Telefon: 0172/8918461

Top Lage Neubau - München,
Lochhausen, Mittelhaus, 5-Zi.,
160 m2 Wohnfläche mit 316 m2

Grund, Einzelgarage, Baubeginn
in Kürze, Fertigstellung vorauss.
September 2021, Mitgestaltung
noch möglich, Kaufpreis 1,395
Mio. ¤, prov.frei, keine Makler-
anfragen, Tel. 0172/8918461

DHH Mü.-Aubing, 6-Zi., sehr

ruhig gelegen, Top-Zustand, Bj.

2005, Gas-Hz., 103,1 kWh m2, 173

m2 Wfl. + 63 m2 Nfl., 246 m2 Grd.,

XXL Garage, 1.129.000,- ¤, von

Privat, Tel. 0171/2733131

Die perfekte Kapitalanlage
„Seniorenimmobilien“, Wachs-
tumsmarkt Demographie! Attrak-
tive 4-5 % Rendite! Langfristig ge-
sicherte Mieteinnahmen! Grund-
buchabsicherung! Kein Mieter-
kontakt - Kein
Betreuungsaufwand! Vergleichs-
weise günstiger Kaufpreis! Besich-
tigung möglich! Weitere Informa-
tionen von spezialisierten Beratern
unter: www.caresol.info, Tel.
07158-986934

Immo-Angebote
Gewerberäume

Unterschleißheim, Bäckerladen,
voll eingerichtet, ca. 40 m2, VP
160.000,- ¤, Tel. 089/37507167

EnEV 2014 – Ihre Immobilienanzeige 
nach den neuen Richtlinien

3-Zi.-ETW, zentrale Lage, 80
m2, ruh. S/W-Lage, Bj. 2000,
Gge., EBK, Parkett, HZG Gas,
EA-B, 112 kWh/m2a, EEK B, KP
380.000 ¤. Tel. 089/54655-210
Mehr-wissen-ID: 0000

Baujahr

Energieträger der Heizung

Art des Energieausweises

Wert des Energiebedarfs

Energieeffizienzklasse

Laut Beschluss der Bundesregierung gelten ab dem
01.05.2014 neue Pflichtangaben nach der Energieein-
sparverordnung 2014 für Immobilienanzeigen.

Eine mögliche Musteranzeige für Wohngebäude:

Für Rückfragen steht Ihnen unsere Immobilienabteilung
unter Telefon 0 81 05/3 38 44 44 gerne zur Verfügung.

Ansprechpartner
für den Immobilienmarkt

CLAUDIA SEDLMEIR

Tel. 0 81 05 / 38 44 44

DORIS KIENAST

Tel. 0 81 05 / 38 44 16

immobilienmarkt@5-seen-wochenanzeiger.de

BPL Immobilien GmbH
Brienner Str. 54a · 80333 München
Unsere Münchner Kunden suchen
Häuser, Wohnungen und Grund-
stücke. Kauf oder Miete.

TEL. 0 8151/97 37 87
Seit über 35 Jahren www.bpl-immobilien.de

www.see-immo.de

www.see-immo.de

www.see-immo.de

Mehr Erfahrung! Mehr Leistung! Mehr Angebot!

Büro Fünfseenland   

LK Starnberg 

Seestraße 7 

82211 Herrsching am Ammersee 

Tel.: +49 (0) 8152 999790

Ihr kompetenter Partner in Sachen Immobilien Büro München/Altstadt-Lehel  

Palais an der Oper 

Maximilianstraße 2 

80539 München  

Tel.:  +49 (0) 89 21964109

www.AkuRat.net info@AkuRat.net 

GUT
SCH

EIN

für eine  

kos
ten

lose

Bewertung

Kennen Sie den Wert Ihrer Immobilie?  
Unsere kostenlose Wertermittlung  

hilft Ihnen, das bestmögliche  

Ergebnis zu erzielen!
Telefonisch informieren 

unter: 08152 999790

 Verkauf      Vermietung       Bewertung       Ankauf

Dreispänner München-Lochhausen
Erlbachstraße 16

Top Lage und luxuriöse Ausstattung, Neubau
mit Einzelgarage, jeweils 5 Zimmer, provisionsfrei

Eckhaus rechts - 1.490.000 ¤
157 m2 Wohnfläche und 330 m2 Grundfläche

Mittelhaus - 1.395.000 ¤
160 m2 Wohnfläche und 316 m2 Grundfläche

Eckhaus links - 1.520.000 ¤
157m2 Wohnfläche und 349 m2 Grundfläche

Fertigstellung voraussichtlich September 2021,
Baubeginn in Kürze - Mitgestaltung noch möglich - 
keine Makleranfragen

Telefon: 0172/8918461

www.see-immo.de

www.see-immo.de

Finanzstarker Bauträger sucht 
Baugrundstücke mit/ohne Altbestand 

Schnelle & diskrete Abwicklung garantiert

Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler 

AkuRat Service Real Estate e.K. 

Tel. 089 21 96 41 09 

www.see-immo.de

www.see-immo.de

www.see-immo.de

www.see-immo.de

Art des Energieausweises: 

Energiebedarfsausweis               EA-B 
Energieverbrauchsausweis          EA-V

Energieträger der Heizung/HZG

Blockheizkraftwerk                      HZG BHKW
Erdgas                                          HZG Gas
Erdgas leicht                                HZG EGL
Erdgas schwer                             HZG EGS
Erdwärme                                    HZG EW
Erneuerbare Energieträger          HZG EE 
Fernwärme                                  HZG FW
Fernwärme Dampf                       HZG FWD
Flüssiggas                                    HZG FS 
Heizöl                                           HZG Öl 
Holz                                              HZG Holz
Holz Hackschnitzel                       HZG HSchn.
Kohle                                           HZG Ko
Luftwärmepumpe                        HZG LWP
Nahwärme                                   HZG NW
Pelletheizung                               HZG Pellet 
Solarheizung                                HZG Solar
Strom                                           HZG S
Wärmelieferung                           HZG WL
Warmwasser über Elektroboiler  HZG Elek.Boil.

Weitere Abkürzungen zum Energieausweis:

Baujahr lt. Energiepass                Bj. (EA)
Energieeffizienzklasse (A+ bis H)EEK A+ bis EEK H
Endenergiebedarf für Wärme      EB-W
Endenergieverbrauch für Wärme EV-W
Endenergiebedarf für Strom        EB-S
Endenergieverbrauch für Strom  EV-S

Sonstige Abkürzungen

Altbau AB
Abstellkammer Abstka.
Appartement App. 
Ausstattung Ausst.
behindertengerecht behindger.
Baujahr Bj.
Betriebskosten BK
Balkon Blk.
Bungalow Bung.
Dachgeschoss DG 
Doppelhaus DH
Doppelhaushälfte DHH
Dachterrasse DT
Einbauküche EBK
Erdgeschoss EG
Einfamilienhaus EFH
Einliegerwohnung ELW 
Eigentumswohnung ETW
Fußbodenheizung FbH 
Garten Gart. 
Garage Gge.
Grundstück Grdst.
Hobbyraum Hobbyr.
Kaufpreis KP 
komplett kpl.
Küche Kü.
Luxusausstattung LuxAusst.

Mehrfamilienhaus MFH
Maisonette Mais.
Mansarde Mans.
Nutzfläche Nfl.
Nebenkosten NK
Obergeschoss OG
provisionsfrei prov.fr.
Reiheneckhaus REH
renoviert renov.
renovierungsbedürftig renov.bed.
restauriert restaur.
Reihenhaus RH 
Reihenmittelhaus RMH
ruhig gelegen rhg.gel.
Souterrain Sout. 
Schlafzimmer SZ
Teppich Tepp.
Terrasse Terr.
Tiefgarage TG
Verhandlungsbasis VB
Wohneinheit WE
Wohnfläche Wfl.
Wohnung Whg.
Wintergarten WiGart.
Wohnzimmer WZ 
Zimmer, Küche, Bad ZKB
Zentralheizung ZH
Zimmer Zi.

Abkürzungen im Immobilien- und Mietmarkt
Wir beraten Sie gerne unter Telefon 089/54655-162

5-Seen Wochenanzeiger GmbH, 
Carl-Benz-Str. 11, 82205 Gilching, 

Telefon 08105/38 44 44, Fax 08105/38 44 55, 
E-Mail: service@5-seen-wochenanzeiger.de

Möbl. Zi. in Neugilching, S8, A
96, NR, Tel. 0151/50842412

Möbl. Zi., S6; T.0151/15715709

Nähe Tutzing, 2-Zi-Whg, 76 m2,
EA vorh., Tel. 0176/96485319 von
16-20 Uhr

Grafrath-Bhf., 2 ZKB, 4 Min. zur
S4, DG-Wohnung, ca. 50 m2, EBK,
Gartenbenutzung, EA, 640.- ¤ + Nk
+ KT, ab 1. Juli, Tel. 08144-304
schaefergrafrath@web.de

Mietangebote
Gewerberäume
1 Lagerraum/Keller, Traubing,
50 m2 im UG, Lastenaufzug, ¤
240,-; Tel. 0162/9264636

Immo-Gesuche
Privat, solvent, sucht 1- bis 2-
Zi.-Whg. in FFB. Ab ca. 30 qm,
mit Blk, kein Neub. Angb. bitte
an: wohnung-muenchen-gesucht
@gmx.de

Landsberg/Lech - 
Attraktiv. Reihen haus (RHM) 

TIP-TOP-gepflegt, wenig. Min. zur 
Altstadt BJ 90, ca. 122 m2 Wohnfl., 
ca. 50 m2 Nutzfl. ca. 183 m2 Grund,
Garage + Stellplatz, Energieaus-
weis liegt bei Besichtigung vor

SCOUT-ID: 116738309, frei n.VB
€ 590.000,-- + 3,57% Maklerprov.

inkl. ges. MwSt.
info@immobilien-spindler.de

Telefon 0 88 07 / 9 14 79
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Chancen für alle
Die Zahl der oberbayerischen Unternehmen, 
die Mitarbeiter suchen, steigt stetig.

Ansprechpartner
für den Stellenmarkt

CLAUDIA SEDLMEIR

Tel. 0 81 05 / 38 44 44

DORIS KIENAST

Tel. 0 81 05 / 38 44 16

stellenmarkt@
5-seen-wochenanzeiger.de
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Für die Region München 

und das 5SeenLand ist

 ketjob.de die ideale   

OnlineJobbörse zur

 Schaltung Ihrer Stellen 

anzeige. Mit dem  Portal der

5Seen Wochen anzeiger

 erreichen Sie  gezielt die

 Kandidaten im Großraum

München und im 

5SeenLand.

Sprechen Sie Bewerber aus

Ihrem direkten Umfeld an,

Mitarbeiter mit  einem kur

zen Arbeitsweg sind oft

 deutlich zufriedener und

meist flexibler einsetzbar.

Das sind die ketjob2print

Anzeigen der Woche:

Gib Deinem Job 

die richtige Würze!

Stellenangebote

Trazimo dostavljace novina -
Nebenjob. Fleksibilno radno
vrijeme od srijede do subote!
Moguce je raditi od 13-te
godine. Javite se mailom na:
vertrieb@crossmedia-verteilung.de
ili na tel. 089/45243653 g. Racic

SCHULFIT Nachhilfe sucht ge-
duldige Lehrkräfte, gerne Stu-
denten. herrsching@schulfit.de

Are you interested in
delivering newspapers? You
can choose if wednesday,
saturday or both days. We will
find an area for you. It is
possible to earn up to 450 ¤ !
Contact us: Tel. 089/45243647 or
vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Springer*In ab sofort für die
Zeitungszustellung und/oder
Kontrolltätigkeiten gesucht!
Wir suchen Sie schnellstmöglich
für wechselnde Einsatzgebiete
zum Verteilen unserer Zeitungen
am Mittwoch und/oder Samstag
und Kontrolltätigkeiten an
anderen Tagen, auf 450,-Basis
oder in Teilzeit-Festanstellung.
FSK B ist Voraussetzung, PKW
könnte gestellt werden. Weitere
Infos unter: Tel. 089/4524360
oder per Email an: vertrieb@
crossmedia-verteilung.de

Sorgfältige Hilfe ges. für
modernen, gepflegten 2-Pers.-
Haushalt (Percha/Kempfenh.) für
ca. 3-4 Std. wöchentliche Haus-
reinigung, Tel. 0172/8905707

Wöchentlicher Nebenjob (Zei-
tungszustellung), Verdienst
bis zu EUR 450,- mtl., Info: Tel
089/45243640

Su. Anzeigenblattzusteller für
Mittwoch / Donnerstag, ab 14 J.,
geeignet für Schüler, Hausfrauen
und Rentner, Tel. 08105/384466,
Mail: vertrieb@parsbergecho.de

Suchen Zeitungszusteller für
Mittwoch (nachmittags). Ab 14
Jahre. Geeignet für Schüler,
Hausfrauen und Rentner.
Verdienst bis zu 450,- ¤ möglich.
Telefon 089/45243640; Email an:
vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Jobs mit Sinn! Betreuungs-
kräfte (m/w/d) für Senioren
zuhause gesucht, auch berufs-
fremd bieten kostenlose Schu-
lung! Home Instead Senio-
renbetreuung - Bewerben unter:
Mü.-Nord: Tel. 089/2488 37240,
Mü.-Mitte: Tel. 089/2488 0750,
Münch.-Ost: Tel. 089/6242 2120,
Mü.-West: Tel. 089/88969 0580,
Fünfseenland: Tel. 08151/774720,
www.homeinstead.de

Die komplette 
Stellenanzeige
finden Sie auf 

www.ketjob.de

Sachbearbeiter (m/w/d)

Paul Samberger

MFA (m/w/d)

Dr. med. Gudrun Besing

Bäcker & Konditor (m/w/d)

Lokalbäckerei Brotzeit

Elektriker (m/w/d) + 

Elektrohelfer (m/w/d) +

ElektrikerLehrling (m/w/d)

Elektro Erhorn

Fachkraft für Lagerlogistik

(m/w/d)

BMT | Bavaria Medizin 

Technologie

Friseure & Meister (m/w/d)

Top Hair

Verwaltungskraft (m/w/d)

IB GIS

Sekretär (m/w/d) bzw. 

Arzthelfer (m/w/d)

Martha Maria Krankenhaus 

Wir wachsen und suchen für den Landkreis STA zuverlässige 

Reinigungskräfte und Haushaltshilfen
(m/w/d) in Voll-/Teilzeit oder auf 450 €-Basis

Sie unterstützen unsere Kunden bei der Haushaltsführung,
sowie Wäschepflege und beim Einkaufen.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an:

Matzner – Lebensqualität Daheim
Aubachstr. 27 · 82229 Seefeld
info@matzner-starnberg.de
www.matzner-starnberg.de
08152-3961075

Wir suchen ab sofort

Baustellenmonteur zu Top-Konditionen
für Heizung/Sanitär (m/w/d)

Unser junges Team freut 
sich auf Dich.

Wir bieten: 

- Abwechslungsreiche Projekte
- Tolles Betriebsklima 
- Leistungsgerechte Bezahlung
- Entwicklungsmöglichkeiten

Wir erwarten: 

- Eigenverantwortliches Arbeiten
- Teamfähigkeit
- Führerschein Kl. III

Hengster-haustechnik@t-online.de
Oder melde Dich unter
089 / 850 20 50 oder unter
0179 / 2 20 27 30, 
gerne auch über WhatsApp

Sende Deine Bewerbung an:

Suche für Fr. und Sa. freundliche

Verkaufshilfe (m/w/d)

Früchteparadies Gilching

Telefon 08105 / 27 65 29

(m
/

w
/

d
)

für den Anzeigen- und Beilagenverkauf im Außendienst
im Angestelltenverhältnis.

Ihre Aufgaben bei uns:
- Aktiver Verkauf sämtlicher Werbeformen sowohl im Print- 

als auch im Onlinebereich 
- Neukundenakquise und Erschließung neuer Kundenpotenziale
- Intensive Pflege eines festen Kundenstammes vom Erstkontakt 

bis zum Vertragsabschluss
- Markt- und Wettbewerbsbeobachtung

Unsere Erwartungen an Sie:
- Erfahrung im Verkauf und in der Kundenbetreuung
- Belastbarkeit, Kommunikationsstärke und Flexibilität
- Selbständiges, eigenständiges und effizientes Arbeiten
- Spaß am Verkauf und Teamgeist
- PC-Kenntnisse
- Verlagskenntnisse idealerweise vorhanden (nicht Voraussetzung)
- Führerschein Klasse B

Wir bieten Ihnen eine anspruchsvolle und interessante Tätigkeit 
in einem erfolgreichen Medienunternehmen sowie eine 
sympathische Arbeitsatmosphäre in einem offenen Team.
Haben wir Ihr Interesse geweckt? 

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung mit der Bitte um Angabe
Ihrer Gehalts vorstellung und des frühestmöglichen Ein-
trittstermins an roland.binder@muenchenweit.de.

Junior-Verkäufer +
Senior-Verkäufer

5-Seen Wochenanzeiger GmbH
Lilienthalstraße 1 · 82205 Gilching
Tel. 089/546 55-127 · www.5-seen-wochenanzeiger.de 

Wir sind ein renommiertes Verlagshaus mit Sitz
im westlichen München (Nähe S-Bahnhof Laim).

Zur Erweiterung unseres Verkaufsteams suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt 

Wir suchen zum nächstmög lichen 
Zeitpunkt zur Verstärkung unseres Teams eine

Teamassistenz /
Rechnungsprüfung
(m/w/d) Vollzeit / Teilzeit

Ihr Profil:

• Abgeschlossene kaufmännische Ausbildung 

• Spaß am Umgang mit Zahlen

• Sicherer Umgang mit MS-Office-Produkten

• Selbstständige Arbeitsweise

• Einsatzbereitschaft und Belastbarkeit

Wir freuen uns auf Ihre ausführlichen
Bewerbungsunterlagen, gerne auch per E-Mail.

Ansprechpartner: 
Frau Sabine Forstner

Heizungs-, Raumluft- 
und Kältetechnik,
Sanitäre Anlagen,
Großküchentechnik, 
Labortechnik,
Brandschutztechnik, 
Elektrotechnik,
Bauüberwachung

PEG

Planungsbüro

für Energie- und

Gebäudetechnik 

GmbH

Rudolf-Diesel-Str. 7b
82205 Gilching
Tel.: 0 8105/27 35-40
Fax: 0 8105/27 35-55
E-Mail: personal@peggmbh.de
www.peggmbh.de

FÜR WEILHEIM

SUCHT

FRISEURE & MEISTER
(m/w/d) in VZ/TZ

GERNE WIEDEREINSTEIGER

• FLEXIBLE ARBEITSZEITEN
• SICHERER ARBEITSPLATZ
• AUFSTIEGSMÖGLICHKEITEN

& WEITERBILDUNGEN

INTERESSE?
0821-444 710 / 0175-585 553 6

Landschaftsgärtner, Vorarbeiter, 
oder Meister (m/w/d)

für das Gestalten und Bauen von überwiegend 

hochwertigen Privatgärten.

Sie kommen aus einem anderen handwerklichen Beruf wie z.B. Straßen-
und Tiefbau, Hochbau, Holzbau, Metallbau, etc.?  Gartenbau ist ein umfang-
reiches Handwerk, wo Fachpersonal aus jeder Sparte stark gefragt ist!

Alter spielt bei uns eine untergeordnete Rolle, da wir Lebens- und Berufs -
erfahrung genauso schätzen wie Jugend und Engagement!

Wir entwickeln uns in Kreativität und unserem Leistungsumfang immer weiter,
gestalten Sie die Zukunft des Betriebes mit und werden Sie ein Teil davon! 
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Der Kontakt zu uns:

Telefon:  0160 979 30 532 • E-Mail:  info@schmuck-gartenbau.de
Post:       Schmuck Gartenbau • Dorfstraße 10 • 82234 Hochstadt

Was Sie mitbringen:

• Interesse an
 Weiterbildung

• Motivation und Affinität 
für das Handwerk

• Offenheit und Ehrlichkeit
• Gute handwerkliche

 Kenntnisse
• Führerschein Kl. B

Was wir Ihnen bieten:

• Übertarifliche Bezahlung
• 30 Tage Urlaub
• Ganzjährige Anstellung
• Urlaubs- und Weihnachtsgeld
• Tankgutschein
• Verpflegungspauschale
• Inner- und überbetriebliche Fortbildungen
• Ein gutes Betriebsklima 

auf Augenhöhe
• Überbetriebliche Leistungen

Zur Neubildung eines

Teams suchen wir 

Arbeiten Sie gerne mit Kindern?
Dann sind Sie bei uns genau richtig.
Kinderliebe Mitarbeiter (m/w)

für die Mittagsbetreuung in 
Starnberg auf 450 €-Basis gesucht. 

Arbeitsz. pro Wo. 10 Std. (12 –17 Uhr).
Wir freuen uns auf Sie. 

Telefon 0151/21248072
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ebenserfahrene, vertrauens-
würdige Seele gerne auch
Rentnerin mögl. aus Germering
für Dame mit körperlicher Ein-
schränkung und sehbehind. zur
Hilfe im Haush. u. Unterstützung
im tägl. Leben gerne mit PC-
Kenntnissen, für einige Std./ Wo.
gesucht, Telefon: 089/842431

Putzfee für privaten 1-Pers.-
Haushalt in Germering gesucht,
10,- ¤/Std.; Telefon: 089/842431

Zahntechniker m/w/d. Teilzeit o.
Minijob für Praxislabor, Tel.
08141-42434 o. 08141-63333

Erf. Schreiner (m/w/d) in Vollzeit
zur Verstärkung unseres Teams ge-
sucht. Gute Montagekenntnisse
werden vorausgesetzt. Wir bieten
Ihnen eine Dauerstellung mit Auf-
stiegsmöglichkeiten. Wir freuen
uns über Ihre schriftliche Bewer-
bung: Schreinerei Weichenberger,
Rudolf-Diesel-Ring 16, 82256 Für-
stenfeldbruck;
info@schreinereiweichenberger.de

Aushilfsfahrer Kl. 3. Für Buch-
auslieferung von 3.00 Uhr - ca. 9.00
Uhr. Auf Sprinter mit 4 Tage Wo-
che, Tel. 0172-8584951

LKW-Fahrer FSK. C, keine
Schicht, Freitag b. 13.00 Uhr ADR
Schein erforderlich in Neuried Tel.
089/7551051

Reinigungskraft Teilzeit nach
Putzbrunn Mo.-Fr. ab 15:00 Uhr.
089/96116967 info@dallmayer.net

Suche Reinigungskraft (Hotel)
Teilzeit 25 Std./Woche ab
01.10.2020, deutschsprachig
(Sixtmühle Taufkirchen), Tel. 089/
66610560

Med. Fachangestellte 15 Std./
Woche in Arztpraxis mit naturheil-
kundl. Schwerpunkt gesucht, Tel.
0160/96463306

Frauenarztpraxis in München-
Süd sucht ab sofort MFA oder Re-
zeptionistin(m/w/d) 28-32h vorm.
u. nachmittags. Anfragen schrift-
lich an: solln3@web.de

LKW-Fahrer 12t f. Großh. nach
Aschheim ges. 13.Geh. vern. Ar-
beitsz. Spesen, 30 Tage Urlaub,
frapitt@web.de

Kundenberater 40 ¤ / Std.
Haupt-Nebenberuf! Tel. 089/
904201-20

2 nette Kollegen/innen für Au-
ßendienst gesucht. Ohne Ver-
kauf, KFZ, Prov., Festgehalt, tolles
Team und Aufstieg. Tel.
089/5454350

Fahrer für 7,5t 0171/2774193

Kurierteam sucht dringend
selbstst. Transportunternehmer
mit eigenem Kombi, Bus, LT o.
LKW 7-18 t LBW, gute Auftr. ge-
gen geringe Gebühr. Tel. 089/
6737900

Stellengesuche

Liebe, erfahr. Pflegerin su.
Stelle, 24 Std., mit Unterkunft;
Telefon: 0160/98950668

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Begleitperson gesucht? Frau B.
betreut gern eine ält. Person ab
60 bei Kur/Reise. T: 0177/4565676

Erfahrener Gärtner m. Gerä-
ten su. Arbeit. T. 0157/73555725

FLIESEN, MAUERN, MALEN,
Telefon: 0152/23359600

Gärtner sucht Arbeit, v. Privat,
Tel. 0176/81480509

Gartenarbeiten, Planung, Ge-
staltung, Pflasterarbeiten, Tel.
0179/5462531, 089/72625196

Ich putze Ihre Fenster, Anrufe
unter Telefon: 0157/73555725

Zuv.Putzhilfe T. 0176/72633733

Deustsche zuverl. Hausmeister-
Firma hat Kapazitäten frei, Tel.
08151/555222

Selbst. deutscher Mann er-
ledigt Gartenarbeit, Hecke,
Sträucher, Rasen günstig und
zuverlässig. Tel. 0152/21628490

Biete std.weise Haushaltshilfe
und Pflege; Tel. 0171/6060035

Evang.-Luth. Pfarramt Gräfelfing
Für unsere beiden Kindergärten in Planegg und Martinsried 

suchen wir ab sofort oder ab 01.09.2020 Verstärkung.

Unser Angebot:

• Vergütung nach TV-L

• zusätzliche Arbeitsmarkt- und Ballungsraumzulage

• zusätzliche Altersversorgung und Jahressonderzahlung

• 30 Tage Urlaub + 3 zusätzliche dienstfreie Tage

• Fortbildungs- und Qualifizierungsmöglichkeiten

• Möglichkeit einer Zusatzkrankenversicherung

• ein aufgeschlossenes und kollegiales Team

Bewerbung bitte per Post oder Email an:

Evang.-Luth. Pfarramt Gräfelfing, z. H. Pfarrer Ziermann

Planegger Str. 16, 82166 Gräfelfing oder pfarramt.graefelfing@elkb.de

Spielkiste Planegg 

Kinderpfleger (m/w/d) – 30 Std./Woche

Erzieher (m/w/d – als Zweitkraft) 

befristet, als Elternzeitvertretung

www.graefelfing-evangelisch.de/

kigapla

Spielkiste Martinsried

Kinderpfleger (m/w/d) – Vollzeit

oder Erzieher (m/w/d – als Zweit-

kraft) – unbefristet

www.graefelfing-evangelisch.de/

kigama

Sie haben große Freude an der schöpferischen Arbeit mit Kindern und legen Wert

auf Teamfähigkeit und eigenverantwortliches Arbeiten. Ihr Einfühlungsvermögen

und Ihre Kreativität zeichnen Sie aus. Sie sind zuverlässig, flexibel und belastbar.

Wir erwarten grundsätzlich, aber nicht zwingend, die Zugehörigkeit zur Evange-

lisch-Lutherischen Kirche in Bayern oder einer anderen Kirche oder kirchlichen

Gemeinschaft, die der Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen in Deutschland

angeschlossen ist.

Wir stellen ab sofort ein:

LKW-Fahrer mit C oder CE

Ladekran-Erfahrung von Vorteil

Gerüstbau Strixner GmbH 
Tel.: 08142 650598-0

Aushilfe m/w/d
für Imbiss in Gilching ges.

Tel. 0178/3403401

Kassiererin (m/w/d)

für die Erdbeerernte
in Buchendorf und Fronloh 

bei Gauting 

ab sofort gesucht.
eberle-gaerten@t-online.de

Die Evang.-Luth. Kirchengemeinde St. Johannes Gilching sucht für ihren Kinderhort

zur Erweiterung des Teams ab sofort oder auch zu einem späteren Zeitpunkt

eine/n Erzieher*in (m/w/d)
(Voll- oder Teilzeit, 30 – 40 Stunden)

Wir bieten: kompetentes Team; klare Strukturen; großzügiges, helles Haus mit Funktionsräu-

men; Arbeit nach offenem Konzept.

Wir freuen uns auf eine Persönlichkeit jeden Alters, die im Team eigenverantwortlich arbeitet,

Spaß an der Arbeit mit Schulkindern hat, Inklusion als Selbstverständlichkeit sieht und medien -

pädagogisch interessiert ist.  

Wir bieten: Attraktive Vergütung nach TV-L; betriebliche Rentenvorsorge; unbefristeten Vertrag; 

angemessene Vorbereitungszeit und regelmäßige Fort- u. Weiterbildungs möglichkeiten.

Fragen beantwortet Ihnen gerne die Leiterin der Einrichtung, Frau Schießl-Wissing, Tel. 08105-7759030. 

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an Frau Bräutigam, Trägervertreterin, Evang.-Luth. Pfarramt, 

Karolingerstr. 30, 82205 Gilching, Tel. 08105-8244 oder per Mail an karina.braeutigam@elkb.de

Bitte besuchen Sie auch unsere Homepage: www.st-johannes-gilching.de/kinderhort

www.haensel�gretel�kiga.de

KITA IN SOLLN
sucht ab sofort oder später in Vollzeit 

Wir bieten Ihnen dafür

eine sehr familär geführte Kita ∙ Begrüßungsprämie von bis zu 1.500 €
bei Einstellung ∙ überdurchschnittliche Bezahlung ∙ Fahrtkosten
zuschuss ∙ kostenfreie Vollverpflegung ∙ Fort und Weiterbildungen 
FitnessMitgliedschaft bei ElterSports

Aussagekräftige Bewerbung bitte an:
HÄNSEL + GRETEL KiTa GmbH
Frau Katrin Fromm 
Klausener Str. 25, 81547 München
Tel. 0171/38 65 877
romm@haenselgretelkiga.de

• Erzieher/Sozialpädagoge/

Pädagogische Fachkraft �m/w/d�
als Gruppenleiter/in für den Kindergarten

• Erzieher/Sozialpädagoge/

Pädagogische Fachkraft �m/w/d�
als Zusatzkraft für die Krippe

Die Radiologie Oberbayern West 
mit ihren ISO9001 zertifizierten Standorten in 
Fürstenfeldbruck • Olching • Germering 
sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine/n MFA für unseren Patientenservice  

eine/n MTRA oder  

mit in Deutschland anerkannter Ausbild./Studium zur/m MTRA

vorrangig für unsere Großgeräte – gerne auch mit Mammographie- 
Erfahrung. Rotierend an allen Standorten einsetzbar.

Für nähere Informationen besuchen Sie unsere Internetseite unter 
Stellenangebote: www.radiologie-oberbayern-west.de

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben freuen wir uns auf Ihre Bewerbung: 
bewerbung@radiologie-obb-west.de oder 
Radiologie Oberbayern West • z.Hd. Frau Kleinert  • Leonhardsplatz 2 
82256 Fürstenfeldbruck

Amtsgericht Starnberg

Zum 01.07.2020 – vorerst befristet, in Vollzeit – stellen wir eine/n

Justizangestellte/n (m/w/d)

zur Mitarbeit in einem unserer Serviceteams ein.

Zu Ihren Aufgaben gehört die selbstständige und eigenverantwortliche Erledigung aller in

einer Geschäftsstelle anfallenden Arbeiten.

Wir erwarten von Ihnen:

· erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zur Justizfach- oder Rechtsanwaltsfachangestellten

· sicherer Umgang mit moderner Bürotechnik

· hohe soziale Kompetenzen

· Freude am Arbeiten in einem Team

Ihre aussagekräftige Bewerbung senden Sie bitte bis zum 08.06.2020 an das 

Amtsgericht Starnberg, Frau Abdul-Rahman, Otto-Gaßner-Str. 2, 82319 Starnberg

oder per Email an: poststelle@ag-sta.bayern.de. 

Ansprechpartnerin ist Frau Abdul-Rahman, Telefon 08151 / 367 - 105.

Schwerbehinderte und Gleichgestellte werden bei im Wesentlichen gleicher Eignung 

bevorzugt. Informationen nach Artikel 13, 14 der Datenschutz-Grundverordnung finden 

Sie auf unserer Homepage https://www.justiz.bayern.de/gerichte-und-behoerden/

amtsgerichte/starnberg/info_service_1.php unter der Rubrik „Datenschutz“.

Stellenangebote
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Die Große Kreisstadt Germering

sucht für das Sachgebiet Information und Kommunikation

zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine/n IT-Mitarbeiter*in (m/w/d)
Systemintegration/IT-Support
und

eine/n Mitarbeiter*in (m/w/d) als
Informationssicherheitsbeauftragte*n (ISB)
Die kinder- und familienfreundliche Große Kreisstadt Germering (ca. 41.000 Einwohner) grenzt in

südwestlicher Richtung an die Landeshauptstadt München und befindet sich in der Nähe des Fünfseenlandes.

Germering verfügt über eine hervorragende soziale, schulische und kulturelle Infrastruktur sowie zahlreiche

Sport- und Freizeiteinrichtungen.

Ausführliche Informationen zu dieser Stellenanzeige finden Sie auf unserer Homepage www.germering.de

unter der Rubrik Stellenangebote.

Wir freuen uns über Ihre schriftliche Bewerbung bis spätestens 21.06.2020, an die Stadt Germering,

Personalabteilung, Rathausplatz 1, 82110 Germering, E-Mail: personalabteilung@germering.de

(Bitte übersenden Sie bei Bewerbungen per Email die Anlagen ausschließlich im pdf-Format

Stellvertretung der
Pflegedienst -

leitung (m/w/d)
mit ERFAHRUNG

und FS B.
E-Mail: info@bonert-pflege.de
Tel. Rückfragen 089-12129102

Wir suchen für unser Edeka-Team eine/n nette/n

• Metzgerei-Fachverkäufer w/m/d

• Metzger w/m/d

• Kassierer/in w/m/d

in Voll- oder Teilzeit.

Edeka Azizi · Weilheimer Straße 10, 82343 Pöcking
Telefon 08157/609660 und 0176/62570944

Herausforderung

www.12job.de
gesucht?



Nicht bei krankhafter Fettsucht. Für eine langfristige Gewichtsreduzierung bedarf es der dauerhaften Einhaltung der im Programm vermittelten Ernährungsregeln.

Wir helfen Ihnen zum Wunschgewicht!

Dr. med. Johannes Pfister
ist begleitender Arzt bei 

easylife Gilching.

easylife funktioniert:

✔ ohne Kalorienzählen
✔ ohne Hungerqualen
✔ ohne Sport
✔ ohne Hormone

Verlassen Sie sich 
auf die Original-
easylife-Therapie!

Von Anfang an bietet das
gesamte easylife-Team
den Teilnehmern eine
professionelle und
medizinisch fundierte
Abnehmbegleitung.

Bei einem kostenlosen 
Beratungsgespräch
 ermitteln wir Ihre
 individuellen Therapie -
bedürfnisse und sagen
Ihnen, in welcher Zeit auch
Sie Ihr Wunschgewicht
 erreichen können.

Halime Bajrami
82194 Gröbenzell 

Bernhard Schmid
82269 Geltendorf
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Jetzt kostenfreien Beratungstermin vereinbaren: 

✆ 0 8105-7 7 46 240
Dornierstraße 4 · 82205 Gilching (Gewerbegebiet Süd) ·  P Kostenfreie Parkplätze ·  H  Bushaltestelle vor dem Haus

43
Pfund

in nur

13 Wochen

abgenommen!

31
Pfund

in nur

8 Wochen

abgenommen!
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