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Covid 19 
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Zuhause live dabei

Wir helfen Ihnen...
• beim Einkaufen

• beim Reinigen

• bei Fahrdiensten

Rufen Sie uns an,
wenn Sie Fragen haben.

0 8152/3 9610 75
Aubachstr. 27
82229 Seefeld

info@matzner-starnberg.de
www.matzner-starnberg.de
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Gräfelfing · Schon im ver-
gangenen September lud
der TSV Gräfelfing e.V.
zum Spatenstich ein. Da-
mals begannen die Ar-
beiten zum neuen Kunst-
rasenfeld. Ein knappes

halbes Jahr später feiert
der TSV nun den Auftakt
für die Bauarbeiten am
Vereinsheim. Für rund
sieben Millionen Euro
wird das bestehende
Heim grundsaniert, teils

neu gebaut und erweitert.
Der Verein nutze die Pau-
se mit weniger Sportlern
auf dem Gelände, um
„bisserl was anzuschie-
ben“, erklärte TSV-Präsi-
dent Christoph Göbel

und freute sich ganz be-
sonders, dass nun das
Vereinsheim auf dem Plan
steht.
„Seit Jahren planen wir
unser neues Vereinsheim
und diskutieren gefühlte

tausend Varianten“, mein-
te er weiter. „Ich bin sehr
froh, dass wir nun endlich
den Startschuss für den
Umbau geben können.“

Fortsetzung auf S. 4

„Großer Tag für den Sport“
Spatenstich zum Vereinsheim des TSV Gräfelfing

„Dem Sport in Gräfelfing ein gutes Stück Zukunft geben“: Spatenheim am TSV-Vereinsheim mit Bürgermeister Peter Köstler,
der Kreisvorsitzenden vom Bayerischen Landessportverband, Elke Baumgärtner, Architektin Claudia Haberl, TSV-Präsident
Christoph Göbel, Bauleiterin Elisabeth Breiter und TSV-Vize Florian Brenner (v.l.). Bild: us
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WIR SIND 
FÜR SIE DA!

Wir bringen Ihnen die wichtigen
 Nachrichten nach Hause!

Keine Fake News, 
sondern echte, 

wahre Informationen!
lokal • regional • aktuell

www.wochenanzeiger-muenchen.de/corona

www.alternativ-heilmethoden.com

Energie-Behandlung

med. Fusspflege
Susanne Dayss-Herzig

  Telefon 

  08158/

  9220779
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25
Jahre

Ali Karabulut
Garten- und Land-
schaftsbau, Pflasterbau

• Gartenneuanlage
• Gartengestaltung und Umgestaltung
• Gartenpflege und Rollrasen verlegen
• Terrasse, Wegebau,

mit Natur- und Betonsteinen
• Naturstein, Trockenmauer und Pflasterbau
• Teich- und Bachlaufbau
• Holz- und Drahtzaunbau
• Baumfällen, Gehölzschnittarbeiten
• Mini-Bagger-, Lader-,

LKW-Selbstladearbeiten

Tel. 0 8151/9 57 94 · Mobil 0171/8 04 44 76
Lohacker 1 · 82335 Berg

Metz • Löwe • Panasonic • Technisat
Sonorus    •    Block    •    Samsung

Würmstraße 15 · 82319 Starnberg-Percha
Telefon 0 81 51 / 74 47 00 · Telefax 0 81 51 / 2 88 51
E-Mail: info@elektro-ginschel.de · www.elektro-ginschel.de

Fernseh- und Hifi – Anlagen – Reparatur

Sat- und Kabelfernsehen 

Beratung und Verkauf

Fernsehen via Internet, Youtube, Netflix usw.

IT und Netzwerk-Technik

Andreas Ludwig unser Spezialist!Mehr 
Kunden
– mit eindrucks-
vollen Zeitungs-
anzeigen

089/54655200
www.creaktiv-net.de

FULL SERVICE WERBEAGENTUR

Ideen 
und mehr!

|FULL-SERVICE-WERBEAGENTUR|

Unser Wetter?
Wie’s am Wochenende wird, 

erfahren Sie auf Seite 2.

Selbständig – (fast) ohne Risiko.
Mit Eiswagen gutes Geld verdienen.

Wir haben den Wagen, das Eis, und
 alles was dazu gehört = Fullservice.

Sie besorgen Stellplatz und verkaufen …
(…auch vor Ihrem Laden, Café o.ä),

Ideal auch als Zusatz. 
Kein Franchise, keine Systemgebühren 

Telefon 089 / 88 56 30 69
Mail: info@helado.cool 
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Christoph Göbel
Der CSU-Politiker ist seit 2014 
Landrat des Landkreises München.Respekt
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Besuchen Sie unsere ständige Fenster- u. Türenausstellung mit über 80 Türmodellen.

Schreinerei • Ihr Renovierungsspezialist

� Fenster und Dachflächenfenster in Kunststoff, Holz und Holz-Alu

� Haustüren und Innentüren       � Markisen � Sonnenschutz

� Rollläden – Wartung, Erneuerung, Service 

� Sicherheitsnachrüstung von vorhandenen Fenstern

� Reparaturarbeiten zu Fenstern und Rollläden
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Qualität aus

Meisterhand!
www.hans-wagner-gmbh.de
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Landkreis · Die Malteser ap-
pellieren an die Menschen,
sich bei der Impfung an die
Anmeldung und zugewiese-
nen Impftermine zu halten.
„Immer öfter stehen Men-
schen ohne Anmeldung und
Termin an unserer Registra-
tur und fordern eine Imp-
fung“, berichtet Alexander
Brandstaeter von den Mal-
tesern in München/ Gräfel-
fing. Diese ‚Spontanimpfun-

gen‘ sind aber nicht möglich,
wie Brandstaeter bestätigt.
„Wir dürfen keine Personen
impfen, die keinen offiziellen
Termin haben. Wir bitten da-
her alle, so schwer wie es
ist, sich an die Impfreihen-
folge und die offiziellen Ter-
minvergaben zu halten“, be-
tont Brandstaeter. Natürlich
ist auch Brandstaeter be-
wusst, dass die Menschen
schnell in die Normalität zu-

rück wollen. „Wenn
aber nicht angemeldete
Personen unsere Impf-
zentren aufsuchen,
stört das die Abläufe,
verunsichert die ange-
meldeten Impflinge
und sorgt für großen
Frust bei den Betrof-
fenen“, bekräftigt
Brandstaeter.
Daher bitten die Mal-
teser inständig, sich
auf der offiziellen In-
ternetseite (impfzen-

tren.bayern) anzumelden
und dann die ihnen zuge-
wiesenen Impfstation aufzu-
suchen. In Bayern sind rund
100 Impfzentren entstanden,

die jeden verfügbaren Impf-
stoff verimpfen. „Es gibt bei
uns keine Reste, die wir War-
tenden anbieten können“,
so Brandstaeter. red

Eine Person wird gegen das Coronavirus Sars-CoV-2

geimpft. Bild: Markus Brändli

Gauting · Ende Februar soll-
ten Hecken, Sträucher und
Bäume rückgeschnitten sein
– das gilt zumindest für alle
Gartenbesitzer, die einen grö-
ßeren Eingriff wie starken
Rückschnitt oder gar Rodung
ihrer Pflanzungen planen. Be-
troffen sind natürlich auch
die Mitarbeiter der Gemein-
de. Bis Ende Februar sollten
alle Bäume, Hecken und
Sträucher, die stark zurück-
geschnitten oder gar entfernt
werden müssen, auch zu-
rückgeschnitten bzw. ent-
fernt sein. Der Grund: Dann
beginnt für viele Vogelarten
die Brutzeit.

„Alle Hände 
voll zu tun“

Die Naturschutzbeauftrage
der Rathausverwaltung, Mi-
chaela Thiel, ist gerade im
Endspurt: Zahlreiche not-
wendige Gehölz- und Baum-
rückmaßnahmen stehen
noch an. Außerdem muss
kontrolliert werden, ob der
ein oder andere Baum nicht
aus Sicherheitsgründen so-
gar gefällt werden muss. Da-
neben werden routinemäßige

Vorbereitungen für das Früh-
jahr getroffen. Unter ande-
rem ist ein weiterer Abschnitt
der Thujenhecken im Gau-
tinger Friedhof zu roden, um
Platz für neue Pflanzen zu
schaffen. Viele der vorhan-
denen Hecken sind nicht
mehr vital genug, um etwa
größeren Schneelasten stand
zu halten. Diese werden nun
sukzessive erneuert. „Es gibt
alle Hände voll zu tun“, sagt
Michaela Thiel. Ihr Appell
an die Bürger: „Sollten auch
Sie einen „Kurzhaarschnitt“
für Ihre Hecken, Bäume und
Sträucher in Betracht ziehen
oder sollte dieser notwendig
sein, nutzen Sie die nächsten
Tage für die anstehenden
Gartenarbeiten“. Kleinere
Pflegeschnitte können übri-
gens das ganze Jahr vorge-
nommen werden.

„Wohl und zuhause 
fühlen“

Generell ist dabei unter an-
derem zu beachten, dass
Äste an Straßen bis zu einer
Höhe von 4,5 Meter nicht in
die Fahrbahn ragen dürfen,
erinnert sie. Bei Anpflanzun-

gen an Geh- und Radwegen
gilt eine Höhe von 2,5 Meter.
Diese sollten generell bis zur
Grundstücksgrenze zurück-
geschnitten werden. Auch
der vorhandene Bewuchs auf
dem Gehweg oder der Straße
sollte entfernt werden. Wich-
tig ist ebenfalls zu prüfen,
ob eventuell ein Verkehrs-
zeichen durch Zweige und
Äste verdeckt ist. „Dies alles
trägt dazu bei, dass wir uns
in unserer grünen Gemeinde
wohl und zuhause fühlen.“
Die Naturschutzbeauftragte
gibt noch einen Tipp mit auf
den Weg: Bäume im Privat-
garten dürfen ganzjährig ge-
schnitten oder gefällt wer-
den. Allerdings sollte zuvor
zum Beispiel ein Baumgut-
achter artenschutzrechtliche
Verbotstatbestände wie Vo-
gelbrutstätten etc. ausge-
schlossen haben. Zudem
muss im Falle eines größeren
Rückschnitts oder gar einer
Fällung geprüft werden, ob
der Baum nicht im Bebau-
ungsplan zum Erhalt festge-
setzt ist. Hier lohnt sich ein
Anruf bei der Gemeinde un-
ter der Tel. (089) 89337181.

red

Beginn der Brutzeit
Aufruf der Gemeinde Gauting zu größeren Rückschnitten 

an Bäumen und Hecken bis Ende Februar

Würmtal · Dem coronabeding-
ten „Social distancing“ ist dies-
mal auch die Veranstaltung
für die Landkreisbürgerinnen
und -bürger, die sich ehren-
amtlich für die sozialen Be-
lange anderer Menschen ein-
setzen, zum Opfer gefallen.
Trotzdem wurden elf Perso-
nen und neun Gruppen aus-
gezeichnet. Landrat Christoph
Göbel erklärte dazu: „Sie alle
sind es, die das Rückgrat der
Gesellschaft bilden und den
Landkreis München zu einer
lebens- und liebenswerten Re-
gion machen. Gerade in
schweren Zeiten wie diesen
ist persönliches Engagement
wichtiger denn je.“
Aus dem Würmtal wurden
zwei Personen – Pia Maria
Heizer und Claudia Lutterkord
– sowie eine langjährige In-
stitution – der Kulturfestival
Gräfelfing e.V. – geehrt.

Aktiv in der Pfarrei

Pia Maria Heizer wurde für
ihre ehrenamtliche Arbeit in
der Pfarrei St. Elisabeth in
Planegg ausgezeichnet, ein
Engagement, das sie seit 60
Jahren durchs Leben begleitet.

Sie war zehn Jahre lang Mit-
glied im Pfarrausschuss und
28 Jahre Mitglied im Pfarrge-
meinderat, davon 16 Jahre
lang die 1. Vorsitzende. Sie
ist auch die Initiatorin und
Organisatorin der jährlich
stattfindenden ökumenischen
Reise mit der evangelisch-lu-
therischen Waldkirchen-Ge-
meinde Planegg. Weiter hat
sie einen ökumenischen
Stammtisch ins Leben gerufen
und hat über mehrere Jahre
lang im Helferkreis Asyl mit-
gearbeitet.

Engagement 
für die Kunst

Claudia Lutterkord erhielt die
Auszeichnung für ihre rund
25-jährige Arbeit im Vorstand
des Kulturfördervereins
Würmtal.  Im Rathaus Planegg
hat sie in den vergangenen
Jahren unzählige Kulturevents
auf die Beine gestellt. Zudem
hat sie mit „HundundKatz“
ein eigenes Projekt ins Leben
gerufen, das eine künsterische
Brücke zwischen München
und Krakau baut. Seit 15 Jah-
ren werden von der Künstler-
initiative deutsch-polnische

Begegnungen veranstaltet so-
wie Lesungen, Konzerte und
mehr organisiert. „Die Pflege
der freundschaftlichen Bezie-
hung und des Austausches
zwischen den deutschen und
polnischen Künstlern liegen
ihr sehr am Herzen“, schreibt
das Landratsamt.

Festival für 
Jung und Alt

Das Kulturfestival Gräfelfing
mit seinen vielen Bands und
Musikgruppen hat seinen fe-
sten Platz im Kulturleben der
Gemeinde – und das schon
seit 1979. Bis zu 30.000 Besu-
cher kommen alle zwei Jahre
auf die Wiese im Paul-Diehl-
Park, um ein Musikprogramm
zu genießen und sich mit
Freunden zu treffen. Die eh-
renamtlichen Mitglieder inve-
stieren viele Stunden, um das
Festival zu organisieren, das
sich ausschließlich über Spei-
sen und Getränke finanziert.
Das Musikprogramm ist für
alle Besucher kostenlos. Kein
Wunder also, dass das Kul-
turfestival Gräfelfing immer
wieder ein Sommer-Highlight
für Jung und Alt ist. bb

„Sie sind das Rückgrat“
Drei Würmtaler ausgezeichnet

Keine Spontanimpfungen ohne Termin
Malteser appellieren sich an die Impfreihenfolge zu halten



Seeshaupt · Als einer der
letzten überlebenden Zeit-
zeugen des Holocaust kämpft
er gegen das Vergessen der
Geschichte: Stephen Nasser
wird am 17. Februar 90 Jahre
alt. Im April 1945 wurde er
als Kind aus dem Todeszug
in Seeshaupt befreit.

In der Familie behütet

Er wächst sehr behütet in ei-
ner ungarisch-jüdischen Fa-
milie auf. Die Familie Nasser
ist angesehen und wohlha-
bend, sie besitzt seit mehre-
ren Generationen ein Juwe-
liergeschäft in Budapest.
Stephen und sein drei Jahre
älterer Bruder Andris besu-
chen ein renommiertes Gym-
nasium. Mit dem Einmarsch
deutscher Truppen in Ungarn
im Frühjahr 1944 ändert sich
die Lage dramatisch. Die Fa-
milie wird nach Auschwitz
deportiert und an der Rampe
Einige Tage später gelingt es
den Brüdern, sich unerlaubt
einer Arbeitskolonne für das
Arbeitslager Mühldorf anzu-
schließen. Das Lager Mühl-
dorf ist ein Außenlager von
Dachau, in dem mithilfe der
jüdischen Arbeitssklaven eine
riesige unterirdische Rü-
stungsanlage gebaut werden
soll.

Ein Tagebuch 
aus Zementsäcken

Einzig die Tatsache, dass An-
dris an seiner Seite ist, lässt

den 13-Jährigen einen enor-
men Überlebenswillen ent-
wickeln. Zusammen gelingt
es den Brüdern, die Schwerst-
arbeit, die Mangelernährung
und die Demütigungen durch
das Wachpersonal zu über-
stehen, indem sie alles, was
sie haben, teilen und sich
gegenseitig immer wieder
Mut zusprechen. Im KZ be-
ginnt Stephen heimlich ein
Tagebuch zu führen, das er
aus Zementsäcken herstellt.
Den Bleistift dafür erbettelt
er sich von einem Wehr-
machtsangehörigen, für den
er Schnitzarbeiten macht.
„Dein Tagebuch ist deine Waf-
fe, es ist deine innere Kraft,
damit wirst du überleben“,
das sagt Andris immer wieder
zu ihm. Er wird das Ende des
Krieges nicht erleben. Völlig
entkräftet stirbt er in den Ar-
men seines Bruders.

Befreiung 
in Seeshaupt

Ende April 1945 werden Ste-
phen und die restlichen Häft-
linge des Lagers Mühldorf in
einen Güterzug verfrachtet
und zwar mit dem Befehl, ir-
gendwo in den bayerischen
Bergen getötet zu werden,
um möglichst viele Spuren
der Gräueltaten der Nazis vor
den anrückenden amerikani-
schen Befreiungstruppen zu
verbergen. Der Todeszug wird
auf der Strecke irrtümlich
von amerikanischen Kampf-
flugzeugen beschossen.

Stephen wird schließlich am
Bahnhof Seeshaupt – mehr
tot als lebendig – von ameri-
kanischen Truppen befreit.
Auch er hat eine Kugel abbe-
kommen. Es folgen längere
Genesungsaufenthalte in ei-
nem US-Krankenhaus in Sees -
haupt und einer jüdischen
Rehabilitationseinrichtung in
Feldafing. Dort schreibt der
Junge sofort das Erlebte noch
einmal auf. Im Zug war ihm
das Tagebuch aus der Hand
gefallen und er war zu ge-
schwächt, es wieder aufzu-
heben. Ohne Reisepapiere
macht er sich auf den gefähr-
lichen Heimweg durch die
russische Zone nach Buda-
pest, in der vergeblichen Hoff-
nung, dort seine Mutter wie-
der zu finden. Nach einer Zwi-
schenstation bei überleben-
den Verwandten verlässt er
Ungarn 1948, um in Amerika
ein neues Leben zu begin-
nen.

Lesung 
zum Geburtstag

Stephen Nasser ist das ame-
rikanische Pendant zu dem
2016 verstorbenen Max Mann-
heimer. Mit seiner Frau Fran-
coise wohnt er in einem Se-
niorenheim in Las Vegas. Trotz
seines hohen Alters und an-
geschlagenen Gesundheitszu-
stands war er bis zum Aus-
bruch der Corona-Pandemie
unentwegt in Schulen unter-
wegs, um die Menschen über
den Holocaust aufzuklären.

Anstelle von Abneigung und
Hass den Deutschen gegen-
über spricht er von Versöh-
nung und Liebe. In seinem
Buch „Die Stimme meines
Bruders“ (My Brother’s Voice)

berichtet er von seinen un-
fassbaren Erlebnissen. Er stell-
te es im April 2011 zusammen
mit dem Dokumentarfilm
„Endstation Seeshaupt“ des
Regisseurs Walter Steffen vor. 

Anlässlich Stephen Nassers
Geburtstag am 17. Februar
zeigt das Streamingportal
OLAtv.de die Lesung von
damals (www.olatv.de).

ha
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„Du wirst überleben“
Holocaust-Überlebender Stephen Nasser 

wird 90 Jahre alt

Stephen Nasser am Bahnhof in Seeshaupt, der Endstation des Todeszugs aus dem KZ Mühldorf. Hier wurde er als
14-jähriges KInd von den Amerikanern befreit.

Stephen Nasser und seine Ehefrau Francoise am Mahnmal
in Seeshaupt.

Zwei glückliche Jungs 1942 beim Fischen am Plattensee. Zwei Jahre später wurden
Stephen (rechts) und Andris Nasser ins KZ deportiert. Bilder: Stephen Nasser
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TSV Gräfelfing
Der Verein ist mit rund 3.000 Mitgliedern 
einer der größten Vereine im Würmtal.

Fortsetzung von Seite 1

Der Bau an sich sei ein „Kind
der 80er Jahre“ mit allen
Vorzügen und Nachteilen.
Barrierefreiheit, Brand-
schutz, Entfluchtung seien
damals kein Thema gewesen,
so Göbel und verwies auch
auf die „älteste Turnhalle
Gräfelfings“, die erhalten blei-
ben solle.

Kosten: rund sieben
Millionen Euro

Die hohen Baukosten seien
vom Verein schwerlich allein
zu schaffen. Deshalb dankte
Göbel insbesondere der Ge-
meinde Gräfelfing, aber auch
dem Bayrischen Landes-
sportverband für die sehr
großzügige Unterstützung.
„Sport ist uns allen wichtig“,
erklärte Bürgermeister Peter
Köstler. „In dieser schwieri-
gen Zeit vermissen wir den
Sport und das sportliche
Miteinander ganz besonders.
Ich freue mich, dass wir heu-
te dem Sport in Gräfelfing
ein gutes Stück Zukunft ge-
ben können.“

Überhaupt sei es „ein großer
Tag für den Sport“ in Gräfel-
fing, so Köstler. Denn zeit-
gleich mit dem Spatenstich
würden auch die vorberei-
tenden Baumfällarbeiten für
die neue Sport- und
Schwimmhalle am Campus
Lochham beginnen, wovon

auch der TSV mit seinem
enormen Platzbedarf profi-
tieren werde.

Bei laufendem Betrieb

Am TSV-Vereinsheim wird in
zwei Schritten gearbeitet.
Bis Ende 2021 soll der Keller

mit Sanitäranlagen neu ent-
stehen. Der wird auch wich-
tiges Fundament für den Zwi-
schenbau zwischen Heim
und alter Turnhalle abgeben.
Im Bauabschnitt II ab No-
vember wird der Zwischen-
bau abgerissen und neu ge-
baut, bekommt das Vereins-
heim ein neues Foyer, und
die kleine Halle wird erwei-
tert.
„Die Baumaßnahmen beglei-
tend ertüchtigen wir überall
die Fluchtwege, den Brand-
schutz, die Haustechnik, Sa-
nitär- und Heizung“, erklärte
Architektin Claudia Haberl.
Das komplette Vereinsheim
werde rundum auf den neue-
sten Stand gebracht. „Und
unser kleines Häuserl fürs
Kartenkontrollieren und die
Kuchenbuffets gleich am gro-
ßen Feld wird ein Stück weit
professionalisiert“, ergänzte
Göbel. Insgesamt stünden
dem Verein schwierige Zei-
ten bevor. Denn gebaut wür-
de bei laufendem Betrieb.
Kinder, Begleiter, Verkehr
sollen zu jeder Zeit sicher
sein. „Sicherheit ist oberstes
Prinzip.“ us

„Großer Tag für den Sport“

www.oswald-bikes.de

Verein Humane Trennung u.
Scheidung e.V. in Starnberg
Tel. 0 89/5 30 95 39

10 x in und um München

Anfragen unter: 0 8143-44 77-3 50 
oder per mail an: fassaden@mbs-service.de
www.mbs-service.de

■ hochwertige Fassadenanstriche vom Meisterbetrieb
■ unkompliziert, preiswert und nach Ihrem Terminwunsch
■ unverbindliche Besichtigung
■ Festpreisangebot vom Renovierungsprofi

Farbmischcomputer
für Lacke, Lasuren,
Wand-, Fassaden -
farben und Auto lacke
auf Bestellung

exkl. Tapeten-
Auswahl

Bodenbeläge 
mit VerlegeserviceÖffnungszzeiten Mo.– Fr. 7 – 17 Uhr, Sa. 9 – 14 Uhr

Bestellung direkt über den   

Online-Shop:

kristinabinder.be-forever.de
oder Beratung per E-Mail an:

kristina-flp@gmx.de

HAUPT-

VORTEILE
- Enthält ca. 40% reines Aloe-Vera-Gel

- Reinigt sanft und schonend,
ohne die Haut auszutrocknen

- Spendet Feuchtigkeit

- Mit Zitronen-Aromaöl und 
mildem Kamilleduft

„Seit Jahren planen wir unser neues Vereinsheim und
diskutieren gefühlte tausend Varianten. Ich bin sehr
froh, dass wir nun endlich den Startschuss für den
Umbau geben können.“ TSV-Präsident Christoph Göbel
(Mitte) mit Vize Florian Brenner und Bauleiterin Elisabeth
Breiter. Bild: us

Planegg · Ende 2019 richtete
die Gemeinde Planegg die
Stelle eines Jugendreferen-
ten ein und holte sich dafür
die 46-jährige Kerstin Barth
mit Erfahrung im Streetwor-
ker-Bereich und beim Kreis-
jugendring Bad Tölz. „Ich
verstehe mich als Schar-
nierstelle für Jugend, Politik
und Gemeinde“, meinte da-
mals Barth. „In diesem Sinne
sehe ich mich als Multipli-
kator und weniger als Ober-
haupt für alle Jugendfra-
gen.“
Es gehe um Kommunikation,
Verantwortung und Vertrau-
en. „Mein großes Ziel ist es,
den Jugendlichen Verant-
wortung zu übertragen, da-
mit sie dies im praktischen
Rahmen anwenden können
und lernen, mit Verantwor-
tung im Gemeinwesen um-
zugehen. Nur so können sie
ihre Stellung in der Gesell-
schaft finden“, so Barth zu
Beginn. Sie plante viele Ge-
spräche mit den Jugend-
gruppen in der Gemeinde.
Mit Corona konnte allerdings
keiner rechnen und auch
nicht damit, dass ein Sich-
Treffen und Austauschen auf
ein absolutes Minimum re-
duziert sein würde.

Jugendkonferenz, 
Azubi-Börse

Nun gab Barth Rechen-
schaftsbericht vorm Ge-
meinderat. Denn schließlich
ist ihre Stelle nur bis Okto-
ber 2021 befristet. Über eine

Verlängerung muss der Rat
befinden beziehungsweise
das weitere Vorgehen fest-
stecken. „Der Kontakt ist
derzeit schlecht, im Sommer
ging es leidlich, dann brach
der Kontakt wieder ab“, er-
klärte die gefrustete Barth.
„Die Jugendlichen fühlen
sich beobachtet und sind
skeptisch. Corona macht
eben was mit den Leuten.“
Eher noch würden sich Ju-
gendliche ans Waaghäusl
mit seinen vielen Angebo-
ten, wie die Homeschooling-
Plätze ab 8 Uhr morgens,
wenden. Entsprechend eng
sei die Zusammenarbeit zwi-

schen der Jugendreferentin
und dem Waaghäusl. Ge-
meinsam würden einige Pro-
jekte laufen. „Für alles
braucht man aber einen lan-
gen Atem“, so Barth. Sie
stellte dem Rat ihre Planung
für 2021 vor und verwies
auf die aktuelle Foto-Chal-
lenge „Gute Plätze – schlech-
te Plätze“, ihre Initiative ei-
ner Jugendkonferenz mit
Schulen und Kreisjugend-
ring am 17. März oder der
ganz neuen Idee einer „Last-
Minute-Azubibörse“ mit
Wirtschaftsförderin Bärbel
Zeller. Von den Räten sam-
melte Barth Schlagwörter

für die Jugendarbeit in der
Gemeinde und bekam mit
„wichtig“ oder „unverzicht-
bar“ viel Lob.

Braucht’s 
einen Jugendbeirat?

Dennoch stellt die CSU den
Antrag auf Installation eines
Jugendbeirats. „Das ist ein
Schaufensterantrag“, kriti-
sierte Fritz Haugg (FDP).
„Wir haben mit dem Jugend-
forum und der Jugendrefe-
rentin eine funktionierende
Plattform für Jugendliche.
Da ist doch die Basis fürs
gute Miteinander gelegt.“
Gegenwind zum Antrag gab
es auch aus SPD-Reihen.
„Eine ganz tolle Arbeit unter
schwierigen Verhältnissen“,
lobte Roman Brugger die
Jugendreferentin und plä-
dierte auf Vertagung der
Diskussion. „Ich kann dem
nur zustimmen“, so auch
Angelika Lawo (grüneGrup-
pe 21). „Vertrauen mit Ju-
gendlichen baut man lang-
sam auf. Da muss Kontinui-
tät erkennbar sein.“ Und
auch Cornelia David (Freie)
stellte sich dagegen, einen
Jugendbeirat aus dem Bo-
den zu stampfen. „Wir ha-
ben schon sehr gut funktio-
nierende Einrichtungen für
Jugendliche. Denen sollten
wir auch mit Vertrauen be-
gegnen. Jugendarbeit muss
man langfristig anlegen. Die
Arbeit unserer Jugendrefe-
rentin verdient wirklich gro-
ßes Lob.“ us

„Langfristig anlegen“
Planegger Jugendreferentin gibt Rückschau und Ausblick

Kerstin Barth ist Planegger Jugendreferentin. „Ich ver-
stehe mich als Scharnierstelle für Jugend, Politik und
Gemeinde. In diesem Sinne sehe ich mich als Multiplikator
und weniger als Oberhaupt für alle Jugendfragen.“

Bild: us

Unfallflucht 
in Planegg

Planegg · Ein 27-jähriger
Planegger parkte am Frei-
tag, 29. Januar, gegen 17
Uhr seinen grauen Opel
Corsa in der Rudolfstraße
in Planegg ordnungsge-
mäß am rechten Fahr-
bahnrand. Als er am Frei-
tag, 5. Februar, gegen 16
Uhr wieder zu seinem
Fahrzeug zurückkam,
musste er feststellen,
dass seitlich links die
Stoßstange und der Kot-
flügel vorne verkratzt wa-
ren. Der Unfallverursa-
cher entfernte sich von
der Unfallstelle, ohne sich
um seine gesetzlichen
Pflichten zu kümmern.
Der Schaden wird auf min-
destens 500 Euro ge-
schätzt. 
Hinweise bitte an die Poli-
zeiinspektion 46, Tel.
(089) 899250. red

Hanfelder Straße 73
82319 Starnberg

Tel. 0 8151/130 56

Bitte bestellen
Sie rechtzeitig

per Telefon 
oder Email.

Abhol-/Lieferzeiten:

Sa. 13.2. – 8 - 18 Uhr

So. 14.2. – 8 - 12 Uhr

info@gaertnerei-
fischer-starnberg.de

14. Februar

Valentinstag!



Germering · Die Energiebe-
ratung der Germeringer Ver-
braucherzentrale bietet ab
sofort den Eignungs-Check
Heizung an. Bei dieser Bera-
tung zum Heizungstausch
werden Heiztechniken ermit-
telt, die zum Gebäude des
Ratsuchenden passen und
einen Beitrag zur Energie-
wende leisten können. Der
Austausch einer veralteten
Heizungsanlage und der Um-
stieg auf erneuerbare Ener-
gien beschäftigen aktuell vie-
le Verbraucher. Die durch-
schnittliche Lebensdauer ei-
nes Heizkessels beträgt etwa
20 Jahre. „Wer eine Heizung
hat, die älter als 15 Jahre
ist, sollte mit einem Ausfall
rechnen, sich rechtzeitig be-
raten lassen und über ein
neues Heizsystem nachden-
ken“, so die Energieberatung
der Verbraucherzentrale in
Germering. Es bleibt sonst
kein zeitlicher Spielraum für
die Auswahl eines geeigneten
Heizsystems und die alte

Technik wird oft nur unver-
ändert ersetzt.

Beratung vor Ort

Beim Eignungs-Check Hei-
zung der Verbraucherzentrale
Bayern nimmt ein Energie-
berater zunächst die im Haus
vorhandene Heiztechnik in
Augenschein. Gemeinsam mit
den Eigentümern klärt er
technische Randbedingungen
und Präferenzen für die neue
Heizungsanlage ab. Dann
wird ermittelt, welche Ver-
sorgungsleitungen und Mög-
lichkeiten zur Brennstoffla-
gerung auf dem Grundstück
vorhanden sind. Auf dieser
Grundlage prüft der Energie-
berater, welche Heiztechni-
ken realisierbar sind. Schließ-
lich werden alle technisch
möglichen Heiztechniken mit-
einander verglichen, bewer-
tet und in einer Übersicht
dargestellt. Der Energiebera-
ter berücksichtigt dabei die
Kriterien CO2-Ausstoß, Inve-

stitionskosten, aktuelle För-
dermittel und Betriebskosten.
Die drei am besten geeigne-
ten Heiztechniken erläutert
der Energieberater ausführ-
licher mit einem schriftlichen
Beratungsbericht. Für Bürger
in Germering ist der Eig-
nungs-Check Heizung kosten-

los, da die Stadt den Eigen-
anteil von 30 Euro im Rahmen
eines Förderprogrammes
übernimmt. Termine können
unter der kostenlosen Tele-
fonnummer 0800 809802400
vereinbart werden. 
Die Energieberatung der Ver-
braucherzentrale Bayern

wird durch das Bundesmi-
nisterium für Wirtschaft und
Energie gefördert.

Vortrag zur 
Heizungserneuerung

Am Montag, 22. Februar, fin-
det von 18 bis 19.30 Uhr der

Vortrag mit dem Titel „Hei-
zungserneuerung – wie packt
man’s richtig an?“ statt. Der
Vortrag ist kostenlos und in-
teraktiv. Anmeldungen zum
Online-Vortrag sind unter
verbraucherzentrale-bay-
ern.de im Internet möglich.

red

5

Mittwoch, 10. Februar 2021 | Nr. 6 | Ge/Wü Mitdenken

Gilching · Der Popcorn-to-go-Verkauf der Filmstation ist ein
voller Erfolg. „Wir möchten uns bei allen bedanken, die uns in
dieser nicht ganz einfachen Zeit unterstützen“, sagt Matthias
Bojen vom Kino. „Deshalb sind wir auch weiterhin jeden Freitag
und Samstag von 17 bis 20 Uhr da. Im Angebot haben wir ne-
ben süßem und salzigem Popcorn natürlich auch unsere Chil-
li-Nachos mit diversen Dips, leckeren Gilchinger Tostado-Kaf-
fee und weitere kleine Kino-Snacks sowie das Schnitzel „Film-
station“ mit Nacho-Popcorn-Panade.“
Zur Müllreduzierung kann das gekaufte Glas mit Panade immer
wieder kostengünstig nachgefüllt werden. Das Team der Film-
station Gilching hofft, bald wieder Gäste zu einem bunten Film-
programm und zum ein oder anderen Longdrink oder Kaffee-
tratsch im Kinocafé begrüßen zu dürfen. Bild: Filmstation

Popcorn 

gibt’s weiter „to go“

ANZEIGE

„Rechtzeitig beraten lassen“
Die Germeringer Verbraucherzentrale bietet einen Eignungs-Check für Heizungen an

Job-Speed-Dating

Würmtal · Am Mittwoch, 17. Februar, findet das erste
virtuelle Job-Speed-Dating für das Würmtal und den
Münchner Südwesten statt. Ziel ist es, den Unterneh-
men die Suche nach Fachkräften möglichst einfach zu
gestalten und den Jobsuchenden eine Möglichkeit zu
geben, mit Arbeitgebern aus der Region ins Gespräch
zu kommen und Stellenangebote zu checken. Auch ei-
ne sofortige Bewerbung ist möglich. Wer teilnehmen
möchte, kann sich ab 12. Februar unter www.berufs-
welten.landkreis-muenchen.de registrieren und am
17. Februar ab 9 Uhr über die Plattform des Landrats-
amtes München online gehen. bb

Jubiläumsfinale

Küchen
tester

50
Für

Küchentester: 

Rabatt auf Ihre

frei geplante

Küche 

gesucht!

Für

Jetzt Termin sichern:*

030/255 49-254300Mo.-Sa.  

09.00 bis 

19.00 Uhr

JETZT

p

auch für

E-Geräte

%
Für Druckfehler keine Haftung. Die XXXLutz Möbelhäuser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, 
Mergentheimer Straße 59, 97084 Würzburg.

* Beratung per Video oder bei Ihnen vor Ort unter strenger Einhaltung der geltenden Hygieneregeln.     

S) Gültig bei Neuaufträgen. Ausgenommen: in der Werbung angebotene Ware, bereits reduzierte Ware, 
„Bestpreis“-, „Bester Preis“-,  und „Dauertiefpreis“-Artikel. Keine weiteren Konditionen möglich. Basispreis 
ist Grundlage für alle Abschläge. Gültig bis mindestens 14.02.2021. Nähere Informationen erhalten Sie unter 
der oben aufgeführten Telefonnummer.
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Montag, 22. Februar, 

18 bis 19.30 Uhr
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Zuversichtlich
Gesundheitsminister Klaus Holetschek: „Wichtig ist, dass der Impfstoff
künftig verlässlich fließt.“ Bild: Bay. Staatsministerium für Gesundheit und PflegeSchützen

Landkreis · Seit Beginn der
Corona-Impfungen Ende De-
zember sind in Bayern ins-
gesamt schon mehr als eine
halbe Million Erst- und Zwei-
timpfungen verabreicht wor-
den, bilanzierte Bayerns
Gesundheitsminister Klaus
Holetschek am Donnerstag
(im Freistaat leben über 13.2
Millionen Menschen). „Kon-
kret haben wir innerhalb
der ersten knapp sechs Wo-
chen 513.685 Impfungen vor-
genommen. Das ist ange-
sichts der unerwarteten Lie-
ferverzögerungen des Impf-
stoffes eine gute Entwick-
lung und stimmt mich opti-
mistisch“, so der Minister.
„Besonders freut es mich,
dass darunter schon 160.661
Zweitimpfungen sind. Diese
Menschen haben also schon
einen vollen Impfschutz. Das
haben wir vor allem dank
einer vorausschauenden
und klugen Planung ge-
schafft. Es war richtig, am
Anfang Rücklagen zu bilden,
um bei unvorhergesehenen
Lieferengpässen dennoch
die Zweitimpfungen inner-
halb der vorgegebenen Frist
zu gewährleisten.“

Gute Quote in Alten-
und Pflegeheimen

Insbesondere bei den Alten-
und Pflegeheimen sind die
Impfungen weit fortgeschrit-
ten: Mobile Impfteams ha-
ben bereits mehr als 94 Pro-
zent der Einrichtungen be-
sucht, mehr als 90.000 Be-
wohner wurden geimpft
(Stand 3. Februar). Das ent-
spricht einer Quote von
etwa 74 Prozent; rechnet
man die bestehenden An-
meldungen hinzu, liegt die
Quote bei 77 Prozent.
Gut angenommen werde
auch das Online-Registrie-
rungsportal BayIMCO. Vor
einer Woche wurde hier die
Marke von 1,5 Millionen
Registrierungen erreicht:
1.573.261 Menschen sind er-
fasst, darunter mehr als

300.000 Menschen über 80
Jahren (Stand 4. Februar).
Holetschek ergänzte: „Wich-
tig ist, dass der Impfstoff
künftig verlässlich und re-
gelmäßig fließt. Die Anga-
ben, die wir vom Bund be-
kommen haben, stimmen
mich zuversichtlich, dass
wir spätestens im zweiten
Quartal deutlich mehr be-
kommen werden.“ Bund und
Länder haben sich darauf
geeinigt, dass der Bund den
Impfstoff beschafft. Die Län-
der organisieren die Logi-
stik. In Bayern gibt es 100
Impfzentren. Jedes Impfzen-
trum verfügt über minde-
stens ein Mobiles Impfteam.
Einige Landkreise und
Städte setzen daneben in
Eigenregie auch Impfbusse
ein, die als mobile Impfsta-
tionen eingesetzt werden
können.

Erste Lieferung von
AstraZeneca ist da

Am vergangenen Wochen-
ende ist auch die erste Lie-
ferung des Corona-Impfstoffs
von AstraZeneca planmäßig
in Bayern eingetroffen. Ho-
letschek sagte am Sams-
tagabend: „Die erste Charge
enthält 52.800 Impfdosen.
Wir werden den Impfstoff
nun an die Impfzentren
ausliefern. Er soll so
schnell wie möglich ver-
impft werden. Der Impf-
stoff von AstraZeneca soll
bis auf eine geringe Si-
cherheitsreserve vollstän-
dig an die Impfzentren
ausgeliefert werden.“

Die Ständige Impfkommission
in Deutschland empfiehlt,
den Impfstoff von AstraZe-
neca für Menschen zwischen
18 und 64 Jahren zu verwen-
den. Der Minister betonte:
„Die EU hat den Impfstoff
nach intensiver Prüfung zu-
gelassen. Damit können wir
das Impfangebot beschleu-
nigen.“ Holetschek ergänzte:
„Klar ist: Die breite Anwen-
dung des Impfstoffs in Groß-
britannien zeigt, dass es eine
hohe Akzeptanz für das Prä-
parat gibt. Es hat sich bislang
als praxistauglich erwiesen.
Sobald ich selbst an der Rei-
he bin, hätte ich keine Be-
denken, mich damit impfen
zu lassen.“ AstraZeneca hat
bis Ende Februar weitere Lie-
ferungen angekündigt. Sofern
es bei diesen Zusagen bleibt,
werden im Februar insgesamt
rund 270.000 Impfdosen des
Herstellers erwartet. job

Jetzt mehr als
halbe Million

geimpft
Gesundheitsminister 

sieht eine gute Entwicklung

Rathaus an Fasching geschlossen

Krailling · Am Faschingsdienstag, 16. Februar, bleibt das
Rathaus Krailling (Rudolf-von-Hirsch-Str. 1) für den Par-
teiverkehr geschlossen. Auch telefonisch sind die Mitar-
beiter an diesem Tag nicht zu erreichen. Nähere Infos
sind im Internet unter www.krailling.de erhältlich. sv

Räum- und Streupflicht

Germering · In der kalten Jahreszeit besteht eine Räum-
und Streupflicht auf Gehbahnen durch die Germeringer
Bürgerinnen und Bürger. Gehbahnen, die an das eigene
Grundstück angrenzen oder das Grundstück
mittelbar erschließen, sind auf eigene Ko-
sten in sicherem Zustand zu halten. Ist
kein Gehweg vorhanden, ist vorgeschrie-
ben, dass ein eineinhalb Meter breiter
Streifen für Fußgänger freigehalten wird.
Die Stadt Germering stellt Splitt zum Streu-
en in aufgestellten Kästen (orange bzw.

grün) kostenlos zur Verfügung und befüllt diese regel-
mäßig nach. An Werktagen sollen die Gehwege ab 7 Uhr
gefahrlos zu begehen sein, an Sonn- und Feiertagen ab 9
Uhr. Die Gehwege müssen täglich bis 20 Uhr schnee-
und eisfrei gehalten werden. Zudem wird darum gebe-
ten, die eigenen Fahrzeuge so abzustellen, dass der Ger-
meringer Winterdienst nicht beeinträchtigt wird. Nähe-
re Infos sind in der Stadtverwaltung unter Tel. (089)
894190 erhältlich. sv

Schutzregeln ignoriert

Königswiesen · Am Sonntag, 7. Februar, wurde um 2.30
Uhr der Polizei eine „Corona-Party“ in Gauting-Kö-

nigswiesen mitgeteilt. Vor Ort konnten bei einem
Wohnanwesen acht Personen angetroffen werden,
welche sich dort unerlaubterweise getroffen hat-
ten. Durch eine Streifenbesatzung konnte die Par-
ty aufgelöst werden. Die Teilnehmer der Feier er-

wartet eine Anzeige nach dem Infektionsschutzge-
setz. red

ALDI SÜD Dienstleistungs-GmbH & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim

 Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen fi nden Sie auf aldi-sued.de unter 
„Infos“  „Filialfi nder“ oder mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34.

*  Bitte beachten Sie, dass diese Aktions artikel im Unterschied zu  un serem ständig vorhandenen 
Sortiment nur in begrenzter An zahl zur Verfügung stehen. Sie können daher schon am Vormittag  
des ersten Aktionstages kurz nach Aktionsbeginn ausverkauft sein. Alle Artikel ohne Dekoration. 
Bekleidung teilweise nicht in allen Größen verfügbar. xxx-20206D-2021

*  Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktions artikel im Unterschied zu  un serem ständig vorhandenen 
Sortiment nur in begrenzter An zahl zur Verfügung stehen. Sie können daher schon am Vormittag  
des ersten Aktionstages kurz nach Aktionsbeginn ausverkauft sein. Alle Artikel ohne Dekoration.

ab Fr., 12. Februar

ALDI SÜD Dienstleistungs-GmbH & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim 
Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen fi ndest du auf aldi-sued.de/fi lialen oder 
mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34.

 Multifunktionsbank 

Mit 2 Textilboxen, Monster- 
oder Supergirl-Print, Maße ca.: 
Bank: 60 x 43,5 x 56 cm,
Spielplatte: 60 x 69 x 43,5 cm, 
ab 3–6 Jahren, je Stück

29,99*

Weiteres Modell:

1
2

3

CROFTON®  

Mini-Pfanne

Versch. Modelle,
für alle Herdarten 
außer Induktion 
geeignet, je Stück

3,99*

1 CROFTON®  

Induktionsbratpfanne
24 cm/28 cm

Mit Titan-Plasmabeschichtung, Wärme-
Kontrollsystem im Griff, für alle Kochfelder 
inkl. Induktion, nicht ofensicher – Griff 
hitzebeständig bis 150 °C für 1 Std., 
spülmaschinengeeignet

2

14,99* 16,99*

Ø ca.: 24 cm Ø ca.: 28 cm

 Meine Kuchenwelt

 Herztorte Himbeer 

 Himbeertorte mit einer 
Sahne-Joghurt-Füllung, 
600-g-Packung,     
kg-Preis   6,65 

 3,99*

 M&A Macarons

 Macaron-Herzen 

 Himbeere und Vanille-Erdbeere, 
6 Stück, 90-g-Packung,  
   100-g-Preis   3,32 

 Zott

 Zottarella 
Mini-Herzen 

 Mozzarella, 45 % Fett i. Tr., 
Abtropfgewicht 150 g,     
100-g-Preis   0,86/
Abtropfgewicht 

 GOURMET

 Sushi-Herz 

 Versch. Sushisorten, inkl. Sojasauce,
Meerrettichzubereitung und 
Ingwerzubereitung, 440-g-Packung,     
kg-Preis   11,34 

 4,99*

KÜHLUNG

KÜHLUNG
TIEFKÜHLUNG

 1,29*

- 35 %
UVP 1,99

 2,99*

 Valentinsrose 

 Rot oder rosa, 
Kopfhöhe ca.: 5 cm, 
Länge ca.: 50 cm,   
je Stück     

 1,49*

In der
Fischtruhe

Stück: Maße ca.: 36,5 x 25 cm

Rückenlehne wird umge-
klappt zur Spielplatte

Weitere Farben:

CROFTON®  

Schneidebrett

1 großes oder 2 kleine 
Bretter, antibakterieller 
Wirkstoff im Granulat 
gegen Gerüche, Bakterien 
und Schimmelpilze, 
spülmaschinengeeignet 

3

4,99*

Stück/Set

AM 14.2. IST VALENTINSTAG

MIT LIEBE ZUM VALENTINSTAG

ab Do., 11. Februar
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Zwar wird der Fasching in diesem Jahr coronabedingt
vorwiegend im Internet gefeiert, doch in den Krapfen,
seine süßeste Begleiterscheinung, kann man auch
heuer ganz real hineinbeißen und ihn sich schmecken
lassen. Überall bieten die Bäcker und Konditoren
derzeit wieder die runden Wonnekugeln an, die ent-
weder klassisch mit Hagebutten- oder Aprikosen-
marmelade gefüllt und mit Puderzucker bestreut
sind, oder aber mit den verschiedensten Cremes in
ihrem Bauch aufwarten - von Schoko und Vanille
über Nuss und Eierlikör bis hin zu exotischen Va-
rianten.

Leider kann diesmal umständehalber unser beliebtes
Gewinnspiel "Krapfen für alle!" nicht stattfinden.
Seit vielen Jahren haben wir am Unsinnigen Don-
nerstag die Gewinner - Vereine, Kindertagesstätten,
Senioreneinrichtungen, Firmen und Familien - in
München und im Umland mit dem feinen Hefegebäck
bedacht. Diesmal muss die Aktion wie so viele
andere Dinge entfallen, denn eine völlig kontaktlose
Übergabe ist nur schwer zu bewerkstelligen.

Trotz aller Einschränkungen wünschen wir unseren
Lesern einen schönen Faschingsendspurt. Genießen
Sie die kleinen Freuden des Lebens - ein goldgelber
Faschingskrapfen gehört dazu!

Auch heuer ist

Krapfenzeit!

Traditionelle Zutaten,
frisch u. lecker gebacken –
mehr braucht ein 
Krapfen nicht!

4 x in Folge ausgezeichnet

mit dem Bayrischen Staatsehrenpreis

als eine der 20 besten Bäckereien Bayerns

Gautinger Straße 65 · 82234 Oberpfaffenhofen

Tel. 0 8153/34 56 · Fax 0 8153/9 5126

Bäckerei & Konditorei
seit 1909

 

mit Eierlikör, Vanille, Marille, Erdbeeren, Schokolade,
Baileys, Preiselbeeren, Johannisbeeren… 

Hausgemachte 
Krapfen

Boneberger’s Backparadies, Brucker Str. 45, 82205 Gilching
Tel.: 0 8105/84 76 • info@backpara.de • www.backpara.de

Echtes Handwerk und alles hausgemacht! Eine sehr
vielfältige Auswahl an Krapfen, gefüllt mit Eierlikör,
Vanille, Marille, Erdbeeren, Schokolade, Baileys, Prei-
selbeeren, Johannisbeeren uvm., bietet die Bäckerei/Kon-
ditorei Boneberger in Gilching.

Foto: Willi Boneberger

Neben verschiedenen Krapfen gibt es in der Landbäckerei
Zobel von Donnerstag bis Sonntag frisches Brot und
Semmeln aus handwerklicher Herstellung ohne die
Verwendung von Vormischungen und Zusatzstoffen!

Bild: Landbäckerei Zobel

Marienplatz 5, 82229 Seefeld
0 8152/72 31

Mo.–Sa. ab 6.15 Uhr geöffnet
Sonn-/Feiertage von 7.30–10.30 Uhr geöffnet

Hauptstraße 19, 82234 Weßling
0 8153/95 39 85

Mo.–Sa. ab 7.00 Uhr geöffnet
Sonn-/Feiertage von 8.00–11.00 Uhr geöffnet

Sie finden uns auch
donnerstags von 8–13 Uhr

am Seefelder Wochenmarkt.

Krapfenaktion
bis 13. Februar 2018

„kauf 6, zahl 5“

Krapfenaktion
bis 14. Februar 2021

„kauf 6, zahl 5“

0 81 53 / 95 39 85
Mo.–Sa. ab 7.00 Uhr geöffnet

Sonn-/Feiertage von 8.00–11.00 Uhr geöffnet

Marienplatz 5 · Seefeld
Fr. und Sa. von 7 – 12 Uhr

So. von 7.30 – 10.30 Uhr geöffnet.

Bestellhotline: 

08152-7231 
oder 

landbaeckerei-zobel.com

Sie finden uns auch 
donnerstags von 8 –13 Uhr 

am Seefelder Wochenmarkt.

Hauptstraße 59 · 82234 Weßling · Telefon 0 81 53 / 16 63
www.cafe-aenishaenslin.de

Große Krapfenauswahl

C A F E  A M  S E E

Fr. – So. sowie Rosenmontag 
+ Faschingsdienstag 

11.30 – 16 Uhr

C A F E  I N  G I L C H I N G

Fr. 9 – 16 Uhr
Sa. + So. 8 – 16 Uhr
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Mehr Infos auf 

edeka.de

GÜNSTIG!

 9  99 

GÜNSTIG!

Sie sparen

 33%  3  88 

GÜNSTIG!

Sie sparen

 25%  4  44 

GÜNSTIG!

Sie sparen

 50%  0  99 

GÜNSTIG!

Sie sparen

 15%  8  49 

GÜNSTIG!

Sie sparen

 40%  1  79 

GÜNSTIG!

Sie sparen

 44%  0  49 

S
B

Angebote gültig bis 13.02.2021, KW 06. Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung. 
EDEKA ZENTRALE Stiftung & Co. KG, New-York-Ring 6, 22297 Hamburg. Firma und Anschriften der teilnehmenden Märkte unter 
www.edeka.de/marktsuche oder unter der Telefonnummer 0800 333 52 11 (kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz).

 Milka Pralinés 
 versch. Sorten
130g / 110g Packung
  100g = € 0,85 /
€ 1,01 

 Freixenet Cava,
 Mia Moscato  

versch. Sorten 

oder legero 
alkoholfrei
0,75l Flasche

  1l = € 5,17 

Sie sparen

 mind. 50%  

GÜNSTIG!

 1  11 

  Orchidee „Phalaenopsis“   
3-Trieber, in hochwertiger Orchideenkeramik

mit Filzstecker in Herzform, versch. Farben 
60 - 65cm hoch, Topf 

oder Großer Valentinsstrauß 
in versch. Ausführungen

mindestens 21 Stiele, Bund
    

 zart, HKL A, 100g   

GÜNSTIG!

Sie sparen

 29%  0  77 
GÜNSTIG!

Sie sparen

 18%  0  89 

 auch mit Käse
 würzig im Geschmack

100g   

GÜNSTIG!

Sie sparen

 25%  1  49 

oder

 herzhaft, 100g   

GÜNSTIG!

Sie sparen

 34%  1  69 

 Bayerischer      

 100g   

GÜNSTIG!

 2  99 

 Ritter Sport 
Schokolade 
Bunte Vielfalt 
 versch. Sorten
100g Tafel 

  

 merci Finest Selection 
 400g Packung ,  1kg = € 11,10 

 Tafeläpfel   Sorte „Cripps Pink“ 
aus Frankreich oder Italien
Klasse I, 2kg Karton mit exklusiver 
Gratis-Tragetasche  
 1kg = € 1,50 

 Mit gratis Tragetasche und 

großem Valentins-Gewinnspiel! 

Sie sparen

 mind. 41%  

GÜNSTIG!

 0  69 

GÜNSTIG!

 0  66 

GÜNSTIG!

 0  88 

 Brokkoli 
 aus Spanien

Klasse I
500g Packung

  1kg = € 1,76 

 Wiltmann Genießer Teller 
 versch. Sorten
80g Packung 
 100g = € 1,24 

 Gurken   aus Spanien oder 
den Niederlanden, Klasse I
Stück   

 Lorenz
Crunchips oder 
Erdnußlocken 

 versch. Sorten
 150g - 200g Tüte 

 100g = € 0,59 -
 € 0,44 

 Aperol 
 Italienischer

 Aperitif
 11% Vol.

 0,7l Flasche 
 1l = € 12,13 

 iglo Fischstäbchen 
 versch. Sorten, tiefgefroren

224g - 450g Packung 
 1kg = € 8,88 - € 4,42 

Sie sparen

 mind. 41%  

GÜNSTIG!

 1  99 

 Original Wagner Big City 
oder Die Backfrische Pizza  

 versch. Sorten, tiefgefroren
 z.B. Big City London, 420g

1kg = € 4,26
 Packung    

Sie sparen

 mind. 35%  

GÜNSTIG!

 0  88 

 Maggi Fix oder Würzpaste 
 versch. Sorten, z.B. Spaghetti Bolognese
38g Beutel,   100g = € 1,29 

Angebote sind gültig ab   

Donnerstag, 

den 11.02.2021
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Gilching · Unter Umständen sieht man es gar
nicht, trotzdem kann es der Gesundheit sehr scha-
den: das innere Bauchfett, auch viszerales Fett
genannt. Eigentlich dient es den inneren Organen
als mechanischer Schutz und soll bei Nahrungs-
mangel als „eiserne Reserve“ das Überleben si-
chern. Wenn aber der Anteil an Bauchfett zu
hoch ist, steigt das Risiko für Diabetes, Bluthoch-
druck, Schlaganfall, Herzinfarkt, Alzheimer und
Krebs. Das betrifft nicht nur offensichtlich über-
gewichtige Menschen, sondern auch schlanke.

Die dicken Dünnen

„Wenn man mager ist, dann bedeutet das nicht
automatisch, dass man kein Fettproblem hat“,
bestätigt Professor Jimmy Bell vom Hammersmith
Hospital in London. „Entscheidend ist, wo sich
der Ballast ablagert.“ Da das viszerale Fett nicht
sichtbar unter der Haut sitzt, sondern sich im In-
neren versteckt, können Menschen dünn aussehen,
einen guten BMI (Body-Mass-Index) haben, aber
trotzdem innerlich überfettet sein. In einer mehr-
jährigen Studie hat der Mediziner bei 800 normal-
gewichtigen Menschen einen Körperfett-Scan

mittels Kernspintomographie durchgeführt. In 45
Prozent der untersuchten Frauen und 60 Prozent
der Männer schlummerten bedenklich hohe An-
sammlungen von innerem Bauchfett – und sie
hatten keine Ahnung. Manche fanden sich sogar

an der Grenze zu Adipositas wieder und selbst
Models mit Idealmaßen blieben im Fettraster des
Professors hängen. Bell stellt nüchtern fest: „Wenn
man mager ist, dann bedeutet das nicht automa-
tisch, dass man kein Fettproblem hat.“

Wo die Gefahr liegt

Im Gegensatz zum Fettgewebe, das sich direkt
unter der Haut befindet, sind viszerale Fettzellen
ein weitaus aktiveres Gewebe. Es schießt Fettsäuren
ins Blut, sondert entzündungsfördernde Botenstoffe
ab und produziert Hormone. Das kann u.a. zu
einem erhöhten Blutdruck, negativen Blutfettwerten
und einem zu hohen Blutzuckerspiegel führen.
Wenn Betroffene versuchen, das Übel mit Diäten
zu bekämpfen, verlieren sie sicherlich an Gewicht.
Statt der inneren Fettdepots, schwindet meist
jedoch nur die Muskulatur und der Stoffwechsel
wird heruntergefahren, bis sie sich in der Jo-Jo-
Falle wiederfinden. Auch das Fettabsaugen ist
keine Lösung, weil damit ja nur das Fettgewebe
unter der Haut entfernt wird. Neben Bewegungs-
mangel, einer gewissen Veranlagung oder falschen
Ernährungsweise können auch hormonelle Stö-

rungen, Medikamente wie Kortison oder die Rau-
cherentwöhnung zu Übergewicht führen. In vielen
Fällen führt ein zu niedriger Stoffwechsel dazu,
dass eine Gewichtsabnahme schwierig oder fast
unmöglich ist.

Jetzt zur 

Bauchfettmessung!

Bis zum 19. Februar können Interessierte für nur
29 Euro bei slimpuls ihr Bauchfett sowie die
Aktivität ihres Stoffwechsels messen lassen. Sie
erfahren auch, in welcher Zeit und wie sie mit
slimpuls ihr Wunschgewicht schnell und vor allem
nachhaltig erreichen können. Bei der seit mehr
als 25 Jahren bewährten Methode wird ein effi-
zienter, aktivierter Stoffwechsel aufgebaut und auf
einem für die Fettverbrennung optimalen Niveau
stabilisiert. Das trägt entscheidend dazu bei, den
berüchtigten Jo-Jo-Effekt zu vermeiden und redu-
ziert messbar den Anteil gefährlicher Fettdepots.
Termine für eine kostenlose, unverbindliche Erst-
beratung oder die Bauchfettmessung zum Akti-
onspreis von 29 Euro vereinbaren Interessierte
direkt unter der Telefonnummer 08105-7746240.

Bauchfett: Gefährlicher Ballast im Bauch

Warum schlanke Menschen genauso betroffen sind wie übergewichtige

Bauchfett wird in viszerales und subkutanes Fett
unterteilt. Besonders gefährlich für die Gesund-
heit ist das viszerale, innere Fett.

Bild: gritsalak, stock.adobe.com

ANZEIGEANZEIGE

ANZEIGE

Angst vor Coronaviren?
In der jetzigen Zeit wird uns wieder bewusst, wie wichtig
unser Immunsystem ist. Es ist stets im Einsatz, um unseren
Körper vor schädlichen Bakterien, Viren und anderen Schad-
stoffen zu schützen, die sich meist über unsere Schleimhäute
Zutritt zu unserem Organismus verschaffen wollen. Dies ist
eine höchst komplexe Aufgabe, die das Zusammenspiel
vieler einzelner Faktoren benötigt. Eine neue Generation
von immunsystemunterstützenden Produkten setzt nun auf
die Kaskadenfermentation. Unter Fermentation versteht man
die Stoffumwandlung organischer Stoffe durch Bakterien,
Pilz- oder Zellkulturen. Dieser Prozess imitiert den natürlichen
Nahrungsaufschluss eines vollkommen gesunden Menschen.
Dabei entstehen aus frischem Obst und Gemüse aus biolo-
gischem Anbau metabolisierte Pflanzenmoleküle und ein
Lysat aus Mikroorganismen, die eine Aktivierung der Zell-
und Gewebesubstanz in Gang setzen. 

Auf diese natürliche Weise wird unser immunologisches Ab-
wehrsystem – insbesondere die natürlichen Killerzellen – im
Kampf gegen Viren bestmöglich unterstützt.

... und wenn noch Fragen offen sind? Dann fragen Sie die
Ernährungsexperten in Ihrem VITA NOVA Reformhaus.

81241 PASING             Bäckerstraße 4                  & 0 89 - 88 65 85

81243 NEUAUBING      Limesstraße 73                 & 0 89 - 87 55 04

82152 PLANEGG            Bahnhofstraße 35                & 0 89 - 85 99 559

82205 GILCHING             Römerstraße 43A                 & 0 81 05 - 77 95 970

REFORMHAUS MAYR

Der Bedarf an Masken, die den Träger
vor einer Coronavirus-Infektion schüt-
zen, ist groß. Doch viele Produkte, die
aktuell auf dem Markt zu finden sind,
sind mangelhaft. 
Wo eine hohe Nachfrage herrscht, gibt
es in der Regel auch ein entsprechendes
Angebot – leider auch von Fälschungen
oder minderwertigen Produkten, die
sich als zertifizierte Originale ausgeben.
Das gilt auch für FFP2-Masken, die
den Träger unter anderem vor der
Inhalation infektiöser Aerosole schüt-
zen sollen.
• FFP2-Masken müssen ein CE-Kenn-
zeichen sowie eine vierstellige Nummer,
die Rückschluss auf die zugelassene
Prüfstelle gibt, vorweisen.

• Laut der Zentralstelle der Länder für
Sicherheitstechnik (ZLS), gibt es in
Deutschland aktuell zwei Prüfstellen:

Die Dekra Testing and Certification
GmbH mit der Prüfnummer  0158  und
das Institut für Arbeitsschutz der Deut-
schen Gesetzlichen Unfallversicherung
(IFA) mit der Nummer 0121.
• Neben der Klasse (z.B. FFP2) folgt laut
IFA eine Leerstelle und entweder der
Zusatz "NR" für nicht wiederverwend-
bar, der Zusatz "R" wenn wiederver-
wendbar oder der Zusatz "D", das für
Dolomitstaubtest bestanden, steht.
• Auch die Nummer und das Jahr der
Veröffentlichung der Europäischen
Norm müssen auf der Maske zu finden
sein.
• Zudem sollte auf der Maske ein Her-
stellername oder eine Marke abgedruckt
sein.

WORAN ERKENNT MAN KONFORME FFP2-MASKEN?

Wer einen Corona-Antigentest machen
möchte, muss bislang zum Arzt oder in
ein Testzentrum gehen. Auch in einigen
Apotheken werden die Tests durchge-
führt, sie dürfen aber nicht an Laien ab-
gegeben werden. Das könnte sich bald
ändern: Laut einem Verordnungsent-
wurf des Bundesgesundheitsministeri-
ums sollen Corona-Selbsttests für zu
Hause erlaubt werden. Die ABDA – Bun-
desvereinigung Deutscher Apotheker-
verbände e.V. begrüßt Corona-Schnell-
tests für den Privatgebrauch.  „Corona-
Schnelltests für Privatpersonen sind ei-
ne vernünftige Ergänzung der
Teststrategie im Kampf gegen die Pan-
demie“, sagt ABDA-Präsidentin Gabriele
Regina Overwiening. Die beste Variante
bleibe zwar weiterhin, einen Corona-
Schnelltest von einem kompetenten
Heilberufler durchführen und auswer-
ten zu lassen. Dies sei auch deswegen
wichtig, damit der Meldeweg an die Ge-
sundheitsämter schnell und sicher ver-
läuft. "Wenn sich aber zusätzlich nun

auch Privatpersonen selbst testen kön-
nen, weil es genügend geeignete Tests
gibt, sollten wir als Gesellschaft diese
Chance auch nutzen", so Overwiening.
Apotheken werden diese Tests anbieten
und kompetent dazu beraten. An jeden

positiven Test zuhause solle sich jedoch
ein sofortiger Anruf beim Hausarzt bzw.
beim Gesundheitsamt anschließen.
Weiterhin gilt: Nur ein PCR-Test vom La-
bor kann das Ergebnis des Schnelltests
sicher bestätigen.

CORONA-SCHNELLTESTS FÜR LAIEN WERDEN ERLAUBT

l  Krank durch Wohlstandsbauch

Ein dicker Bauch erhöht die Gefahr eines erhöhten Blutdrucks oder
führt zu Stoffwechselstörungen wie Diabetes. Das sogenannte visze -
rale Fett bildet sich oft nicht nach außen sondern vielmehr sammelt
sich das Fett um die inneren Organe im Bauchbereich. Früher galt ein
 dicker Bauch als Energiespeicher für schlechte Zeiten. Heute ist er eher
ein Wohlstandsbauch, der mehr als Schönheitsfehler gilt. Der Körper
baut diesen Energiespeicher kaum ab, sondern setzt aus dem Fett
schädliche Substanzen frei, die das Sterberisiko erhöhen. 
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Meinungsfreiheit schützen
Die Münchner Wochenanzeiger sind Partner 

der Initiative „Konsequent gegen Hass“. Mittwoch, 10. Februar 2021 | Nr. 6 | Wü Anstand

Landkreis · Da „hat es mal
den Richtigen erwischt“, po-
stete ein Internetuser nach
dem Mord an dem Kasseler
Regierungspräsidenten Wal-
ter Lübcke. Weil er damit
eine Straftat billigte, wurde
er inzwischen zu 3.500 Euro
Strafe - in seinem Fall 70 Ta-
gessätze - verurteilt. „Das In-
ternet ist kein rechtsfreier
Raum, wir schauen nicht
weg“, unterstrich Bayerns Ju-
stizminister Georg Eisenreich.
Auch das Tatwerkzeug kann
bei Hass und Hetze im Inter-
net eingezogen werden - Ta-
blet oder Smartphone sind
dann auch bei geständigen
Ersttätern weg.

„Das sind 
keine Bagatellen“

Ob Beleidigungen, Verleum-
dungen, Volksverhetzung: Die
bayerische Justiz nimmt
Hate-Speech im Netz konse-
quent ins Visier, erklärte Ei-
senreich: „Hass und Hetze
im Netz sind keine Bagatellen,
sondern eine Gefahr für un-
sere Demokratie. Aus Worten
können zudem Gewalt taten
werden. Daher reicht Lö-
schen allein nicht aus. Wer
die Meinungsfreiheit und die
Demokratie schützen will,
muss Hass im Netz konse-
quent bekämpfen.“

1.648 Verfahren 
im Jahr 2020

Zum 1. Januar 2020 wurden
von ihm deshalb Deutsch-
lands erster Hate-Speech-Be-
auftragter zentral für die
bayerische Justiz berufen
und bei allen 22 bayerischen
Staatsanwalt schaften Sonder-
dezernate für die Bekämp-
fung von Hate-Speech einge-
richtet. Für das Jahr 2020
gibt es daher erstmals eine
gesonderte sta tistische Aus-
wertung: Die Hate-Speech-
Spezialisten haben insgesamt
1.648 Verfahren wie den er-
wähnten wegen Hasskrimi-
nalität im Internet geführt.
245 Beschuldigte wurden be-

reits im Jahr 2020 angeklagt
und gegen 102 Personen er-
ging ein Urteil oder Strafbe-
fehl. 462 Verfahren wurden
eingestellt, z. B. mangels hin-
reichenden Tatverdachts
oder Täter nicht ermittelbar.
In 941 Verfahren dauern die
Ermitt lungen an. Der Minister
dankte allen, die gegen Hate-
Speech vorgehen: „Der Kampf
gegen Hasskriminalität muss
entschlossen geführt werden.
Die ersten Erfolge sind dem
großen Einsatz unserer Er-
mittlerinnen und Ermittler
zu verdanken.“

Vier Monatsgehälter
Geldstrafe

„Die Meinungsfreiheit endet
dort, wo strafbarer Hass be-
ginnt. Beleidigung, Verleum-
dung, Volksverhetzung oder
das Verwen den verfassungs-
widriger Symbole sind typi-
sche Straftatbestände der
Hate-Speech. Etwa 80 Prozent
der strafbaren Posts stam-

men aus dem rechten oder
rechtsextremen Spektrum“,
erklärte Justizminister Eisen-
reich und warnte: „Volksver-
hetzung kann bereits bei Erst-
tätern Geldstrafen von 120
Tagessätzen (vier Monatsge-
hälter) zur Folge haben –
plus einen Eintrag ins Füh-
rungszeugnis. Bei Wiederho -
lungstätern ist auch eine Frei-
heitsstrafe möglich.“

„Soziale“ Netzwerke
schützen Täter

Eisenreich kündigte an, die
Betreiber von“ sozialen“ Netz-
werken stärker in die Pflicht
nehmen: „Wir können die Ur-
heber von Hate-Speech nur
effektiv verfolgen und bestra-
fen, wenn wir sie identifizie-
ren können. Deshalb müssen
Auskunftsersuchen unserer
Straf verfolgungsbehörden
von Netzwerkbetreibern
ohne Wenn und Aber
beantwor tet werden. Nur so
können wir Hate-Speech wirk-
sam bekämpfen und den Ein -
zelnen und unsere Demokra-
tie schützen.“ Die Betreiber
der Seiten, die Hass und Het-
ze veröffentlichen, nehmen
nach Ansicht des Justizmi-
nisteriums die Ermittlungen
und den Opferschutz nicht
besonders ernst: „Facebook
war oft nicht hilfreich“, be-
richtete der Minister.
Das erschwert die Arbeit der
Justiz, mindert aber nicht
ihre Motivation. „Ich möchte,
dass jeder weiß, dass der
Staat bei Hass und Hetze
nicht wegschaut“, unterstrich
Eisenreich. „Man kann auch
im Internet wegen der ver-
meintlichen Anonymität nicht
alles tun, was man will. Das
Internet ist kein rechtsfreier
Raum!“

Sonderdezernate bei
Staatsanwaltschaften

Die bayerische Justiz ist beim
Kampf gegen Hass im Netz
gut aufgestellt. Sie verfügt
über schlagkräftige Ermitt-
lungsstrukturen. Bei allen 22
bayerischen Staatsanwalt-
schaften wurden zum 1. Ja-
nuar 2020 Sonderde zernate
für die Bekämpfung von Hate-
Speech eingerichtet. Dadurch
sind spezialisierte Staatsan-

wälte in ganz Bayern vor Ort.
Daneben wurde bei der Zen-
tralstelle zur Bekämpfung
von Extre mismus und Terro-
rismus (ZET) bei der Gene-
ralstaatsanwaltschaft Mün-
chen zentral für ganz Bayern
- ebenfalls zum 1. Januar 2020
- ein eigener Hate-Speech-
Beauf tragter bestellt. Das soll
ein klares Signal sein: Be-
kämpfung von Hate-Speech
ist auch Extremismusbe-
kämpfung. job

„Facebook war oft nicht hilfreich“
Justizminister zieht erste Bilanz im Kampf gegen Hass und Hetze

Bayerns Justizminister Georg Eisenreich:
„Hass und Hetze im Netz unterdrücken
die Meinungsfreiheit. Sie vergiften das
gesellschaftliche Klima. Dass dagegen
konsequent vorgegangen wird, ist mir
ein persönliches Anliegen!“ Bilder: job

Oberstaatsanwalt Klaus-
Dieter Hartleb ist für ganz
Bayern als Hate-Speech-
Beauftragter der Justiz be-
stellt. Er koordiniert die Arbeit
der 22 Sonderdezernenten
der örtlichen Staatsanwalt-
schaften bei Verfahren gegen
Hass und Hetze im Internet.

Der Staat schützt 
Mädchen und Frauen

Hass und Hetze im Netz treffen immer wie der auch
Frauen, die sich öffentlich engagieren. Sie werden allein
wegen ihres Geschlechts Opfer sexualisierter Beleidi-
gungen im Internet. 
„Das ist erniedrigend und beschämend“, so Eisenreich.
„Wir nehmen den Schutz von Mädchen und Frauen sehr
ernst. Deshalb wird Bayern strafbare Hate-Speech gegen
Frauen künftig gesondert erfassen. Damit nehmen wir
die Täter noch gezielter ins Visier. Ich möchte Mädchen
und Frauen ausdrücklich ermutigen: Zeigen Sie Hass-
kommentare an, die Sie im Netz erleiden müssen.“

Das Strafrecht anpassen

Zahlreiche Vorschläge des bayrischen Justizministeriums zur Bekämpfung von Hass
und Hetze im Internet wurden in Berlin aufgegriffen und teilweise bereits umgesetzt:
Antisemitische Beweggründe und Ziele sollen als strafschär fend zu berücksichtigende
Tatmotivation ausdrücklich in die Regelung zur Strafzumessung im Strafgesetzbuch
aufgenommen werden. Bundestag und Bundesrat haben den bayerischen Vorschlag
eins zu eins in den Gesetzentwurf zur Bekämpfung des Rechtsextremismus und der
Hasskriminalität übernommen und diesem inzwischen zugestimmt.

Strafverfolgungsbehörden brauchen daneben ausreichende Sanktions möglichkeiten.
Georg Eisenreich hat sich dafür eingesetzt, dass die Rege lungen im Strafgesetzbuch
mit Bezug zur Hasskriminalität an die Besonderheiten des Netzes angepasst werden.
Insbesondere die Anpassung des Tatbestandes der Beleidigung ist ein Kernanliegen,
für das er sich eingesetzt hat: Wer öffentlich im Netz andere beleidigt, kann künftig
mit bis zu zwei statt mit bis zu einem Jahr Freiheitsstrafe bestraft werden.

Darüber hinaus müsse das Beleidigungsstrafrecht umfassend modernisiert werden.
Die heutigen Rege lungen wurden im Wesentlichen in den vergangenen 150 Jahren
nicht mehr verändert. Um die Diskussion voranzubringen, hat Eisenreich im No -
vember 2019 einen bayerischen Diskussionsentwurf dazu vorgelegt.

Die Wochenanzeiger sind Partner der Initiative „Konse-
quent gegen Hass“. Mit dieser bekämpfen das bayerische
Justizministerium und die Bayerische Landeszentrale
für neue Medien (BLM) Hasskriminalität im Internet.

Bild: BLM
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Die eigenen vier Wände
Interessante Miet- und Kaufimmobilien 
in München und der Region.
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Erfolgreich inserieren!
… seit über 50 Jahren

Parsberg Echo, Starnberger Anzeiger,
Würmtal Echo, Weilheimer Echo, Peißenberger Echo

Mietgesuche

Seniorin su. ca. 30 m2 Whg., ab
April/Mai, kein Eigenbedarf, Tel.
08247/3859097

Suche zum spätestens 1.8.2021
wegen Eigenbedarfs, für meine
Untermieterin App. oder kleine
Wohnung bis 800,- € warm. Be-
vorzugt in Puchheim, gerne aber
auch in näherer Umgebung (Grö-
benzell, FFB, Eichenau, Olching,
usw.). Sie hat eine Festanstellung,
ist sehr freundlich, ordentlich,
hilfsbereit und tierlieb. Freue
mich über Ihr Angebot unter Te-
lefon: 089/806955

Ruhiges zuverlässiges älteres
Ehepaar, pensionierter Polizeibe-
amter, sucht 3,5-4-Zi.-Whg., EG,
Warmmiete bis 1.450,- €, im Um-
kreis von 10 - 20 km süd-westlich
v. München zum 1.3. oder
1.4.2021, Tel. 089/8561734

Ehepaar im Ruhest. su. 3-Zi.-
Whg., 80-90 m2 in STA o. Söcking,
Tel. 08151/9793363

Su. 4-6 Zi. in Gilching u. Umge-
bung. Zuverl., saubere, dt. Familie,
gerne Beteiligung an mgl. Reno-
vierungs- und Sanierungskosten.
Tel. 0177/2299001

Ältere Dame mit altem, lieben
Hund und Freigängerkater sucht
EG-Wohnung mit Terasse in
Puchheim, zum 1.8.2021, Miete
inkl. NK bis 1000,- €. Über Ihr An-
gebot freue ich mich sehr unter
Telefon: 089/806955

Die perfekte Kapitalanlage “Se-
niorenimmobilien“, Wachstums-
markt Demographie! Attraktive 4
% Rendite! Langfristig gesicherte
Mieteinnahmen! Grundbuchab-
sicherung! Kein Mieterkontakt -
Kein Betreuungsaufwand! Ver-
gleichsweise günstiger Kaufpreis!
Besichtigung möglich! Weitere
Informationen von spezialisier-
ten Beratern unter: www.care-
sol.info, Tel. 07158-986934 - Jetzt
auch online möglich -

Einheimische su. Whg., ca. 40 m2,
Bahnl. STA, Weilh., Kochel, GP, Tel.
0177/5886864 Mailbox

Bayrische Familie (5 Pers., 2 Kat-
zen), ges. Eink. (Selbst. und Erzie-
herin). NR, ruhig, zuverl., su. ruhi-
ges Haus / DHH / Bauernh. im Be-
reich Herrsching bis Gilching -
gerne älter, renov.-bed., Garten,
ab August o. später, bis ca. 1.750.-
€ kalt, Tel. 0175-2013317

Grünland oder Acker für biointen-
siven Gemüseanbau (SoLaWi) zu
pachten gesucht. 2.000 - 2.500
m2. Tel. 0160-95561632 sissis-
biogmias@t-online.de

Mietangebote

Andechs/Frieding: Möbl. Zi . m.
Kochgelegenh., sep. Bad, f. Wo-
chenendheimf., 310,- € warm, 1
MM KT, ab 01.03.21, Tel.
08152/909204

Neu-Gilching, Hobbyraum als La-
gerraum, 17,5 m2, hell, trocken,
Tel. 0172/8254642

Möbl. Zimmer in Gräfelfing an
Praktikan/in f. 3 Mon., 390,- €
WM monatl., Tel. 089/8211154

Germering: Möbl. DG-Zi., Küche
u. Bad, ca. 50 m2, hell, ruhig u. ge-
mütlich, an NR, 450,- € warm, KT
600,- €. , frei ab sofort. Tel.
089/842431

Herrsching - schicke, möbl. 2-Zi.-
Galerie-Whg. für max. 2-3-Mona-
te, ab 01.03.2021, KM 980,- € +
190,- € NK, Tel. 08143/931513

Hechendorf S 8, 1-Zi.-Whg., ca. 29
m2 Wfl., 4. OG (Lift), gr. Dachter-
rasse, ab 1.3.21, an Einzelperson
(NR) ohne Haustiere, zu verm.
Whg. ist renoviert (außer An-
strich) neuwert. Duschbad, Kü.-
Zeile, Holzboden, Energieausw.,
neuw. Gas-Zentralhzg., 480,- € +
NK 70,- € + 3 MM KT, Tel.
0171/2940978
STA./Landstetten, DG 1-Zi.-App.,
38 m2, EBK, Bad/WC, Speiche-
rant., 1 PKW-Stellpl., Gartenben.,
EA vorh., ab sof., € 410,- + € 100,-
NK, Tel. 0162/7005143
Hochstadt: App., 38 m2, 1,5 Zi., EG,
Süd-Terr., EBK, Bad, Diele, Stellpl.,
inkl. NK 550,- €, Strom extra, ab
1.03.21, EA vorh., Tel.
0175/7877275
Wir entrümpeln Ihre Wohnung
besenrein! Fa. T. 08141-8906366

Mietangebote
Gewerberäume
1 Lagerraum, Traubing, 50 m2 im
UG, Lastenaufzug, € 160,-; Tel.
0160/6665572
Gewerbe-/Lagerhalle, 350m2, bei
Tutzing, T. 0176/96485319
Repräsentativer Büroraum/räu-
me, 17-66m2 ab sofort zur Unter-
miete FFB/Hasenheide, 2. OG,
LAN-Verbindung vorhanden, Tel.
08141-44676,
info@media-team-mueller.de

Immo-Gesuche

Älteres Haus gesucht zum reno-
vieren oder neu bauen. Solventes
Ärztepaar mit 2 Kindern sucht
Haus oder Grundstück nahe See.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf,
Tel. 0171/5246969

Jg. Familie sucht Grundstück zum
Kauf, Tel. 0170/8489890

Grundstück gesucht. Freundliche
Familie sucht Grundstück/altes
Haus in guter Lage. 500 bis 1.500
m2 im 5-Seen-Land. Tel. 0179 /
2115822

Belohnung! Ruhiges Ehepaar
sucht Wohnung in STA zum Kauf.
Telefon 0151/52210939

Münchner Philharmoniker (zwei
Kinder) sucht Haus vorzugsweise
im W + S von München/Umland
Tel. 0163/9189582, haus.vio@
gmx.de

Jg. Fam. sucht Grundstück bzw.
ält. Haus z. Kauf, Tel. 0170-
8489890

Unrenovierte Whg./Haus ge-
sucht ohne Makler Tel. 089 /
21537949 AB

Apotheker möchte gerne von Pri-
vat eine Wohnung für seine Toch-
ter in München, Nähe U6 kaufen.
Tel. 0172/7370008

Ammersee-Träume. Nicht mehr
ganz so junge Familie (38,36,6
und 3 J.) sucht Haus zum Kauf bis
700.000,- € in Dießen, Schondorf,
Utting, Eching, Inning. Hier sollen
unsere Kinder groß werden! Tel.
0177/9181394

Traum vom Haus am See... wird
er wahr? Familie mit 3 kleinen
Töchtern sucht Grundstück od.
Haus in der 5 Seen Region. Grund-
stück ab 600 m2, Kaufpreis bis € 1
Mio., inkl. Traumimmobilie bis €
2 Mio. Angebote bitte an: Fami-
lie.S@t-online.de

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

EFH, DHH und Bungalows ge-
sucht - ab 120 m2 Wfl., 400 m2

Grd, Gge, gepflegt, auch senioren-
gerecht, bis € 1.200.000,-. Grupe
Immobilien, Tel. 08141-889900

Immo-Gesuche
Gewerberäume

Suche zum Kauf oder Miete
Schuppen, Lagerhalle oder Werk-
statt min. 100 m2 zur Lagerung
eines Wohnwagens (10m x
2,50m und 2,85m Höhe) mit ent-
sprechendem Einfahrtstor per so-
fort oder im laufe des Jahres. Tel.
0172/8134777

Immo-Angebote

BPL Immobilien GmbH
Brienner Str. 54a · 80333 München
Unsere Münchner Kunden suchen
Häuser, Wohnungen und Grund-
stücke. Kauf oder Miete.

TEL. 0 8151/97 37 87
Seit über 35 Jahren www.bpl-immobilien.de

www.see-immo.de www.see-immo.de

www.see-immo.de

www.see-immo.de

www.see-immo.de

www.see-immo.de

www.see-immo.de

www.see-immo.de

www.see-immo.de

Finanzstarker Bauträger sucht 
Baugrundstücke mit/ohne Altbestand 

Schnelle & diskrete Abwicklung garantiert

Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler 

AkuRat Service Real Estate e.K. 

Tel. 089 21 96 41 09 

Mehr Erfahrung! Mehr Leistung! Mehr Angebot!

Büro Fünfseenland   

LK Starnberg 

Seestraße 7 

82211 Herrsching am Ammersee 

Tel.: +49 (0) 8152 999790

Ihr kompetenter Partner in Sachen Immobilien Büro München/Altstadt-Lehel  

Palais an der Oper 

Maximilianstraße 2 

80539 München  

Tel.:  +49 (0) 89 21964109

www.AkuRat.net info@AkuRat.net 

GUT
SCH

EIN

für eine  

kos
ten

lose

Bewertung

Kennen Sie den Wert Ihrer Immobilie?  
Unsere kostenlose Wertermittlung  

hilft Ihnen, das bestmögliche  

Ergebnis zu erzielen!
Telefonisch informieren 

unter: 08152 999790

 Verkauf      Vermietung       Bewertung       Ankauf

(bpr) Im vergangenen Jahr konn-
ten sich viele Haushalte über ge-
sunkene Energiekosten freuen.
Vergleichsweise günstig war Wär-
me in ölbeheizten Gebäuden zu
bekommen. Während der Erdgas-
preis im Jahresmittel nur ein Pro-
zent geringer ausfiel als im Vor-
jahr, sank der Ölpreis im Jahres-
mittel-Vergleich zum Vorjahr mit
28 Prozent deutlich. Und auch
im Fünf-Jahres-Vergleich schnei-
det die Ölheizung gut ab.
Wer in den vergangenen fünf Jah-
ren jeweils 3.000 Liter Heizöl ver-
brauchte, um damit sein Haus zu
erwärmen, zahlte dafür durch-
schnittlich 1.771 Euro pro Jahr.
Für eine vergleichbare Menge Erd-
gas wurden jährlich etwa 2.061
Euro fällig. Das zeigt eine Aus-
wertung des Instituts für Wärme
und Mobilität (IWO) auf Grund-
lage von Daten der Fachzeitschrift
„Brennstoffspiegel“. Heizöl ist da-
mit auch im Fünf-Jahres-Vergleich
noch immer günstiger als Erdgas
und Fernwärme. 2020 kostete eine
Kilowattstunde Erdgas durch-

schnittlich 6,23 Cent. Eine Kilo-
wattstunde Heizöl hingegen war
schon für 4,66 Cent zu haben.
Für das laufende Jahr werden auf
fossile Energieträger zusätzlich
CO2-Preise erhoben. Das gilt so-
wohl für Benzin und Diesel als
auch für Heizöl und Erdgas. Wäh-
rend für Erdgas rund 0,55 Cent
pro Kilowattstunde mehr fällig
werden, wird die Preissteigerung
durch die CO2-Bepreisung bei
Heizöl bei rund 8 Cent pro Liter
liegen. Umgerechnet wird eine
Kilowattstunde Wärme, die mit
Heizöl erzeugt wird, rund 0,75
Cent teurer. Die Unterschiede
sind also relativ gering und liegen
beim Heizöl innerhalb der ge-
wohnten Preisschwankungen.

Langfristig zahlt sich eine
Modernisierung aus

Gegen steigende Heizkosten kön-
nen Mieter und Hausbesitzer oft
nur wenig unternehmen. Eine Va-
riante ist, die Räume weniger zu
erwärmen und dafür einen Pull-

over mehr anzuziehen. Gemütlich
ist das aber nicht und in den
meis ten Fällen werden die Räume
so beheizt, dass ein oder zwei
Grad weniger auch gleich unan-
genehm auffallen. Daher sind
Maßnahmen zur Effizienzsteige-
rung, wie Dach- oder Außenwand-
dämmung oder eine Heizungs-
modernisierung sinnvolle Lösun-
gen. Vor allem, wenn es sich bei
der vorhandenen Heizung bereits
20 Jahre oder älter ist, kann durch
eine Modernisierung mit Brenn-
werttechnik schon viel erreicht
werden.
Weitere Einsparungen bei den
Energiekosten und vor allem in
Sachen CO2-Preis können mit einer
Hybridlösung erzielt werden: Wer
zusätzlich auf erneuerbare Ener-
gien setzt und zum Beispiel mit
einer Solaranlage auf dem Dach
seine Heizung unterstützt, ver-
braucht noch weniger fossile
Energie. Langfristig haben Ölhei-
zungen mit neuen erneuerbaren
und treibhausgasreduzierten Fu-
els eine klimaschonendere oder

sogar klimaneutrale Perspektive.
Schon heute wird grüneres Heizöl
zum Beispiel in Baden-Württem-
berg, aber auch in zahlreichen,
von IWO betreuten Modellpro-
jekten eingesetzt. Diese „grünen“
Fuels können dem herkömmli-

chen Heizöl beigemischt werden
und es langfristig komplett er-
setzen.

Weitere Informationen zum Heizen
mit flüssigen Brennstoffen gibt
es auf www.zukunftsheizen.de. 

Heizkostenvergleich
Heizöl günstiger als Erdgas

Preisvorteil für Ölheizer: Sie sparen sie bei den Energiekosten Geld
ein. Foto: IWO/bpr

Dein Service-Erlebnis!
www.hermann-immobilien.bayern 
Telefon 089/744 299 00
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Schneeketten  
Hier müssen Schneeketten 
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Ge, do schaugst?

Sehen Sie,
Sie haben’s gesehen …

ANZEIGENWERBUNG

funktioniert!

Parsberg Echo, Starnberger Anzeiger,
Würmtal Echo, Weilheimer Echo, Peißenberger Echo

… seit über 50 Jahren

Allgemein

Wir kaufen jedes Auto, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholung, Barzahlung, Abmel-
dung, 24 h, auch Sa./So., KFZ Fir-
ma, Tel. 089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch un-
fallbeschädigt, TÜV fällig, Motor
oder Getriebeschaden,KFZ Mei-
sterbetrieb 82418 Murnau, Tel.
0151/17456427

Audi
Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

BMW
Kaufe BMW Fa. T. 089/61467795

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Fiat
Kaufe Fiat, Fa. T. 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98, je-
der Zustand, 24h/Woche, Fa. Tel.
089/89328547

Ford
Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Fiesta Bj. 02, 2. Hd., 55 KW, 70’km,
dkl.blau, Airbag, Servo, Klima, 5-
tür., TÜV 12/22, 8-f. ber., kein
Rost, € 1.650,-, Tel.
0174/3049681

Honda
KAUFE BAR ALLE: VW, Audi, BMW,
Skoda, Seat auch Japaner u. Un-
fall, Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe Honda, T. 089/48998925

Hyundai
Su. Hyundai, T. 089/48998925

Mercedes

A170 TDI, Bj. 03, TÜV neu, sehr
guter Zust. € 1.350,- VB, Tel.
0152/29216145

Su. Mercedes, T. 089/62809177

MB 180 GLA, Silbergrau Met., ca.
6.000 km, DPG, Zul. 11/2019,
Park-, Totwinkel-, Spurhalteassis.,
uva. 25.000,-€ Tel. 089 / 5701176

Motorräder

Kaufe gebraucht Unfall- u. de-
fekte Motorräder, Fa., Telefon:
089/3143203

Suche Moped, T. 0175/6396309

Suche Mofa; T. 0160/98739291

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 oder 200 ccm (keine Cosa)
oder Vespa 50n/Spezial zum Her-
richten oder Ausschlachten (auch
Unfall). Tel. 0172-8394458

Ankauf - Gebraucht - Unfall - De-
fektmotorrad, Fa., Tel. 0171-
8930809

Nissan

Kaufe Nissan Tel. 089/94002977

Opel

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

Peugeot

Kaufe Peugeot Firma, Telefon
089/48998925

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977

Renault Mégane Kombi, EZ 2005,
TÜV 01/2023, 193’ km, 2. Hd.,
Scheckheft gepflegt, Klimaanlage
u.a., VB 1.150,- €, Tel.
089/89557676

Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Skoda Rapid 1.0 TSI Spaceback
Ambition, fast wie neu! knapp
15.000 km, unfallfrei, 110 PS,
Schaltgetriebe, schwarz, Euro6d-
Temp, Benziner, EZ 01/19, HU
01/22, Umweltplakette grün,
Sportsitze, Leichtmetallfelgen,
Sitzhzg., beheizte Rückspiegel,
Panoramaglasdach, abnehmb.
AHK, Rückbank m. Durchreiche,
SR, WR, Einparkhilfe vorne u. hin-
ten, Rückfahrkamera, Tempomat,
Notbremsassistent, Müdigkeits-
u. Abstandswarner, Geschwin-
digkeitsbegrenzer, Reifendruck-
kontrolle, Innenspiegel, autom.
Abblendend, Fernlichtassistent,
Regen- u. Lichtsensor, Kurven-
licht, Keyless Funktion, Klima,
USB, Bluetooth, Nichtraucher,
keine Tiere, Komplettservice wur-
de kürzlich durchgeführt, 14.980.-
€, Tel. 0151-20111579

Toyota
Kaufe alle Toyota auch mit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km oder defekt.
KFZ Meisterbetrieb 82418 Mur-
nau, Tel. 0151/17456427

Kaufe Bar alle TOYOTA u. andere
Japaner f. Exp., Fa. Tel. 089 /
97890365

Suche VW PKW/Bus, Firma, Tel.
089/48996460

KAUFE jd. TOYOTA, auch So.-/ Fei-
ert., Fa. Tel. 089/97890365

VW
Suche gepflegte PKW`s ab Bj.
2010 Münchener Firma Tel.
089/42018419

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., Tel. 089 /
89328547

Kaufe jeden Toyota, Firma Tele-
fon: 089/48998925

Wohnwagen/
Wohnmobile
Wir kaufen Wohnmobilie +
Wohnwagen. Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Auto-Ankauf
Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa. T.
089/92269970 o. 0171/3078511

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbst -
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. Tel. 089 /
62271473

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag und Wo-
chenende. Tel. 089 / 9042250555,
0174/7172018

Dt.-Fa. kauft Unfall- u. gebrauch-
te KFZ, sofort bar, Sa./So., T.
089/94002977

Ankauf von Unfall-, TÜV fäll. und
rep.-bedürftigen KFZ, hohe km,
Oldies, Bastlerfahrzeuge. KFZ Ro-
land Tel. 08142/592788

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/ Ex-
port. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden uvm. Ab-
holung auch mit Schleppwagen
möglich. Barzahlung, Abmeldung
sofort. Tel. 089 / 21257007 24h
u. Sa./So. erreichbar

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzah-
lung, Abmeldung, Fa. Tel. 089 /
89867096 auch Sa./So .

Suche gepflegte PKW`s ab Bj.
2010, Münchener Firma, Tel.
089/42018419

Kfz-Ankauf aller Art, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst -
abholung, Barzahlung, Abmel-
dung, 24h, auch Sa./So., KFZ Fir-
ma, Tel. 089/61467795

Dt.-Fa. kauft Unfall- u. gebrauch-
te KFZ, sofort bar, Sa./So., T.
089/94002977

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tele-
fon: 089/62271473

Fa. Auto-Star München KAUFE
FAHRZEUGE ALLER ART. AUCH
UNFALL, MOTORSCHADEN, HO-
HE KM. OHNE TÜV UND FÜR EX-
PORT, Hr. Anton, Tel. 089 /
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR alle
KFZ auch Unfall, immer erreich-
bar. Tel. 0176/49203319

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/89328547

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort bar,
Sa. / So., Tel. 089/90179111

Ankauf von Unfall-, TÜV fäll und
rep.-bedürftigen KFZ, hohe km,
Oldies, Bastlerfahrzeuge. KFZ Ro-
land Tel. 08142/592788

Su. Oldtimer, Mercedes-Benz,
Porsche oder BMW von privat, Tel.
0177/506662 1

Kaufe alle Arten v. Fahrzeugen für
In-/Export, auch mit Unfall, Mo-
torschaden, hohe KM, zahle so-
fort in bar, auch Sonn- und Feier-
tage, Hansa Automobil, Tel.
089/23926329 o. 0172/8613407

Fa. Höcht kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfall - Totalschaden, zahle
Höchstpreise, Tel. 0162-3296073
o. 08142-4107225

txn. Die Mobilitätsbranche
steht vor einem historischen
Wandel. Fossile Brennstoffe
als Energiequellen werden
mehr und mehr durch elek-
trische Antriebsarten ver-
drängt. 
Im Fahrradsektor boomen E-
Bikes, die Zahl der Lasten-
fahrräder nimmt speziell in
Großstädten exponentiell zu
- ebenso wie die Restriktionen
für den herkömmlichen Auto-
und Lieferverkehr in Innen-
städten. Mit der Marktreife
des Bio-Hybrid Duo macht

ein Start-up aus Nürnberg
nun quasi eine Punktlandung.
Ein Dach, zwei Sitzplätze,
vier Räder und reichlich Stau-
raum - so lautet die Formel
für das sichere und nachhal-
tige Fahrvergnügen im inner-
städtischen Verkehr. Das bis
zu 25 km/h schnelle E-Bike
ist eine innovative Mischung
aus kleinem Auto und E-Fahr-
rad - es darf aber auf Radwe-
gen fahren, auf dem Bürger-
steig parken und ist witte-
rungsunabhängig. Der An-
trieb setzt auf Muskelkraft,

unterstützt von einem Elek-
tromotor. Per App können
Fahrer und Passagier das
Smartphone einbinden. Auch
4G, Wi-Fi und GPS befinden
sich an Bord. Die Pionier-
Edition des Bio-Hybrid Duo
lässt sich mit deutlichen Vor-
teilen bis Ende März unter
www.biohybrid.com vorbe-
stellen. Die Auslieferung be-
ginnt im Sommer 2021. In
der Erprobung sind zudem
verschiedene Cargo-Versio-
nen, die unverbindlich reser-
viert werden können.

Das Bio-Hybrid als Symbol der neuen Zeit
Ökologisch, nachhaltig, platzsparend

Manchmal muss das Rad nicht neu erfunden werden: Der Bio-Hybrid begeistert als in-
novative Kombination aus E-Bike und Kleinwagen. Die nachhaltige Mobilitätslösung
dürfte schon bald zum gewohnten Bild in den Städten gehören.

Foto: Bio-Hybrid GmbH/txn

www.mein-auto-muss-weg.de
KFZ-Ankauf-Hotline � 0178/8433383

GmbH & Co. KG
Breitbrunn, Hauptstraße 1
82211 Herrsching/Ammersee
Telefon 0 81 52/98 87-0
Telefax 0 81 52/98 87 29
www.autohaus-wagner.info

Service

Die hab’ ich aus ’ner Kleinanzeige

Kleinanzeigen 

spannend wie das 

Leben in Ihrem 

5-Seen Wochenanzeiger

5-Seen Wochenanzeiger GmbH, 

Carl-Benz-Straße 11 · 82205 Gilching, Telefon 0 81 05/38 44 44 

www.5-Seen-Wochenanzeiger.de
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Experten aller Branchen
Hier finden Sie Maler und Fliesenleger, 
Schreiner und Sanitärbetriebe und mehr.Branchen-ABC

Malerarbeiten

Malerarbeiten

KFZ-
Sachverständiger

Heizung/Sanitär

Tankschutz

Nähzentrum

SchlossereiReinigung

Wein

Buchshop

Containerdienst

Dachsanierung

Blumenerde
Lieferservice

Bodenbeläge
Reparaturen &
Sanierungen

Handwerker

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten, Telefon:
0171/6700003

Malereifach-/Familienbetrieb,
sämtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbe-
läge, Tel. 0172/8918461
www.kammerer-malereibe-
trieb.de

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner Tel. 08166/995654 oder
0178/3319254

Zimmermann Holz & Bauten-
schutz, Sanierung - Renovierung
- Modernisierung am, im & rund
um’s Haus, Tel. 089/38465341

Älterer Malermeister übernimmt
sämtliche Maler u. Renovierarbei-
ten zu sehr günstigen Preisen
sauber korrekt zuverlässig, Tele-
fon: 0172/8919782

Dachschaden? T. 0179/9174580

Wir übernehmen kurzfristig und
günstig Elektroarbeiten. Telefon
089/89827837 oder Mail
info@pa-itservices.d

Parkett, Laminat, Fliesen, Reno-
vierungen aller Art. Firma Karcz,
Telefon: 0152/27019833

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel.: 0170/8956599

Malerfachbetrieb Florian Legler,
Ausführung aller Maler- und Lak-
kiererarbeiten sowie Tapezierar-
beiten, Bodenbeläge, Verputzar-
beiten und mehr. Tel. 089 /
32608922 oder 0173/2991088
www.maler-wuermtal.de

Fliesenverlegung und Sanie-
rungsarbeiten, günstig! Firma Tel.
089/85641411 oder 0178 /
7770054

Malerteam hat noch freie Termi-
ne! Preiswert, schnell und sauber,
München und Umgebung, Tel.
0157/36785529

Wohnungsauflösungen

Münchner Familienbetrieb über-
nimmt seit 1990 Wohnungs- auf-
lös., Entrümpelungen, Sen- ioren-
umzüge, www.entruempel-
trupp.de, Tel. 089/95899252 in-
fo@entruempel-trupp.de

Trödelprofi übernimmt Whg.-
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Erotik
Nebenverdienst für Damen
(Raum Landshut); WhatsApp
0160/91314805

Lieben Sie Bücher?
Wir auch!

Werbe-Spiegel „Buch-Shop“

Fürstenrieder Str. 7 – 11 · 80687 München

Telefon 089 /546555

www.wittmann.de

Ihr zertifizierter Fachbetrieb für alle
Dienstleistungen rund um die Entsorgung!

089 / 854 86-0
2 4 S t u n d e n NOTD I EN S T
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Fassadenanstriche · Innenräume

82110 GERMERING

Andreas Merath
Malerbetrieb
82110 Germering

Tel. 0 89/8 4150 82
Handy 0177/8 56 6107

– Sämtl. Innenarbeiten
– Fassadenarbeiten
– Wandgestaltungen
– Sonderpreise f. Leerwohnungen

***** MEISTERBETRIEB ***** 
erledigt schnell & günstig

Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwärmeschutz, Terrassen- und

Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz
01577 - 2 63 25 65

Weila-Erd GmbH
• Blumenerde • Gemüseerde • Rasenerde...

Lieferung kostenlos frei Haus
Tel. 0881/5004

www.weila-erd.de

Fliesenverlegung und
Sanierungsarbeiten 

– günstig, Firma –
Telefon 089 / 85 64 14 11
oder 01 78 / 7 77 00 54

Malermeister sorgfältig!
z.B. Leerwhg., 70 m2, 640,– € netto 
inkl. Material. 
T. 0151 / 72 92 75 12
& 0176 / 76 38 96 65 
info@malerei-koehlerstercli.de

KFZ-Sachverständiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhängig. 
Haftpflichtgutachten für Geschädigte
kostenlos! Oldtimergutachten, 
Wertgutachten.
Tel.: 089/80 03 30 44
Mobil: 0172/1 60 26 12
www.ds-sachverstand.de

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

82362 Weilheim · Schmiedstraße 22

Tel. 08 81/24 67 · Fax 08 81/9 20 22

www.naehzentrum-huber.de

Sanitär-
Kundendienst
☎ 08105/9898
info.tabery@t-online.de

Lilienthalstr. 4 · 82205 Gilching

Dach undicht?
HeMi

Dachdeckerei & Spenglerei
Meisterbetrieb

Tel. (0 8142) 3 05 85 44

Metallbau • Stahlbau
Reparaturen

Neuanfertigungen
Auinger Straße 40 • 82237 Steinebach

Tel. 0 89/84 00 59-37 • Fax 0 89/84 00 59-38

Schlosserei
Manfred Erb

… in ganz Süddeutschland

TANKREINIGUNG – Tankschutz
Alle Leistungen rund um

Ihren Heizöltank,
auch Sachverständigen-Abnahme

Kostenfreie Telefonnummer:

08 00-5 10 00 61

Gilching · Carl-Benz-Str. 14 · T. 0 81 05 / 51 02
Geöffnet: Mo.  – Mi. 9.30 – 12.30 + 14.30 – 17 Uhr

Do. + Fr. 9.30 – 12.30 + 14.30 – 18.30, Sa. 9.30 – 13.00 Uhr

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

Fliesenleger, Badumbau, und
mehr Beratung - Planung - Aus-
führung. Tel. 0176/23236246

Garage undicht? HeMi Dachdek-
kerei & Spenglerei, Meisterbe-
trieb. Tel. 08142/305854 4

Malermeister sorgfältig! Bsp.
Leerwhg. 70m2, 640,- € net. inkl.
Material, Tel. 0151/72927512 u.
0176/76389665

Entrümpelung, Haushaltsauflö-
sung, Telefon: 0157/35298834,
E-Mail: packesel@mein.gmx.de

Umbauten - Sanierung - Mauer-
trockenlegungen-kleine Maurer-
arbeiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180, www.wallinger-
bausanierung.de

MEISTERBETRIEB erledigt Schnell
& Günstig: Maler- und Verputz-
arbeiten, Trockenbau u. Vollwär-
meschutz, Terassen- u. Dachsa-
nierung, Holz- und Bautenschutz.
Tel. 01577/2632565

Dachdeckermeister: Reparatur,
Neudeckung, Spenglerei, Sanie-
rung. MUC, Tel. 089/30001181

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht “Wurst” sind. Maler-
fachbetrieb, Bodenverlegung,
Fachberatung, Komplettrenovie-
rung von A-Z, Winterangebot bis
EndeMärz, Türen lackieren ab €
150,-Tel. 0151/41232102

Spenglerei/Bedachungen Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
Dachrinnenreinigung, Tel: 089 /
70066656, schubert-dach.com

Malereibetrieb übern. Maler- u.
Fassadenarbeit, Angebot kosten-
los, schnell sauber, preiswert, Fa.
Bergmann, Anrufe unter Tel. 089
/ 82979056 od. 0151/57680253

Malerteam hat

noch Termine!
Preiswert, schnell u. sauber,
München und Umgebung

Telefon 0157/36785529

Limesstr. 49 · 81243 München

Tel. 0 89/87 57 96 38

www.veinal.de · Bauchemie@veinal.de

Schimmel
Mauertrockenlegung mit Garantie

Sperr-Sanierputze · Kellerabdichtung

VEINAL® Kundenservice

Feuchte

Keller

Starnberger Anzeiger, Würmtal Echo,  

Weilheimer Echo, Peißenberger Echo

www.parsbergecho.de

Parsberg Echo online lesen

Malereibetrieb Merath & Sohn
• sämtliche Maler- und Tapezierarbeiten
• Treppenhäuser
• Fassadenanstriche
• Leerwohnungen zu Sonderpreisen

Germering, Tel. 0 89/8 41 50 82

Frische Lebensmittel richtig lagern
Kühlschrank oder Komposttonne?

txn. Es sind unfassbare Zahlen: 11 Millionen Tonnen Lebensmittel landen allein in
Deutschland jährlich auf dem Müll. Das sind 440.000 Sattelschlepper – die aneinander-
gereiht einen Stau von Oslo bis Lissabon und zurück ergeben. Laut Verbraucherzentrale
tragen viele zu dieser Verschwendung bei: Hersteller, Landwirtschaft, Handel und Ver-
braucher. Was kann der Einzelne tun? Frische Lebensmittel verderben zuhause oft, weil
sie nicht optimal gelagert werden. Gemüse beispielsweise bleibt bei konstant niedriger
Temperatur und hoher Luftfeuchtigkeit sehr lange frisch. Ältere Kühlschränke können
das kaum leisten. Erst moderne Geräte, wie sie der Haustechnikspezialist LG entwickelt
hat, lassen sich so fein auf einzelne Lebensmittel abstimmen. Kopfsalat und Karotten
sehen dann auch nach zwei Wochen noch knackig und lecker aus. Für die langanhaltende
Frische haben die Entwickler des Kühlschranks viel getan. So kann zwischen verschiedenen
Lebensmitteltypen gewählt werden, der Kühlschrank übernimmt dann automatisch die
Klimatisierung. Darüber hinaus minimiert die durchdachte Umluftkühlung die Tempe-
raturschwankungen; darüber hinaus sorgt eine spezielle Kühlöffnung oben im Innenraum
dafür, dass die optimalen klimatischen Verhältnisse nach dem Öffnen des Kühlschranks
schnell wieder hergestellt werden. Der Aufwand lohnt sich – die Lebensmittel bleiben
länger frisch, es muss deutlich weniger weggeworfen werden. Weitere Infos zum Thema
Lebensmittellagerung gibt es online unter www.technikzuhause.de.

Obst und Gemüse verderben schnell, wenn sie falsch gelagert werden. Die beiden
entscheidenden Faktoren sind Temperatur und Luftfeuchtigkeit. LG hat deswegen
eine neue Generation von Kühlschränken entwickelt, in denen Temperaturschwan-
kungen minimiert werden und sich die Luftfeuchtigkeit auf die unterschiedlichen
Bedürfnisse frischer Lebensmittel anpassen lässt. Fotos: LG/txn 

Hochwertige Fassadenanstriche,
unkompliziert und preiswert. 

Unverbindliche Besichtigung und
Festpreisangebot vom 

Renovierungsprofi MBS GmbH

-10 x in und um München. 
Anfragen unter: 0 8143/4 47 7350

oder per E-Mail an:
fassaden@mbs-service.de 

··· Angebot kostenlos ···
Malerfirma übernimmt

Maler- und Tapezierarbeiten, Fassaden-
gestaltung, schnell – sauber – preiswert!

Firma Bergmann
Telefon 089/82 9790 56; 0151/5768 02 53

Wohnungsauflösungen,
Entrümpelungen, 

Nachlässe.
Verwertbares wird 

angerechnet!
Fa. A. Brunner

Tel. 0 81 52/85 25 o. 01 72-8 63 64 29



Alten-/Krankenpflege
Altenpflegerin mit Herz sucht 24
Std Stelle. Tel. 015 678 696 393

Bekanntschaften
Eva-Maria, 75 Jahre, hier aus der
Gegend, bin schlank, sympa-
thisch und natürlich, gute Haus-
frau u. Köchin mit zwei fleißigen
Händen u. e. großen Herz, suche
auf diesem Weg einen lieben
Mann (Alter egal), bei getrenn-
tem oder gemeinsamen Wohnen.
Darf ich Sie mit meinem Auto be-
suchen? Sie erreichen mich pv Tel.
0151/62913878

Hübsche Cora, 38, schlank, sportl.,
nach großer Enttäuschung bin ich
auf der Suche nach einem Mann
mit Herz, würde Dich so gern ken-
nenlernen nur bin ich sehr
schüchtern. Ich liebe es zu ver-
wöhnen für meinen Mann da zu
sein. Bitte melde Dich. ü.Pv
Tel/sms 0160 / 8544377

Handwerksmeister Georg, 69,
Witwer mit Herz u. Humor und
sehr unternehmungslustig. Ich
liebe die Natur, Kultur und kann
gut Kochen. Gerne können wir
uns bei einer Tasse Kaffee näher
kennenlernen. Freue mich sehr
auf deinen Anruf 0157 /
76827776 ü.Marc-Aurel.eu

Attraktive Christine, 56, mir fehlt
der Kuss am Morgen und ein lie-
bevoller Partner an meiner Seite.
Ich bin eine sehr zärtliche, humor-
volle, aufgeschlossene Frau mit
Herz. Hast du Lust mich kennen-
zulernen,dann melde Dich.
ü.Ag.VMA Tel./sms 0157 /
76827776

Liebevolle Kerstin, 45, mit schö-
ner vollbusiger Figur, langem
Haar möchte Dich verzaubern.
Bin nicht ortsgebunden habe eine
kl. Wohnung. Gerne möchte ich
Dich verwöhnen und mit dir ge-
meinsam unsere Zukunft erle-
ben. Bitte melde Dich freue mich
schon sehr. ü.Pv. Anruf: 0151 /
27186363 gerne sms

Ich Gisela 79 J., bin eine nette, ju-
gendliche Witwe, mit einer sehr
schönen weiblichen Figur u. et-
was mehr Oberweite. Ich suche e.
ehrlichen Mann (Alter unwichtig)
zum liebhaben u. verwöhnen. Auf
Wunsch würde ich Sie gerne
spontan besuchen, damit wir al-
les Weitere persönlich bespre-
chen können pv Tel. 08121 /
2508698

Silvia, 67 J., (verwitwet), christ-
lich, gelernte Krankenschwester
mit Auto, nicht ortsgebunden,
sucht guten, lieben Witwer bis ca.
80 J., pv Tel. 0157/75069425

Hübsche Witwe Gudrun, 70,
junggebl. mit schöner Figur, seit-
dem ich im Ruhestand bin fühle
ich mich sehr einsam. Ich liebe die
Natur, gemütliche Spaziergänge
und schöne Abende zu Zweit. Bin
sehr vital und mobil, komme Dich
gerne besuchen. Ich wünsche mir
so sehr, dass Sie sich melden. ü.Pv
Anruf 0160 / 8544377

Computer
Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti-Vi-
rus, Beratung, T. 08141/817387

PC-DOKTOR, Tel. 0171-7777766

Dienstleistungen
Haus- und Gartenservice Serkan
Özdemir Garten- und Pflasterar-
beiten, Tel. 0172/8829629

Haben Sie keine Lust zum Fen-
sterputzen? Wir erledigen das!
Solaranlagen-, Dampf-, Grundrei-
nigung etc. Tel. 0170/ 7797048,
www.fensterreinigung-esapo-
vic.de

Schreiner, Fachbetrieb Bauer, Tel.
089/686747; 0173/8261465

Beratung in allen Trauerangele-
genheiten www.es-consulta.de,
Tel. 01575/4142376

Wir putzen Ihre Fenster! Ge-
werbl. u. Priv., T. 0157/73555725

Fensterputzer su. Aufträge, Tel.
0151/54990744

Lichtlösungen: mg-lux, Beraten -
Planen - Umsetzen, Tel. 08141-
21760

Wohnungsauflösungen mit An-
gebot auf das Sie sich verlassen
können. Fa., Tel. 089-8906366

Handwerksmeister übernimmt
Reparatur- und Sanierungsarbei-
ten, Tel. 0170-9631527

Hochwertige Fassadenanstriche,
unkompliziert, preiswert u. nach
Ihrem Terminwunsch. Unver-
bindliche Besichtigung u. Fest-
preisangebot vom Renovierungs-
profi MBS GmbH - 10 x in u. um
München. Anfragen unter T.
08143-4477350 oder per mail an:
fassaden@mbs-service.de

Grünland oder Acker für biointen-
siven Gemüseanbau (SoLaWi) zu
pachten gesucht. 2.000 - 2.500
m2. Tel. 0160-95561632 sissis-
biogmias@t-online.de

Hurra, der Mann für die Klein-
montagen ist da. Montage v.
Markisen, Haustüren, Vordächer
usw., Kleinreparaturen rund ums
Haus. I huif, wennst es net selba
macha magst. T. 0173-3686522

Prof. Reinigen v. Wintergärten,
Glasvordächern, Glasflächen in
Bio-Qualität. Es ist nie zu spät!
Wir freuen uns auf Sie, Tel. 0173-
3686522

Zu verschenken
Toner Cartridge für Drucker Sam-
stung LT/CLP 320 C, CLXC, CLT
407, schwarz u. farbig, Tel.
08153/9759

Entrümpelungen

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491
www.bayrische-buam.de

Kristall, Zinn, Porzellan, Bier- krü-
ge, Münzen, Militaria, Fern- glä-
ser, Bücher, Sammeltassen, Uh-
ren, Tel. 0157/35373733

Kaufe von Privat Pelzjacke od.
Pelzmantel, seriöse Abwicklung,
Herr Adler: Tel. 0162/9514970

Ankauf Figuren, Porzellan, Mei-
ßen, Herend, Nymphenburg, Ro-
senthal, KPM; Tel. 01577 /
2693486

Seriöser Münchner su. Uhren
Münzen, Schmuck, Trachten, Ta-
schen, Zinn, Porz., Tel. 089 /
15907866

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, CD, T. 0177/2051745

Kaufe Musikinstr., Pelze, Zinn, Ta-
felsilber, etc., Tel. 0177 / 4338997

Alles Militärische v. 1. und 2.
Weltkrieg von Privat gesu., Zahle
Höchstpreise! T. 0177/4624344

Suche Porzellan aller Manufaktu-
ren, von privat, Telefon: 0152 /
23923740

Kaufe Münzen / Briefmarken al-
ler Art (Priv.) Tel. 08131/3793344

Höchstpreise für Militärsachen
bis 1945! Tel. 0171/3331919

Suche Vespa PX (keine Cosa) oder
alte Vespa / Lambretta zum Her-
richten oder Ausschlachten. Tel.
0172-8394458

Suche altes Ölbild und alten Bil-
derrahmen auch beschädigt. Su-
che alte Bronze Figur. Günstig.
Tel. 0176-55644089

Kaufe Streichinstrument z.B. Gei-
ge, Cello, Kontrabass und Blasin-
strument (auch defekt). Angelru-
ten kostenlos gegen Abholung
gesucht, T. 0176-55644089

Tiermarkt
Hase abzugeben Wir suchen für
unseren Hasen Cupcake (Deut-
scher Riese), der leider seit ein
paar Wochen alleine ist, ein net-
tes Zuhause mit Artgenossen; Tel.
08152/989001

Umzüge und Transporte
Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte,
Tel. 089/51264578 oder 0172 /
8408383

Entrümpelungen, Umzüge, be-
senrein, verwertbares wird ange-
rechnet, Tel. 0162/4034741

Unterricht
K E Y B O A R D - L E H R E R -
MOBIL.COM, Tel. 0171/9318844

SCHULFIT bietet Nachhilfe im Ein-
zelunterricht! Alle Klassen und
Fächer. www.schulfit.de; Jetzt
Probestunden vereinbaren!

Verkäufe
Brennholz: Buche, Fichte, 25, 33,
50 cm; Tel. 08152/909204 oder
Mobil 0179/220447 4

Brennholz aus der Region, Buche,
Fichte, abgelagert zu verkaufen,
Tel. 08153/121 1

1a Einheimisches Buchen- u. Fich-
tenbrennholz, ofenfertig, trok-
ken, Lieferung mögl. Tel. 0176-
66876434

Geschädigte Hecken noch bis En-
de Februar roden und gleich Er-
satz pflanzen lassen: Thuja Sma-
ragd 175+ cm je 44,85 €, 200+ cm
je 59,10 €, 225+ cm XXL je 99.- €,
Bechereibe 175+ cm je 119,50 €,
Hainbuche Fertighecke 200+ cm
je 112,20 €. Preise zuzügl. 7 %
MWSt., Mengenrabatt ab 11
Stück, www.hecken-hutzler.de,
Tel. 08251-2372

Maler Profi Fa., Telefon 0157-
54164130

Umzüge & Entrümpelungen, Fa.,
Tel. 08141-2450120

Entrümpelungen aller Art, Fa., Tel.
089/8906366

Maurermeister hat noch Termine
frei, Tel. 0172-1312326

Wir entrümpeln Ihr Haus / Woh-
nung. Fa., Tel. 089-8906366
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Verschiedenes

Erledige zuverlässig Malerarbei-
ten. Tel. 0177-2393802

Gebäudereinigung Vertrauen &
Sauber sucht Neuaufträge, Tel.
0152-55951189 o. djosepe33@
yahoo.de

A-Z ENTRÜMPELUNGEN - Trans-
porte, Umzüge, Hole auch Möbel
und Küchen, Tel. 0162-4034741

Renovierungen, Innenausbau,
Maurer- / Innen- u Außenputzar-
beiten - Maler - Fliesen - Bodenle-
ger - Trockenbau, Tel. 0172-
9173319

Wurzelstöcke fräsen, preiswert u.
schnell, Fa. Ellinger, Tel. 08141-
26694

Garten- und Landschaftsbau,
Neuanlagen, Renovierungen aller
Art, Natursteine, Pflastersteine,
Terrassenplatten u. Zaunbau em-
re.gartenbau@live.de, Tel. 0174-
3419837 oder 08141-5393927

Garten- und Pflasterarbeiten,
Terrassen, Baumpflege, Hecken-
schnitt, Mauern und Zäune... Tel.
0174-6849490, nr1gaertner@
gmail.com

Gesundheit
Gesund, fit und schön! Sich selbst
etwas Gutes tun mit Aloe-Vera-
Qualitätsprodukten vom Welt-
marktführer. Produktberatung:
kristina-flp@gmx.de oder Bestel-
lung und direkte Lieferung nach
Hause über den Online shop:
kristinabinder.be-forever.de

Kaufgesuche
Su. alles von Olympiade 1972, Po-
ster, Plakate, Tickets, Souveniers
etc., Tel. 0151/24256315

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! Tel. 0179 /
7861987

Jungdesigner kauft Pelze, Bern-
stein, Trachten/Abendgard., Por-
zell., Kristall, Uhren/Schmuck
Münzen, Näh-/Schreibmaschi-
nen, Hr. Strauß, Tel. 089 /
25004914

Suche edle Weine, Whisky, Co-
gnac, Champagner und alte Ge-
mälde, Tel. 089/79360944

Su. Bierkrüge, Münzen, Orden,
Ferngläser, Zinn, Porzellan und
Bestecke, Tel. 0162/8600584

Frau Strauß kauft Pelze, Näh-,
Schreibm., Porzellan, Krüge, Kri-
stall, Zinn, Abendgarderobe,
Trachten, edle Handtaschen,
Bernstein, Instrumente, Münzen,
Uhren, Schallplatten, Schmuck u.
Tafelsilber. Zahle bar und fair, Tel.
089/44312337

Suche CNC-Maschinen sowie Be-
triebs- und Maschinenparkauflö-
sungen aller Art; Telefon: 0711 /
55342658 oder 0176/55454505

Alle Eisenbahnen u. Blechspiel-
zeuge gesucht: Autos, Schiffe,
Dampfmasch. usw., auch kompl.
Sammlung, Tel. 0170/3136474

Fahrrad-Markt

Ich kaufe sofort Fahrräder, Tele-
fon: 0151/45496418

Gartenbau

Gartenarbeiten von A bis Z, Neu-
anlagen, Gartengestaltung, Ter-
rassenbau aller Art, Pflasterarb.,
Granit, Tel. 0151/20470990

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rümpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Haben Sie Mittwoch 
oder Donnerstag 
ca. 2 Stunden Zeit? 

Dann rufen 
Sie uns an.

Schüler/Schülerinnen
für die Zeitungszustellung
ca. 2 Stunden wöchentlich gesucht!

Infos unter

Telefon 089 / 45 24 36 40 

oder per E-Mail an

vertrieb@

crossmedia-verteilung.de

5-Seen Wochenanzeiger 
Zustellservice - Büro München

Wolfgang KOELLREUTTER
Der Fachmann für Wohnungs- 

und Haushaltsauflösungen
sowie Sperrmüllentsorgung.

Tel.-Herrsching: 0 8152/98 86 50
Mobil: 0171/7 52 88 50
www.dls-oberland.de

Wohnungsauflösung, entrüm-
peln, entsorgen, gutes verre-
chenbar, Fa. 0172/8 30 82 47

GOLDANKAUF
SOFORT BARGELD

für Altgold jeder Art: Schmuck,
Münzen, Barren, Zahngold usw.

Berechnung nach Tageskurs.
Starnbergs freundliche

Ankaufstelle
Galerie Schwarzmann

Maximilianstr. 14, � 08151/16759

QUALITÄTS-MUSTERKÜCHEN
im Preis bis zu 70% reduziert,

sofort lieferbar u. ergänzungsfähig.

Fa.  Küchenstube Eckl, 
Tel. 0 81 71/41 08 21

Kostenlose Beratung und
Besichtigungstermine

Wohnungsauflösungen, Entrümpelungen
und Seniorenumzüge seit 1990. 
www.entruempel-trupp.de

089/95 89 92 52IN
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Wegen Umzug: Bett 2,00 m x
1,80 m, Kiefer massiv, goldbraun
gebeizt, lackiert antik patiniert,
Holz-Sprungrahmen mit Motor,
Preis kompl. VB 300,- €. Tel. 0171
/ 5272737

Wegen Umzug: Esstisch 2,20 m x
1,25 m, Plattenstärke 6 cm, Platte
Kiefer eichenfarbig gebeizt und
geölt, sehr guter Zustand, Preis
kompl. VB 450,- €. Tel. 0171 /
5272737

Fenster- & Hochdruckreinigung
Heim- & Gartenservice

+49 176 29 02 57 85
info@jollyfenster.de

Termine und Infos 08 00 11 949 11 oder www.DRK.de

Taschentücher gibt’s 

im Supermarkt.

Blut nicht.
SPENDE

BLUT
B E I M  R O T E N  K R E U Z
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Chancen für alle
Die Zahl der oberbayerischen Unternehmen, 
die Mitarbeiter suchen, steigt stetig.

Ansprechpartner
für den Stellenmarkt

CLAUDIA SEDLMEIR

Tel. 0 81 05 / 38 44 44

DORIS KIENAST

Tel. 0 81 05 / 38 44 16

stellenmarkt@
5-seen-wochenanzeiger.de

Der Stellenmarkt der 5-Seen Wochenanzeiger · · Der Stellenmarkt der 5-Seen Wochenanzeiger

Für die Region München 

und das 5SeenLand ist

 ketjob.de die ideale   

OnlineJobbörse zur

 Schaltung Ihrer Stellen 

anzeige. Mit dem  Portal der

5Seen Wochen anzeiger

 erreichen Sie  gezielt die

 Kandidaten im Großraum

München und im 

5SeenLand.

Sprechen Sie Bewerber aus

Ihrem direkten Umfeld an,

Mitarbeiter mit  einem kur

zen Arbeitsweg sind oft

 deutlich zufriedener und

meist flexibler einsetzbar.

Das sind die ketjob2print

Anzeigen der Woche:

Gib Deinem Job 

die richtige Würze!

Die komplette 

Stellenanzeige

finden Sie auf 

www.ketjob.de

Feelgood Manager (m/w/d)

Karlundp

Softwareentwickler (m/w/d)

accu Personalservice GmbH

Servicekraft, Koch (m/w/d)

Sepperlwirt OHG

Erzieher/in (m/w/d) im

Staatlichen Schülerheim

Bayerisches Landesamt für

Schule | Gymnasium 

MaxJosefStift München

Verkäufer (m/w/d)

Hofpfisterei

Reinigungskraft (m/w/d)

ARBUSSERVICE

Stellenangebote
Immobilienhausverwaltungsbü-
ro in Seefeld sucht für 1-2 x pro
Monat eine/n Buchhalter/in
(m/w/d). Kenntnisse für BK und
WEG Abrechnung erwünscht. Tel.
08152/9992930 o. E-Mail: info@
wip-bayern.de

Für meine kleine Firma in Gräfel-
fing su. ich Unterstützung f. 25
Std./Wo. als Halbtagskraft. Auf-
gabengebiet ist Auftragsabwickl.
u. Buchhaltung, Kontakt:
info@dielichtidee.de o. Tel. 0177
/ 8589620

Liebe Alltagshelden/innen, wir,
eine orth. Praxis in Giesing, sucht
ab sofort eine engagierte, freund-
liche MFA (w/m/d), die Lust hat
unser Team im Praxisalltag zu un-
terstützen. Tel. 089 / 6970002 od.
E-Mail:
alex@de-ahna.mobi

Lieferfahrer/in für Pizza Lampo,
deutschsprachig, ganztags ab so-
fort gesucht. Tel. 0175 / 5974057

Zuverl. Putzfee für privaten 1-
Pers.-Haushalt in Germering ge-
sucht (gerne Rentnerin), 10,-
€/Std.; Telefon: 089/842431

Objektbetr. Lrk. STA, Hausmeister
hat Kapazitäten frei, Tel.
0160/6665572

Rezeptionskraft (m/w/d) für Phy-
siotherapiepraxis in Germering
gesucht, auf 450,- €-Basis; Bernd
Weiß, Tel. 089/8947463

P h y s i o s p o r t t h e r a p e u t / i n
(m/w/d) gesucht! Für Physio- u.
Sporttherapie, Teilzeitstelle, gu-
tes Gehalt, selbstständige. Arbeit,
1 Std. Behandlung. Mail:
praxis@sporttherapie-muen-
chen.de

Physiotherapeut u. Masseur
m/w/d in Germering gesucht;
Bernd Weiß Tel. 089/8947463

Erf. Schreiner (m/w/d) in Vollzeit
zur Verstärkung unseres Teams
gesucht. Gute Montagekenntnis-
se werden vorausgesetzt. Wir bie-
ten Ihnen eine Dauerstellung mit
Aufstiegsmöglichkeiten. Wir
freuen uns über Ihre schriftliche
Bewerbung: Schreinerei Wei-
chenberger, Rudolf-Diesel-Ring
16, 82256 Fürstenfeldbruck;
info@schreinereiweichenber-
ger.de

Gerüstbau Seemann. Wir suchen
ab sofort Gerüstbauer oder Hel-
fer. Wir bieten einen sicheren Ar-
beitsplatz, übertarifliche Bezah-
lung, zusätzliches Urlaubsgeld,
13. Monatsgehalt, Weiterbil-
dungsmöglichkeiten und Kosten-
übernahme. Bewerbung unter
Tel. 089-70950700, Geruestbau-
seemann@t-online.de

Wir suchen DICH!

Vorarbeiter & Meister m/w/d
im Garten- u. Landschaftsbau

Landschaftsgärtner/-in &
Gartenbau-Helfer/-in

Bewerbung an:

BS Gartengestaltung
Hirtackerweg 2, 82234 Weßling

0 8153/90 7165 oder 0172/2 00 85 66

info@bsgartengestaltung.de

Gartengestaltung

– Meisterbetrieb –

Pflegedienst München
sucht ab sofort: 

Pflegekräfte (m/w/d)  
mit Erfahrung 

und Führerschein
für ambulante Pflege.

089-12129102

     

Das Sepperl-Team sucht Verstärkung ab 01.04.2021:

Servicekraft (m/w/d) Minijob/Teil- oder Vollzeit 

Koch (m/w/d) Minijob/Teil- oder Vollzeit

Bewerbungen an Frau Katharina Kowollik
Sepperlwirt OHG; Dorfstr. 35, 82229 Meiling

Telefon 0 8153 / 34 06
Per E-Mail: K.Kowollik@sepperlwirt.de

Zeitungszusteller m/w/d
für Gauting, Feldafing,

Planegg und Hechendorf

von Montag bis Samstag gesucht. 

Mindestalter 18 Jahre.

Arbeitszeit von 4 Uhr bis 6 Uhr.

Nachtzuschlag, 450,- €-Basis

Zeitungsvertrieb Fürstenfeldbruck, 

Telefon 0 81 41/40 01 52

Boneberger’s Backparadies, Brucker Str. 45, 82205 Gilching
Tel.: 0 8105/84 76 • info@backpara.de • www.backpara.de

Reinigungskraft/Spüler m/w/d 
in Teil- oder Vollzeit 

(n. Vereinbarung) gesucht.

Ihre Bewerbung richten Sie an:
info@baeckerei-gattinger.de

Johann-Clanze-Straße 104, München

Bäckergeselle/-gehilfe gesucht (m/w/d)

Unser junges und engagiertes Team 
heißt Sie          willkommen.

Bei Fragen kontaktieren Sie uns unter 7144863

Für unser Büro in Eching am Ammersee 

suchen wir 

Bauzeichner (m/w/d) 
Nähere Informationen: 

www.blasy-overland.de 

Nachhilfelehrer für
Mathe, Englisch, 
Deutsch und Chemie
für Landkreis Starnberg gesucht!

✆ Starnberg

08151-746979 NACHHILFEINSTITUT

✓gute Bezahlung ✓flexible Arbeitszeiten

Wir sind ein modernes mittelständisches 
Handwerksunternehmen in der 
Medizintechnik und suchen 
zum frühestmöglichen Eintrittstermin 
eine(n)

Sachbearbeiter/in für Finanzbuchhaltung
Wir stellen uns eine beruflich vielseitige Persönlichkeit vor, die
neben hoher Verantwortung die Bereitschaft zur kollegialen
und selbständigen Arbeit mitbringt.
Ihre Aufgaben:
Verbuchung aller Geschäftsfälle, Erfassung und Buchung von
Eingangsrechnungen, Rechnungsprüfung,  Mahnwesen sowie
Auswertungen und Statistiken.
Unsere Anforderungen:
Erfahrungen in den oben genannten Aufgabenbereichen, siche-
rer Umgang mit MS-Office-Anwendungen, Freude am präzisen
Arbeiten. 
Es erwartet Sie ein angenehmer Arbeitsplatz in einem kleinen
aber feinen Team. Bitte senden Sie Ihre schriftlichen Bewer-
bungsunterlagen mit Angaben zu Ihrer Gehaltsvorstellung sowie
dem möglichen Eintrittstermin per Email z. Hd. Frau Hitzschke
an: t.hitzschke@adolfbausch.de
Adolf Bausch GmbH · Justus-v.-Liebig-Ring 13 · 82152 Krailling

Zur Unterstützung unseres Zeitungs-Vertriebs

suchen wir Sie schnellstmöglich für wechselnde 

Einsatzgebiete zum Verteilen unserer Zeitungen am

Mittwoch und/oder für Kontrolltätigkeiten an ande-

ren Tagen.

Auf 450,-€-Basis oder in Teilzeit-Festanstellung.

Eigener  PKW wäre wünschenswert, kann aber auch

gestellt werden. FSK B ist Voraussetzung. 

Sie sind engagiert, zuverlässig und flexibel, 

dann passen Sie in unser Team. 

Interesse? Wir freuen uns auf Sie!

Nähere Infos unter:  

Telefon 089/45 24 36-40 

oder per Email an

vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Springer*In
für die Zeitungszustellung und

Kontrolltätigkeiten gesucht.

Die Gemeinde Planegg sucht eine/n

Techniker*in der Fachrichtung Tiefbau

oder

Bauingenieur* in der Fachrichtung Tiefbau

(m/w/d)

Näheres unter www.planegg.de Stellenangebote

Noch auf der

Suche?

www.12job.de
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Fleisch- und Wurstfachverkäufer
Tel. m/w/d) f. Wochenmarkt in
München, Mi. - Sa., gute Bezah-
lung, TZ, VZ, o. auf € 450,- Basis,
Tel. 0176/24782863

GRÜNWALDER FIRMA SUCHT AB
SOFORT ZUVERLÄSSIGE REINI-
GUNGSKRAFT. Bei Interesse mel-
den Sie sich unter der 089-
649449-0. PSM VERMÖGENSVER-
WALTUNG GmbH

WERKSTATTLEITER (m/w/d) ge
sucht. Übertarifl. Bezahlung. Bau-
maschinen, Lkw und Pkw. M.H.
Preis GmbH KANALBAU, Tel.
089/451 51 964

FACHARBEITER/HELFER (m/w/d)
mit Erfahrung im Kanalbau ge-
sucht. Übertarifl. Bezahlung.
Schöne Zimmer vorhanden. M.H.
Preis GmbH Kanalbau, Tel.
089/451 519 64

Fahrer/in mit P-Schein für Kran-
ken- und Behindertentransporte
(Rettungssanitäter/in bevorzugt)
in Vollzeit bei guter Bezahlung ab
sofort gesucht. Bewerbung bitte
per E-Mail an:
mediambulance@ web.de

Biete langfr. Perspektive für m/w
a us dem Einzelhandel, sehr gute
Bezahlg.  01573-73 10 78 4

Wir sind ein vielseitiges und flexibles Erdbauunternehmen. Zu

unseren Tätigkeiten gehören alle Erd- und Entwässerungsarbeiten.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort

1 LKW-FAHRER m/w/d mit FSK 2/CE

4-Achser Kipper

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben oder denken Sie über einen

Wechsel in eine andere Branche nach, dann bewerben Sie sich.

Wir bieten einen familiären Arbeitsplatz und eine gute Bezahlung

ist uns wichtig.

Industriestraße 9a • 86919 Utting • Tel. 08806/7385

www.erdbau-heller.de • info@erdbau-heller.de

Sie sind Anlagenmechaniker (m,w,d)
suchen neue Aufgaben, möchten gut verdienen und in

ein nettes Team kommen?

Dann melden Sie sich bei uns!

Ihr Meisterbetrieb für Heizung

Solar – Sanitär – Kalkschutz

Haustechnik Lang GmbH

Söckinger Straße 4c  |  82343 Pöcking/Maising

Telefon: 08151 - 998434  |  Handy: 0171 - 1755522

mail@haustechnik-lang.com

www.haustechnik-lang.com

Wir suchen für unseren

Pfarrkindergarten in Alling
zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine

pädagogische Ergänzungskraft (m/w/d)
In unserem 4-gruppigen Kindergarten werden insgesamt 100 Kinder betreut. Der Kindergarten ist

zentral zwischen Krippe, Schule und Hort angesiedelt. Qualitative Pädagogik zeichnet uns aus.
Unser aufgeschlossenes, sympathisches und engagiertes Team unterstützt die Kinder bei der

Entfaltung ihrer Talente und Fähigkeiten. 

Ihre Qualifikationen:
• Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung als pädagogische Ergänzungskraft oder eine ver-

gleichbare anerkannte pädagogische Ausbildung,
• gehen liebevoll und wertschätzend mit unseren Kindern um,
• pflegen einen respektvollen Umgang mit den Eltern,
• sind mit der Arbeit nach dem Bayerischen Erziehungsplan und dem BayKiBiG vertraut,
• sind zuverlässig, zeigen Eigeninitiative und arbeiten gerne im Team
• und können sich mit den Werten einer katholischen Einrichtung identifizieren.

Wir bieten Ihnen:
• einen unbefristeten Vertrag
• ein lebendiges, abwechslungsreiches Arbeitsfeld mit hohen Entfaltungsmöglichkeiten
• zielgerichtete Fort- und Weiterbildungen
• viel Raum für Kreativität und Mitgestaltung
• Vergütung nach ABD (TVöD angeglichen) mit zahlreichen Zusatzleistungen, z.B. betriebliche

Altersversorgung, Kinderbetreuungszuschuss und Arbeitsmarktzulage

Menschen mit Schwerbehinderung werden bei gleicher Eignung bevorzugt berück sichtigt.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:
Kath. Kirchenstiftung Zu den Hl. Schutzengeln, Kita-Verbund Eichenau und Alling
Kita-Verwaltungsleitung Anna Rubenbauer, Hauptstraße 2, 82223 Eichenau
E-Mail: arubenbauer@ebmuc.de, Telefon 0 8141/378222
Infos: www.kirche-eichenau-alling.de – Kindertagesstätten

Wir suchen ab 01.04.2021 einen

Haustechniker (m/w/d)

In der Akademie, idyllisch am Ufer des Starnberger Sees gelegen,
finden ganzjährig Tagungen, Seminare und Kongresse zur politi-
schen Bildung statt. Unsere in einem großen Parkgrundstück
gelegene Liegenschaft in Tutzing umfasst ein Gästehaus mit
Übernachtungsmöglichkeiten für 72 Personen und einen
Tagungs- und Veranstaltungsbereich für bis zu 200 Personen.
Für unser mit der Betreuung der Liegenschaft zuständiges Tech-
nikerteam suchen wir Verstärkung.

Ihre Aufgaben: Sämtliche Hausmeistertätigkeiten, technische
Mitwirkung an den Tagungen, Durchführung von Bühnenaufbau-
ten, Tisch- und Reihenbestuhlung, Bedienung und Überwachung
der haustechnischen Anlagen, Betreuung der veranstaltungs-
technischen Anlagen und der Hörsaaltechnik, Beauftragung und
Überwachung von Wartungs- und Reparaturarbeiten, Fahr-
dienste, Gartenarbeiten

Wir erwarten: Abgeschlossene handwerkliche Ausbildung 
(vorzugweise aus dem Bereich Heizung/Sanitär), technisches
und organisatorisches Geschick, Flexibilität, Vielseitigkeit und
Belastbarkeit, Einsatzbereitschaft und die Fähigkeit zu selbst-
verantwortlichem Arbeiten, Zuverlässigkeit, Gewissenhaftigkeit
und Verantwortungsbewusstsein, Team- und Kooperationsfä-
higkeit, sicheren Umgang mit Standardsoftware (MS, Adobe),
Bereitschaft zur bedarfsorientierten Fortbildung, Bereitschaft zu
Teildienst regelmäßig auch am Abend, an Wochenenden und
Feiertagen, Nähe Wohnort zum Dienstort.

Wir bieten eine interessante und abwechslungsreiche Tätigkeit
im Rahmen eines unbefristeten Beschäftigungsverhältnisses in
Vollzeit. Bezahlung und Sozialleistungen regelt der Tarifvertrag
des öffentlichen Dienstes der Länder (TV-L).

Ihre aussagekräftige Bewerbung richten Sie bitte an die 
Akademie für Politische Bildung, z. Hd. Herrn Hammerschmid,
Buchensee 1, 82327 Tutzing oder j.hammerschmid@apb-tutzing. de
(telefonische Auskünfte unter 08158/256-12).

Zusteller/innen
Wir suchen stä

ndig

WANTED!

für die 5-Seen Wochenanzeige
r.

Du bist Schüler
/in (ab 13 Jah

re) 

und hast am Mittwoch circa 2–4 Stunden

Zeit zur Zeitungsverteilu
ng? 

Verdienst bis zu 450,– €uro möglich.

neue

Interessiert? Dann melde Dich bei uns:

089/45 24 36 40

email: vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Internet: www.wochenanzeiger-muenchen.de/jobs

-  

 

 

-  

 

 

-  

 

 

 

 

 

 

-  

 

 

Traditionsunternehmen sucht:

Wir, SHN Stanz Schmidt GmbH & Co.KG suchen zur

Unterstützung engagierte Mitarbeiter (m/w/d)

●Werkzeugmacher
● Einsteller für Stanzautomaten
●Produktionshilfen (Vollzeit und Aushilfen 450,- €)

● Logistikmitarbeiter
●Auszubildende

Wir bieten einen sicheren Arbeitsplatz und ansprechende

Sozialleistungen in einem soliden, fortschrittlichen Unter-

nehmen. Bitte schicken Sie Ihre Bewerbungsunterlagen

an: info@stanz-schmidt.de

Landmann’s Biomarkt in Gräfelfing ist einer der erfolgreichsten Biosupermärkte
im Großraum München. Wir suchen zum nächstmöglichen Termin (m/w/d)

- Fachverkäufer Fleisch/Wurst 
VZ/TZ/Minijob in Haidhausen/Ostbahnhof & Gräfelfing 

- Kassenkraft
VZ in Gräfelfing

Erfahrungen sind von Vorteil; motivierte Quereinsteiger können auch angelernt
werden. Gutes Arbeitsklima garantiert.

Ich freue mich auf Ihren Anruf unter:

Telefon 089 / 85 89 65 46 (8.30 – 14.00 Uhr) 
oder per E-Mail: eva@biopichler.de
Frau Eva Klotz, Personalleiterin

Landmann’s Biomarkt

Stellenangebote

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung an:

Wir suchen, zur Verstärkung unseres Teams, 

zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Verkäufer/Kassierer m/w/d

In Voll-/Teilzeit

Wir bieten Ihnen:

• Einen sicheren Arbeitsplatz

• Eine gute Einarbeitung

• Leistungsgerechte Bezahlung

• Gute Kollegen

Sie sollten Mitbringen:

• Leidenschaft im Verkauf

• Freundliches, gepflegtes Auftreten

• Lust was Neues zu lernen

• Wünschenswert wäre eine Ausbildung oder 

Berufserfahrung in den Bereichen

• Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Wir freuen uns Sie kennenzulernen

EDEKA Günl
Etterschlager Straße 101
82237 Wörthsee
Per E-Mail:
Petra.sobotta@edeka-guenl.de
Telefon 08153/908230
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Fa. Johann Gruber - Kanalbau
sucht Bauleiter m/w/d Bagger-
fahrer m/w/d Kanalbaufachar-
beiter m/w/d Kanalbauhelfer
m/w/d für Kanal- und Tiefbau.
Betriebswohnung vorhanden. in-
fo@jgb-kanalbau.de, Tel. 089/
25006600

VORARBEITER / POLIER (m/w/d)
gesucht. Übertarifl. Bezahlung.
Schöne Zimmer vorhanden. M H.
Preis GmbH KANALBAU, Tel.
089/451 519 64

2 nette Kollegen/innen für Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
und Aufstieg. Tel. 089/ 5454350

Stellengesuche

Erfahrener Gärtner m. Geräten
su. Arbeit. T. 0157/73555725

Zuverl. Frau sucht Putz- u. Bügel-
stelle, Tel. 0176/72390024

Zuv. Putzhilfe T. 0176/72633733

Ich putze Ihre Fenster, Anrufe un-
ter Telefon: 0157/73555725

Verkäufer Reifen KfZ-Zubehör.
Fachverkäufer für Reifen und Kfz-
Zubehör sucht Anstellung in Voll-
/Teilzeit, T. 0176-87833066

Ausbildungsplatz -

Angebote

Orthopäd. Gemeinschaftspraxis
im Münchner Osten sucht AZUBI
(m/w/d) zur MFA. Sie sind inter-
essiert an einer interessanten und
abwechslungsreichen Arbeit, ei-
nem freundlichen, kollegialen
kleinen Team. Günstige Arbeits-
zeiten. Dann bewerben Sie sich
bitte: praxis@opitz-stahl.de

Suche gepflegte, gut dt.- spre-
chende Haushaltshilfe (m/w/d)
nach Laim, lanfr. Zusammen -
arbeit erwünscht, Tel. 089/
58908934

Familie (3 Erw./4 Kinder) aus Grä-
felfing sucht Hauswirtschafterin
(w/m/d) für Haushaltstätigkei-
ten wie Wäschepflege, Aufräu-
men Einkaufen, Kochen - Gäste-
bewirtung - Senioren-/Gästebe-
treuung- Fahrdienste - leichte
Gartenarbeit. Bewerbung an:
kaefer@wk-tax.de

Mechaniker (m/w/d) für Bau-
maschine, LKW und PKW ge-
sucht. Übertarifliche Bezahlung
M.H.Preis GmbH KANALBAU, Tel.
0 89 / 451 519 64

Engel&Bengel Onlineshop sucht
Mitarbeiter (m/w/d) für Kommis-
ionierung allg. Bürotätigkeiten,
Kundenbetr. 30-35 Std./Woche
Voraussetz. gute sprachliche Fä-
higkeit, geschickter Umgang mit
PC Anwendungen, Word, Excel.
Bewerbung per Mail an:
h.lock@engelundbengel.com

ZMF nach Laim für Mo./Di./Do. in
kl. freundl. KFO Praxis f. Assistenz
ges. Dr. S. Langhoff-Falkenberg,
Telefon: 089/569348, od. E-Mail:
dr.langhoff@dr-langhoff.de

Alltagshelden gesucht! als zu-
verlässige Betreuungskräfte (m/
w/d) für Senioren zuhause- auch
Quereinsteiger- Bieten kostenl.
Schulung! Home Instead Senio-
renbetreuung - Bewerben unter:
Mü.- Nord: Tel. 089/2488 37240,
Mü.- Mitte: Tel. 089/2488 0750,
Münch.-Ost: Tel. 089/6242 2120,
Mü.-West: Tel. 089/88969 0580,
Fünfseenland: Tel. 08151/774720,
www.homeinstead.de

Alten-, Krankenpfleger, Pfle- ge-
helfer (m/w/d) , gut dt.-spr., mit
FS-Kl. B, TZ, VZ, in Mü. -West,
Wechselprämie bis zu 3.000,- €,
www.medicus-pflegedienst.de,
Telefon: 089/83928140 oder Mo-
bil: 0157/34922575

Für unsere allgemeinmedizinische Praxis suchen wir zum 

nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n freundliche/n u. engagierte/n

Medizinische/n Fachangestellte/n  m/w/d
in Vollzeit (oder Teilzeit)

Praxis Dres. Wiecken/Hümmer/Wolf

Fachärzte f. Allgemeinmedizin/Homöopathie/Naturheilverfahren

Madeleine-Ruoff-Straße 6, 82211 Herrsching, Tel. 08152-3026

praxis-wiecken@t-online.de

Wir sind eine vollstationäre Pflegeeinrichtung
in Herrsching mit Pflegeschwerpunkt Demenz.
Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum
 nächstmöglichen Zeitpunkt:

Exam. Pflegefachkraft (m/w/d) in Voll- & Teilzeit & 450 € Basis

Pflegehelfer (m/w/d) in Vollzeit

Betreuungsassistent (m/w/d) in Voll-& Teilzeit nach 43b (ehemals 87b)

Küchen- und Reinigungshilfe (m/w/d) in Teilzeit

Wir wünschen uns zuverlässige, engagierte und motivierte Mitarbeiter.
Wir bieten ein angenehmes Arbeitsklima, leistungsgerechte Vergütung &
Entwicklungs- und Weiterbildungsmöglichkeiten. Interessiert?

Dann richten Sie Ihre Bewerbung an: Haus am Pilsensee, Frau S. Daverkausen
Pilsenseestr. 6, 82211 Herrsching, Tel. 089-945396-20, bewerbung@stemag.net

Das regionale Stellenportal
für München und Umgebung

Sie sind die Tomate 
in Ihrer jetzigen 
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Für unseren Standort in Seefeld suchen wir ab sofort einen

Techniker (m/w/d) 
mit Schwerpunkt Brandmeldetechnik

Tätigkeitsfeld:             • Montage und Inbetriebnahme

                                    • Störungsbeseitigung

                                    • Wartung und Service

Das erwartet Sie:         • Firmenwagen mit Privatnutzung

                                    • Die finanzielle Sicherheit eines Konzerns, 

kombiniert mit der familiären Atmosphäre eines

Mittelständers

Das bringen Sie mit:    • Abgeschl. Ausbildung als IT-System-Elektroniker

oder gleichwertig

                                    • Selbständiges, engagiertes und eigenverantwort-

liches Arbeiten

                                    • Hohe Lernbereitschaft und Teamfähigkeit

                                    • Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

                                    • Gute EDV-Kenntnisse

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen unter Angabe Ihrer Gehaltsvor-

stellung sowie Ihres frühestmöglichen Eintritts mit dem Kennwort „Techniker

(m/w/d) Seefeld” vorzugsweise per E-Mail an karriere.electronicsecurity@

securitas.de. Für Rückfragen steht Ihnen Frau Kumar unter der Rufnummer

02102 94838-33 zur Verfügung.

Securitas Electronic Security
Deutschland GmbH
Personalabteilung
Daniel-Goldbach-Straße 17–19
D - 40880 Ratingen

Stellenangebote
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in Germering, im Würmtal 
  und im Landkreis Starnberg

Germering, im Würmtal in 
unndd iim Landkreis Starnberg

Alle Angaben auf Richtigkeit und Vollzähligkeit ohne Gewähr.  Die Unterlagen wurden uns freundlicherweise von den Firmen Ammerland Bestattungen, Herrsching; Abschied, Gilching;
Zirngibl, Starnberg; Trauer Hilfe Denk, Germering; und Hanrieder Bestattung, Germering/ München; zur Verfügung gestellt.

Bernried
Gertraud Hamburg, 89 Jahre

Gauting
Rosa Maria Piele, 86 Jahre

Gilching
Waltraud Magg, 76 Jahre

Herrsching
Gerlinde, Huber, 94 Jahre

Krailling
Maria, Binder , 83 Jahre

Planegg
Bernd Winter, 79 Jahre

Pöcking
Katharina Petrasch, 93 Jahre

Seefeld
Ilmar Reichardt

Gertrud Reuder, 88 Jahre

Starnberg
Sigrid Schramm, 84 Jahre

Elisabeth Friedinger, 82 Jahre

Elfriede Baierlein, 88 Jahre

Tutzing
Maria Freudenreich, 99 Jahre

Blumenfachgeschäft

Wurm
Römerstr. 46 · Gilching

Tel. 0 8105/8319

Wir fertigen für Sie
Trauerkränze,

Sarg- und Grabschmuck
nach Ihren

individuellen Wünschen.

Neue Urnensteine eingetroffen

Deutlich weniger Azubis in bayerischer Wirtschaft
Betriebe sorgen sich um Fachkräftenachwuchs

Landkreis · Insgesamt 46.708
Auszubildende sind im Co-
ronajahr 2020 in bayerischen
Betrieben aus Industrie, Han-
del und Dienstleistungen ins
Berufsleben gestartet. Das
entspricht einem Minus von
11,8 Prozent gegenüber dem
Vorjahr, teilt der Bayerische
Industrie- und Handelskam-
mertag (BIHK) mit.

16.000 Lehrstellen 
blieben unbesetzt

Zwar hat sich der Ausbil-
dungsmarkt trotz der Coro-
nakrise als robust und auf-
nahmefähig erwiesen – meh-
rere Trends haben den Azu-
bimangel jedoch erneut ver-
stärkt. Laut Zahlen der Ar-

beitsagentur vom September
2020 blieben knapp 16.000
Lehrstellen unbesetzt. Vor
allem die sinkende Anzahl
von Schulabsolventen aus
den allgemeinbildenden
Schulen wirkte sich nachteilig
auf den Bewerbermarkt aus.
Nach Angaben des Kultus-
ministeriums ging die Anzahl
im Vergleich zum Vorjahr um
4,9 Prozent zurück.
Besonders hohe Rückgänge
waren bei Schülern zu ver-
zeichnen, die alternativ ein
Studium wählen können. Sie
beliefen sich auf minus 15,5
Prozent bei Bewerbern mit
allgemeiner Hochschulreife
und auf minus acht Prozent
bei Bewerbern mit Fachhoch-
schulreife.

„Jeder Azubi ist 
ein Gewinn“

Eberhard Sasse, Präsident
des BIHK, betont:
„Die Bereitschaft unserer Be-
triebe, auszubilden, war 2020
ungebrochen. Die Corona-
pandemie brachte jedoch na-
hezu alle Maßnahmen zur
Berufsorientierung interes-
sierter Schüler zum Erliegen.
Auch die wichtige Bewer-
bungsphase im Frühjahr hat
darunter gelitten.
Schnupperpraktika, Ausbil-
dungsmessen und persönli-
che Bewerbungsgespräche
konnten nicht in gewohnter
Form stattfinden. Doch trotz

aller Unsicherheiten, die die
Krise bis heute verursacht,
wissen unsere Unternehmen,
wie sehr sie engagierte und
top ausgebildete Fachkräfte
brauchen – gerade auch für
die Zeit nach Corona. Jeder
Azubi ist für sie ein Gewinn.“

„Neue Wege 
gehen!“

Angesichts des aktuellen
Lockdowns sei es laut Sasse
jetzt umso wichtiger, in der
Berufsorientierung alle Regis -
ter zu ziehen.
„Wir müssen neue Wege ge-
hen und kreative Ideen um-
setzen. Bestes Beispiel dafür
sind die seit Januar stattfin-

denden Webinare der baye-
rischen ‚IHK-Ausbildungs-
Scouts‘. In ihnen berichten
Azubis aus Betrieben aller
Branchen über ihren Berufs-
und Ausbildungsalltag und
stellen sich den Fragen ihrer
Zuschauer. Diese engagierten
Azubis können Schülern und
Eltern am besten vor Augen
führen, wie berufliche Aus-
bildung funktioniert und
welch solides Fundament je-
der Auszubildende damit für
eine erfolgreiche berufliche
Karriere legt“, so der BIHK
Präsident.
Bei den Top-IHK-Berufen im
Freistaat gab es 2020 keine
Veränderung: Bei jungen
Frauen steht die Kauffrau für

Büromanagement an der Spit-
ze, bei jungen Männern der
Fachinformatiker.

Einzelhandel und 
Büromanagement vorne

In der Gesamtrechnung füh-
ren die Einzelhandelskauf-
leute vor den Verkäufern und
den Kaufleuten für Büroma-
nagement. Es folgen Fachin-
formatiker und Industriekauf-
leute. Insgesamt gibt es über
200 Berufe im IHK-Bereich.
Die bayerischen IHKs sind
für rund 60 Prozent aller Aus-
bildungsverhältnisse im Frei-
staat zuständig und betreuen
knapp 30.000 aktive Ausbil-
dungsbetriebe. red

Eberhard Sasse, Präsident der IHK München und Ober-
bayern und des Bayerischen Industrie- und Handelskam-
mertags (BIHK). Bild: IHK

Worauf müssen wir verzichten, wenn Fachkräfte fehlen? Bild: job



JETZT ZUR 

BAUCHFETTMESSUNG!

Wir zeigen Ihnen einen Weg wie Sie

schnell die Corona Kilos loswerden und

gefährliches Bauchfett effektiv abbauen!

Ein gesunder Körper ist weniger anfällig

für Infektionskrankheiten.

Nicht bei krankhafter Fettsucht. Für eine langfristige Gewichtsreduzierung bedarf es
der dauerhaften Einhaltung der im Programm vermittelten Ernährungsregeln.
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0 8105 77 46 240✆

Mit gutem Stoffwechsel endlich erfolgreich abnehmen!

GESUND ABNEHMEN!

Sonja Lindner · 82294 Oberschweinbach Herbert König · 82205 Gilching

GUTSCHEIN
1x Bauchfettmessung 

NUR 29,–
(statt 89,–)

Nur mit vorheriger Terminvereinbarung!

Aktion gültig bis 19.02.2021
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Wir haben

auch jetzt 

weiterhin für

Sie geöffnet

und freuen

uns auf Sie!

Jetzt anrufen und individuellen Beratungstermin vereinbaren:

slimpuls Gilching, E. L. 5 Seen GmbH, 

www.slimpuls.de · Dornierstraße 4 · 82205 Gilching

P Kostenfreie Parkplätze 

H Bushaltestelle vor dem Haus

Das Abnehmen funktioniert ✔ ohne Sport ✔ ohne Hormone ✔ ohne Kalorienzählen
✔ ohne Hungerqualen  ✔ ohne Fertignahrung

29

leichter 
in nur 4 Wochen

17

leichter 
in nur 6 Wochen


