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Ausstellung widmet sich dem Kunstler Kirszenbaum

STARNBERG - Da bum-
melt ein eleganter Herr
mit Spazierstock an der Seite
einer sehr selbstbewusst
aussehenden Frau mit mo-
dischem Bubikopf und kur-

zem Kleid. Angesichts der !

gleichermallen glamouro-

sen, aber stummen und flig- |

samen Schaufensterpuppen
in einem Geschaft sagt er zu
seiner Begleiterin: ,Weisst
du, so’'n Verhdltnis mit ner

Schaufensterpuppe war
mein Ideall!”

Fortsetzung auf Seite 4
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Skimmia joponica

Bliten-
skimmie

17 cm Topf

€ 13,95

(gUltigvom 17.11. - 23.11.22)

®

Montag bis freitag
8.00 - 19.00 Uhr
Samstag
8.00 - 16.00 Uhr
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BRFISCHER
Hanfelder Strafde 73

82319 Starnberg
Telefon 08151/13056

Jpchayidel David Wirsaenbasi™

Karikaturen

.

R e KERSSS
VHS-Leiterin Christine Loibl und Dozent Dr. Stefan Miiller
eroffneten die Ausstellung iiber den verfolgten polnisch-
jiidischen Karikaturisten Jecheskiel Kirszenbaum.

FOTO: Susanne Hauck
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Friederike 5uppin

Gold Juwelen Silber

82319 Starnberg Hanfelder Str. 12 08151 16273

Tagliche Offnungszeiten
10.30 —14.00 + 15.00 — 18.30 Mittw. + Samstag 10.30 — 14.00

GESUND, FRISCH
UND LECKERI

Ihre Ern&hrung fur jeden Tag:!

s N ™
MIT DEM GLUCKSCOACH

THRE WUNSCHE UND
ZIELE ERREICHEN

Susanne Dayss-Herzig
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HauptstraBe 22, 82343 Pocking =
Telefon: 08157 7148 Blut nicht. gﬁ'{ff-
Internet: www.haidl-nafurkost.de L e
Offnungszeiten 8 5
Mo - Fr 8:30 - 19:00 Unr Natlir ¢ ;
s 830 - 14:00 Unr kost H g Termine und Infos 08 00 11 949 11

oder www.DRK.de

Schones fiir Deinen Hund
im §-Seen-Land

-

Halsbander, Hundebetten,
Pflegeprodukte, Bekleidung u.v.m. [m]7[m]

Landsberger Str. 40 « Gilching R ;
08105 77 99 077 (Mo. geschlossen) E [~

LeMira.de

VASQLAR.

unstam Herzens

- WIR INFORMIEREN SIE:

Crampfadern gefahrlich?

Ihr Risiko fiir Herzinfarkt und Schlaganfall

Gefdfispezialisten Uber die Schulter geschaut

Dr. med. Ramin Banafsche
Hauptstrafle 5B, 82319 Starnberg

08151 /4454711
info@vasglar.de



Verschiedenes

Kult Cafe

BLUES FESTIWVRAL

im Gilchinger Rathaussaal (Rathausplatz1)

Freitag, 18.11.
Muddy What? - Biber Herrmann
Nick Woodland Band — Juke Joint Smokers

Samstag, 19.11.
Sir Oliver Mally & Peter Schneider —
Abi Wallenstein — Black Patti — San2 & Sebastian

Tickets reservieren Sie unter:
www.festival-kult.cafe/#tickets

Mi.
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24 Tiirchen fiir fiinf Euro

Adventskalender des Rotary Clubs erschienen

|NNE”";;A‘2VEQZ§F§%§

GILCHING - Lebkuchen
und Domino-Steine gibt
es schon seit August im Han-
del, jetzt ist auch der Advents-
kalender 2022 des Rotary :
Clubs Miinchen-West unter 3 — :
die Leute in Grobenzell, Puch- Y :
heim und Olching gekommen.
Mit nur fiinf Euro Spende ist
der Preis unverandert glinstig.
Flr die mittlerweile zehnte
Ausgabe hat sich der Grében-
zeller Kiinstler und Bestseller-
autor Werner Tiki Kistenma-
cher wieder ein originelles Mo-
tiv mit vielen weihnachtlichen
Details einfallen lassen.

Hauptgewinn
ein Tablet

Hinter den 24 Tiirchen verbirgt
sich zwar keine Schokolade,
aber der flache Advent-Beglei-
ter ist trotzdem ideal fiir Klein
und GroB. Denn bei den iiber
600 Gewinnen im Gesamtwert
von 12.500 Euro ist fiir jeden
etwas dabei: Von Geldgewin-
nen uber Kinokarten, Restau-
rantgutscheinen und einer
Ballonfahrt bis hin zum
Hauptgewinn zu Heiligabend,
einem Tablet. Dank der Unter-

kalender des Rotary Clubs Miinchen-West. FOTO: Rotary Club

stlitzung von tliber 40 Sponso-
ren aus Minchen sowie aus
den drei Gemeinden und dank
der Auflage von 3.500 Stiick
sind die Chancen auf einen
Gewinn hoch — immerhin ge-
winnt fast jedes flinfte Los.

Die Idee des Rotary Clubs Miin-
chen West hat den Beinamen
,GewinnGewinnKalender*,
weil zwei Seiten davon profi-

tieren konnen: Einerseits die
vielen Gewinner der tollen
Preise und andererseits viele
Mitmenschen aus der unmit-
telbare Nachbarschaft.

Zwei Seiten
profitieren

Zwei Drittel des Verkaufsge-
winns gehen an Menschen in

den drei Gemeinden, die in
Notlage geraten sind. Mit dem
restlichen Drittel wird der Ver-
ein ,Helfende Hande“ in Miin-
chen-Aubing unterstiitzt. Den
Kalender gibt es in den be-
kannten Einzelhandelsge-
schiften. Firmen, die eine gro-
Rere Anzahl erwerben wollen,
schreiben an mail@rotaryad-
vent.de eine Mail. red

Aufensprechtage des Pflegestiitzpunktes

STARNBERG LANDKREIS - Ab sofort bietet der Pflegestiitzpunkt des Landkreises Starnberg

AuBensprechtage zu allen Fragen rund um die Pflege in Herrsching, Berg, Tutzing Gil-
ching . Um Wartezeiten zu vermeiden, wird eine vorherige Terminvereinbarung beim Pflege-
stlitzpunkt unter der Tel. 08151/ 148-77733 oder per Mail an pflegestuetzpunkt@Ira-starn-
berg.de empfohlen. Termine zu den einzelnen AuRensprechtagen: Tutzing: jeden zweite
Montag im Monat von 9 bis 12 Uhr in der Brauhausstrale 3. Berg: jeden zweiten Mittwoch
im Monat von 14.30 bis 16.30 Uhr im Wohnzentrum Etztal (PerchastraBe 11). Herrsching:
erste Sprechstunde am Donnerstag, 17. November, von 9 bis 13 Uhr in der Herrschinger Insel,
(Bahnhofstrae 38); dann jeder erste und dritte Donnerstag im Monat. Gilching: Donnerstag,
24. November, von 15.30 bis 17.30 im Rathaus (Rathausplatz 1); und dann jeder letzte Don-
nerstag im Monat. bb

Horntrio spielt im Pfarrstadel Wepling

WESSLING - Der Verein ,Unser Dorf e.V.” freut sich, dass Pianistin Ute Hielscher, Hornist
Andreas Binder und Geiger Peter Clemente am Samstag, 19. November, um 19.30 Uhr in
die Seengemeinde kommen. Im Pfarrstadel WeRling sind Werke von Mozart, Chopin und
Brahms zu horen. Karten zu 20 Euro kénnen vorab per Mail an brigitte.weiss@unserdorf-
wessling.de bestellt werden. Restkarten gibt es zu 22 Euro an der Abendkasse. bb



Mittwoch, 16. November 2022

Atempause von der Krankheit

Reise durch Spende mdéglich gemacht

LANDKREIS - Mit einer

Spende in Hohe von 750
Euro hat die Biirgerstiftung
Landkreis Starnberg den Evan-
gelischen  Diakonieverein
Starnberg e.V. unterstiitzt. Das
Ambulant Betreute Einzelwoh-
nen fiir psychisch erkrankte
Menschen des Diakonievereins
konnte dieses Jahr wieder eine
Gruppenreise nach lItalien in
ein Selbstversorgerhaus anbie-
ten. Dank der Spende durften
neun Klientinnen und Klien-
ten mit drei Betreuerinnen fiir
fiinf Tage verreisen. Ziel dieses
Angebots, das es seit 2011
gibt, ist es, Gemeinschaft zu
erleben. Etwa beim gemeinsa-
men Kochen und bei schénen
Ausfliigen, um so eine Atem-
pause von der Krankheit zu be-
kommen. tab

Gemeinsam

Biirgerversammiung
in Pocking

POCKING - Die Gemeinde
Pocking ladt am Mitt-

woch, 23. November, um

19.30 Uhr ins beccult (Weilh-
eimer Str. 33) zur jahrlichen
Biirgerversammlung ein. Biir-
germeister Rainer Schnitzler
wird in seinem Rechenschafts-

. bericht auf die allgemeine La-

Freude bei der Scheckiibergabe (von links): Gustav Huber
(Geschaftsfithrer Biirgerstiftung), Simone Schauer (Team-
assistentin), Andrea Imbusch (Bezugsbetreuerin), Cicilia
McKechnie (Fachbereichsleiterin Betreutes Einzelwohnen),
Carmen Schmalz (stellvertr. Fachbereichsleiterin).

FOTO: Biirgerstiftung

Hier dreht sich alles ums Rad

GrolRer Outlet-, Aktions- und Familientag
bei Kiki’s Fahrradhaus am 19. November

GILCHING - Seit liber 60

Jahren vertrauen Kun-
den auf das Fahrradhaus Sil-
bernagl in Gilching. Das groRRe
Ziel von Inhaber Christian
Heitz ist es, den Kauf eines
Fahrrads fiir die Kunden zu ei-
nem positiven Erlebnis zu ma-
chen. ,,Wir moéchten unsere
Leidenschaft fiirs Fahrrad und
Fahrradfahren iibertragen®,
sagt er, ,wir legen besonderen
Wert auf erstklassigen Service
und freundliche, fachkundige
Beratung durch Profis.”
Die gibt es natiirlich auch
beim Outlet-, Aktions- und Fa-
milientag bei Kiki’s Fahrrad-

haus, Am Rémerstein 16 in
Gilching: Beim groBen Outlet-
verkauf am 19. November von
8 bis 20 Uhr im Hinterhof gibt
es eine grof3e Auswahl an Kin-
der- und E-Bikes, Trekking-,
Touren- und BMX-Radern von
namhaften Marken zu Outlet-
preisen sowie Fahrradbeklei-
dung von Anjas Radlerladen
bis zu 50% reduziert. Probe-
und Testfahrten sind moglich.
Der Aktionstag findet in Zu-
sammenarbeit mit der Ge-
meinde Gilching statt: Die Ge-
meinde verteilt Gutscheine
fiir kleinere Reparaturen und
Lichtcheck.

Kiki’s Fahrradhaus ist Partner
von Jobrad, Bikeleasing und
Business-Bike und informiert
Arbeitgeber und -nehmer ger-
ne iiber Jobrader und Leasing-
moglichkeiten. Bezirkskamin-
kehrer Andreas Raschke stellt
seine Lastenfahrrader vor. Der
ADFC wird vor Ort Fahrrader
codieren. Ein Mitarbeiter der
Fa. Bergamont wird Fragen
rund ums Rad beantworten.
Am Familientag gibt es ein
Kinderprogramm, Fahrrad-
schloss-Werfen und einen
,Mdnnerparkplatz”.

Das Team freut sich auf inte-
ressierte Besucher.

SILBERNAGL

5;;5';|'§.RAD:—|,&US

s 2 D0% revmemun

Am Romerstein 16 - 82205 Gilching - 08105-5036 - fahrradhaus-silbernagl.de

ge und die Energiekrise einge-
hen sowie auf Mafnahmen
der Gemeinde, um Energie
einzusparen. Weitere Themen
sind unter anderem der Haus-
halt, das Gewerbegebiet
Schmalzhof, Sachstand Pla-

nung Feuerwehrhduser und
der Bebauungsplan fir Wiese
zwischen Feldafinger StraRe
und Grundschule. Im An-
schluss an den Rechenschafts-
bericht haben die Biirgerin-
nen und Biirger die Moglich-
keit, Fragen zu stellen und zur
Diskussion. Der Rechen-
schaftsbericht des Bilrger-
meisters wird zusatzlichiiber
die Gemeinde-Homepage
www.poecking.de live libertra-
gen, dabei konnen per Chat-
Funktion auch direkt Fragen
gestellt werden. bb

Jazzkonzert

FELDAFING - Der Verein
Jazz am See e.V. veran-
staltet wieder ein Konzert im
Biirgersaal im Rathaus (Bahn-
hofsplatz 1). Am Freitag, 18.
November, um 20 Uhr ist das
osterreichisch-kroatische Trio
Paier-Valcic-Preinfalk zu Gast.
Die drei Bandmitglieder zdh-
len zu den renommiertesten
Musikern Europas. Sie bringen
eigene Kompositionen ein,
und entwickeln damit ihre

¢ Feincord-Jeans gewaschen
& * Thermohosen (winterfest!)
¢ DENIM-Stretch-Jeans

¢ Karohosen dezent gemustert

kreativen Wege zwischen Jazz,
zeitgenossischer, klassischer
und Weltmusik gemeinsam
weiter. Karten zum Preis von
20 Euro flr Nichtmitglieder
und 16 Euro fiir Mitglieder
sind beim Tourismusverban-
des Starnberg, in den Gemein-
debiichereien Tutzing und P6-
cking sowie im Friseursalon
Spottl Feldafing erhaltlich. In-
fos zum Konzert gibt es unter
jazzamsee@feldafing.de. bb
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MODEHAUS FUR MANNER

WWW . KLOEPFER-MODE.DE

82319 Starnberg
Tutzinger-Hof-Platz 1
Tel. 08151 /Z

-l £

82131 Gauting
BahnhofstraBe 15
~089/8502327




Kultur

T (= =) )
Ali Karabulut vzﬁ,,e,i\./
Garten- und Land- LN

schaftsbau, Pflasterbau

o Gartenneuanlage

o Gartengestaltung und Umgestaltung

o Gartenpflege und Rollrasen verlegen

o Terrasse, Wegebau,
mit Natur- und Betonsteinen

o Naturstein, Trockenmauer und Pflasterbau

o Teich- und Bachlaufbau

* Holz- und Drahtzaunbau

 Baumfdllen, Gehdlzschnittarbeiten

o Mini-Bagger-, Lader-,
LKW-Selbstladearbeiten

Tel. 08151/957 94 - Mobil 0171/804 4476

Lohacker 1 - 82335 Berg

www.oswald-bikes.de

Der Gute Ofen
in Inning
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Tel. 08143/99217 06 - www.derguteofen.de

Dienstag bis Samstag
10-18 Uhr

Jahresausstellung
Kulturverein Berg

BERG - ,,Un-vor-her-seh-

bar“ ist das Thema der
Jahresausstellung, zu der der
Kulturverein Berg e.V. ein-
1adt. In Zeiten, in denen man
immer wieder mit Unvorher-
sehbarkeiten konfrontiert
wird, macht der Verein dies
zum Thema. Auch im Werk-
schaffen passieren bisweilen
unvorhersehbare Dinge, die
zum Nachteil, aber auch
zum Vorteil eines Kunst-
werks gereichen konnen. Die
Kiinstler prasentieren Ge-
malde, Grafiken, Fotografien,
Skulpturen und Videos.
Die Ausstellung wird am
Freitag, 18. November, um
19 Uhr im Marstall am See
(Miihlgasse 7) eroffnet. Am
Samstag, 19. November, und
Sonntag, 20. November, be-
steht jeweils von 10 bis 18
Uhr ebenfalls die Mdglich-
keit zu einem Besuch. Wei-
tere Infos gibt es unter
www.kulturverein-berg.de
im Internet. red

www.muenchenweit.de

lllustrator der 20er

Fortsetzung von der Titelseite

Dass im Berlin der 1920er-Jah-
re vielen Mannern der neue
und emanzipierte Typus Frau
nicht geheuer war, kommen-
tiert der Karikaturist Jeches-
kiel Kirszenbaum mit Spott-
lust, aber auch ein wenig Mit-
gefiihl.

Im Foyer der Kreissparkasse
Starnberg hat eine neue Aus-
stellung der VHS Starnberger
See erdffnet. Sie zeichnet das
bewegende Leben des zu Un-
recht so gut wie vergessenen
polnisch-jiidischen Kiinstler
Jecheskiel Kirszenbaum
(1900-1954) nach, der als Ka-
rikaturist treffsicher den Zeit-
geist der Weimarer Republik
aufs Korn nahm. Die Ausstel-
lung, die im Rahmen des Ju-
bildums 1700 Jahre jldisches
Leben in Deutschland stattfin-
det, ist von der Volkshoch-
schule Weimar kuratiert. ,Ich
freue mich, dass sie bis 29.
November in Starnberg zu se-
hen ist“, sagte VHS-Leiterin
Christine Loibl bei der Vernis-
sage.

Ein grofes
Talent

Hatte Kirszenbaum in ande-
ren Zeiten gelebt, ware er viel-
leicht so beriihmt wie Marc
Chagall, mit dem er mit seiner
radikalen Modernitat oft ver-
glichen wurde. So aber gehort
er zu den Kinstlern, deren
Andenken die Nationalsozia-
listen erfolgreich zerstort ha-
ben, erklart VHS-Dozent Dr.
Stefan Miiller. Bei Kirszen-
baums Tod ist er so gut wie
vergessen. Es ist seit seinem
GrolRneffen zu verdanken,
dass man ihn und sein Schaf-
fen wiederentdeckt hat.

Der Rabbinersohn Kirszen-
baum wurde in Polen geboren
und ging 1920 nach Deutsch-
land, um als Bergarbeiter Geld
zu verdienen. Eher zufillig
wurde sein groRes zeichneri-
sches Talent entdeckt. Er stu-
dierte an der Kunsthochschu-
le Bauhaus Weimar bei so be-
rithmten Dozenten wie Lionel
Feininger, Paul Klee und Was-
sily Kandinsky und ging dann
als freiberuflicher Kiinstler
nach Berlin, wo er Bilder ver-
kaufte und in Ausstellungen

zum Leben nicht reichte, ver-
diente er sich als Karikaturist

Tel Aviv

unter dem Pseudonym
Duwdiwani (die hebréische
Ubersetzung seines Nachna-
mens) bei linksliberalen Sati-
rezeitschriften etwas dazu.

1

Jecheskiel Kirszenbaum in seinem Atelier in Paris, um 1952. © Nachlass Kirszenbaum,

FOTO: Nachlass Kirszenbaum, Tel Aviv

Er deckte alle Themen der
20er Jahre ab, die neuen Rol-
len von Mann und Frau, die
Vergniigungswut, die Ge-
schaftemacherei, die Welt-

Der Peroerse
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Er hatte lieber eine stumme Schaufensterpuppe zur Freundin
vertreten war. Weil das Geld als eine emanzipierte Frau. Karikatur von Jecheskiel Kirszen-
baum.FOTO: Ulk. Wochenschrift des Berliner Tageblatts, 55.

Jg.,Nr. 46,19.11.1926, S. 355

wirtschaftskrise, die techni-
schen Entwicklungen wie das
Radio. ,,Was die Leute eben so
bewegte damals”, so Miller.
Die anfangs lockeren Themen
werden dann immer ernster
und politischer, als die Natio-
nalsozialisten an die Macht
kommen. Ab 1933 darf er
nicht mehr arbeiten, weil er
als Jude nicht in die Reichs-
kulturkammer aufgenommen
wird.

Die Themen werden
immer ernster

Das ging so weit, dass er nicht
einmal Pinsel oder Farben
kaufen durfte. Deswegen emi-
grierte er 1933 nach Frank-
reich. In Paris wird sein Talent
als Maler schnell erkannt. ,Er
wird als Avantgardekiinstler
mit Kusshand aufgenom-
men“, erklarte Miiller.

Doch die Nazis kommen auch
nach Paris. Kirszenbaum wird
1940 interniert, kann aber
1942 fliehen und versteckt
sich bis zum Ende des Kriegs
auf dem Land. Seine Frau je-
doch wird in Auschwitz er-
mordet, was er erst im Frie-
den erfahrt und was ihn tief
traumatisiert. Durch eine For-
derung der Baronin Roth-
schild reiste er langer nach
Brasilien, wo er zur Kreativitat
zuriickfand. Er kehrte 1949
nach Frankreich zuriick, starb
aber wenige Jahre spater an
einer Krebserkrankung ha
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Giltauf alle
mit , Aktionspreis”
gekennzeichneten

IN ALLEN ABTEILUNGEN!

Siehe A)

Hoffner Mdbelgesellschaft GmbH & Co. KG ¢ Ludwig-Koch-Str. 3 ¢ 81249 Miinchen « Tel. 089/857934-0
www.hoeffner.de ¢ Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

A) Bei lhrem Einkauf im Mébelhaus gewéhrt Ihnen Hoffner folgende Rabatte: Auf viele Mébel, Kiichen und Matratzen sowie auf viele weitere mit unserer Rabattaktion gekennzeichneten Artikel aus den Ab-
teilungen Haushalt, Dekoration, Bettwaren, Gardinen, Heimtextilien, Leuchten, Teppiche und Elektro 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten haheren Preis ohne Aktionsvorteil. An der Aktion nehmen
diejenigen Artikel teil, die mit ,Aktionspreis” oder ,Preishammer” gekennzeichnet sind. Der Aktionsvorteil wird bei der Kaufvertragserfassung oder an der Kasse abgezogen. Der Kundenkartensofortrabatt
ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte einschlieRBlich dem Kundenkartensofortrabatt und anderweitig geltende
Preisreduzierungen bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kaufgutscheine, Biicher und alle Dienstleistungen sowie alle Artikel der Marken Quooker, Oster, Leicht, Team7, Walden, Leonardo,
ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawd. Insgesamt nehmen mindestens 50.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Giiltig fir Neukaufe. Giiltig bis mindestens 26.11.2022.




GILCHING - Unser Stoff-

wechsel ist wie ein Mo-
tor: Wenn er optimal funktio-
niert, 1auft alles perfekt. Die
biochemischen Prozesse, die
unter dem Oberbegriff ,Stoff-
wechsel” beziehungsweise
,Metabolismus“ zusammen-
gefasst werden, lassen sich in
Kohlenhydratstoffwechsel, Ei-
weillstoffwechsel, Fettstoff-
wechsel sowie Vitamin- und
Mineralstoffwechsel untertei-
len. Gerat das feine Zusam-
menspiel im Korper aus dem
Gleichgewicht, kénnen Mii-
digkeit, Antriebslosigkeit, Kon-
zentrationsschwierigkeiten,
Gefiithlsschwankungen, Ver-
dauungsprobleme, ein schwa-
ches Immunsystem und auch
Ubergewicht Anzeichen fiir ei-
ne Stoffwechselstorung sein.

Immer mehr Menschen kamp-
fen mit Gewichtsproblemen.
In ihrer Verzweiflung qudlen
sie sich durch Hungerkuren,
zahlen akribisch Kalorien, pro-
bieren die verschiedensten
Safte, Pillen und Pulver, absol-

Abnehmen liegt in der Luft!

Stoffwechselmessung uber die Atemluft aufgrund grofRer Nachfrage verlangert bis 25. November

vieren rigorose Sportprogram-
me oder greifen zu noch radi-
kaleren Methoden — Hormone,
Fettabsaugen oder gar eine
Magenverkleinerung. Oft
steckt aber hinter dem ganzen
Dilemma ein ruinierter Stoff-
wechsel. Denn in vielen Fallen
fiihrt ein zu niedriger Stoff-
wechsel dazu, dass eine Ge-
wichtsabnahme sehr schwie-
rig oder sogar fast unmdéglich
ist.

Studien belegen mittlerweile,
dass nicht nur Didten, Krank-
heiten, Medikamente, Veran-
lagung, hormonelle Stérun-
gen und sogar eine Rauchent-
wohnung die Stoffwechselleis-
tung bremsen. Auch
Umwelteinfliisse, soziokultu-
relle Faktoren, die Lebenswei-
se und Stress hinterlassen
Spuren im menschlichen
Stoffwechsel und kénnen den
EiweilR-/Fetthaushalt nachhal-
tig storen.

Mit modernen Messmethoden
analysieren die Experten von
slimpuls aus Gilching den Sta-
tus Quo der Betroffenen. So
setzen sie beispielsweise fur
die Atemgasanalyse eine
neue, patentierte und medizi-

Abnehmblockaden aufdecken mit der Atemgasanalyse.
FOTO: slimpuls

nisch anerkannte Technik ein,
die von Wissenschaftlern und
Medizinern entwickelt wurde
und verlassliche Daten liefert.

Bis zum 25.11. haben Interes-
sierte nun die Gelegenheit, bei
slimpuls in Gilching zu einem
attraktiven Aktionspreis von
49,- Euro (statt 149,-) die et-
was aufwdndigere Analyse
iiber die Atemluft durchfiih-

ren zu lassen. Mit dieser Mess-
technik werden zusatzliche,
oft entscheidende Daten des
Fettstoffwechsels ermittelt.

,Uber die Analyse der Atem-
gase erfahren wir, ob der Or-
ganismus die benétigte Ener-
gie aus den Fetten oder den
Kohlenhydraten gewinnt®, er-
klart Maja Vitt, Emahrungsbe-
raterin bei slimpuls und aus-
gebildete Krankenschwester.
LAullerdem messen wir den
aktuellen Ist-Grundumsatz so-
wie den Soll-Grundumsatz. Ar-
beitet der Kérper mehr im
Kohlenhydratbereich und da-

Zu viel Salz schwacht das Immunsystem

Wer zu viel Salz isst,
lauft nicht nur Ge-
fahr, Bluthochdruck zu be-
kommen, sondern muss
auch damit rechnen, dass

das Immunsystem schlech-
ter mit Bakterien fertig wird.
Laut Empfehlungen der
Weltgesundheitsorganisati-
on (WHO) sollte die Salzauf-

nahme bei Erwachsenen
fiinf Gramm pro Tag nicht
liberschreiten. Viele Deut-
sche Uberschreiten diese
Grenze jedoch erheblich:

Laut Robert-Koch-Institut
konsumieren Manner
durchschnittlich zehn und
Frauen mehr als acht
Gramm pro Tag.

Woche
wochen

Anzeine
muenchenweit.de

Sonderveroffentlichung der
Miinchner Wochenanzeiger
Nr. 46 -16.11.2022

zunoch auf Sparflamme, wird
das Abnehmen selbst mit
Hungerqualen zur Tortur.”
Anhand der Messergebnisse
konnen die Abnehm-Experten
den Betroffenen erklaren, wa-
rum sie nicht mehr richtig ab-
nehmen und welche Spuren
ihre bisherigen Diaten hinter-
lassen haben. Die Analyseda-
ten und personliche Faktoren,
die im Rahmen der Erstbera-
tung besprochen werden, bil-
den die Basis flr den indivi-
duellen Therapieplan, der auf
eine geanderte, verbesserte
Energiebilanz abzielt und eine
schnelle, gesunde und nach-
haltige Gewichtsreduzierung
ermaglicht.

Wer sich fiir slimpuls interes-
siert, reserviert sich einfach ei-
nen kostenfreien, unverbind-
lichen Beratungstermin. Wer
Interesse an der Atemgasana-
lyse hat, sollte sich noch bis
zum 25. November einen Ter-
min sichern, denn dann endet
die Aktion. Sie erreichen slim-
puls in Gilching (Dornierstr. 4,
82205 Gilching) unter der Te-
lefonnummer (08105) 77 46
240 oder sendet eine E-Mail
an info@slimpuls.de.

» s

)

+«MYOME UND
STARKE BLUTUNGEN"

Warum sie belasten und was man dagegen tun kann
Eintritt frei - Achtung: FFP2-Maskenpflicht!
Donnerstag, 24.11.2022, 19.00 - 20.00 Uhr

WolfartKlinik - WaldstraBe 7 - 82166 Gréafelfing
www.wolfartklinik.de - Tel. 089/8587-0

Prof. Dr. med. WeiBenbacher

metriose.

Doch keine

Nach Schétzungen hat etwa jede
zweite Frau ein Myom. Jede siebte
hat eine oder mehrere Zysten an
den Eierstocken und bis zu 14 Pro-
zent der Frauen leiden an Endo-

immer gleich operiert werden.
Doch die meist gutartigen Krank-
heiten kénnen dennoch sehr belastend
sein und auch zu ungewollter

» Im Gespriich mit tnent « - Live-Vortrdge in der Wolfart Klinik

Sorge: Es muss nicht

Kinderlosigkeit fiihren.

Deshalb ist es wichtig zu wissen,
was sich dagegen unternehmen
lasst und wann. Wir kldren liber
mogliche Eingriffe wie Ultraschall-
wellen, Hormontherapie und mini-
malinvasive Techniken auf.

Im Gesprach mit [hnen:

Der Spezialist Prof. Dr. med. Tobias
WeiBenbacher, Frauenheilkunde und
Gynéakologie in der WolfartKlinik




18. Deutscher Gefafptag

- Anzeige -

Informationsveranstaltung zur Gesundheit unserer Lebensadern

STARNBERG - Der jahrli-

che Nationale GefaRtag
der Deutschen Gesellschaft
fiir GefaBchirurgie wund
GefaBmedizine.V. erreicht ab
jetzt auch Sie. Unter dem
Motto: ,,Was wissen Sie iiber
Ihre GefaRe?“ informieren wir
iiber Risiken und Erkrankun-
gen, die fiir dieses einzigar-
tige Organsystem existieren.

Bedeutung der
Gefapgesundheit
und Gefap-Risiken

In Deutschland hat ein GroR-
teil der Menschen Sorge, an
einer Krebserkrankung zu
versterben; es versterben laut
Statistischem  Bundesamt
heute jedoch jahrlich 80 % der
Menschen an den Folgen von
Herz- & Kreislauferkrankun-
gen. Fast jeder 2. Herzinfarkt
und jeder 6. Schlaganfall sind
vermeidbar!

Ein erhohter Blutdruck, Fett-
stoffwechsel-Stérungen (Cho-
lesterin), Nikotin in jeder
Form, Stress und andere Fak-
toren fordern schleichend

Schdaden und Ablagerungen
an den Arterien (,Arterioskle-
rose“). An den tiefen Venen
des Menschen entstehen
unter bestimmten Bedingun-
gen Thrombosen, in der
COVID-19-Pandemie z. B. dop-
pelt so haufig wie in den Jah-
ren zuvor. Die oberflachlichen
Venen kénnen sich bereits im
Jugendalter zu Krampfadern
entwickeln und iber Jahre
unbehandelt dann ernste Fol-
gen (z.B. ,offenes Bein®)
haben.

Vorbeugung und
Erkennung von
Gefdpproblemen
rettet Leben

Es ist endlich zu einer Trend-
wende gekommen: Die natio-
nale Versorgungsstrategie
sieht vor, der Erkennung und
der konservativen sowie
medikamentdésen Behand-
Tung von GefdBveranderun-
gen maximalen Vorschub zu
geben. In groRen Studien hat
sich gezeigt, dass allein mit
diesen MaRnahmen die Herz-

infarktrate um 42 % und die
Schlaganfallrate um 14 %
gesenkt werden konnte.
Besonders bei familidrer Hau-
fung ist daher eine gezielte
Vorsorge schon injungen Jah-
ren wichtig und frith ent-
deckte Veranderungen an
den Arterien werden mit
Medikamenten und Lebens-
stil-Anderungen stabilisiert.
Fortgeschrittene Verdnde-
rungen kann die moderne
GefalRmedizin mittels Kathe-
terbehandlungen  beherr-
schen. Selbst bei Krampf-
adern ist beim GefdRspezia-
listen inzwischen die ambu-
lante und ,schnittfreie”
Katheter-Behandlung mog-
lich.

Wenn Sie mehr uber die
Arbeit von VASOLAR. Fach-
arztzentrum fiir GefiBmedi-
zin erfahren mochten, besu-
chen Sieunsam ,, Tagder offe-
nen Tir“ am Samstag,
19.11.2022, von 9:00 bis 14:00
Uhr.

Wir geben Ihnen wichtige Ein-
blicke in die Welt der GefaRe
und Risikofaktoren/Erkran-
kungen des Gefalsystems.

Gerne buchen Sie online
Ihren Arzt-Termin auf
www.vasqlar.de oder
telefonisch unter:
08151/4454711

Sprechen Sie mit uns iber
geeignete Vorsorge- und
Behandlungsmadglichkeiten.
Eine kleine Uberraschung
wartet auch auf Sie!

VASQLAR.

Die Gesundheit Ihrer
Lebensadern liegt uns am Herzen.

Dr. med. Ramin Banafsche
Hauptstrafie 5B, 82319 Starnberg

=

ANZEIGE

Ein juckender, schmerzhafter
Hautausschlag. Starke, brennende
oder auch dumpfe und plotzlich
einschieflende Schmerzen. Haufige
Diagnose: Giirtelrose - oft beglei-

Thema Nervenschmerzen

Diagnose Giirtelrose

Begleitende Schmerzen sind meist Nervenschmerzen
Betroffene leiden noch Monate nach Ab-
klingen des Ausschlags unter den starken
Schmerzen. Mediziner sprechen dann

von einer Post-Zoster-Neuralgie.

Schmerzen bekampfen - doppelt so schnell’

Egal, ob Kopfschmerzen, Rii-
ckenschmerzen oder Gelenk-
schmerzen - Schmerzgeplagte
haben meist denselben Wunsch:
Den Schmerz schnell zu bekamp-
fen! Die Losung fiir viele Betroffe-
ne bietet das innovative Schmerz-
mittel Spalt Forte (rezeptfrei).
Erstmalig in Europa bietet Spalt
Forte 400mg Ibuprofen in einer
einzigartig patentierten Fliissig-
kapsel an, die die Wirkung von
Ibuprofen beschleunigt und ver-

! Fiir Ihre Apotheke:

' Spalt Forte

1 (PZN 00793839)

1
! www.spalt-online.de

starkt. AufSerdem belegten Wissen-
schaftler, dass Spalt Forte doppelt
so schnell vom Korper aufgenom-
men wird und mehr Wirkstoff
ins Blut gelangt als bei anderen
Ibuprofen-Schmerztabletten. Be-
geisterte Anwender berichten:
»Ich nehme immer dieses Pripa-
rat, wenn ich eine Schmerztablette
bendtige. Durch den Fliissigwirk-
stoff wirken sie schneller als andere
Préparate.” Fragen auch Sie in der
Apotheke gezielt nach Spalt Forte.
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‘PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte”, Stand der Information: Januar 2022

Betroffenen fen

SPALT FORTE. Wirkstoff Ibuprofen. Fiir En

2ur kurzzeitigen Bel

leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Rege\schmerzen Fieber. Spa\t
Forte soll nicht l&ngere Zeit oder in hdherer Dosierung ohne drztlichen oder zahnérztlichen Rat eit 1

tet von Nervenschmerzen. Jeder
Dritte erkrankt im Laufe seines
Lebens daran. Typisch fiir eine
Giirtelrose ist eine tiberemp-
findliche, juckende Haut, die
im Alltag schnell zur Belastung
werden kann. Die oft brennen-
den Schmerzen iiberwiegend am
Oberkorper werden durch Ner-
venreizungen verursacht, die eine
Giirtelrose auslosen konnen. Viele
=]
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steigt durch die ©
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Abbildung Betroffenen nachempfunden

Gezielte Hilfe bei
nervenbedingten Schmerzen

Um belastende Nervenschmerzen zu
behandeln, haben Experten auf Basis ge-
sammelter wissenschaftlicher Erkennt-
nisse zu verschiedensten Heilpflanzen
einen einzigartigen 5-fach-Wirkkomplex
speziell bei Nervenschmerzen entwickelt.
Besonders faszinierte die Forscher die
Arzneiptlanze Gelsemium sempervirens,
die laut Arzneimittelbild im zentralen
Nervensystem ansetzt und bei schar-
fen, schieflenden Schmerzen lings
einzelner Nervenbahnen zum Einsatz
kommt. In Deutschland ist der spezielle
Wirkkomplex in den rezeptfreien Arz-
neitropfen Restaxil in der Apotheke
erhiltlich.
- Resta il | -,
Fiir Ihre Apotheke:

1

1

1 -
: Restaxil
! (PZN 12895108)
:

1

1

www.restaxil.de

werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne érztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage
vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa
Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing




Daheim

Von Drohne bis Tauchen

DLRG stellte sich beim ,, Tag der Vereine® vor

POCKING - Das Vereins-

und Verbandsleben im
Landkreis Starnberg und ins-
besondere auch in Pécking ist
sehr vielfdltig und ein zentra-
ler Bestandteil in der Gemein-
de. Nun fand im und am Bec-
cult - dem Haus der Biirger
und Vereine - in Pocking der
»Tag der Vereine“ statt. Und
die Deutsche-Lebens-Ret-
tungs-Gesellschaft (DLRG) P6-
cking-Starnberg e.V. war auch
mit dabei.
Aktive Retter und auch Nach-
wuchsretter der DLRG-Jugend
brachten den Besuchern un-
ter anderem die Wasserret-
tung, die Rettungshundestaf-
fel, die Drohneneinheit, die
Jugendarbeit, Erste-Hilfe
MaRnahmen, Schwimm- und
Rettungsschwimmausbildung
sowie (Einsatz-)Tauchen na-
her.
Nattrlich stellten die Ehren-
amtlichen auch einen Teil der
Fahrzeuge und Ausriistung,

wie fliegende Drohnen, und &=

Stromungsrettung aus. Und
auch Rettungshunde ,zum
Anfassen” waren mit dabei.
Bei Vorfiithrungen wurden
fliegende Einsatzdrohnen und
die Herz-Lungen-Wiederbele-
bung (HLW) gezeigt. AuRer-
dem konnten alle Interessier-
ten mit dem Drohnensimula-
tor selbst aktiv fliegen.  red

Anschaulich: Die DLRG Pécking-Starnberg gab auch einen
Einblick in Erste-Hilfe-MaRnahmen.

Starnberg. Auch Hunde waren ,,im Einsatz“.

www.muenchenweit.de

Die dreizehnte Frau

,Dornroschen“am 20. November
im beccult

POCKING - Das Theater-Ensemble tgsm Miinchen spielt
am Sonntag, 20. November, fiir Kinder ab fiinf Jahre das

Marchen ,Dornréschen®. Beginn ist um 15.30 Uhr im beccult

(Weilheimer Str. 33).

Zur Geburt ihrer Tochter hat das Kénigspaar auch die weisen
Frauen des Landes eingeladen, allerdings nur zwdlf. Die drei-
zehnte aber nicht, weil ein dreizehnter goldener Teller und
ein dreizehntes Besteck fehlen. Vor der zwdlften Frau erscheint
die zornige dreizehnte Frau, um das Madchen zu verfluchen:
In ihrem sechzehnten Lebensjahr soll sie sich an einer Spindel
stechen und sterben. Die zwolfte Frau mildert den Fluch, so
dass das Madchen nur in einen hundertjahrigen Schlaf fallt
und dann von einem mutigen Prinzen erlost wird.

Der Eintritt betragt 15 Euro, Kinder zahlen zehn Euro. Karten

gibt es in der Biicherei Pocking (Hauptstr. 8).

red

,Bauer und Bobho"

HOHENRAIN - Die AG Landwirtschaft der Biirgerbeteili-
‘ gung Berg 1adt alle Interessierten und insbesondere alle
in der Landwirtschaft Tatigen herzlich zur Filmvorfiihrung

,Bauer und Bobo“ ein. Der sehr unterhaltsame Dokumentarfilm
erzahlt vordergriindig von der kompliziert startenden Freund-
schaft eines steirischen Bergbauern zu einem Wiener Bobo, ei-
nem ,Bohemian Bourgois“, der in Osterreich tiblichen Bezeich-
nung fiir einen Yuppie. Tiefgriindig geht es in dem Film jedoch
um die Existenzfrage der bauerlichen Landwirtschaft: Wie kon-
nen Bauern liberhaupt tliberleben und was braucht es dazu an
guten Ideen, Stehvermdgen und Unterstiitzung? Die Filmvor-

- fithrung findet am Montag, 21. November, um 19.30 Uhr im

Kath. Pfarrheim Héhenrain (Kirchanger 6) statt, anschlieBend
wird zur Diskussion dariiber geladen, welche Anregungen es
sl e N e 3 flir die Landwirtschaft in Berg geben und was die Biirgerbetei-
Beim ,,Tag der Vereine“ prasentlerte sich die DLRG Pockmg- ligung beitragen kénnte. Die Veranstaltung ist kostenfrei, eine

FOTOS: DLRG Anmeldung ist nicht erforderlich. sv

Kaltes Schwimmbad, warme Sauna

Stadtrat findet Kompromiss zwischen Energiekrise und Haushalt

STARNBERG - Zwei Mo-

nate war die Sauna im
Seebad Starnberg auRer Be-
trieb, um zu testen, wieviel
Energie sich angesichts explo-
dierender Preise damit sparen
lasst. Der Test hat jedoch er-
geben, dass die SchlieBung
nicht viel bringt. Deshalb hat
die Sauna wieder aufgemacht.
Das entschied der Stadtrat in
seiner jiingsten Sitzung. Auch,
dass das Wasser im
Schwimmbecken dauerhaft
bei 26 Grad bleiben soll. Denn
hier hat die versuchsweise Ab-
senkung um zwei Grad erge-
ben, dass sich dadurch viel
Energie sparen lasst.
Unisono pladierte das Forum
fiir eine Wiederer6ffnung der

Sauna, schon weil dies eine
betrachtliche Einnahmequelle
ist —das Saunieren ist gerade
in der kalten Jahreszeit be-
liebt und es werden auch ger-
ne Gutscheine gekauft und
verschenkt.

26 Grad reichen
zum Schwimmen

Mehr Diskussionen gab es
um das kalte Badewasser. So
fragte Ludwig Jagerhuber
(CSU) nach, ob deswegen we-
niger Badegdste kommen
wiirden. Dies sei wegen der
turnusgemaRen Revision und
einer ohnehin besucher-
schwachen Jahreszeit schwer
zu definieren, war die Ant-

Die Sauna im Seebad Starnberg darf wieder aufmachen.
FOTO: Susanne Hauck

wort, die Zahl der Badegaste
soll aber bis Ende Marz er-
fasst werden, um die Ent-
wicklung zu verfolgen. ,Wir

sparen an der falschen Stel-
le“, machte sich Eva Pfister
(BMS) fur eine Wiederanhe-
bung der Temperatur auf 28

Grad stark. ,Rein, und gleich
wieder raus“, das ware die
Reaktion vieler Familien mit
kleinen Kindern aus ihrem
Bekanntenkreis gewesen. ,26
Grad ist schwer als Genuss zu
empfinden.” Es gab auch an-
dere Meinungen. Winfried
Wobbe (UWG) begriiBte den
Kompromiss zwischen Ener-
giekrise und Haushalt und
meinte, die 26 Grad waren
fiir ein Sportbecken ,noch re-
lativ angenehm®. Er verwies
auf das Lehrschwimmbecken,
das weiter bei 30 Grad bleibt.
,Wir sind schlieRlich kein rei-
nes SpaRbad, mit mehr Be-
wegung kann man es durch-
aus eine Zeitlang aushalten.”

ha
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~WaPo" Starnberg im Einsatz

Vielfaltige Aufgaben der Wasserschutzpolizei

STARNBERG - Die Starn-

berger Wasserschutzpo-
lizei hat Hochsaison. Regelma-
Rig fahren die Polizeibeamten
Streife auf den See, um Schif-
fe zu kontrollieren, um zu
schauen, dass die Verkehrsre-
geln auf dem See eingehalten
werden, bei Unféllen zu hel-
fen und um zu schauen, dass
die Sicherheit und Ordnung
auf dem Gewdsser eingehal-
ten wird. In ihren Polizeiboo-
ten sind nicht nur die Funk-
gerate, sondern auch das
Fernglas dabei, mit dem sich
die Beamten Uberblick ver-
schaffen. Zum Beispiel, ob
Kennzeichen an den Booten
héangen, ob die Schongebiete
respektiert werden, ob die Zo-
ne um die Roseninsel fiir die
unter dem Wasserspiegel lie-
genden Pfahlbauten einge-
halten wird. Denn das
Unesco-Weltkulturerbe ist
streng geschiitzt. Viele Regel-
verstolRe fallen auf Freizeitka-
pitane, die sich ein Elektro-
Boot fiir ein paar Stunden
ausgeliehen haben und die
sich nicht vorab mit den Re-
geln vertraut gemacht haben.
Aber auch Pravention ist ein
groRBes Anliegen der Wasser-
schutzpolizei. Erst im Frithjahr
hatte die Polizei eine Aktion
angeboten, bei der Bootsbesit-
zer ihre Motoren und ihr Zu-
behor registrieren lassen
konnten. Dazu wurden Num-
mern in die Teile graviert, an-
hand derer die Besitzer aus-
findig gemacht werden kon-

gefunden werden.

nen. Meist kleben an den Mo-
toren namlich nur Aufkleber,
die von den Dieben leicht ab-
gekratzt werden konnten.

Die Aktion wurde gut ange-
nommen, denn Diebstahl auf
den Seen kommt immer wie-
der vor. Die Motoren kénnen
schlieRlich viele tausende
Euro wert sein. Vor einigen
Jahren hatte es sogar einen
richtigen Raubzug am Starn-
berger See gegeben. Diebe
hatten einen ganzen Trans-
porter voller Motoren geladen
und wollten sie ins Ausland
verschieben. Das Fahrzeug

Die diesjahrige Codierungsaktion fand in der Perchaer

Rambeck-Werft statt.

FOTO: pst

FOTO: pst

war zum Glick auf der Auto-
bahn aufgehalten worden.
Auch bei solchen Fallen sei es
sinnvoll, dass die Motoren co-
diert sind. So kénnen sie leich-
ter ihren Besitzern zugeord-
net werden.

Das Gravieren nahmen nicht
die Starnberger Polizeibeamte
vor. Es wurde von der Wasser-
schutzpolizei-Zentralstelle in
Schwabach organisiert und
durchgefiihrt. Es ist namlich
gar nicht so leicht zu wissen,
wo welcher Hersteller die
Nummer auf den Motor auf-
geklebt hat. Meist gibt es so-
gar zwei Nummern. Eine fiir
den Motorblock und eine flr
den Motorschaft. Auch bei der
Friihjahresaktion gab es einen
Sonderfall. Bei einem
Schlauchboot, das fiir Segel-

| regatten als Begleitung einge-

setzt wird, suchte der Beamte

l -“_ vergeblich nach der Motor-

blocknummer. Schlieflich
brachte ein Anruf beim Kom-
petenzzentrum fiir Bootskri-
minalitdat in Konstanz Licht
ins Dunkel. Der Hersteller hat
bei diesem Modell nur eine
Nummer vergeben.

Zu der Gravieraktion war ne-
ben Seglern und Motorboots-
fithrern auch ein Berufsfischer

4 | gekommen. Wiirde sein Motor
. geraubt werden, konnte dies

namlich seine ganze Existenz

' gefdahrden angesichts der ho-

hen Wiederbeschaffungskos-
ten. pst

Termine

Advents-
und Daxenmarkt

BERG - Am Samstag, 19.
November, 1adt die Mon-
tessori-Schule Biberkor von 10
bis 17 Uhr zu ihrem Advents-
und Daxenmarkt ein. Angebo-
ten werden selbstgebundene

" Adventskranze, Kunsthand-

werk und weihnachtliche Ge-
schenkideen. Auf dem Ski-
und Biberbasar gibt es gut er-
haltene Sportgerate fiir den
Winter, aber auch Spielwaren,

Fahrzeuge, Babyzubehor, Bii-
cher und vieles mehr zu Floh-
marktpreisen. Fir die Kinder
und Jugendlichen wird ein ab-
wechslungsreiches Programm
angeboten: Schmieden am of-
fenen Feuer, Kutschenfahrten,
Bewegungsspiele und viele
Bastelmoglichkeiten. Auch
fiirs leibliche Wohl ist gesorgt.
Alle Einnahmen flieBen direkt
in schulische Projekte. bb

Flohmarktspenden
fiir die Biicherei

STARNBERG - Die Stadtbii-
cherei Starnberg nimmt
ab sofort Spenden fiir den
nachsten Flohmarkt am Sams-
tag, 26. November, entgegen.
Bis zum 25. November, konnen
Bilicher (mit Ausnahme von
Bildbanden), Horbiicher, Filme
und Brettspiele abgegeben
werden. Die Stadtbiicherei
weist darauf hin, dass aus-
schlieRlich Schenkungen ange-
nommen werden, die nicht al-

ter als zehn Jahre und in einem
sehr guten Zustand sind. Die
Sachspenden konnen nur per-
sénlich zu den Offnungszeiten
der Biicherei (Di, Do, Fr 10-18
Uhr, Mi 14-19 Uhr, Sa 10-13
Uhr) entgegengenommen wer-
den. Fiir Fragen steht das Bii-
chereiteam wahrend der Off-
nungszeiten telefonisch unter
08151/ 3049 oder per E-Mail
(buecherei@starnberg.de) zur
Verfiigung. red

Wechsel an der Spitze

Schutzengesellschaft
wahlte neuen Vorstand

AUFKIRCHEN - Zum Sai-

sonstart freut sich die
Schiitzengesellschaft (SG) St.
Sebastian Aufkirchen nicht
nur lber die stetig wachsende
Anzahl an Mitgliedern, son-
dern auch lber den neuen
Vorstand, der kiurzlich in der
Jahreshauptversammlung ge-
wahlt wurde.

1. Schiitzenmeister
jetzt Manuel Seitz

Der langjahrige 1. Schiitzen-
meister Reiner Drahtschmidt
stellte sich nicht mehr zur
Wabhl, er wird nun von Manu-
el Seitz als neue Vereinsspitze
abgelost. Unterstiitzt wird er
von Manfred Nobauer, dem
wiedergewahlten 2. Schiitzen-
meister. Ebenfalls gewahit
wurden: Tobis Gilch (Sportlei-
tung), unterstiitzt von Jutta
Otten, Martin Pfisterer (Kas-
sier), lrmi Steinbriick und

Wolfgang Seiler (Kassenprii-
fer) sowie Andrea Bergmiiller
(Schriftfiihrung), unterstiitzt
von Christine Noébauer. Die Ju-
gend wird von Juliane Lidl ver-
treten. Als Beisitzer wurden
Reiner Drahtschmidt, Lilli
Reihl, Maik Stiirmer und Sissi
Habenicht zur Unterstiitzung
der Vorstandschaft gewahit.

Jugend
im Fokus

Dem neuen Vorstand ist es
ein Anliegen, die Schiitzenge-
meinschaft zu starken und
mehr Fokus auf die Jugend zu
legen.

Weitere Informationen sind
auf www.schuetzenaufkir-
chen.de zu finden. Wer Lust
auf ein Probetraining hat,
kann sich gerne per Mail an
info@schuetzenaufkirchen.de
mit dem Verein in Verbin-
dung setzen. ab
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HeilRe Rhythmen mit , Latin Devils“ am 28. November in der Stadthalle Germering
music, song & dance”: das ist

, ' ! P | Richtung, die passenden Kla-
4 ‘, A’I _ = i ! motten und natiirlich den zu-
am Freitag, 25. November, in

,_.'-‘-:"T‘ gehorigen Tanzstil: Mambo,
e . 1 ; 1 . . P, ! - Conga, Cha Cha Cha, Salsa
der Stadtdhalle Germering ; ! LU ; By 4 E-—-——""‘"J 3
(Landsberger Str. 39) zu erle- . : 1 L ¢ ,:1' 5
——

GERMERING - ,Latin De-
vils — A hot show of Latin

oder La Pachanga. Die Zu-

schauer werden nicht nur gut
ben. Beginn ist um 19.30 Uhr
Aus dem New Yorker Stadtteil
Spanish Harlem trat Latin Mu-
sic ihren Siegeszug durch die
Welt an. Der Stadtteil selbst
mag heute Patina angesetzt
haben, aber die eingeschwo-
rene Latino-Szene halt an ih-
rem kulturellen Erbe und ge-
liebten Stadtteil fest. Die
Show ,Latin Devils“ nimmt
das Publikum mit auf eine
Zeitreise von den 1920er Jah-
ren bis hin zur Gegenwart.

unterhalten, sondern erfahren
durch eine iiberzeugend er-
zéhlte ,Storyline” auch allerlei
liber den Zeitgeist sowie die
Menschen, die hinter der Mu-
sik stehen. Kinstler wie Duke
Ellington oder Carlos Santana
bis hin zu internationalen Su-
perstars der Gegenwart wie
Marc Anthony pragten die un-
terschiedlichen Epochen.

Hier gibt's
Tickets

Virtuose Musik und Tanz wer-
den von einer Multivision mit =, Karten ab 29 Euro gibt es an
Bildern aus den verschiede- ,Latin Devils“ - eine Show mit heiBen Rhythmen ist in der Stadthalle Germering zu erleben.  allen VVK-Stellen von Miin-

nen Epochen begleitet, sodass FOTO: John Heidema chen Ticket, unter www.mu-
man sich mitten in die Hin- enchenticket.de, beim SW-
terhofe und die Szeneclubs Ein mit allen Grooves gewa- gekronte Tanzer:innen ma- nem Erlebnis fiir alle Sinne. Je- Kartenservice in Germering
von ,Spanish Harlem“ ver- schenes Sextett, drei chen diese ,hot show of Latin desJahrzehnt hat seine beson- (Landsberger Str. 43) und an
setzt fiihlt. Sanger:innen und zwolf preis- music, song & dance” zu ei- dere Geschichte, musikalische der Abendkasse. red
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CHRISTIAN WOLFF
TOLZER KNABENCHOR
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Aktuell sind bei uns SPRECHSTUNDE MIT

TIERARZTPRAXIS zwei TFA Stellen (\74) TERMINVEREINBARUNG
D R SOMM E R frei und sollen neu besetzt werden.

: Nédhere Informationen finden Sie Montag bis Freitag 8.00 — 18.30 Uhr
Fachtierarzt fur Kleintiere auf unserer Homepage Dienstag 8.00 — 19.30 Uhr

www.tierarzt-sommer.de www.tierarzt-sommer.de/karriere Samstag 9.00 — 12.00 Uhr

Gute Tiermedizin ist unsere Leidenschaft!

In unserer Praxis in der Heiglhofstralle T1a in Miinchen Grolthadern finden Sie fiir
lhren Liebling Tiermedizin auf Kliniksniveau mit personlichen Ansprechpartnern.
In personlicher Atmosphére nehmen wir uns Zeit fiir Sie beide. Weil wir tiber ein
eigenes Labor, Ultraschall, Rontgen, Ultraschall, und sogar tiber einen speziell
fur die Tiermedizin entwickelten Computertomographen (CT) mit einer 4 x
hoheren Auflésung als tbliche CTs verfiigen, kénnen wir Ihnen und lhrem
Liebling auch und besonders in komplexen Fallen weiterhelfen. Kranke Patienten
konnen, wie in einer Tierklinik, sogar Gber Nacht bleiben oder in unserer
Tagesklinik, auch tagestationar versorgt werden. Das entscheiden wir anhand
der medizinischen Notwendigkeiten gemeinsam.

Unser Team umfasst Fachtierérzte fiir Innere Medizin der Kleintiere, Fachtierirzte
fiir Kleintiere, Tierphysiotherapeuten. Die Narkosen werden bei uns von speziell
geschulten und neuerdings auch spezialisiert weitergebildeten TFAs Giberwacht.

Zu unseren Leistungen gehoren natiirlich auch die tiermedizinische Grundver-
sorgung, wie Impfungen, Gesundheitsvorsorge, und das Kimmern der kleinen
Wehwehchen. Dazu fiihren wir auch Ultraschalluntersuchungen (Bauch und
Herz), Endoskopien (Magen-, Darmspiegelung, Bronchoskopie, etc), samtliche
Weichteiloperationen durch. Sprechen Sie uns an, wenn Sie Sorgen mit lhrem
vierbeinigen Liebling haben, wir finden bestimmt eine Méglichkeit lhnen beiden
zu helfen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch - gerne auch auf unserer Homepage oder auf Facebook!

TELEFON 089/71049070

HeiglhofstraBBe 1a - 81377 Miinchen GroRhadern - 2 Gehminuten von U-Bahn Grofhadern

WERDE TEIL UNSERES TEAMS

Aktuell suchen wir in Voll- oder Teilzeit (m/w/d)
- Dienstleiter Sicherheit

- Sicherheitsmitarbeiter
in diversen Bereichen

- Rettungssanitéater im Bereich Fortbildung
und Sanitatsdienst

Kontakt: - Auszubildende

bewerbung@slpn.de - Projektmitarbeiter
Veranstaltungsequipment

- Mitarbeiter im Brandschutz-
und Sanitatsdienst

- Buchhalter FiBu oder LoBuHa (Minijob)
- Veranstaltungshelfer (Nebenjob)

Weitere Ausschreibungen finden Sie auf: jobs.slpn.de

SLPN GmbH & Co. KG
Dr.-Rehm-Str. 54, 82061 Neuried a
Telefon +49 89 61515830 =
== e

E-Mail: info@slpn.de




Branchen-ABC

Blumenerde-
Lieferservice

Entriimpelungen &
Transporte

Weila-Erd GmbH

* Blumenerde ¢ Gemiiseerde ¢ Rasenerde...

Lieferung kostenlos frei Haus
Telefon 08 81/5004
www.weila-erd.de

5-Seen-Wochenanzeiger.de

Containerdienst
wifimann

Ihr zertifizierter Fachbetrieb fiir alle
Dienstleistungen rund um die Entsorgung!

west 089 /854 86-0

fir Siede www.wittmann.de
24 Stunden NOTDIENST

Dacharbeiten &
Instandhaltung

Dach undicht?
HeMi

Dachdeckerei & Spenglerei

Meisterbetrieb
Tel. (08142) 3058544
TURKENFELD Unter

dem Motto ,Im Team
Energiewende vorantreiben“
fanden bis zum 23. Oktober
Themenwochen des Bayeri-
schen Wirtschaftsministeri-
um statt. Die frisch gegriinde-
te Klima- und Energieagentur
der Landkreise Starnberg,
Fiirstenfeldbruck und Lands-
berg am Lech nutzte den An-
lass fiir eine erste Dienstbe-
sprechung der Klimaschutz-
managerinnen der Landrats-
amter am neuen Dienstsitz in
Turkenfeld.
Tatsachlich ist die Hauptmo-
tivation fiir den neuen Zu-
sammenschluss die Biinde-
lung der Krafte aus den drei
Landkreisen sowie eine hohe-
re Schlagkraft fiir Themen von
Energieberatung bis Treib-
hausgasneutralitat. Die KIi-
ma- und Energie-Agentur soll
fiir die Region als zentrale An-
laufstelle die Themen Energie-
wende, Klimaschutz, Klimafol-
gen sowie weitere Nachhal-
tigkeitsaspekte bearbeiten
und fachkompetente Bera-
tung fiir verschiedenste Ziel-
gruppen in der Region bieten.

IP Entriimpelung Bayern
Ihr Profi f. Entriimpelung &
Raumung, Sperrmiillabholung,
Haushaltsauflésung m. Wertanrechnung
Feuchtwangerstr. 10, Miinchen
089/85670092 oder 0176/57105710
www.ip-entruempelung-bayern.de

Holz & Bautenschautz

e g

HOLZ & BAUTENSCHUTZ
ZIMMERMANN

Sanieren - Renovieren — Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus
Fassade — Terrasse — Gartenhaus
Zaun - Balkon — Carport u.v.m.

KFZ-Sachverstandiger

KFZ-Sachversténdiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhéngig.
Haftpflichtgutachten fiir Geschadigte
kostenlos! Oldtimergutachten,
Wertguta/chten. .
Tel.: 089/8003 3044 A
Mobil: 0172/16026 12 Q D/;f
www.ds-sachverstand.de

Malerarbeiten

KAMMERER
7/7//11 ﬂ)m)iéa/ ri()é (’m /L,[/

Wir erledigen unkompliziert sémtliche
Malerarbeiten im Innen- und AuBen-
bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Nahzentrum

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089/384653 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfiihlort )

&

Innenausbau

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN
> Trockenbau > Estrich > Elektro
> Sanitér > Parkett > Fliesen > Maler
Alles aus einer Hand
Telefon 089 /26 21 16 52
Mobil:  0162-2 89 56 06
| www.manickarajah.com

LHTEER

82362 Weilheim - SchmiedstraBe 22
Tel. 0881/2467 - Fax 0881/92022

www.naehzentrum-huber.de

4 ESAPOVIC
HABEN SIE KEINE LUST
ZUM FENSTERPUTZEN?

ufe eu an!
Telefon 0170/7797048
www.fensterreinigung-esapovic.de

Renovierung &
Sanierung

DE SANIERUNG

Dachreinigung, Fassaden-
sanierung, Holzanstrich,
Hofreinigung, Verputzen,
Trockenlegung, Altbausanierung,
Plasterarbeiten.

=\ |

Schlosserei

A .
Schlosserei
Manfred Erb f m E
Metallbau ® Stahlbau
Reparaturen
Neuanfertigungen

Auinger Strafe 40 82237 Steinebach
@I. 089/840059-37 © Fax 089/84 00 59-38

www.muenchenweit.de

Tankschutz

....in ganz Siiddeutschland 36 HM)

TANKREINIGUNG - Tankschutz
Alle Leistungen rund um
Ihren Heizéltank,
auch Sachversténdigen-Abnahme
Kostenfreie Telefonnummer:

08 00-5 1000 61

Umziige

Umzug, Entriimpelung, Montage und
Demontage, Giiterversicherung.
info@optimus-umzug.de
www.optimus-umzug.de

©0176/20734518
1 @ g 0152/22896473
OFTIMUS,, (39/74069825

Wir verteilen zuverlassig
Ihre Beilagen und

Prospekte PARSBERG
... seit iiber 50 Jahren El‘-“n

Parsberg Echo, Stamberger Anzeiger,
Wiirmtal Echo, Weilheimer Echo, PeiBenberger Echo

Wein

DER Weinladen b ks
Gilching - Carl-Benz-Str. 14-T.08105/5102

Gedffnet: Di.— Do. 9.30-12.30 und 14.00 ~17.00 Unr,
Fr.9.30-12.30 und 14.00-18.30 Uhr, Sa. 9.30 - 13.00 Unr

Engagement fiir die Energiewende

Erster Austausch der Klimaschutzmanagerinnen

Jetzt schon werden auf der
Webseite der jungen Einrich-
tung Beratungs-Angebote
und Online-Seminare, Infor-
mationen fiir Biirgerinnen
und Bilirger, aber auch fir
Kommunen bereitgestellt und
aktualisiert: www.klima-
agentur.bayern

Projekte fiir Kinder
und Jugendliche

Passend zum Schwerpunkt
der Themenwochen des Wirt-
schaftsministeriums tausch-
ten sich die Klimaschutzex-
pertinnen tiber die verschie-
denen Angebote in Sachen

Die vier Klimaschutzmanagerinnen (von links) Josefine
Anderer (Lkr. Starnberg, zugleich kommissarische Geschafts-
fithrerin), Andrea Ruprecht und Tanja Weigl (Lkr. Landsberg
am Lech) und Aneta Héffler (Lkr. Fiirstenfeldbruck) berieten
sich in der neuen Geschiftsstelle der Klima- und Energie-

agentur in Tiirkenfeld. FOTO: Klima- und Energieagentur

Energie- und Umweltbildung
aus. Wahrend es im Landkreis
Landsberg am Lech mit dem
Klimabildungsprojekt Klima-
MobilL kostenlose Bausteine
flir Grundschulen und den
Vorschulbereich gibt, unter-
stiitzt das Landratsamt Starn-
berg iiber ein Forderpro-
gramm die Energie- und Kli-
maschutzbildung an Schulen,
Kindertagesstatten und Ju-
gendfreizeiteinrichtungen. Im
Landkreis FFB werden Schulen
regelmaRig per

Newsletter tiber landkreiswei-
te Bildungsangebote von ZIEL
21, Agenda 21, OPNV und wei-
teren Akteuren informiert.

Selbstwirksam
werden

Die Klimaschutzmanagerin-
nen sind liberzeugt: Die Neu-
gier fiir Energie- und Klima-
themen wird am besten mit
spielerischen Methoden und
anhand von Best Practice Bei-
spielen geweckt. ,Nur in der
Verkniipfung von positiven
Emotionen mit Klima-Wissen
wird die Umsetzung ins Prak-

tische gelingen®, sagt die
kommissarische Geschafts-
flihrerin der Agentur und Kli-
maschutzmanagerin  der
Starnberger Kreisbehorde, Jo-
sefine Anderer. Mit den ge-
nannten und weiteren Bau-
steinen zur Bildung fur eine
nachhaltige Entwicklung sol-
len Kinder und Jugendliche
selbstwirksam werden. Genau
das ist notwendig, damit trotz
gegenwartiger Krisen und Kli-
manotstand die kiinftigen Ge-
nerationen die notwendige
Motivation und sowie das
Handwerkzeug entwickeln, an
einer mnachhaltigen und
klimafreundlichen Zukunft
gestaltend mitzuwirken. So-
mit sind sich die Klimaschutz-
managerin der drei Landkrei-
se einig, dass der Bildungsar-
beit eine entscheidende Rolle
im Klimaschutz zukommt.

Mehr Informationen zu den
Bildungsprojekten und zur
Offentlichkeitsarbeit sowie zu
den weiteren zahlreichen Pro-
jekten und Angeboten in der
Region finden sich auf den je-
weiligen Klimaschutz-Websei-
ten der drei Landkreise. red
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Verkaufe Sonstiges
QUALITATS-MUSTERKUCHEN

im Preis bis zu 70% reduziert,
sofort lieferbar u. ergénzungsfahig.

Fa. Kiichenstube Eckl,
Tel. 08171/410821

Flohmarkt- u. Neuware abzugeb.,
gesamt o. einzeln, ca. 30 Kart,,
Kleidg., Haush., Freizeit, Gerate,
Kleinmobel, bzw. Dauer-Gar.-Floh-
markt. Ausk. u. Terminvereinb.
= 08152/9999529 (AB)

Flohmarkt- u. Neuware abzugeb.
gesamt od. einzeln, ca. 30 Kart,,
Kleidg., Haush., Freizeit, Gerate,
Kleinmobel, bzw. Dauer-Gar.-floh-
markt. Ausk. u. Terminvereinb. Tel.
08152/9999529 (mit AB)

Gardena Gartenpumpe, Typ
3000/4 Jet, S = 3,2 Bar, Gesamt-
druck 4,7 Bar, wenig gebraucht,
50.- € Tel. 08152-9287241 o.
0171-3133447

Segelboot ETAP 20 Standort Herr-
sching, Bj. 1986 Lange 6,05m,
Hubkiel, 4 Kojen, Pantry, Elektro-
AuRenborder m. Solarpaneel (neu)
VB 5.900.- € & 08153/953903

Weihnachtskrippe m. Holzfiguren
aus Sudtirol, VB; Tel. 0175/
1855770

Wohnungsauflosungen

Wohnungsauflésungen,
Entriimpelungen,
Nachlasse.
Verwertbares wird
angerechnet!

Fa. A. Brunner
Tel. 08152/8525 0. 0172-8636429

Trodelprofi iibernimmt Wohnungs
auflosungen, Tel. 0171/4368404

Computer/EDV

Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti-
Virus, Beratung,z 08141/817387

Camping

Liegeplatz oder Segelboot+Boje.
Wir suchen einen Bojen- oder
Stegplatz fiir einen Konigskreuzer
29 am Starnberger oder Ammer-
see. Gerne auch Boots-Ubernah-
me inklusive Platz. Freuen uns auf
Anruf unter 089/82969906

Zu Verschenken

Alles Militérische vom 1. und 2.
Weltkrieg von Privat ges.! Zahle-
Héchstpreise! & 0177/4624344

Ziindapp CS 25 gesucht (fahrbe-
reit oder zum Herrichten) Tel.
0170-8120138

Alte Krawatten zur Deko gesucht;
Tel.0162/8653997

Su. altes Nahkastchen u. Knopfe;
Tel. 0162/8653997

Handwerker

Alterer Malermeister iibernimmt
samtliche Maler u. Renovierarb. zu
sehr glinstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlassig, &0172/8919782

Dachdeckergeselle fiir Reparatur
gesucht. Tel: 0172 46 72 490

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht ,,Wurst“ sind! Aktion
9.11.22-31.3.2023 je nach GroRe/

Kaufe Miinzen / Briefmarken
aller Art (Priv.) & 08131/3793344

Verschiedenes

Haushaltsauflésungen Besenrein
Brauchbares Mobiliar kann ange-
rechnet werden. Pauschalpreisver-
einbarung. Auch Umziige u. Reno-
vierungsarbeiten. Firma Bohringer
Tel. 0174-3880900
P(\jaushaItsaufloesungen—besenrein
de

Biete alle Malerarbeiten u. Repa-
raturen rund ums Haus Holz- und
Fassadenneuanstrich, Fliesen- u.
Terrassenarbeiten u.v.m., Rabatt
von 20% Tel. 0176-64003905,
info@hs-sanierungen.de

Garten-u. Landschaftsbau Neuan-
lagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau
emre.gartenbau@live.de Tel.
0174-3419837 0. 08142-5800430

NF Dach & Fassade Maler-, Unter-
putzarbeiten, Reparaturen, Terras-
senarbeiten, Dach- u. Steinreini-
gungen, uvm. Tel. 0176-64003905

A-Z ENTRUMPELUNGEN - TRANS-
PORTE - UMZUGE Riumungen
schnell, sauber u. fachgerecht Tel.
0174-1526383

Umbauten / Renovierungen / Ba-
der, v. A-Z, www.geiger-ffb.de, Fa.
Geiger Tel. 08202-7283508

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Wurzelstocke frasen Preiswert u.
schnell, Fa. Ellinger Tel. 08141-
26694

Duschwinde nach MaB Fa. Tel.
08141-21760

Erledige zuverldssig Malerarbei-
ten. Tel. 0177-2393802

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Preis + Material + 19% MwsSt.
Heizkorper weil lackieren ab
€ 75,-/Stck. u. Tiiren weiB lackie-
ren ab € 195,-/Stck. Malerfachbe-
trieb, Bodenverlegung, Innenreno-
vierung komplett. Wir haben die
Abdichtungsprodukte , AREXAL® -
die Medizin fur Ihr Bauwerk, sowie
fiir Kellerfeuchte, Druckwasser, Es
gibt kein Problem, welches wir
nicht dauerhaft I6sen konnten!.
A.Wurst, Tel. 0151/41232102
(Rufen Sie uns an)?

ZU FESTPREISEN! Samtl. Maler,
Maurer-, Putz-, Fliesen- u. Trocken-
bauarbeiten, einschl. Bodenbe-
lagsverlegungen, sowie alle Um-
und Ausbauarb., einschl. DG,
Dachisolierungen & Badkomplett-
sanierungen — keine Anfahrtskos-
ten! GB Haussanierung Tel. 0173/
4131829

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wobhlfiihl-
ort

Umzug, Entriimpelung, Montage und
Demontage, Giiterversicherung.
info@optimus-umzug.de
www.optimus-umzug.de

ac (0176120734518
@ 0152/22896473
Lo“"‘“"’ 089/74069825

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

Poln. Handwerker renov. Haus u.
Whg,, Fa,, Tel. 0176/64654005

Handwerker hat noch Termine frei
Bader/Putz/Schimmel -
Innenrenov. + Anstriche

7 0152/15165855 Herr Maier

Hole kostenlos Flohmarktware ab.
Tel. 0172/9974499

Kaufgesuche

Achtung Herr Gerste kauft Kra-
watten, Abendgard., Nahmasch.,
Uhren, Miinzen, Instrumente, Mo-
deschm,, Zinn, Pelze, Teppiche, Bil-
der, Porzellan; T.01573/6477016

Suche Vespa PX (keine Cosa) oder
alte Vespa / Lambretta zum Her-
richten od. Ausschlachten. Tel.
0172-8394458

Suche altes Olbild und alten Bil-
derrahmen auch beschadigt. Tel.
0176-55644089

Suche Diaproj., Zeiss lkon, per Keo
MAV 2000 & 08143/1222

Maurermeister hat noch Termine
frei Tel. 0172-1312326

Parkett- u. Treppenschleifservice
Fa. Geiger Tel. 08202-7283508

Ausfiihrung samtl. Malerarbeiten
Renovierung, Fassaden, dekorative
Wohngestaltung. Malerbetrieb
Christian Scheller 08165/601446
Malerbetrieb.Scheller@t-online.de

Nikolaus m. Mitra u. schénem Ge-
wand Tel. 0170-2003131

Einlagerung Tel. 0176/34134482
Geriistbau Tel. 08202-9049790

Malereifach-/Familienbetrieb,

samtl. Maler- u. Lackierarbeiten,

Fassaden, Tapezieren, Bodenbeld-
e, Tel. 0172/8918461, www.
ammerer-malereibetrieb.de

Wanne raus — Dusche rein ! Infos
T 089/21548246, www.revifix.de

Maurermeister hat noch Termine
frei Tel. 0172-1312326

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Fensterreinigung Maierhofer,
Fa., = 8418026,0179/4717770

(" ° ° N\
Klavierstimmen

— Stimmung bes. haltbar
— langjihrige Erfahrung
—80,— inkl.
Helmut Karl, Dieflen
kTel. 08807/949 34 17)

Fundgrube

Zuverlassiger Service fiir Ihr Ge-
baude! Gebaudereinigung -
Hausmeisterservice

Tel. +49176/32677380
gebaeudereinigung-berisha.de

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhdnge, Mobel
K., Ikea,Planung 0171/4512362

Gartenbau

Leidenschaftliche Doris 50 J. mit
weibl. Figur vielleicht etwas zu
vollbusig, mochte Dich verwoh-
nen. Bin eine sehr gute Hausfrau
und Kochin, ich liebe es mich fiir
meinen Mann schick zu machen
ob in High Heel oder Wanderschu-
hen. Freue mich schon sehr auf
unser Treffen. U.Ag.VMA Tel./sms:
0160/7998576

G/ARTENARBEIT

Hecken schneiden;
Biiume fillen und mehr...

Tel.: 08151/9503254

www.die-baumexperten.de

Problemfallung, Gartenpfl., Wur-
zelstockfr., Heckenschnitt, Abfuhr,
zuverl.u.preisw., FA.Lachner
Tel.:089/90059770

Baumfillung und Baumpflege,
Wurzelstécke ausfriasen, Rollrasen
verlegen. Info @ 089-37505112
www.garten-staudinger.de

Baume fillen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstocke ausfrasen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber & 089-
4704233, www.baum-faellen.de

Baumpflege - Gartenservice,
Baum- und Gartenpflege, Hecken,
Straucher schneiden, Tel. 0174/
9789932

Gartenpflege, Rasenmahen, Ra-
sen anlegen, Heckenschnitt, Ter-
rassenreinig.T. 089/12250886

Baume/Straucher aller Art zuriick
schneiden; Tel. 0171/8067770;

Ich, Julia, 62 J., verwitwet und kin-
derlos, NR, sehe gut aus, habe eine
zierliche, traumhafte Figur, bin
sehr einfiihlsam, optimistisch mit
einem liebevollen Lacheln, ich
wandere u. koche gerne, aber lei-
der bin ich meistens allein. Bitte
rufen Sie an pv, Sie diirfen auch al-
ter sein, Tel. 0151/62903590

Liebe Magdalena, 74 Jahre,
schlank, etwas vollbusig, bin fit,
aktiv mit herzlicher Wesensart,
verwohne gerne mit guter Kiiche,
mag die hausliche Gemiitlichkeit,
auch schmusen und kuscheln. Das
Alleinsein ist fiir mich unertrag-
lich, habe ein Auto und bin nicht
ortsgebunden. Gerne wiirde ich
mich mit lhnen verabreden. pv Tel.
0160/7047289

Ich, Hildegard, 78 J., aus hiesigem
Raum, bin e. einfache, ruhige Frau,
mag Natur, Garten, fahre auch
gern Auto, kann gut haushalten u.
koche fiir mein Leben gern, doch
als Witwe fallt mir das Alleinsein
sehr schwer. Ich suche pv einen
guten Mann mit dhnlichem
Schicksal. Bin nicht ortsgebunden,
ich hofffe sehr, wir konnen mal
unverbindlich telefonieren,
= 08121/2508698

Baumschn.gii.Tel.0178/5291679
Hecke schneiden,Fa.T.7233221
Baumschn.gii.Tel. 0178/5291679
Baumschn.gii. T.01573/4265319
Sport & Freizeit

Damenfahrrad Fischer ADAC City-
bike, 28 Zoll, Tiefeinstieg, 7-Gang
Shimano, Ruicktritt, NP 499.- €,
130.- € VB Tel. 08152-9827241 o.
0171-3133447

Seniorenbetreuung

24 h-Seniorenbetreuung
mit erfahrenen Betreuungskréften
(gute Deutschken.), Tel. 08062/7 2097 36

EXPERTS
Pilege24 mit Herz »*

Bekanntschaften

Zirtlicher LoweMann (58/184)
groRziigig und viel Freizeit,
verwohnt eine jiingere (ab 21 J.
sinnliche SIE-bei prickelnd.
Treffen! 20176 — 80006395 auch
Whats-App

Hallo, ich bin Sandra, 43 J. und ha-
be Lust auf Liebe und Partner-
schaft. Ich suche einen treuen, un-
ternehmensfreudigen Mann, den
ich verwohnen kann. Da ich einen
sehr sportl. Lebensstil betreibe,
habe ich eine gute Figur. Du
kannst gerne einen Kuschelbauch
haben, das gefallt mir sehr. Freue
mich schon sehr dich kennenzu-
lernen. 0160/7689211

Attraktive Akademikerin Sophia,
34 Jahre, sucht einen festen Part-
ner fiir gemeinsame Unterneh-
mungen mit vielen Hohepunkten
im Leben. ich bin jung, doch weif}
ich, was ich méchte - namlich An-
kommen! Ich warte geduldig auf-
dich und deinen Anruf! Nur Mut
U.Ag VMA Tel/sms:0160/7998576

Hiibsche Scharlotte 72 J. Ich ver-
misse das Gefiihl gebraucht zu
werden, ein nettes Wort, Liebe
und Zartlichkeit zu spiiren und zu
geben, fiir einander da zu sein. Bin
aufgeschlossen und fahre gerne
Auto, kann Dich gerne besuchen
kommen. Bitte melde Dich. Anruf
01577/6827776 {i. Marc-Aurel.eu

Liebevolle Angela 63 J. mit top Fi-
gur und schonen Kurven, sehne
mich nach einem liebevollen
Mann der mich auch mal in die Ar-
me nimmt und den ich gerne ver-
wohnen mochte. Wollen wir uns
am Samstag treffen, dann melde
Dich 4.AG.VMA & 015127186363

M, 63, 175 cm, sucht schlanke
Frau, ab 60 J. fiir eine feste Bezie-
hung;Tel. 0151/50595546

Erotik

Nackte Rentnerin(66 j.) 01520-780 55 31

Reife Sie besucht, 0176/84636620
Sabine bes. T. 0151/63844238
Erotische Massagen
SAMTPFOTCHEN 0152/51721561
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Mit cleveren Ideen viel CO; einsparen

Truck-Hersteller setzen auf nachhaltigen Transportverkehr der Zukunft

(txn.) Lkw pusten jede

Menge Abgase in den
Himmel und verpesten die
Luft? Das stimmt so schon
lange nicht mehr. Denn
Brummis werden dank tech-
nischer Innovationen immer
sauberer und stoBen immer
weniger CO; aus.

Trainings fiir
LKW-Fahrer

Das Umweltbundesamt hat
errechnet, dass die CO>-Emis-
sionen im Giterverkehr auf
der StralRe bezogen auf die
Verkehrsleistung seit 1995
um mehr als 32 Prozent ge-
sunken sind. Griinde sieht die
Behorde in Verbesserungen
bei den Motoren, in der Ab-
gastechnik und bei den Kraft-
stoffen. Beim Lkw-Hersteller
Volvo Trucks werden die be-

Su. Audi ab Bj.98, jd. Zust.,
24/std./Wo., Fa.zx089/389328547

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

SUCHE BMW jd. Bj, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Kaufe BMW Fa. T.089/61467795

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa. 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Ford Fusion Bj 08, 131.500 km,
Tiiv9/22, VB 1650,- 01729974499

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Lkw-Hersteller verfolgen unterschiedliche Ansitze, um die CO-Bilanz im Transportverkehr

zu verbessern. Elektrische Antriebe sind nur einer davon.

sonders effizienten Motoren
mit digitalen Helfern kombi-
niert: Softwaresysteme steu-
ern Beschleunigung und
Bremsverhalten, kontrollieren
Gangwechsel und passen die
Geschwindigkeit an — alles
automatisch.

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.24Std./Wo.Fa., 089/89328547

Manfred Nelles, Pressespre-
cher von Volvo Trucks: »Es
kommt aber nicht nur auf die
Technik an, sondern immer
auch auf den Menschen, der
sie bedient. Wie eine umwelt-
schonende Fahrweise dazu
beitragt den AbgasausstoR zu

Kaufe jeden Toyota, Firma,
Tel. 089/48998925

Mercedes-Benz V250 Marco Polo,
Camper, 190 PS, BJ:2018, Winter-
reifen, Unfallfrei, HU9/23, 67Tkm,
Easypack-Kiiche, Preis: 14.800 €,
Tel/Whatsapp: 0163 7860261

Kaufe Nissan Tel. 089/94002977

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

Suche OPEL, Fa T. 089/97890365
Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

Kaufe Peugeot
Firma, & 089/48998925

Suche Renault, T. 089/94002977

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe Honda, Tel. 089/48998925

Suche Hyundaiz 089/48998925

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Su. Mercedes, T. 089/62809177

Kaufe Seat Fa. T. 089/97890365

Kaufe Skoda Fa. T. 089/97890365
Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

KAUFE jd. TOYOTA und andere
Japaner, kein TUV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auch mit Unfall,
TUV-fillig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

VW Caddy 2.0 TDI 4Motion, EZ
09/15, TUV 09/24, 83787 km, Kas-
ten, 1Hand, WeiR, Klima, Shz,
Schaltgetriebe, 90 kw/122 PS, Die-
sel, Euro6, Stoff, 6800
€,T 0157/35981734,
desmartin@t-online.de

Suche VW PKW/Bus,
Firma, Tel. 089/48996460

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 5td./Wo., Fa., T.089/89328547

Kaufe VW, Fa. T. 089/97890365

Su. Volvo & 089/62809177

WW Tabbert mit Dauerstandzelt
zu verkaufen,Preis VB, schone
Lage nahe Chiemsee
= 0174/5788056 ab 18 Uhr

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa.

Wir kaufen lhr

Wohnmobil & Wohnwagen!

o 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Foto: Volvo Trucks/txn

senken, zeigen wir in unseren
Trainings.«

Ein weiterer Bereich, in dem
Volvo Trucks mit Trainings
unterstiitzt, ist die E-Mobili-
tat. Kein Wunder, denn im
ganzlich emissionsfreien
Transport liegt fiir Brummi-

Hersteller die Zukunft. Elek-
trische Lkw kommen wegen
der Reichweiten derzeit vor
allem in Stadten zum Einsatz.
Doch bald werden die ersten
E-Lkw im Fernverkehr rollen.

Gleiche Leistung
mit Fliissiggas

Heute schon fiir Langstrecken
geeignet sind Lkw mit Flus-
siggas-Antrieb. Die Motoren
produzieren 20 Prozent weni-
ger CO; als entsprechende
Diesel-Pendants. Und werden
sie mit Biogas betrieben, sind
es sogar 100 Prozent weniger.
Dabei bringen Fliissiggas-Lkw
die gleiche Leistung auf die
StraBe und schaffen mit einer
Tankfiillung bis zu 1.000 Kilo-
meter.

Weitere Infos gibt es online
unter www.volvotrucks.de.

Suche Vespa/Piaggio PX
80,125,150 od. 200 ccm (keine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auch Unfall). Tel. 0172-8394458

Ankauf - Gebraucht - Unfall - De-
fektmotorrad Fa. Tel. 0171-
8930809

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
= 089/62809177

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschadigt, TUV fallig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427

Dt.-Fa. kauft Unfall- und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T.089/48058543

Kaufe Minibagger/Radlader, Trak-
tor Tel. 089/48998927

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, & 089/96978922

 Hochstpreise fiir Kfz

* Unfall- und Totalschéden

* Entsorgung v. Schrottfahrzeugen

* gebrauchte Ersatzteile a. Marken
AUTOVERWERTUNG KROHER
Tel. 089/8 63 39 75,918 Uhr
www.autoverwertung-kroher.de

Fa. Hocht kauft lhr Fahrzeug auch
Unfall - Totalschaden, zahle
Hochstpreise Tel. 0162-3296073
0.08141-8111224

KAUFE JEDEN TRANSPORTER Bus,
Van und Pick-Up, jedes Bau-
jahr,sofort Bargeld! Tel. 089/
20184055

KAUFE JEDEN Geldndewagen,
SUV, 4 x 4 Allrad, jedes Baujahr,
sofort Bargeld; Fa. Tel. 089/
20184055

Ankauf von Unfall-, TOV fillig
und rep.-bediirftigen KFZ, hohe
km, Oldies, Bastlerfahrzeuge.
KFZ Roland & 08142/592788

www.Autoankauf-Muenchen.de
sofort Bargeld; Tel. 089/20184055

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010 Minchener Firma, Tel. 089/
42018419

Dt.-Fa. kauft Unfall - und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., & 089/94002977

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa. & 089/89328547

Kfz-Firma kauft alle Autos,
Tel. 089/61209593 auch Sa./So.

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
T 0172/8613407

Neuwertige Winterreifen BF Goo-
drich 205/55 R16 91H, Dot. 2420
Profiltiefe 7 mm, VB € 480,-

T 08254/9966460

Sicher unterwegs - Der Kraftfahrzeugmarkt der 5-Seen-Wochenanzeiger - auto.muenchenweit.de
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Immobilien

Mit spitzem Bleistift rechnen

So kénnen Haushalte auf steigende Preise reagieren

MUNCHEN (djd) - 39

Prozent der Menschen
in Deutschland befiirchten,
ihre Energierechnung nicht
oder nur noch schwer zahlen
zu konnen. Das hat laut Sta-
tista eine Umfrage im Sep-
tember ergeben. Da sich die
Einnahmen bei den meisten
nicht beliebig steigern lassen,
wachst die Sorge, dass einem
die laufenden Ausgaben tiber
den Kopf wachsen. Umso
wichtiger ist es, sich einen
umfassenden Uberblick iiber
die eigenen Finanzen zu ver-
schaffen.

Was ist iiberfliissig?

Ein einfaches und effektives
Frithwarnzeichen ist der Kon-
tostand des Girokontos je-
weils am Monatsende: Wenn
dieser iiber mehrere Monate
immer tiefer fallt, wird es Zeit

Immobilien-Angebote

Olching, 3-Zi.-ETW, 62 gm,
398.000.- €, v. priv. Tel. 0171-
2733131

*** Bestlage Grobenzell *** Famili-
enfreundliche DHH m. 408 qm
Slid-West-Grundstiick, 160 gm
WHl,, 192 gm Ntzfl,, Bj. 1986, Zie-
gelbau, 5 Zi, EBK, Garage u.v.m.
Bezug Jan. 2023, KP € 1.199.900.-
zzgl. Prov. Hinweis: EA-V Heizol
126,7 kWh Tel. 0176-20387355
info@purger-immobilien.de

—

DOMIZIL

IMMOBILIEN GMBH

o AR
RN RO

Moderne Doppelhaushilften
in MAISACH - bezugsfertig
Besuchen Sie uns in unserem liebevoll
gestaltetem Musterhaus am
Tag der offenen Tiir!
WANN: Sonntag, 20.11.2022
von 14.00 - 17.00 Uhr
WO: Pfarrer-Betzl-Str. 8-14,
82216 Maisach
Wir freuen uns auf SIE!
Informationen unter:
Domizil Immobilien GmbH
Miihlfelder Str. 30a
82211 Herrsching
Tel. 08152/9149651
www.immobilien-DOMIZIL.de
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Wer laufend alle Ausgaben schriftlich festhilt, kann mégliche Einsparmdglichkeiten einfach
Foto: djd/Geld und Haushalt/Peter Himsel

identifizieren.

zu handeln. Mit einem Kas-
sensturz 1asst sich der person-
liche finanzielle Spielraum
noch exakter ermitteln: Dazu
werden die regelmaligen
Einnahmen wie Gehalt, Kin-
dergeld oder Unterhalt allen

Upf. (Germe) 3 Zi,, Kii., Bad, Gge.,
BJ. 1970, 75,33 m?, 1. Stock, Balkon
gepfleft. Stidwestausrichtung, Na-
he Freizeiteinrichtungen u. Schu-
len, bezugsfrei, 089/7913665

Obermenzing, Peter-Kreuder-Str.
4-Zi-Whg, 90 m?, 1. OG, 3-Fam-
Haus, € 730.000,- m. Hobbykeller
+eigenen Gartenanteil Tel.: 0172/
8218117

Einfamilienhaus Bargteheide

mit sehr groRem Garten 170/900
-renoviert und saniert 2018-
825.000,- Euro. weitere Infos
meyenborg @googlemail.com

PAUL TRAUT GMBH =089/
46133718, Liegenschafts-
verwaltung, Immobilienvermark-
tung - nachhaltig, leistungsstark

MFH-Muc-Siid-Ost

Gepfl. von priv. z. verkaufen.
7 Wh%(.,ts Garagen, Preis VB,
Kontakt: mfhmso@web.de

2-Zi Whg am Westpark von privat
58 gm, Bad mit Fenster, 0176/
48521035, 450.000 EUR

Schones App., 30 m? in Bernau a.
Chiemsee, Blk., sehr ruh. Lage, re-
nov., zu verk. v. Priv., VB; Tel.
0179/2946333

Verkaufe EFH mit ELW, Bj. 1997 in
84518 Garching/Alz, 200 m> Wfl.
630 m? Grund, ab 08/2023 VB
769.000,- € & 0170/8396919

Tiefgaragenstellplatz in Unterha-
ching, Eponaweg, zu verkaufen.
info@bmschricker.de

wiederkehrenden Kosten wie
Miete, Energie und Versiche-
rungen gegeniiber gestellt.
Die Differenz ergibt das mo-
natliche Budget, das fiir lau-
fende Ausgaben verwendet
werden kann. Diese laufen-

Die perfekte Kapitalanlage “Se-
niorenimmobilien”, Wachstums-
markt Demographie! Attraktive
3,5 - 4% Rendite! Langfristig gesi-
cherte Mieteinnahmen! Grund-
buchabsicherung! Kein Mieter-
kontakt - Kein Betreuungsauf-
wand! Vergleichsweise giinstiger
Kaufpreis! Besichtigung maoglich!
Weitere Informationen von spe-
zialisierten Beratern unter:
www.caresol.info, Tel. 07158-
I98hG934 - Jetzt auch online mog-
ich-

Immobilien-Gesuche

EFH, DHH und Bungalows gesucht
ab 120 gm Wfl., 400 gm Grd, Gge,
gepflegt, auch seniorengerecht,
bis € 1.250.000,- kompetent + seri-
06s, Grupe Immobilien, Tel. 08141-
889900

Altes Haus gesucht - Geben Sie |h-
rem alten Haus eine Chance! Kos-
tenlose Beratung und Bewer-
tung!!l Tel. 089-54215121
www.kein-abriss.de

Suche Wohnung zum Kauf, auch
renovierungsbedurftig, Gerhart
Immobilien Tel. 08146-996273
Immo-Gesuche
gewerblich

Suche: Einfamilienhaus mit Ge-
werbehalle(n), Hallenflache 700 -
2000 gm, oder auch Reiterhof
/ Bauernhof / Gutshof, im Miinch-
ner Landkreis / FFB / STA / DAH
Landkreis. Bonitat vorhanden. Fiir
Tipps dankbar Tel. 0171-2301609

den Ausgaben, etwa fiir Le-
bensmittel und Kleidung,
sollte man ebenfalls schrift-
lich festhalten. Eine prakti-
sche Vorlage zum Ausfiillen
ist beispielsweise »Das einfa-
che Haushaltsbuch«.

Mietangebote

Neugilching, 3-Zi.-Whg., ca. 98
m 2, OG, EBK, Bad, Flur, Blk., KM
1.150,- + NK 250,- ; whatsapp
+49151/68587564

Lagerraum Inning, ca. 12 m*
Tel. 08143/1222

M-Ost: A94 35 min, REH, 130m?
Wfl, 1400 €/mtl.+NK, ideal fiir
Homeofficer, & 0170/2348508

1 Zi.-App., Pasing 33 m?, 4. Stock
m. Aufzug, ndhe Knie, 700,- € kalt,
= 0173/8994550

Seefeld 4 Zi., 102 qm, 2. OG. Balk.,
Garage, 1200€ + NK/KT ab 01.12.
Email: wo-seel@online.de

3 ZiWo Hadern 1300.- € kalt
e.erbersdobler@myway.de

Wir entriimpeln lhre Wohnung
besenrein! Fa Tel. 08141-8906366

Die Broschiire ist unter
www.geld-und-haushalt.de
oder telefonisch unter 030/
20.455.818 kostenfrei erhalt-
Tich.

Nach dem Aufschreiben ist es
hilfreich, zwischen notwendi-
gen, angenehmen und uber-
fliissigen Ausgaben zu unter-
scheiden. »So zeigt sich
schnell, wo man den Sparstift
ansetzen kann — zum Beispiel
bei verzichtbaren Autofahr-
ten oder Abos, die man nur
selten nutzt«, erklart Korina
Dorr vom Beratungsdienst
Geld und Haushalt. Um die
hohe Heizkostenabrechnung
bezahlen zu kénnen, ist idea-
lerweise ein Notgroschen vor-
handen. »Als Orientierungs-
wert gelten zwei bis drei Mo-
natsnettoeinkommen, aber
auch weniger ist besser als
gar nichts«, so Dorr weiter.

Mietangebote
gewerblich

Wobhnbiiro, -studio, -galerie, Ge-
werberaum, 110 gm, EBK, DU/WC
in Gewerbegebiet Eichenau,
€ 800,- + NK + MwST Tel. 0176-
45503178

Garagen

Garagenplatz Nahe Wetterstein-
platz zu vermieten 50,- €/Monat
Tel. 0172/8506614

Su. Unterstellpl. f. Mini, Dez.—Feb.
Tel. 0172/8605561

Mietgesuche
* DRINGEND GESUCHT *

langfristig — fiir Unternehmen der

Luft- und Raumfahrt
Héauser & Wohnungen
08152 999 790

‘AkuRat Service reaigstteck

WG-Zi, 360.-, = 089/6806716
12ZW, 34 m?, 810.-,089/6806716

Uneinsehbare, ruhige, sonnige
teilmobl. 2-Zi.-DT-Whg. 50 m* +
Wintergarten + 40 m* DT, Siema-
tic-Kiiche, Kachelofen, € 1.300 KM,
+ Garage + NK, U6 Westpark, zum
01.02/01.03. Zuschriften an den
Verlag Miinchner Wochenanzei-
ger GmbH, Moosacher Str. 56-58,
80809 Miinchen, Chiffre 1316719

Nahe Tierpark, 3-Zi.-Whg., ca. 70
m?, Blk., € 1100.- + NK + KT. Zus. a.
d. Verlag, Mii. Wochenanzeiger,
Moosacher Str. 58, 80809 Mdin-
chen, Chiffre 1316557

Junger Mann, berufst. su.
1-Zi.Whg m. Kiichenzeile + Bad,
mobl., S-Bahnnahe S8, Zus. a. d.
Verlag, Mii. Wochenanzeiger,
Moosacher Str. 58, 80809 Miin-
chen, Chiffre 1312424

Familientherapeut / Pendler 67,
NR, sucht kleines Appartement,
Mithilfe im Garten mogl. Tel.
0170-2003131

Polizist su. Wohnung. Gerne excl.,
Seendhe od. zw. Herrsching/STA,
1-3Zi, bis 04/23 & 0171/1413488

Mann 57, suche 1-Zimmer-Woh-
nung bis 680,-€ WM im LKr. Starn-
berg & 0176/55232072

Der Immobilienmarkt der 5-Seen-Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de
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Die GroBe Kreisstadt Germering
sucht zum néchstmdglichen Zeitpunkt
fiir das Bauamt

eine/n Diplom-Ingenieur (FH/Univ.),
Bachelor/Master (m/w/d)

der Fachrichtung Bauingenieurwesen
im Sachgebiet Tiefbau und Mobilitat

in Teilzeit (19 Std.)

zundchst befristet bis 31.07.2025 (Vertretung der Stelleninhaberin)
mit der Mdglichkeit der unbefristeten Ubernahme

Die kinder- und familienfreundliche GroBe Kreisstadt Germering (ca. 41.000 Einwohnerinnen und Ein-
wohner) grenzt in siidwestlicher Richtung an die Landeshauptstadt Miinchen und befindet sich in der
Nahe des Fiinfseenlandes. Germering verfiigt iiber eine hervorragende soziale, schulische und kulturelle

Infrastruktur sowie zahlreiche Sport- und Freizeiteinrichtungen.

Als sechstgrdBte Kommune Oberbayerns sind in Germering leistungsfahige, innovative, regional und
international aktive Betriebe ansassig. Zahlreiche kleine und mittelstdndische Unternehmen aus Gewerbe
und Handel bereichern mit ihrem exzellenten Know-How den modernen Wirtschaftsstandort Germering.

Ausfiihrliche Informationen zu dieser Stellenanzeige finden Sie auf

unserer Homepage www.germering.de unter der Rubrik Stellenangebote.

Wir freuen uns {iber Ihre schriftliche Bewerbung bis spatestens 28.11.2022
an die Stadt Germering, Personalabteilung, Rathausplatz 1, 82110 Germering

E-Mail: personalabteilung@germering.de.

(Bitte iibersenden Sie bei Bewerbungen per Email die Anlagen ausschlieBlich im pdf-Format)

AN
TANT 7“‘
GERMERING

der Stac Germering

Arbeitsplatz
Caritas

Mensch

Der Caritasverband fiir den Landkreis Weilheim-Schongau e.V.
sucht fiir sein Senioren Biiro in Penzberg
zum ndchstméglichen Zeitpunkt in Teilzeit (20 Stunden) eine/n

Sozialpddagogen/Sozialarbeiter/
Pflegekraft mit Weiterbildung Case Management (m/w/d)

Details zu den Aufgaben, dem Anforderungsprofil und unseren
Angeboten finden Sie auf unserer Homepage
www.caritas-wm-sog.de unter dem Reiter ,,Jobbdrse”, aber auch
gleich direkt auf der Startseite. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

— Reinigungskraft in eilzeit

Dienst auch an W

1 und Felertagen

Ihre Bewerbung richten Sie bitte schriftlich [gerne per E-Mail) an:

WolfartKlinik - WaldstraBe 7 - 82166 Grafelfing
Herr Graser = E-Mail: graser@wolfartklinik.de
Tel. [089) 85 87 - 117 » www.wolfartklinik.de

Hilfe im Haushalt, unser Haus in
Feldafing, nahe S6 Haltestelle, ist
zwar pflegeleicht, aber zu groR,
um es alleine sauber zu halten,
denn wir sind nicht mehr jung und
stark genug. Daher su. wir einen
griindl.,, zuverl. Menschen, der uns
2x/wochtl. fir jew. 3-4 Std. hilft.
Wir zahlen gut, entweder auf Mi-
nijob- o. TZ-Basis, gerne auch auf
Rechnung und wiinschen uns, da
sie so gut Deutsch sprechen, daRl
wir uns verstehen, schnell unser
Vertrauen gewinnen und daf wir
uns langfristig aneinander gewoh-
nen. Bitte melden Sie sich fiir ei-
nen Termin zum Kennenlernen
unter 08157/997311. Wir freuen
uns auf lhren Anruf.

VERTRIEBSMITARBEITER (m/w/d)
bei der FEWO International GmbH
(www.fewo.com) in Festanstel-
lung (VZ o. TZ) Tel. 08142-
4205470, info@fewo.com

Kernbohrer/ Betonschneider (m/
wy/d). Wir suchen Verstarkung mit
Erfahrung am Bau. Handwerkli-
ches Geschick u. technischer Ver-
stand sind Voraussetzung, sowie
der Besitz des FS Klasse B. Wir bie-
ten dir eine unbefristete Stelle in
Vollzeit, ganzjahrig Beschafti-
gung, eine iibertarifliche Bezah-
lung mit abwechslungsreicher Ar-
beit und modernsten Maschinen
in einem tollen Team. Einfach an-
rufen oder per E-Mail bewerben!
Tel. 08145-6309,
info@hoepfner-betonbearbeitun
gde

F Ms Rexroth

Als Certified Excellence Vertriebspartner von Bosch Rexroth AG fiir
Stidbayern sind wir im Bereich Montagetechnik tatig mit den Schwerpunkten
manuelle Produktion und Logistik (ergonomische Arbeitsplatzsysteme,
Montageanlagen und Transfertechnik). Fiir unsere Abteilung Rechnungswesen
suchen wir Sie in Vollzeit oder Teilzeit ab sofort als

Fachkraft fiir Rechnungswesen Debitoren (m/w/d)

Ihre Aufgabe:

- Verantwortung des Rechnungswesens Debitoren (Rechnungserstellung
und Versand)

- Kontrolle der Zahlungseingdnge und Durchfiihrung Mahnwesen

- Erstellung von Berichten und Listen fiir den Monatsabschluss

- Abstimmung mit unserer Finanz- und Personalbuchhaltung

- Unterstiitzung der Auftragssachbearbeitung

- Allg. Korrespondenz mit MS-Office-Systemen (Word, Excel, Outlook)

- Organisation und Versand von Informationsmaterial

- Stammdatenpflege

Ihr Profil:

- erfolgreich abgeschlossene kaufmannische Aushildung

- Erfahrung im Bereich Rechnungswesen (Debitoren)

- sicherer Umgang mit MS Office- und Warenwirtschafts-Systemen
- kunden- und teamorientierte Einstellung

- proaktive, selbststandige und moderne Arbeitsweise

Unser Angebot:

- flexibler Arbeitsrahmen mit Home-Office moglich

- eigenverantwortliches und vielseitiges Aufgabengebiet

- gut erreichbarer, moderner Arbeitsplatz im lokalen Umfeld

- leistungsgerechte Entlohnung

- kollegiales Betriebsklima

- stetige Weiterbildung und Méglichkeiten zum Aufstieg

Ihre Bewerbung richten Sie bitte per E-Mail an FMS Montagetechnik GmbH,
Frau Daniela Sygulla, Prokuristin, d.sygulla@fms-montagetechnik.de,
82178 Puchheim, JunkersstraBe 1, Tel. 089/800 901-0
www.fms-montagetechnik.de

FS

SCHULFIT Herrsching sucht nette  Suuche riistigen Rentner mit

und geduldige Lehrkrafte, fiir Hilfe beim Liefern auf Minijob-

www.schulfit.de Basis Tel. 08152/982580

7

WNP

Wir suchen ab sofort

eine/n Buchhalter/in (m,w,d)

an unserem Standort in Schaftlarn

lhre Tatigkeiten

o Durchfiihrung der Kreditoren- und Debitorenbuchhaltung

o Unterstutzung bei der Erstellung der Monats- und Jahresabschlisse
¢ Kontenabstimmung und Mahnwesen

¢ Verbuchung und Kontrolle der Kontoausziige und Kassen

e Pflege und Aktualisierung von Stammdaten

* Allgemeine Buchhaltungsaufgaben

Das bringen Sie mit

* Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung

¢ Eine selbstandige und eigenverantwortliche Arbeitsweise

e Offenheit fir standige Weiterentwicklungen und Neuerungen
in den Technologien

e Solide IT-Kenntnisse

* Gute Kommunikations- und Teamfahigkeit

o DATEV Kenntnisse wiinschenswert

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Gerne auch in elektronischer Form an reiser@wnp.de
oder Sie schicken Ihre Bewerbung per Post an:
WNP VERLAG | Regina Reiser| Eichendorffweg 1 | 82069 Schaftlarn
Der WNP VERLAG ist ein Unternehmen der
VMM Verlag + Medien Management Gruppe GmbH
www.wnp.de

\
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Als Spezialist fiir lokales Handelsmarketing sind wir

ein Full-Service-Media-Partner fiir unsere Kunden im
Bereich Anzeigen und Beilagen in Anzeigenblattern.

ZUM NACHSTMOGLICHEN ZEITPUNKT
SUCHEN WIR EINE/N

Kaufmannische/n

Angestellte/n m/w/a

in Voll- oder Teilzeit

DAS GEHORT ZU IHREN AUFGABEN:

« Ausarbeitung von individuellen Angeboten

« Telefonische und schriftliche Nachbearbeitung
von Anfragen

« Erstellen und Pflege aller kontaktbezogenen
Kundendaten bzw. Informationen und die
Betreuung des bestehenden Kundenstammes

« Koordination zwischen Kunden, Vertrieb und
Druckerei

« Erfassen der Auftrage, Priifung von Rechnungen
und Gutschriften

» Umsetzung von Qualitatsstandards durch
Reklamationsbearbeitung

IHR PROFIL:

« Abgeschlossene kaufmannische Berufsausbildung

« Idealerweise Berufserfahrung in einer Mediaagentur
oder einem Verlag

- Sicherer Umgang mit den MS-Office-Programmen,
vor allem Excel und PowerPoint, sowie den
relevanten Planungsprogrammen

- Gutes analytisches und kaufmannisches
Denkvermégen

- Teamfahigkeit, Organisationsgeschick, Belastbarkeit
und Flexibilitat

DAS KONNEN SIE ERWARTEN:

- Einen sicheren Arbeitsplatz in einem gesunden und
soliden Medienunternehmen

« Eine interessante Tatigkeit mit viel Kundenkontakt

« Familidre Arbeitsatmosphare in einem motivierten
Team

- Gratis Kaffee, Wasser und Erfrischungsgetranke

« Sehr gute MVV-Anbindung

SIE PASSEN PERFEKT IN UNSER TEAM?
DANN MELDEN SIE SICH BEI UNS!

Sind Sie an dieser anspruchsvollen und abwechslungs-
reichen Position interessiert? Dann freuen wir uns auf
Ihre aussagekraftige Bewerbung mit Angabe lhrer Ge-
haltsvorstellung und dem friihestmoglichen Eintritts-
termin per E-Mail an Herrn Thomas Schwalb.

Miinchner Wochenanzeiger
GmbH & Co.

Marketing & Vertriebs KG

Moosacher StraRe 58, 80809 Miinchen
schwalb@wochenanzeiger.de
www.wochenanzeiger.de

Stellenangebote

STARTE DEINE LAUFBAHN BEI
UNS. Technisch interessierte Be-
rufseinsteiger (m/w/d) fiir Spezi-
aleinheit gesucht. BEWIRB DICH
BEI UNS, WENN, Du Lust auf einen
auBergewohnlichen Job hast, in
einem jungen Team arbeiten
willst. WIR BIETEN: Unbefristete
Festanstellung. Sehr gute Entwick-
lungsmoglichkeiten. Berufsbeglei-
tendes Studium moglich. BEWIRB
DICH JETZT UNTER
info@nuctecsolutions.com

SpaR an der Arbeit? Suchen
sympathische, zuverl. Menschen
(m/w/d) fiir die niveauvolle Senio-
renbetreuung zuhause! Jetzt an-
melden zur Schulung bei Home
Instead - zuhause umsorgt
Mui.-Nord: Tel. 089/248837240,
Mi.-Mitte: Tel. 089/24880750,
Mi.-Ost: Tel. 089/62422120,
Mi.-West: Tel. 089/889690580,
Fiinfseenland: Tel. 08151/774720
www. homeinstead.de

Wir suchen ab sofort
zuverlassige

Kiichenhilfe (m/w/d)
in Vollzeit,
Personalzimmer auf
Wunsch verfiighar

Bréustiiberl Schloss Seefeld®
Frau Hartmann
Schlosshof 4c, 82229 Seefeld

Tel.08152/99120

info@braeustueberl-seefeld.de

ZMP gesucht! ZA-Praxis in Grafel-
fing (Nh. S 6) su. ZFA (m/w/d) fiir
PZR und/oder Assistenz (TZ/VZ)
ab sofort. Wir freuen uns auf lhren
Anruf. Tel.: 089/898094180d.
Zahnarztpeterboth@t-online.de

Renommierte Physiotherapiepra-
xis in Gauting sucht ab sofort Phy-
siotherapeuten (m/w/d) bei bes-
ter Bezahlung. Gerne auch Berufs-
anfanger. Tel. 089/8932137

Zeitungszusteller m/w/d
fiir Gauting, Starnberg
und Tutzing
von Montag bis Samstag gesucht.
Mindestalter 18 Jahre
Arbeitszeit von 4 Uhr bis 6 Uhr.
Nachtzuschlag
450-€-Basis
Zeitungsvertrieb Fiirstenfeldbruck,
Tel.: 08141/400152

—
Greitner

Service

-

Wir suchen ab sofort

Reinigungskrafte miwd)

Vollzeitkraft, in Herrsching

Bewerbungen taglich
von 12.00 - 15.00 Uhr,
Telefon: 089 71095-122
Mobil: 0172 8295-122

Objektleiter: Alexander Stolzle
AStoelzle@Greitner.de
Peter-Anders-Str. 5, 81245 Miinchen

www.greitner.de

N ; richte
aftlngeﬁ info@baeckerei-gattinger.de
\9 Mk L st Sesle Johann-Clanze-Strafle 104, 81369 Mii. A

ra ft 30 Std./ Woche

Sie bringen Erfahrungen in Hotellerie und Gastronomie
sowie eine hohe Kundenorientierung mit

Ihre Bewerbung richten Sie bitte schriftlich (gerne per E-Mail) an:
WolfartKlinik - WaldstraBe 7 - 82166 Grafelfing
Herr Graser = E-Mail: graser@wolfartklinik.de
Tel. (089) 85 87 - 117 » www.wolfartklinik.de

Wir freuen uny iiber Verstirkung! H
Konditor/-helfer (m/w/d)
gesucht! /

Thre Bewerbung richten Sie an:

Landmann’s Biomarkt in Gréfelfing ist einer der erfolgreichsten
Biosupermarkte im GroBraum Minchen.
Wir suchen zum nichstmdglichen Termin (m/w/d)

- Verkéufer (Brot & Kése)

fir unsere Bedienungstheke in Gréafelfing
(TZ & Minijob 1 — 3 Tage/Woche)

- Verkéufer (Fleisch & Wurst)

fiir unsere Bedienungstheke am Ostbahnhof und in Gréfelfing
(TZ & Minijob 1 — 3 Tage/Woche)

- Verkaufer als Kassenkraft
in Grafelfing (VZ/TZ/Minijob)

- Verkéufer fiir unsere Obst-/Gemiiseabteilung
freitags & samstags Gréfelfing

- Verkédufer
fiir Miinchen-Schwabing (VZ/TZ/Minijob)

Erfahrungen sind von Vorteil; motivierte Quereinsteiger konnen
auch angelernt werden. Gutes Arbeitsklima garantiert.

Ich freue mich auf Ihren Anruf unter:

Telefon 089/85896546 (7.30 - 14.30 Uhr) """
oder per E-Mail: eva@biopichler.de Beiory

Frau Eva Klotz, Personalleiterin
Landmann’s Biomarkt

RIDMARKT

Superar

T ke ke ke
-:"{{{L-H'

Familiengeflihrtes 3-Sterne
Superior- Hotel in Germering
mit 65 Zimmern sucht

Hotel i

Hotelfachfrau m/w/d fiir die Rezeption in Volizeit
sofort oder nach Vereinbarung. Voraussetzungen sind eine ab-
geschlossene kaufmannische Berufsausbildung, idealerweise als
Hotelfachfrau, gute Englischkenntnisse und Berufserfahrung an
der Hotelrezeption. Wir bieten Ihnen eine geregelte Arbeitszeit
(Weihnachten immer frei) und Ubertarifliche Bezahlung.

Wir hoffen Ihr Interesse geweckt zu haben und freuen uns auf lhre
Bewerbungsunterlagen.

Hotel Mayer z.Hd. Christine Dersch

Augsburger StraBe 45 - 82110 Germering
C.Dersch@hotel-mayer.de - www.hotel-mayer.de
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HCasemanager*in

mit Zusatzqualifikation ,,Fachkoordinator Adipositas”

oder die Bereitschaft, diese zu erwerben

Ihre Bewerbung richten Sie gerne per E-Mail an:

WolfartKlinik - WaldstraBe 7 - 82166 Grifelfing
Dr. med. Min-Seop Son, Chefarzt

E-Mail: son@wolfartklinik.de » Tel. 089 B5 87 - 400
Weitere Infos unter: www.wolfartklinik.de/karriere

Ziwp  ROMANTIK HOTEE*POST
i Ferdek

Rezeptionsleitung
(m/w/d)

in Vollzeit

fiir unsere
Hotelrezeption

Wir suchen eine/n Nachfolger/in fiir unsere langjahrige Mitarbeiterin,
die in ihren wohlverdienten Ruhestand geht!

Wir bieten...
Work-Life Balance — Dienstplan 1 Monat im Voraus, kein Teildienst,
keine Uberstunde geht verloren, Betriebsurlaub iiber Weihnachten & Silvester!
Sicherer Arbeitsplatz — unbefristeter Vertrag
Vergiinstigte Ubernachtungen in allen Romantik Hotels
Abwechslungsreiches Aufgabengebiet
Nette Kollegen :)

Leidenschaftliche(r)

Kuchenbacker(in), Hauswirtschafter(in) oder Servicekraft
fir vielseitige Tatigkeit mit Verkauf im Hofcafé gesucht.
Vorzugsweise TZ oder 520,— €. Wir lernen auch gerne ein!

Café in Leoni am Starnberger See
Telefon 08151 -5627
fischermeister-gastl.de

Kinderliebe Mitarbeiter (m/w/d),
geringfiigig beschéftigt, fiir die
Mittagsbetreuung in Starnberg

und Sdcking gesucht.
Telefon 0151/21248072

fing (N

bung
arztpraxis-dr-rank@email.de

Elektroniker mmwn)

fir Energie- und Gebaudetechnik

Bei uns betreust Du selbstandig abwechslungsreiche
Projekte im gesamten Bereich der Elektrotechnik.
Wenn Du gerne in einem Team arbeitest, das sich

kompromisslos unterstiitzt, passt du perfekt zu uns.

Hoher Qualitdatsanspruch, regelmaBige Fortbildungen und
Ubertarifliche Bezahlung sind fiir uns selbstverstandlich.

Bewerben geht bei uns ganz einfach:

EiigeE

08999 01880

bewerbung@pittroff.de

PITTROFF

ELEKTROTECHNIK MUNCHEN

—0

Pittroff Elektrotechnik Miinchen GmbH
St.-Johann-StraBe 44 1+ 80999 Miinchen

MFA (m/w/d) fiir herzliches Team
in allgemeinmed. Praxis in Grafel-

F dhe S6) in TZ oder Minijob
ab sof. + ggf. spater gesu. Bewer-
bitte schriftlich an:

Bewerbungen bitte an office@hotelpost-ffb.de 7
Romantik Hotel zur Post - HauptstraBe 7 - 82256 Fiirstenfeldbruck E]

Reinigungskraft (m/w/d) ges. fiir
STA, gute Bez., Minijob, leichte Ar-
beit, HSB Tel. 08151/959230 (bitte
Tel. Nr. auf AB sprechen)

Suche LKW - Fahrer (m/w/d) Fiih-
rerscheinklasse CE, Arbeitszeit Mo.
- Fr. Tel. 0152-29390383

Wir suchen ab sofort
zuverldssige
Kiichenhilfe (m/w/d)
zur Aushilfe/Minijob
Bréustiiberl Schloss Seefeld®
Frau Hartmann
Schlosshof 4c, 82229 Seefeld
Tel.08152/99120

info@braeustueberl-seefeld.de

MFA (m/wy/d) fiir Allgemeinarzt-
praxis, Miinchen-Pasing in Voll-
zeit, ab sofort. Wenn Sie sich an-
gesprochen fiihlen, dann schrei-
ben Sie eine Bewerbung an: Feld-
mann Irena, Landsberger Str. 497,
81241 Miinchen, Tel. 089/881489

KFZ-Mechatroniker/in gesucht
Wir suchen ab sofort fiir unser Au-
tohaus in Grobenzell einen KFZ-
Mechatroniker/Mechaniker m/w/
d. ASR Auto Handel- u. Service
GmbH Jeep, Fiat-Abarth, Dodge,
RAM, Breslauer Str. 26, 82194 Gro-
benzell Tel. 08142-57900,
info@autohaus-asr.de

MFA (m/w/d) in Vollzeit fiir mo-
derne Strahlentherapiepraxis mit
den Standorten Miinchen-Nym-
phenburg und Fiirstenfeldbruck

gesucht. Mehr Infos:
www.strahlentherapie-nymphen
burg.de

bewerbung@strahlentherapie-ny
mphenburg.de

Privatpraxis im Zentrum von
Starnberg sucht auf 520-€ -Basis

ARZTHELFERIN/MFA,
KRANKENSCHWESTER
oder BUROKRAFT (m/w/d)

Telefon 08151/97 27 25
www.dr-scheuernstuhl.de

Steuerberater fiir kleine GmbH
hptsl. fiir Jahresabschliisse drin-
gend gesucht. Weitere Details per
E-Mail:

buchhaltung.gesucht@gmail.com

Suche Aushilfe f. feinmechanische
u. elektronische Arbeiten , Mini-
job, in kleiner Firma in Martinsried
Planegg; Tel. 0172/8125656

Ab sofort gesucht
Industriemechaniker (m/w/d)
Staplerfahrer (m/w/d)
Montageschlosser (m/w/d)
Erfahrung in der Produktion
von Vorteil.

Gute Deutschkenntnisse.

accu personalservice gmbh
Untere Bahnhofstr. 40, 82110
Germering, Tel. (089) 8299 82-0
E-Mail: karriere@accu-personalservice.de
www.accu-personalservice.de

Putzfrau in Gilching 14-tagig fiir
jew. 4 Std. fiir Privathaushalt ge-
sucht, & 0178/6129767

2 nette Kollegen/innen fiir Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
und Aufstieg. & 089/5454350

@

Putzhilfe in Seefeld 4 Std./Woche
gesucht. & 08152/9827159

Kiichenhilfe (m/w/d) auf 520
€-Basis fiir die Cafeteria an der
Hochschule fiir den 6ffentlichen
Dienst in Herrsching gesucht. Ar-
beitszeiten: Mo-Frei nach Abspra-
che & 0174/7850490

Steinebacher Pizza-Service sucht
einen Pizzabacker und eine. K-
chenhilfe (m/w/d), VZ ggf. TZ,
= 0172/8124487

Haushaltshilfe gesucht nach Stei-
nebach/Woarthsee, 3 x wo,
Tel: 0173 5759618

“Miinchner Weihnachtsmanner
suchen gut gelaunte Verstarkung
Tel.0170-2003131

MEDIAVERKAUFER TOURISTIK m/
w/d fiir Standort Grobenzell ge-
sucht - in VZ o. TZ Tel. 089-
8091303-52, info@gtmd.de

Stellengesuche

Baumféllung, Zuschnitt
0172/2665951

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

FLIESEN, MAUERN, MALEN ,Tele-
fon: 0174/1725108

Erfahrener Gartner m. Geraten
sucht Arbeit. T. 0157/73555725

Krankenschw. iibern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Ich putze Ihre Fenster, Anrufe
unter Telefon: 0157/73555725

Zuverl. Putzhilfe, 0176/72633733

Kleine Reinigungsfirma sucht Auf-
trage fiir Praxen u. Biiros, Face-
book Tropfclean Germering Tel.
0151-44909718 o. 01520-
8557318

Dienstleistungen

Friseurmeisterin hiibscht Sie Zu-
hause auf; Tel. 0162/4753670

Fensterreinigung, sauber, zuverl.,
T.0157/85552030

ketjsb.de

Karriere - Erfolg - Traumjob

Das regionale Stellenportal

fiir Miinchen und Umgebung

Sie sind die Tomate

in lhrer jetzigen
Gurkentruppe?

Der Stellenmarkt der 5-Seen Wochenanzeiger - ketjsb.de - Karriere - Erfolg - Traumjob
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STARNBERG - Fiir ihre be-

sonderen Verdienste um
die kommunale Selbstverwal-
tung liberreichte Landrat Ste-
fan Frey nun Verdienstme-
daillen in Bronze sowie Dank-
urkunden. ,Alle Geehrten ver-
eint das unermiudliche
Engagement und den Einsatz
fiir die Belange und das Zu-
sammenleben der Menschen
vor Ort“, betonte Stefan Frey
bei der Feierstunde im Land-
ratsamt.

Medaille
in Bronze

Mit der Medaille in Bronze
wurden gleich drei Kommu-
nalpolitiker aus Starnberg
ausgezeichnet. So nahmen Dr.
Jirgen Busse, Josef Pfister und
Winfried Wobbe fiir ihr lang-
jahriges Wirken die Verdienst-
medaille in Empfang. Der
Starnberger Jurist Jiirgen Bus-

Franz Holzl, 69 Jahre

Herrsching
Anna Schnell, 86 Jahre

Krailling
Elisabeth Nolte, 97 Jahre

Leben&Tod

Besondere Verdienste

Stefan Frey liberreichte Medaillen und Urkunden

A i

Freude bei der Ehrung (von links): Josef Pfister, Dr. Jilrgen Busse, Zweite Biirgermeisterin der
Stadt Starnberg Angelika Kammerl, Winfried Wobbe, Erste Biirgermeisterin der Gemeinde
Gauting Dr. Brigitte Kossinger, Anne Franke, Martin Fink, Erster Biirgermeister der Gemeinde
Gilching Manfred Walter, Peter Unger und Landrat Stefan Frey.

se wurde fiir seine Verdienste
als Mitglied des Kreistags (seit
Mai 1990) und ehemaliges
Mitglied des Stadtrats Starn-
berg ausgezeichnet. Auch die
Kommunalpolitiker Josef Pfis-
ter und Winfried Wobbe, ehe-
maliger dritter Blirgermeister
Starnbergs, engagieren sich
seit 1996 im Stadtrat.

Unermiidlicher
Einsatz

Aus Gilching wurden der
zweite Blirgermeister Martin
Fink (seit 2002 Mitglied im
Kreistag) und Peter Unger
(Kreistagsmitglied seit 1996)
ausgezeichnet. Flir ihren un-
ermiidlichen Einsatz als lang-

in Germering, im Wiirmtal

und im Landkreis Starnberg

FOTO: Landratsamt Starnberg

jahrige Mitglieder des Kreis-
tags iiberreichte ihnen Stefan
Frey die Dankurkunde fur
Verdienste um die kommu-
nale Selbstverwaltung. Diese
Ehrung in Form der Dankur-
kunde erhielt auch Anne
Franke aus Stockdorf. Die
Kommunalpolitikerin wirkt
seit 20 Jahren im Kreistag so-

B|umenfackgsclf\b\ﬁ

Wurm

Romerstr. 46 - Gilching
Tel. 08105/8319

Wir fertigen flr Sie
Sarg- und Grabschmuck

individuellen Wiinschen.

wie im Bayerischen Landtag
mit. Im Rahmen der Feier-
stunde gratulierten auch die
Starnberg Vize-Biirgermeiste-
rinnen Angelika Kammerl,
Gautings Biirgermeisterin Dr.
Brigitte Kossinger sowie Gil-
chings Biirgermeister Man-
fred Walter.

Jahrliche
Ehrung

Personen, die sich insbeson-
dere langjahrig in einem kom-
munalen Parlament oder in
anderen kommunalen Ehren-
amtern um die kommunale
Selbstverwaltung verdient ge-
macht haben, werden jahrlich
vom Bayerischen Staatsminis-
terium des Innern, fiir Sport
und Integration mit der Kom-
munalen Dankurkunde sowie
mit der Kommunalen Ver-
dienstmedaille in Gold, Silber
oder Bronze geehrt. red

Trauerkranze,

nach lhren

Alle Angaben auf Richtigkeit und Vollzahligkeit ohne Gewahr. Die Unterlagen wurden uns freundlicherweise von den Firmen Ammerland
Bestattungen, Herrsching; Abschied, Gilching; Zirngibl, Starnberg; Trauer Hilfe Denk, Germering; und Hanrieder Bestattung, Germering/
Miinchen; zur Verfiigung gestellt.

/4




STOFFWECHSELAKTION

Messungen iiber die Atemluft ab sofort bis zum 25. November

GUTSCHEIN

iber
iir ei Stoffwechselmessung
fduiree;«;‘eemluft sum Sonderpreis von

NUR 49, ¥

(Statt 149 )

Nur mit vorheri
Aktion giiltig bis 25.1

2

Patricia Dinkelmaier
82152 Planegg

Jetzt kostenfreien Beratungstermin vereinbaren:

slimpuls-Therapiezentrum Gilching

Der Fettzellen-Killer: mit gutem Stoffwechsel
endlich erfolgreich abnehmen! %

chlechtem Stoffwechsel

(mittelt iber die

\Was tun bei s

tem e
Unser wissenschaftlich fundiertes Messsys

mluft u.
ft:ffektwltat lhres Stoffwechsels

« anteilige Zucker-/ Fettverbrennung
U Stoffwechsellelstung
. Abnehmblockaden

wir
dieser Daten konnen
s Sie nicht

um
ermitteln, war
abnehmen und was Sie tun

konnen, damit es wieder
funktioniert.

—

15%
)

Kohlenhydrate

Energiequellen unterteilt in Fettanteil,

Kohlenhydratanteil sowie EiweiBanteil.
i J

E.L.5 Seen GmbH

Grundumsatz:
Verbrennung im Ruhezustand

Dein Anclysewert] 0 8 7kcu|

Faustformel] 6 6 8kca|

©08105 77 46 240

DornierstraBe 4 - 82205 Gilching -[§ Kostenfreie Parkplitze - Bushaltestelle vor dem Haus (Gewerbegebiet Siid)

Nicht bei krankhafter Fettsucht. Fiir eine langfristige Gewichtsreduzierung bedarf es der dauerhaften Einhaltung der im Programm vermittelten Ernahrungsregeln.




