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»Unser Dorf hat Zukunft«
Start desWettbewerbs auf Kreisebene

WEILHEIM-SCHONGAU
LANDKREIS (eis) · Ab so-

fort können sich Gemeinden
im LandkreisWeiheim-Schon-
gau für die nächste Runde
desWettbewerbs »Unser Dorf
hat Zukunft« anmelden. Da-
bei werden langfristige Ent-
wicklungsprozesse im Sinne
einer ganzheitlichen Entwick-

lung eines Dorfes ausgezeich-
net. Der Wettbewerb wird
bundesweit alle drei Jahre
neu auf Kreisebene gestartet.
Bei der vergangenen Runde
hatten sich Schönberg und
Huglfing auf Kreisebene
durchgesetzt. Aktuell nimmt
Huglfing als eines von drei
Dörfern als bayerischer Lan-

dessieger in Bayern am Bun-
deswettbewerb 2023 teil.
Die Stärken eines Dorfes, wel-
che seinen individuellen Cha-
rakter ausmachen und die Le-
bensqualität im Ort steigern,
werden im September einer
Jury präsentiert.

Im Vergangenen Jahr konnte Huglfing auf Landesebene überzeugen. Im Sommer 2023 geht
es in den Bundesentscheid. Foto: LRA

Fortsetzung auf Seite 4

Ehrungen
Chorkreis zeichnet
Mitglieder aus

Oper für Kinder
»Voilà! Opera!« präsentiert
gekürzte Version von »Rusalka« Seite 6Seite 7

Mo - Fr 10 - 18 Uhr    Sa 10- 13 Uhr

G O L D A N K A U F           W E I L H E I M

An- und Verkauf von Gold, Silber, Zinn

Schmuck und Uhren zu besten Preisen

Ankauf v. Münzen, Medaillen und ganzen Sammlungen

Pfandkredite – Bargeld sofort

Admiral-Hipper-Straße 11     Tel 0881 - 92 565-92

www.pfandhaus-weilheim.de

Sonntag

19.
März

geöffnet von 

11.00 bis 17.00 Uhr,  
Beratung und Verkauf 

ab 12.00 Uhr

Sonntags- 
verkauf
in Wolfratshausen

XXXLutz Wolfratshausen | 
Hans-Urmiller-Ring 43 | 
82515 Wolfratshausen |  
Tel. (030) 25549289-0 | 
Öffnungszeiten: 
Mo. – Sa. 09.30 – 19.00 Uhr | 
wolfratshausen@xxxlutz.de

Unser We�er finden Sie auf Seite 2.

Wie wird unser We�er?



Für Druckfehler keine Haftung. 
Die XXXLutz Möbelhäuser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, 
Mergentheimer Straße 59, 97084 Würzburg. ILDE11-3-l

Sonntagsver

in Wolfratshausen
geöffnet von 11.00 bis 17.00 Uhr

Beratung und Verkauf ab 12.00 

XXXLutz Wolfratshausen | Hans-Urmiller-Ring 43 | 
82515 Wolfratshausen | Tel. (030) 25549289-0 | 
Öffnungszeiten: Mo.–Sa. 09.30–19.00 Uhr | 
wolfratshausen@xxxlutz.de

XXXLutz Aschheim | Anfahrt über Anschlussstelle Kirchheim, 
Aschheim-Süd | Eichendorffstr. 40 |85609 Aschheim | Tel. (030) 25549169-0 | 
Öffnungszeiten: Mo.–Sa. 10.00–20.00 Uhr | aschheim@xxxlutz.de
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zusätzlich

1) Gültig bei Neuaufträgen auf UVP in den Abteilungen Möbel, Küchen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer (bei XXXLutz in Ludw
„Werbung“ und „eXtra“ sowie in der Ausstellung als „Bestpreis“/„Bester Preis“ und „Dauertiefpreis“ gekennzeichnete Artikel, Saisonart
Marken Boxxx und Depot. Keine Barauszahlung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit „Aktion“ gekennzeich
auf die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Partinio (bei XXXLutz in Ludwigsburg keine Baby-Artikel platzie
Gutscheinkauf, Bücher, Artikel der Abteilung Baby & Kinder sowie Artikel der Marken Aeris, Berbel, Biohort, Blomus, Bora, Boxxx, D
Soweit anwendbar, Kombination mit dem „Hauspreis“ möglich, darüber hinaus keine weiteren Konditionen möglich. Keine Barauszah
Gültig bei Neuaufträgen für alle Artikel aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Heimtextilien, Leuchten, Gardinen, Tepp
Ausstellung als „Bestpreis“ gekennzeichnete Artikel, Küchengeräte, Gutscheinkauf, Bücher sowie Artikel der Marken Blomus, Boxxx, 
wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit „Aktion“ gekennzeichnet) - unabhängig jeglicher Rabattaktionen. Gültig bis mindestens
„Bester Preis“ gekennzeichnete Artikel, Küchengeräte, Gutscheinkauf, Bücher, Artikel der Abteilung Baby & Kinder sowie Artikel der 
Ekornes und Zebra. Soweit anwendbar, Kombination mit dem „Hauspreis“ möglich, darüber hinaus keine weiteren Konditionen mögli
mindestens 19.03.2023.     G) Symbolfoto. Pro Person nur ein Gutschein einlösbar. Gutschein bitte vor der Bestellung abgeben. Solan

Boxspringbett inkl. Bettkasten, Stoffbezug auberginefarbig, 
Unterbau 4-Gang-Bonell-Federkern, 7-Zonen-Duo-Matratze, Härtegrad II, 
inkl. HR-Schaumtopper, Kopfteil gesteppt, Lgf. ca. 180 x 200 cm      
22200292_01     3.464,-  UVP     1.399,-

3.464,-  UVP

BOXSPRINGBETT 

INKL. BETTKASTEN

1.399,-
59%
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.
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Ausge- 

nommen:  

siehe 1) und 2)  

sowie in dieser 

Werbung  

angebotene  

Ware

wigsburg keine Baby-Artikel platziert), auch im Online Shop. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware, bereits reduzierte Ware, im Online Shop als 

tikel, Elektro-Kleingeräte, E-Geräte, Spülen, Armaturen, Zubehör, Arbeitsplatten und Nischenrückwände, Gutscheinkauf, Bücher und Badzubehör sowie Artikel der 

hnet) - unabhängig jeglicher Rabattaktionen. Gültig bis 19.03.2023     2) Gültig bei Neuaufträgen, exklusiv für Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber, auch 

rt). Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware, in der Ausstellung als „Bestpreis“/„Bester Preis“ gekennzeichnete Artikel, Saisonartikel, Elektro-Kleingeräte, 

Doppler, Glatz, Jan Kurtz, Kettler, Liebherr, Miele, Musterring, Quooker, Rolf Benz, SetOne by Musterring, SMEG, Stern, Team 7, Zuiver, Depot, Ekornes und Zebra. 

hlung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit „Aktion“ gekennzeichnet) - unabhängig jeglicher Rabattaktionen. Gültig bis 19.03.2023. 3) 

piche, Babyzimmer sowie die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My BabyLou, Avelia und Partinio. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware sowie in der 

DEPOT. Soweit anwendbar, Kombination mit dem „Hauspreis“ möglich, darüber hinaus keine weiteren Konditionen möglich. Keine Barauszahlung. Im Online Shop 

s 19.03.2023.     4) Gültig bei Neuaufträgen für Möbel, Küchen und Matratzen. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware, in der Ausstellung als „Bestpreis“/

Marken Aeris, Biohort, Bora, Doppler, Flexa, Glatz, Jan Kurtz, Kettler, Liebherr, Miele, Musterring, Quooker, Rolf Benz, SetOne by Musterring, Stern, Team 7, Zuiver, 

ich. Keine Barauszahlung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit „Aktion“ gekennzeichnet) - unabhängig jeglicher Rabattaktionen. Gültig bis 

nge Vorrat reicht. Allergen-Informationen erhalten Sie bei unseren Mitarbeitenden. Zusatzstoffnummern: siehe Speisekarte. Gültig vom 16.03. bis 19.03.2023.
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»Unser Dorf hat Zukunft«
Start desWettbewerbs auf Kreisebene

Für die Vorbereitung und Prä-
sentation erhalten beteiligte
Bürgerinnen und Bürger ent-
sprechende Beratung und
Unterstützung von Fachleu-
ten aus verschiedenen Ver-
waltungsbereichen. Die Dorf-
gemeinschaft kann so Visio-
nen für ihr Lebensumfeld ent-
wickeln und kleinere Projekte
sofort umsetzen und weitere
Entwicklungsprozesse ansto-
ßen. Auf Landkreisebene liegt
die Koordination und Beglei-
tung bei der Kreisfachbera-
tung für Gartenkultur und
Landespflege.

Visionen entwickeln

Es ist möglich und erwünscht,
immer wieder beim Wettbe-

werb mitzumachen. Die Orte
mit dem aktuell größten Zu-
kunftspotential können über
die Bezirksebene dann die
Landesebene im vierten Jahr

Bayern im Bundeswettbe-
werb vertreten.

Infos und Anmeldung

DerWettbewerb wird in einer
Broschüre ausführlich be-
schrieben. Diese wird den in-
teressierten Gemeinden ger-
ne zugesendet oder kann un-
terwww.dorfwettbewerb.bay-
ern.de runtergeladen wer-
den. Ein kurzer Infoflyer steht
ebenfalls zur Verfügung. Kon-
takt und Information ist über
Kreisfachberaterin Heike
Grosser unter Tel. 0881/
16811207 oder per Mail an
h.grosser@lra-wm.bayern.de
möglich.
Teilnehmen können Dörfer
und Ortsteile mit weniger als
3.000 Einwohnern. Der An-
meldeschluss dafür ist der 1.
Juni 2023, eine frühzeitige
Anmeldung wird jedoch
durch Kreisfachberaterin Hei-
ke Grosser vom Landratsamt
Weilheim-Schongau empfoh-
len. Auf Kreisebene ist die Ju-
rybegehung in den teilneh-
menden Gemeinden für Mit-
te September 2023 vorgese-
hen, die Abschlussfeier mit
der Überreichung der Anre-
gungen durch die Fachjury
soll gegen Jahresende über
die Bühne gehen.

Fortsetzung von der Titelseite

Foto: StMELF

Wurde vor Ort von den Qualitäten überzeugt: Die Jury beim
Besuch von Huglfing im Sommer 2022. Foto: LRA

Abendmusik
WEILHEIM (red) · Eine
Abendmusikmit der be-

sonders eindrucksvollen Be-
setzung Orgel und Percussion
ist am Sonntag, 19. März, um
18 Uhr in der ev. Apostelkir-
che zu hören. Die liturgische
Suite De Profundis kompo-
nierte Holger C. Jung auf An-
regung von Leander Kaiser in
den Zeiten des Corona-Lock-
downs. Diese Suite bringt un-
terschiedliche Charaktere
zum Ausdruck, von tiefer
Trauer bis zum Jubel. Eintritt
12 bzw. 8 Euro.

Federleicht
PEISSENBERG (red) · Mit
»Fernweh nach Alpinis-

tan« kommt Gruberich am
Samstag, 25. März, um
20 Uhr in die Tiefstollenhalle.
Karten (Vvk 20 bzw. 10 Euro
zzgl. Gebühr) unter reser-
vix.de .
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im Preis bis zu 70% reduziert,

sofort lieferbar u. ergänzungsfähig.

Fa.  Küchenstube Eckl, 
Tel. 0 81 71/41 08 21
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Kindergottesdienste gestalten
Fortbildung am 16. März im Regionalzentrum St. Anna

WEILHEIM (eis) · Wer
mit Kindern Gottes-

dienste feiert, kann was erle-
ben: Kinder schauen, stau-
nen, fragen nach, wollen et-
was entdecken und sich be-
teiligen.
Am Donnerstag, 16. März, re-
feriert Claudia Aigner von der
KiTa Diözese Augsburg darü-
ber, wie man Messfeiern
möglichst ansprechend und
kindergerecht gestalten kann.

Sie zeigt, wie Kinderkirche zu
verschiedenen Anlässen im
Kirchenjahr (auch interreligi-
ös) gefeiert werden kann.
Impulse zu biblischen Texten,
Liedern, Gebeten, meditati-
ven und bewegenden Ele-
menten sollen die Gemein-
schaft stärken und den Glau-
ben erfahrbar machen.
Veranstaltungsort der Fortbil-
dung ist im Regionalzetrum
St. Anna (Prälatenweg 5a), die

Fortbildung dauert von 14 bis
17 Uhr.

Ammeldung

Um eine Anmeldung wird ge-
beten. Diese ist möglich beim
Bistum Augsburg Außenstel-
le Weilheim unter der Tele-
fonnummer 0881 /
901150920 oder per Mail an
b sa -wm@b i s t um-aug s -
burg.de .

Zurück in den Beruf
WEILHEIM (eis) · Wie be-
werbe ich mich richtig?

Wo finde ich offene Stellen
und wer hilft mir bei der Su-
che danach? Wo gibt es Wei-
terbildungsangebote, die mir
den beruflichen Wiederein-
stieg erleichtern und mich
fachlich wieder fit machen?
Wie kann die Arbeitsagentur
mich hierbei unterstützen?
Mit diesen Themen beschäf-
tigt sich der Infovormittag
von Susanne Gamperl, Beauf-
tragte für Chancengleichheit
am Arbeitsmarkt des Arbeits-
agenturbezirksWeilheim. Der
Infovormittag findet via Sky-
pe for business am Mittwoch,
22. März, von 9 bis ca.
10.30 Uhr statt und richtet
sich an Wiedereinsteigerin-
nen und Wiedereinsteiger
nach einer Familienzeit. Die
Teilnahme ist kostenlos, eine
vorherige Anmeldung per
Mail an Weilheim.BCA@
arbeitsagentur.de zwingend
notwendig, damit der Ein-
wahllink rechtzeitig zuge-
schickt werden kann.

Erste Vorstellung
POLLING (sv) · Ab sofort
finden die Vorführun-

gen der Kinderkinovorstellun-
gen des Landkreises Weil-
heim-Schongau im Mehr-
zweckraum der Schule Polling
(Kirchplatz 10) und nicht
mehr wie bisher im Feuer-
wehrhaus statt. Die erste Vor-
führung ist am Samstag,
18. März, um 15 Uhr. Gezeigt
wird der Film »Landleben wir
kommen!« (FSK 0).
Nähere Infos im Landratsamt
unter der Telefonnummer
0881/6811375.

Geschlossen
WEILHEIM (eis) · Die
Stadtbücherei Weil-

heim ist am Freitag, 17. März,
ab 11.30 Uhr aufgrund einer
kurzfristigen technischen
Prüfung geschlossen. Medien,
deren Leihfrist an diesem Tag
endet, werden bis Freitag, 24.
März, verlängert. Ab Montag,
20. März, ist wieder zu den
gewohnten Zeiten geöffnet.

und Sicherheitsstandards statt. Das 
Gel wurde für die tägliche Anwen-
dung entwickelt und ist dermatolo-
gisch getestet. Verbraucher können 
das CBD Gel je nach Bedarf mehr-
mals täglich auf die Haut auftragen. 
Es wird ganz einfach auf die betrof-
fene Stelle  einmassiert. 

Die Cannabispflanze rückt immer 
mehr in den Fokus der Öffent-
lichkeit. Besonders in dem nicht 
berauschenden Inhaltsstoff CBD 
(Cannabidiol) sehen Wissen-
schaftler großes Potenzial. Von 
der Apotheken- Qualitätsmarke 
Rubaxx gibt es ein Cannabis Gel 
als  Kosmetikum mit ~ 600 mg CBD 
frei verkäuflich in der Apotheke 
(Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der ältesten 
traditionellen Pf lanzen. Schon seit 
tausenden von Jahren werden ihre 

Kühlendes Cannabis CBD Gel

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx- cannabis.de

Blüten vielseitig genutzt. Heute gilt 
Cannabis als zukunftsweisende 
Pf lanze, die in der modernen For-
schung in verschiedensten Bereichen 
zum Einsatz kommt. Insbesonde-
re der nicht berauschende Inhalts-
stoff CBD (Cannabidiol) begeistert 
Wissenschaftler und Verbraucher 
 gleichermaßen. 

Reines CBD,  aufwendig isoliert
Auch Experten der Qualitätsmar-

ke Rubaxx haben sich intensiv mit 
Cannabis beschäftigt. So ist es ihnen 
 gelungen, eine spezielle Cannabis-
pflanze der Sorte sativa L. mit  hohem 
CBD- Gehalt zu finden. Aus ihr 
wird mittels eines komplexen CO2- 
Verfahrens reines CBD isoliert und 
aufwendig im Rubaxx Cannabis CBD 
Gel aufbereitet. Neben ~ 600 mg CBD 
enthält das Gel zudem Menthol und 
Minzöl zur Pflege beanspruchter Mus-
keln und für einen kühlenden Effekt.

Geprüfte Qualität von der Pflanze 
bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels findet 
unter höchsten deutschen Qualitäts- 

Hochdosiert mit 600 mg CBD

„DAS GEL IST DER HAMMER!“
(Robert S.)

1Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nach-
empfunden, Name geändert
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Märchenoper für Kinder
DvoràksWerk »Rusalka« am 19. März

WEILHEIM (eis) · »Voilà!
Opera! e.V.« bringt am

Sonntag, 19. März, um 15 Uhr
eine gekürzte Fassung der
Märchenoper »Rusalka« von
Antonìn Dvoràk in deutscher
Sprache ins Stadttheater
Weilheim.
Das Libretto dieser Oper wur-
de aus denMärchen »Die klei-
ne Meerjungfrau« (Ander-
sen), »Undine« (de la Motte-
Fouqué) und »Die versunke-
nen Glocke« (Hauptmann)
geschrieben.
»Wir werden für unser zehn-
köpfiges Kammerorchester
Voilà! Opera! den Orchester-
graben öffnen und dirigieren
wird Stellario Fagone«, freut
sich Sopranistin und Vereins-
gründerin Maria Czeiler, die
für das Stück in die Rolle der
Rusalka schlüpft. Karo Kha-
chatryan spielt den Prinzen,
Carolin Ritter die Hexe Jeziba-
ba und Burkhard Kosche wird
als Wassermann zu sehen
sein.

Einführung für Kinder
ab sieben Jahren

Karten kosten regulär 20
Euro, Kinder bis 16 Jahre zah-
len 12 Euro.
Eine Ticket-Reservierung ist
per Mail an info@voila-ope-
ra.de möglich. Sollte keine

Mailadresse vorhanden sein,
können die Tickets notfalls
auch unter der Telefonnum-
mer 0179/2386074 gebucht
werden.
»Wir empfehlen die Oper ab
etwa sieben Jahren und ma-
chen eine Kindereinführung
um 14 Uhr«, erklärt Czeiler,
»Interessierte melden sich
dafür in der Mail bitte extra
an«, heißt es weiter.

»Voilà! Opera! e.V.« präsentiert am 19. März eine gekürzte
Version der Oper »Rusalka«, geeignet für Kinder ab sieben
Jahren. Foto: Aylin Kaip

Auf einen Blick
Rusalka (ab 7 Jahren)
Sonntag, 19. März, 15 Uhr
Einführung für Kinder ab
14 Uhr
Veranstaltungsort:
StadttheaterWeilheim
Theaterplatz 1
Ticketreservierung:
20 Euro, erm. 12 Euro
info@voila-opera.de

Bis Ende April
Tiefbauarbeiten im Pänzingerweg

WEILHEIM (eis) · »Im
Pänzingerweg verlegen

wir eine neue Wasserhaupt-
leitung und neue Hausan-
schlüsse zu einigen Grund-
stücken«, sagt Wassermeister
Franz Seiler, Abteilungsleiter
Wasser bei den Stadtwerken.
Die Baumaßahmen haben
am Montag, 13. März, gestar-
tet und werden voraussicht-
lich – je nachWitterung – ver-
mutlich bis Ende April andau-
ern. Neben der Hauptwasser-
leitung legen die Fachkräfte
der Stadtwerke zugleich neue
Wasserhausanschlüsse. We-
gen der Bauarbeiten gibt es

zeitweise eine Vollsperre. Zu-
fahrten zu den Grundstü-
cken, insbesondere zu den
Tiefgaragen, werden tagewei-
se nicht möglich sein.
»Wenn wir schon die Straße
öffnen, verlegen wir zugleich
Speedpipes für die Anbin-
dung ans Glasfasernetz. An-
wohner, die im Pänzingerweg
schnelles Internet wünschen,
brauchen nur noch einen
Hausanschluss und einen
Providervertrag, schon haben
sie top Bandbreiten bis zu 1
Gigabit/sec,« sagt Stefan
Herbst, Bereichsleiter Techni-
sches Service Center (TSC).

Für den Pänzingerweg gibt es neue Hauptwasserleitungen.
Die Bauarbeiten gehenmit Vollsperrungen einher. Foto:
StadtwerkeWeilheim

Offener Balkantreff
WEILHEIM (eis) · Das
Mütter- und Familien-

zentrum (Augsburger Str. 4)
hat ein neues Angebot:
Einen Offenen Treff für Eltern
und Kinder, die ihre Wurzeln
ganz oder teilweise im Balkan
haben.
Geleitet wird die Gruppe von
zwei Müttern, denen es wich-
tig ist, ihre Muttersprache an

ihre Kinder weiterzugeben
undmit anderen Familien die
Kultur und Lebensart aus der
Balkanregion zu pflegen.
Die Gruppe trifft sich wö-
chentlich jeden Dienstag von
11.15 bis 12.45 Uhr.
Informationen gibt es unter
Tel. 0881/49742 oder per
Mai l an buero@
muetterzentrum-weilheim.de

Ostereiersuche mit Tierfütterung
WEILHEIM (eis) · Am
Ostermontag, 10. April,

lädt der Familienverband
Weilheim alle interessierten
Mitglieder zur Ostereiersuche
mit Tierfütterung auf den
Gmünder Hof ein.
Treffpunkt ist um 9.30 Uhr
auf dem Hof (Ettinger Str. 62),
wo die Mädchen und Buben
zunächst bei der Tierfütte-

rung helfen können, danach
werden die bunten Eier ge-
sucht.
Um eine Anmeldung bis
Samstag, 8. April, bei Nicole
Knorr-Strauch unter der Tele-
fonnummer 0881/1407370
wird gebeten.
Weitere Informationen gibt
es unter www.bruecke-ober-
land.de im Internet.

Teilhabe am Ehrenamt
Informationsabend zu Inklusion imVerein

WEILHEIM-SCHONGAU
LANDKREIS (eis) · Die Ko-

ordinationsstelle Bürgeren-
gagement (KOBE) und Katha-
rina Droms, Beauftragte für
Menschen mit Behinderung
am Landratsamt Weilheim-
Schongau, veranstalten ge-
meinsam am Donnerstag, 30.
März, von 18.30 bis 20 Uhr im
Landratsamt Weilheim
(Stainhartstr. 7) eine Informa-
tionsveranstaltung zum The-
ma Inklusion im Verein. Der
kostenlose Vortrag richtet
sich an alle Ehrenamtlichen
und in Vereinen engagierte
Bürger im Landkreis Weil-
heim-Schongau.
»Durch die Öffnung des Ver-
eins für Menschen mit Behin-
derung besteht die Chance,
neue Ehrenamtliche für den

Verein zu gewinnen«, sagt Ut-
ta Pollmeier von KOBE. »Men-
schen mit Behinderung kön-
nen – passend zu ihren Fähig-
keiten – in vielen Bereichen
ehrenamtlich tätig sein und
wollen das auch«, fügt Katha-
rina Droms, hinzu.
Die Teilnehmer erfahren an
diesem Abend vom Referen-
ten Peter Landisch, Regional-
koordinator Bayern bei Speci-
al Olympics Deutschland e.V.,
wie sie erfolgreich Menschen
mit Behinderung die Teilhabe
in ihrem Verein ermöglichen
können. Ebenso geht es da-
rum, was dabei beachtet wer-
den sollte und welche Chan-
cen sich daraus für das Ver-
einsleben ergeben.
An dem Abend werden auch
die »Special Olympics World

Games Berlin 2023« und die
Rolle des Landkreises Weil-
heim-Schongau als Gastgeber
vorgestellt. Dabei haben alle
Teilnehmer die Möglichkeit
zum Austausch.
Zudem referieren Franz Schle-
singer, BLSV-Kreisvorsitzender
und Katharina Droms.

Anmeldung

Die Anmeldung ist bis Mitt-
woch, 22. März, über das On-
lineanmeldeformular unter
www.weilheim-schongau.de ,
per Mail an ehrenamt@lra-
wm.bayern.de oder unter Tel.
0881/6811519 (Montag bis
Donnerstag von 8 bis 12 Uhr)
möglich.
Ansprechpartnerin ist Utta
Pollmeier.
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Blumen und Ehrungen
Weilheimer Chorkreis zeichnet Mitglieder aus

WEILHEIM (eis) · Bei der
Jahreshauptversamm-

lung des Weilheimer Chor-

kreises wurden Monika Reit-
zer und Ernst Lobisch für be-
sondere Verdienste um den

Chor die Ehrenmitgliedschaft
verliehen.
Monika Reitzer ist seit 1974
Mitglied des Chores, war von
1994 bis 2000 Vorsitzende
und singt seit 2022wieder ak-
tiv mit. Ernst Lobisch, Mit-
glied seit 1997, übernahm
von 2002 bis 2022 die auf-
wändigen Aufgaben als
Notenwart und zahlreicher
anderer Aktivitäten.
Einen Blumenstrauß als Dank
erhielten neben der Chorlei-
terin Elisabeth Reitzer weitere
aktive Sängerinnen und Sän-
ger zum zehnjährigen Ge-
sangsjubiläum.

Konzert
im Juni

Den inhaltlichen Schwer-
punkt der Versammlung bil-
dete die Feinplanung des Jah-
reskonzerts. Dieses wird am
Sonntag, 25. Juni, gemeinsam
mit dem Chor der Apostelkir-
che stattfinden. Zur Auffüh-
rung kommt Rossinis »Petite
Messe solennelle«.

Der Vorstand (hinten von links: Ingo Remesch, Annemarie
Klix, Bettina Obernöder und Hartmut Gast) zeichnetenMoni-
ka Reitzer (vorne Mitte) und Ernst Lobisch (vorne rechts) als
Ehrenmitglieder aus. Chorleiterin Elisabeth Reitzer (rechts)
und Sänger Hans Heck (links vorne, seit zehn JahrenMitglied)
erhielten einen Blumenstrauß.

Foto: Bruno Schuler/Ingo Remesch

Trachtenmarkt
WEILHEIM (eis) · Am
Sonntag, 26. März, fin-

det im Vereinsheim des Hei-
mat und Trachtenvereins
(Obere Stadt 66) von 9 bis 13
Uhr der Trachtenmarkt statt.
Abgabe der Waren im Ver-
einsheim: Donnerstag, 23.
März, 18.30 bis 20 Uhr, sowie
am Freitag, 24. März, 15 bis
17 Uhr. Die Abholung nicht
verkaufter Kleider ist am
Sonntag, 26. März, 17 bis
18 Uhr. Verkäufernummern
unter www.trachten-
markt.hut-weilheim.de oder
bei Doris Kronas, Mail gwand-
wart@hut-weilheim.de bzw.
unter Tel. 0881/9248933.

Sicher unterwegs in Krippentaxis
Großzügige Spende des Elternbeirats für St. Johann

PEISSENBERG (eis) · Eine
großzügige Spende des

Elternbeirats hat es vor Kur-
zemmöglich gemacht:
Der Kindergarten St. Johann
hat zwei neue Krippentaxis,
eines davon sogar mit einem
Motor betrieben.
Jedes Gefährt bietet Platz für
jeweils sechs Mädchen und
Buben. Das erleichtert den Er-
zieherinnen das Spazierenge-
henmit den Kleinsten sehr.
»So können wir nun dochmal
schnell eine etwas größere
Runde drehen oder uns auf

den Weg in die Eisdiele ma-
chen«, freut sich Leiterin Tina
Lang.

»Freuen uns
auf Ausflüge«

»Wir sind sehr glücklich über
diese Neuanschaffung für
unseren Kindergarten und
freuen uns auf viele ereignis-
reiche Spaziergänge und Aus-
flüge mit den Kindern durch
den Ort«, bedankt sich Tina
Lang im Namen aller Erziehe-
rinnen.

Langersehnte Anschaffung: Mit den neuen Krippentaxis
können insgesamt sechs Kinder transportiert werden.

Foto: St. Johann

Unser Angebot

82362 Weilheim
Pütrichstraße 17

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00 - 20.00

Sa.         8.00 - 18.00

82380 Peissenberg
Sonnenstraße 55

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00 - 19.00

Sa.         8.00 - 16.00

gültig bis 18.03.2023
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Mehr Lohn
Fünf Prozent Plus für Maler & Lackierer

STARNBERG LANDKREIS
(eis) · Maler und Lackie-

rer im Kreis Starnberg ma-
chen das Leben bunter und
schöner. Für ihre Arbeit be-
kommen sie jetzt mehr Geld.
»Mit der Januar-Lohnabrech-
nung, dieMaler und Lackierer
im Februar bekommen, gibt
es einen deutlichen Sprung
nach oben: Ein Geselle ver-
dient jetzt 18,39 Euro pro
Stunde. Er hat damit ein
Lohn-Plus von fünf Prozent
und 152 Euro mehr imMonat
auf dem Lohnzettel, wenn er
Vollzeit arbeitet«, sagt Harald
Wulf.
Der Vorsitzende der Hand-
werker-Gewerkschaft IG BAU
Oberbayern spricht von ei-
nem »satten Euro-Anstrich«
beim Lohn, den die IG BAU bei
den Tarifverhandlungen für
die Beschäftigten im Maler-
und Lackiererhandwerk he-
rausgeholt habe. Neben dem
Lohn-Plus hat sich die Ge-
werkschaft nach eigenen An-
gaben auch noch für eine In-
flationsausgleichsprämie von
600 Euro stark gemacht, die
Betriebe, die der Innung an-

gehören, bis zum April aus-
zahlen müssen. Auszubilden-
de bekommen 180 Euro, so
die IG BAU. Für die Sonderzah-
lung werden keine Steuern
und Sozialabgaben fällig.
Im Landkreis Starnberg gibt
es nach Angaben der Arbeits-
agentur 40 Betriebe im Ma-
ler- und Lackiererhandwerk
mit rund 160 Beschäftigten.
»Wichtig ist auch, dass der
Mindestlohn fürs Streichen,
Tapezieren und Lackieren
deutlich nach oben gegangen
ist: Wer den Job nicht gelernt
hat und als Seiteneinsteiger
arbeitet, muss ab April min-
destens 12,50 Euro pro Stun-
de verdienen. Gelernte Maler
dürfen nicht unter 14,50 Euro
nach Hause gehen.
Auch die Auszubildenden der
Branche können sich ab Som-
mer auf mehr Geld freuen:
Maler- und Lackierer-Azubis
bekommen ab August 30
Euro pro Monat im ersten
und zweiten Ausbildungsjahr
mehr. Im dritten Lehrjahr ver-
dienen sie dann 1.015 Euro
– und damit 35 Euro mehr als
bislang, so die IG BAU.

Leitfaden über Berufsbilder

WEILHEIM-SCHONGAU
LANDKREIS (eis) · An-

fang März wurde in der Wil-
helm-Conrad-Röntgen-Mit-
telschule in Weilheim der
neue Ausbildungskompass
für den Landkreis vorgestellt.
Der kostenlose Leitfaden über
Berufsbilder, der Jugendliche
bei der Berufswahl und der
Suche nach einem Ausbil-
dungsplatz unterstützt, er-
scheint nun in der bereits
siebten aktualisierten Aufla-
ge.
Das rund 195 Seiten starke
Heft bietet einen umfassen-

den Überblick über die Aus-
bildungsmöglichkeiten in der
Region. Dadurch erhalten
Schülerinnen und Schülern
im Landkreis eine zielgrup-
pengerechte Unterstützung
bei der Berufsorientierung.
Gleichzeitig stellt das Hand-
buch auch für ausbildende
Firmen der Region eine Mög-
lichkeit dar, sich darin anspre-
chend zu präsentieren, um
potenzielle Auszubildende
auf sich aufmerksam zu ma-
chen. Mehr als 441 Ausbil-
dungsplätze in den verschie-
denen Wirtschaftszweigen

werden in der aktuellen Aus-
gabe ausführlich präsentiert.
Zum Vergleich: 2020 waren
dies nur 309 Ausbildungs-
plätze. Neben zahlreichen In-
fos zu Berufsbild, Bewer-
bungskontakt und Ansprech-
partnern bietet dasWerk, das
in einer Auflage von ca. 5.000
Stück erscheint, auch eine Be-
werbungscheckliste und vie-
les mehr.
Der Ausbildungskompass
wird u.a. bei der Ausbildungs-
messe Weilheim-Schongau
am Samstag, 18. März, ver-
teilt.
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Das Internistische MVZ Herrsching im Klinikum Herrsching ist eine Fach-

praxis mit breit ausgebildeten und erfahrenen Fachärzten in den wich-

tigsten Gebieten der Inneren Medizin. 

Ab September 2023 besetzen wir wieder einen Ausbildungsplatz zur 

Ausbildung zur/zum
Med. Fachangestellten (m/w/d) 

Verfügst Du über einen guten Schulabschluss? Sind ein freundliches

Auftreten, Teamgeist, Fairness und Respekt im Umgang mit anderen

Menschen für Dich selbstverständlich? Dann bewirb Dich jetzt!

Wir bieten eine Ausbildung auf sehr hohem Niveau als solide Basis für

Deine berufliche Zukunft. Du arbeitest an einem modernen und anspre-

chenden Arbeitsplatz zusammen mit einem motivierten und kollegialen

Team. Eine Schnupperlehre ist in den nächsten Ferien möglich.

Möchtest Du mehr über uns erfahren? 

Besuche unsere Website www.Internisten-Herrsching.de

Deine aussagefähige schriftliche Bewerbung (online bitte als PDF) 

richtest Du bitte an: 

Frau Dr. med. Daniela Fischer oder Michaela Klein

Seestraße 43, 82211 Herrsching am Ammersee, 

Bewerbung@mvz-herrsching.de
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Verkäufe Sonstiges

Premium Sattelstütze ohne Sattel,
Airwings EXPLETO Travel, neuwer-
tig, gefedert mit Kugellager,
Duchm. 31,6 mm, Fahrergewicht
bis 80 kg, NP 159.- €, für 79.- € Tel.
0152-54010750

1 a Einheimisches Buchen- u. Fich-
tenbrennholz ofenfertig, trocken,
Lieferung mögl. Tel. 0176-
66876434

Ält. Krüger Mistbagger m. Schau-
fel, 600,- €; Tel. 08151/15273

WIR SIND 
FÜR SIE DA!

www.5-seen-wochenanzeiger.de

parsbergecho.de

Keine Fake News, 
sondern echte, 

wahre Informationen!
lokal • regional • aktuell

Wir bringen Ihnen die wichtigen
 Nachrichten nach Hause!

lokkakk l •••lokal regio• nreeeggggiog•• egregio• nal • aktuellonnnnonal •nal •onononnon llakkktk ueeeelltue lktuelaaaa

Kaufe antikeMöbel, alte Fotoapp.,
Münzen/Zinn aller Art,
Römergl., Militaria, Blechspielz.,
Armband/Taschenuhren auch def.
089/67974020,0174/9847694

Thujenverkauf-Sonderaktion, sehr
schöne Smaragdthujen (Säulent-
hujen), frisch vom Feld, mit groß-
zügigem Wurzelballen, Lieferung
möglich, Tel. 08134-5573176

Verkaufe Elektro-Trike 25 V3, 2
Jahre alt, sehr gut erhalten, 2000
KM, Akku zum raus nehemen. NP
2 7 0 0 , - VB 1 6 5 0 , -
€☎ 0172/5935029

Kommunionkleid, weiß, Gr. 140,
50,- €, pass. Kopfschmuck, 20,- €;
Tel. 089/584054

Kommunionkleid, weiß, Gr. 140,
50,- €, pass. Kopfschmuck, 20,- €;
Tel. 089/584054

Thuja, Eiben,Verkauf nach Verein-
barung, www.Schlossgaertnerei-
Grafrath.de, Tel. 08141-23802

Buchenbriketts& Brennholz Liefe-
rungmögl., Fa.☎ 0151/25752628

Antiquitäten

Musiklehrer su./kauft Musikin-
strumente,a. def. 0152/22501844

Musikinstrumente

Wohnungsauflösungen

Trödelprofi übernimmtWohnungs
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Wohnungsauflösungen,
Entrümpelungen, 

Nachlässe.
Verwertbares wird 

angerechnet!
Fa. A. Brunner

Tel. 0 81 52/85 25 o. 01 72-8 63 64 29

Wohnungsauflösung Karlsfeld,
Leinorstr. 30, Samstag, 18.03.23,
von 12-15 Uhr: Möbel (Küche,
Bauernecke, Schlafzimmer,Wohn-
zimmerschrank), Trockner, Tep-
pich, Pelz und vieles mehr, sehr
günstig abzugeben.

Haushaltsauflösung: schöne
neuwtg. Eckcouch u. Sessel (Seg-
müller), Glas-Couchtisch, 70x70,
Tisch rund, ausziehb. + 4 Polster-
stühle, alles preiswert abzugeben;
Tel. 08152/3962183

Computer/EDV

Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti- Vi-
rus, Beratung, Tel. 08141/817387

Biete PC-Hilfe 089/22539826

Mobile PC-Hilfe !! Unterstützung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis für Senioren
undNeueinsteiger. Telefon: 0176/
51368535 (Mo.-Fr.)

Zu Verschenken

Couchgarnítur: 2 Sitzer, Sessel,
Hocker, kl. Glastisch, gg. Abholung
zu verschenken☎ 08105/4659

Kaufgesuche

Frau Strauß kauft Pelze, Näh-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Münzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten,MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR& FAIR 089/44312337

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Münzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz,☎ 0151/73026325

Wir kaufen Ihr Gold/Silber in jeder
Form und Luxus-Uhren. Solln –
Wolfratshauser Str. 189 , Tel.
72408495, Fa. Goldkistl

AllesMilitärische vom1. und 2.
Weltkrieg von Privat ges.! Zahle-
Höchstpreise!☎ 0177/4624344

Frau Grünholz kauft Pelze, Da-
menbekldg., Trachten, Handarbei-
ten u.Schmuck T.089/74060872

Frau Strauß kauft Rolex/Cartier/
Bre i t l ing/Omega/Glashüt te
☎ 089/44312337

KaufeMünzen / Briefmarken
aller Art (Priv.)☎ 08131/3793344

Achtung Herr Gerste kauft Kra-
watten, Abendgard., Nähmasch.,
Uhren, Münzen, Instrumente, Mo-
deschm., Zinn, Pelze, Teppiche, Bil-
der, Porzellan; T. 01573/6477016

Achtung, Achtung, Ankauf!! Pelze
bis 6.000€, Porzelllan, Bibeln, Mö-
bel, Schallplatten, Zinn, Beklei-
dung, Näh-, Schreibm., Tel. 0177-
5952095

Ich suche Haushaltsauflösung, Ac-
cessoires, Schmuck,Musikinstru-
mente und Entrümpelungen
☎ 0176/55222435

Su. Alte WEINE, excl. Handtaschen
Modeschmuck, autom. Uhren, Ko-
rallen, Kronleuchter, Porzellanser-
vice, Bleikristall☎0176/68679490

Kaufe alte Fotoapparate auch Ob-
jektive, sofort BARGELD, Tel. 089/
67974020, 0174/9847694

SUCHE Stereonalage, BRAUN, Ja-
paner, Tonband, PL-Spieler Revox
usw.☎ 0160/92508715

ACHTUNG suche Pelze, Leinen,
Porzellan, Croco-Tasche,
FrauGerste☎ 0171/7771709

Verschiedenes

Biete alleMaler-, Innen- u. Außen-
arbeiten u. Reparaturen rund ums
Haus Holz- und Fassadenneuan-
strich, Fliesen- u. Terrassenarbei-
ten u.v.m., Frühjahrsangebot! Tel.
0 1 7 6 - 6 4 0 0 3 9 0 5 ,
info@hs-sanierungen.de

Garten-u. Landschaftsbau Neuan-
lagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau
emre.gartenbau@live.de Tel.
0174-3419837 o. 08142-5800430

Hurra, derMann für die Kleinmon-
tagen ist da.Montage v.Markisen,
Haustüren, Vordächer usw., Klein-
reparaturen rund umsHaus. I huif,
wennst es net selbamachamagst.
Tel. 0173-3686522

A-Z ENTRÜMPELUNGEN - TRANS-
PORTE - UMZÜGE Räumungen
schnell, sauber u. fachgerecht Tel.
0174-1526383

Garten-Teichservice Entschlam-
mung, Neu- u. Umgestaltung, Fil-
teranlagen, Klarwasserberatung
Tel. 08141-18325

Wurzelstöcke fräsen Preiswert u.
schnell, Fa. Ellinger Tel. 08141-
26694

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Umbauten / Renovierungen / Bä-
der, v. A-Z, www.geiger-ffb.de, Fa.
Geiger Tel. 08202-7283508

Meister Dach + Flachdach + Dach-
rinne + Dachreinigung + Repara-
tur Tel. 0170-9631527

Erledige zuverlässig Malerarbei-
ten. Tel. 0177-2393802

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Maurermeister hat noch Termine
frei Tel. 0172-1312326

Duschwände nach Maß Fa. Tel.
08141-21760

Gerüstbau Tel. 08202-9049790

Kinderbetreuung

Nachhilfe Lehrer*in für Franzö-
sisch. Für unsere Tochter in der 7.
Klasse des CPG Gilching suche ich
eine*n Nachhilfelehrer*in in Fran-
zösisch, gern eine ältere Schü-
ler*in. 2 mal proWoche 1 Stunde.
Kontakt zu Geschäftszeiten unter:
☎ 01607/234 234

Handwerker

ZU FESTPREISEN!
Sämtl. Fassaden-/Sanierungsar-
beiten, Fassadenanstriche/-däm-
mung/-verkleidung-Fliesen Maler
Putz und Maurerarbeiten einschl.
Balkon und Terrassenanierung.
Sowie Betonfundamente für An-
bauten. Asbest Handabbruchund
Entsorgung gem. TRGS 519/521
(Sondermüll)! Flachdach/Gara-
gendachsanierung, eigenes Ge-
rüst, keine Anfahrtskosten. GB
Haussanierung☎ 0173/4131829

***SANITÄRHEIZUNGBAD***
Meisterbetrieb 0171/4061352
MED INA I N S T A L L A T I ON
medina-installation.de Reparatu-
ren, Kundendienst Bad und De-
sign, Sanitär undHeizung

Älterer Malermeister übernimmt
sämtlicheMaler u. Renovierarb. zu
sehr günstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlässig,☎0172/8919782

Garten- und Landschaftsbau, He-
ckenschnitt, Rasen mähen, verti-
kutieren, alles rund umsHaus!
Fa. Zielke, Tel. 0163/0045974

Hausmeister Reparatur- und Re-
novierungsarbeiten aller Art im
RaumHerrsching 0173/9452871

Malerarb.günstig0171/2011140

Gartenbau

Gartengestaltung und Pflaster-
arbeiten aller Art, Zäune, TG;
Firma Reis,☎ 08105/393078

Baumschn.gü. T. 0178/2337374

Bekanntschaften

Biergarten Etterschlag, 22.08.22
Ich suche die blonde Frau
mit orangenem Radlhelm, die am
Mo. 22.08.22 um16Uhr am
Biergarten in Etterschlag vorbei
kam: Du bist absichtlich 3 x vorbei
gefahren und wir hatten jes Mal
Blickkontakt, Zuschriften . unter
Chiffre 1325323 a.d. Wochenan-
zeiger,Moosacherstr. 56,80809
München

Solventer Ehepartner ab 85
gesucht. Biete Unterstützung
in allen kfm., vertraglichen&
vorsorgerelevanten Themen.
Offizielle Begleitung, Reisen,
Ratgeber. Erbe hat keine Priorität.
Attr. deutsche Frau, Ende 50 mit
einwandfreiem Leumund. An den
Verlag oder vernunftsehe@
gmx.de. Zuschr. u. Chiffre-Nr.
1326023 anMü.Wochenanzeiger,
Moosacher Str. 58, 80809 Mün-
chen

Ich Christa, 75 Jahre,mit schöner
Figur und etwas mehr Oberweite,
bin vertrauensvoll, fahre gern Au-
to, liebe Musik u. Fernsehabende,
die schwere Zeit der Trauer habe
ich überwunden, nun möchte ich
wieder nach vorne schauen, des-
halb suche ich e. lieben Mann (Al-
ter egal). Ich fühle mich sehr ein-
sam u. würde mich gerne mit Ih-
nen verabreden pv Tel. 0170 –
7950816

Attraktive, schlanke und sportli-
che Julia,Mitte 30 . Ich reise gerne
und möchte viel von der Welt se-
hen – aber nicht mehr alleine! Sei
mein Gegenstück und schaffe mit
mir wunderschöne Erinnerungen!
Ich erwarte Dich mit meiner offe-
ne und warmherzige Art. Traue
dich und melde dich bitte. T./sms
01607998576 ü.Marc-Aurel.eu

Liebevolle Kerstin 45mit schöner
vollbusiger Figur, langem Haar
möchte Dich verzaubern. Bin nicht
ortsgebunden habe eine kl. Woh-
nung. Gerne möchte ich Dich ver-
wöhnen und mit dir gemeinsam
unsere Zukunft erleben. Bittemel-
de Dich freue mich schon sehr.
ü.Pv. Anruf: 015127186363 gerne
sms

Petra, 65 J., wohne hier ganz al-
lein, bin eine ehrliche, anständige,
schlichte Witwe, eine gute Haus-
frau u. Köchin. Ich suche einen gu-
ten Mann aus der Nähe, Alter Ne-
bensache, ich fahre gern Auto, bin
nicht ortsgebunden. Bitte ruf an
pv, ich komme Dich gerne besu-
chen Tel. 0160– 97541357

Mein Name ist Sigrid 70J, verwit-
wet und völlig allein. Bin eine sehr
liebevolle, zuverlässige Frau mit
Herz. IchmagGrillabende, Garten-
arbeit und bin sehr häuslich. Mit
meinem flotten Auto kann ich
Dich gerne besuchen kommen.
Bitte melde Dich. Anruf
01607689211 ü.Empire-Parner

Attraktive Christine 59 mir fehlt
der Kuss am Morgen und ein lie-
bevoller Partner an meiner Seite.
Ich bin eine sehr zärtliche, humor-
volle, aufgeschlossene Frau mit
Herz. Hast du Lust mich kennen-
zulernen, dann melde Dich.
01607689211 ü.Empire-Parner

AKTION! Die heimatnahe Partner-
vermittlung für SENIOREN
Tel. 089 36192540 ; u.Sa/So

Erotik

19.j. Hobbyluder 01523-71663 57

Erotische Massagen

SEXY ROMY☎ 0152/51721561
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Su. Volvo☎ 089/62809177

Audi

Su. alle Audi ab Bj. 98 jeder
Zustand☎ 089/97890365

Su. Audi ab Bj.98, jd. Zust.,
24/Std./Wo.,Fa.☎ 089/89328547

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

BMW

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Kaufe BMWFa. T. 089/61467795

Fiat

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Ford

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai

SucheHyundai 089/48998925

Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Su.Mercedes, T. 089/62809177

Nissan

KaufeNissan Tel. 089/94002977

Opel

Suche alle OPEL ab Bj. 2000
24Std/Wo☎ 089/9789065

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

KaufeOpel Fa. T. 089/48998925

Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota

KAUFE jd. TOYOTAund andere
Japaner, kein TÜV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Kaufe jeden Toyota, Firma,
Tel. 089/48998925

Volkswagen

Suche VWPKW/Bus,
Firma, Tel. 089/48996460

Su. VW, PKW, Bus, 24 Std./Wo.;
Tel. 089/97890365

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Volvo

Wohnwägen/
Wohnmobile

Privat sucht Wohnmobil Tel.
0177-5952095

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa.

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen. Tel. 0170/1564007

Wir kaufen Ihr
Wohnmobil&Wohnwagen!
☎ 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Wir, junge Familie suchen
Wohnwagen/mobil ab Bj. 89
☎ 0160/99647656

Motorräder

Suche Vespa/P iagg io PX
80,125,150 od. 200 ccm (keine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auchUnfall). Tel. 0172-8394458

Ankauf - Gebraucht - Unfall - De-
fektmotorrad Fa. Tel. 0171-
8930809

Ihre Motorradwerkstatt in MUC
Krossline.de☎ 089/46089540

Suche alte VESPA, Moped, Motor-
rad☎ 0160/93883574

BÜSE MOTORRAD TEXTIL-KOMBI
He. (Jacke Gr. 50, Hose Gr. 48) mit
Protektoren, schwarz/anthra-
zit,wasserdicht, herausnehmb. In-
nenfutter, gut Zust., EUR 128,- Tel.
0171-2713114 (Mü.-Forstenried)

Wir kaufenMotorräder aller
Marken vonUnfall-bis Topzustand
☎0170/5485000

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

• Höchstpreise für Kfz 
• Unfall- und Totalschäden 
• Entsorgung v. Schrottfahrzeugen 
• gebrauchte Ersatzteile a. Marken 

AUTOVERWERTUNG KROHER

Tel. 089/8 63 39 75, 9 – 18 Uhr
www.autoverwertung-kroher.de

Kfz-Verschiedenes

Unfallinstandsetzung · Caravan-Service

KFZ-Service u.v.m.     -Halt Westkreuz
Aubinger Straße 15 • 81243 München
� 0 89/8 89 69 70 · www.zeilingergmbh.de

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma,☎ 089/96978922

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427

Dt.-Fa. kauftUnfall- und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/48058543

Kfz-Ankauf

Ankauf vonUnfall-, TÜV fällig und
rep.-bedürftigen KFZ, hohe km,
Oldies, Bastlerfahrzeuge.
KFZ Roland☎ 08142/592788

Fa. Höcht kauft Ihr Fahrzeug auch
Unfall - Totalschaden, zahle
Höchstpreise Tel. 0162-3296073
o. 08141-8111224

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
☎0172/8613407

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Su. Oldtimer,Mercedes-Benz,
Porsche , BMW,Opel, u. USA von
privat, Tel. 0177/5066621

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010Münchener Firma, Tel. 089/
42018419

Rufen Sie uns an unter 
Telefon 089/546 555 oder
geben Sie Ihre 
Kleinanzeige auf unter 
verkaeufe.muenchenweit.de

Sie sind über 

ALTE SACHEN
gestolpert? 

Zu GUT
zum Wegwerfen?

Wir bieten das richtige 

Umfeld für Ihre Kleinanzeige! 

Ab 2,– € die Zeile bei einem

Verkaufswert unter 50,– €!

Gerne veröffent lichen wir ein

Bild Ihrer Ware.

Kälte knabbert an der Reichweite
Sinkende Leistungsfähigkeit der Akkus

und Energiebedarf für Heizung

Wer bei kühlen Tempe-
raturen ein Elektroauto

nutzt, muss sich auf eine ge-
ringere Reichweite einstel-
len. Bei Kälte sinkt nicht nur
die Leistungsfähigkeit der
Akkus, im Auto wird auch zu-
sätzlich Energie zum Heizen
benötigt. »Bei Temperaturen
von etwa +10°C und darun-
ter laufen die physikalischen
Prozesse in den Akkus von
Elektromobilen langsamer
ab. Damit verringert sich die
Leistungsfähigkeit und da-
mit auch die effektive Reich-
weite der Fahrzeuge«, erklärt
Andreas Richter vom DEKRA
Competence Center Elektro-
mobilität.
Nach verschiedenen Unter-
suchungen geht die Reich-
weite von Elektroautos im
Schnitt um 20 bis 30 Prozent
zurück.

Vor dem Start
vorheizen

Neben der Temperierung des
Akkus in ein optimales Tem-
peraturfenster durch eine in
den Akku eingebaute Hei-
zung, schluckt die Heizung
des Fahrgastraums im Elek-
troauto viel Energie. Ein Gara-
genplatz – möglichst tempe-
riert – ist daher Gold wert.
Zudem ist es sinnvoll, das
Fahrzeug eine Viertelstunde
vor Start nochmalsmit der La-
destation zu verbinden, da-
mit der Akku vortemperiert
wird.

Auf Winterbetrieb
umstellen

Weiteres Sparpotenzial kann
ausschöpfen, wer seinen
Fahrstil auf »Winterbetrieb«

umstellt. Im Eco-Modus zu
fahren, spart ebenso Energie
wie eine gleichmäßige, vo-
rausschauende Fahrweise bei
mittlerer Geschwindigkeit.
Kurzstreckenfahrten mit län-
geren Pausen erhöhen den
Verbrauch besonders stark,
weil der Akku nach Pausen er-
neut geheizt werdenmuss.
Die DEKRA Experten warnen
allerdings nachdrücklich da-
vor, auf Kosten der Sicherheit
Energie zu sparen. »Wer bei
schlechter Sicht das Licht zu
spät einschaltet oder bei be-
schlagenen Scheiben auf Lüf-
tung oder Scheibenheizung
verzichtet, bringt sich und an-
dere unnötig in Gefahr«, be-
tont Richter.
Weitere Informationen rund
um das Thema Elektromobili-
tät unter www.dekra.de/de/

elektromobilitaet/



muenchenweit.de Mittwoch, 15. März 2023 Stellenmarkt 11

                 Der Stellenmarkt der 5-Seen Wochenanzeiger ·

Energiemacher?

Monteur (m/w/d)  
in Pähl

Ihre Aufgaben:

• Betrieb und Instandhaltung von Netzen und 
Anlagen

• Operative Abwicklung des Dienstleistungsgeschäfts 
im Bereich Gas und Wasser

• Tätigkeiten im Bereich Gasanwendungen der TRGI
• Bearbeitung von Erinnerungsabgaben und Gas - 

anweisungen
•  Mitwirkung beim Betrieb von Fernwirk- und 

elektrotechnischen Anlagen
• Einsatz im Bereitschaftsdienst

Interesse geweckt?

Wir freuen uns auf Ihre Onlinebewerbung!

Ihr Ansprechpartner:
Michael Schliwa

Energienetze Bayern GmbH & Co. KG | Michael Schliwa 

Frankenthaler Straße 2 | 81539 München |  

Telefon: 089 68003-535

Die Energienetze Bayern GmbH & Co. 
KG gewährleistet als großer regionaler 
Gasverteilnetzbetreiber in Bayern auf 
einer Fläche von etwa 20.000 Quadratki-
lometern eine sichere Gasversorgung. 
Unsere Kernaufgaben sind die Steuerung 
der Netzinvestitionen, die Instandhal-
tung der technischen Infrastruktur und 
die Organisation des Netzzugangs für 
alle Marktteilnehmer. Über unser 
Transportnetz transportieren wir jährlich 
circa 19 Milliarden Kilowattstunden 
Erdgas sicher und umweltfreundlich zum 
Verbraucher. Als Tochterunternehmen 
der Energie Südbayern GmbH sehen wir 
unsere Aufgabe darin, die Zukunft in der 
Energiewirtschaft aktiv zu gestalten und 
den Netzzugang auf die Bedürfnisse 
unserer Netzkunden hin zu optimieren. 
Die derzeitigen Veränderungen im 
Energiemarkt eröffnen für die Energie-
netze Bayern neue Möglichkeiten.

Besuchen Sie uns auch unter  
www.energienetze-bayern.de – wir 
freuen uns auf Sie! 

Seit über 70 Jahren produziert und vertreibt der KORSCH Verlag
erfolgreich Kalender und Glückwunschkarten. Die Marke KORSCH 
steht für innovative, kreative und verkaufsstarke Produkte.
Unser Service macht uns zum Top-Partner für unsere Kunden.
Wir wachsen weiter und suchen für unseren Werbemittelbereich
eine/n engagierte/n 

Vertriebsmitarbeiter (m/w/d)
in Vollzeit

Ihr Aufgaben  · Betreuung des bestehenden Kundenstammes
     schriftlich und telefonisch
    ·
   ·
   ·
     

 ·

   · Sie sind verkaufsstark, haben Freude an der
     Beratung und akquirieren mit Spaß und Erfolg
     am Telefon.
   ·
   ·

    · Sehr gutes Deutsch sowie gute PC-Kenntnisse

Es erwarten Sie   
     und ein angenehmes Betriebsklima.

       

       Frau Petra Huber

   Landsberger Str. 77

   82205 Gilching

   bewerbung@korsch-verlag.de

Für unser Seniorenzentrum in München-Fürstenried

suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt Sie als:

Haustechniker (m/w/d)
Verwaltungskraft (m/w/d) in Teilzeit

Ihr Profil:

Abgeschlossene Ausbildung

Wir bieten:

Ein attraktives Gehalt und Sonderzahlungen

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

ASB Casa-Vital GmbH, Seniorenzentrum 

„Marie-Anne Clauss“

z. Hd. Frau Viertel, Luganoweg 8, 81475 München

Daniela.viertel@sz-mac.de

Telefon 089/790861-444

Clubhausbewirtung
Der Tennisclub Herrsching
sucht für sein Vereinsheim 

(im Kurpark) 
von April bis Ende Oktober eine 
freundliche Clubhausbewirtung.
Voraussetzungen sind Flexibilität

in der Arbeitszeit (vorwiegend
WE), Verständnis für Vereins -

belange und Kenntnisse im Um-
gang mit dem Kochlöffel – keine
Vollgastronomie! Nur Vereins-

heim! Nähere Infos unter

0177 – 88 288 24 (AB)

MFA (m/w/d) zum nächstmögli-
chen Zeitpunkt in Teilzeit gesucht.
Wir bieten ein harmonisches Pra-
xisteam. Gute Bezahlung und ge-
regelte Arbeitszeiten i. R. einer
Festeinstellung. Bitte melden Sie
sich bei Interesse persönlich.
☎ 08105/24055 oder per E-Mail
an: praxis-struthmann@gmx.de

Suche LKW - Fahrer (m/w/d) Füh-
rerscheinklasse CE, ArbeitszeitMo.
- Fr. Tel. 0152-29390383

SCHULFIT Herrsching sucht nette
und geduldige Lehrkräfte,
www.schulfit.de

CNC-Fachkraft werden
Lernen Sie praxisorientiert!

Computerunterstützte
Werkzeugmaschinen

werden heute in immer
mehr Fertigungsprozessen
eingesetzt. Gut ausgebildete
CNC-Fachkräfte haben daher
auf dem Arbeitsmarkt beste
Chancen und Verdienstmög-
lichkeiten.
Um auf die hohe Nachfrage
nach Fachkräften reagieren
zu können, bietet das Bil-
dungszentrumMünchen der
Handwerkskammer für
München und Oberbayern
den Lehrgang zur öffentlich-
rechtlich anerkannten CNC-
Fachkraft (HWK) an. Die Teil-
nehmer werden dabei im
Fachkompetenzzentrum pra-
xisnah an die modernsten
CNC-Maschinen und -Steue-
rungen herangeführt.
Im Lehrgang vermitteln wir
Ihnen unter anderem die
Voreinstellung vonWerkzeu-

gen und den Umgang mit
Lasertechniken sowie mit
Mess- und Prüfmitteln. Am
Ende des Lehrgangs erwer-
ben Sie mit dem erfolgrei-
chen Ablegen der Prüfung
den Titel »CNC-Fachkraft
(HWK)« und erweitern mit
diesem Ihre beruflichen
Chancen.
Gehen Sie es an!
Der nächste Lehrgangster-
min als Vollzeitkurs: 02. Mai
bis 10. Juli 2023

Weitere Informationen und
Anmeldung: Bildungszen-
trum München, Handwerks-
kammer für München und
Oberbayern, Jana Islinger,
Mühldorfstraße 6, 81671
München, Telefon: 089/
450981-641, E-Mail: jana.
islinger@hwk-muenchen.de
Internet: www.hwk-muen
chen.de/muenchen

Verlags-Sonderveröffentlichung
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eine/n Mitarbeiter/in 
(m/w/d) für das Vorzimmer 
des Oberbürgermeisters
möglichst in Vollzeit (39 Wochenstunden)

Unsere detaillierte Stellenausschreibung finden Sie unter 
germering.de/komm-ins-team

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen bis 
spätestens 31.03.2023 bitte per E-Mail im pdf-Format an
personalabteilung@germering.de

Oder per Post:
Große Kreisstadt Germering | Personalabteilung | Rathausplatz 1 | 82110 Germering

Die Große Kreisstadt Germering 
sucht zur Verstärkung ihres Teams 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt

"
Bewerbung als Zusteller

Name, Vorname

Straße

Wohnort

Telefon

Geburtsdatum

E-Mail-Adresse

Zeitung + Prospekt
Verteilservice GmbH
Moosacher Straße 56, 80809 München
Telefon 0 89/41 11 48-11 01, Fax 0 89/41 11 48-11 80
E-Mail: vertrieb@wochenanzeiger.de
Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter 
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

Angst vor der nächsten
Nebenkostenabrechnung?
WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

Wenn Sie sich gerne etwas dazu
verdienen möchten, senden Sie

uns bitte den unteren Abschnitt
ausgefüllt zu oder rufen Sie uns ein-

fach an.
*ab 2-monatiger Beschäftigung. Wichtig: Geben Sie bitte

bei Ihrer Bewerbung das Stichwort "Startbonus" an!

Rentner, Studenten, Schüler (m/w/d, ab 13) für

Zeitungs- oder Prospektverteilung
zur Wochenmitte oder Wochenende

Sichern Sie sich einen

Startbonus

von  € 30,–*

© paloese / stock.adobe.com

Inflations-

Schock!

Freundliches, kompetentes Team sucht zur

Verstärkung (Teilzeit/mit Homeoffice)

Steuerfachangestellte(n) (m/w/d)

Buchhalter(in) (m/w/d)
Auszubildende(n) 

Kauffrau(-mann) Büromanagement

*wir arbeiten gemäß Steuerberatungsgesetz (§ 6 Nr. 3 u. 4)

Weitere Infos unter: www.gnahm.de

Buchführungsbüro Gnahm
zentral in Herrsching

GebäudedienstleistungRALF NEIDHARDT
Gebäudedienstleistung

Tagesfrau/mann (m/w/d)

deutschsprachig für 6-8 Std./täg-

lich ab 11.30 Uhr nach Gräfelfing

gesucht. Tel. 0 89 / 85 90 26 38

Hotel Bauer sucht

Mitarbeiter (m/w/d) 
für die Rezeption

Sonntag 12 – 19 Uhr

Kidlerstraße 32
81371 München · Tel. 7 46 19-0
info@hotelbauer-muenchen.de

Verhinderungspflege.Wir sind ei-
ne 3er AltersWG in Fürstenfeld-
bruck. Ich bin nun für sechs Tage
ab dem 15.05.2023 abwesend
und suche für die Pflege unseres
behinderten WG Bewohners Un-
terstützung. Das alles jetzt hier zu
beschrieben, wäre endlos und ist
bei Interesse persönlich zu klären.
Bitte melden Sie sich, wenn Sie
uns unterstützen können, oder
vielleicht auch ein Pflegedienst
Tel. 0175-2042010

Zeitungszusteller m/w/d
für Berg, Percha, Starnberg, 

Tutzing, Gauting u. Inning

von Mo. bis Sa. gesucht. 
Mindestalter 18 Jahre

Arbeitszeit von 4 Uhr bis 6 Uhr.
Nachtzuschlag, 520,– €-Basis 

Zeitungsvertrieb 
Fürstenfeldbruck 

Telefon 0 81 41 / 400 152

MFA mwd gesucht Orthopaedie-
Ammersee zur Verstärkung unse-
res Teams suchen wir in Voll-und
Teilzeit freundliche motivierte
Mitarbeiter, Fachkenntnisse er-
wünscht. Der Schwerpunkt liegt
im Bereich Schmerztherapie wir
bieten attraktives Gehalt sowie
geregelte Arbeitszeiten. Tel.
08152-48330, oder per Mail
Docricht@gmx.de

Reinigungskraft für Privathaus-
halt, 14-tägig gesucht - auf Vertr./
m. Anmeld. ☎ 08152/9096917
od.wolfgang.prestele@gmx.net
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Landmann’s Biomarkt in Gräfelfing ist einer der erfolgreichsten 
Biosupermärkte im Großraum München. 
Wir suchen zum nächstmöglichen Termin (m/w/d)

- Verkäufer/in für unsere Obst-, Gemüseabteilung

in Gräfelfing (VZ)

- Verkäufer/in (Fleisch und Wurst) für unsere

 Bedienungstheke in Gräfelfing und am Ostbahnhof (VZ/TZ & Minijob)

- Verkäufer/in als Kassenkraft
in Gräfelfing (VZ/TZ)

Erfahrungen sind von Vorteil; motivierte Quereinsteiger können
auch angelernt werden. Gutes Arbeitsklima garantiert.

Ich freue mich auf Ihren Anruf unter:

Telefon 089 / 85 89 65 46 (7.30 – 14.30 Uhr) 

oder per E-Mail: eva@biopichler.de

Frau Eva Klotz, Personalleiterin

Landmann’s Biomarkt

Eventgastronomie mit hohem Qualitätsanspruch 

Wir suchen ab Anfang April für unseren Sommer-Betrieb

an Bord der Schiffsflotte auf dem Ammersee & Starnberger See

teamfähige, verantwortungsbewusste und motivierte 

Köche m/w/d 

leistungsstarke & ergebnisorientierte

Servicekräfte m/w/d und

Aushilfen und Helfer
Alle Beschäftigungsmodelle möglich.

Ihre Bewerbung richten Sie an: Schiffsgastronomie Ammersee

Landsberger Straße 81, D-82266 Stegen, www.paulmueller.net

ammersee@paulmueller.net, Tel. 08143-9 41 13 (Di. + Do. 9 – 11 Uhr )

Wir sind ein erfolgreiches mittelständisches

Unternehmen aus dem Raum Starnberg mit den

Tätigkeitsfeldern Abbruch + Recycling, Erd-

arbeiten + Entkontamination, Kiesbetrieb +

Erdenwerk.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir

• Kaufm. Angestellte (m/w/d)

• Bauleiter (m/w/d)

• Vermesser (m/w/d)

Gebr. Klarwein GmbH, z. Hd. Herrn Andreas Klarwein

Gautinger Straße 114 in 82234 Weßling/Oberpfaffenhofen

per Post oder Mail an 

Bewerbung@klarwein.com

Ganztags 40 Std.-Woche, kein Homeoffice möglich. Sprach-
kenntnisse Deutsch: Muttersprachler oder C1. Word, Exel,
 Outlook – sowie kfm. Ausbildung und mind. 2 – 4 Jahre Berufs-
erfahrung ist Voraussetzung.

Bewerbungen bitte 
ausschließlich per Email an: 
medele@baumgartner-baustrom.de

Kfm. Angestellte (m/w/d)
für die Fakturierung und allgem. Bürotätigkeiten 

ab sofort gesucht. 

menschliche 

Macher*innen

Wir suchen

Wir, die Augustinum  

Klinik München, suchen

Mitarbeiter (m/w/d)  
Klinikempfang/ 
Patientenaufnahme 

Augustinum Klinik München

Frau Kathleen Graf  

(Assistentin des Klinikleiters)

Wolkerweg 16

81375 München

Telefon: 089 7097-15 41

www.augustinum-klinik.de

Die Gemeinde Seefeld (Landkreis Starnberg) mit rund 

7.500 Einwohnern sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

für ihren Gemeindekindergarten in Hechendorf

in Vollzeit, teilzeitfähig, einen

Kinderpfleger (m/w/d) 
Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung! 

Die vollständige Stellenausschreibung  

und weitere Informationen finden Sie auf unserer 

Homepage www.seefeld.de oder auf 

www.kindergarten-hechendorf.de.

Suchen ab sofort (m/w/d)

Heimdienstfahrer Getränke 
in Vollzeit

Wir bieten: · Super Team in einem 
familiengeführten Unternehmen

                  · sehr gute Bezahlung
                  · Heimtrunk und vieles mehr

Voraussetzung:
Führerschein Klasse B
Deutsch in Wort und Schrift

Bei Interesse
gerne melden

unter 
0 81 51-34 04

Getränke Eibl

Für unsere gut bürgerliche,

bayerische Küche 

mit Niveau suchen wir

Koch (m/w/d)
(kleine Mitarbeiterwohnung

vorhanden)

Küchenhilfe  (m/w/d)
Spüler  (m/w/d)

5 Tage Woche

Di. & Mi. Ruhetag

übertarifliche Bezahlung

familiäres Arbeitsklima

Infos gerne unter:

0176/341314 58

SCHULSTR. 13 · GILCHING

WWW.GASTHOF-WIDMANN.COM

Zur Verstärkung unseres Teams im
Münchner Westen suchen wir ab
sofort motivierte und zuverlässige
Mitarbeiter bei guter Bezahlung.

KFZ-Mechaniker/Landmaschinen-
mechaniker (m/w/d) mit guten
Deutschkenntnissen in Vollzeit
für die Instandhaltung unseres Fuhr-
parks. Erfahrung im kommunalen
Bereich von Vorteil, FS-Kl. C1 erfor-
derlich., FS-Kl. C von Vorteil.

Kraftfahrer für Kommunalmaschi-
nen (m/w/d) mit guten Deutsch-
und Ortskenntnissen in Vollzeit
für Straßenreinigung und Winter-
dienst, FS-Kl. C erfoderlich.

Sastra GmbH, Tel. 089/8 1165 29
per E-Mail an: info@sastra.de

Kinderarztpraxis Eichenau sucht
MFA/Krankenschwester in Teil-
oder Vollzeit. Sehr nettes Team,
übertarifliche Bezahlung. Tel.
0 1 7 9 - 1 1 3 1 6 8 5 ,
kinderarztpraxis.tielker@gmx.de

Stellenangebote

Pferdestallmisten –Weßling.
Suchen schnellstmöglich eine Hil-
fe, geeignet für tierlieben Rent-
ner/in. Tel. 0170/4134888

Suche erfahrene Kollegin
für die Partnervermittlung
☎ 0151/18014941

Nebenberufliches Einkommen im
Homeoffice! Fa. Semmler Tel.
01573-7310784

Zuverlässige Bedienung für Knei-
pe (Spätschicht) in Germering ge-
sucht. Vollzeit Tel. 0173-3967084

Exam. Pfleger/in, HWH 26€/h
netto! PLZ 82211, anz66@gmx.de

Verkäufer/inm/w/d auf 520,- Ba-
sis.Wir suchen eine Verkäufer/in
auf 520,- Basis . Sie sollten freund-
lich , fröhlich und flexibel sein
. Wir freuen uns aus Sie. Melden
Sie sich einfach. Fischer’s Früchte
Haushamerstraße 2 81457 Mün-
chen 089/89064701 Email
vitaminfischer@googlemail.com
Whatsapp 0176/68768335

Verhinderungspflege.Wir sind ei-
ne 3er AltersWG in Fürstenfeld-
bruck. Ich bin nun für sechs Tage
ab dem 15.05.2023 abwesend
und suche für die Pflege unseres
behinderten WG Bewohners Un-
terstützung. Das alles jetzt hier zu
beschrieben, wäre endlos und ist
bei Interesse persönlich zu klären.
Bitte melden Sie sich, wenn Sie
uns unterstützen können, oder
vielleicht auch ein Pflegedienst
Tel. 0175-2042010

Praxis für Kieferorthopädie in
Unterhaching, suchtMitarbeiterin
(m/w/d) für Patientenbetreuung
undOrganisation. Gerne
Quereinstieg!
Geregelte Arbeitszeiten
Festanstellung
sehr gute AnbindungÖPNV
Fahrkostenzuschuß
Bewerbung gerne perMail an
info@dr.kerler.de

Lebenserfahren, aber noch kein
ates Eisen?Münchner Firma sucht
Mitarbeiter (m/w/d) für seriöse
Bürotätigkeit am Telefon. Wir bie-
ten einen festen Stundenlohn,
Provision und ein sympathisches,
motiviertes Team in einemattrati-
ven Arbeitsumfeld.
☎ 089-244 115 063, Herr Unger,
muenchen@teleprofi.media

Bodenleger /helfer u. Raumaus-
statter gesucht. Bieten: sehr gutes
Gehalt, Kilometergeld, Auslöse,
4 Tage-Woche u. Firmenfahrzeug
möglich. Bewerbung unter:
0171/6502238 oder
info@objektundeinrichtung.de

Reinigungskraft (m/w/d) Minijob
Für Großraumbüro an Münchner
Freiheit gesucht. Minijob, 8x /Mo-
nat von 18 bis ca. 23 Uhr. Kein
Schlüsselobjekt. Kein Wochenen-
de. € 13,50 /Std. + Zuschläge
info@putzministerium.de oder
Tel 0160/5881007
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Wir suchen für unser Team in München in Vollzeit zum
sofortigen Eintritt, unbefristet:

Projektassistenz (m/w/d)

(25– 35h bei 4– 5 Tage pro Woche)

Aufgaben:
• Kaufmännische Auftragsabwicklung nationaler und

internationaler Projekte
(Kommunikation in Deutsch & Englisch)

• Unterstützung der Projektleitung

Profil:
• Kaufmännische Ausbildung
• MS Office-Kenntnisse
• Schnelle Auffassungsgabe, hohe Leistungsbereitschaft und

persönliches Engagement
• Flexibilität und Aufgeschlossenheit gegenüber neuen

Aufgaben
• Freude an strukturierter Arbeit
Unser aufgeschlossenes Team freut sich auf Sie.

Ihre Bewerbung schicken Sie bitte an:  
CMA Engineering GmbH
Frau Renate Nagl
service@cmae.de www.cmae.de

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt 

einen Mitarbeitenden (m/w/d) 
auf geringfügiger Basis (unbefristet) 

für allgemeine Büroaufgaben

für unsere Abteilung Ambulante Versorgung

Bereich Zahnärztliche Versorgung/Prüfwesen

Weitere Informationen finden Sie unter
https://www.bkk-bayern.de/karriere/ 

BKK Landesverband Bayern
Züricher Straße 25, 81476 München

Das regionale Stellenportal
für München und Umgebung

Sie suchen 
etwas Neues?

Wir haben die passenden
Mitstreiter/innen

Stellengesuche

24 Std. Senioren-Betreuungskraft
m. A1 Bescheinigung, deutsch-
sprachig, erfahren u. zuverlässig,
sucht neue Stelle; 0170/1007871

Su. Stelle als beherzte Alltagshilfe.
Seriöse, aparte fleißige Frau (54 J.,
PC u. Auto); Tel. 0152/02852025

Ich putze Ihre Fenster,Anrufe
unter Telefon: 0157/73555725

FLIESEN, MAUERN, MALEN ,Tele-
fon: 0174/1725108

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Erfahrener Gärtner m. Geräten
sucht Arbeit. T. 0157/73555725

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Altenpflegerinmit Herz sucht
24 Std. Stelle T.015 6/78 696 393

Zuverl. Putzhilfe 0176/72633733

Ansprechpartner für den Stellenmarkt:
DIANA BRANDL · Tel. 089/546 55-162 MICHAEL RATH · Tel. 089/546 55-361

stellenmarkt@muenchenweit.de

Wir suchen Bilanzbuchhalter/in o.
Steuerfachangestellte/r (m/w/d),
Datev, ca. 20 Std./wtl. Steuerkanz-
lei Scheck, Guardinistr. 4, Mün-
chen, 0172/8500420 Email:
scheck.privat@gmx.de

Lebensmittelproduktion sucht:
Koch/in o. der Jemanden der Er-
fahrung in einer Großküche mit-
bringt!! Wohnung kann mit ver-
mietet werden(4 Zimmer, 110m²)
Bewerbung an: info@jooti.de
Eswerden nur schriftliche
Bewerbungen beantwortet!!

Aushilfskraft/Studentenjob Für
unsere Zahnarztpraxis am Rosen-
heimer Platz suchenwir eineHilfs-
kraft (m/w/d) ohne fachliche Vor-
kenntnisse auf Minijobbasis
(4x2h/Woche). Bei Interesse
☎ 089/448 45 45 , bzw.
bewerbung@drkonec.de

Empfang und TelefonWirtschafts-
kanzlei in M-Schwabing sucht
zum nächstmöglichen Temrin ei-
ne/n Mitarbeiter/in für den Man-
dantenempfang; Telefondienst,
Bestellservice usw. in Teil/-Voll-
zeit. Bei Interesse bitte unter
☎ 089/512427-202melden

Gesucht: Teilzeitkraft für den
Frühstücksservice. Rufen Sie uns
an oder schicken Sie eine Bewer-
bung an: Mandarin Oriental Hotel
Neuturmstr. 1, 80331 München
☎ 0 8 9 / 29098865 oder
momuc-application@mohg.com

Für gepflegten Haushalt mit zwei
Personen in Obermenzing suchen
wir eine erfahrene und zuverlässi-
ge Hilfe. Minijob mit guter Bezah-
lung. Nur Corona Geimpfte!
☎ 0176/70084348

Suche Maurer, Stuckateur, Helfer,
RaumMünchen, gute Bezahl., kei-
ne Schicht, auch angelernt, Tel
692 66 98

Platzwart gesucht! TC-Pasing e.V.
sucht einen Platzwart für Tennis-
plätze. Familiärer Verein, sechs
Plätze, Arbeit Vormittags. Kon-
takt: Tel. 0178/3347725 oder
vorstand@tcpasing.de

Wir suchen eine*n Rechtsanwalts-
fachangestellte*n, in Teil-/ Vollzeit
ab sofort, Kanzlei Tempel & Kolle-
gen.☎ 089/4522200,
rechtsanwaelte@ra-tempel.de,
www.ra-tempel.de

Kanzlei im Westend (Nähe U4/
U5) sucht Buchhalter/in (m/w/d)
in Teilzeit für 20-25 Std./Woche.
Erfahrung mit DATEV-Program-
men und OPOS-Buchhaltung sind
erforderlich. Tel. 089/7692994.

Landschaftsgärtner, Gartenhelfer,
Baumschulerm/w/d in Strasslach;
Infos unter 0179/2006841 oder
www.pflanzen-scheller.de

Zahnarztpraxis in München-Haid-
hausen sucht ZFA/Azubi (m/w/d)
in Voll-/ Teilzeit! Bei Interesse
☎ 089/448 45 45 bzw.
bewerbung@drkonec.de

Alleinerziehende fröhlicheMama
sucht Hife für Betreuung ihres 2J.
Sohnes 10-12 Stunden proWoche
☎ 0157/37168967 Minijob oder
Festanstellung

Wir suchen Fahrer/in auf Minij.
für Textilreinigung in MUC. Gt.
Deut.-Kenntn., Fahrz. v. uns.
☎089/284923 od. 0172/1306451
info@theresienreinigung.de

AB SOFORT ERFAHRENEUND
ZUVERLÄSSIGE REINIGUNGS-
KRAFT IN TZ&MINI-JOB-BASIS FÜR
OBJEKT INGRÜNWALDGESUCHT.
BEWERBUNG: 01737178958

Friseurin für ältere Damegesucht
Suche für meine Mutter eine Fri-
seurin für 1xWoche/ Hausbesuch
(Nachmittags) nach Laim (80689).
Tel. 0151/22722772

in der Neuhauser Straße 27,
80331 München

Allrounder
für Gastronomische

Hausmeistertätigkeiten
Bewerbung: Tel. 0 89 / 2 31 83-2 52

E-Mail: 
personal@augustiner-restaurant.com

von Abbruch- und 
Erdbaufirma in Festanstellung 

für den Raum München 
ab sofort gesucht. 

Fa. Schlager
Telefon 0151/68440151

BAUHELFER 
(m/w/d) 

Wir suchen Kellner/in für eine Piz-
zeria in Mü.-Haidhausen, Mo.-Fr.
17-23 Uhr o. Sa./So. 17-23 Uhr,
Tel. 0171/4159802

Mitarbeiter(in) für Tagesbar wo-
chentags (25h/Wo.) gesucht
Deutschkenntn. erforderlich
Bewerbung an juicego@gmx.de

ZFA in Zahnarztpraxis in MÜ-Gie-
singmit Prophylaxe Erfahrung ge-
sucht.Tel: 6929525,
c.maroulidou@gmx.de

Su. Reinigungskräfte (m/w/d) für
Bauhaus, Landsberger Str., ab
01.04., Arbeitszeit ab 6.00Uhr und
nachmittags; Tel. 0176/28282944

Reinigungsfrau 1-2x je Woche ge-
sucht. Sehr gute Deutschkenntnis-
se und langjährige Erfahrung er-
wünscht. NäheU4☎ 089/285592

Su. LKW-Fahrer (m/w/d) CE, im
Nahverk. , Tag- o. Nachtschicht
Tel. 0152/29390383
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MD Sonnenschutztechnik    Büro, Werkstatt, Lager und XXL-Ausstellung   Ottostraße 10   Karlsfeld
Telefon 08131-3307480      info@rollladenbau-markisen.de        www.rollladenbau-markisen.de

n KARLSFELD · Wenn’s um einen
Tipp in Sachen Sonnen-, Sicht-
und Wetterschutz geht, ist mei-
ner: Deiner. Denn Judith und Marc
Deiner halten nicht viel vom Kle-
ckern, neigen mehr zum Klotzen.
Hehe… Doch ja, dies zeigt sich
schon bei einem Besuch der weit
und breit größten Ausstellung von
Rollladen, Jalousien & Co. Und
ebenso auffällig »geklotzt« sind
aber auch ihre Rabatte, die sie zu-
weilen gewähren. Jetzt ist wieder
zuweilen: Am kommenden Sams-
tag öffnen sie Tür und Tor zur
Frühlings-Hausmesse – mit Rabat-
ten bis zu 30 Prozent. 

30 Prozent* Nachlass auf ausge-
wählte Produkte… Schnäppchen
bei Sonnenschutzanlagen, Über-
dachungen, Bauelementen sowie
Verkauf, Montage, Reparatur und
Wartung… Verlosung von Plis-
sees… Gründe genug, wie ich
meine, dass sich an Sicht-, Son-
nen- und Wetterschutz Interes-
sierte nächsten Samstag auf
der, ich schätze mal rund 250
m² umfassenden Ausstellungs-
fläche umzusehen, wo und wie
kräftig das Duo Deiner den Rot-
stift angesetzt hat. »Hm… sehr
rot«, verriet mir Judith Deiner,
lächelte verschmitzt und
meinte, sie hätte noch weitere
Sonderangebote. Die fände ich
auf ihrer Website (www.rollla-
denbau-markisen.de – Anm. d.
Red.) unter dem Link »Aktionen«.
Ich hab‘s gecheckt, ja, und den
Hinweis auf Winterrabatte der
Markenhersteller Warema, MHZ

30 % – Da guckst du!*

Hausmesse: Sonnen-, Sicht- & Wetterschutz bei
Rollladen Deiner am 18. März von 9 bis 16 Uhr

Sonderveröffentlichung

und Klaiber gefunden. Ganz
schnell, übrigens, über den QR-
Code, der hier abgebildet ist. Und
wenn Sie schon mal die Internet-
Plattform der MD Sonnenschutz-
technik GmbH besuchen, sehen
Sie gleich auch sämtliche Pro-
duktsortimente, die Sie am 18.
März von 9 bis 16 Uhr in der Karls-
felder Ausstellung erwarten:
Raffstores, Außenjalousien und
Rollläden … Verdunkelungen und
Markisen… innenliegender Son-
nenschutz (Plissees), Textilscreens
und… Insektenschutz. Zudem
zeigt das Duo Deiner & Deiner
Überdachungen, Terrassendächer
und Gartenzimmer. Genauso Ter-
rassen-Systemböden und das
komplette Zubehör wie, nur mal
beispielsweise, mechanische und
elektrisch betriebene Steuerun-
gen sowie, last but not least, eine
schier unendliche Auswahl aktuel-
len Stoffdesigns… Zum Ende unse-
res Gesprächs wies mich
Firmenchef Marc Deiner noch auf
die Fördermittel der BAFA sowie
der KfW hin. »Bundesförderung
für effiziente Gebäude« sei das
Stichwort. Über das Wer, Wann
und Wieviel werde er interessierte
Besucher seines Tags der offenen
Tür – zu der er Haus- und Woh-
nungsbesitzer herzlich einlädt –
gern auch ausführlich informie-
ren und beraten. 

Sonnen-, Sicht- und Wetter-
Schutz* führender Hersteller gibt‘s
am Samstag, 18. März, von 9 bis
16 Uhr, und nur an diesem Tag,
mit Rabatten bis zu… 30 Prozent.

Willkommen zur Hausmesse am 18. März, von 9 bis 16 Uhr… bei Judith und Marc Deiner

Immobilien-Angebote

Die perfekte Kapitalanlage “Se-
niorenimmobilien“, Wachstums-
markt Demographie! Attraktive
3,5 - 4 % Rendite! Langfristig gesi-
cherte Mieteinnahmen! Grund-
buchabsicherung! Kein Mieter-
kontakt - Kein Betreuungsauf-
wand! Vergleichsweise günstiger
Kaufpreis! Besichtigung möglich!
Weitere Informationen von spe-
zialisierten Beratern unter:
www.caresol.info, Tel. 07158-
986934 - Jetzt auch online mög-
lich -

Eigentumswohnung in Adelsho-
fen Neubau (Baujahr 2023), 8-Fa-
milienhaus, verschiedene Einhei-
ten 2/3/4-Zimmer-Wohnungen
zu verkaufen von € 234.000 -
€ 794.000 Tel. 08141-4008940,
info@brunetti-bautraeger.de

3-Zi.-Whg. in München. Beste Ka-
pitalanlage 4 % Rendite. Balkon,
EBK neu, Bad m. Fenster, kompl.
neu u. hochwertig renoviert,
U-Bahn-Nähe, EA vorh., KP
425.000.- € Tel. 0176-98801818

EFH ohne Prov. zu verkaufen. VB
1.199.000 €, 82335 Berg, Wfl. 212
m², Grund ca. 480 m², Bj. 1990,
TEL. 0160 3888444, eMail:
guerge@mac.com

Jetzt Marktchance nutzen, >5%
Rendite, München, saniert, ver-
mietet, 3-6 Zi,☎ 0172/6052506

3-Zi.-Whg. in München. Beste Ka-
pitalanlage 4 % Rendite. Balkon,
EBK neu, Bad m. Fenster, kompl.
neu u. hochwertig renoviert,
U-Bahn-Nähe, EA vorh., KP
425.000.- € Tel. 0176-98801818

RH/ca.110m²Wfl/80809 Mün-
chen 3ZKB, Blk, Terr., Garten,ruhig,
U-Bahn, frei, KP € 1,1Mio. + 3,57%
Prov., info@regenta-gmbh.d

P AU L T R A U T GMBH
☎ 089/46133718, Liegenschafts-
verwaltung, Immobilienvermark-
tung– nachhaltig, leistungsstark

Beste Kapitalanlag. 4Zi-Wohng.
115 qm, m. Schwimmbad, Sauna.
z. verkaufen, Nießbrauch v. priv.
450.000€☎ 0179/2585234

Immo-Angebote
gewerblich

Baugrundstück für EFH Berg - Hö-
henrain, Nähe Starnberger See
468 qm für 845.000 € sowie 488
qm für 880.000 € Estate Concept
Immobilien GmbH Mobil: 0160/
94768054

Immobilien-Gesuche

Warum erst entrümpeln? Kaufe
Ihre Immobilie auch mit Inventar!
T e l . 0 8 9 - 1 3 9 4 6 6 8 1 ,
warum-entruempeln@gmx.de

Forstwirtschafliche Flächemit/für
Waldbestand westlich von Mün-
chen zumKauf gesucht. Tel. 0171-
6208698

Wir retten Omas altes Häus-
chen!!! Kostenlose Beratung und
Bewertung!!! Tel. 089-54215121
www.kein-abriss.de

KAUFE WOHNUNG VON PRIVAT
2-3 ZiWhg. gesucht. Hr.Alterio Tel.
089-38157727

Suche Wohnung zum Kauf, auch
renovierungsbedürftig, Gerhart
Immobilien Tel. 08146-996273

Mietangebote

Sout.-App./Terr., Traubing, ca. 35
m², z. 1.6., 550,- KM + 200,- NK;
Tel. 0160/6665572

Möbl. Zi. an S6, 0151/15715709

Garagen

Einzel-TG-Platz, STA-Nord, breit,
neu, € 90,☎ 0173/3420152

Mietgesuche

Su. (wg. Hausabriss nach 24 Jah-
ren!) ruh. kl. 1,5-2 Zi. Whg. (mit
Dusche!) von gebild. Jungges.
(Kunst, Philos., Natur) 68er, Rent-
ner, NR, Nähe MVV. Miete bis
700,- € warm, auch Makler, Tel.
0162/8857109

* DRINGEND GESUCHT *
langfristig – für Unternehmen der

Luft- und Raumfahrt

✆ 08152 999 790
Häuser & Wohnungen

EnEV 2014 – Ihre Immobilienanzeige 
nach den neuen Richtlinien

3-Zi.-ETW, zentrale Lage, 80
m2, ruh. S/W-Lage, Bj. 2000,
Gge., EBK, Parkett, HZG Gas,
EA-B, 112 kWh/m2a, EEK B, KP
380.000 ¤. Tel. 089/54655-210
Mehr-wissen-ID: 0000

Baujahr

Energieträger der Heizung

Art des Energieausweises

Wert des Energiebedarfs

Energieeffizienzklasse

Laut Beschluss der Bundesregierung gelten seit dem

01.05.2014 neue Pflichtangaben nach der Energieein-

sparverordnung 2014 für Immobilienanzeigen.

Eine mögliche Musteranzeige für Wohngebäude:
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Arthrose ist die häufigste Gelenkerkrankung. Wenn sich 
der Knorpel abbaut und die Knochen aufeinander reiben, 
wird es schmerzhaft. Häufig kommen Entzündungen hinzu. 
Nimmt der Schmerz überhand, ist schnelle Schmerz-   und 
Entzündungshemmung gefragt. Das  innovative Schmerz-
mittel Spalt Forte (rezeptfrei) bietet erstmalig in Europa 
400 mg Ibuprofen in einer patentierten Flüssigkapsel an, wel-
che die  Wirkung beschleunigt und die Entzündung effektiv 
bekämpft. Spalt Forte reduziert nachweislich entzündlich be-
dingte Schmerzen. Außerdem belegten Wissenschaftler, dass 
Spalt Forte doppelt so schnell vom Körper aufgenommen 
wird wie herkömmliche Ibuprofen-  Schmerztabletten.

Für Ihre Apotheke: 

Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“, Stand der Information: 
Januar 2022.

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behand-
lung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regel-
schmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen 
oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat 
nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-   online.de • Zu 
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Schmerzen bekämpfen –

doppelt so schnell1

Dauerbelastung und Zukunftsangst 
können Auslöser von innerer Unruhe 
sein.  Dieses Gefühl einer andauern-
den Angespanntheit führt häufig zu 
Schlaflosigkeit.

Baldrian fördert die 
 Schlafbereitschaft 

Experten empfehlen bei Schlafstö-
rungen häufig pflanzliche Arzneimittel, 
da diese den Körper schonen. Aus wis-
senschaftlicher Sicht sticht Baldrian 
besonders hervor. Denn nur dessen 
Wirksamkeit ist in  Studien belegt.2 Ent-
scheidend dabei ist die Dosierung. Nur 
Arzneimittel mit einer hohen Dosis Bal-
drianwurzelextrakt können bei Schlaf-
störungen nachweislich helfen. Deshalb 

empfehlen wir: Baldriparan – Stark für 
die Nacht (Apotheke, rezeptfrei). Das 
Besondere: Baldriparan beschleunigt 
nicht nur das Einschlafen, sondern 
fördert auch das Durchschlafen.1

Besser schlafen ohne
Gewöhnungse�ekt 

Doch nach vielen schlaf losen Näch-
ten ist es mit  einer erholsamen Nacht 
nicht getan. Deshalb ist kontinuierli-
che Hilfe gefragt. Doch unser Körper 
gewöhnt sich häufig an viele Präpara-
te und deren Wirkung lässt nach. Bei 
Baldriparan besteht dieses Risiko nicht. 
Es beschleunigt das Ein-  und  fördert 
das Durchschlafen1 – ganz ohne 
 Gewöhnungseffekt.

Stark für

die Nacht

Fördert 

nicht nur das Ein-, 

sondern auch das

Durchschlafen1

Nr.1
*

Keine Schläfrigkeit 
am Folgetag

Macht nicht 
abhängig

In Ihrer Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

So werden Ihre Nächte wieder erholsam

Schon wieder schlaflos? 

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen •  2Dorn, M. (2000). Effi cacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non- organic and 
 non- psychiatric insomniacs: a randomised, double- blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, 
H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • *Insight Health 
MAT 12/2022 • Abbildung Betroffenen nachempfunden 

BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). 
www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

häufi ge Ursache von Schlafstörungen

der Deutschen sind gestresst –

80 %%
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Containerdienst

Blumenerde-
Lieferservice

Weila-Erd GmbH
• Blumenerde • Gemüseerde • Rasenerde...

Lieferung kostenlos frei Haus
Telefon 0881/5004
www.weila-erd.de

Malerarbeiten

Nähzentrum

Reinigung

Wein

Dacharbeiten &
Instandhaltung

Innenausbau

Tankschutz

Schlosserei

www.5-Seen-

Wochenanzeiger.de

Dach undicht?
HeMi

Dachdeckerei & Spenglerei
Meisterbetrieb

Tel. (0 8142) 3 05 85 44
Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Gilching · Carl-Benz-Str. 14 · T. 0 81 05 / 51 02
Geöffnet: Di.– Do. 9.30 –12.30 und 14.00 –17.00 Uhr, 

Fr. 9.30 –12.30 und 14.00 –18.30 Uhr, Sa. 9.30 – 13.00 Uhr

Wolfertstetter 
GmbH & Co. KG

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

… in ganz Süddeutschland

TANKREINIGUNG – Tankschutz

Alle Leistungen rund um
Ihren Heizöltank,

auch Sachverständigen-Abnahme
Kostenfreie Telefonnummer:

08 00-5 10 00 61

www.wittmann.de

Ihr zertifizierter Fachbetrieb für alle
Dienstleistungen rund um die Entsorgung!

089 / 854 86-0
2 4 S t u n d e n NOTD I EN S T

Wirsind

fürSied
a!

Metallbau • Stahlbau
Reparaturen

Neuanfertigungen
Auinger Straße 40 • 82237 Steinebach

Tel. 0 89/84 00 59-37 • Fax 0 89/84 00 59-38

Schlosserei
Manfred Erb

82362 Weilheim · Schmiedstraße 22

Tel. 08 81/24 67 · Fax 08 81/9 20 22

www.naehzentrum-huber.de

Holz & Bautenschautz

Sanieren – Renovieren – Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus

Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN

JEDEN 

MITTWOCH 

in Ihrem 

Briefkasten

www.5-Seen-Wochena
nzeiger.de

www.5-Seen-Wochenanzeiger.de

...seit über

50 Jahren

Entrümpelungen &
Transporte

IP Entrümpelung Bayern
Ihr Profi f. Entrümpelung & 

Räumung, Sperrmüllabholung, 
Haushaltsauflösung m. Wertanrechnung

Feuchtwangerstr. 10, München 
089/85670092 oder 0176/57105710
www.ip-entruempelung-bayern.de

Telefon   089 / 26 21 16 52
Mobil:    0162-2 89 56 06
www.manickarajah.com

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN  

> Trockenbau > Estrich > Elektro > Sanitär

> Parkett > Fliesen > Maler > Innenausbau

Alles aus einer Hand 

Handwerker

***** HANDWERKSBETRIEB ***** 
erledigt schnell & günstig

Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz

01 63 / 3 33 94 60


