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Hier gibt's Lehrstellen

Wirtschaftsverband veroffentlicht Angebote

GERMERING - Fiir kiinfti-
ge Schulabgdnger ist
jetzt der richtige Zeitpunkt,
um sich um einen Ausbil-
dungsplatz zu kiimmern,

denn der Run auf die besten
Lehrstellen ist bereits in vol- '

lem Gang. Unter dem Motto
»Schule? Fertig! Ausbildung!“
hat der Wirtschaftsverband
Germering die aktuelle Lehr-
stellentafel gestellt. Hier gibt
es eine Ubersicht an Germe-
ringer Unternehmen, die Aus-
zubildende suchen. Dadurch
konnen die Schiilerinnen und

Schiiler offene Lehrstellen di- |

rekt vor Ort finden. ,Die Lehr-
stellentafel gibt es seit eini-

gen Jahren und die Resonanz ¢
ist sehr gut”, versichert Jiirgen |

Andre, Vorsitzender des Wirt-
schaftsverbands.
Fortsetzung auf Seite 4

TECHNIVISTA 55 1599,- €
1) Aktion bis 28.02.2022

ihr TechniSak Fachhandler berst Sie gerne:

selhandel

creli®

il of & ad

D1e Lehrstellentafe] hilft Germeringer Jugendlichen einen
Ausbildungsplatz am Ort zu finden. Archivbild: pst
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Susi Bac_kev_bauev

GRATIS"
zu einem
TECHNIVISTA
UHD-Fernseher:
WLAN-Lautsprecher
im Wert von 159,- €»

Ratseln Sie mit
auf Seite 6.

2) Unverbindliche Preisempfehlung - 7973

Fernseh Frohlich

Sonnenstr. 59 - 82205 Gilching - Telefon 081 05/2 5500
tv-gilching.de
Vertragshandler fiir TechniSat, Loewe und Metz

Kohlensaure fiir
Wassersprudler

0,45 kg - CO, Flasche
im Tausch

BT

Wie's am Wochenende wird,
erfahren Sie auf Seite 2.

Auch andere GroBen bis
zu 30 kg Kohlenséure
auf Lager.

| Anton-Bick-Str. 31, 81249 Miinchen

Wir sind eines der fihrenden Unternehmen in der Region fiir
haushaltsnahe Dienstleistungen. Gerade wéhrend der aktuellen
Corona-Beschrankungen nutzen unsere Kunden diese - in der
Regel von den Krankenkassen unterstutzte — Hilfen:

Einkaufen - Reinigen - Fahrdienste

Personlich. Zuverlassig. Preiswert: Erfahrene Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter helfen Ihnen im Alltag. Uberall im Landkreis
Starnberg. Rufen Sie uns unverbindlich an.

-S> (08152-3961075
M atzn e r' Aubachstr. 27 - 82229 Seefeld

info@matzner-starnberg.de
Lebensqualitait Daheim www.matzner-starnberg.de

Der Gute Ofen Gethen wie awf Wsllien
Ll FuBpflege
der Spitzenklasse

* Hygienisch * Grindlich
* Wohltuend
* Glnstige Abo-Preise

Seit 41 Jahren am Ort
R GEHWOL

Feuerstellen
Kamindfen
Herde

| -
Accessoires

Miinchner StraBie 5 - 82266 Inning
Tel. 08143/99217 06 - www.derguteofen.de

Di.—Fr., 10.30-18 Uhr
auch abends auf Termin

g ENDERS
Dienstag bis Samstag 10 - 18 Uhr

WOLFERTSTETTER

GmbH & Co. KG

Germering,
Untere Bahnhofstr. 58
(©-Bahn 100 m, Aufzug, 2. Stock)
Tel. 089/848868

lhe fartner wenn's um den Druck geht!
Offsetdruck - Digitaldruck - Copyshop
Druckveredelung - Buchbindung

Carl-Benz-Str. 14 - 82205 Gilching
Telefon: 08105 - 5044 - www.wolfertstetter.de

o WSV

0 bis zu 50 % auf

Reitsportbekleidung
und Pferdedecken

\rsere M“'M o/o

I-‘rl
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Der fithrende Fachhandel
fiir Schweien & Schneiden

Propan
Tel. 089/89 7717 -0

Wir tauschen alle
deutschen Pfandflaschen

. . [ - A
2,5 kg, 3 kg, 5 kg, 6 kg, 8 kg, 11 kg usw.



Jung & Alt

Leuchtende Augen

Winsche der Johanniter-Haus Bewohner wurden erfullt

HERRSCHING - Das Jo-

hanniter-Haus Herr-
sching bedankt sich bei allen,
die sich an der Wunschweih-
nachtsbaum-Aktion fiir die
Bewohnerinnen und Bewoh-
ner beteiligt haben. ,Wir
mochten uns im Namen un-
serer Bewohner ganz herzlich
bedanken fir die liebevollen
und sehr schonen Geschenke

Do

" DAS 5-SEEN WETTER
Fr

zum Weihnachtsfest”, so Mar-
tina ERbach,

Einrichtungsleitung im Johan-
niter Haus Herrsching. Wie
auch in den Jahren zuvor, ha-
ben die Mitarbeitenden die
Wunschweihnachtsbaum-Ak-
tion fiir die Johanniter-Haus-
Bewohner zu Weihnachten
organisiert. Die Seniorinnen
und Senioren hatten im Vor-
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1. Platz in der Kategorie Leser- und Verbraucherndhe

DURCHBLICK DURCHBLICK Stiftung Lesen

PREIS 2021 svoa PREIS 2018 ®voa il =

2. Platz in der Kategorie 2. Platz in der Kategorie | 2017

Leser- und Leser- und Dietrich-Oppenberg-
Verbrauchernihe Verbrauchernihe Medienpreis flir Journalisten
DURCHBLICK DURCHBLICK

PREIS2021#04  PREIS2015 8o Minchner

3. Preis in der Kategorie  Sonderpreis fir den Sozialcourage
,Corona-Mutmacher* Beitrag ,,Lokal Einkaufen“ 3 | Medienpreis

Zur Herstellung dieser Ausgabe wird Recycling-Papier verwendet

feld die Moglichkeit ihre Wiin-
sche wie kleine Aufmerksam-
keiten und Geschenke zu no-
tieren und abzugeben. Diese
wurden dann an den
Wunschweihnachtsbaum ge-
hangt. Wunscherfiiller konn-
ten dann die Wiinsche ,pflii-
cken” und den Seniorinnen
und Senioren ihre Wiinsche
zu Weihnachten erfiillen. 1Isc

KT i e,

L, Wi
Kleine Geschenke: Im

www.muenchenweit.de

Rahmen der Wunschweihnachtsbaum-
Aktion wurden viele Wiinsche erfiillt.

FOTO: AS

Tag der offenen Tiir

Der Montessori Ammersee e.V. stellt sich vor

INNING - Im Januar ladt
der Montessori Ammer-
see e.V. zu Tagen der offenen
Tir in Kindergarten und
Schule (Landsberger StraRe 2)
ein.

Am Freitag, 21. Januar, gibt es
im Rahmen eines Online-Vor-
trages erste Einblicke in die
Einrichtung. Am Samstag, 22.
Januar, kénnen interessierte
Eltern digital an Fiihrungen
durch Schul- und Kinderhaus
teilnehmen. An diesen Tagen
lernen Eltern das padagogi-
sche Konzept der Schule und
des Kindergartens kennen. Sie
konnen Gesprache mit Leh-
rern, Erzieherinnen, Eltern
und Vorstand fithren und ihr
Kind anmelden.

Die Fithrungen durch die Ein-
richtung und die Einfiihrung
in die padagogische Arbeit er-
moglichen einen Blick hinter
die Kulissen. Mit dem Tag der
offenen Tiir beginnt auch das

Auswahlverfahren fir die
Aufnahme der Kinder im Sep-
tember. Weitere Informatio-
nen zum Ablauf des Aufnah-
meverfahrens und Anmelde-
moglichkeiten zu den einzel-
nen Veranstaltungen sind auf
www.montessori-inning.de
zu finden.

Individuelle
Betreuung

Im Jahr 2021/22 lernen 262
Kinder im Kindergarten und
in der Schule. Vor iiber 30 Jah-
ren wurde die Montessori-
Schule Inning als Grundschule
gegriindet, inzwischen be-
treuen Erzieher und Padago-
gen Kinder von drei bis 16
Jahren.

Nachhaltiges Lernen, Selbst-
standigkeit und individuelle
Betreuung sind wesentliche
Ziele der Schule und des Kin-
dergartens. Im bilingualen

Montessori-Schiiler bei der Arbeit mit Mathematik-Material.

Montessori Kinderhaus wer-
den die Kinder im Alter von
drei bis sechs Jahren in einer
sehr familidren Atmosphare
von je zwei Erzieherlnnen und
einer padagogischen Fach-
kraft fiir Englisch betreut. Die-
ser gute Betreuungsschliissel
ermoglicht gute Forderung
und individuelle Betreuung.
Selbstandigkeit, soziale Kom-
petenz und das friihe, spiele-
rische Erlernen von Lesen,
Schreiben und Rechnen sind
wichtige Ziele der Montesso-
ri-Pddagogik. Mit Fertigstel-
lung des Neubaus werden 50
Kinder dort einen Platz fin-
den. Die Montessori-Schule
Inning besteht aus drei Stufen
und umfasst die Jahrgange 1.
bis 10. Klasse. Die Schule ist
Gesellschafter der MOS (Mon-
tessori-Oberschule Miinchen).
Hier kénnen die Schiiler auch
das Abitur auf dem Montes-
sori-Weg machen. red

FOTO: Christoph Franke



Zusammen

* I Bundesministerium
gegen Corona fiir Gesundheit

#ArmelHoch - das Update zur Corona-Schutzimpfung o

vom 31. Dezember 2021 und 1./2. Januar 2022

ROBERT KOCH INSTITUT Bundeszentrale
far

gesundheitiiche
Aufklarung

JETZT IMPFSCHUTZ BOOSTERN

Nach wie vor gilt: Die Corona-Schutzimpfung ist der wirksamste Schutz vor schweren und tédlichen COVID-19-Verldufen. Den bestméglichen
Schutz erhalten Sie mit der Booster-Impfung, insbesondere mit Blick auf die Delta-Variante und die sich ausbreitende Omikron-Variante.
Fir ganz viele ist jetzt der richtige Moment, um sich boostern zu lassen und so den mit der Zeit nachlassenden Impfschutz wieder aufzufrischen!

Diese Personen sollten ihren Impfschutz ab 3 Monaten nach der
Grundimmunisierung mit einer Booster-Impfung auffrischen lassen:

Dass der Immunschutz mit der Zeit
nachlasst, ist ein natiirlicher Vorgang:
Das Immunsystem vergisst nach und
nach, wie es das Coronavirus schnell
und effektiv bekampfen kann. Mit einer
Booster-Impfung lasst sich der Immun-
schutz einfach und effektiv auffrischen.

Booster-Impfstoffe

Moderna

Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt,

Personen mit schwachem
Immunsystem

nach der dritten Impfung, die

4 Wochen nach der zweiten
Impfstoffdosis gegeben wurde

Genesene
- nach einer Infektion, die vor der Erst-
oder Zweitimpfung eingetreten ist

- nach einer Infektion, die vor der Erst-
impfung eingetreten ist und bei der
ab 4 Wochen nach Symptomende
eine Impfstoffdosis gegeben wurde

0
@

Personen, die mit dem Impfstoff
Janssen® von Johnson & Johnson
geimpft wurden

nach der Zweitimpfung mit einem mRNA-
Impfstoff, die 4 Wochen nach der Erstimp-
fung zur Optimierung des Impfschutzes
gegeben wurde

Schwangere

nach der ersten Impfserie, ab dem zweiten
Schwangerschaftsdrittel

Alle Personen ab 18
nach der ersten Impfserie

Informieren Sie sich bei Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt.

Spikevax® von Moderna fiir Personen ab 30 Jahren M B

zu verwenden - dies gilt auch fiir die Booster-
Impfungen. Nach individueller Beratung durch die
Arztin oder den Arzt kann der Impfstoff auch fiir

unter 30-Jdhrige verwendet werden.

etwa 85% Schutz
vor schwerem Verlauf

DANKE

Altersgruppe

Spikevax®

Comirnaty®

Beide mRNA-Impfstoffe sind sicher und

wirksam. Auch eine Kombination der
Impfstoffe (zuerst BioNTech / Pfizer,

dann Moderna — oder umgekehrt) ist fiir

Personen iiber 30 Jahre méglich.

an alle, die impfen und sich impfen lassen,
auch an Sonn- und Feiertagen.

Nicht langer warten, jetzt boostern lassen.

%&E'LE] Weitere Informationen, auch in mehreren
I _!@ Sprachen, zum Download als Video oder als
oL

Newsletter unter Corona-Schutzimpfung.de

Bleiben Sie auf dem Laufenden:

[ £] bmg.bund
o bmg_bund

© Bundesministerium fiir Gesundheit
bundesgesundheitsministerium

BioNTech/Pfizer

Die STIKO empfiehlt den Einsatz von Comirnaty®
von BioNTech/Pfizer als Booster fiir alle Perso-
nen ab 18 Jahren, in Einzelfallen auch Jugend-
lichen. Alle unter 30-jahrigen Personen sowie
Schwangere ab dem zweiten Schwanger-
schaftsdrittel, unabhangig vom Alter, sollen
ebenfalls mit Comirnaty® geboostert werden.

etwa 85% Schutz
vor schwerem Verlauf

Altersgruppe

DEUTSCHLAND
KREMPELT DIE
#ARMELHOCH

CORONA-SCHUTZIMPFUNG.DE



4 Ausbildung

www.muenchenweit.de

Fortsetzung von der Titelseite

Er spricht aus Erfahrung,
denn sein eigenes Unterneh-
men hatte auch schon iber
diese Aktion Bewerbungen
generieren kénnen. ,Wir wol-
len mit dieser Aktion die Ju-
gend vor Ort stiitzen®, versi-
chert Andre. Aullerdem nut-
zen die Germeringer Unter-
nehmen die Chance, um zu
zeigen, dass es in der GroRRen
Kreisstadt viel mehr interes-
sante Jobs und Ausbildungs-
moglichkeiten gibt, als es sich
so mancher vorgestellt hat.

Derzeit gibt es etwa 70 Ange-
bote aus den unterschied-
lichsten Bereichen wie Indus-
trie, Banken, Dienstleistung,
Handwerk, Einzelhandel, Dua-
les Studium und die Freien
Berufe. Da gibt es Lehrstellen
in neuen Ausbildungsberufen
wie ,Kaufleute flr IT-System-
management”“ oder IT-Sys-
tem-Elektroniker, beliebte
Klassiker wie Mechatroniker
oder Friseur. Verschiedene Su-
permaérkte, Bau- und Technik-
markte bilden zu Kaufleuten

Hier gibt's Lehrstellen

im Einzelhandel und Handels-
fachwirten aus. Gute Chancen
gibt es auch in den Bereichen
Medientechnologie und in
Germeringer Zahnarztpraxen,
die Ausbildungen zu Zahnme-
dizinischen Fachangestellten
anbieten — um nur einiges zu
nennen.

Den kiinftigen Schulabgan-
gern empfiehlt Jiirgen Andre
die Bewerbung nicht zu lange
hinauszuschieben, denn im
Herbst gibt es vielleicht keine
offenen Ausbildungsstellen
mehr im Traumjob. Sinnvoll
ist es auf alle Falle sich schon
einmal in einem Schiilerprak-
tikum bei den favorisierten
Firma vorzustellen. Vor allem
Schiiler mit nicht so guten No-
ten konnten auf diesem Weg
zeigen, was in ihnen steckt
und dadurch die Traumlehr-
stelle ergattern. ,Wer sich ei-
ne Woche lang einen Betrieb
anschaut, bekommt ein gutes
Geflihl dafiir, was ihn dort er-
wartet, ist Andre sicher.
Natiirlich seien gute Noten
ein Vorteil, ,,aber ein Einser-
schiiler oder -Schiilerin muss

Schule?

Fertig!
Ausbildung!

nicht automatisch der oder
die beste Auszubildende
sein“, so Andre. Den Kandida-
ten rdat er deswegen mit
Selbstbewusstsein in das Be-
werbungsgesprach zu gehen.
Was die Bewerbungsunterla-
gen betrifft, so ist ein fehler-
freies Anschreiben und ein
Portraitfoto in sehr guter
Qualitat der erste Schritt zum
Erfolg. Und statt des Ab-
schlusszeugnisses, das es erst
im Sommer gibt, kann vorerst
das Zeugnis des letzten Jahres
beigelegt werden.

Wenn die Schiilerinnen und
Schiiler nach den Weihnachts-
ferien in ihre Schulen kom-
men, dann hangen dort be-
reits die Lehrstellentafeln mit
ihren tibersichtlich angeord-
neten Angeboten. Besonders
praktisch: Auf der Ubersicht
findet sich ein Qr-Code fiir ei-
ne Homepage des Wirt-
schaftsverbands Germering,
auf der neben der Lehrstellen-
tafel mit den noch unbesetz-
ten Stellen noch zusatzliche
Informationen abgerufen
werden konnen.

Starte in Deine Zukunft

Neben der Lehrstel-
lentafel gibt es fiir ﬂ
die Jugendlichen
aus den Germerin- [
ger Schulen auch
heuer wieder die
Moglichkeit sich
auf der gemeinsa-
men Berufsinfor-
mationsmesse der |
Germeringer Schu-
len zu informieren. |
Im letzten Jahr |
fand sie wegen
Corona online
statt.
Heuer hofft man
wieder auf eine
Prasenzveranstal-
tung. Egal ob
Hauptschulab-
schluss, Quali,
Mittlere Reife,
Fachabitur oder
Abitur — in Ger-
mering findet
sich so ziemlich | |
fiir alle Neigun- Di€ Lehrstellentafel in Germering bietet
gen ein passen- S€it vielen Jahren kiinftigen Schulabas

s aas o . gin-
des  Ausbil- 98 die Méglichkeit sich einen Uberblick
dungsangebot. liber offene Ausbildungsplitze zu ver-

sch
pst chaffen. FOTO: pst




Mittwoch, 12. Januar 2022

Signierstunde mit
Monica Meier-lvancan

Buchvorstellung mit Expertentipps
im LeseZeichen

GERMERING - Die in Ger-

mering lebende Autorin
Monica Meier-lvancan ist si-
cherlich vielen durch ihre Ta-
tigkeiten als Moderatorin und
Model ein Begriff. Nun ist ihr
drittes Buch ,,Meine wunder-
bare Basenkiiche” erschienen,
verlegt im Zabert Sandmann
Verlag (ISBN 978-3-96584-
184-0 22,99 Euro). Was viele
nicht wissen: Monica Meier-
Ivancan ist ausgebildete Er-
nahrungsberaterin und Fit-
nesstrainerin.

Nie mehr
sauer sein

Monica Meier lvancan war
2004 die erste Bachelorette im
deutschen Fernsehen. Seit-
dem arbeitet sie regelmaRig
vor der Kamera - sowohl im

TV als auch als Model. Auf Ins- *

tagram und Facebook ver-
sorgt sie ihre 187.000 Fans
mit Lifestyle Tipps (basischen)
Rezepten und Ratschldgen zur
Gesundheit und Fitness.

Seit Monica Meier-lvancan
sich basisch ernahrt, hat sich
ihr Leben komplett verandert:
,Friher habe ich eine Diat
nach der nachsten auspro-
biert. Heute verzichte ich auf
nichts, sondern esse gezielt,
was mir guttut — und fiihle
mich jlinger, fitter und wohler
als mit Mitte 20.“

Isst man zu viele saurebilden-
de Lebensmittel, gerat der
Saure-Basen-Haushalt aus
dem Gleichgewicht und der
Korper libersauert. Man fiihlt
sich mude, die Haut ist un-
rein, das Bindegewebe
schwammig, Ndgel und Haare
sind briichig. Mit Lebensmit-
teln, die den Saurebildnern
entgegenwirken, kommt der
Korper wieder in Balance und
kann seine Selbstheilungs-
krafte aktivieren.

Monica Meier-lvancan verrat
in ihrem sehr personlichen
Buch nicht nur ihre basischen
Lieblingsrezepte. Sie erklart
auch, was diese Erndhrung so
besonders macht und warum
eine komplette Umstellung
besser ist als eine Basenkur.
Sie gibt Tipps, wie man alte
Gewohnheiten tlber Bord
wirft, und verrat, wie sie es

Monica Meier-lvancan ist Mo-
deratorin, Model, ausgebilde-
te Erndhrungsberaterin und
Fitnesstrainerin. Am 3. Januar
ist ihr drittes Buch erschie-
nen, das sie am 15. Januar in
der Germeringer Buchhand-
lung LeseZeichen vorstellt.
FOTO: Michael Wilfling

geschafft hat, die ganze Fami-
lie fiir ihre gesunde Kiiche zu
begeistern.

Tipps
abholen

Die Menschen von den vielen
Vorteilen der basischen Er-
nahrung zu ilberzeugen, ist
ihr eine Herzensangelegen-
heit. Bei der Signierstunde am
Samstag, 15. Januar, von 10
bis12 Uhr in der Buchhand-
lung LeseZeichen (Bahnhof-
straBe 59) kann man sich des-
wegen nicht nur das Buch sig-
nieren lassen, sondern hat
auch die Moglichkeit, mit der
Autorin zu diesem Thema ins
Gesprach zu kommen. Der
Eintritt ist frei, alle Interessier-
ten sind herzlich willkommen.

eis

Ficus alii
Schmalblattrige
Birkenfeige
140 ¢cm hoch

€ 29,99

(giltvom 6.1. - 12.1.22)

&

Montag bis freitag
8.00 - 19.00 Uhr
Sa. 800— 16.00 Uhr

G artnerei
=9 FISCHER
Hanfelder Strafde 73

82319 Starnberg
Tel. 08151/13056

GESUND, FRISCH
UND LECKERI

Ihre Erndhrung far jeden TOQ

Pl . - .
haidls naturkost

mO rkT Bio mit Herz und Verstand
HauptstraBe 22, 82343 Pécking

Telefon: 08157 7148
Internet: www.haidl-naturkost.de

Offnungszeiten 8
Mo - Fr 8:30 - 19:00 Uhr g
Sa 8:30 - 14:00 Uhr e

(MW [S[E]
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condrobs.de

HELFEN SIE UNS
ZU HELFEN:

[3adrobs

Wir helfen.

Wir reparieren - egal wo gekauft
«IIBP Panasonic @ LG GRUNDIG

und viele andere Marken

TV, Computer, Internet, Hausgerdte

Telefonanlagen, HiFi, Kaffee-Vollautomaten
Empfangstechnik SAT/Kabel (Installation und Reparatur)

Technik Service

FACHWERKSTATT auf 1200 m* M=t Bayern

Am Hartholz 29, Alling, Tel. 08141/66 6575 60 www.technikservice-bayern.de

""‘-—.________._—-'"
CINEPLEX
..---'-_-__--"‘--..

GERMERING

Dein Kino in Germering

7 KINOSALE | 1000 SITZPLATZE
D-BOX MOTION SEATS | KOSTENLOSE PARKPLATZE

FILMSTART

SPENCER

3

AB DONNERSTAG, 13.01.2022

KNIRPSKIND

mavlwurs

DER KLEINE

MAULWURF

SAMSTAG, 15.01,, 10:30 UHR
SONNTAG, 16.01., 10:30 UHR

FAMILIENPR

SING

DIE SHOW DEINES LEBENS

SONNTAG, 16.01., 15:00 UHR

ALLE TICKETS ONLINE UNTER

WWW.CINEPLEX.DE/GERMERING

CINEPLEX GERMERING | MUNCHENER STR. 1 | 82110 GERMERING

6o

Villa Arte — DAS Fachgeschiift fiir
Rahmen - Spiegel — Kiinstlerbedarf — Galerieschienen — Vino & Prosecco
Romerstr. 52, 82205 Gilching, & 08105/394 49 72, www.villaarte-gilching.de
Offnungszeiten: Montag - Freitag 11.00 - 18.00, Samstag 11.00 - 13.00 Uhr




Einsatz

Brande loschen

Erfolgreiche Teilnahme an der Jugendleistungspriifung

=t

www.muenchenweit.de

Elf Jugendliche aus den Freiwilligen Feuerwehren Hechendorf, Oberalting-Seefeld und Dr6Rling haben an der Jugendleistungspriifung teilgenommen. Ge-
meinsam haben sie die Priifung am Feuerwehrhaus Hechendorf abgelegt. Jugendwarte und Feuerwehrfrauen und -manner organisierten und unterstiitzten
den Ablauf der Jugendleistungspriifung.

HECHENDORF - EIf Ju-

gendliche aus den Frei-
willigen Feuerwehren Hechen-
dorf, Oberalting-Seefeld und
DroRling haben kiirzlich die
Jugendleistungspriifung er-
folgreich bestanden. Die Aus-
bildung fiir die Priifung fand
ebenso wie die Priifung selbst
gemeinsam am Feuerwehr-

haus in Hechendorf (Kelten-
weg 1) statt. Die Zusammen-
arbeit der Jugendwarte Tho-
mas und Anton Kukuk (He-
chendorf), Jana Kornstaedt
und Max Sonner (Oberalting-
Seefeld) war sehr gut. Bei der
Jugendleistungspriifung miis-
sen viele Aufgaben aus dem
Feuerwehrdienst erledigt wer-

den. Sie besteht aus je fiinf
Einzel- und Trupp-Ubungen,
sowie der Beantwortung von
Testfragen. So galt es einen
Wassereimer mittels Kiibel-
spritze umzuspritzen, Gerat-
schaften mussten nach ihrer
Verwendung sortiert werden,
Knoten und Stiche wurden ge-
prift und diverse Schlduche

und Schlauchleitungen sind
lehrbuchmaBig gekuppelt
worden. Alle Disziplinen wur-
den erfolgreich absolviert,
auch den theoretischen Wis-
senstest haben alle Teilneh-
mer bestanden. Die Jugendli-
chen wurden sowohl von den
Schiedsrichtern als auch von
den Kommandanten und Aus-

FOTO: Markus Vetter

bildern, die ebenfalls vor Ort
waren und mit Freude zuge-
sehen haben, gelobt. Die Aus-
bildung und das Bestehen der
Jugendleistungspriifung sind
ein wichtiger Teil der komplet-
ten Grundausbildung, die jede
Feuerwehrfrau und jeder Feu-
erwehrmann  absolvieren
muss. red
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Wiener Art mit Pommes Frites A Hausfrauensauce dazu Dampfkartoffeln o | + 1 Tasse Filter-Kaffee |
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Angebot giiltig vom 13. bis 15.01.2022 fiir Sie und lhre /ﬁ% . Angebot giiltig vom 13. bis 15 01.2022 fiir Sie und Ihre ,g% Angebot gilltig vom 13. bis 15.01.2022 fiir Sie und lhre

Begleitung zu je 3,90 €. Verzehr nurim Restaurant. & Begleitung zuje 5,90 €. Verzehr nurim Restaurant. {Beg\enungzum1,SU€AVerzehrrurimHestauram

W T TR R (B Kochnuitze Nur gegen Abgabe dieses Covpons. ~ Kodlutd Nur geger Abgabe dietesCaupns.
L = AL N R T

-

Hottner Mdbelgesellschaft GmbH & Co. KG ¢ Ludwig-Koch-Str. 3 ¢ 81249 Miinchen ¢ Tel. 089/857934-0
www.hoeffner.de ¢ Offnungszeiten: Mo-Do; Sa von 10-19 Uhr, Fr von 10-20 Uhr

R) Bei lhrem Einkauf im Mdbelhaus gewahrt lhnen Hoffner folgende Rabatte: 1. Auf viele Mobel, Kiichen und Matratzen 20% + 20% auf den am Artikel ausgezeichneten ,Preis ohne Aktionsvorteil“. Die Kombination beider Rabatte ent-
spricht einer Gesamtminderung von 36%. An der Aktion nehmen diejenigen Artikel teil, die mit ,Aktionspreis” oder ,Preishammer” gekennzeichnet sind. Der am Artikel ausgezeichnete ,Preis mit Aktionsvorteil” ist der Endpreis nach
Abzug des Aktionsvorteils. 2. Auf viele weitere mitunserer Rabattaktion gekennzeichnete Artikel aus den Abteilungen Haushalt, Dekoration, Bettwaren, Gardinen, Heimtextilien, Leuchten, Teppiche und Elektro gewahren wir 20% auf den
am Artikel ausgezeichneten Preis. Der Aktionsvorteil wird an der Kasse abgezogen. Insgesamtnehmen mindestens 30.000 Artikel an dieser Aktion teil. Der Kundenkartensofortrabattistin diesen Rabatten bereits enthalten. Alle in Anzei-
genund Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte einschlieRlich dem Kundenkartensofortrabatt und anderweitig geltende Preisreduzierungen bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kauf-
gutscheine, Biicher und alle Artikel der Marken Quooker , Oster, Leicht, Team7, Walden, Mobelwerke, Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawd. Keine Barauszahlung. Giiltig fir Neukéufe. Giiltig bis
25.01.2022. A) Hoffner gewdhrt Ihnen folgenden Rabatt: Bis zu 80% Abverkaufs-Rabatt auf gekennzeichnete Ware.Kundenkartensofortrabatt bereits enthalten. Keine Barauszahlung maglich. Giiltig fiir Neuk&ufe. Giiltig bis 17.01.2022.



Bauen

Sanft umhiillt

Hospiz und Frauenhaus startet malerisch ins Jahr

GERMERING - Strahlend
blau und von Sonne
umhtillt: Das sich im Bau be-
findende Hospiz und Frauen-
haus verabschiedete sich bei
schonem Wetter ins neue
Jahr. Die Fassade, die vor lau-

= .-"t.-"'-'"-'

ter Licht hell zu glinzen
schien und der Wasserhahn
auf der Westfassade, der zur
Sonnenuhr wurde, lieRen das
Jahr malerisch auf der Bau-
stelle ausklingen. Derweil ar-
beiten die Trockenbauer

i el
Noch nicht ganz fertig: Blick auf den Siidfliigel des Hospiz und Frauenhauses.

www.muenchenweit.de

noch an der Fertigstellung
der abgehangten Decken im
Erdgeschoss. Besonders er-
freulich ist die Aussicht auf
ein Ende der Arbeiten und |
die freudig erwartete Fertig-
stellung. red

GUNSTIG:

Unsere stra
niedrigen P
um Jahres

UNGUNSTIG:

Dunkle
Wintertage.

Schweineriicken-Krustenbraten*

zart
100g

Puten-Ohe

FOTO: Sozialstiftung

A Sie sparen

=38%

Gilching

Starnberger Weg 62

freundlich, kompetent und nah!

HERZ EinkaufsCenter

Gilchinger und Herrschinger

BAUMARKT

www.hobbyland-herz.de

Herrsching
HERZ Gewerbepark

Gewerbestr. 19

Hinterschinken*
ohne Speck, saftig
gegart

Mars, Snickers o
4/5 Stuck 1469 - 250g
100g = €0,6

75 .m'm |
g '_

@
Sie sparen
%
47%
Angebote giiltig bis 15.01.2022, KW 02. Fiir Druckfehler ibernehmen wir keine Ha

m EDEKA ZENTRALE Stiftung & Co. KG, New-York-Ring 6, 22297 Hamburg. Firma und
0  www.edeka.de/marktsuche oder unter der Telefonnummer 0800 333 52 11 (kostenfre
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BFeN aus Peru oder

asse |, 300g Schale
. 1kg = €7,40

Landliebe Joghurt AllinFruits = & <% Paprika-MiX aus spanien, Kiasse 1,
IR e R s
(o808 Placc) 250ml Flasche ® s~ Speisekartoffeln

1kg = €1,58 A
_-g 100ml = € 0,44 vorwiegend festkochend
aus Deutschland

'2,5kg Beutel, 1kg = € 0,40

Schwartau Brotaufstrich

hlend
eise
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Kultur

GERMERING - Muskel-

kater fiir untrainierte
Zwerchfelle und einen unge-
wohnten Horgenuss verspre-
chen zwei Veranstaltungen
in der Germeringer Stadthal-
le.

BloTZingers
Kabarett-Kosmos

Am kommenden Donners-
tag, 13.Januar, um 19.30 Uhr
ist das Osterreichische Kaba-
rettduo Blotzinger, beste-
hend aus Robert Blochl und
Roland Penzinger, zu Gast im
Orlandosaal. Die beiden Lin-
zer prdsentieren ihr achtes
Biithnenstiick , Vorziigliche
BetrACHTungen“ und lassen
darin die besten Figuren der
vergangenen Programme
noch einmal zu Hochstform
auflaufen. Das Publikum er-
wartet ein neuer, hochst ver-

fantas

SAND MALEREI

ORLANDOSAAL

GERMERING

STAW B FRrme==—"

www.muenchenweit.de

Unterhaltsame Abende

Kabarett und ungerade Rhythmen in der Stadthalle

gnuglicher Trip durch den
Bl6Zinger'schen Kabarett-
Kosmos. Wieder einmal
geht’s um die grofRen Fragen,
die mit kleinem Aufwand auf
der Bithne verhandelt wer-
den. Genauer gesagt: Es geht
um Leben und Tod.

Jazz it!

Ein Schmankerl fuir Jazz-Lieb-
haber gibt es am Freitag, 14.
Januar, wenn das Yves Thei-
ler Trio aus der Schweiz seine
verbliiffende Art des Zusam-
menspiels erlebbar macht
und iber ungerade Rhyth-
men improvisieren. Alle drei
Musiker - Yves Theiler (Kla-
vier & Komposition), Luca Si-
sera (Bass) und Lukas Mantel
(Schlagzeug) - wissen die un-
graden Metren frei zu gestal-
ten und erhohen damit die
polyrhythmische Energie. Die
Neue Zircher Zeitung

ywoﬂd Eine Reise iber 7 Kontinente - in Sand gemaltr

WOLFGANG

VERGELT'S "

GOTT

spricht von der ,,Champions
League des Jazz“: ,Die Kunst
dieses Trios sprengt alle
Grenzen.”

Hier gibt's Tickets

Karten gibt es beim SW Kar-
tenservice unter Tel. (089)
8949015, bei Miinchen Ticket
unter Tel. 089/ 54818181 und
bei allen entsprechenden
Vorverkaufsstellen sowie im
Internet unter www.stadthal-
le-germering.de. bb

Beim Kabarettduo Bl6tzinger
geht’s um die groBen Fragen.
FOTO: Otto Reiter - photto

MY
FAIR LADY

L l o

27.03.

www.STADTHALLE-GERMERING.de = MiinchenTicket Karten-Hotline: 089 - 54 81 81 81 ;

Die genannten Preise beinhalten alle Gebiihren. Irrtimer und Anderungen vorbehalten,



Mittwoch, 12. Januar 2022

Vom Handy
abgelenkt

PUCHHEIM / GERMERING

- Am Abend des 7. Janu-
ars kam es auf der Eichenauer
StraRe in Puchheim zu einem
Verkehrsunfall, bei dem ein
erheblicher Sachschaden ent-
stand. Ein 53-jahriger Puch-
heimer, der kurz nach 21 Uhr
mit einem Linienbus in Rich-
tung Puchheim-Ort unter-
wegs war, lie sich von sei-
nem Handy ablenken und
kam aufgrund dieser Unauf-
merksamkeit von der Fahr-
bahn ab. Dabei touchierte er
einen am Fahrbahnrand ge-
parkten Pkw Renault. Als er
versuchte gegenzulenken und
den Bus wieder auf die Spur
zu bekommen, verlor er auf-
grund von Schneeglitte die
Kontrolle iiber den Bus und
fuhr auf einen am Strallen-
rand geparkten Anhdnger
auf, den er noch mehrere Me-
ter vor sich herschob. Der Bus-
fahrer blieb unverletzt. Ein zur
Unfallzeit im Bus befindlicher
Fahrgast verlie noch vor Ein-
treffen der Polizei den Unfall-
ort. An dem Bus, dem Pkw so-
wie dem Anhdnger entstand
ein Sachschaden, der insge-
samt auf 30.000 Euro ge-
schatzt wird.
Die Polizei nimmt den Vorfall
zum Anlass, ausdriicklich da-
rauf hinweisen, dass die Nut-
zung eines Mobiltelefons oder
auch anderer elektronischer
Gerate, die der Kommunika-
tion, Information und Unter-
haltung dienen, wahrend der
Fahrt verboten sind, wenn das
jeweilige Gerat hierfiir in die
Hand genommen werden
muss. Eine widerrechtliche
Benutzung wahrend des Fah-
rens hat ein BuBgeld zur Fol-
ge. red

,Dahaam"
fallt aus

GAUTING - Die fur Frei-

tag, 14. Januar, um 20

Uhr im Gautinger Kulturhaus
bosco geplante Kabarettver-
anstaltung ,Dahaam® mit
Christoph Spork kann nicht
stattfinden. Weitere Informa-
tionen zu den Absagen findet
man unter bosco-gauting.de.
bb

Vermischtes

HIGHLIGHT
DER WOCHE

REX OFFICE®
Aktenvernichter  REX® FSC
Kreuzschnitt, Arbeitsbreite Archivkarton
3 fiir Formate bis Firbiszu 5
| - ' 22 cm (DIN Ad), Aktenordner (8 cm ¥
Fassungsvermagen breit), Tragfahigkeit (T GARDENLINE®

@ st wori Behalter ca.: 201, 3 Jahre  bis zu ca. 30 kg, Orchidee

(Eardigan oder Pullover "y Garantie, je Stiick je Stiick Versch. Sorten und
Fiir Damen, versch. Modelle, 55 % g Farben, 1-2 Triebe/

Polyester recycelt, 38 % Polyacryl, o
4% Elasthan, 3 % Wolle, Grofen: Mot
XS (34)-L (44146), je Stiick Hohe co- 40-10 e

je Stiick

Sternen-
himmel

Fiir Damen, versch. CASALUX :i)@l okt .
Modelle, 98 % Baumwolle, Stoff-Deckenleucht o ultifunktionspapier

2% Hsthan (LYCRA), I termenhimmel X 500 Blatt, DIN A4, weil holfei,
GroBen: 34-44, je Stiick Versch. Farben, 1 LED-Modul 12 W, 1 matt, 80 g/m’, je Packung

1300 Im, 4000 K
neutralweil}, MaRe

@ xH)ca:32x1cm,

3 Jahre Garantie, je Stiick

 RGETE - CUCINA NOBILE
GAMSLEITNER ALPENSCHMAUS ALPENSCHMAUS Sudtiroler
ALPENSCHMAUS Gebirgsschnaps Rosti-Toast Bio-Bierstengel/-Brezeln  Schinkenspeck g.g.A..
Mini-Sacher-Torte Versch. Sorten, 30 % vol., Versch. Sorten, je 2x 200 g = Je125- bzw. 200-g-Packung,  Am Stiick, versch. Gewichte,
2x50 g=100-g-Packung je 0,5+1-Flasche, |-Preis 1198 - 400-g-Packung, kg-Preis 7.48 100-g-Preis 1.59 bzw. 1.00 2. B. 889 g, kg-Preis 999

i B3

ALDI SUD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, BurgstraBe 37, 45476 Milheim * Wirbitten um Beachtung, dass diese Aktionsartkelim Unterschied 2u unserem stindig vorhandenen Sortiment nur i begrenater Anashi zur Verfigung
Firma und Anschrift unserer regional tatigen Unternehmen findest du auf aldi-sued de/fiialen |  stehen. Sie kinnen daher schon am Vormittag des ersten Aktionstages kurz nach Aktionsbeginn ausverkauft sein. Aufgrund der aktuellen Stuation n der
oder mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34. internationalen Seefrachtsindeinzelne Artkel zeitweise icht vrfigbar. Beeidung teieise icht inalles GriRen vrfigbar. Alle Artkel hne Debkoratio.

2D-2022

parsbergecho.de
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Geburtstagswochen bei slimpuls in Gilching

Das Team von slimpuls feiert 5-Jahriges mit Aktionswochen bis zum 28.01.2022

GILCHING - Gibt es ei-

gentlich ein schoneres
Geschenk zum filinften Ge-
burtstag als die Begeisterung
der Teilnehmer und eine po-
sitive Resonanz aus Fachkrei-
sen? ,Flr uns ist das, das
schonste Geschenk”, sagt
Achim Heinsich, Geschafts-
fithrer von slimpuls. Ganz be-
sonders freut sich das Team
von slimpuls iiber die vielen
zufriedenen Kundenstimmen.
,Wir sind tibergliicklich, be-
reits so viele Menschen auf ih-
rem Weg zum Wunschge-
wicht begleitet zu haben: Mit
Expertenwissen zum Thema
Erndhrung, aber vor allem
auch als Menschen mit viel
Herz und ehrlichem Interesse
an jedem Einzelnen.” Auch die
positive Resonanz von ver-
schiedensten Arzten aus der
Region motiviert das Team
von slimpuls. Denn neben Rii-
cken- und Gelenkbeschwer-
den leiden tiibergewichtige
Menschen oft an Bluthoch-
druck und haben ein erhohtes
Risiko fiir Herzinfarkt, Schlag-
anfall, Diabetes und Krebs. Im
Rahmen der slimpuls Thera-
pie manifestieren sich oft ge-
sundheitliche Vorteile — von
besseren Blutwerten, sinken-
dem Blutdruck bis hin zur Ent-
lastung der Gelenke. Letztend-
lich fiihrt die Verbesserung
des Gesamtbefindens zu
mehr Vitalitat und Lebens-
freude.

Das Team von slimpuls feiert 5-Jahriges.

Stoffwechsel
aktivieren
und abnehmen

Bei der slimpuls Methode
handelt es sich nicht um eine
strikte Radikal-Diat, sondern
um eine Stoffwechselthera-
pie. Der Stoffwechsel wird an-
gekurbelt und wieder in
Schwung gebracht. Wenn der
Stoffwechsel in Schwung
kommt, verbrennt er auf
Hochtouren. Die Energie wird
dabei vor allem aus Depotfet-
ten gewonnen statt aus den

Die richtige Pflege fiir die Hande

Besonders die Hande leiden im Winter. Der Haut

wird viel Feuchtigkeit entzogen, wodurch ein un-
angenehmes Spannungsgefiihl entsteht. Hierbei hilft be-
reits eine einfache Hautpackung, die die Hinde wieder
weich und geschmeidig macht. Dafiir wird vor dem Zu-
bettgehen eine normale Handcreme dick aufgetragen
und diinne Baumwollhandschuhe dariiber gezogen. Die
Creme kann so liber Nacht einwirken, ohne abgerieben
zu werden. Alternativ hilft auch ein warmes Ol-Handbad.
Dafiir wird Sonnenblumen- oder Olivendl in einer Schale
in einem Wasserbad erwarmt. Bei der Erwarmung des
Ols muss darauf geachtet werden, dass die Temperatur
nicht zu hoch ist. An heiRem Ol kann man sich sehr
schnell verbrennen. Die Hande werden zehn Minuten
im warmen Ol gebadet. AnschlieRend die Hiande abtrop-
fen lassen - nicht abreiben - und die Olreste in die Hinde
und Unterarme einmassieren. Geschmeidige Hande sind
dann das Ergebnis einer richtigen Anwendung.

leicht zuganglichen Glukose-
depots des Korpers. Deshalb
nimmt man von Anfang an
auch an den Problemzonen
Bauch, Hiifte und Oberschen-
kel ab. ,,So viel habe ich schon
lange nicht mehr gegessen
und trotzdem nehme ich ab“,
sagt eine Teilnehmerin, die
mit bisherigen Didten keinen
Erfolg hatte. Logisch: Eine Didt
hemmt den Stoffwechsel,
weshalb der Stoffwechsel
nicht richtig arbeitet. Er
braucht Energie, um optimal
zu funktionieren. Genau hier
setzt slimpuls an.

FOTO: slimpuls

Geburtstagswochen
bis zum 28.01.2022

Mit den Geburtstagswochen
werden die Menschen gefei-
ert, die slimpuls zu dem ma-
chen, was es ist — ein hoch-
motiviertes Team mit Herz
und fundierten Kenntnissen,
das schon zigtausend Men-
schen beim Abnehmen gehol-
fen hat — und insbesondere
groRartige Teilnehmer, die ihr
Vertrauen schenken und er-
folgreich ein gestlinderes Le-
ben mit einer héheren Le-
bensqualitat erlangen.

Durchfall - gesalzener Tee hilft

Bis 28. Januar konnen Interes-
sierte fiir nur 19€ (statt requ-
1ar 89¢€) eine Figur- und Stoff-
wechselanalyse machen und
sich individuell beraten las-
sen. Diese Messungen liefern
u.a. aufschlussreiche Informa-
tionen zur personlichen Stoff-
wechselrate, dem Korperfett-
sowie Muskelanteil und dem
nicht sichtbaren, inneren
Bauchfett, sowie eine Fiille
weiterer Detailinformationen.
Zudem zeigt sich, welche Spu-
ren bisherige Didten hinter-
lassen haben und wie das Ab-
nehmen zukiinftig wieder
funktioniert.

Das ist die Chance, es den vie-
len schlanken und gut ge-
launten slimpuls-Teilneh-
mern der vergangenen funf
Jahre gleich zu tun: ,Lernen
Sie uns durch eine personli-
che und unverbindliche Bera-
tung kennen.” Wer slimpuls
kennenlernen mochte, verein-
bart einfach einen Termin
und verschafft sich selbst ei-
nen Eindruck.

Wer wahrend der Geburts-
tagswochen keine Zeit hat,
kann gerne einen individuel-
len Termin zu einem spdteren
Zeitpunkt ausmachen. Sie fin-
den slimpuls in der Dor-
nierstr. 4, 82205 Gilching. Te-
lefonisch erreichen Sie uns
unter (08105) 7746240. Oder
melden Sie sich per E-Mail un-
ter info@slimpuls.de.

Bei Durchfall gibt Tee mit Zucker und Salz die verlorene Fliissigkeit und Mineralstoffe zu-

riick. Die beste Mischung besteht aus zwei gehduften Essloffel Zucker und einem halben
Teeloffel Salz verriihrt in einen Liter diinnen schwarzen Tee (Wasser tut es auch). Zudem ist
die Beimischung von Orangensaft ideal. Orangensaft enthalt viel Kalium. Die Mischung sollte
recht schnell und in groBen Mengen zu sich genommen werden. Am Besten mehrere Liter am
Tag. Zusatzlich helfen Bananen, da in ihnen auch ein hoher Gehalt Kalium steckt. Bei Kleinkin-
der gilt jedoch bei Durchfall: sofort einen Arzt aufsuchen.

Erkaltung schrinkt Reaktionszeit ein

Arzte warnen davor, dass eine schwere Erkiltung die Reaktionsfihigkeit im StraRenver-
kehr erheblich einschrankt. Bei Patienten mit schweren grippalen Infekten 148t das Kon-
zentrationsvermogen und die Reaktionszeit um einiges nach. Die Wirkung ist dhnlich wie die
bei einer Alkoholkonzentration im Blut von 0,5 bis 0,65 Promille. Menschen die sich ange-
schlagen fithlen und noch zusatzlich miide sind, sollten sich nach der Einnahme von Medika-
menten oder dem Genuss bereits kleinster Mengen Alkohol, nicht mehr ans Steuer eines

Fahrzeuges setzen.

Rund um die Gesundheit - Ein Service der Miinchner Wochenanzeiger - Telefon 089/54655-112 - info@wochenanzeiger.de
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Vorzeitig zum Vorrunden-Meister gekront

Zwei Auswartssiege bringen Germering weiter

GERMERING - Bei eisigen

Temperaturen knapp
unter dem Gefrierpunkt war
Schwarz-Gelb am Heiligdreiko-
nigstag zu Gast beim ERC Lech-
bruck. Die Hausherren iibten
ordentlich Druck auf das Ge-
hduse von EVG-Goalie Daniel
Schmidt aus. Es dauerte bis zur
siebten Minute, bis Germering
ins Spiel fand und selbst die
Initiative ergriff, um in diesem
Match gegen den Tabellenvier-
ten gefahrlich in Erscheinung
zu treten. In der 17. Minute
war es ein schon vorgetrage-
ner Angriff, den Dennis Sturm
auf Zuspiel von Andreas
Schmelcher zum gliicklichen
0:1 abschloss. Im Mitteldrittel
war das Team von Daniel Men-
ge wieder in ihrem Element
und vieles lief wie aus einem
Guss. Der zunehmende Dauer-
druck machte sich in Tore von
Daniel Menge, Nico Rossi und
Michael Fischer bezahlt. Einen
eiskalt ausgespielten Konter

nutzte Lechbruck jedoch kurz
vor dem zweiten Pausentee
zum zwischenzeitlichen 1:4. In
den abschlieRenden 20 Minu-
ten sorgte abermals ein
Powerplay fiir das 1:5 durch
Wanderers-Kapitan Quirin Rei-
chel, der perfekt von seinem
Verteidiger Dominik Schulz
eingesetzt wurde und nur
noch einschieben musste.
Zwar kamen die ,FloBer” mit
einem Doppelschlag nochmal
auf 3:5 heran, doch erneut
Dennis Sturm war es, der ein
weiteres Uberzahlspiel erfolg-
reich nutzte und den 3:6-End-
stand markierte.

Hoffnung
nie aufgegeben

in wesentlich schwereres und
hitzigeres Unterfangen war
der zweite Auswartsauftritt
binnen 72 Stunden beim ESV
Burgau. Der bereits fir die
Zwischenrunde qualifizierte

Tabellendritte, fiir den es
im Endeffekt um
nichts mehr ging,
spielte liber 60 Mi-
nuten schnelles
und spielerisch
schon anzuschau-
endes Eishockey.
Doch am Ende
fanden sie in
Germering ihren Meis-

ter, im wahren Sinne des Wor-
tes. Ein schnelles Fithrungstor
der Hausherren egalisierte
Marcus Mooseder in der 9.
Spielminute bei einer Uber-
zahlsituation. Der Mittelab-
schnitt gehorte auch der
Heimmannschaft, zumindest
was den Scheibenbesitz und
die Torchancen anging. Es war
ein unermiidliches Anrennen
der ,Eisbaren“, das aber nicht
den gewiinschten Ertrag
brachte. Anders die Miinchner
Vorstadter. Per Doppelschlag
von Daniel Menge und Micha-
el Fischer drehte Schwarz-Gelb

RS

die Partie und konnte
sogar noch kurz
vor dem Pausen-
tee das 1:4 nach-
legen. Den
Schwung nah-
men die Wan-
derers mit in
das Schluss-
drittel. Es war

keine Minute ge-
spielt, da erhohte Michael Fi-
scher zum 1:5 fur seine Far-
ben. Doch wer glaubte, dass
die Partie damit entschieden
war, der tauschte sich gewal-
tig. Hartnackig blieb der ESV
weiter dran und gab die Hoff-
nung nicht auf, wieder zuriick
ins Match zu finden. Mit Er-
folg. Vier Minuten vor der
Schlusssirene kam Burgau bis
auf ein Tor heran. 60 Sekun-
den vor Ende zog man Goalie
Franziska Albl fiir einen sechs-
ten Feldspieler. Doch EVG-Ka-
pitan Quirin Reichel und sein
Team kampften und miihten

Verstopfung? Divertikel?
Druck im Darm?

So kénnen Sie
lhren Impfschutz

sich, den Kasten von Raphael
Holub sauber zu halten und
vermieden die eigentlich leis-
tungsgerechte  Overtime.
Durch die Niederlage des SC
Reichersbeuern beim EV Firs-
tenfeldbruck kronen sich die
Wanderers Germering vorzei-
tig zum Vorrunden-Meister
der Landesligagruppe 2. Gra-
tulation an Mannschaft, Trai-
ner und Staff.

Weiter Ende Januar

Die Gruppenleiter der Landes-
liga haben sich in enger Ab-
stimmung mit dem Bayeri-
schen Eissport-Verband darauf
verstandigt, die Vorrunde um
zwei Spielwochenenden zu
verlangern. Man mochte aus
Griinden der sportlichen Fair-
ness und Chancengleichheit
allen Teams die Méglichkeit
geben, die vollen 18 Vorrun-
denspiele zu absolvieren. Wei-
ter geht es dann Ende Januar
mit der Zwischenrunde.  red

Leiden Sie schon langer unter Beschwerden wie Bauchschmerzen
und chronischer Verstopfung, oftmals auch kombiniert mit Durchfall
und Blahungen? Divertikel konnten hier die Ursache sein.

Mit dem Alter wird auch das Mus-
kel- und Bindegewebe um den Darm
schwdcher — und damit Divertikel hdu-
figer. Das sind ballonartige Aussttilpun-
gen des Dickdarms, die durch hohen
Druck im Darm entstehen. Rund jeder
2. bis 3. Uber 60 Jahre hat Divertikel.
Meist sind die Divertikel harmlos, aber
sie konnen auch zu chronischen Darm-
beschwerden fuhren oder sich sogar
entztinden (med. Divertikulitis). Ganz
charakteristisch sind linksseitige Bauch-
schmerzen, Verstopfung, Durchfall und
Blahungen. Die Ursache dafur ist u.a
eine veranderte Zusammensetzung der
Darmflora in den Divertikeln.

Hilfreiche Mikroben
entdeckt
Das Milchsaurebakterium
Lactobacillus casei DG®
(enthalten in Innovall® SUD,

Linksseitige
Bauchschmerzen

Verstopfung

Blahungen

Durchfall

in der Apotheke) kann durch entziin-
dungshemmende Eigenschaften die
beschwerdefreie Zeit verlangern und
das Risiko fur eine Divertikulitis redu-
zieren. Damit kann man begleitend
zu einer reinen Symptombehandlung
an den Ursachen der Beschwerden
ansetzen.

Lactobacillus casei DG®:

- unterstiitzt eine normale
Stuhlkonsistenz

- wirkt antientziindlich auf die
unterschwellige Entziindung
der Darmschleimhaut

- reguliert das Darmnervensystem
fiir eine normale Darmbewegung

Klinische Studien haben gezeigt, dass
langfristig 1 Kapsel fur den gesund-
heitsfordernden Effekt

ausreichend ist.

" SUD
24 Milliarden =

aktive
Bakterienkulturen
pro Kapsel

Fiir lhre Apotheke:

Innovall® SUD
(PZN 13785333)

o

Innovall §* -3

verbessern!

Die Corona Infektionszahlen steigen
und gerade jetzt fragen sich viele Menschen:
Ist mein Impfschutz noch ausreichend?

Taglich muss unser Immunsystem
den Koérper gegen unterschiedliche
Herausforderungen durch Viren,
Bakterien und andere Fremdstoffe
verteidigen. Jedoch sinkt mit zuneh-
mendem Lebensalter die Abwehr-
leistung des Immunsystems, was
beispielsweise eine zunehmende
Infektanfalligkeit mit sich bringt. Be-
sonders auf Impfungen reagiert das
alter werdende Immunsystem meist
ungentigend und bildet zu wenig
Antikorper auf den Impfstoff. Damit
hat die Impfung eine geringere
Wirkung als in jingeren Jahren und
auch der Schutz durch die Impfung
lasst schneller nach.

Deshalb rat die Standige Impfkom-
mission am Robert-Koch-Institut
(STIKO), den bestehenden Impf-
schutz aufzufrischen: Grippe-Imp-
fung bei Menschen Uber 60 Jahren
sowie Corona-Auffrischungsimpfung
fur alle Personen ab 18 Jahren,
wobei prioritar Personen mit Immun-
schwache, Personen im Alter ab 70
Jahren und Bewohner*innen und
Betreute in Einrichtungen der Pflege

fur alte Menschen genannt werden.

Zusatzlich kénnen Sie jetzt Ihr
Immunsystem aktiv unterstttzen
und den Impfschutz verbessern.

Studien haben gezeigt, dass der
aktive Bakterienstamm Lactoba-
cillus coryniformis K8 (LcK8) sowie
hochdosiertes Zink und Selen die
Antikérperbildung bei Impfungen
durch eine bessere Immunreaktion
verstarken und somit den Impferfolg
verbessern kénnen.

Diese einzigartige Kombination
ist nun enthalten im neuen
Orthoexpert® immun v
(erhaltlich in Apotheken).

Fiir lhre Apotheke:

Orthoexpert® immun v
(PZN 17580651)

Lealg U

Y
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Pflegende beraten

PLANEGG - Die Pflege
und Betreuung eines Fa-
milienmitglieds fordern Be-

troffene und Angehérige glei-
chermalen. Die Caritas Fach-
stelle fiir pflegende Angeho- o 9 o‘ 2022
rige in Pasing unterstiitzt in “ur bls zum o ®

dieser Situation. Einmal mo-

natlich bietet die Fachstelle ei- -

ne Sprechstunde in der ﬂ
Wiirmtal-Insel (Pasinger Stra-
Be 13, Planegg) fiir Menschen

aus den Gemeinden Grafel-

fing, Neuried, Krailling und T
Planegg an. Der nachste Ter- id
min ist am Donnerstag, 13. Ja- ‘_‘\
nuar, ab 13 Uhr.

Die Gesprache finden derzeit \V '
ausschlieflich online oder te- . -

lefonisch statt. Eine Termin-
vereinbarung mit der Fach- WEGE N SORTIME NTS.
stelle (Frau Sostak, Tel.

089/8299200) ist notwendig.

% o WECHSELS

Repaircafé fallt aus Alle reduzierten Artikel sofort R
GAUTING - Das fir den PP abholbereit. Solange der Vorrat reicht.

Grund dafiir sind die 2Gplus-

Beschrankungen und die re- ’

VIELES MUSS RAUS!
duzierten Teilnehmerzahlen,

die., wie Org{:mi:sator !(ar] 22x SCHLAFZIMMER

et Rep st o / 36X POLSTER-/BOXSPRINGBETTEN

mitta\gbescherenwilrden".bb ’ 3ox WOHNWRNDE

SERPIPRIR ¢ 72X POLSTERMOBEL/TV-SESSEL
RN 29X KUCHEN & BADER u.v.m.

morstandort Deutsch-
land einzigartiges Kabarett- ’ Eine Auswahl der Sale-Artikel finden Sie unter:
Projekt: _ www.moebelcentrale.de/sale
Der Kolner Kabarettist Robert : —
Griess schart jedes Jahr aufs ]
Neue Kabarett-Kollegen um
sich, um als Ensemble abzu-
rechnen mit allem, was quer
und schief 1auft. Jeder der
Kiinstler fiir sich ist schon ein
Komik-Knaller am Humor-
standort Deutschland — als
Ensemble aber sind sie noch

mehr als nur die Summe ihrer '

Einzeltalente. Gemeinsam A

rechnen sie ab mit all dem PYY

Wahn- und Schwachsinn um

OBELCENTRALE
lungsreich und aberwitzig!

Die ,Schlachtplatte” besteht
heuer aus Robert Griess, Se-
bastian Riiger, Henning ..
Schmidtke und Dagmar Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 9.30 - 19.00 Uhr - Sa.: 9.00 - 18.00 Uhr | www.moebelcentrale.de
Schénleber. Am Samstag, 15.
Januar, um 20 Uhr kommt das

15. Januar geplante Re- ’
paircafé in Gauting fallt aus. ’

Gogoliner StraBe 3-5 - 86956 Schongau | Tel: 0 88 61/93 01-0 Seeshaupter Str. 68a - 82377 Penzberg | Tel: 0 88 56/9 00-0

Kabarett-Quartett ins bosco TaSChel'ltlICher gibt's im Supermarkt. SPENDE
(Oberer Kirchenweg 1). Tickets Blut nicht. 3 )}:

gibt es unter Telefon 089/ o BLUT
45238580 oder kartenser- | Termine und Informationen unter 08 00 11 949 11 oder www.DRK.de BEIM ROTEN KREUZ

vice@theaterforum.de.  bb
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Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschidigt, TUV fallig, Mo-
tor od. Getriebeschaden, KFZ Mei-
sterbetrieb, Tel. 0151/17456427

Dt.-Fa. kauft Unfall- und ge-
brauchte KFz, sofort bar, Sa./So.,
Tel. 089/48058543

Wir kaufen jedes Auto, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholung, Barzahlung, Abmel-
dung, 24 h, auch Sa./So., KFZ Fir-
ma, Tel. 089/96978922

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

Su. Audi ab Bj.98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/89328547

Kaufe AUDI Fa. T. 089/97890365

Kaufe BMW Fa. T. 089/61467795

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std. Wo,, Fa, Tel. 089/89328547

Kaufe BMW Fa. T. 089/97890365

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Su. Ford PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zustand, 24h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe Honda, T. 089/48998925

Suche Hyundai T. 089/48998925

Atos, grau, BH']. 2005, TUV 7/22,
Batterie/Lichtmaschine neu,
750,- €, Tel. 0176/72238414

Kaufe Kia, Fa., T. 089/48058775

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj., 24 Std./Wo,, Fa., Tel. 089 /
89328547

Kaufe gebrauchte Unfall- und
defekte Motorrader, Fa., Telefon:
089/3143203

Wir kaufen Motorrader aller
Marken von Unfall- bis Topzu-
stand, Tel. 0170-5485000

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 oder 200 ccm (keine Cosa)
oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten oder Ausschlachten
(auch Unfall). Tel. 0172-8394458

Ankauf - Gebraucht - Unfall - De-
fektmotorrad, Fa., Tel. 0171-
8930809

Kaufe Nissan Tel. 089/94002977

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust., 24h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925
Suche OPEL, Fa T. 089/97890365

Kaufe Peugeot Firma, Tel. 089 /
48998925

Mini WR, Alu, 5-Loch, Radial Spo-
ke 508, 175/60R1686H Runflat,
350€ VB. 0162-4040030

Suche Renault, T. 089/94002977

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

KAUFE jd. TOYOTA und andere
Japaner, kein TUV, viele KM, Un-
fall, zahle Bar, auch So.-/Feierta-
ge, Fa. Tel. 089/97890365 (im-
mer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auch mit Un-
fall, TUV-fallig, hohe Km o. de-
fekt. KFZ Meisterbetrieb, Tel.
0151/17456427

Suche Toyota PKW/BUS, jd. Zu-
stand, Fa. Tel. 089/89328547

Kaufe jeden Toyota, Firma, Tel.
089/48998925

Suche VW PKW/Bus, Firma, Tel.
089/48996460

Su. VW PKW/BUS, jd. B{'. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., Tel. 089 /
89328547

Su. Mercedes, T. 089/62809177

KAUFE ALLE MERCEDES, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Suche alte VESPA, Moped, Mo-
torrad, Tel. 0160/93883574

Kaufe VW, Fa. T. 089/97890365

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. Tel. 03944/36160
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Wohnmobile + Wohnwa-
gen, Telefon 03944/36160,
www.wm-aw.de, Fa.

Faltcaravan Trigano Navajo inkl.
Unique Carrier; Garagenfahr-
zeug; 1. Hd., v. Privat; EZ
03/2018, HU 05/2023; zGG:
650kg, LeerG: 400kg; 100er Zu-
lassung; MaRe Hanger: LxBxH:
3,30m x 1,44m x 1,20m; Wohn-
flache: 25,5m?; Schlafplatze: 2-6;
Kitchenbox (inkl. Deichselhalte-
rung) optional fir 1.500 Euro
Aufpreis. VHB 7.800,- €; Mobil:
0178/8781770

Familie sucht Wohnmobil o.
Wohnwagen v. priv., auch ohne
Tiv u. kleinen Mangeln. Tel.
0178-4610942

Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa.
T. 089/92269970 o.
0171/3078511

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort bar,
Sa./So., Tel.089/90179111

Kaufe Bar alle TOYOTA u. andere
Japaner f. Exp., Fa. Tel. 089 /
97890365

KAUFE BAR ALLE: VW, Audi,
BMW, Skoda, Seat auch Japaner
und Unfallwagen, Fa. Tel. 089 /
97890365

Kaufe alle KFz, Tel. 0177 /
2752231

Dt.-Fa. kauft Unfall - und ge-
brauchte KFZ, sofort bar, Sa./So.,
Tel. 089/94002977

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TUV
und fiir Export; auch Feiertag
und Wochenende. Tel. 089 /
9042250555,0174/7172018

KFZ-Bar-Ankauf sofortige Bezah-
lung, alle Marken, jeder Zustand,
Fa., Tel. 089/17106766

Dt. Fa. kauft alle Autos fiir In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Ge-
triebe- und Unfallschaden uvm.
Abholung auch mit Schleppwa-
gen moglich. Barzahlung, Abmel-
dung sofort. Tel. 089 / 48058775
24h u. Sa./So. erreichbar

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzah-
lung, Abmeldung, Fa. Tel. 089 /
89867096 auch Sa./So .

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010, Miinchener Firma, Tel. 089
/42018419

Ankauf von Unfall-, TUV fillig
und rep.-bediirftigen KFZ, hohe
km, Oldies, Bastlerfahrzeuge. KFZ
Roland, Tel. 08142/592788

Kfz-Ankauf aller Art, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholun% Barzahlung, Abmel-
dung, 24h, auch Sa./So., KFZ Fir-
ma, Tel. 089/61465198

Privat sucht einen Oldtimer oder
Youngtimer, auch reparaturbed.,
Tel. 0151/63921069

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
Tel. 0172/8613407

Su. Oldtimer, Mercedes-Benz,
Porsche , BMW, Opel, u. USA von
privat, Tel. 0177/5066621

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014. Miinchener Firma, Tel. 089
/42018419

¥

5-Seen Wochenanzeiger GmbH,
Lilienthalstrafse 1- 82205 Gilching, Telefon 08105/384444

www.5-Seen-Wochenanzeiger.de

kléinanzeigen
spannend wie das
Ilebqnlin lhrem

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR al-
le KFZ auch Unfall, immer er-
reichbar. Tel. 0176/49203319

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge. Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbst-
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. Tel. 089 /
62271473

Su. Young-/Oldtimer, Mercedes-
Benz, Porsche , BMW, Opel, u.
USA von privat, Tel. 0177 /
5066621

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Woche, Fa. Tel. 089 /
89328547

Fa. Auto-Star Miinchen. KAUFE
FAHRZEUGE ALLER ART. AUCH
UNFALL, MOTORSCHADEN, HO-
HE KM. OHNE TUV UND FUR EX-
PORT, Hr. Anton, Tel. 089 /
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

Fa. Hocht kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfall - Totalschaden, zahle
Hochstpreise, Tel. 0162-3296073
oder 08142-4107225

KEINEN TOV BEKOMMEN? Ver-
schenken Sie nicht Ihr Auto. Un-
schlagbare Pauschalangebote,
bis zu 50 % Ersparnis. Termine
frei, Tel. 08142-20922 o. 01575-
2930690

Tiefgaragenstellplatz
ab sofort in Feldafing zu
vermieten.
Jahresmiete 1.499,00 EUR
Telefon 08157/288010

Der Kfz-Markt der 5-Seen Wochenanzeiger - auto.muenchenweit.de




Branchen-ABC

Blumenerde-
Lieferservice

Weila-Erd GmbH

* Blumenerde * Gemiiseerde ¢ Rasenerde...
Lieferung kostenlos frei Haus
Telefon 0881/5004
www.weila-erd.de

Dacharbeiten &
Instandhaltung

Dach undicht?
HeMi

Dachdeckerei & Spenglerei
Meisterbetrieb

Tel. (08142) 3058544

Computer

Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti- Vi-
rus, Beratung, T.08141/817387

Handwerker

——Malermeister Nuriman——
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlas-
sig Telefon: 0179/7166293 oder
089/20098996

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung - Planung - Aus-
fiihrung. Tel. 0176/23236246

Fachbetrieb iibernimmt giinstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Malermeister iibernimmt samt-
liche Malerarbeiten, Wohnun-
gen, Treppenhduser, Neubau, fiir
Fassaden eigenes Geriist, Firma
M. Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 0.08142/504531

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht “WURST” sind. Maler-
fachbetrieb, Komplettrenovie-
rung im Bestand, Bodenlegung,
Dezente Haushaltsauflosung.
Wir machen vieles méglich! Was
wir nicht Kénnen, brauchen Sie
“vielleicht” nicht. A. Wurst, Tel.
0151/41232102

Entriimpelung & Radumung,
Sperrmiillabholung, Haushalts-
auflésung mit Wertanrechnung;
IP Entruempelung Bayern Tele-
fon: 089/85670092 oder 0176 /
57105710

Malereibetrieb Merath & Sohn

* samtliche Maler- und Tapezierarbeiten
 Treppenhduser

o Fassadenanstriche

* L eerwohnungen zu Sonderpreisen

Germering, Tel. 0 89/8 41 50 82

Flohmarkt

KFZ-Sachverstandiger

Der ,Flohmarkt im Laden“
Etterschlager Str. 42, 82237 Worthsee

Dienstag — Samstag, 10 — 18 Uhr

Holz- & Bautenschautz

KFZ-Sachversténdiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhangig.
Haftpflichtgutachten fiir Geschédigte
kostenlos! Oldtimergutachten,
Wertgutachten.

Tel.: 089/80033044
Mobil: 0172/16026 12
www.ds-sachverstand.de

—_—_

s g

HOLZ- & BAUTENSCHUTZ
ZIMMERMANN

Sanieren — Renovieren — Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus
Fassade — Terrasse — Gartenhaus
Zaun — Balkon — Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie
Telefon 089/384653 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de

\er machen ihr Zuhause zum Wohlfiihlort )

Innenbau

Malerarbeiten

KAMMERER
Whaloreibetrich Gub M
Wir erledigen unkompliziert sémtliche
Malerarbeiten im Innen- und AuBen-
bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN
> Trockenbau > Estrich > Elektro

> Sanitér > Parkett > Fliesen > Maler
Alles aus einer Hand

_| Telefon 089/26 21 16 52
Mobil:  0162-2 89 56 06

M | www.manickarajah.com
Garage undicht? HeMi Dachdek-
kerei & Spenglerei, Meisterbe-
trieb. Tel. 08142/3058544

Alles aus einer Hand - Fa. Braun,
Holz- und Bautenschutz, Terras-
sensanierung, Verputz- u.
Streicharbeiten, Stein-, Dach- u.
Fassadensanierung, Tel. 0178 /
4612966

Rentner (qualif.) iibern. kl. Rep.
aller Art, Tel. 0176/21246908

Malerbetrieb Unterhuber u. Sei-
del GbR, Fachbetrieb fiir Maler-
Lackierer Arbeiten. Tel. 0162 /
7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Meisterbetrieb! Erledigt schnell
& gUnstiE Maler -Verputzarbei-
ten, Trockenlegung u. Vollwar-
meschutz, Terrassen- u. Dachsa-
nierung, Holz- und Bautenschutz,
Tel. 0163/3339460

Wir libernehmen kurzfristig und
giinstig Elektroarbeiten, Tel.
08106/9974118

Sanieren - Renovieren - Moder-
nisieren. Im, am & rund ums’s
Haus! Fassade - Terrasse - Gar-
tenhaus Zaun - Balkon - Carport
u.v.m., Wir arbeiten mit Fest-
preisgarantie www.holz-bauten-
schutz-zimmermann.de, Telefon:
089/38465341 Wir machen lhr
Zuhause zum Wohlfiihlort

Alterer Malermeister iibernimmt
samtliche Maler u. Renovierarb.
zu sehr glinstigen Preisen sauber
korrekt, zuverldssig, Tel. 0172 /
8919782

Malerei 25 J. Erfahrung z.B. Leer-
whg., 70 m? ab 740,- € netto inkl.
Material., sehr zuver., Tel. 0151 /
72927512 und 0176/76389665

Malerteam hat
noch Termine!

Preiswert, schnell u. sauber,
Munchen und Umgebung

Telefon 0157 /36785529

www.5-seen-wochenanzeiger.de

Renovierung &
Sanierung

sxkkx HANDWERKSBETRIEB s
erledigt schnell & giinstig
Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwarmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz
0163 /3339460

JEDEN MITTWOCH
druckfrisch
in lhrem
Briefkasten

www.5-Seen-Wochenanzeiger.de

Reinigung

Tankschutz

www.fensterreinigung-esapovic.de

ﬂ ESAPOVIC
FERSTERREINIGUNG
HABEN SIE KEINE LUST
ZUM FENSTERPUTZEN?

... in ganz Siiddeutschland B 6 H M

TANKREINIGUNG - Tankschutz
Alle Leistungen rund um
Ihren Heizéltank,
auch Sachversténdigen-Abnahme
Kostenfreie Telefonnummer:

Telefon 0170/7797048

08 00-5 1000 61

H |

Wein

DEN Weinladen tois sk
Gilching - Carl-Benz-Str. 14-T. 08105/5102

Gedffnet: Di.~ Do. 9.30~12.30 und 14.00 17.00 Uhr,
Fr.9.30-12.30 und 14.00-18.30 Uhr, Sa. 9.30 - 13.00 Unr

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Tlren, Voll-
warmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel.0170/8956599

Schnellreparaturen Rollldden
und Markisen! Winter-Rabatt
20%, im Winter kaufen im Friih-
jahr montieren. Tel. 01590 /
1657125

Malereifach-/Familienbetrieb,
samtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbe-
|ége, Tel. 0172/8918461,
www.kammerer-malereibetrieb.de

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
Tel.089/70066656,
schubert-dach.com

Optimus-Umzuege 24h/7 Tg.
Umzug inkl. Versich., Entriimpe-
lung, Mébelmontage, Tel. 089 /
74069825

Planung & Design, Trockenbau,
Estrich, Elektro, Sanitar, Fliesen,
Parkett, Maler. Tel. 0162 /
2895606
info@manickarajah.com,
www.manickarajah.com

Malerteam hat noch freie Termi-
ne! Preiswert, schnell und sau-
ber, Miinchen und Umgebung,
Tel.0157/36785529

Umziige und Transporte

Entriimpelungen, Umziige, Ent-
sorgungen - schnell, sauber, zu-
verlassig, Tel. 0174/1526383

Wohnungsauflésungen, Sperr-
miill, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 0.0172/8408383

Erotik
Sexy Hausfrau (32j.) 01525-72064 42

Der blaue Engel im
Baubereich

Uber 12.000 Produkte mit
Umweltzeichen ausgezeichnet

MUNCHEN - - Seit mehr als 40 Jahren gibt es den

Blauen Engel, der mittlerweile iiber 12.000 Produk-
te von 1.600 Unternehmen auszeichnet. Verbrauchern
wird es dadurch erheblich leichter gemacht, umwelt-
schonende Produkte zu identifizieren. Das gilt auch fiir
den Baubereich. Das Umweltzeichen der Bundesregie-
rung wird hier allgemein anerkannt, denn es steht fiir
hohe Standards zum Schutz von Umwelt und Gesund-
heit. Und genau das sind Werte, die auch beim Bauen
immer haufiger gefordert werden. ,Das Interesse an ge-
sunden und umweltvertraglichen Baustoffen nimmt
kontinuierlich zu“, weill Georg J. Kolbe vom Baustoff-
hersteller Saint Gobain Weber, ,,Fachhandwerker und -
handler haben die Zeichen der Zeit erkannt und bedie-
nen dieses Bediirfnis aktiv mit einem nachhaltigen Pro-
duktsortiment. Der Blaue Engel bietet dabei als bekann-
tes und allgemein akzeptiertes Umweltsiegel eine
wichtige Orientierung.”
Mittlerweile sind liber zehn Produkte von Saint-Gobain
Weber mit dem Siegel fiir umwelt- und gesundheits-
schonende Produkte ausgezeichnet. Neu dazugekom-
men ist das Innenputz-Sortiment ,Weber pluscalc”.
Georg J. Kolbe: ,Die mineralischen Putze kombinieren
Umweltaspekte und Wohngesundheit. Die feuchtigkeits-
regulierende Wirkung erhéht den Wohnkomfort und
beugt Schimmelbildung vor.“ Damit wird auch Allergi-
kern und Kindern das Leben in den eigenen vier Wanden
erleichtert - was der Blaue Engel des Bundesumweltmi-
nisteriums bestatigt. Weitere Informationen gibt es on-
line unter www.blauer-engel.de. txn
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Antiquitdten

Kaufe Kunst & Antiquitdten

Mobel, Bilder, Figuren, Silber,

Pelze, Haus- und Wohnungs-

auflésungen, auf Wunsch mit
Entrimpelung.

T.089/8 63 47 06, super_antik@web.de

Bekanntschaften

Sportliche, blonde, hiibsche Caro,
29 J,, 1,67m groR, mochte end-
lich meine groRe Liebe finden!
Nach einer groBen Enttauschun-
gen bin ich auf der Suche nach
meinem Mister Right! Ich suche
einen liebevollen Mann, mit dem
ich durch diinn und dick kann!
Bist du bereit, mit mir ins Abend-
teuer “Zukunft” zu starten?
Dann melde dich bitte. ii. Pv Tel
/sms: 01608544377

Ich Gisela 69 J., leider verwitwet,
bin e. ruhige, hiibsche, natiirliche
Frau, sauber und gepflegt, ich ko-
che sehr gerne u. gut, beruflich
habe ich lange in der mobilen Al-
tenpflege gearbeitet. Die Ein-
samkeit ist nicht einfach fir
mich, deshalb suche ich {b. pv
einen guten lieben Mann bis 80
J., fur den ich da sein darf. Tel.
0157/75069425

Edeltraud, 78 Jahre jung, aus hie-
sigem Raum, bin eine einfache,
ruhige Frau, mit guter Figur u. et-
was mehr Oberweite, ich kann
gut haushalten u. koche fiir mein
Leben gern, als Witwe fallt mir
das Alleinsein sehr schwer, ich
suche (b. pv einen guten Mann
(Alter egal), habe ein Auto u. bin
nicht ortsgebunden. Sie errei-
chen mich Tel. 08121/2508698

Inge, 63 J., attraktive, zierliche
Witwe, mit schoner Oberweite,
bin eine liebe, humorvolle, natur-
verbundene, zartliche Frau, ich
mag gern schone Spaziergange,
radeln, Tagesausflige, gemiitli-
che Fernsehabende. Ich sehne
mich nach einem guten, lieben
Mann bis 75 J. Haben Sie ehrli-
ches Interesse an einem Treffen?
pv Tel.0151 /62913878

Mein Name ist Susanne, 48 J,
mochte endlich wieder mein Le-
ben %Ucklich verbringen. Doch
ich sehne mich so sehr nach einer
starken Schulter zum Anlehnen!
Ich méchte gerne gemeinsam
Verreisen, den Alltag genieBen
und auch wieder neue Dinge er-
leben! Kannst du mich an die
Hand nehmen und mir das Gliick
zeigen, dass ich so sehr vermisse?
Dann melde dich bitte. ii. Pv. An-
ruf: 0151/27186363 gerne sms

Bezaubernde Yvonne, 38, mit
strahlend blauen Augen, sport-
lich schlanker Figur mochte mich
endlich wieder verlieben. Suchst
auch du die richtige Partnerin
dann bitte melde Dich. Freu mich
sehr auf unser erstes Treffen (.
Pv Tel/sms 0160/7998576

Liebevoller Heinz, Anfang 70, mit
mannl. Figur und vollem Haar.
Bin sehr humorvoll, zuverlassig
und treu. Suche eine liebevolle
Frau zum Aufbau einer festen
Partnerschaft. Bitte melde Dich,
freue mich sehr auf deinen An-
ruf. (1. Pv Anruf 0151 / 27186363

Leidenschaftliche attraktive Chri-
sta, 62, Witwe, vermogend mit
schlanker Figur. Sehne mich nach
dem Einen, der es ernst meint.
Ein traumhafter Sommer erwar-
tet uns gemeinsame Stunden am
See, den Tag genieen mit einem
guten Essen. Gerne koche ich uns
was Feines. Lass Dich lberra-
schen und melde Dich gleich. .
Pv Anruf: 01577/6827776

Dienstleistungen

Putzhilfe gesucht. Wir suchen ein
verlassliche Putzhilfe fiir zwei
Haushalte in Breitbrunn bei Herr-
sching. Tel. 0171 2384401

Haben Sie keine Lust zum Fens-
terputzen? Wir erledigen das! So-
laranlagen-, Dampf-, Grund-
reinigung etc, Tel. 0170 /
7797048, www.fensterreini-
gung-esapovic.de

Entriimpelungen

Bayrische Buam Entriimpelung,
Umziige und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491,
www.bayrische-buam.de

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rimpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Wohnungsauflosungen, Entrimpelungen
und Seniorenumziige seit 1990.
www.entruempel-trupp.de

=S 089/95 899252

‘O@ENTRUEMPEL-TRUPP.DE

Wolfgang KOELLREUTTER

Der Fachmann fir Wohnungs-
und Haushaltsauflésungen
sowie Sperrmiillentsorgung.

Tel.-Herrsching: 08152/9886 50
Tel.-Weilheim: 0881/92499 46
Mobil: 0171/7 528850
www.dlIs-oberland.de

Esoterik/
Lebensbheratung

* Wahrsagerin-Medium-Pendeln *
- Hilfe in ALLEN Lebenslagen -
- Partnerzusammenfiihrung -
——Tel. 0151/63634639 ——

Gartenbau

Gartenarbeiten von A bis Z, Neu-
anlagen, Gartengestaltung, Ter-
rassenbau aller Art, Pflasterarbei-
ten, Granit, Tel. 0151 / 20470990

Gesundheit

Zahnkrone zum “0“-Tarif.Sanie-
rung auch “fast” hoffnungsloser
Falle - Zahnarztpraxis MUC Blu-
menau, Tel. 089 / 70 24 48

Kaufgesuche

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten, Schmuck, Zinn,
Silberbestecke & Pelze, T. 0178/
5351818

Alle Eisenbahnen u. Blechspiel-
zeuge gesucht: Autos, Schiffe,
Dampfmasch. usw., auch kompl.
Sammlung, Tel.0170/3136474

Kaufe Pelze und Zinn!

Barzahlung vor Ort.
Herr Kutscher, 0176/64 065516

Kaufe Miinzen / Briefmarken
aller Art (Priv.), Tel. 08131/
3793344

Ankauf Damen-/Herrenbeklei-
dung, Pelze, Trachten, Abendmo-
de, Handtaschen, Schreib- und
Nahmaschinen, Zinn, Porzellan,
Armband- und Taschenuhren,
Miinzen, Eichenmdbel und Bern-
steinketten Tel. 0178/9170467

Fundgrube

Kaufe edle Weine, Whisky, Kunst
u. Herrenuhren, Tel.
089/79360944

Frau Griinholz kauft Pelze,
Schreib-/Nahmaschinen, Porzel-
lan, Zinn, Abendgard., Kristall, Ta-
schen, Trachten, Teppiche, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Kriige,
Bilder, LP’s ZAHLE BAR UND FAIR,
Covid 19 3-fach geimpft, Tel.
089/30748654

Miinchner, seri6s su. Rolex, Zinn,
Trachten, Porzellan, Schmuck,
Miinzen. Zahle fair, Tel. 089/
15907866

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, CD, Tel. 0177/
2051745

Alles Militdrische vom 1. und
2. Weltkrieg von Privat ges.!
Zahle Hochstpreise! Tel. 0177/
4624344

Su. Bierkriige, Miinzen, Orden,
Ferngldser, Zinn, Porzellan und
Bestecke, Tel. 0162/8600584

Sammler su. Bibeln, Gesangs-
und Gebetsbiicher, Telefon:
0163/1086945, Hermann

Herr Franz kauft an: Haushalts-
auflosungen, Pelze, Puppen, Ge-
malde, Nah- u. Schreibmasch.,
Zinn, Schmuck, Miinzen, Bern-
steine, He. + Da.Garderobe, Uni-
formen, Orden u.v.m. Bitte alles
anbieten. Tel. 089/23755984

Heilig kauft Pelze, Porz., Zinn, Kri-
stall, Kriige, Kleidung, Médbel,
N&h-/Schreibmasch. Tel. 01575
5488472

Frau Niederreiner zahlt Hochst-
preise fiir PELZE, Schreib-/N&h-
maschinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Kriige, Taschen, Uh-
ren, Munzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn, LP’s, Zahle BAR &
FAIR COVID19 Immunitats-
impfung vorhanden. Tel. 089/
90415639

Su. HIFl + Zubehér, Tel. 0157/
85070936

Frau StrauB kauft Pelze, Nah- &
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle
Handtaschen, Bernstein, Min-
zen, Uhren, Schmuck- + Tafelsil-
ber, Schallplatten, MCM + Luis
Vuitton Taschen + Koffer, Du-
pont Feuerzeug. Zahle BAR &
FAIR 089/44312337

Frau StrauR kauft Rolex/Cartier/
Breitling/Omega/Glashiitte, Tel.
089/44312337

Miinchner Sammler sucht mech.
Armband/Taschenuhren, a. def.,
089/30748648 0.0178-9168783

Kristall, Zinn, Porzellan, Bierkrii-
ge, Miinzen, Militaria, Fernglaser,
Blicher, Sammeltassen, Uhren,
Tel.0157/3537 3733

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut!
Bitte alles anbieten! Tel. 0179/
7861987

Miinchner Sammler su. Zinn aller
Art, auch defekt, 089/30748648
oder 0178-9168783

Lieber Leser! Liebhaber kauft Fo-
toapparate + Zubehor, Ndh-/
+ Schreibmaschinen, Kleinkunst,
Accessoires z. B. Broschen, Uhren,
efasste Miinzen, etc.! Zahle Bar
fair. Tel. 01578/1450299

Suche Vespa PX (keine Cosa)
oder alte Vespa / Lambretta zum
Herrichten oder Ausschlachten.
Tel. 0172-8394458

Suche altes Olbild und alten Bil-
derrahmen auch beschadigt. Su-
che alte Bronze Figur. Gunstig.
Tel. 0176-55644089

Kaufe Streichinstrument z.B. Gei-
ge, Cello, Kontrabass und Blasin-
strument (auch defekt). Angelru-
ten kostenlos gegen Abholung
gesucht, T. 0176-55644089

Firma Braun GmbH kauft Porzel-
lan, Teppiche, Gemadlde, Brief-
marken, Miinzen, Uhren, Anti-
quitaten, Mobel, Bronzefiguren
u.v.m., Tel.0177-4779251
braungoldgarant.de

Tiermarkt

Rhodesian Ridgeback Welpen
Reinrassige Rhodesian Ridgeback

Welpen zu verkaufen.
Telefon: 0174/7430621
Unterricht

KEYBOARD-LEHRER-MOBIL.COM
Tel.0171/9318844

Su. Spanisch Lehrerin, 1 x wo. fiir
2 Std. nach WeRling; Tel.
0173/3528582

SCHULFIT bietet Nachhilfe im
Einzelunterricht! Alle Klassen
und Facher. www.schulfit.de;
Jetzt Probestunden vereinbaren!

Verkaufe

Brennholz aus der Region, Buche,
Fichte, abgelagert zu verkaufen,
Tel.08153/1211

2 originalverpackte Heizkorper
Brotje EuroProfile Typ 22 E
(600x500 mm + 600x900 mm)
inkl. Anschllissen. NP je € 345,-,
Preis VB. Tel. 089/8402329

1a einheimisches Buchen- u.
Fichtenbrennholz, ofenfertig,
trocken, Lieferung mogl. Tel.
0176-66876434

Raritat! Vintage Rennrad Koga-
Myata Gents luxe s, kupferbraun,
Rahmenhohe 54, 9.8 kg, Bj. ca.
1979, Originalausstattung aDura
Ace) bis auf Sattel, guter gepfleg-
ter Zustand. VB € 440.-, Tel.
08202-903723

Verschiedenes
QUALITATS-MUSTERKUCHEN

im Preis bis zu 70% reduziert,
sofort lieferbar u. ergénzungsfahig.

Fa. Kiichenstube Eckl,
Tel. 08171/410821

Bio-Imkerei sucht Raume.
Schleuderraum ca. 15 m? Werk-
statt/Lager 30-40 m?, ebenerdig,
anfahrbar, mit Strom u. Wasser.
Auch gerne zum Herrichten. Um
Germering max. 15 Min. Fahrt,
Tel. 089/38169501

Herren Marken Kleidung ge-
sucht. Gesucht werden ge-
brauchte, kostenlose Herren
Markenklamotten in gutem Zu-
stand, die nicht mehr bendtigt
werden. GrolRe & Farbe egal.
Mandi_shop@web.de

Erledige zuverldssig Malerarbei-
ten. Tel. 0177-2393802

Gebaudereinigung Vertrauen &
Sauber sucht Neuauftrage, Tel.
0152-55951189 o. djosepe33@
yahoo.de

A-Z ENTRUMPELUNGEN - Trans-
porte, Umziige, Raumungen
schnell, sauber u. fachgerecht,
Tel.0174-1526383

Wourzelstocke frasen, preiswert
u. schnell, Fa. Ellinger, Tel. 08141-
26694

Garten- und Landschaftsbau,
Neuanlagen, Renovierungen aller
Art, Natursteine, Pflastersteine,
Terrassenplatten u. Zaunbau em-
re.gartenbau@live.de, Tel. 0174-
3419837 oder 08141-5393927

Umbauten / Renovierungen /
Bader, v. A-Z, www.geiger-ffb.de,
Fa. Geiger, Tel. 08145-9988879

Duschwande nach MaRB, Fa., Tel.
08141-21760

Parkett- u. Treppenschleifservice
Fa. Geiger, Tel. 08145-9988879

Geriistbau, Tel. 08202-9049790

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport, Tel.
0179-7693386

Entriimpelungen u. Entsorgun-
genvonA-Z,T.08141-8907986

Haushaltsauflésungen aller Art,
Tel. 08141-8908004

Umziige u. Entriimpelungen, Tel.
08141-8907993

Wir entriimpeln lhre Wohnung,
Tel.08141-8907986

Wohnungsauflosungen

Miinchner Familienbetrieb {iber-
nimmt seit 1990 Wohnungsauf-
|6sungen., Entriimpelungen, Se-
niorenumziige, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 089/95899252
info@entruempel-trupp.de

Trodelprofi Gbernimmt Woh-
nungsauflosungen, Telefon
0171/4368404

Zu verschenken

2 Aluglasrahmen, fast neu,
52x74 cm, nur Abholung.
089/17953453

Boxspringbett grau zu verschen-
ken. Boxspringbett, Ninoni 180
LED in grau gut erhalten zu ver-
schenken, 2 LED-Lampen an den
Kopfenden, Neupreis ca. € 1.000,-
knapp 3 Jahre alt. Gilching, Tel.
08105/730246
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Niedrigzins kann Eigenkapital nicht ersetzen

AuRerdem erhoht es die Kreditwiirdigkeit deutlich

LANDKREIS - Die meisten

Bauherren oder Kaufer
einer Immobilie haben einen
langen Spar-Weg hinter sich
— oder noch vor sich. Mindes-
tens 20 Prozent der Gesamtfi-
nanzierung sollten aus eige-
nen Mitteln bestritten wer-
den. ,Mangelndes Eigenkapi-
tal ist gegenwadrtig das
Haupthemmnis beim Wohn-
eigentumserwerb. Wer recht-
zeitig spart, muss sich weni-
ger verschulden. Zwar ist die
monatliche Kreditbelastung
wegen der niedrigen Zinsen
relativ stabil geblieben — al-
lerdings verlangert sich die
Dauer der Riickzahlung. Ei-
genkapital bringt zudem
Punkte bei der Kreditwiirdig-
keitspriifung durch die Ban-
ken“, sagt Alexander Nothaft
vom Verband der Privaten

Mietgesuche

Wohnung gesucht - Junger,
berufstatiger, alleinstehender
Mann sucht bezahlbare 1-2-Zi.-
Wohnung im LK M/STA/FFB, Tel.
0172/6012559

Wir suchen ein kleines Hauschen
zur Miete mit Garten im Miinch-
ner Umland, Fiinf-Seen-Land bis
Pasing/Laim. Wir sind berufsta-
tig, handwerklich begabt u. ger-
ne bereit zu renovieren. Wir ha-
ben keine Kinder, aber einen ru-
higen, gut erzogenen Hund. Wir
freuen uns auf Ihre/Eure Kon-
taktaufnahme unter Tel. 0176-
32837931. Lisa

4-Zimmer-Wohnung. Kranken-
pfleger & Kommunikationsbera-
terin suchen fiir ihre Patchwork-
Familie (Kinder 2 & 5) 4-Zimmer-
Wohnung in Gilching und Um-
gebung (15 km); bis max. 1600 €
warm, ab Friihjahr. Tel. 0173-
3748341

fiir den Immobilienmarkt

CLAUDIA SEDLMEIR
Tel. 08105/384444

DORIS KIENAST
Tel. 08105/38 44 16

immobilienmarkt@
5-seen-wochenanzeiger.de

Bausparkassen. Wer ohne Ei-
genkapital dastehe, fiir den
werde die Finanzierung deut-
lich teurer.
AuBerdem miissen Hausbesit-
zer in spé auch Geld fiir die
Kauf- und Baunebenkosten
fliissig haben. Dazu gehdren
unter anderem die Grunder-
werbsteuer, die Honorare fiir
Makler und Notar sowie die
oft vergessenen Kosten fiir
den Umzug ins neue Domizil.
Fiir den Eigenkapitalaufbau
gibt es verschiedene Wege.
Ein Bausparvertrag sollte er-
wogen werden. Nur damit
kann man sich heutige Nied-
rigzinsen fiir das spatere Bau-
spardarlehen sichern. Sonder-
tilgungen sind im Rahmen
des Bausparvertrages jeder-
zeit und kostenlos maglich.
be.p/ Katrin Baum

2 kleine Kinder mit Eltern in Fest-
anstellung su. Zuhause auf lange
Zeit: Haus m. Garten zur Miete i.
5-Seenland, Tel. 0176/22728242

Mietgesuche
Gewerberdume

Geschaftsmann sucht Hotel /
Pension zur Pacht in Miinchen,
ab sofort, Telefon: 0151/
71040238,
ilfagmbh888@gmail.com

Mietangebote

Von privat: Solln, 2 Zi,, Kii., Bad,
DEBA-Haus, OG 13, West-Balkon,
55 m?, Schwimmbad, € 1.080,-
inkl. NK, Mail:
wedemuc@web.de

Barrierefreies Wohnen auf ei-
nem Bauernhof mit Zusatz-
dienstleistung in Olching ab so-
fort. Tel. 0157-34995339, 01577-
8950898,
stefan.dreer@hotmail.de

Immo-Gesuche

Gebiirt. Germ. Fam. sucht in Ger-
mering u. Umgebung, Haus/
Grst. zum Kaufen, Tel. 089/
8415366

Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Ehepaar sucht ETW-Whg. , ab 80
m? ruh. Lage, Tel. 0179/4619465

Eigenkapital ist die groRRte Hiirde beim Wohneigentumserwerb. Deshalb gilt auch in Nied-

rigzinszeiten: sparen, sparen, sparen.

Haus oder Grundstiick gesucht!
Inninger Familie (3 Pers.) su.
Haus o. Grundst. in Inning o.
Worthsee zu kaufen o. ein Haus
zur langfr. Miete, Tel. 0170/
3104949

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

Privat sucht von Privat Woh-
nung, Haus oder Grundstiick in
Miinchen und Umgebung, Ange-
bote an:
haus@muenchenweit.de

Privater Anleger sucht alteres
Haus oder kleines MFH, auch re-
nov.-bediirftig, T. 089/13946681

Paar sucht WHG zum Kauf 2-3
Zi. Whg. fiir Eigenbedarf gesucht
Tel. 089/38157727

EFH, DHH und Bungalows ge-
sucht ab 120 m* Wfl., 400 m? Grd,
Gge, gepflegt, auch seniorenge-
recht, bis € 1.450.000,- kompe-
tent + seri6s, Grupe Immobilien,
Tel. 08141-889900

Warum erst miihevoll entriim-
peln? Ich kaufe lhre Immobilie
auch mit Inventar! Tel. 089-
13946681,
warum-entruempeln@gmx.de

Immobilie verkaufen &
doch wohnen bleiben

Hohe Einmalzahlung und/oder Immobilien-Verrentung
Prospekt ,,Geld & Wohnen“

anfordern unter: ©08152/9995010
info@akurat.net - ASR e.K./Abt. Verrentung

Suche Wohnung zum Kauf, auch
renovierungsbediirftig, Gerhart
Immobilien, Tel. 08146-996273

Immo-Gesuche

Gewerberdaume

SUCHE Einfamilienhaus mit Ge-
werbehalle(n), Hallenflache ca.
700 - 2000 gm oder auch Reiter-
hof / Bauernhof / Gutshof, im
Umkreis von 50 km um Miin-
chen. Bonitat vorhanden. Bin um
jeden Tipp dankbar, Tel. 0171-
2301609

Immo-Angebote

FOTO: Elisa Selleske/be.p

Erfolgreich inserieren!
... seit iiber 50 Jahren pyRSBERG
remECH

Parsberg Echo, Starnberger Anzeiger,
Wiirmtal Echo, Weilheimer Echo, PeiBenberger Echo

Die perfekte Kapitalanlage ,,Se-
niorenimmobilien“, Wachstums-
markt Demographie! Attraktive
4 % Rendite! Langfristig gesicher-
te Mieteinnahmen! Grundbuch-
absicherung! Kein Mieterkontakt
- Kein Betreuungsaufwand! Ver-
gleichsweise giinstiger Kauf-
preis! Besichtigung moglich!
Weitere Informationen von spe-
zialisierten Beratern unter:
www.caresol.info, Tel. 07158-
986934 - Jetzt auch online mog-
lich -

Germering: Schone Etagenwhg.,
4 Zimmer, Balkon, Lift, 84 m?
Wohnflache, EA-V128,9 kWh
(m?a), Heizdl, Bj. EA1998, D, KP €
482.000.-, Tel. 01523-3967344
info@SOCHER-IMMOBILIEN.de

IMMKO

IMMOBILIEN

Romerstr. 63
82205 Gilching
www.immko.de

Ml e

Ihre kompetente Expertin, Immobilienfachwirtin
und gepriifte Sachverstdndige in allen Fragen
rund um lhre Immobilie.

Besuchen Sie mein Ladengeschéft oder rufen

08105 73 66 17

BEWERTEN - VERKAUFEN - VERMIETEN - BERATEN - VERWALTEN

;Za»o/vezé

Sie mich an:

Der Immobilienmarkt der 5-Seen Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de
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Stellenmarkt

Das European Labour

Market Barometer ging
im Dezember 2021 zum
sechsten Mal in Folge zuriick:
Es nahm gegeniiber Novem-
ber um 1,2 auf 101,2 Punkte
ab. Der Arbeitsmarkt-Frithin-
dikator des Europdischen
Netzwerks der offentlichen
Arbeitsverwaltungen und des
Instituts fiir Arbeitsmarkt-
und Berufsforschung (IAB)
verzeichnet damit nach April
2020 den zweitgroRten Riick-
gang seit seinem Bestehen.

Riickgdnge vor allem
in Mitteleuropa

»Die Omikron-Welle wirft be-
reits ihren Schatten auf die
Aussichten am europaischen
Arbeitsmarkt«, berichtet Enzo
Weber, Leiter des I|AB-For-
schungsbereichs »Prognosen
und gesamtwirtschaftliche
Analysen«. Riickgange des Ba-

Wir brauchen Sie!

Wer ist mit seiner Arbeit
unzufrieden und sucht eine
neue berufliche Herausforderung?
Matzner Lebensqualitit Daheim
Telefon 08152 / 3 96 10 75

Zeitungszusteller m/w/d
fiir Starnberg, Berg, Tutzing
und Machtifing
von Montag bis Samstag gesucht.
Mindestalter 18 Jahre.
Arbeitszeit von 4 Uhr bis 6 Uhr.
Nachtzuschlag, 450,— € -Basis.
Zeitungsvertrieb Fiirstenfeldbruck
Telefon 0 81 41/ 40 01 52

Kinderkrippe und Kindergarten
in Gréfelfing bietet noch eine
freie Praktikumsstelle

Infos unter 0177 / 8 95 30 95
oder www.die-kleinen-ritter.de

Wir suchen ab sofort unbefristet
Sekretar (m/w/d)
Sachbearbeiter m/w/d)

zur Verstirkung unseres Teams.

Bitte senden Sie Thre Bewerbung an:
info@laborplanung-braun.de
oder rufen Sie uns an:
Telefon 089/7609028

Omikron-Welle wirft ihren Schatten

European Labour Market Barometer: Arbeitslosigkeit in Europa sinkt vorerst nicht mehr

rometers gibt es vor allem in
Mitteleuropa: In Osterreich,
Liechtenstein, Deutschland,
Tschechien, Wallonien und
der Schweiz.

Beide Teilindikatoren des Ba-
rometers verlieren mehr als
einen Punkt. Der Teilindikator
des European Labour Market
Barometer fiir die Entwick-
lung der saisonbereinigten
Arbeitslosenzahlen sinkt im
Vergleich zum November
2021 um 1,5 Punkte auf 99,8
Punkte im Dezember. Damit
liegt der Indikator erstmals
seit Februar 2021 wieder un-
ter der mittleren Marke von
100 Punkten. »Der Abbau der
Arbeitslosigkeit in Europa
kommt damit vorerst zum En-
de«, sagt Weber. Der Teilindi-
kator fiir die saisonbereinigte
Entwicklung der Beschafti-
gung sinkt um 1,1 Punkte auf
102,5 Punkte. Dies ist weiter
ein guter Wert und entspricht

Stellenangebote

Hausmeisterfirma in STA sucht
Aushilfe fir Winterdienst. Tel.
0176/24830125

Medizinische Fachangestellte
(m/w/d), Teilzeit, fur hausarztl.
internistische Praxis Dr. Schark in
Germering gesucht. Bewerbun-
gen an E-Mail: smartx@mail.de

Mein Name ist Irmgard, 83 Jahre,
ich brauche im Alltag und beim
Haarewaschen Unterstiitzung.
Méchten Sie Irmgard und ande-
ren Senioren helfen? Auch gerne
Quereinsteiger! Home Instead
Seniorenbetreuung - Bewerben
unter: Mu.-Nord: Tel. 089/
248837240, Mi.-Mitte: Tel.
089/24880750, Miinch.-Ost:
Tel. 089/62422120, Mii. - West:
Tel. 089/889690580, Fiinfseen-
land: Tel. 08151/774720,

www. homeinstead.de

Zuverl. Haushaltshilfe (m/w/d) 2
Tage je 4 Std./Wo., auf Rech-
nung, selbststandiges struktu-
riertes Arbeiten, Tel. 0157/
36382086

GroRRe Allgemeinarztpraxis im
Mii. Stiden sucht fiir sofort oder
zum ndchstmagl. Zeitpunkt aus-
gelernte MFA (m/w/d) in Voll-
zeit, E-Mail:
ralphsolga.md@gmx.net
Kompetente Kinderfrau 20 Std./

Wo. nach STA gesucht.; Tel.
089/91072424

Das European Labour Market Barometer ist im Dezember

2021 weiter gesunken.

insgesamt noch glinstigen
Beschaftigungsaussichten.

Das European Labour Market
Barometer ist ein monatli-
cher Frithindikator, der auf ei-
ner seit Juni 2018 gemeinsam
von den 17 Arbeitsverwaltun-
gen und dem IAB durchge-

Suche Mitarbeiter (m/w/d) zum
Ein-/Ausrdumen. Friichtepara-
dies Gilching, Tel. 08105/276529

Su. Freiberufler, gerne dlter, f.
meine Fa. zur Unterstiitzung im
Social Media Bereich, 1 x wo;
T.0173/3528582

Reinigungskraft fiir Privathaus-
halt, 14-tagig auf Mini-Job-Basis
gesucht. Tel. 08152/90 96 917

Rezeptionskraft (m/w/d) fur
Physiotherapiepraxis in Germe-
ring gesucht, auf € 450,- Basis,
Bernd Weil3, Tel. 089/8947463

Physiotherapeuth (m/w/d) in
Germering gesucht; Bernd Weil,
Tel.089/8947463

Su. fiir schdne, gepfl. Reitanlage/
Reitstall in Hadorf/STA langfri-
stig Landwirt/Hausmeister o.
gerne Ehepaar, maschinentechn.
Kennt. von Vorteil, Aufgabenber.
auch Boxenausmisten. Voraus-
setz: Zuverl,, tierlieb, riistig. Ein-
satz zum ndchstmogl. Termin,
Max Kiihner Sportpferde, Tel.
0179/1189982,
officc@maxkuehner.de

Su. Krankenschw./Pfl. gerne
auch UNGEIMPFT, TZ, VZ, Spa-
zier, Spiel, Pflege, WC, Lesen,
Gymn., Herrsching, Tel. 08152-
9833242

Foto: Bundesagentur fiir Arbeit

fithrten Befragung unter den
lokalen oder regionalen Ar-
beitsagenturen der Lander
basiert. Dazu zahlen Belgien
(Deutschsprachige Gemein-
schaft, Flandern, Wallonien),
Bulgarien, Danemark,
Deutschland, Island, Liechten-

‘wochenanzeiger-de

. Dbeitslosenzahlen fiir

stein, Litauen, Luxemburg,
Malta, Osterreich, Polen, Por-
tugal, Schweiz, Tschechien
und Zypern.

Wahrend Komponente A des
Barometers die Entwicklung
der saisonbereinigten Ar-
die
ndchsten drei Monate signali-
siert, dient Komponente B der
Vorhersage der Beschafti-
gungsentwicklung. Der Mit-
telwert aus den Komponen-
ten »Arbeitslosigkeit« und
»Beschaftigung« bildet den
Gesamtwert des Barometers.
Dieser Indikator gibt einen
Ausblick auf die Gesamtent-
wicklung des Arbeitsmarkts.
Die Skala reicht von 90 (sehr
schlechte Entwicklung) bis
110 (sehr gute Entwicklung).
Fir jede der Arbeitsverwal-
tungen wird ein Barometer
bestimmt, aus denen sich das
europdische Barometer als
gewichtetes Mittel ergibt.

WIR SUCHEN ZUVERLASSIGE

Schichtdienstleiter

Teilzeit, ab 24 Std. moglich, in drei Nachtschichten, von
Dienstag 22.00 bis Mittwoch 06.00 Uhr,

Donnerstag 22.00 bis Freitag 06.00 Uhr,

Freitag 22.00 bis Samstag 06.00 Uhr,

in Miinchen-Nord fiir die Kommissionierung unserer
Stadtteilzeitungen. Be- und Entladen von LkWs, Koordi-
nation von Ablaufen zur Anlieferung und Abwicklung der
Auslieferung. Deutsch in Wort und Schrift sowie ein gutes
Zahlenverstandnis sind Voraussetzung.

Bei Interesse rufen Sie uns bitte an:
Zeitungsvertrieb
Wochenanzeiger GmbH
Mo.-Do. 9-12 Uhr

Tel. 089/452172 85, Herr Kobahn oder
E-Mail: jkobahn@wochenanzeiger.de
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sucht Mobelpacker (m/w/d)

mit FS-KI. B/C1 sowie Umzugshelfer
zum Anlernen,

Top Verdienst!

(Spesen, Pramien, Zuschlidge usw.)
Bewerbe dich jetzt

Telefon 089/3131086
WildermuthstraBe 88, Miinchen

- Energie- u. Gebaudetechniker (m/w/d)
Biirofachkraft | | Elektromeister (m/w/d)

fiir H (m/wid) It Wir sind ein zukunftsorientierter leistungsstarker und
. ur ausvem.'a _u"g familiar geftuihrter Betrieb und suchen Verstarkung fur
in Starnberg, Teilzeit oder unser Team. Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
Minijob gesucht. .
. GOPFERT
Wir freuen uns auf lhre ELEKTROTECHNIK bewerbung@elektro-goepfert.de
Kurzbewerbung unter Allacher StraBBe 233 - 80997 Munchen
mithilfe@t-online.de Telefon 083/89 22 48 36 www.elektro-goepfert.de

=
Mobil 0171/9911179

Zur Verstarkung unseres Teams stellen wir ein:

08151/89833 Kies - Sand - Erdtransporte - Abbriiche

(m/w/d) in Vollzeit
fiir LKW-Sattelzug im Kipperbetrieb.

Bewerbung bitte an:
Anton Sedlmaier GmbH

Petersbrunner StraB8e 4a - 82319 Starnberg

info@sedlmaier-gmbh.com

Wir suchen Schulbegleiter*innen (m/w/d) fiir den schulischen
Alltag von Schiilerinnen und Schiilern mit Beeintrachtigung,

als Teilzeitkraft
Wir suchen: Wir bieten:
Erzieher*innen (m/w/d) regelmaBige Fortbildungen und RENAFAN Assistenz- und
Ergotherapeuten*innen (m/w/d) Dienstbesprechungen Servicegesellschaft mbH

Sozialassistenten*innen (m/w/d) ein langfristiges Beschaftigungs-  Frankfurter Ring 230
gt 9419 80807 Minchen RENAFAN

Heilerziehungspfleger*i w/d héltni
eilerziehungspfleger*innen (m/w/d)  verhdltnis Tel.: 089 307 49 89-210 Assimnng e Serven

od.l?r.lver.%ll(e!:bareAS;J;I|f|kat\onen ]tes.te ?n.sprechpartner bewerbung@renafan-service.de
eilzeitkréfte (miw/d) rele rerien www.renafan-service.de
ohne padagogische Ausbildung Einstellung jederzeit

Die Paritatische Haus fiir Mutter und Kind Miinchen gGmbH, BleyerstraBe 6, 81371 Miinchen sucht in Teilzeit
(25 Wo.Std. + 6 Wo.Std. /Friih-, Spat- und Nachtschichten) ab dem 01.03.2022
zwei Mitarbeitende fiir den Empfang (m/w/d)

Ihr Profil: zeitlich sehr flexibel, belastbar, teamféhig, gute PC-, Deutsch- und Englischkenntnisse, Freude am
Umgang mit Menschen aus aller Welt. Wir bieten: ein engagiertes und unterstiitzendes Team, betriebliche Alters-
vorsorge, Jahressonderzahlung, Angebote der Gesundheitspravention. Bewerbungen mit PDF-Anhédngen bitte per

Email an silvia.haninger@paritaet-bayern.de. Genaueres iiber unsere Einrichtung erfahren Sie auf unserer

Homepage www.mutter-kind-haus.org oder unter Telefon 089-742154-0

Kinderhaus Sf. Hedwig

Krippe - Kindergarten - Hort ' i
7 N 7 N 7 N

Das katholische Kinderhaus St. Hedwig in Seefeld betreut
aktuell rund 120 Kinder (Kinderkrippe ca. 15 Kinder,
Kindergarten ca. 48 Kinder und Kinderhort ca. 55 Kinder).

Zum néchstmdglichen Zeitpunkt suchen wir fiir den

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung méglichst in digitaler Form an:
Kinderhaus St. Hedwig, Frau Christiane Peters, HedwigstraBe 7,
82229 Seefeld, E-Mail: christiane.peters@bistum-augsburg.de

Krippenbereich eine/n

Erzieher/-in (m/w/d)

und eine/n

Kinderpfleger/in (m/w/d)

mit 20 - 39 Stunden / Woche.

www.kinderhaussthedwig.de

Fuhrender Hersteller von Lésungen fiir Software-Security-Provisioning und
Bausteinprogrammierung sucht ab sofort:

Mitarbeiter*in
fiir den Warenversand (m/w/d) im Innendienst (24 Stunden/Monat - 450 EUR)

Ihre Aufgaben:

* Vorbereiten des Warenversands inkl. verpacken

¢ erarbeiten des Wareneingangs inkl. auspacken und zuordnen im ERP System

e Unterstltzen bei der Abwicklung von Im- und Export (EU- und Nicht-EU-L&nder)

Das zeichnet Sie aus:

e Englische Grundkenntnisse in Wort und Schrift

e Sicherer Umgang mit MS-Office

¢ Organisatorische Fahigkeiten

* Selbststéndige Arbeitsweise, effizienter und sorgfaltiger Arbeitsstil, Teamféhigkeit

Wir bieten lhnen:
¢ Eine abwechslungsreiche Tétigkeit
e Kurze Entscheidungswege, flache Hierarchien, lockere Arbeitsatmosphére
e Attraktives und leistungsorientiertes Gehalt, kostenlose Parkplatze
e Internationale Kunden
Richten Sie lhre aussagekréftige Bewerbung bitte an:
-
Dataio

Data I/0O GmbH, Frau Inke Geipel: jobs@data-io.de

wochenanzeiger-de

. LY

‘x\_' g
| Ea)
iy
..,

WIR SUCHEN ZUVERLASSIGE

Donnerstag von 22.30 bis Freitag 6.00 Uhr
Freitag 06.00 bis 20.00 Uhr, in flexiblen Schichten

in Miinchen-Nord fiir die Kommissionierung unserer
Stadtteilzeitungen. Deutsch in Wort und Schrift sowie ein
gutes Zahlenverstandnis sind Voraussetzung.

Bei Interesse rufen Sie uns bitte an:
Zeitungsvertrieb
Wochenanzeiger GmbH

Mo.-Do. 9-12 Uhr
Tel.089/45217285 oder 0172/7981955, Herr Kobahn

(-
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In unserem Betrieb werden Unfallschaden an Fahrzeugen
instandgesetzt und mechanische Reparaturen durchgefihrt.
Wir suchen einen
kaufménnischen Sachbearbeiter (m/wi/d)
fur unsere Auftragsannahme.

Aufgaben: Auftrags- und Dokumentenverwaltung,
Terminorganisation sowie Teamassistenz, Korrespondenz.
lhr Profil: abgeschlossene kaufméannische Ausbildung,
MS-Office-Kenntnisse und Organisationstalent.

Unser Angebot: unbefristeter Arbeitsvertrag, Vollzeit.

Zeilinger Karosseriebau GmbH
z. Hd. Frau Hildegard Zeilinger
—— Aubinger Str. 15 - 81243 Miinchen
Karosserie & Lack qilinger@zeilingergmbh.de - T. 089/88 96 97 0

HF & Mikrowellenfilter
fiir die Telekommunikation

@)

Wir suchen
Technischen Mitarbeiter m/w/d

Notwendige Fertigkeiten:
Handwerkliches Geschick. Erfahrung im Bestiicken und Weichloten
sehr kleiner Bauteile mit L6tkolben und Brenner.

Das Aufgabengebiet:
Die Herstellung und der elektronische Abgleich von
Hochfrequenz- & Mikrowellenfiltern.

Technischen Kundenberater m/w/d
mit Angebotserstellung

Notwendige Fertigkeiten:
Ausbildung in der Elektronik (ideal: HF-Technik)
Sehr gute Englischkenntnisse (Schrift)
Kaufm. Erfahrung von Vorteil

Das Aufgabengebiet:
Die technische Beratung von Kunden aus aller Welt und
anschlieBende Erstellung des Angebotes.
Wir bieten ein mehrmonatiges Training in der Produktion und/oder
dem elektronischen Abgleich, damit Sie die Produkte, die Sie
anbieten sollen, besser kennen lernen.

Sachbearbeiter m/w/d
fiir die Auftragsabwicklung

Notwendige Fertigkeiten:
Kaufm. Ausbildung
Gute Englischkenntnisse (Schrift)

Das Aufgabengebiet:

Kundenbestellungen mit dem jeweiligen Angebot vergleichen und
Differenzen abkléren. Die Produkte in die Fertigungslisten eintragen.
Auftragshestatigung erstellen. Wir bieten Weiterbildung
in der Exportkontrolle und im Versand.

Wir wiinschen uns:
Gut gelaunte Kollegen/Kolleginnen mit Lernbereitschaft,
Freude am Umgang mit Neuem und einem effizienten Arbeitsstil.

Wir bieten:
36-Stunden-Woche an 4 Arbeitstagen, Gleitzeit, sowie Gelegenheit
flir gut bezahlte Uberstunden.

Bewerbungen erbitten wir:
per E-Mail an TW@wainwright-filters.com
Unterlagen werden nach Bearbeitung geldscht.

LANDHEIM AMMERSEE

Internatsschulen seit 1905

Gemeinschaft erleb.é'n.
Vorbild werden.

Die Stiftung Landheim Schondorf
am Ammersee bietet Schiilern der
Klassen 1 bis 12 eine ganzheitliche
Bildung fiir Kopf, Herz und Hand in
einer Grundschule und zwei Gym-
nasien mit Internat und Tagesheim.

Wir suchen ab sofort Mitarbeiter fiir
folgende Positionen:

Diidtassistenten
(m/w/d)
gerne mit Grofkiichenerfahrung,
der Bereitschaft Verantwortung zu
iibernehmen und Freude am
Kontakt mit Kindern und
Jugendlichen

und
Assistenten fiir
Erndhrung und
Versorgung (mwid

und

Hauswirtschaftliche
Mitarbeiter (m/wid)

und
Servicemitarbeiter
im Speisesaal (m/wd)

Alle Stellen sind in Voll- oder Teilzeit
oder auf 450-Euro-Basis moglich.

Detaillierte Informationen, welche
Moglichkeiten wir Thnen bieten und
was wir uns von Thnen wiinschen,
finden Sie auf unserer Homepage:
www.landheim-ammersee.de

Wir freuen uns iiber die Zusendung
Threr Bewerbungsunterlagen:

z. Hd. Frau Erika Menzel
Kennziffer HKDHW1220LT
Landheim 1-14

86938 Schondorf am Ammersee
gerne per E-Mail an:
EMenzel@landheim-ammersee.de

www.landheim-ammersee.de

Klinikum Fiinfseenland Gauting GmbH
Fachklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Wir suchen zum baldmdgl. Eintritt eine/n freundliche/n u. belastbare/n
Mitarbeiter/-in (m/w/d)
fiir unseren Empfang
Sie sollten iiber Computerkenntnisse verfiigen u. zeitlich flexibel sein.
Die Arbeitszeit wechselt wochentlich im 3-Schicht-System mit

jeweils 6 Std./Tag: 8.00 - 14.00 Uhr | 9.15 - 15.15 Uhr
15.00 - 21.00 Uhr (Teilzeit-Stelle mit ca. 90 Std./Monat)

Bewerbungen bitte an die
Klinikum Fiinfseenland GmbH - Personalbiiro -
Robert-Koch-Allee 6, 82131 Gauting
g.hauptmann@psychiatrie-gauting.de - Telefon 0 89/8 93 58-4 09

Sie arbeiten gerne
mit Menschen?

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Fahl‘el‘ (m/W/d) gesucht,

fiir Menschen mit Behinderung im Grofiraum

Miinchen, Dachau und Fiirstenfeldbruck
Anstellung auf 450€-Basis oder in Teilzeit

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Bahnhofstrafle 2a | 82166 Grafelfing | Tel. 089 85 80 80 30
bewerbung.fahrdienst@malteser.org www.malteser-graefelfing.de

Urologische Praxis in Miinchen-Solln sucht
MFA in Vollzeit oder Teilzeit (m/w/d).
mind. 25 Std./Woche, urolog. Vorkenntnisse nicht nétig.
Bewerbung an Dr. B. Mohandessi

Sollner Strafe 65b, 81479 Miinchen oder
Email: info@urologie-solin.de

Wainwright Instruments GmbH
82346 Andechs-Rothenfeld

fir den Stellenmarkt

CLAUDIA SEDLMEIR
Tel. 08105/3844 44

DORIS KIENAST
Tel.08105/38 44 16

stellenmarkt@
5-seen-wochenanzeiger.de

Das Studienseminar Albertinum in Minchen sucht:

Sozialpadagogin/BA Soziale Arbeit/
Erzieherin/Lehrerin oder vergleichbare
pad. Qualifikation (m/wrd)

Teilzeit 20 bis 32 Std./Wo nachmittags ab sofort oder zum
1.7.2022.

Aufgabenbereiche:

* Begleitung/Férderung unserer Albertinerinnen in ihrer persénli-
chen und schulischen Entwicklung

+ Mitwirken/Mitentwickeln an unseren freizeit- und erlebnispada-
gogischen Angeboten

* kreative und innovative Mitarbeit in einem Team von z.Z. 18
Padagoglnnen

Wir bieten:

- Eine sinnstiftende Tatigkeit in einem altehrwiirdigen, aber nach
modernen padagogischen Gesichtspunkten gefiihrten Studien-
seminar

+ interessante Fortbildungsmdglichkeiten

» Vergltung nach ABD (entspr. TV6D) EG 9b

+ Betriebswohnung méglich

Wir erwarten:

* Freude/Beféhigung zur Arbeit mit Kindern/Jugendlichen,

+ Teamfahigkeit, Flexibilitdt und Kommunikationsféhigkeit, Offenheit

» Fremdsprachenkenntnisse

+ Identifikation mit den Zielen und Werten der Katholischen
Kirche und unseres Seminars

Bitte senden Sie lhre aussagekréftigen Bewerbungsunterlagen,
bevorzugt per E-Mail an:

Studienseminar Albertinum

z.Hd. Erich Pfaffenberger, Stiftungsvorstand
WestendstraBe 300, 81377 Miinchen
erich.pfaffenberger@albertinum-online.de
Informationen zu Stelle und Seminar:
www.albertinum-online.de
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Stellenmarkt

www.muenchenweit.de

Miinchner
Wochen
Anzeiger
[muenchenveicde)

Stellenangebote
Die GroBe Kreisstadt Germering a3
sucht zum 01.04.2022 - "'"‘"
fiir das Verwaltungs- und Rechtsamt, GERMERING

Sachgebiet Information- und Kommunikation
eine IT-Administratorin/

einen IT-Administrator (m/w/d)
in Vollzeit (die Stelle ist grundsétzlich teilzeitféhig)

Die kinder- und familienfreundliche GroBe Kreisstadt Germering (ca. 41.000 Einwohnerinnen und Ein-
wohner) grenzt in siidwestlicher Richtung an die Landeshauptstadt Miinchen und befindet sich in der
Néhe des Fiinfseenlandes. Germering verfiigt iiber eine hervorragende soziale, schulische und kulturelle
Infrastruktur sowie zahlreiche Sport- und Freizeiteinrichtungen. Als sechstgroBte Kommune Oberbayerns sind
in Germering leistungsfahige, innovative, regional und international aktive Betriebe anséssig. Zahlreiche kleine
und mittelsténdische Unternehmen aus Gewerbe und Handel bereichern mit ihrem exzellenten Know-How
den modernen Wirtschaftsstandort Germering.

Ausfiihrliche Informationen zu dieser Stellenanzeige finden Sie auf
unserer Homepage www.germering.de unter der Rubrik Stellenangebote.

der Stadt Germering
Wir freuen uns (iber Ihre schriftliche Bewerbung bis spétestens 31.01.2022

an die Stadt Germering, Personalabteilung, Rathausplatz 1, 82110 Germering

E-Mail: personalabteilung@germering.de.

(Bitte iibersenden Sie bei Bewerbungen per Email die Anlagen ausschlieBlich im pdf-Format)

Neues Jahr, neuer Anfang — neue Arbeit
Die Gemeinde Worthsee sucht zum néchstmdglichen Zeitpunkt eine/einen

Mitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit (39 Std.)

fiir den gemeindlichen Bauhof

)
\ @/

Aufgabenschwerpunkte sind inshesondere:
> Handwerkliche Tétigkeiten aller Art, Abwechslungsreiche Arbeiten vorwiegend im Freien inkl. Winter-
dienst

Unsere Anforderungen:

> Eine abgeschlossene Berufsausbildung in einem Handwerk oder handwerksahnlichem Beruf

> Sie arbeiten selbsténdig, eigenverantwortlich

> |hre Bereitschaft auch auBerhalb der Dienstzeiten sowie am Wochenende fiir den Winterdienst oder ge-
legentliche Veranstaltungen zur Verfiigung zu stehen

> Fiihrerschein Klasse B und, falls nicht vorhanden, die Bereitschaft Fiihrerscheinklasse CE zu erwerben
Unser Angebot:
> Tarifgerechte Vergitung nach TVGD (VKA)

> Die iiblichen Sozialleistungen des offentl. Dienstes incl. GroBraumzulage Miinchen, Winterdienstzulage
> Ein interessantes, abwechslungsreiches Arbeitsgebiet

Haben wir lhr Interesse geweckt? Wir wiirden uns freuen, Sie kennen zu lernen!
Die ausfiihrliche Stellenausschreibung finden Sie im Internet unter
https://www.gemeinde-woerthsee.de/karriere-stellenangebote/

Néhere Auskiinfte erteilt Frau Heintel, Geschaftsleitung (Telefon 08153/9858-20).

Ihre aussagekréftige Bewerbung richten Sie bis spatestens 31.01.2022 an
Gemeinde Worthsee, Geschéftsleitung, SeestraBe 20, 82237 Worthsee
oder per E-Mail (Anlage: tbliche Unterlagen als PDF-Datei, max. 7 MB) an geschaeftsleitung@woerthsee.de

Zur Verstarkung meines Teams
suche ich zum néachstmaéglichen Zeitpunkt eine/n
Steuerfachangestellte/n/Steuerfachwirt/in
(m/wi/d)

mit DATEV pro-Anwenderkenntnissen in Teilzeit )
zur selbstandigen Erstellung von Steuererklarungen, Einnahmen-Uber-
schusssrechnungen gemaB §4(3) EStG und Jahresabschliissen.

Wolfgang Reul
STEUERBERATER - VEREIDIGTER BUCHPRUFER

Adalbert-Stifter-StraBe 12 - 82319 Starnberg
Telefon 08151/36561-0 - Fax 08151/28913
E-Mail: kanzlei-reul@DATEVnet.de

Suche fisr meine Familienpraxis in Neuried ab sofort o. spéter
erfahrene MFA (m/w/d) fir 20 — 28 Std./Woche
und/oder Azubi zur MFA (m/w/d), gerne im 2. Lehrjahr
Telefon 0171 /409 39 71

Dr. med. Martina Tiixen-Mengedoht

www.praxis-tuexen-mengedoht.de

Unsere
Zusteller/innen
verdienen ihn -
egal ob
Schiiler/in,
Student/in, Haus-
frau und -mann
oder Rentner/in.
Werden Sie jetzt
selbst Zusteller/in
und verdienen Sie
etwas dazu.

Sie mochten sich als Zusteller/in bewerben?
5-Seen Wochenanzeiger

Lustellservice - Biiro Miinchen

Telefon 089/54 655137
vertrieb@crossmedia-verteilung.de

MFA f. HNO-Zentrum FFB
(w/m/d) gesucht in Voll- oder
Teilzeit. Wir sind ein engagiertes
Team, das sich iiber Unterstiit-
zung freut. Sie sind flexibel, wiss-
begierig und freuen sich auf
neue Aufgaben. HNO-Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.
kainzinger@hno-zentrum-ffb.de

Spielhallen-Aufsicht nach Ger-
mering gesucht (Schichtdienst),
Tel.0173-3967084

Mitarbeiter (m/w/d) f. Versand
von Ziervogelfutter und Lager fiir
3 Vormittage pro Woche zum
1.2.2022 gesucht. Kein Minijob.
Bitte schriftliche, komplette Be-
werbungen an Avijan OHG,
Hans-Cornelius-Str. 2¢, 82166
Grafelfing
m.janeczek@avijan.com

Reinigungskraft gesucht! Fir
Praxisreiniﬁung in Gilching, 3 x
wo., ab 18 h, Mini-Job, Fa. Joseph
& Wendl, Tel. 08105-3793533

Stellengesuche

Ich putze lhre Fenster, Anrufe un-
ter Telefon: 0157/73555725

Zuv. Putzhilfe, Tel. 0176/
72633733

Su. Putzstelle, bevorz. Gilching u.
Umg; Tel. 0151/17619475
Altenpflegerin mit Herz und Er-

fahrung sucht 24 Std. Stelle, Tel.
0156/78696393

Krankenschw. iibern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Altenpflegerin, 11 Jahre Erfah-
rung, sucht Arbeit private Pflege,
TZ oder VZ, Tel. 0172/9124345
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Mittwoch, 12. Januar 2022

Beriihrende Fotografien

Miriam Mayer zeigt ,,Bergseele - Zu FuR tiber die Alpen“

GAUTING - Ein Projekt, ei-

ne Strecke, ein Zeitraum
- und die Motive, die dabei
entstehen. Dieser Herausfor-
derung hat sich die junge Fo-
tografin Miriam Mayer gestellt
und legt nun mit , Bergseele”
ihren ersten Bildband vor. Im
bosco Gauting sind ihre beriih-
renden Fotografien in einer
Ausstellung zu sehen.
Ihre Route, zu FuR vom Te-
gernsee bis Verona, war akri-

bisch geplant, doch was ihren
Bildband ausmacht, sind die
unplanbaren Momente. Miri-
am Mayer war Wind und Wet-
ter ausgesetzt, hat den schwe-
ren Rucksack {iber viele Berge
hinauf und hinunterge-
schleppt, und sie hat dabei
festgehalten, was die Natur ihr
geboten hat: Nebel, der aus
dichtem Wald aufsteigt, Wol-
ken, die den Blick aufs Tal ver-
hiillen, dramatisch beleuchte-

In der Ausstellung sind die schonsten Bilder ihrer Alpeniiber-

querung zu sehen.

FOTO: Miriam Mayer

te Hange, zarte Bliiten und ge-
waltige Gipfelketten, feindse-
lige Gerdllhalden und einla-
dende Hiitten.

Miriam Mayer ist auch beruf-
lich am liebsten draufen un-
terwegs. Ihr Buch ,Bergseele
ist kein Best-of von Bergmo-
menten bei perfektem Wetter,
es berichtet vielmehr von der
personlichen Begegnung der
Fotografin mit den Alpen - und
nicht zuletzt mit sich selbst.
Am Dienstag, 18. Januar, er-
fahrt man um 20 Uhr Hinter-
griinde in einem Film. Platz-
karten sind tliber das Theater-
biiro erhdltlich.

Am Sonntag, 6. Februar, findet
um 14 Uhr eine Fihrung
durch die Ausstellung statt, zu
der ebenfalls eine Anmeldung
im Theaterbiiro notwendig ist.
Miriam Mayers Ausstellung ist
bis Donnerstag, 24. Februar, zu
den Offnungszeiten des bosco
und wahrend der Abendveran-
staltungen fiir Gaste der ent-
sprechenden Veranstaltung

. bei freiem Eintritt gedffnet.

Es gelten die zu diesem Zeit-
punkt aktuellen Corona-Rege-
lungen. Weitere Infos unter
www.miriam-mayer.com. eis

in Germering, im Wiirmtal
und im Landkreis Starnberg

Bl umenfachg esché

Wurm

Rémerstr. 46 - Gilching

Tel. 08105/8319

Wir fertigen fiir Sie

Trauerkranze,

Sarg- und Grabschmuck

nach lhren

individuellen Wiinschen.

Minchen; zur Verfiigung gestellt.

Bestattungen, Herrsching; Abschied, Gilching; Zirngibl, Starnberg; Trauer Hilfe Denk, Germering; und Hanrieder Bestattung, Germering/

Vermischtes

Miriam Mayer ist am liebsten drauBen unterwegs und fangt
die Schonheit der Natur ein.

FOTO: Lukas Reumschiissel
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»Mein Anspruch an meine Bilder ist, dass der Betrachter die
Atmosphadre, die ich beim Fotografieren erlebt habe, nach-
empfinden kann*, erklart Mayer. FOTO: Miriam Mayer




GEBU RTSTAGSWOCH EN

slimpuls

Abnehmen mit Herz

\ sllmpuls feiert
\5-Jdhriges mit |
Aktionswochen ' Wir feiern und Sie
bis zum 28. januar < bekommen Geschenke!

¢

schnell & gesund abnehmen
mehr Vitalitdt & Lebensfreude
wissenschaftlich fundierte Methode
kostenlose Analyse mit

modernster Technik

Jutta Sperling
82205 Gilching

GUTSCHEIN

FUR1Q < (STATT REGULAR 89 €) |

i v Stoffwechselrate v Metabolik Ihres Alters i

i v Grundumsatz v BMI E =
1 v Korperfettanteil v Muskelmasse : é
E v Knochengewicht u.v.m. i Marko Schaarschmidt 3
1 v Viszerales Fett 2 82205 Gilching 0

slimpuls Therapiezentrum Gilching
Dornierstraie 4 - 82205 Gilching (Gewerbegebiet Siid) www.slimpuls.de
Bushaltestelle: Gewerbegebiet Siid | Kundenparkpldtze vor der Tiir! info@slimpuls.de

© Jetzt Termin sichern: 08105 - 7746 240

Nicht bei krankhafter Fettsucht. Fiir eine langfristige Gewichtsreduzierung bedarf es der dauerhaften Einhaltung der im Programm vermittelten Ernahrungsregeln.




