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Kunst mit Wow-Effekt

SINNergie-Ausstellung im Forum der Stadthalle

GERMERING (pst) - Eine

goldene Breze, Miinder,
Nasen und Augen, die sich auf
der Leinwand standig andern,
der Duft des Siidens, Pralinen
aus Ton, lautmalerische Tone,
verfremdete Portraits — das
sind nur einige Eindriicke der
Ausstellung »SINNergie«. Ge-
meinsam mit Projektleiterin
Vera Greif haben sich acht

Kreative eineinhalb Jahre lang

mit den Sinnen beschaftigt.

Fortsetzung auf Seite 6

Arbeiten rund ums Holz

Markus Ublacker
info@holzbau-ueblacker.de
Telefon: 0171/9359874
Dorfstr. 17 - 82234 WeBling

Gothen wie awf Folhen
FuBpflege

der Spitzenklasse
* Hygienisch * Griindlich
* Wohltuend @R SR 2
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Seit 42 Jahren am Ort
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Di.—Fr., 10.30-18 Uhr
auch abends auf Termin

Die teilnehmenden Kiinstler vor der Hand mit den beweglichen

Fingern von Kiinstler Oliver Berand.

riere!

Getrianke-Markte

Foto: Patrizia Steipe

Unser Angebot

giiltig bis 18.03.2023

Paulaner

Spezi oder Spezi Zero

82110 Germering
Streiflacher Strafe 12
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 8.3° -18.3°

Sa. 8.°00.130°

Plose Mineralwasser

Medium oder Naturale (11=€1,00)

82178 Puchheim

DieselstraRe 1
Offnungszeiten:
Mo. - Sa. 8.°° - 20.°°

Sie wollen Ihre
Immobilie verkaufen?

LY IMMOBILIEN

; L

™ Wissen Sie, was Ilhre Inmobilie wert ist?
¥ |

Nutzen Sie unsere Inmobilienbewertung: '

v Auswertung innerhalb von 48 Stunden

v Unverbindlich fur den Verkauf

v Inklusive kostenfreiem Erstgespréach

v Uber 20-jahrige Erfahrung

v Unkomplizierte Datenerhebung

v Professionelle Ausarbeitung

Jetzt Kontakt aufnehmen:

Tel. 08105 39977-33

c.atzinger@raum-immobilien.de
www.raum-immobilien.de

Gutschein: Kosten-

freie Bewertung lhrer
Immobilie (Wert: 595-€)

Schones fiir Deinen Hund
im §-Seen-Land

Halsbander, Hundebetten,
Pflegeprodukte, Bekleidung u.v.m.

.'ﬁE
Landsberger Str. 40 - Gilching

B ..‘
08105 77 99 077 (Mo. geschlossen) Ei nﬂg:

LeMira.de

Sein Einsatz ist
unbezahlbar.
Deshalb braucht
er lhre Spende.

XXX R

Sonntags-
verkauf

in Wolfratshausen

gedéffnet von

11.00 bis 17.00 Uhr,
Beratung und Verkauf
ab 12.00 Uhr

....000.0..
Sonntag

XXXLutz Wolfratshausen |
Hans-Urmiller-Ring 43 |
82515 Wolfratshausen |

Tel. (030) 25549289-0 |
Offnungszeiten:

Mo.-Sa. 09.30-19.00 Uhr |
wolfratshausen@xxxlutz.de




in Wolfratshausen
U t 2 gesffnet von 11.00 bis 17.00 Uh
Beratung und Verkauf ab 12.00

onntagsver

3.464,- UVP

BOXSPRINGBETT -
INKL. BETTKASTEN

KAKL
Kinderprog
mit toll
Uberrasch

 Boxspringbett inkl. Bettkasten, Stoffbezug auberginefarbig,
Unterbau 4-Gang-Bonell-Federkern, 7-Zonen-Duo-Matratze, Hartegrad II, -
inkl. HR-Schaumtopper, Kopfteil gesteppt, Lgf. ca. 180 x200cm =
2200292.01 - 3464 UVP  1.399,- : cleg Pomnes

- _ \ et : "'f bis 19.03.2023

XXXLutz Wolfratshausen | Hans-Urmiller-Ring 43 | 1) Giiltig bei Neuauftragen auf UVP in den Abteilungen Mébel, Kichen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer (bei XXXLutz in Luds
82515 Wolfratshausen | Tel. (030) 25549289-0 | Werbung” und ,eXtra" sowie in der Ausstellung als ,Bestpreis’/,Bester Preis” und ,Dauertiefpreis” gekennzeichnete Artikel, Saisonar
Offnung szeiten: Mo.-Sa. 09.30-19.00 Uhr | Marken Boxxx und Depot. Keine Barauszahlung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit , Aktion" gekennzeicl

) ' i ¥ ’ auf die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Partinio (bei XXXLutz in Ludwigsburg keine Baby-Artikel platzie
WOlfratShausen@XXX1utz'de Gutscheinkauf, Biicher, Artikel der Abteilung Baby & Kinder sowie Artikel der Marken Aeris, Berbel, Biohort, Blomus, Bora, Boxxx, 1
XXXLutz Aschheim | Anfahrt iiber Anschlussstelle Kirchheim, Soweit anwendbar, Kombination mit dem ,Hauspreis” méglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen méglich. Keine Barauszal
Aschheim-Siid | Eichendorffstr. 40 |85609 Aschheim | Tel. (030) 25549169-0 | Gtiltig bei Neuauftragen fiir alle Artikel aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Heimtextilien, Leuchten, Gardinen, Tepy
A 5 . _ _ ; ) Ausstellung als ,Bestpreis” gekennzeichnete Artikel, Kiichengerate, Gutscheinkauf, Bucher sowie Artikel der Marken Blomus, Boxxx,
Offnungszeiten: Mo.-Sa. 10.00-20.00 Uhr | aschheim@xxxlutz.de wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion" gekennzeichnet) - unabhangig jeglicher Rabattaktionen. Giiltig bis mindesten
Fur Druckfehler keine Haftung. .Bester Preis” gekennzeichnete Artikel, Kiichengerate, Gutscheinkauf, Biicher, Artikel der Abteilung Baby & Kinder sowie Artikel der

Die XXXLutz Mébelhauser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Ekornes und Zebra. Soweit anwendbar, Kombination mit dem ,Hauspreis" moglich, dariiber hinaus keine weiteren Konditionen mogl
Mergentheimer Straf8e 59, 97084 Wiirzburg. ILDE11-3-1 mindestens 19.03.2023.  G) Symbolfoto. Pro Person nur ein Gutschein einlésbar. Gutschein bitte vor der Bestellung abgeben. Solar
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Schweinefilet- bei Kauf
' Teller
R “S ab 3.000 €
hweineschnitzel, zarte Schweinefiletmedaillons vom Grill ) J
cen und Emmentaler, in Waldpilzsauce, dazu Speckstreifen
frites. Glltig vom 16.03. und Butterspatzle. Giiltig vom 16.03. g 7
. bis 19.03.2023. ] Y

1 113LA000°

vigsburg keine Baby-Artikel platziert), auch im Online Shop. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware, bereits reduzierte Ware, im Online Shop als

ikel, Elektro-Kleingerdte, E-Gerate, Spiilen, Armaturen, Zubehor, Arbeitsplatten und Nischenriickwande, Gutscheinkauf, Blicher und Badzubehor sowie Artikel der
net) - unabhangig jeglicher Rabattaktionen. Giiltig bis 19.03.2023  2) Giiltig bei Neuauftragen, exklusiv fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber, auch

rt). Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware, in der Ausstellung als ,Bestpreis’/,Bester Preis” gekennzeichnete Artikel, Saisonartikel, Elektro-Kleingeréte,
doppler, Glatz, Jan Kurtz, Kettler, Liebherr, Miele, Musterring, Quooker, Rolf Benz, SetOne by Musterring, SMEG, Stern, Team 7, Zuiver, Depot, Ekornes und Zebra.
lung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion" gekennzeichnet) - unabhéngig jeglicher Rabattaktionen. Giiltig bis 19.03.2023. 3)

iche, Babyzimmer sowie die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My BabyLou, Avelia und Partinio. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware sowie in der
DEPOT. Soweit anwendbar, Kombination mit dem ,Hauspreis” moglich, dariiber hinaus keine weiteren Konditionen méglich. Keine Barauszahlung. Im Online Shop
519.03.2023.  4) Giiltig bei Neuauftragen fiir Mébel, Kiichen und Matratzen. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware, in der Ausstellung als ,Bestpreis'/
Marken Aeris, Biohort, Bora, Doppler, Flexa, Glatz, Jan Kurtz, Kettler, Liebherr, Miele, Musterring, Quooker, Rolf Benz, SetOne by Musterring, Stern, Team 7, Zuiver, ..
ich. Keine Barauszahlung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion" gekennzeichnet) - unabhangig jeglicher Rabattaktionen. Giiltig bis MEIN MOBELHAUS.
ge Vorrat reicht. Allergen-Informationen erhalten Sie bei unseren Mitarbeitenden. Zusatzstoffnummern: siehe Speisekarte. Giiltig vom 16.03. bis 19.03.2023. MEIN ONLINE SHOP.

Online
Shopping

© XXXLutz Marken GmbH
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Friihlingskonzert in St. Ottilien

ERESING (red) - Der Ro-

tary Club Ammersee-
RomerstraBe ladt herzlich
zum Friithjahrskonzert des
Odeon Jugendsinfonieorches-
ters (JSO) am Samstag, 17.
Marz, um 19 Uhr in die Klos-
terkirche St. Ottilien (Eresing)
ein.
Auf dem Programm stehen
Werke von Antonin Dvorak,
Jaques Ibert und Bedrich
Smetana mit seiner weltbe-
kannten Sinfonie »Die Mol-
dau«. Aufgefiithrt werden sie
von Musikerinnen und Musi-
kern im Alter zwischen 15

Mi.
15.3.

Do.
16.3.

- DAS 5-SEEN WETTER

Fr.
17.3.

und 25 Jahren des Odeon Ju-
gendsinfonieorchesters, dem
Patenorchester der Miinchner
Philharmoniker. Der GroRteil
der Einnahmen geht an das
Odeon Jugendsinfonieorches-
ter Miinchen, der Rest flieRt
in den Sozialfonds des Rotary
Club Ammersee-Romerstra-
e, der hauptsachlich Kinder-
und Jugendprojekte unter-
stiitzt.

Karten fiir das Frithjahrskon-
zert sind online erhdltlich un-
ter der Adresse ammersee-
roemerstrasse.rotary.de.
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Blick in spannende Zeit

Hommage an Brecht am 18. Marz

SEEFELD (red) - Unter

dem Titel »Und der Hai-
fisch, der hat Zahne« 1adt Kul-
tur im Schloss Seefeld eV. am
Sonntag, 18. Marz, zu einer
Hommage an Bert Brecht an-
lasslich seines 125. Geburts-
tages eingeladen. Beginn ist
um 19 Uhr im Sudhaus von
Schloss Seefeld (SchloRhof 6).

Lieder
ausgewdhlit

Bettina Ullrich und Claudia
Hrbatsch entfiihren in die fas-
zinierende und spannungs-
geladene Welt und Zeit des
Bert Brecht. Sie servieren
Brecht so, dass er nicht allzu
schwer im Magen liegt. Beide
haben fiir ihr Programm Lie-
der ausgewahlt, die Brechts
Leben nachzeichnen, von der
rebellischen Jugend tiiber die
Berliner Jahre mit den vielen
Frauengeschichten, dem Exil
in Amerika bis zur Riickkehr
nach Deutschland und der
Grindung des Berliner En-
sembles.

Gemeinsames
Repertoire
Bettina Ullrich ist Schauspie-

lerin, Sdngerin und Dozentin
an der Bayerischen Theater-

Claudia Hrbatsch und Bettina Ullrich entfiihren in die faszi-

nierende Zeit des Bert Brecht.

akademie, der Hochschule fir
Musik und Theater und der
LMU in den Bereichen Ge-
sang, Sprecherziehung und
Auftrittstraining.

Mit der Pianistin Claudia
Hrbatsch verbindet sie eine
musikalische Zusammenar-
beit seit mehr als zehn Jah-
ren. |hr gemeinsames Reper-
toire umfasst unter anderem
Schlager der 20er und 30er
Jahre, Chansons von Piaff bis

Foto: privat

Trenet, Tango von Astor Pia-
zolla und natirlich Bert
Brecht.

Hier gibt's
Tickets

Karten zu 20 Euro (ermaRigt
10 Euro) kénnen im Internet
unter www.kultur-schloss-see-
feld.de reserviert oder bei
Miinchen Ticket erworben
werden.

PROJEKT!

s,

ot

...beeinDRUCKEN und fir Sie
das BESONDERE schaffen!

Ihr professioneller Partner
fiir Werbetechnik
in und um Miinchen

& Werbebanner
@ Beschilderung
@ Leuchtreklame

projekt:m® e.K. | Uebigstr. 4 | 82256 FF | Tel. 08141 . 3089646 | www.projekt-m3.de

Wir machen lhre Werbung sichtbar!

& Fahrzeug(voll}folierung @ 3D-Schriften

@ Folientechnik
@ Wandgestaltung
@ Textilveredelung
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Eine Ara geht zu Ende

Neuwahlen bei der Frauen Union Germering

GERMERING (red) - Seit

lber 14 Jahren hatte die
Frauen Union in Germering
eine bekannte und beliebte
Frontfrau: Gaby Pichelmaier.
Als Ortsvorsitzende der
»weiblichen Seite der CSU«
hat sie es wie kaum eine an-
dere geschafft, Frauen fiir Po-
litik und das Engagement
rund um frauenpolitische
Themen zu gewinnen. Der
FU-Ortsverband in Germering
ist durch ihr Zutun daher
auch zu einem der mitglie-
derstarksten in ganz Bayern
geworden. Selbst als Stadtra-
tin in Germering aktiv, war
Gaby Pichelmaier stets auch
charmante und freundschaft-
liche Wegbegleiterin vieler
Frauen, die heute als Funktio-
narinnen, vor allem aber als
Mandatstragerinnen im
Stadtrat und Kreistag politi-
sche Verantwortung tiber-
nommen haben.

Herzliche
Dankesworte

»Doch irgendwann muss
auch mal Schluss sein, jetzt
sollen Jiingere ran!« Dies war
ihr klares Statement zu ihrem
Entschluss, bei der turnusge-
méaRen Neuwahl nicht erneut
fiir den Ortsvorsitz zu kandi-
dieren. Sie wies in ihrem Re-
chenschaftsbericht nochmals
auf die vielen schonen Erleb-
nisse, Aktivitaten und Aktio-

Bad Talr  Bahr

Der neue Vorstand mit der scheidenden Vorsitzenden:
v.l.: Stefanie Wiirll, Karin Widmann, Ingrid Fiitterer, Angelika
Wagpner, Susanne Pichelmaier, Johanna Hagen, Gaby Pichel-
maier, Heidi Zweck, Martina Mehl, Irmina Senninger, Sandra

de Brecey.

nen der Frauen Union hin. Et-
was Wehmut war ihr hierbei
durchaus anzumerken. Emo-
tional wurde es in der Mit-
gliederversammlung dann
aber, als Landtagsabgeordne-
ter Benjamin Miskowitsch so-
wie der CSU Orts- und Frakti-
onsvorsitzende Oliver Simon
ihre Dankesworte sprachen.
Auch die FU-Kreisvorsitzende
Claudia Huber sowie die Be-
zirksratin Gabriele Off-Nes-
selhauf, die zudem die an-
schlieBenden Neuwahlen lei-
tete, dankten der scheiden-
den Ortsvorsitzenden mit
sehr herzlichen personlichen
Worten.

Foto: Oliver Simon

Bei den Neuwahlen wurde so-
dann Johanna Hagen von al-
len Wahlberechtigten unter
groBem Applaus zur neuen
Ortsvorsitzenden gewadhlt.
Ebenso einstimmig wurden
die weiteren Vorstandposten
besetzt: Stellvertretende
Ortsvorsitzende sind zukiinf-
tig Franziska Hotter, Sandra
de Brecey und Angelika Wag-
ner, Schatzmeisterin wird Su-
sanne Pichelmaier wund
Schriftfiihrerin Ingrid Fiitte-
rer sein. Als Beisitzerinnnen
fungieren fortan Martina
Mehl, Irmina Senninger, Karin
Widmann, Stefanie Wirll
und Heidi Zweck.

,DIE KUCHE IST
DEINE WERKSTATT.”

Engagement

GroBer Kinderkleider-

und Spielzeugmarkt
der Nachbarschaftshilfe WeBling
im Pfarrstadel, WeBling, Am Kreuzberg 3
Samstag, 18. Marz 2023 - 9.00 bis 12.30 Uhr
(Schwangere ab 8.00 Uhr)
Anmeldung fiir diesen Markt nur tber

www.basarlino.de/2991
Nur wer angemeldet ist, kann auch Ware zum Verkauf bringen.

Ausstellung verlangert
Wissen rund um die Schlacht bei Alling

GERMERING (red) - Das
Interesse des Publikums
an der Schlacht bei Alling-
Hoflach, die den sogenannten
»Bayerischen Krieg« im Jahr
1422 beendete, ist nach wie
vor ungebrochen.

Anders als gedacht

Daher war das Stadtmuseum
Germering auch beim Vortrag
des Historikers Fabian Fellers-
mann »Einblicke in das mit-
telalterliche Schlachtenge-
schehen« sehr gut besucht.

Die Zuhorer konnten sich ein
Bild dariiber machen, wie ei-
ne Schlacht zu jener Zeit orga-

nisiert war und wie sehr mit-
unter die eigene Vorstellung
davon abwich.

Der Forderverein Stadtmu-
seum Germering hat sich nun
entschlossen, die Dauer der
Sonderausstellung um einige
Wochen zu verldangern, um
noch mehr interessierten Biir-
gern die Mdglichkeit zu ge-
ben, sonntags zu den {ibli-
chen Offnungszeiten von 13
bis 17 Uhr die sehenswerte
Ausstellung tiber die Schlacht
bei Alling-Hoflach im Stadt-
museum Germering (Domon-
terstraBe 2) hinter dem Rat-
haus zu besuchen. Der Ein-
tritt betrdgt 2 Euro.
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Verlags-Sonderveréffentlichung

Jetzt anmelden

DigiClub veranstal

GERMERING (red) - Wie
auch in den letzten Jah-
ren veranstaltet der Germe-
ringer DigiClub eV. auch in

tet Technikcamps

diesen Osterferien wieder =&

zahlreiche zweitagige Camps,
um Kindern im Alter von 6 bis
14 Jahren spannende Technik
nahezubringen. Die Camps
finden in den Raumen der
Mitgliedsunternehmen statt
und werden durch engagierte
Jugendliche der aktiven Ver-
einsjugend betreut. Neu in
diesem Jahr sind auch inte-
ressante Technikcamps beim
Mitglied RAYLASE in WeRling.
Die Anmeldung ist ab sofort
auf der Website www.digi
club-germering.de maglich.

mit dem Mannerchor Seefeld

Schlosshof 4c - 82229 Seefeld
Telefon 08152 | 99120
info@braeustueberl-seefeld.de

Samstag, 25. Méarz 2023, ab 18:00 Uhr
Traditionelles Wirtshaussingen

Mitsingen erwiinscht! Eintritt frei.

Braustiiberl Schloss Seefeld®
HAWAG Gaststatten GmbH

Wirtsleute Roland & Ursula Hartmann

Unter anderem kénnen Kin-

der hier ihre eigene App er-

finden und programmieren.
Foto: DigiClub

& den Heuberg Boarischen

*®
Bio-
Terassenobst

verschiedene Sorten
Apfel, Birne ...
23 cm-Topf

€ 24,99

(qUltig vom 16.3. — 22.3.23)

®

Montag bis freitag
8.00 - 19.00 Uhr
Samstag
8.00 - 16.00 Uhr
sarinerel

BaEISCHER

Hanfelder Straf’e 73
82319 Starnberg
Telefon 08151/13056

Fllte

Der Insektenschutz

nach Ma fiir Fenster & Tiiren

FLITEC-Fachbetrieb
D. Miiller in Starnberg
Tel.: 0152 2906 62 22

iz |
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www.muenchenweit.de

Kunst mit Wow-Effekt

SINNergie-Ausstellung im Forum der Stadthalle

Fortsetzung von der Titelseite

Herausgekommen ist eine in-
teraktive Ausstellung im Fo-
rum der Stadthalle Germe-
ring, die die unterschiedlichs-
ten Kunsttechniken umfasst
und auch bei den Besuchern
alle Sinne anregt. Eine Aus-
stellung mit »Wow-Effekt«
sollte es werden. Das ist ge-
Tungen. Bereits beim Betreten
des Forums werden die Sinne
angesprochen. An einer Wand
hangt eine liberdimensionale
Leinwand — immer wieder
wechseln bei dieser Videoin-
stallation in den »Kacheln«
des Splitscreens Miinder, Au-
gen und Nasen, »die der
Kinstler«, verrat Projektleite-
1in Vera Greif. Sie hat sich fur
das Kunstprojekt »SINNergie«
Unterstiitzung von Daniel Mi-
haila, Oliver Beran, Giuseppe
Tore, Margherita Moroder,
Eva Maria Kranzlein, Brigitte
Storch und Lutz Walczok ge-
holt. Jeder hat sich intensiv
mit einem Sinn beschaftigt,
wobei die Grenzen fliefend
sind, zum Beispiel, wenn
beim Anblick der wie echt
aussehenden Pralinen von
Moroder, das Wasser im
Mund zusammenlauft oder
wenn man seine Nase in La-
vendelbliiten, Lorbeer- oder
Pfingstrosenblatter (Brigitte
Storch) steckt und dabei seine
Augen lber die dariiber han-
genden Pflanzenbilder

Margherita Moroders Prali-
nen aus Ton sprechen den Ge-

schmackssinnan.  Foto: pst
schweifen 1dsst. Eine Verwir-
rung der Sinne ist Lutz
Walczok gelungen. Er hat ein
blaues Brot auf einem
3D-Drucker platziert, »viel-
leicht die Lebensmittelpro-
duktion der Zukunft«, tiber-
legt der Kiinstler, regelmaRig
stromt Brotduft aus einer Du-
se. Der kostliche Geruch mit
der abstoRenden Farbe fiir
Brot wirken fast verstorend.
Ein wenig irritiert betrachtet
man auch die gemalten Por-
traits von Eva Maria Kranz-
lein. Die Augen ihrer Modelle
schienen einen zu verfolgen.

In der Mitte des Raumes la-
gert eine liberdimensionale

MIELE-KUNDENDIENST | ELEKTROINSTALLATION

ELEKTRO:

REIK

WWW.ELEKTRO-

REIK.DE

Miele

PREMIUM-HANDLER

IHR ELEKTRIKE
IN WESSLIN

A WESSLING

Hand, die an einen Roboter
erinnert. Oliver Beran hat sie
aus Schrottradern, Bollerwa-
genreifen und Metallgittern
zusammengeschweil3t. Aller-
dings handelt es sich um ei-
nen analogen Roboter. Durch
Drehen an einer Kurbel kann
man die Finger bewegen und
dann sieht man noch die Zeit-
collage von Tore. Auf seiner
Videoinstallation hat er die
allgegenwirtige Uberwa-
chung, die es bereits in China
gibt, thematisiert Die Besu-
cher horen einen Durchlauf
von Radiokandlen unterlegt

. mit Videobildern, doch das

Thema bleibt gleich.

Eine besondere Note verlieh
Mihaila der Ausstellung mit
seinen »Klangdimensionenc.
Bei dem Gang durch die Aus-
stellung mit VR-Brillen und
Kopfhoérern begannen die
Kunstwerke zu erklingen. Die
Miinder von Greifs Installati-
on fingen zu sprechen an, ein
akustischer Wind blies durch
die sudlichen Pflanzen, ar-
chaische Klange untermalten
das Fingerspiel von Berans
Hand und vor dem expressi-
ven Action-Painting-Gemalde
vernahm man eine groteske
Version eines Bach-Chorals.
Die Ausstellung 1auft noch bis
zum 19. Marz. Geoffnet ist
Mittwoch, Donnerstag von 17
bis 20 Uhr, Freitag, Samstag
bis 21 Uhr und Sonntag von
15 bis 19 Uhr.

QUALITATS-MUSTERKUCHENY

im Preis bis zu 70% reduziert,
sofort lieferbar u. ergénzungsfahig.

Fa. Kiichenstube Eckl,
Tel. 08171/410821

SPENDE BLUT

BEIM ROTEN KREUZ ojjs

HANS WAGNER

Schreinerei ® Ihr Renovierungsspezialist
> Fenster und Dachflachenfenster in Kunststoff, Holz und Holz-Alu
> Haustiiren und Innentiiren
> Rollladen - Wartung, Erneuerung, Service
2 Sicherheitsnachriistung von vorhandenen Fenstern
> Reparaturarbeiten zu Fenstern und Rollladen

Puchheimer StraBe 3 - 85221 Dachau - Telefon 0 81 31/35 33 22 - Telefax 0 81 31/35 33 23
Besuchen Sie unsere Ausstellung nach vorheriger telefonischer Terminvereinbarung
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Gesundheit

ANZEIGE

iihlendes Cannabis CBD Gel /.

Hochdosiert mit 600 mg CBD

Die Cannabispflanze riickt immer
mehr in den Fokus der Offent-
lichkeit. Besonders in dem nicht
berauschenden Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) sehen Wissen-
schaftler grofles Potenzial. Von
der Apotheken-Qualititsmarke
Rubaxx gibt es ein Cannabis Gel
als Kosmetikum mit ~ 600 mg CBD
frei verkduflich in der Apotheke
(Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der altesten
traditionellen Pflanzen. Schon seit
tausenden von Jahren werden ihre

iy

»DAS GELIST DER HAMMER!“
(Robert S.)

Bliiten vielseitig genutzt. Heute gilt
Cannabis als zukunftsweisende
Pflanze, die in der modernen For-
schung in verschiedensten Bereichen
zum Einsatz kommt. Insbesonde-
re der nicht berauschende Inhalts-
stoff CBD (Cannabidiol) begeistert
Wissenschaftler und Verbraucher
gleichermaflen.

Reines CBD, aufwendig isoliert
Auch Experten der Qualitdtsmar-
ke Rubaxx haben sich intensiv mit
Cannabis beschiftigt. So ist es ihnen
gelungen, eine spezielle Cannabis-
pflanze der Sorte sativa L. mit hohem
CBD-Gehalt zu finden. Aus ihr
wird mittels eines komplexen CO,-
Verfahrens reines CBD isoliert und
aufwendig im Rubaxx Cannabis CBD
Gel aufbereitet. Neben ~ 600 mg CBD
enthilt das Gel zudem Menthol und
Minzol zur Pflege beanspruchter Mus-
keln und fiir einen kithlenden Effekt.

Gepriifte Qualitit von der Pflanze
bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels findet
unter hochsten deutschen Qualitats-

und Sicherheitsstandards statt. Das
Gel wurde fiir die tagliche Anwen-
dung entwickelt und ist dermatolo-
gisch getestet. Verbraucher konnen
das CBD Gel je nach Bedarf mehr-
mals taglich auf die Haut auftragen.
Es wird ganz einfach auf die betrof-
fene Stelle einmassiert.

'Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 600mg CBD, kein THC.  Abbildungen Betroffenen nach-

empfunden, Name geandert

Im Netz unserer Reglon. M-net

Jetzt Glasfaser-Internet erleben unter m-net.de/U
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Leitfaden iiber Berufshilder

WEILHEIM-SCHONGAU

LANDKREIS (eis) - An-
fang Marz wurde in der Wil-
helm-Conrad-Réntgen-Mit-
telschule in Weilheim der
neue Ausbildungskompass
fiir den Landkreis vorgestellt.
Der kostenlose Leitfaden tiber
Berufsbilder, der Jugendliche
bei der Berufswahl und der
Suche nach einem Ausbil-
dungsplatz untersttitzt, er-
scheint nun in der bereits
siebten aktualisierten Aufla-
ge.
Das rund 195 Seiten starke
Heft bietet einen umfassen-

den Uberblick tiber die Aus-
bildungsmoglichkeiten in der
Region. Dadurch erhalten
Schiilerinnen und Schiilern
im Landkreis eine zielgrup-
pengerechte Unterstiitzung
bei der Berufsorientierung.

Gleichzeitig stellt das Hand-
buch auch fiir ausbildende
Firmen der Region eine Még-
lichkeit dar, sich darin anspre-
chend zu prasentieren, um
potenzielle Auszubildende
auf sich aufmerksam zu ma-
chen. Mehr als 441 Ausbil-
dungsplatze in den verschie-
denen Wirtschaftszweigen

werden in der aktuellen Aus-
gabe ausfiihrlich prasentiert.
Zum Vergleich: 2020 waren
dies nur 309 Ausbildungs-
platze. Neben zahlreichen In-
fos zu Berufsbild, Bewer-
bungskontakt und Ansprech-
partnern bietet das Werk, das
in einer Auflage von ca. 5.000
Stiick erscheint, auch eine Be-
werbungscheckliste und vie-
les mehr.

Der Ausbildungskompass
wird u.a. bei der Ausbildungs-
messe Weilheim-Schongau
am Samstag, 18. Marz, ver-
teilt.

WARUM ZU UNS?

WIR BIETEN AUSBILDUNGS- UND
STUDIENPLATZE AN:

= Ausbildung zum Verwaltungsfachangesteliten (m/w/d)
Ausbildungsbeginn 1. September 2024

= Aushildung zum Verwaltungswirt (m/w/d)
Ausbildungsbeginn 1. September 2024
(Erfolgreiche Teilnahme am Auswahlverfahren des
Landespersonalausschusses erforderlich —
Anmeldeschluss: 03. Mai 2023 )

= Duales Studium zum Diplom-Verwaltungswirt (FH) (m/w/d)
Studienbeginn 1. Oktober 2024
(Erfolgreiche Teilnahme am Auswahlverfahren des
Landespersonalausschusses erforderlich —
Anmeldeschluss: 10. Juli 2023)

o Aushildung Kaufleute fiir Biromanagement (m/w/d)
Ausbildungsbeginn: 1. September 2024

Wir legen hohen Wert auf eine qualitatvolle Ausbildung. Sie lernen daher die
verschiedensten Fachbereiche und Teams des Landratsamtes kennen.

Dort werden Sie jeweils von einem/einer kompetenten Ausbilder/in betreut.
Nach erfolgreich absolvierter Ausbildung ibernehmen wir alle unsere
Nachwuchskréfte und bieten Fort- und Weiterbildungsmdglichkeiten an.

Wir gewihren einen Fahrkostenzuschuss fiir den PNV bzw. bei Vorliegen der
personlichen Voraussetzungen einen Fahrtkostenzuschuss fiir den PKW und
bieten verschiedene Angebote zur Gesundheitsforderung.

BEWERBEN SIE SICH JETZT

online unter www.LK-starnberg.de/stellenausschreibungen

Weitere Informationen erhalten
Sie unter:
www.LK-starnberg.de/ausbildung

Ansprechpartnerinnen:
Kerstin Lehmeier (08151 148 -77 506)
Katrin Schwaighofer (08151 148 -77 234)

aushildung@LRA-starnberg.de
Landratsamt Starnberg

Strandbadstr. 2
82319 Starnberg

“Weiterbildung

~ Schule + Studium

muenchenweit.de,

MVZ

richtest Du bitte an:

Bewerbung@mvz-herrsching.de

Internistisches

Das Internistische MVZ Herrsching im Klinikum Herrsching ist eine Fach-
praxis mit breit ausgebildeten und erfahrenen Facharzten in den wich-
tigsten Gebieten der Inneren Medizin.

Ab September 2023 besetzen wir wieder einen Ausbildungsplatz zur

Ausbildung zur/zum
Med. Fachangestellten (m/w/d)

Verfiigst Du iiber einen guten Schulabschluss? Sind ein freundliches
Auftreten, Teamgeist, Fairness und Respekt im Umgang mit anderen
Menschen fiir Dich selbstversténdlich? Dann bewirb Dich jetzt!

Wir bieten eine Ausbildung auf sehr hohem Niveau als solide Basis fiir
Deine berufliche Zukunft. Du arbeitest an einem modernen und anspre-
chenden Arbeitsplatz zusammen mit einem motivierten und kollegialen
Team. Eine Schnupperlehre ist in den nichsten Ferien moglich.

Méchtest Du mehr (iber uns erfahren?
Besuche unsere Website www.Internisten-Herrsching.de

Deine aussageféhige schriftliche Bewerbung (online bitte als PDF)

Frau Dr. med. Daniela Fischer oder Michaela Klein
SeestraBe 43, 82211 Herrsching am Ammersee,

Herrsching

Mehr

Lohn

Funf Prozent Plus fiur Maler & Lackierer

STARNBERG LANDKREIS
(eis) - Maler und Lackie-
rer im Kreis Starnberg ma-
chen das Leben bunter und
schoner. Fiir ihre Arbeit be-
kommen sie jetzt mehr Geld.
»Mit der Januar-Lohnabrech-
nung, die Maler und Lackierer
im Februar bekommen, gibt
es einen deutlichen Sprung
nach oben: Ein Geselle ver-
dient jetzt 18,39 Euro pro
Stunde. Er hat damit ein
Lohn-Plus von funf Prozent
und 152 Euro mehr im Monat
auf dem Lohnzettel, wenn er
Vollzeit arbeitet«, sagt Harald
Wulf.

Der Vorsitzende der Hand-
werker-Gewerkschaft IG BAU
Oberbayern spricht von ei-
nem »satten Euro-Anstrich«
beim Lohn, den die IG BAU bei
den Tarifverhandlungen fiir
die Beschaftigten im Maler-
und Lackiererhandwerk he-
rausgeholt habe. Neben dem
Lohn-Plus hat sich die Ge-
werkschaft nach eigenen An-
gaben auch noch fiir eine In-
flationsausgleichspramie von
600 Euro stark gemacht, die
Betriebe, die der Innung an-

gehoren, bis zum April aus-
zahlen miissen. Auszubilden-
de bekommen 180 Euro, so
die IG BAU. Fiir die Sonderzah-
lung werden keine Steuern
und Sozialabgaben fallig.

Im Landkreis Starnberg gibt
es nach Angaben der Arbeits-
agentur 40 Betriebe im Ma-
ler- und Lackiererhandwerk
mit rund 160 Beschaftigten.
»Wichtig ist auch, dass der
Mindestlohn fiirs Streichen,
Tapezieren und Lackieren
deutlich nach oben gegangen
ist: Wer den Job nicht gelernt
hat und als Seiteneinsteiger
arbeitet, muss ab April min-
destens 12,50 Euro pro Stun-
de verdienen. Gelernte Maler
diirfen nicht unter 14,50 Euro
nach Hause gehen.

Auch die Auszubildenden der
Branche konnen sich ab Som-
mer auf mehr Geld freuen:
Maler- und Lackierer-Azubis
bekommen ab August 30
Euro pro Monat im ersten
und zweiten Ausbildungsjahr
mehr. Im dritten Lehrjahr ver-
dienen sie dann 1.015 Euro
—und damit 35 Euro mehr als
bislang, so die IG BAU.

Eine Sonderveroffentlichung der 5-Seen-Wochenanzeiger - www.parsbergecho.de - 08105 /38 44 44




Mittwoch, 15. Marz 2023

Gypsy Swingtet

Konzertabend in Seeshaupt

SEESHAUPT (red) - Der

aus einer Wiener Sinti
Familie stammende Joschi
Schneeberger ist sowohl na-
tional als auch international
in den verschiedensten stilis-
tischen Richtungen unter-
wegs, seine musikalischen
Wurzeln aber liegen im Gypsy
Swing.

Verschiedene
Stilrichtungen

Neben zahlreichen heimi-
schen und internationalen
JazzgroBen arbeitete er daher
auch immer wieder mit be-
deutenden Gypsy Jazz Musi-
kern zusammen. Gemeinsam
mit seinem musikalischen
Partner, dem renommierten
Jazzgitarristen Martin Spitzer
und jungen Gypsy Jazz Vir-
tuosen Julian Eggenhofer
widmet er sich derzeit wieder
der Musik des legendaren
Django Reinhardt.

Das Trio spielt die bekannten
Gypsy Jazz Klassiker, genrety-
pische Originals und Djangos
schonste Kompositionen. Be-
sondere Highlights sind die
Konzerte mit Special Guests,
die den Sound des Trios er-
weitern und mit ihrem per-
sonlichen Stil bereichern:
Special Guests wie die aus-
drucksstarke Vocalistin Patri-
zia Ferrara. Sie harmoniert
wunderbar mit dem Swing-
tet, das ihre samtige, an eine
moderne Billie Holliday erin-
nernde Stimme, in einem
ganz besonderen Licht er-
strahlen lasst.

Am Donnestag
in der Seerresidenz

Am Donnerstag, 16. Mdrz, um
20 Uhrist das Gypsy Swingtet
in der Seeresidenz Alte Post in
Seeshaupt (Alter Postplatz 1)
zu horen. Der Eintritt betragt
25 Euro.

Gypsy Swingtet mit Special Guest: v.l. Martin Spitzer, Patrizia

Ferrara, Joschi Schneeberger und Julian Eggenhofer.

© Ricardo Corleone

Foto:

Ausflug in Skyline-Park

Bis Montag, 27. Marz, anmelden

STARNBERG - HERR-

SCHING AM AMMERSEE
(red) - Der Starnberger Ju-
gendtreff Nepomuk und das
»Stellwerk« — Haus der Ju-
gend in Herrsching bieten am
Montag, 3. April, gemeinsam
einen Ausflug in den Skyline
Park nach Rammingen an.

Ausflug am 3. April

Zusammen werden die un-
zahligen Achterbahnen und
anderen Attraktionen auspro-

biert. Die Abfahrt ist um
8.45 Uhr am Jugendtreff, die
Riickkehr gegen 19 Uhr. Im
Preis enthalten sind Busfahrt
und Eintritt.

Anmeldeschluss ist Montag,
27. Marz. Eine Voranmeldung
und die Einverstandniserkla-
rung der Eltern sind notwen-
dig, da die Teilnehmerzahl be-
grenztist.

Eine Anmeldung ist per Mail
an info@nepomuk-starn-
berg.de oder telefonisch un-
ter 08151/16766 moglich.

Bildung

Viele Stellen nur notdiirftig besetzt

Verbande klagen: Es gibt zu wenig Lehrkrafte
T ‘

LANDKREIS (red) - Im

Auftrag des Verbands
Bildung und Erziehung elV.
(VBE) und des Bayerischen
Lehrer- und Lehrerinnenver-
bands elV. (BLLV) befragte for-
sa 1.308 Schulleiterinnen und
Schulleiter in Deutschland,
darunter auch 250 in Bayern.
Das Ergebnis der reprasenta-
tiven Studie bestatigt erneut
den enormen Lehrkrafteman-
gel — auch in Bayern. Im
Durchschnitt konnte aktuell
an jeder Schule eine Lehrkraf-
testelle nicht besetzt werden.
Gleichzeitig sind viele Stellen
nur notdirftig besetzt und
die Personalsituation wird
sich in den kommenden Jah-
ren nicht verbessern. 86 Pro-
zent der Befragten in Bayern
gehen davon aus, dass der
Lehrkraftemangel die Realitat
Schule auch weiterhin stark
betreffen wird. Ein Armuts-
zeugnis fiir die bayerische Bil-
dungspolitik, findet der BLLV.

Jede neunte Stelle
nicht besetzt

Das erste alarmierende Er-
gebnis der im Oktober 2022
durchgefiihrten Befragun-
gen: Sowohl in Bayern als
auch bundesweit nimmt der
Anteil der nicht besetzten
Lehrkraftestellen im Vergleich
zum Vorjahr zu. Bundesweit
sind im Jahr 2022 elf Prozent
der eigentlich zur Verfiigung
stehenden Lehrerstellen an
allgemeinbildenden Schulen
nicht besetzt. In Bayern sieht
es so aus: Hier konnten zehn
Prozent der Stellen nicht be-
setzt werden. Zum Ausgleich
wird Seiteneinsteigerinnen
und Seiteneinsteigern immer
wieder ein schneller Weg in
die Schule erméglicht — rund

Simone Fleischmann ist Pra-
sidentin des BLLV. Foto: BLLV

57 Prozent der Befragten in
Bayern gaben an, diese in ih-
rer Schule zu beschaftigen.
Das sind drei Prozent mehr
als im Vorjahr. 87 Prozent die-
ser Seiteneinsteigerinnen
und Seiteneinsteigern sind in
Bayern in einem befristeten
Arbeitsverhaltnis beschaftigt.
Bundesweit sind dies nur 51
Prozent.

Mit Seiteneinsteigern
aus der Krise?

»Wir steuern nicht auf eine
Bildungskrise zu, wir stecken
langst mitten in einer Bil-
dungskatastrophe. Nicht nur
die starken Kompetenzriick-
gange der Schiilerinnen und
Schiiler machen uns grofRe
Sorgen. Die Bildungsqualitat
in Ganze leidet sehr, die Bil-
dungsungerechtigkeit nimmt
zuund die Zukunft der Kinder
macht uns deswegen groRe
Sorgen«, ordnet BLLV-Prasi-
dentin Simone Fleischmann

die aktuellen Ergebnisse der
forsa-Studie ein. »Immer
mehr Lehrkrafte kommen an
ihre Belastungsgrenzen. Sei-
teneinsteigerinnen und -ein-
steiger konnen in der aktuel-
len Notsituation natiirlich ei-
ne Unterstiitzung sein. Wir
diirfen aber nicht aus den Au-
gen verlieren, was es wirklich
braucht: Fiir die individuelle
Forderung der Schiilerinnen
und Schiiler braucht es nicht
nur mehr Personal. Was wir
langfristig brauchen, sind
professionell ausgebildete
Lehrkrafte und multiprofes-
sionelle Teams, die die Schiile-
rinnen und Schiiler padago-
gisch sowie fachlich férdern
konnen.«

Alle Schularten
gleich besolden

Deshalb gelte es, nicht nur
»irgendwen« an die Schulen
zu bringen, sondern die Bes-
ten: Dafiir miissen wir den
Lehrberuf wieder attraktiv
machen. Langfristig brauche
es dafiir die angekiindigte
gleiche Eingangsbesoldung
fiir alle Schularten, so Fleisch-
mann. Die Gleichwertigkeit
der Lehramter sei dringend
angezeigt, denn die gesell-
schaftliche Anerkennung und
Wertschatzung aller Lehrerin-
nen und Lehrer sei das Funda-
ment eines professionellen
Bildungssystems. Die Flexibi-
lisierung der Lehrkraftebil-
dung miisse zur Steigerung
der Qualitat der Lehrerbil-
dung eingefithrt werden.
»Die schulische Realitat
braucht Qualitat — wir brau-
chen die Besten — das haben
die Kinder und Jugendlichen
in Bayern mehr als verdient!«,
so Prasidentin Fleischmann.

08 81

Mindestbestellmenge 5 Sacke

Onlineshop:
www.weila-erd.de

Telefonische Bestell-Annahme:

-50 04
Lieferung Kostenlos

Bei einer Bestellung von
5 Sacken der gleichen Sorte
erhalten Sie einen Sack

gratis!




KultCate

Anna u. Marcin Dybowski seit 2007

Programm:

Do. 16.03. Melanie Dekker
Folk-Pop and Country-Rock.

Fr.17.03. Noisepollution RockRevue

Rarititen u. Meilensteine der Rockmusik

Di. 21.03. Reichardt, Reuter, Angerbauer
Perfect Blues, Folk & Rock

Beginn jeweils 19:00 Uhr
Bitte um Reservierung 08105/7989707

Am Bahnhof 3 - 82205 Gilching - www.kult.cafe

CINEPLEX

GERMERING

Dein Kino in Germering

7 KINOSALE | 1000'SITZPLATZE
D-BOX MOTION SEATS | KOSTENLOSE PARKPLATZE

VENENO

Montag, 20. Mirz, 20:15 Uhr

JOHN WICK
Kapitel 4

Mittwoch, 22. Marz, 20:00 Uhr

KLASSIK £ CO
THE ROYAL OPERA

TURANDOT

Caltammirrmes
Sektempfang

Mittwoch, 22. Marz, 20:15 Uhr

ALLE TICKETS OMNLINE 50 CT GUNSTIGER

WWW.CINEPLEX.DE/GERMERING

CINEFPLEX GERMERING | MUNCHENER 5TR. 1 | B2N0D GERMERING

£l

Termine

www.muenchenweit.de

»Ungarn und ich«

Musikalische Lesung in drei Sprachen

GERMERING (eis) - Fern-

ab von fiblichen Kli-
schees, dafiir mit viel Witz,
nehmen Schauspielerin Elisa-
beth Rass (bekannt aus SOKO
Miinchen, Dahoam is daho-
am, Verrater — Tod am Meer)
und Chansonpoet Csaba G4l
ihr Zuhorerinnen und Zuho-
rer auf eine spannende Zeit-
reise durch Ungarns Ge-
schichte und Liebesgedichte
im Laufe der letzten flnf Jahr-
hunderte mit: die Auswahl
reicht von eigens fiir dieses
Programm komponierten
Chansons von Csaba Gal bis
zur Lyrik vergangener und
zeitgendssischer Dichter, die
auch Weltenbummler, Aben-
teurer und Liebhaber waren.

Die Schauspielerin prasen-
tiert am 18. Méarz eine musi-
kalische Lesung iiber Ungarn
im Germeringer Rossstall.
Foto: Christian Hartmann

Johannespassion in St. Elisabeth

PLANEGG (red) - Die Mu-
sica Sacra Planegg-
Krailling 1adt am Sonntag, 19.
Marz, um 18 Uhr zur Johan-
nespassion von Johann Se-
bastian Bach in die Pfarrkir-
che St. Elisabeth (Brauhaus-

straBe 5) in Planegg ein. Mit-
wirkende sind das Orchester
»Concerto Miinchenk, der
Chor »Collegium vocale Pla-
negg« sowie die Gesangsso-
listen Marina Szudra, Christo-
pher Zehrer, Sebastian Ko-

Musik und Stimme wechseln
sich kurzweilig ab und die Ge-
staltung umreit — mit viel
Humor! — eine ganze Palette
von Themen, die die zentrale
Rolle des Landes im Herzen
Europas und dessen Bezie-
hungen zu anderen Haupt-
stadten wie Wien und Paris
hervorheben.

Zu erleben ist die musikali-
sche Lesung unter dem Titel
»Ungarn und ich« am Sams-
tag, 18. Marz, um 19.30 Uhr
im Hofsalon des Rossstall-
theaters (Augsburger Str. 8).
Karten kosten 20 Euro pro
Person und konnen unter
www.germeringer-rossstall.de
reserviert werden.

chig, Niklas Mallmann und
Tobias Neumann. Die Ge-
samtleitung hat Max Betz.
Karten gibt es im Vorverkauf
bei der Buchhandlung Kohler
sowie an der Abendkasse ab
17 Uhr. Die Platzwahl ist frei.

»Von Tier zu Tier«

Ausstellung von Dagmar Weczersa in der Stadtbibliothek

GERMERING (red) - Die
Germeringer Kiinstlerin
Dagmar Weczersa stellt be-
reits zum zweiten Mal ihre
Werke in der Stadtbibliothek
Germering (Landsberger Str.
41) aus. Waren es im Januar
letztes Jahr Menschen-Por-
trats, sind nun unter dem Ti-
tel »Von Tier zu Tier« Tier-Por-
trats zu sehen.

Direkter
Augenkontakt

Bis einschlieflich Freitag, 31.
Marz, konnen Interessierte
wihrend der Offnungszeiten
farbenfrohe, detailgenaue
und faszinierende Tier-Bilder
betrachten. Besonders die
Farbgebung und der direkte
Augenkontakt zwischen Tier
und Betrachtendem macht
die Faszination und Schon-
heit dieser Bilder aus. Unter-
schiedliche Formate und Mal-
techniken wie Pastell oder
Acryl auf unterschiedlichen
Maluntergriinden ergeben ei-

Leopard: Tier-Portrit von Dagmar Weczersa.
Weczersa

ne groBe Bandbreite an Bil-
dern.

Der Eintritt zur Ausstellung
ist frei. Auf www.stadtbiblio-

Foto: Dagmar

thek-germering.de sind weite-
re Informationen {tber die
Kinstlerin und ihre Ausstel-
Tung abrufbar.
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Wissen

Fiir Grof und Klein

Grafelfinger Buchereifest am 18. Marz

GRAFELFING (us) - Seit

Mitte Februar ist die
Grafelfinger Gemeindebii-
chereinun an ihrem Interims-
ort in der Stefanusstrale 8
(Eingang Schmidbauerstra-
Be). Ungefahr zwei Jahre wird
sie dortbleiben, bis das Bir-
gerhaus und damit auch die
Biicherei saniert und umge-
baut sind.

Gut eingelebt im
Zwischenquartier

Die neuen Raume, die Veran-
staltungsflachen und der Bi-
robereich sind bisher gut an-
genommen. »Wir haben uns
gut eingelebt«, so Biblio-
theksleiterin Elke Naeve. Da-
mit die neuen Flachen aber

auch beim Grafelfinger Lese-
publikum bekannter und ver-
trauter werden, richtet die
Gemeindebiicherei ein Fami-
lienfest aus.

Am 18. Marz von 11 bis
17 Uhr gibt es allerlei Pro-
gramm, wie Theater, Erzahl-
zeit mit Carola Bambas, Bas-
telaktionen fiir die Osterzeit,
Spiele zum Probieren und ei-
ne Werkstatt zum Selberher-
stellen von Stopp-Motion-Fil-
me. Und natiirlich stehen alle
Rdume zum Schmokern und
Biicherausleihen zur Verfi-
gung. Starkung fiir die Fest-
besucher gibt es mit Kaffee,
Kuchen, Waffeln und selbst
gemachte Limo. Naeve: »Das
Blichereiteam freut sich auf
zahlreiche Besucher.«

WIillkommen zum Familienfest! Biichereileiterin Elke Naeve
am Eingang der neuen Biicherei in der StefanusstrafRe 8.
Foto: us

Sichere Bindung vermitteln

STOCKDORF (sv) - Wie ei-

ne sichere Bindung Kin-
der von Anfang an starkt ver-
mittelt ein Workshop fiir El-
tern des Eltern-Kind-Pro-
gramm eV. am Dienstag, 21.
Marz, von 16 bis 17.30 Uhr.
Kinder- und Jugendcoach Ca-
rola Bambas spricht an die-
sem Nachmittag verschiede-
ne Aspekte zum Thema Bin-
dung an, darunter die elterli-
che Feinfiihligkeit, Stressre-
gulation in den ersten Le-
bensjahren und was eine si-
chere Eltern-Kind-Bindung
als wichtigster Schutzfaktor

fiir die seelische und korperli-
che Entwicklung des Kindes
ausmacht. Die eigenen Kin-
der kénnen zum Workshop
mitgebracht und im Kinder-
park betreut werden. Fir
ganz kleine Kinder gibt es ei-
ne Kuschelecke. Der Work-
shop findet im Familienzen-
trum Alte Schule (Mitterweg
34) statt, die Teilnahme er-
folgt auf Spendenbasis.

Eine Anmeldung ist erforder-
lich beim EKP eV. unter Tel.
089/8571112 oder per E-
Mail an info@ekp.de.

Gartnern

schonender Hohe

Ideal fiir den Anbau
von Krautern und Gemiise

W\ﬁerungs— und frostbestandig, rastfrei, Fassungs—
vermégen ca.: 451, Mal3e ca: 100x 80 x 27 em,

3 Jahre Garantie,je Stiick

ki VARTA

Alkaline Plus Batterien

AALR6,1,5V, Mignon, oder AAALR03,1,5V,
Micro, fiir den Betrieb elektronischer Gerite
in Haus und Garten, je 12er-Packung

UVP 999

itk S ONNERSTAGS-
HIGHLIGH

e

GARDEMUNE

Gartengeral:e fir Kinder

Versch. Modelle und Farben, mit FSC- zertlﬁzlerterk Holz-

stiel, Stiellange ca.: 76 cm, fir Kinder ab3 Jahren, je Stiick
y ST iy L

Made
ERMANY

WORKZONE
Gewebereparaturband
Versch. Farben, starke Klebkraft,
von Hand abreiBbar, MaRe ca.:

50 mm x 50 m (schwarz und silbern)
bzw. 50 mm x 30 m (neonfarben),
je Stiick, m-Preis 0.06

bzw. 0.09

BUNTES FURS
OSTERNEST 1Y

MILKA
Oster-
hase

Versch.
Sorten, je
45-g-Hase,
kg-Preis 22.00

UVP 19

0>

ALDI SUD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, Burgstrafle 37, 45476 Miilheim

Firma und Anschrift unserer regional tétigen Unternehmen findest du

FAIRTRADE

OSTERPHANTASIE
Osterﬁguren
Versch. Sorten, je
150-g-Packung,
kg-Preis 14.60

2

auf aldi-sued.de/filialen oder mittels unserer kostenlosen
automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34.

CHOCEUR

STORCI’®
# Milch-Mause

- _._f Tofffee

Looney Tunes Oster-
Edition in versch.
Designs, 375-g-Packung,
kg-Preis 9.31

YOGURETTE
Osterhase

Yoghurt-Strawbery-
Style, 75-g-Hase,
* kg-Preis 33.20

; _; Preis-
Highlight
249'
[ ]

Packung, kg-Preis 6,63

3%

127

ALDIMANIA
Armbanduhr

Fiir Damen und Herren, versch. Modelle, ABS-Kunststoff-
Gehause, Boden: Edelstahl, & ca.: 36 bzw. 40 mm,
wasserdicht bis 5 atm, 3 Jahre Garantie, je Stiick

3

Preis-

Highlight

Mit ALDI

£ Loge

aschenschirm
Versch. Designs,
100% Polyester, Einheits-
groBe, @ gesffnet ca.:
95,5¢m, je Stiick

§i

T

Versch. Sorten, je 300-g-

XXL

Preis- Preis- [
Highlight Highlig|

* Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem standug vorhandenen Sortiment nurin
begrenzter Anzahl zur Verfiigung stehen. Sie kinnen daher schon am Vormittag des ersten Aktionstages kurz nach

Aktionsbeginn ausverkauft sein. Aufgrund der aktuellen Situation in derinternationalen Seefracht sind einzelne

Artikel zeitweise nicht verfiigbar. Alle Artikel ohne Dekoration.
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Kultur
»Whiskey you are the devil«

Danceperados of Ireland am 15. April in der Stadthalle

www.muenchenweit.de

GERMERING (eis) - Be-

reits der Name dieser
Tanzshow versinnbildlicht die
Begeisterung fiir den irischen
Stepptanz. Frei aus dem Eng-
lischen tibersetzt heift sie
»Die Tanzwiitigen«. Ja, die
Iren kénnen das Tanzen, Sin-
gen und Spielen nicht sein
lassen. Aber auch flr andere
Kunstfertigkeiten und Lei-
denschaften sind sie weltbe-

rihmt. Dazu gehort ohne |

Wenn und Aber der irische
Whiskey. Warum also nicht
diese beiden Kulturen zusam-
menbringen? Ein Schelm wer
dabei Boses denkt...

Fein abgestimmte
Multivision
Das »Whiskey you are the de-
vil« Programm ist keine

abendfiillende Huldigung an
den Alkohol. Das ware zu ein-

€27/32/37

GERMERING

STAW i Fnrmm=—"

Die Danceperados of Ireland prasentieren am 15. April eine spektakuldre Tanzshow in der

Stadthalle.

fach. Die Iren tranken oft um
Unterdriickung, Hunger und
Perspektivlosigkeit zu ver-
drangen. Die Kolonialherren
wussten genau, dass Men-
schen, die an der Flasche han-

ORLANDOSAAL

gen einfach zu beherrschen
sind. Viele Arbeitsplatze hin-
gen vom Wohl der Whiskeyin-
dustrie ab. Den Preis dafiir
zahlten jedoch viele mit ihrer
Abhangigkeit.

A

9/34/39 1

NDOSAAL

=

Foto: Gregor Eisenhuth

Die Danceperados nehmen
ihre Zuschauer mit auf eine
Tour durch die illegalen Pubs,
genannt »Sheebensc, in de-
nen nicht nur exzessiv ge-
trunken, sondern auch wild

1 9y
8.03.

Huge Egon Balder - Jochen Besse

KoMPLEXE VATER

17.03.23 ’gglzb/n 2.04.

ORLANDOSAAL

AN KU

wwWw.STADTHALLE-GERMERING.de * MiinchenTicket Karten-Hotline: 089 - 54 81 81 81

Die genannten Preise beinhalten alle Gebihren. Irrtimer und Anderungen vorbehalten.

musiziert und getanzt wurde.
Dann geht es weiter iiber den
Atlantik in die USA in die Zeit
der Prohibition, in der irische
Gangster das fliissige Gold
schmuggelten und die She-
riffs clever austricksten. Eine
auf Musik und Tanz fein ab-
gestimmte Multivision mit
irischen Landschaften und
Motiven rund um den Whis-
key gibt dem Publikum das
Gefiihl, mitten in Irland zu
sein.

Das Publikum kann sich am
Samstag, 15. April, mitneh-
men lassen auf diese faszinie-
rende Reise. Karten gibt es zu
36, 40 oder 44 Euro (zzgl. Ge-
biihren) an allen VVK-Stellen
von Miinchen Ticket, online
unter www.muenchenti-
cket.de, beim SW-Kartenser-
vice in Germering (Landsber-
ger Str. 43) und an der Abend-
kasse.

€ 19,50

AMADEUSSAAL

=
T
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Bienenfutter aus dem Automaten

Saatgut-Kapseln fuir Garten und Balkone

GAUTING (red) - Kurz be-
vor die Bienen aus dem
Winterschlaf erwachen, lohnt
sich der Gang zum Bienenfut-
terautomaten der Gemeinde
Gauting. Passanten kénnen

fiir 50 Cent das Stiick bienen- !

freundliche Kapseln mit re-
gionalem Saatgut aus den
ehemaligen Kaugummiauto-
maten ziehen.

»Dadurch soll die Nahrungs-

vielfalt fiir Bienen, Schmetter-

linge und Co in unseren Or-
ten verbessert werdenk, er-
klart Michaela Thiel, die Na-
turschutzbeauftragte der Ge-
meinde Gauting und Verant-
wortliche des Bienenautoma-
ten. Jeder Automat ist ein
Unikat — in Handarbeit von
dem Dortmunder Erfinder Se-
bastian Everding aufgearbei-
tet, der so »die Welt ein biss-
chen lustiger und gleichzeitig
etwas okologisch Sinnvolles«
machen will. Auch das Mehr-
wegsystem mit Pfand-Box fiir
die leeren Kapseln ist nach-
haltig.

Teil eines Netzwerks

Der gelbe Automat in der
BahnhofstraRe 7 ist Teil eines
bundesweiten Netzwerks aus

Der ehemalige Kaugummiautomat vor dem Gautinger Rat-
haus ist mit bienenfreundlichem Saatgut bestiickt und soll
Passanten dazu motivieren, ihre Girten und Balkone aufblii-

hen zu lassen.

liber 200 Standorten, die von
Vereinen, Schulen, Kommu-
nen, Unternehmen oder Pri-
vatpersonen betrieben wer-
den. Entstanden ist die Initia-
tive der Bienenfutterautoma-
ten 2019 aus einer Idee des
Handwerkmeisters Everding
und der Aktion »Lass deinen
Ort aufblithen!« des Frank-
furter Bildungsprojekts »Bie-
nenretter«. Als Kooperations-
partner stellt das Sozialunter-
nehmen »Bienenretter Ma-
nufaktur« das Fillmaterial
mit heimischen Pflanzen zum

Foto: Gemeinde Gauting

Selbstkostenpreis zur Verfii-
gung. Vom Verkauf jeder Kap-
sel geht ein Forderbeitrag an
die Bienenretter Bildungsar-
beit.

Zwei Bliithmischungen gibt es
am Automaten. Ein erweiter-
tes Sortiment an Saatgut flr
Blumen, Obst und Gemiise
konnen sich Interessierte in
der direkt neben dem Bienen-
automaten befindlichen Ge-
meindebibliothek ausleihen.
Weitere Informationen zum
Bienenfutterautomaten gibt
es unter bienenautomat.de.

Die richtigen Pflanzen-Nahrstoffe entscheiden

(txn) - Damit Stauden,

Krauter und Straucher
gesund wachsen kénnen,
brauchen sie Nahrstoffe. In
der freien Natur bleiben ab-
gestorbene Pflanzenteile auf
dem Boden liegen, verrotten
und setzen Nahrstoffe frei. In
den meisten Garten werden
Pflanzenreste jedoch regel-
maRig entfernt. Dann konnen

sich keine neuen Nahrstoffe
bilden, die Pflanzen brauchen
Unterstiitzung durch Diin-
gen. Worauf ist dabei zu ach-
ten? Details kennt Sabine
Klingelhéfer vom Gartenex-
perten Neudorff: »Pflanzen
benétigen unter anderem Ka-
lium, Phosphor und Stickstoff.
Empfehlenswert sind organi-
sche Diinger, die nicht Uber-

dosiert werden kénnen. Sie
geben sofort Nahrstoffe ab,
bieten aber gleichzeitig auch
eine natirliche Langzeitwir-
kung. Und verbessern auch
noch den Boden.«

Die meisten Gartenpflanzen
werden das erste Mal im
Marz gediingt. Wenn das er-
hoffte Wachstum trotz der
Diingung ausbleibt, konnte

GARTENBAU
PETER ANGELE

NEUANLAGEN & PFLANZUNGEN
NATURSTEIN: PFLASTER, PLATTEN, TREPPEN, MAUERN
GARTENPFLEGE, BIOTOPE, BACHLAUFE, BAUMFALLUNG & BAUMSANIERUNG
BAGGER- & ENTWASSERUNGSARBEITEN, ZAUNBAU, HOLZTERRASSEN, LARMSCHUTZWANDE
Aubachweg 8 - 82229 Hechendorf - Fon/Fax 081 52/7 96 26
Mobil 01 71/623 3200 - www.gartenbau-peter-angele.de

Zum perfekten Start
finden Sie bei uns im Markt:
v'Rasendiinger

v Spitzensamereien

v Bodentest
v'Rasenberatung
v Bio-Diinger

Klaus Will S ,/ Gut Hill 5

e 82205 Gilching
LEandmarkt Gilching R E R

Tiernahrung « Agrar « Haus & Garten  WWW.Iandmarkt-gilching.de

An die Kleinen denken

. (red) - Im Frithling be-
ginnen die Végel mit ih-
rer Nistplatzsuche und die
ersten Amphibien wandern
gerade zu ihren Laichpldtzen.
Doch nicht alle Tiere verlassen
ganz friith ihre Winterquartie-
re: Erst wenn die Temperatu-
ren im Marz oder April auf et-
wa 15 Grad steigen, beenden

der Boden zu sauer sein. Ein
pH-Bodentest gibt schnell
Auskunft dartiiber, ob dem Bo-
den einfach nur Kalk fehlt.
Weitere Infos gibt es online
unter www.neudorff.de.
»Einfach natiirlich gartnern«
heilst eine Podcast-Serie der
Gartenexpertin Klingelhofer.
Sie sind auf neudorff.de zu
finden

etwa die Igel ihren Winter-
schlaf. Vorher sind sie noch
unter Laub geschiitzt in ihren
Verstecken. Auch Insekten
brauchen die Laubschicht auf
dem Boden, welche sie vor
kalten Ndchten schiitzt. Da-
rauf sollte man achten, wenn
man den Frithjahrsputz im
Garten in Angriff nimmt.

(Ali Karabulut

Garten- und Land-
schaftsbau, Pflasterbau
o Gartenneuanlage
o Gartengestaltung und Umgestaltung
o Gartenpflege und Rollrasen verlegen
o Terrasse, Wegebau,
mit Natur- und Betonsteinen
o Naturstein, Trockenmauer und Pflasterbau
o Teich- und Bachlaufbau
* Holz- und Drahtzaunbau
* Baumféllen, Gehdlzschnittarbeiten
 Mini-Bagger-, Lader-,
LKW-Selbstladearbeiten
Tel. 08151/957 94 - Mobil 0171/8 044476
Lohacker 1 - 82335 Berg

i
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11=0,24 €

3 x Mistkompost € 50,-

11=0,23 €

3 x Pflanzhumus € 48,-

11=0,24 €

3 X Balkonerde € 33,' Lieferung frei Haus Mindestbestellwert 30,- €

modahum ««

Erde und Substrate fir einen

Telefon 08176 / 93 100

info@modahum.de
82544 Egling, Weihermiihle 2

schénen Garten.

Eine Sonderverdffentlichung der 5-Seen-Wochenanzeiger - www.parsbergecho.de - Telefon 08105/38 4444
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Abnehmen leicht gemacht am Tag der offenen Tiir

Das Team von slimpuls ladt ein am Montag, 20. Marz, 11-19 Uhr

GILCHING (red) - Am

Montag, 20. Marz, ha-
ben Interessierte die Gelegen-
heit, Einblicke in die Therapie-
form von slimpuls zu erhal-
ten. Fiir nur 19€ kénnen sie
eine Figur- und Stoffwechsel-
messung durchfiithren lassen.
Mittels BIA-Messung (Bioim-
pedanzanalyse) wird die Kor-
perzusammensetzung be-
trachtet.
Es werden u.a. interessante
Daten zum Vizeralfettanteil,
der Stoffwechsel-Rate, dem
Grundumsatz, der Knochen-
masse, dem Kérperwasseran-
teil, dem Metabolischen Alter,
dem BMI sowie dem Korper-
fettanteil im Verhdltnis zur
Muskulatur ermittelt. Diese
Messungen liefern aussage-
kréftige Daten zum individu-
ellen Gesundheitszustand.
Ein weiteres Highlight der
Veranstaltung findet um 11
sowie 15 Uhr statt: Es wird je-
weils ein spannender Vortrag
zum Thema »Abnehmen mit
slimpuls« gehalten.

LANDKREIS (red) - Jeder

Zweite leidet wunter
Frithjahrsmiidigkeit, die sich
durch Leistungs- und Konzen-
trationsfahigkeit, Miidigkeit,
Abgeschlagenheit, Wetter-
fithligkeit, Gereiztheit, Kreis-
laufschwdche wund Stim-
mungsschwankungen be-

Spannende Vortrage zum Thema »Abnehmen mit slimpuls«

am Tag der offenen Tiir.

Erfolgreich Abnehmen
mit dem
slimpuls-Konzept

Ohne vorab Zuviel zu verra-
ten, gemdR dem Motto
»leichter durchs Leben«
spricht die Methode von slim-
puls alle Menschen an, die ab-
nehmen wollen — ganz gleich,
ob jemand jung oder alt ist,
aus asthetischen Griinden
fuinf Kilo abnehmen will oder

Foto: slimpuls

wegen der Gesundheit 50 Kilo
abnehmen muss. Ziel ist es,
die Stoffwechselleistung,
wenn notig, zu verbessern
und auf einem gesunden Ni-
veau langfristig zu stabilisie-
ren. Das wissenschaftlich fun-
dierte Abnehm-Konzept ba-
siert auf erndhrungswissen-
schaftlichen Erkenntnissen
und konzentriert sich insbe-
sondere auf die personlichen
Ausgangsbedingungen sowie
Bediirfnisse der jeweiligen

Person. Die Teilnehmer wer-
den von kompetenten Ernah-
rungs-Coaches betreut, da-
runter diplomierte Erndh-
rungsberater und Gesund-
heitswissenschaftler. Zudem
iiberwacht ein medizinisches
Team aus Arzten, Kranken-
schwestern und Arzthelferin-
nen den Abnahmeprozess.
Das ist besonders wichtig,
weil mit slimpuls auch Diabe-
tes-mellitus-Patienten gut
abnehmen. Ohne medizini-
sche Betreuung wadre das
nicht maglich.

»Statt tibergewichtigen Men-
schen unseriése Versprechen
zu machen und Wundermit-
tel als Heilsbringer anzuprei-
sen, bietet slimpuls eine all-
tagstaugliche, bewdhrte und
erndhrungsmedizinisch fun-
dierte Methode«, bestadtigt
Dr. med. Johannes Pfister, be-
gleitender Arzt bei slimpuls
in Gilching.

»Es geht bei uns nicht darum,
weniger zu essen, sondern
das Richtige und dabei satt zu

Jeder Zweite in Deutschland betroffen

Muntermacher gegen Frihjahrsmudigkeit

merkbar macht. Die Sonnen-
einstrahlung verandert unse-
re Hormonproduktion und
sorgt flir Verwirrung im Kor-
per.

« Mit viel Bewegung im Son-
nenlicht kurbelt man den
Hormonhaushalt an und Me-

latonin wird im Korper abge-
baut.

- Spaziergange an der fri-
schen Luft versorgen den
Korper mit Licht und Sauer-
stoff.

» Kalt-warme Wechseldu-
schen am Morgen harten das
Immunsystem ab und ma-

chen startklar fiir den Friih-
ling.

« Frischer, vitaminreiche Kost
sorgen fiir den reibungslosen
Ablauf der Stoffwechselprozesse.
« Viel Obst und Gemiise, ma-
geres Fleisch, Vollkornproduk-
te und Hiilsenfriichte ver-
drangen den Winterspeck.

werden. Denn eine Diat
hemmt den Stoffwechsel und
der Korper kann nicht mehr
richtig arbeiten. Um optimal
zu funktionieren und gesund
zu bleiben, braucht er aber
Energie — und genau hier
setzt slimpuls an.«, erklart
Achim Heinisch, Geschafts-
fithrer bei slimpuls Gilching.
»Mit jedem Kilo, das purzelt,
sehen wir nicht nur schlanke-
re Korper. Die Menschen
strahlen auch mehr Vitalitat
aus und haben ein besseres
Selbstbewusstsein. Uberzeu-
gen Sie sich selbst und besu-
chen Sie uns am 20. Marz!«
Wer am Tag der offenen Tiir
keine Zeit hat, sich aber die
kostenlosen Messungen bei
slimpuls sichern mochte, ruft
am besten sofort an und si-
chert sich die Vorteile fir ei-
nen individuellen Termin un-
ter der Telefonnummer
08105-7746240.

Sie finden Slimpuls in der
DornierstraBe 4 in 82205 Gil-
ching.

» Ebenso wichtig ist ausrei-
chender Schlaf zu verniinfti-
gen Zeiten.

Wenn die Symptome iiber
Monate anhalten, man stan-
dig miide ist oder die Leis-
tungsfahigkeit langfristig
nachlasst, sollte dies von ei-
nem Arzt untersucht werden.

Dienstag, 21.03.2023, 19.00 - 20.00 Uhr

WolfartKlinik - WaldstraBe 7 - 82166 Grafelfing
www.wolfartklinik.de - Tel. 089/8587-0

ed. Franz Bitto

Endometriose ist die zweith3ufigste
gutartige gynakologische Erkran-
kung von Frauen.

Gewebe, dhnlich der Gebarmutter-
schleimhaut, tritt im Unterleib auf,
siedelt sich an Eierstocken, Eileitern,
Darm, Blase oder Bauchfell an. Es
kann bluten, sich entziinden, Zysten
bilden. Die Krankheit wird oft erst
nach einer jahrelangen Odyssee dia-
gnostiziert. Haufig ist Endometriose
auch die Ursache fiir Unfruchtbarkeit.

» m Gespriich wit inent « - Live-Vortrage in der Wolfart Klinik
+ENDOMETRIOSE"

Versteckte Frauenkrankheit?
Symptome und Therapiemdglichkeiten

Eintritt frei - OP-Maskenpflicht

die

Es werden verschiedenen Therapie-
moglichkeiten vorgestellt. Ebenso
wird erldutert, warum ein zertifizier-
tes Endometriosezentrum besser auf
individuelle Problematik der
Krankheit eingeht. Unser Referent
steht fiir Fragen im Anschluss an den
Vortrag zur Verfiigung.

Im Gespréch mit lhnen:

Der Spezialist Dr. med. Franz Bitto,
Frauenheilkunde und Gynakologie in
der WolfartKlinik
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Rechtzeitig Pflegegrad beantragen

Schriftlicher Antrag wird empfohlen

BAYERN (red) - Wird ein

Mensch im Alter pflege-
bediirftig, kann er zur De-
ckung seiner dadurch ent-
standenen Kosten Leistungen
von der Pflegekasse beziehen.
Dafiir muss aber der Pflege-
grad festgestellt werden. Der
Pflegegrad entscheidet iiber
die Hohe der Leistungen.
Die Einstufung erfolgt durch
eine MDK-Begutachtung, bei
der ein Pflegegutachter den
Grad der Selbstindigkeit
uberpriift.
Auf der Basis des Pflegegut-
achtens entscheidet die Pfle-
gekasse, welcher Pflegegrad
anerkannt wird. Das Ergebnis
erfahrt die Person schriftlich
per Pflegebescheid. Wer mit
dem Ergebnis nicht zufrieden
ist, sollte einen begriindeten
Widerspruch einlegen.
Es gibt zwei Optionen, den
Antrag auf Pflegegrad bei sei-

ner Pflegekasse zu stellen: te-
lefonisch oder schriftlich. Der
schriftliche Antrag hat den
Vorteil, dass man nachweisen
kann, an welchem Tag er ge-
stellt wurde. Bei Anerken-
nung des Pflegegrads werden
alle Leistungen riickwirkend
bis zum Tag des Antrags er-
stattet. Eine wichtige Voraus-
setzung muss fiir den Antrag
erfullt sein: Die Person, die
Mittel von der Pflegekasse er-
halten will, muss mindestens
zwei Jahre innerhalb der ver-
gangenen zehn Jahre in die
Pflegeversicherung einge-
zahlt haben. Das kann entwe-
der eine gesetzliche Pflege-
kasse oder eine private
Pflichtversicherung sein. Bei
pflegebediirftigen Kindern
gilt die Bedingung als erfiillt,
wenn mindestens ein Eltern-
teil entsprechend eingezahlt
hat. Entscheidend fiir den

Leistungsbeginn ist das Da-
tum der Antragstellung, nicht
der Eintritt der Pflegebediirf-
tigkeit.

PLUS

aktiv & mobil in jedem Alter

1967 Geborene sind am starksten

(red) - Der starkste der-

zeit in Oberbayern le-
bende Jahrgang ist jener der
anno 1967 Geborenen. 77.137
Biirger — etwas mehr Manner
als Frauen — ist dieser Jahr-
gang stark. 95 Jahre alt oder

* Vorlesen

0176 — 43 29 84 60

Seniorencoaching privat

Sind Sie mit den alltéiglichen Dingen iiberlastet?

Ich begleite, betreue und unterstiitze Sie bei Thren
Alltagsherausforderungen und zur Entlastung Ihrer Angehorigen.
Oft reicht ein liebevolles Zuhdren, um die Lebensqualitit zu steigern.
Durch meine 6-jahrige Erfahrung im ambulanten Pflegedienst ist es
fiir mich eine Leichtigkeit, mit Senioren umzugehen.

Mein Angebot: ¢ Gedichtnistraining
* Gesellschaft leisten
* Unterhalten mit Brett- u. Kartenspielen
* Begleitung bei Spaziergingen und Amtswegen
e Gespriche fiihren
 Zuhéren bei Problemen
* leichte Bewegungsiibungen

Ich bin Ozlem Unlii aus Gilching

und freue mich auf Thren Anruf und ein ,,m

unverbindliches Kennenlernen.

Medizin

dlter sind 8.746 Oberbayern.
Bei diesen Senioren sind die
Frauen mehr als dreimal so
viele wie die Manner. Diese
Zahlen des Statistischen Lan-
desamtes beziehen sich auf
den 31. Dezember 2021.

CaroCare %

Vermittlung von Pflege-
und Betreuungspersonal
unkompliziert
und bezahlbar

kostenlose Beratung
Termine nach Vereinbarung

K. §

]

- —

rok

82319 Starnberg
E-Mail: info@carocare.de
Mobil: 0152/04 9106 05

ANZEIGE

Schmerzen bekimpfen -

doppelt so schnell’

Arthrose ist die haufigste Gelenkerkrankung. Wenn sich
der Knorpel abbaut und die Knochen aufeinander reiben,
wird es schmerzhaft. Haufig kommen Entziindungen hinzu.
Nimmt der Schmerz iiberhand, ist schnelle Schmerz- und
Entziindungshemmung gefragt. Das innovative Schmerz-
mittel Spalt Forte (rezeptfrei) bietet erstmalig in Europa
400mg Ibuprofen in einer patentierten Fliissigkapsel an, wel-
che die Wirkung beschleunigt und die Entziindung effektiv
bekampft. Spalt Forte reduziert nachweislich entziindlich be-
dingte Schmerzen. Auflerdem belegten Wissenschaftler, dass
Spalt Forte doppelt so schnell vom Korper aufgenommen
wird wie herkdmmliche Ibuprofen-Schmerztabletten.

Fiir Inre Apotheke: e ——— ><g

Spalt Forte
(PZN 00793839)

Spalt e :

www.spalt-online.de

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte”, Stand der Information:
Januar 2022.

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behand-
lung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regel-
schmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in hherer Dosierung ohne &rztlichen
oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat
nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Schon wieder schlaflos? NS

So werden lhre Nachte wieder erholsam

Dauerbelastung und Zukunftsangst
konnen Ausléser von innerer Unruhe
sein. Dieses Gefiihl einer andauern-
den Angespanntheit fithrt haufig zu
Schlaflosigkeit.

Baldrian fordert die
Schlafbereitschaft

Experten empfehlen bei Schlafsto-
rungen hiufig pflanzliche Arzneimittel,
da diese den Korper schonen. Aus wis-
senschaftlicher Sicht sticht Baldrian
besonders hervor. Denn nur dessen
Wirksamkeit ist in Studien belegt.? Ent-
scheidend dabei ist die Dosierung. Nur
Arzneimittel mit einer hohen Dosis Bal-
drianwurzelextrakt konnen bei Schlaf-
stérungen nachweislich helfen. Deshalb

empfehlen wir: Baldriparan - Stark fiir
die Nacht (Apotheke, rezeptfrei). Das
Besondere: Baldriparan beschleunigt
nicht nur das Einschlafen, sondern
fordert auch das Durchschlafen.!

Besser schlafen ohne
Gewohnungseffekt

Doch nach vielen schlaflosen Nach-
ten ist es mit einer erholsamen Nacht
nicht getan. Deshalb ist kontinuierli-
che Hilfe gefragt. Doch unser Korper
gewohnt sich héufig an viele Prapara-
te und deren Wirkung ldsst nach. Bei
Baldriparan besteht dieses Risiko nicht.
Es beschleunigt das Ein- und fordert
das Durchschlafen' - ganz ohne
Gewohnungseffekt.

80%

der Deutschen sind gestresst —

héufige Ursache
Schlafslﬁrunge‘:lon

Baldriparan

Stark fiir
die Nacht

=

Baldriparan

Fordert
nicht nur das Ein-,
sondern auch das

Durchschlafen’

&

Keine Schlafrigkeit
am Folgetag

Macht nicht
abhangig

In Threr Apotheke:
Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

'bezogen auf die Linderung von nervgs bedingten Schlafstérungen  ?Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and

non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz,
H., Stolz, C. & Miller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. ® *Insight Health
MAT 12/2022 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schlafstérungen. Enthélt Sucrose (Zucker).
www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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B KARLSFELD - Wenn’s um einen

Tipp in Sachen Sonnen-, Sicht-
und Wetterschutz geht, ist mei-

ner: Deiner. Denn Judith und Marc
Deiner halten nicht viel vom Kle-
ckern, neigen mehr zum Klotzen.
Hehe... Doch ja, dies zeigt sich
schon bei einem Besuch der weit
und breit groRten Ausstellung von

Rollladen, Jalousien & Co. Und
ebenso auffallig »geklotzt« sind

aber auch ihre Rabatte, die sie zu-
weilen gewdhren. Jetzt ist wieder
zuweilen: Am kommenden Sams-
tag 6ffnen sie Tir und Tor zur
Frithlings-Hausmesse —mit Rabat-
ten bis zu 30 Prozent.

30 Prozent* Nachlass auf ausge-
wahlte Produkte... Schndppchen
bei Sonnenschutzanlagen, Uber-
dachungen, Bauelementen sowie

Verkauf, Montage, Reparatur und

Wartung... Verlosung von Plis-
sees.. Griinde genug, wie ich
meine, dass sich an Sicht-, Son-
nen- und Wetterschutz Interes-
sierte nachsten Samstag auf
der, ich schatze mal rund 250
m? umfassenden Ausstellungs-
flache umzusehen, wo und wie
kréftig das Duo Deiner den Rot-
stift angesetzt hat. »Hm... sehr
rot, verriet mir Judith Deiner,
lachelte  verschmitzt und
meinte, sie hatte noch weitere
Sonderangebote. Die fande ich

denbau-markisen.de — Anm. d.
Red.) unter dem Link »Aktionen«.
Ich hab‘s gecheckt, ja, und den
Hinweis auf Winterrabatte der
Markenhersteller Warema, MHZ

Immobilien-Angebote

Die perfekte Kapitalanlage “Se-
niorenimmobilien, Wachstums-
markt Demographie! Attraktive
3,5 - 4 % Rendite! Langfristig gesi-
cherte Mieteinnahmen! Grund-
buchabsicherung! Kein Mieter-
kontakt - Kein Betreuungsauf-
wand! Vergleichsweise glinstiger
Kaufpreis! Besichtigung moglich!
Weitere Informationen von spe-
zialisierten Beratern unter:
www.caresol.info, Tel. 07158-
986934 - Jetzt auch online mog-
lich -

Eigentumswohnung in Adelsho-
fen Neubau (Baujahr 2023), 8-Fa-
milienhaus, verschiedene Einhei-
ten 2/3/4-Zimmer-Wohnungen
zu verkaufen von € 234.000 -
€ 794.000 Tel. 08141-4008940,
info@brunetti-bautraeger.de

3-Zi.-Whg. in Miinchen. Beste Ka-
pitalanlage 4 % Rendite. Balkon,
EBK neu, Bad m. Fenster, kompl.
neu u. hochwertig renoviert,
U-Bahn-N&dhe, EA vorh., KP
425.000.-€ Tel. 0176-98801818

EFH ohne Prov. zu verkaufen. VB
1.199.000 €, 82335 Berg, Wfl. 212
m?, Grund ca. 480 m?, Bj. 1990,
TEL. 0160 3888444, eMail:
guerge@mac.com

auf ihrer Website (www.rollla-

30% - Da guckst du!

Hausmesse: Sonnen-, Sicht- & Wetterschutz bei
Rollladen Deiner am 18. Marz von 9 bis 16 Uhr

_—

i

Willkommen zur Hausmesse am 18. Mérz, von 9 bis 16 Uhr... bei Judith und Marc Deiner

MD Sonnenschutztechnik Biiro, Werkstatt, Lager und XXL-Ausstellung OttostraBe 10 Karlsfeld

Telefon 08131-3307480

3-Zi.-Whg. in Miinchen. Beste Ka-
pitalanlage 4 % Rendite. Balkon,
EBK neu, Bad m. Fenster, kompl.
neu u. hochwertig renoviert,
U-Bahn-Nahe, EA vorh., KP
425.000.-€ Tel. 0176-98801818

info@rollladenbau-markisen.de

Immobilien-Gesuche

www.rollladenbau-markisen.de

Mietgesuche

Sonderveréffentlichung

und Klaiber gefunden. Ganz
schnell, iibrigens, iiber den QR-
Code, der hier abgebildet ist. Und
wenn Sie schon mal die Internet-
Plattform der MD Sonnenschutz-
technik GmbH besuchen, sehen
Sie gleich auch samtliche Pro-
duktsortimente, die Sie am 18.
Maérz von 9 bis 16 Uhrin der Karls-
felder Ausstellung erwarten:
Raffstores, AuBenjalousien und
Rollldden ... Verdunkelungen und
Markisen... innenliegender Son-
nenschutz (Plissees), Textilscreens
und... Insektenschutz. Zudem
zeigt das Duo Deiner & Deiner
Uberdachungen, Terrassendécher
und Gartenzimmer. Genauso Ter-
rassen-Systembdden und das
komplette Zubehdr wie, nur mal
beispielsweise, mechanische und
elektrisch betriebene Steuerun-
gen sowie, last but not least, eine
schier unendliche Auswahl aktuel-
len Stoffdesigns... Zum Ende unse-
res  Gesprichs wies mich
Firmenchef Marc Deiner noch auf
die Fordermittel der BAFA sowie
der KfW hin. »Bundesférderung
fur effiziente Gebdude« sei das
Stichwort. Uber das Wer, Wann
und Wieviel werde er interessierte
Besucher seines Tags der offenen
Tir — zu der er Haus- und Woh-
nungsbesitzer herzlich einladt —
gern auch ausfithrlich informie-
ren und beraten.

Sonnen-, Sicht- und Wetter-
Schutz* fiihrender Hersteller gibt's
am Samstag, 18. Mdrz, von 9 bis
16 Uhr, und nur an diesem Tag,
mit Rabatten bis zu... 30 Prozent.

Warum erst entriimpeln? Kaufe
Ihre Immobilie auch mit Inventar!
Tel. 089-13946681,
warum-entruempeln@gmx.de

RH/ca.110m*Wfl/80809 Miin-
chen 3ZKB, BIk, Terr., Garten,ruhig,
U-Bahn, frei, KP € 1,1Mio. + 3,57%
Prov., info@regenta-gmbh.d

PAUL TRAUT GMBH
T 089/46133718, Liegenschafts-
verwaltung, Immobilienvermark-
tung —nachhaltig, leistungsstark

Jetzt Marktchance nutzen, >5%
Rendite, Miinchen, saniert, ver-
mietet, 3-6 Zi, & 0172/6052506

Beste Kapitalanlag. 4Zi-Wohng.
115 gm, m. Schwimmbad, Sauna.
z.verkaufen, NieBbrauch v. priv.
450.000 € & 0179/2585234

Immo-Angebote
gewerblich

Baugrundstiick fiir EFH Berg - Ho-
henrain, Nahe Starnberger See
468 gm fiir 845.000 € sowie 488
qm fiir 880.000 € Estate Concept
Immobilien GmbH Mobil: 0160/
94768054

Forstwirtschafliche Flache mit/fir
Waldbestand westlich von Miin-
chen zum Kauf gesucht. Tel. 0171-
6208698

Wir retten Omas altes Haus-
chen!ll Kostenlose Beratung und
Bewertung!!! Tel. 089-54215121
www.kein-abriss.de

KAUFE WOHNUNG VON PRIVAT
2-3 Zi Whg. gesucht. Hr.Alterio Tel.
089-38157727

Suche Wohnung zum Kauf, auch
renovierungsbediirftig, Gerhart
Immobilien Tel. 08146-996273

Mietangebote

Sout.-App./Terr., Traubing, ca. 35
m?, z. 1.6., 550,- KM + 200,- NK;
Tel. 0160/6665572

M6bl. Zi. an S6,0151/15715709
Garagen

Einzel-TG-Platz, STA-Nord, breit,
neu, € 90, & 0173/3420152

Su. Swg. Hausabriss nach 24 Jah-
renl) ruh. kl. 1,5-2 Zi. Whg. (mit
Dusche!) von gebild. Jungges.
(Kunst, Philos., Natur) 68er, Rent-
ner, NR, Nahe MVV. Miete bis
700,- € warm, auch Makler, Tel.
0162/8857109

EnEV 2014 - lhre Immobi

* DRINGEND GESUCHT *
langfristig — fiir Unternehmen der

Luft- und Raumfahrt

Hauser & Wohnungen
08152 999 790 | I
‘AkuRat Service reugsttecx

=

ienanzeige

nach den neuen Richtlinien

Laut Beschluss der Bundesregierung gelten seit dem
01.05.2014 neue Pflichtangaben nach der Energieein-
sparverordnung 2014 fur Immobilienanzeigen.

Eine mogliche Musteranzeige fiir Wohngebaude:

m?, ruh. S/W-Lage,
Gge., EBK, Parkett, [HEGHGES-

cA-5, 2RI BN -
3800000 €. Tel. 089/54655-210

Art des Energieausweises

Mehr-wissen-ID: 0000

Der Immobilienmarkt der 5-Seen-Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de
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Verkaufe Sonstiges

Premium Sattelstiitze ohne Sattel,
Airwings EXPLETO Travel, neuwer-
tig, gefedert mit Kugellager,
Duchm. 31,6 mm, Fahrergewicht
bis 80 kg, NP 159.- £, fiir 79.- € Tel.
0152-54010750

1 a Einheimisches Buchen- u. Fich-
tenbrennholz ofenfertig, trocken,
Lieferung mogl. Tel. 0176-
66876434

Alt. Kriiger Mistbagger m. Schau-
fel, 600,-€; Tel. 08151/15273

Kommunionkleid, weil3, Gr. 140,
50,- €, pass. Kopfschmuck, 20,-€;
Tel.089/584054

Kommunionkleid, weif3, Gr. 140,
50,- €, pass. Kopfschmuck, 20,-€;
Tel. 089/584054

Wohnungsauflésungen,
Entriimpelungen,
Nachlasse.
Verwertbares wird
angerechnet!

Fa. A. Brunner
Tel. 08152/8525 0. 0172-86364 29

Wir kaufen lhr Gold/Silber in jeder
Form und Luxus-Uhren. Solln —
Wolfratshauser Str. 189 , Tel.
72408495, Fa. Goldkistl

Alles Militarische vom 1. und 2.
Weltkrieg von Privat ges.! Zahle-
Hochstpreise! & 0177/4624344

Wohnungsauflésung Karlsfeld,
Leinorstr. 30, Samstag, 18.03.23,
von 12-15 Uhr: Mobel (Kiiche,
Bauernecke, Schlafzimmer, Wohn-
zimmerschrank), Trockner, TeE—
pich, Pelz und vieles mehr, sehr
glinstig abzugeben.

Haushaltsauflésung: schéne
neuwtg. Eckcouch u. Sessel (Seg-
mi]ller% Glas-Couchtisch, 70x70,
Tisch rund, ausziehb. + 4 Polster-
stiihle, alles preiswert abzugeben;
Tel. 08152/3962183

Computer/EDV

Thuja, Eiben, Verkauf nach Verein-
barung, www.Schlossgaertnerei-
Grafrath.de, Tel. 08141-23802

Buchenbriketts & Brennholz Liefe-
rung mogl., Fa. & 0151/25752628

Verkaufe Elektro-Trike 25 V3, 2
Jahre alt, sehr gut erhalten, 2000
KM, Akku zum raus nehemen. NP
2700,- VB 1650,-

€ 0172/5935029

Thujenverkauf-Sonderaktion, sehr
schone Smaragdthujen (Saulent-
hujen), frisch vom Feld, mit groR-
zligigem Wurzelballen, Lieferung
moglich, Tel. 08134-5573176

Antiquititen

Kaufe antike Mabel, alte Fotoapp.,
Miinzen/Zinn aller Art,

Romergl., Militaria, Blechspielz.,
Armband/Taschenuhren auch def.
089/67974020,0174/9847694

Musikinstrumente

Musiklehrer su./kauft Musikin-
strumente,a. def. 0152/22501844

Wohnungsauflosungen

Trodelprofi iibernimmt Wohnungs
auflosungen, Tel. 0171/4368404

5-Seen
Wochen
Anzeiger

« parsbergecho.de «

Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti- Vi-
rus, Beratung, Tel. 08141/817387

Frau Griinholz kauft Pelze, Da-
menbekldg,, Trachten, Handarbei-
ten u.Schmuck T.089/74060872

Frau StrauR kauft Rolex/Cartier/
Breitling/Omega/Glashitte
T 089/44312337

Kaufe Miinzen / Briefmarken
aller Art (Priv.) & 08131/3793344

Achtung Herr Gerste kauft Kra-
watten, Abendgard., Nahmasch.,
Uhren, Miinzen, Instrumente, Mo-
deschm.,, Zinn, Pelze, Teppiche, Bil-
der, Porzellan; T.01573/6477016

Achtung, Achtung, Ankauf!! Pelze
bis 6.000€, Porzelllan, Bibeln, M&-
bel, Schallplatten, Zinn, Beklei-
dung, Nah-, Schreibm., Tel. 0177-
5952095

Mobile PC-Hilfe !! Unterstiitzung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis fiir Senioren
und Neueinsteiger. Telefon: 0176/
51368535 (Mo.-Fr.)

Biete PC-Hilfe 089/22539826
Zu Verschenken

Couchgarnitur: 2 Sitzer, Sessel,
Hocker, kl. Glastisch, gg. Abholung
zu verschenken & 08105/4659

Kaufgesuche

Frau StrauB kauft Pelze, Nah-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Miinzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten,MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR & FAIR 089/44312337

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Miinzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz, & 0151/73026325

WIR SIND
FUR SIE DA!

ir bringen Ihnen die wichtigen
Nachrichten nach Hause!

Keine Fake News,
sondern echte,
wahre Informationen!
lokal e regional ¢ aktuell

e ]

www.5-seen-wochenanzeiger.de

Ich suche Haushaltsauflosung, Ac-
cessoires, Schmuck, Musikinstru-
mente und Entriimpelungen
T 0176/55222435

Su. Alte WEINE, excl. Handtaschen
Modeschmuck, autom. Uhren, Ko-
rallen, Kronleuchter, Porzellanser-
vice, Bleikristall 70176/68679490

Kaufe alte Fotoapparate auch Ob-
jektive, sofort BARGELD, Tel. 089/
67974020, 0174/9847694

SUCHE Stereonalage, BRAUN, Ja-
paner, Tonband, PL-Spieler Revox
usw. & 0160/92508715

ACHTUNG suche Pelze, Leinen,
Porzellan, Croco-Tasche,
Frau Gerste = 0171/7771709

Verschiedenes

Biete alle Maler-, Innen- u. AulRen-
arbeiten u. Reparaturen rund ums
Haus Holz- und Fassadenneuan-
strich, Fliesen- u. Terrassenarbei-
ten u.v.m,, Friihjahrsangebot! Tel.
0176-64003905,

info@hs-sanierungen.de

Garten-u. Landschaftsbau Neuan-
lagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau
emre.gartenbau@live.de Tel.
0174-3419837 0. 08142-5800430

Hurra, der Mann fiir die Kleinmon-
tagen ist da. Montage v. Markisen,
Haustiiren, Vordacher usw., Klein-
reparaturen rund ums Haus. | huif,
wennst es net selba macha magst.
Tel. 0173-3686522

A-Z ENTRUMPELUNGEN - TRANS-
PORTE - UMZUGE Raumungen
schnell, sauber u. fachgerecht Tel.
0174-1526383

Fundgrube

Umbauten / Renovierungen / Ba-
der, v. A-Z, www.geiger-ffb.de, Fa.
Geiger Tel. 08202-7283508

Meister Dach + Flachdach + Dach-
rinne + Dachreinigung + Repara-
turTel. 0170-9631527

Erledige zuverldssig Malerarbei-
ten. Tel. 0177-2393802

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Maurermeister hat noch Termine
frei Tel. 0172-1312326

Duschwinde nach MaRB Fa. Tel.
08141-21760

Geriistbau Tel. 08202-9049790
Kinderbetreuung

Nachhilfe Lehrer*in fiir Franzo-
sisch. Fiir unsere Tochter in der 7.
Klasse des CPG Gilching suche ich
eine*n Nachhilfelehrer®in in Fran-
z6sisch, gern eine altere Schii-
ler*in. 2 mal pro Woche 1 Stunde.
Kontakt zu Geschaftszeiten unter:
= 01607/234 234

Handwerker

ZU FESTPREISEN!

Samtl. Fassaden-/Sanierungsar-
beiten, Fassadenanstriche/-dam-
mung/-verkleidung-Fliesen Maler
Putz und Maurerarbeiten einschl.
Balkon und Terrassenanierung.
Sowie Betonfundamente fiir An-
bauten. Asbest Handabbruchund
Entsorgung gem. TRGS 519/521
(Sondermull)! Flachdach/Gara-
gendachsanierung, eigenes Ge-
rust, keine Anfahrtskosten. GB
Haussanierung & 0173/4131829

**SANITAR HEIZUNG BAD***
Meisterbetrieb 0171/4061352
MEDINA INSTALLATION
medina-installation.de Reparatu-
ren, Kundendienst Bad und De-
sign, Sanitdr und Heizung

Alterer Malermeister iibernimmt
samtliche Maler u. Renovierarb. zu
sehr gilinstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlassig, &0172/8919782

Garten- und Landschaftsbau, He-
ckenschnitt, Rasen mahen, verti-
kutieren, alles rund ums Haus!

Fa. Zielke, Tel. 0163/0045974

Hausmeister Reparatur- und Re-
novierungsarbeiten aller Art im
Raum Herrsching 0173/9452871

Malerarb.giinstig0171/2011140
Gartenbau

Gartengestaltung und Pflaster-
arbeiten aller Art, Zaune, TG;
Firma Reis, = 08105/393078

Baumschn.gil. T. 0178/2337374
Bekanntschaften

Solventer Ehepartner ab 85
gesucht. Biete Unterstiitzung

in allen kfm., vertraglichen &
vorsorgerelevanten Themen.
Offizielle Begleitung, Reisen,
Ratgeber. Erbe hat keine Prioritat.
Attr. deutsche Frau, Ende 50 mit
einwandfreiem Leumund. An den
Verlag oder vernunftsehe@
gmx.de. Zuschr. u. Chiffre-Nr.
1326023 an Mii. Wochenanzeiger,
Moosacher Str. 58, 80809 Mun-
chen

Ich Christa, 75 Jahre, mit schoner
Figur und etwas mehr Oberweite,
bin vertrauensvoll, fahre gern Au-
to, liebe Musik u. Fernsehabende,
die schwere Zeit der Trauer habe
ich Giberwunden, nun méchte ich
wieder nach vorne schauen, des-
halb suche ich e. lieben Mann (Al-
ter egal). Ich fiihle mich sehr ein-
sam u. wiirde mich gerne mit |h-
nen verabreden pv Tel. 0170 —
7950816

Attraktive, schlanke und sportli-
che Julia, Mitte 30. Ich reise gerne
und mochte viel von der Welt se-
hen — aber nicht mehr alleine! Sei
mein Gegenstiick und schaffe mit
mir wunderschéne Erinnerungen!
Ich erwarte Dich mit meiner offe-
ne und warmherzige Art. Traue
dich und melde dich bitte. T./sms
01607998576 U.Marc-Aurel.eu

Liebevolle Kerstin 45 mit schoner
vollbusiger Figur, langem Haar
mochte Dich verzaubern. Bin nicht
ortsgebunden habe eine kl. Woh-
nung. Gerne maochte ich Dich ver-
wohnen und mit dir gemeinsam
unsere Zukunft erleben. Bitte mel-
de Dich freue mich schon sehr.
U.Pv. Anruf: 015127186363 gerne
sms

Petra, 65 J., wohne hier ganz al-
lein, bin eine ehrliche, anstandige,
schlichte Witwe, eine gute Haus-
frau u. Kochin. Ich suche einen gu-
ten Mann aus der Nahe, Alter Ne-
bensache, ich fahre gern Auto, bin
nicht ortsgebunden. Bitte ruf an
pv, ich komme Dich gerne besu-
chen Tel. 0160 —97541357

Mein Name ist Sigrid 70), verwit-
wet und vollig allein. Bin eine sehr
liebevolle, zuverldssige Frau mit
Herz. Ich mag Grillabende, Garten-
arbeit und bin sehr hauslich. Mit
meinem flotten Auto kann ich
Dich gerne besuchen kommen.
Bitte melde Dich. Anruf
01607689211 U.Empire-Parner

Attraktive Christine 59 mir fehlt
der Kuss am Morgen und ein lie-
bevoller Partner an meiner Seite.
Ich bin eine sehr zartliche, humor-
volle, aufgeschlossene Frau mit
Herz. Hast du Lust mich kennen-
zulernen, dann melde Dich.
01607689211 u.Empire-Parner

Garten-Teichservice Entschlam-
mung, Neu- u. Umgestaltung, Fil-
teranlagen, Klarwasserberatung
Tel. 08141-18325

Wourzelstocke frasen Preiswert u.
schnell, Fa. Ellinger Tel. 08141-
26694

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Biergarten Etterschlag, 22.08.22
Ich suche die blonde Frau

mit orangenem Radlhelm, die am
Mo. 22.08.22 um 16 Uhram
Biergarten in Etterschlag vorbei
kam: Du bist absichtlich 3 x vorbei
gefahren und wir hatten jes Mal
Blickkontakt, Zuschriften . unter
Chiffre 1325323 a.d. Wochenan-
zeiger, Moosacherstr. 56,80809
Miinchen

AKTION! Die heimatnahe Partner-
vermittlung fiir SENIOREN
Tel. 089 36192540 ; u.Sa/So

Erotik
19.j. Hobbyluder 01523-7 1663 57

Erotische Massagen

SEXY ROMY & 0152/51721561
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Kalte knabbert an der Reichweite

Sinkende Leistungsfahigkeit der Akkus
und Energiebedarf fur Heizung

Wer bei kithlen Tempe-

raturen ein Elektroauto
nutzt, muss sich auf eine ge-
ringere Reichweite einstel-
len. Bei Kalte sinkt nicht nur
die Leistungsfahigkeit der
Akkus, im Auto wird auch zu-
satzlich Energie zum Heizen
bendtigt. »Bei Temperaturen
von etwa +10°C und darun-
ter laufen die physikalischen
Prozesse in den Akkus von
Elektromobilen langsamer
ab. Damit verringert sich die
Leistungsfahigkeit und da-
mit auch die effektive Reich-
weite der Fahrzeuge«, erklart
Andreas Richter vom DEKRA
Competence Center Elektro-
mobilitat.
Nach verschiedenen Unter-
suchungen geht die Reich-
weite von Elektroautos im
Schnitt um 20 bis 30 Prozent
zurlick.

Audi

Vor dem Start
vorheizen

Neben der Temperierung des
Akkus in ein optimales Tem-
peraturfenster durch eine in
den Akku eingebaute Hei-
zung, schluckt die Heizung
des Fahrgastraums im Elek-
troauto viel Energie. Ein Gara-
genplatz — mdglichst tempe-
riert — ist daher Gold wert.
Zudem ist es sinnvoll, das
Fahrzeug eine Viertelstunde
vor Start nochmals mit der La-
destation zu verbinden, da-
mit der Akku vortemperiert
wird.

Auf Winterbetrieb
umstellen
Weiteres Sparpotenzial kann

ausschopfen, wer seinen
Fahrstil auf »Winterbetrieb«

Mercedes-Benz

Su. alle Audi ab Bj. 98 jeder
Zustand & 089/97890365

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.24Std./Wo.Fa., 089/89328547

Su. Audi ab Bj.98, jd. Zust,
24/Std./Wo.Fa. & 089/89328547

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795
BMW

Suche alle BMW, jeder Zustand,
245td/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj, jd. Zust, 24
Std./Wo, Fa, Tel. 089}89328547

Kaufe BMW Fa. T. 089/61467795
Fiat

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa. & 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925
Ford

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925
Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe Honda, Tel. 089/48998925
Hyundai

Suche Hyundai 089/48998925
Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Su. Mercedes, T. 089/62809177
Nissan

Kaufe Nissan Tel. 089/94002977
Opel

Suche alle OPEL ab Bj. 2000
24Std/Wo & 089/9789065

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust,24h/Wo, Fa. 089/89328547

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925
Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma, = 089/48998925

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977
Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925
Toyota

KAUFE jd. TOYOTA und andere
Japaner, kein TUV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auch mit Unfall,
TUV-fallig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T.0151/17456427

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

umstellt. Im Eco-Modus zu
fahren, spart ebenso Energie
wie eine gleichmaRige, vo-
rausschauende Fahrweise bei
mittlerer Geschwindigkeit.
Kurzstreckenfahrten mit lan-
geren Pausen erhohen den
Verbrauch besonders stark,
weil der Akku nach Pausen er-
neut geheizt werden muss.
Die DEKRA Experten warnen
allerdings nachdriicklich da-
vor, auf Kosten der Sicherheit
Energie zu sparen. »Wer bei
schlechter Sicht das Licht zu
spat einschaltet oder bei be-
schlagenen Scheiben auf Liif-
tung oder Scheibenheizung
verzichtet, bringt sich und an-
dere unnétig in Gefahr«, be-
tont Richter.

Weitere Informationen rund
um das Thema Elektromobili-
tat unter www.dekra.de/de/
elektromobilitaet/

Kaufe jeden Toyota, Firma,
Tel. 089/48998925

Volkswagen

Suche VW PKW/Bus,
Firma, Tel. 089/48996460

Su. VW, PKW, Bus, 24 Std./Wo.;
Tel. 089/97890365

Su. VW PKW/BUS, jd. B}, / Zust,,
24 5td./Wo, Fa,, T.089/89328547

Volvo
Su. Volvo & 089/62809177

Wohnwigen/
Wohnmobile

Privat sucht Wohnmobil Tel.
0177-5952095

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa.

Wir, junge Familie suchen
Wohnwagen/mobil ab Bj. 89
T 0160/99647656

Wir kaufen lhr

Wohnmobil & Wohnwagen!

= 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen. Tel. 0170/1564007

Motorrader

Suche Vespa/Piaggio PX
80,125,150 od. 200 ccm (keine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auch Unfall). Tel. 0172-8394458

Ankauf - Gebraucht - Unfall - De-
fektmotorrad Fa. Tel. 0171-
8930809

lhre Motorradwerkstatt in MUC
Krossline.de & 089/46089540

Wir kaufen Motorrader aller
Marken von Unfall-bis Topzustand
7 0170/5485000

Kaufe gebrauchte Unfall- und
defekte Motorrader, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Suche alte VESPA, Moped, Motor-
rad = 0160/93883574

BUSE MOTORRAD TEXTIL-KOMBI
He. (Jacke Gr. 50, Hose Gr. 48) mit
Protektoren, schwarz/anthra-
zit wasserdicht, herausnehmb. In-
nenfutter, gut Zust., EUR 128 - Tel.
0171-2713114 (Mii.-Forstenried)

Kfz-Verschiedenes

E

Karosserie & Lack
Unfallinstandsetzung - Caravan-Service &

KFZ-Service u.v.m.©-Halt Westkreuz
Aubinger StraBie 15 81243 Miinchen d
T 089/8 89 69 70 - www.zeilingergmbh.de

Wir kaufen jedes Auto, auch

Unfall/Motorschaden usw.,

Selbstabholung, Barzahlung, Ab-

meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma,= 089/96978922

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
T 089/62809177

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschadigt, TUV fallig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427

Dt.-Fa. kauft Unfall- und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T.089/48058543

* Hochstpreise fiir Kfz

¢ Unfall- und Totalschaden

* Entsorgung v. Schrottfahrzeugen
* gebrauchte Ersatzteile a. Marken
AUTOVERWERTUNG KROHER
Tel.089/8 63 39 75,9—18 Uhr
www.autoverwertung-kroher.de

Kfz-Ankauf

Ankauf von Unfall-, TOV fillig und
rep.-bediirftigen KFZ, hohe km,
Oldies, Bastlerfahrzeuge.

KFZ Roland & 08142/592788

Fa. Hocht kauft Ihr Fahrzeug auch
Unfall - Totalschaden, zahle
Hochstpreise Tel. 0162-3296073
0.08141-8111224

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TUV und
fiir Export; auch Feiertag und Wo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
T 0172/8613407

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa. & 089/89328547

Fa. Auto-Star Miinchen

KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TUV UND FUR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,

Tel. 089/61465198

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.

Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014. Minchener Firma, Tel. 089/
42018419

Su. Oldtimer, Mercedes-Benz,
Porsche , BMW, Opel, u. USA von
privat, Tel. 0177/5066621

Dt.-Fa. kauft Unfall—und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T.089/94002977

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010 Munchener Firma, Tel. 089/
42018419

Miinchner KFZ-Firma

kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden, Motorschaden
mit oder ohne TUV usw.
Abmeldung, Barzahlung

und Selbstabholung,

24 h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 0.0171/3078511

Sie sind iiber

ALTE SACHEN
gestolpert?

Zu GUT

zum Wegwerfen?

|

e

f...“

Wir bieten das richtige
Umfeld fir Ihre Kleinanzeige!
Ab 2,—€ die Zeile bei einem
Verkaufswert unter 50,— €!
Gerne verdffentlichen wir ein
Bild Ihrer Ware.

Rufen Sie uns an unter
Telefon 089/546 555 oder
geben Sie lhre

Kleinanzeige auf unter
verkaeufe.muenchenweit.de

Sicher unterwegs - Der Kraftfahrzeugmarkt der 5-Seen-Wochenanzeiger - auto.muenchenweit.de
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Mittwoch, 15. Marz 2023

Stellenmarkt

Computerunterstiitzte

Werkzeugmaschinen
werden heute in immer
mehr Fertigungsprozessen
eingesetzt. Gut ausgebildete
CNC-Fachkrafte haben daher
auf dem Arbeitsmarkt beste
Chancen und Verdienstmdg-
lichkeiten.
Um auf die hohe Nachfrage
nach Fachkraften reagieren
zu koénnen, bietet das Bil-
dungszentrum Miinchen der
Handwerkskammer  fiir
Miinchen und Oberbayern
den Lehrgang zur offentlich-
rechtlich anerkannten CNC-
Fachkraft (HWK) an. Die Teil-
nehmer werden dabei im
Fachkompetenzzentrum pra-
xisnah an die modernsten
CNC-Maschinen und -Steue-
rungen herangefiihrt.
Im Lehrgang vermitteln wir
lhnen unter anderem die
Voreinstellung von Werkzeu-

Verlags-Sonderveroffentlichung -

CNC-Fachkraft werden

Lernen Sie praxisorientiert!

gen und den Umgang mit
Lasertechniken sowie mit
Mess- und Priifmitteln. Am
Ende des Lehrgangs erwer-
ben Sie mit dem erfolgrei-
chen Ablegen der Priifung
den Titel »CNC-Fachkraft
(HWK)« und erweitern mit
diesem lhre beruflichen
Chancen.

Gehen Sie es an!

Der nachste Lehrgangster-
min als Vollzeitkurs: 02. Mai
bis 10. Juli 2023

Weitere Informationen und
Anmeldung: Bildungszen-
trum Miinchen, Handwerks-
kammer fiir Miinchen und
Oberbayern, Jana Islinger,
MiihldorfstraBe 6, 81671
Miinchen, Telefon: 089/
450981-641, E-Mail: jana.
islinger@hwk-muenchen.de

Internet: www.hwk-muen
chen.de/muenchen

Suche LKW - Fahrer (m/w/d) Fiih-
rerscheinklasse CE, Arbeitszeit Mo.
- Fr. Tel. 0152-29390383

SCHULFIT Herrsching sucht nette
und geduldige Lehrkrafte,
www.schulfit.de

eine/n engagierte/n

Seit Uiber 70 Jahren produziert und vertreibt der KORSCH Verlag
erfolgreich Kalender und Gliickwunschkarten. Die Marke KORSCH
steht fiir innovative, kreative und verkaufsstarke Produkte.

Unser Service macht uns zum Top-Partner fiir unsere Kunden.

Wir wachsen weiter und suchen fiir unseren Werbemittelbereich

Vertriebsmitarbeiter (mwid)

Monteur (m/w/d)
in Pahl

lhre Aufgaben:

Betrieb und Instandhaltung von Netzen und
Anlagen

Operative Abwicklung des Dienstleistungsgeschifts
im Bereich Gas und Wasser

Tatigkeiten im Bereich Gasanwendungen der TRGI
Bearbeitung von Erinnerungsabgaben und Gas-
anweisungen

Mitwirkung beim Betrieb von Fernwirk- und
elektrotechnischen Anlagen

Einsatz im Bereitschaftsdienst

Interesse geweckt?
Wir freuen uns auf lhre Onlinebewerbung!

Ihr Ansprechpartner:
Michael Schliwa

Energienetze Bayern GmbH & Co. KG | Michael Schliwa
Frankenthaler Strae 2| 81539 Miinchen |

Energiemacher?

\

Energienetze Bayern

Ein Unternehmen der === Gruppe

Die Energienetze Bayern GmbH & Co.

KG gewahrleistet als groer regionaler

Gasverteilnetzbetreiber in Bayern auf

einer Flache von etwa 20.000 Quadratki-

lometern eine sichere Gasversorgung.

Unsere Kernaufgaben sind die Steuerung

der Netzinvestitionen, die Instandhal-

tung der technischen Infrastruktur und

die Organisation des Netzzugangs fir
alle Marktteilnehmer. Uber unser

Transportnetz transportieren wir jéhrlich

circa 19 Milliarden Kilowattstunden

Erdgas sicher und umweltfreundlich zum

Verbraucher. Als Tochterunternehmen

der Energie Stidbayern GmbH sehen wir
unsere Aufgabe darin, die Zukunft in der
Energiewirtschaft aktiv zu gestalten und

den Netzzugang auf die Bedirfnisse

unserer Netzkunden hin zu optimieren.

Die derzeitigen Verdnderungen im

Energiemarkt eréffnen fiir die Energie-

netze Bayern neue Méglichkeiten.

Besuchen Sie uns auch unter
www.energienetze-bayern.de - wir

in Vollzeit Telefon: 089 68003-535 freuen uns auf Sie!
lhr Aufgaben - Betreuung des bestehenden Kundenstammes
schriftlich und telefonisch
- Stammdatenerfassung und -pflege MFA (m/w/d) zum ndchstmégli-
: S;’:lgﬁ'@ﬁevﬁﬂg,fffi’fggfnti'éﬂﬂ ev':i’t;::‘:('gﬁggn_ chen Zeitpunkt in Teilzeit gesucht. Fir unser Seniorenzentrum in Miinchen-Fiirstenried
anforderungen inkl. systemseitiger Abwicklung Wir bieten ein harmonisches Pra- suchen wir zum nachstmadglichen Zeitpunkt Sie als:
xisteam. Gute Bezahlung und ge-
Ihr Profil - Sie zeichnen sich durch ein offenes Wesen und regelte Arbeitszeiten i. R. einer Haustechniker (m/W/d)

Festeinstellung. Bitte melden Sie
sich bei Interesse personlich.
& 08105/24055 oderéer E-Mail

sehr gute Kommunikationsfahigkeit aus.
- Sie sind verkaufsstark, haben Freude an der
Beratung und akquirieren mit Spal und Erfolg

Verwaltungskraft (m/w/d) in Teilzeit

am Telefon. an: praxis-struthmann@gmx.de il

- Sie sind flexibel, belastbar und teamfahig. P 8 thr Profil: i

- Sie arbeiten gerne selbststandig und verfiigen Abgeschlossene Ausbildung
lber eine gute Arbeitsorganisation. Wir bieten:

- Sehr gutes Deutsch sowie gute PC-Kenntnisse
aller gangigen Microsoft-Office-Anwendungen
runden Ihr Profil ab.

Clubhausbewirtung
Der Tennisclub Herrsching
sucht fiir sein Vereinsheim
(im Kurpark)
von April bis Ende Oktober eine
freundliche Clubhausbewirtung.
Voraussetzungen sind Flexibilitit
in der Arbeitszeit (vorwiegend
WE), Verstindnis fiir Vereins-
belange und Kenntnisse im Um-

Ein attraktives Gehalt und Sonderzahlungen

lhre Bewerbung richten Sie bitte an:
ASB Casa-Vital GmbH, Seniorenzentrum
»Marie-Anne Clauss*
z. Hd. Frau Viertel, Luganoweg 8, 81475 Miinchen
Daniela.viertel@sz-mac.de
Telefon 089/790861-444

Es erwarten Sie interessante Aufgaben in einem motivierten Team

und ein angenehmes Betriebsklima.

Ihre aussagekraftigen Online-Bewerbungsunterlagen senden Sie
bitte unter Angabe Ihres Gehaltswunsches an

KORSCH

KORSCH VERLAG GmbH & Co. KG
Frau Petra Huber

gang mit dem Kochloffel — keine =
VERLAG Landsberger Str. 77 Vollgastronomie! Nur Vereins- R e |
P —— ﬁzi%srbi'r']‘;'gsmsch verlag.de heim! Nihere Infos unter | et i ter-Bund |
i ) 0177 — 88 288 24 (AB)

Der Stellenmarkt der 5-Seen Wochenanzeiger - ketjsb.de - Karriere - Erfolg - Traumjob
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Die GroBe Kreisstadt Germering
sucht zur Verstarkung ihres Teams
zum ndchstmaglichen Zeitpunkt

eine/n Mitarbeiter/in

AU
>

STANT
GERMERING

(m/w/d) fiir das Vorzimmer

des Oberbiirgermeisters

moglichst in Vollzeit (39 Wochenstunden)

Unsere detaillierte Stellenausschreibung finden Sie unter

germering.de/komme-ins-team

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen bis

spatestens 31.03.2023 bitte per E-Mail im pdf-Format an

personalabteilung@germering.de

der Stadt Germering

Oder per Post:

GroBe Kreisstadt Germering | Personalabteilung | Rathausplatz 1

RALF NEIDHARDT

Hotel Bauer sucht

Gebaudedienstleistung Mitarbeiter (m/w/d)
Tagesfrau/mann (m/w/d) fiir die Rezeption
deutschsprachig filr 6-8 Std./t4g- BeEni s

Kidlerstralie 32

lich ab 11.30 Uhr nach Gréfelfing

81371 Miinchen - Tel. 7 46 19-0
gesucht. Tel. 089/859026 38

info@hotelbauer-muenchen.de

Klima- und Energleagentur der Landkreise Starnberg,
Fiirstenfeldbruck und Landsbherg/Lech gGmbH

Die Klima- und Energieagentur der Landkreise Starnberg,
Furstenfeldbruck und Landsberg/Lech sucht an ihrem
Standort Tirkenfeld zum nachstméglichen Zeitpunkt
Verstarkung!

Teamassistenz
(m/w/d) in Teilzeit (20 h/Woche)

Public Relations Manager
(m/w/d) in Teilzeit (20 h/Woche)

Die detaillierten Stellenausschreibungen sind abrufbar
unter www.klima-agentur.bayern

Fir weitere Informationen zum Unternehmen und den
Aufgaben wenden Sie sich gerne an die Geschaftsfihrung
telefonisch unter +49 8193 3123910 bzw.
geschaeftsfuehrung@klima-agentur.bayern

82110 Germering

Verhinderungspflege. Wir sind ei-
ne 3er AltersWG in Fiirstenfeld-
bruck. Ich bin nun fiir sechs Tage
ab dem 15.05.2023 abwesend
und suche fiir die Pflege unseres
behinderten WG Bewohners Un-
terstiitzung. Das alles jetzt hier zu
beschrieben, ware endlos und ist
bei Interesse personlich zu klaren.
Bitte melden Sie sich, wenn Sie
uns unterstitzen kénnen, oder
vielleicht auch ein Pflegedienst
Tel. 0175-2042010

MFA mwd gesucht Orthopaedie-
Ammersee zur Verstarkung unse-
res Teams suchen wir in Voll-und
Teilzeit freundliche motivierte
Mitarbeiter, Fachkenntnisse er-
wiinscht. Der Schwerpunkt liegt
im Bereich Schmerztherapie wir
bieten attraktives Gehalt sowie
geregelte Arbeitszeiten. Tel.
08152-48330, oder per Mail
Docricht@gmx.de

Reinigungskraft fiir Privathaus-
halt, 14-tagig gesucht - auf Vertr./
m. Anmeld. & 08152/9096917
od. wolfgang.prestele@gmx.net

Zeitungszusteller m/w/d
fiir Berg, Percha, Starnberg,
Tutzing, Gauting u. Inning
von Mo. bis Sa. gesucht.
Mindestalter 18 Jahre
Arbeitszeit von 4 Uhr bis 6 Uhr.
Nachtzuschlag, 520,- € -Basis
Zeitungsvertrieb
Fiirstenfeldbruck
Telefon 08141 / 400 152

wochenanzeiger-de

T— -
Angst vor der nachsten
Nebenkostenabrechnung?

WIR SUCHEN ZUVERLASSIGE

Rentner, Studenten, Schiiler m/w/d, ab 13) fir

Zeitungs- oder Prospektverteilung

zur Wochenmitte oder Wochenende

orn sie sich einen

gc:aﬂb onus,

Wenn Sie sich gerne etwas dazu

verdienen machten, senden Sie
uns bitte den unteren Abschnitt
ausgefillt zu oder rufen Sie uns ein-

fach an.
*ab 2-monatiger Beschaftigung. Wichtig: Geben Sie bitte
bei Ihrer Bewerbung das Stichwort "Startbonus" an!

e .

Bewerbung als Zusteller

Name, Vorname

StraRe

Wohnort

Telefon

Geburtsdatum

E-Mail-Adresse

Zeitung + Prospekt

Verteilservice GmbH
Moosacher StraRRe 56, 80809 Miinchen 0
Telefon 089/411148-1101, Fax 089/411148-1180
E-Mail: vertrieb@wochenanzeiger.de

Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

Buchfiihrungsbiiro Gnahm
zentral in Herrsching

HOATACH

Freundliches, kompetentes Team sucht zur
Verstarkung (Teilzeit/mit Homeoffice)

Steuerfachangestellte(n) (m/w/d)
Buchhalter(in) (m/w/d)

Auszubildende(n)
Kauffrau(-mann) Biiromanagement
*wir arbeiten gemaB Steuerberatungsgesetz (§ 6 Nr. 3 u. 4)

Weitere Infos unter: www.gnahm.de
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Stellenmarkt

V)

Wir suchen

menschhche
Macher* mne'I

Wir, die Augustinum

Klinik Miinchen, suchen
Mitarbeiter (m/w/d)
Klinikempfang/
Patientenaufnahme

Augustinum Klinik Miinchen
Frau Kathleen Graf
(Assistentin des Klinikleiters)
Wolkerweg 16

81375 Miinchen

Telefon: 089 7097-15 41
www.augustinum-klinik.de

| Augustinum @

7.500 Einwohnern sucht zum

Kinderpfleg

Die Gemeinde Seefeld (Landkreis Starnberg) mit rund

fir ihren Gemeindekindergarten in Hechendorf
in Vollzeit, teilzeitfahig, einen

Wir freuen uns auf lhre aussagekréaftige Bewerbung!
Die vollstéandige Stellenausschreibung
und weitere Informationen finden Sie auf unserer
Homepage www.seefeld.de oder auf
www.kindergarten-hechendorf.de.

nachstmdglichen Zeitpunkt

er (m/w/d)

Suchen ab sofort (m/w/d)

in Vollzeit

- sehr gute Bezahlung

Voraussetzung:
Fiihrerschein Klasse B
Deutsch in Wort und Schrift

Heimdienstfahrer Getranke

Wir bieten: - Super Team in einem
familiengefiihrten Unternehmen

- Heimtrunk und vieles mehr

Bei Interesse

gerne melden
unter
08151-3404

Getréanke Eibl

Fur unsere gut burgerliche,
bayerische Kuche
mit Niveau suchen wir
Koch (m/w/d)
(kleine Mitarbeiterwohnung
vorhanden)
Kichenhilfe (m/w/d)
Spiiler (m/w/d)
5 Tage Woche
Di. & Mi. Ruhetag
Ubertarifliche Bezahlung
familiares Arbeitsklima

Infos gerne unter:
0176/34131458

Zur Verstarkung unseres Teams im
Munchner Westen suchen wir ab
sofort motivierte und zuverléassige
Mitarbeiter bei guter Bezahlung.

KFZ-Mechaniker/Landmaschinen-
mechaniker (m/w/d) mit guten
Deutschkenntnissen in Vollzeit
fir die Instandhaltung unseres Fuhr-
parks. Erfahrung im kommunalen
Bereich von Vorteil, FS-KI. C1 erfor-
derlich., FS-KI. C von Vorteil.

Kraftfahrer fiir Kommunalmaschi-
nen (m/w/d) mit guten Deutsch-
und Ortskenntnissen in Vollzeit
fur StraBenreinigung und Winter-
dienst, FS-KI. C erfoderlich.

Sastra GmbH, Tel. 089/8116529
per E-Mail an: info@sastra.de

GASTHO,

WIDMANN

OBERER WIRT - SEIT 1866

ScHULSTR. 13 - GILCHING
WWW.GASTHOF-WIDMANN.COM

Kinderarztpraxis Eichenau sucht
MFA/Krankenschwester in Teil-
oder Vollzeit. Sehr nettes Team,
ubertarifliche Bezahlung. Tel.
0179-1131685,
kinderarztpraxis tielker@gmx.de

Stellenangebote

Pferdestall misten — WeRling.
Suchen schnellstméglich eine Hil-
fe, geeignet fiir tierlieben Rent-
nerﬁin. Tel.0170/4134888

Suche erfahrene Kollegin
fir die Partnervermittiung
T 0151/18014941

Nebenberufliches Einkommen im
Homeoffice! Fa. Semmler Tel.
01573-7310784

ZuverIasmﬁe Bedienung fiir Knei-
pe (Spatschicht) in Germering ge-
sucht. Vollzeit Tel. 0173-3967084

Exam. Pfleger/in, HWH 26€/h
netto! PLZ 82211, anz66@gmx.de

Verhinderungspflege. Wir sind ei-
ne 3er AltersWG in Fiirstenfeld-
bruck. Ich bin nun fiir sechs Tage
ab dem 15.05.2023 abwesend
und suche fiir die Pflege unseres
behinderten WG Bewohners Un-
terstiitzung. Das alles jetzt hier zu
beschrieben, ware endlos und ist
bei Interesse personlich zu klaren.
Bitte melden Sie sich, wenn Sie
uns unterstiitzen kdnnen, oder
vielleicht auch ein Pflegedienst
Tel. 0175-2042010

Praxis fiir Kieferorthopadie in
Unterhaching, sucht Mitarbeiterin
(m/w/d) fir Patientenbetreuung
und Organisation. Gerne
Quereinstieg!

Geregelte Arbeitszeiten
Festanstellung

sehr gute Anbindung OPNV
Fahrkostenzuschuf

Bewerbung ferne per Mail an
info@dr.kerler.de

Landmann’s Biomarkt in Grafelfing ist einer der erfolgreichsten
Biosupermérkte im GroBraum Miinchen.
Wir suchen zum ndchstmdglichen Termin (m/w/d)

- Verkaufer/in fir unsere Obst-, Gemiiseabteilung
in Gréfelfing (VZ)

- Verkéufer/in (Fleisch und Wurst) fiir unsere
Bedienungstheke in Gréfelfing und am Ostbahnhof (VZ/TZ & Minijob)

- Verkaufer/in als Kassenkraft
in Gréfelfing (VZ/T2)

Erfahrungen sind von Vorteil; motivierte Quereinsteiger knnen
auch angelernt werden. Gutes Arbeitsklima garantiert.

Ich freue mich auf Ihren Anruf unter:
Telefon 089 /85896546 (7.30 — 14.30 Uhr) i, T
oder per E-Mail: eva@biopichler.de :
Frau Eva Klotz, Personalleiterin
Landmann’s Biomarkt

BioMsmET

P M _,/,,/,,"‘

I
T

Eventgastronomie mit hohem Qualititsanspruch
Wir suchen ab Anfang April fiir unseren Sommer-Betrieb
an Bord der Schiffsflotte auf dem Ammersee & Starnberger See
teamfahige, verantwortungsbewusste und motivierte

Koche m/wd
leistungsstarke & ergebnisorientierte

Servicekrifte mmw/d und
Aushilfen und Helfer
Alle Beschéftigungsmodelle moglich.

Ihre Bewerbung richten Sie an: Schiffsgastronomie Ammersee
Landsberger StraBe 81, D-82266 Stegen, www.paulmueller.net
ammersee@paulmueller.net, Tel. 08143-94113 (Di. + Do. 9 — 11 Uhr)

Lebenserfahren, aber noch kein
ates Eisen? Miinchner Firma sucht
Mitarbeiter (m/w/d) fiir seriése
Biirotatigkeit am Telefon. Wir bie-
ten einen festen Stundenlohn,
Provision und ein sympathisches,
motiviertes Team in einem attrati-
ven Arbeitsumfeld.

T 089-244 115 063, Herr Unger,
muenchen@teleprofi.media

Verkaufer/in m/w/d auf 520,- Ba-
sis. Wir suchen eine Verkaufer/in
auf 520,- Basis . Sie sollten freund-
lich , frohlich und flexibel sein
. Wir freuen uns aus Sie. Melden
Sie sich einfach. Fischer’s Friichte
HaushamerstraRe 2 81457 Miin-
chen 089/89064701 Email
vitaminfischer@googlemail.com
Whatsapp 0176/68768335

Reinigungskraft (m/w/d) Minijob
Fiir GroBraumbiiro an Miinchner
Freiheit gesucht. Minijob, 8x / Mo-
nat von 18 bis ca. 23 Uhr. Kein
Schliisselobjekt. Kein Wochenen-
de. € 13,50 /Std. + Zuschldge
mfo@putzm|n|ster|um de oder
Tel 0160/5881007

Bodenleger /helfer u. Raumaus-
statter gesucht. Bieten: sehr gutes
Gehalt, Kilometergeld, Auslose,

4 Tage-Woche u. Firmenfahrzeug
moglich. Bewerbung unter:
0171/6502238 oder
info@objektundeinrichtung.de

Wir sind ein erfolgreiches mittelstdndisches
Unternehmen aus dem Raum Starnberg mit den
Tatigkeitsfeldern Abbruch + Recycling, Erd-
arbeiten + Entkontamination, Kiesbetrieb +
Erdenwerk.

VA

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
- Kaufm. Angestellte (m/w/d)
- Bauleiter (m/w/d)

- Vermesser (m/w/d)

Gebr. Klarwein GmbH, z. Hd. Herrn Andreas Klarwein
Gautinger StraBe 114 in 82234 WeBling/Oberpfaffenhofen
per Post oder Mail an
Bewerbung@klarwein.com

Kfm. Angestellte (m/w/d)

fiir die Fakturierung und allgem. Biirotatigkeiten
ab sofort gesucht.

Ganztags 40 Std.-Woche, kein Homeoffice méglich. Sprach-
kenntnisse Deutsch: Muttersprachler oder C1. Word, Exel,
Outlook —sowie kfm. Ausbildung und mind. 2 -4 Jahre Berufs-

erfahrung ist Voraussetzung.
’l
B

Bewerbungen bitte
ausschlieBlich per Email an:
medele@baumgartner-baustrom.de

BAUMGARTNER
‘CaEn

Bawstrom-Anlagen
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() Handwerkskammer
fiir Miinchen und Oberbayern

Berater fiir Elektromobilitat oder
Fachwirt fiir Gebaudemanagement?

Wir qualifizieren zu beidem!

© Berater fiir Elektromobilitat (HWK) m/w/d
22. Mai - 8. Dezember 2023
Mo. - Fr. 9 - 16 Uhr, 6 Blocke, 1 Blockwoche/Monat
3.365,00 Euro zzgl. Priifungsgebiihr

Kurs:
Termin:

Gebiihr:

Kurs:
Termin:
Gebiihr:

® Fachwirt fiir Gebdudemanagement (HWK) m/w/d
2. Mai - 6. Oktober 2023, Blockunterricht
3.035,00 Euro zzgl. Priifungsgebiihr

Info: Bildungszentrum Miinchen

MiihldorfstraBBe 6 * 81671 Miinchen

Telefon 089 450981-641 * Telefax 089 450981-643
www.hwk-muenchen.de/muenchen
jana.islinger@hwk-muenchen.de

CMA
CMA Euginuuriné{jmbil

Wir suchen fiir unser Team in Milinchen in Vollzeit zum
sofortigen Eintritt, unbefristet:

Projektassistenz m/wra)

(25—35h bei 4—5 Tage pro Woche)

Aufgaben:

+ Kaufménnische Auftragsabwicklung nationaler und
internationaler Projekte
(Kommunikation in Deutsch & Englisch)

» Unterstltzung der Projektleitung

Profil:

+ Kaufmé&nnische Ausbildung

+ MS Office-Kenntnisse

+ Schnelle Auffassungsgabe, hohe Leistungsbereitschaft und
personliches Engagement

- Flexibilitat und Aufgeschlossenheit gegenliber neuen
Aufgaben

* Freude an strukturierter Arbeit

Unser aufgeschlossenes Team freut sich auf Sie.

Ihre Bewerbung schicken Sie bitte an:
CMA Engineering GmbH
Frau Renate Nagl

service@cmae.de www.cmae.de

Suche Maurer, Stuckateur, Helfer,
Raum Miinchen, gute Bezahl., kei-
ne Schicht, auch angelernt, Tel
692 66 98

Landschaftsgartner, Gartenhelfer,
Baumschuler m/w/d in Strasslach;
Infos unter 0179/2006841 oder
www.pflanzen-scheller.de

Wir suchen zum néchstmdéglichen Zeitpunkt

einen Mitarbeitenden m/wrd)

auf geringfiigiger Basis (unbefristet)
fiir allgemeine Biiroaufgaben

fiir unsere Abteilung Ambulante Versorgung
Bereich Zahnérztliche Versorgung/Priifwesen

Weitere Informationen finden Sie unter
https://www.bkk-bayern.de/karriere/
BKK Landesverband Bayern

Ziiricher StraBe 25, 81476 Miinchen

BKK

Lebensmittelproduktion sucht:
Koch/in o. der Jemanden der Er-
fahrung in einer GroRkiiche mit-
bringt!l Wohnung kann mit ver-
mietet werden(4 Zimmer, 110 m?)
Bewerbung an: info@jooti.de

Es werden nur schriftliche
Bewerbungen beantwortet!!

Aushilfskraft/Studentenjob Fiir
unsere Zahnarztpraxis am Rosen-
heimer Platz suchen wir eine Hilfs-
kraft (m/w/d) ohne fachliche Vor-
kenntnisse auf Minijobbasis
(4x2h/Woche). Bei Interesse
= 089/448 45 45 , bzw.
bewerbung@drkonec.de

Empfang und Telefon Wirtschafts-
kanzlei in M-Schwabing sucht
zum ndchstmaglichen Temrin ei-
ne/n Mitarbeiter/in fiir den Man-
dantenempfang; Telefondienst,
Bestellservice usw. in Teil/-Voll-
zeit. Bei Interesse bitte unter
= 089/512427-202 melden

Gesucht: Teilzeitkraft fiir den
Friihstiicksservice. Rufen Sie uns
an oder schicken Sie eine Bewer-
bung an: Mandarin Oriental Hotel
Neuturmstr. 1, 80331 Miinchen
= 089/29098865 oder
momuc-application@mohg.com

Fiir gepflegten Haushalt mit zwei
Personen in Obermenzing suchen
wir eine erfahrene und zuverldssi-
ge Hilfe. Minijob mit guter Bezah-
[ung. Nur Corona Geimpfte!
T 0176/70084348

Wir suchen Bilanzbuchhalter/in o.
Steuerfachangestellte/r (m/w/d),
Datev, ca. 20 Std./wtl. Steuerkanz-
lei Scheck, Guardinistr. 4, Miin-
chen, 0172/8500420 Email:
scheck privat@gmx.de

Platzwart gesucht! TC-Pasing e.V.
sucht einen Platzwart fiir Tennis-
platze. Familidrer Verein, sechs
Platze, Arbeit Vormittags. Kon-
takt: Tel. 0178/3347725 oder
vorstand@tcpasing.de

Su. LKW-Fahrer (m/w/d) CE, im
Nahverk. , Tag- 0. Nachtschicht
Tel.0152/29390383

ketj@b.de

Karriere - Erfolg - Traumjob

Sie suchen

DIANA BRANDL - Tel. 089/546 55-162
stellenmarkt@muenchenweit.de

Wir suchen eine*n Rechtsanwalts-
fachangestellte*n, in Teil-/ Vollzeit
ab sofort, Kanzlei Tempel & Kolle-
gen. & 089/4522200,
rechtsanwaelte@ra-tempel.de,
www.ra-tempel.de

Kanzlei im Westend (Nihe U4/
U5) sucht Buchhalter/in (m/w/d)
in Teilzeit fiir 20-25 Std./Woche.
Erfahrung mit DATEV-Program-
men und OPOS-Buchhaltung sind
erforderlich. Tel. 089/7692994.

Zahnarztpraxis in Miinchen-Haid-
hausen sucht ZFA/Azubi (m/w/d)
in Voll-/ Teilzeit! Bei Interesse
= 089/448 45 45 bzw.
bewerbung@drkonec.de

Alleinerziehende frohliche Mama
sucht Hife fiir Betreuung ihres 2J.
Sohnes 10-12 Stunden pro Woche
T 0157/37168967 Minijob oder
Festanstellung

Hugustiner Stammbaus
in der Neuhauser StraBe 27,
80331 Miinchen
Allrounder
fiir Gastronomische
Hausmeistertatigkeiten
Bewerbung: Tel. 089/23183-252
E-Mail:
personal@augustiner-restaurant.com

Su. Reinigungskrafte (m/w/d) fiir
Bauhaus, Landsberger Str., ab
01.04., Arbeitszeit ab 6.00 Uhr und
nachmittags; Tel. 0176/28282944

Reinigungsfrau 1-2x je Woche ge-
sucht. Sehr gute Deutschkenntnis-
se und langjdhrige Erfahrung er-
wiinscht. Nahe U4 & 089/285592

Wir suchen Kellner/in fiir eine Piz-
zeria in Mil.-Haidhausen, Mo.-Fr.
17-23 Uhr o. Sa./So. 17-23 Uhr,
Tel. 0171/4159802

Wir suchen Fahrer/in auf Minij.
furr Textilreinigung in MUC. Gt.
Deut.-Kenntn., Fahrz. v. uns.
7089/284923 od. 0172/1306451
info@theresienreinigung.de

AB SOFORT ERFAHRENE UND
ZUVERLASSIGE REINIGUNGS-
KRAFT IN TZ&MINI-JOB-BASIS FUR
OBJEKT IN GRUNWALD GESUCHT.
BEWERBUNG: 01737178958

Friseurin fiir dltere Dame gesucht
Suche fiir meine Mutter eine Fri-
seurin fiir 1x Woche/ Hausbesuch
(Nachmittags) nach Laim (80689).
Tel.0151/22722772

ZFA in Zahnarztpraxis in MU-Gie-
sing mit Prophylaxe Erfahrung ge-
sucht.Tel: 6929525,
c.maroulidou@gmx.de

BAUHELFER

(m/w/d)

von Abbruch- und
Erdbaufirma in Festanstellung
fiir den Raum Miinchen
ab sofort gesucht.

Fa. Schlager
Telefon 0151/68440151

Mitarbeitergin) fiir Tagesbar wo-
chentags (25h/Wo.) gesucht
Deutschkenntn. erforderlich
Bewerbung an juicego@gmx.de

Stellengesuche

24 Std. Senioren-Betreuungskraft
m. Al Bescheinigung, deutsch-
sprachig, erfahren u. zuverldssig,
sucht neue Stelle; 0170/1007871

Su. Stelle als beherzte Alltagshilfe.
Seridse, aparte fleiige Frau (54 ).,
PC u. Auto); Tel. 0152/02852025

Ich putze Ihre Fenster, Anrufe
unter Telefon: 0157/73555725

FLIESEN, MAUERN, MALEN ,Tele-
fon: 0174/1725108

Krankenschw. iibern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Erfahrener Gartner m. Gerdten
sucht Arbeit. T. 0157/73555725

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Altenpflegerin mit Herz sucht
24 5td. Stelle T.015 6/78 696 393

Zuverl. Putzhilfe 0176/72633733

@ Das regionale Stellenportal

fir Mlnchen und Umgebung

N

Sin;

=

MICHAEL RATH - Tel. 089/546 55-361
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Holz & Bautenschautz

Branchen-ABC

Nahzentrum

Tankschutz

Blumenerde- Entriimpelungen &
Lieferservice Transporte
Weila-Erd GmbH | IPEntrimpelung Bayern

* Blumenerde ¢ Gemiiseerde  Rasenerde...
Lieferung kostenlos frei Haus
Telefon 0881/5004
www.weila-erd.de

Containerdienst
wittmann

¥ =: Fu
Ihr zertifizierter Fachbetrieb fiir alle
Dienstleistungen rund um die Entsorgung!

wesd 089 /854 86-0

,]‘_(,5,«4“» www.wittmann.de
24 Stunden NOTDIENST

Dacharbeiten &
Instandhaltung

Dach undicht?
HeMi

Dachdeckerei & Spenglerei
Meisterbetrieb

Tel. (08142) 3058544

www.5-Seen-
® Wochenanzeiger.de ®

p ’v’ Ihr Profi f. Entriimpelung &

4 E A\
HOLZ & BAUTENSCHUTZ
ZIMMERMANN

Raumung, Sperrmiillabholung
Haushaltsauflésung m. Wertanrechnung
Feuchtwangerstr. 10, Miinchen
089/85670092 oder 0176/57105710

www.ip-entruempelung-bayern.de

Sanieren — Renovieren — Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus
Fassade — Terrasse — Gartenhaus
Zaun — Balkon — Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089/384653 41

www.holz-bautenschutz-zimmermann.de

Handwerker

#xxx HANDWERKSBETRIEB %
erledigt schnell & giinstig
Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwarmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- u. Bautemschutz

0163/3339460

\ Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfiihlort )

Innenausbau

—' NAHZENTRUM

SIHUBER

82362 Weilheim - SchmiedstraBe 22

Tel. 0881/2467 - Fax 0881/92022
www.naehzentrum-huber.de

...seit iiber \
50 Jahren

e
www.5-Seen-Wochenanzeiger.de

Reinigung

....in ganz Siiddeutschiand | Ba H H

TANKREINIGUNG - Tankschutz
Alle Leistungen rund um
Ihren Heizdltank,
auch Sachversténdigen-Abnahme
Kostenfreie Telefonnummer:

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN
> Trockenbau > Estrich > Elektro > Sanitér
> Parkett > Fliesen > Maler > Innenaushau
Alles aus einer Hand

Telefon 089/26211652

Mobil:  0162-28956 06
r\fl www.manickarajah.com

Malerarbeiten

KAMMERER
Whaloreibtich Goub H
Wir erledigen unkompliziert samtliche
Malerarbeiten im Innen- und AuBen-
bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

[YESAPOVIC

FENETENRNINIGNNE

HABEN SIE KEINE LUST

ZUM FENSTERPUTZEN?
Rufen Sie uns an!
Telefon 0170/7 797048
www.fensterreinigung-esapovic.de

Schlosserei

Schlosserei
Manfred Erb / mE
Metallbau e Stahlbau
Reparaturen
Neuanfertigungen

Auinger StraBe 40 e 82237 Steinebach
&el. 089/840059-37 e Fax 089/840059-38

08 00-5 10 00 61

Wein

DER Weinladen s ok
(Gilching- Carl-Benz-Str.14-T.08105/5102

Gedffnet: Di.— Do. 9.30-12.30 und 14.0017.00 Uhr,
Fr.9.30-12.30 und 14.00-18.30 Uhr, Sa. 9.30 - 13.00 Uhr

JEDEN

MITTWOCH
in lhrem

Briefkasten

www.5-Seen-Wochenanzeiqer.de

und im Landkreis Starnberg

NATURSTEINBETRIEB
MUHLBAUER

STEINMETZWERKSTATT

Individuelle Grabmale - Grabanlagen - Inschriften
Naturstein fiir den Bau - Kiichenarbeitsplatten

Zeppelinstrale 17 Planegger Straflle 22
82205 Gilching 82131 Gauting

Tel. 08105/22479 Tel. 089/8503224

Waldfriedhofstrale 2 (ehem. Steinmetz Eibl)
82256 Firstenfeldbruck
Tel. 08141/12321
info@natursteinbetrieb-muehlbauer.de
www.natursteinbetrieb-muehlbauer.de

Roswitha Otto, 81 Jahre

Seefeld

Irina Stuffler, 57 Jahre

Tutzing

Hildegard Diirrschmidt, 91 Jahre

Alle Angaben auf Richtigkeit und Vollzahligkeit ohne Gewdhr. Die Unterlagen wurden uns freundlicherweise von den Firmen Ammerland
Bestattungen, Herrsching; Abschied, Gilching; Zirngibl, Starnberg; Trauer Hilfe Denk, Germering; und Hanrieder Bestattung, Germering/ Miinchen;
zur Verfiigung gestellt.
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Abnehmen leicht gemacht am Tag der offenen Tir

Das Team von slimpuls ladt ein am Montag,

GemalB dem Motto ,leichter durchs Leben” spricht die
Methode von slimpuls alle Menschen an, die abnehmen
wollen - ganz gleich, ob jemand jung oder alt ist, aus
asthetischen Grunden funf Kilo abnehmen will oder
wegen der Gesundheit 50 Kilo abnehmen muss. Ziel
ist es, die Stoffwechselleistung, wenn nétig, zu verbes-
sern und auf einem gesunden Niveau langfristig zu
stabilisieren.

FIGUR- UND STOFFWECHSELANALYSE

FURNUR 19 €

Am Tag der offenen Tur haben Interessierte die Gele-
genheit, Einblicke in die Therapieform von slimpuls zu
erhalten. AuBerdem kénnen Sie fur nur 19 € eine Fi-
gur- und Stoffwechselanalyse durchfuhren lassen.

Funktioniert lhr

den 20. Marz von 11 - 19 Uhr

Hierbei wird u.a. folgendes ermittelt: Vizeralfettanteil,
Stoffwechsel-Rate, Grundumsatz, Knochenmasse, Me-
tabolisches Alter, BMI sowie Korperfettanteil im Ver-
haltnis zur Muskulatur.

+ABNEHMEN MIT SLIMPULS" -

VORTRAG UM 11 SOWIE 15 UHR

Wir erlautern Ihnen wie das Konzept von slimpuls
funktioniert und wie man gesund und vor allem nach-
haltig abnehmen kann.

KEINE ZEIT?
Dann sofort anrufen fiir einen individuellen Termin,
um die Vorteile zu genieBen!

Telefon 08105/7746240

Stoliwechsel noch?

Mit slimpuls abnehmen und endlich
wieder ins Lieblingsstiick passen!

GUTSCHEIN FUR EINE FIGUR- UND

STOFFWECHSELANALYSE am Tag der offenen Tiir

fiir 19 € stavesse

Das gesamte slimpuls-Team garantiert den
Teilnehmern von Anfang an eine fundierte
Erndhrunsberatung und medizinische
Abnehm-Begleitung.

v ohne Sport

v ohne Kalorienzdhlen

v ohne Hungerattacken

v dafiir mit Einzelbetreuung, in angenehmer
Atmosphare und arztlich begleitet!

Unter Einhaltung hochster Hygienestandards
bestimmen wir bei der Analyse Ihre
ernahrungsmedizinischen Daten wie:

o Stoffwechselrate
¢ Viszeralfett

¢ Stoffwechsel-Alter
e BMI u. v. m.

Keine zeijt?

fiir einen

mdmduellen Termin,
um die Vorteijle zu

genieBen!

Nicht bei krankhafter Fettsucht! Fiir eine langfristige Gewichtsreduzierung bedarf es der dauerhaften Einhaltung der im Programm vermittelten Eméhrungsregeln.

Dann sofort anrufen

KOSTENLOSER VORTRAG

Mit folgenden Themen:

- Wie wird der Stoffwechsel
aktiviert?

- Abnehm-Programm in
3 Phasen erklart

Start: 11 Uhr sowie 15 Uhr
(ohne Anmeldung)

\ ' Abnehmen mit Herz

slimpuls Therapiezentrum Gilching E.L. 5 seen GmbH

Tel. 08105/7746240

Gewerbegebiet Sud
Kostenlose Kundenparkplatze, Bushaltestelle direkt vor dem Haus

www.slimpuls.de - info@slimpuls.de




