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Hilfe für Obdachlose
Lebensmittel und ein offenes Ohr von der Aktion Brücke

GERMERING (pst) · Sie
stehen am Rand der Ge-

sellschaft, werden von vielen
gemieden und geschnitten:
Obdachlose. Doch es gibt
Menschen, die hinschauen,
statt wegzuschauen und die
Betroffenen auf Augenhöhe
begegnen, wie der Germerin-
ger Verein »Aktion Brücke«.
2021 wurde er im Vereinsre-
gister als gemeinnützig ein-
getragen.
Einmal in derWoche fährt ein
Helferteam nach München,
tritt in Kontakt mit den Be-
dürftigen, bringt Lebensmit-
tel, Kleidung und vor allem
ein offenes Ohr und ein gro-
ßes Herz, erklärt Gründungs-

Veronika Aichinger, Anja Sauer und Jorge Martins haben den
Verein »Aktion Brücke«, der sich um Obdachlose kümmert,
gegründet. Foto: pstFortsetzung auf Seite 4

Neun Frauen

Neuer Vorstand
im Frau MütZe

Andenken

Justina Hönes-Becker zeigt Kunstwerke
ihres verstorbenenMannes Seite 19Seite 3

Jetzt Kontakt aufnehmen:

Tel. 08105 39977-33
c.atzinger@raum-immobilien.de
www.raum-immobilien.de

Sie wollen wissen, was Ihre Immobilie wert ist?

Nutzen Sie unsere Immobilienbewertung:

Auswertung innerhalb von 48 Stunden
Unverbindlich für den Verkauf
Inklusive kostenfreiem Erstgespräch 
Über 20-jährige Erfahrung
Unkomplizierte Datenerhebung
Professionelle Ausarbeitung

Sie wollen Ihre 

Immobilie verkaufen?

GRATIS Beratung inkl. 
Expertenbewertung 
Ihrer Immobilie*

*Wert: 595,-€

Programm:
Fr. 26.05.     Johnny & The Yooahoos

                    Indiefolk, Americana, Retrobluegrass

Sa. 27.05.     RLO

                    unterhaltsame Party-Rock’n’Roll-Show

Di. 30.05.     „IsarKeys“

                    Evergreens und Eigenkompositionen in
Englisch und Bayrisch.

Beginn jeweils 19:00 Uhr 
Bitte um Reservierung 08105 /7989707

Am Bahnhof 3 · 82205 Gilching · www.kult.cafe
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Engagierte gesucht
GERMERING (sv) · Die
Germeringer Insel e.V.

(Planegger Str. 9) sucht Enga-
gierte für das Leitungsteam
der Rheuma-Liga. Die Deut-
sche Rheuma-Liga, Landesver-
band Bayern e.V. ist eine Hilfs-
und Selbsthilfegemeinschaft
rheumaerkrankter Men-
schen. Die 200 Mitglieder
starke Arbeitsgemeinschaft
in Germering wird von einem
mehrköpfigen Team geleitet,
das neue Engagierte sucht,
die sich mit ihren Stärken,
Kompetenzen und Talenten
einbringen möchten. Das
Team organisiert Angebote
und Aktivitäten für Rheuma-

kranke in Germering, wie
spezielle Gymnastikangebo-
te, Beratung oder gesellige
Aktivitäten. Auch ein Spre-
cher wird gesucht, der Sitzun-
gen und Versammlungen lei-
tet und das Team nach außen
vertritt. Engagierte, die die
Rheuma-Selbsthilfe unter-
stützen, werden umfangreich
in die Tätigkeit eingearbeitet.
Ein eigenes Büro der Arbeits-
gemeinschaft ist vorhanden.
Interessierte wenden sich für
weitere Infos an die Selbsthil-
fekontaktstelle der Germerin-
ger Insel unter Telefon 089/
8405358 oder an selbsthilfe
@germeringerinsel.de .

Mit Hefe und Methylenblau
Jugend forscht: 2. Preis Chemie für Geschwister Trapp

AMMERSEE (eis) · Eine
App für den Einsatz von

Drohnen, ein patienten-
freundliches EKG-System oder
eine umweltfreundliche Re-
dox-Flow-Batterie: Auch in
diesem Jahr sind die Sieger-
beiträge im Bundesfinale von
Jugend forscht so faszinie-
rend wie vielfältig. Kultusmi-
nister Michael Piazolo zeigte
sich beeindruckt von den he-
rausragenden Ergebnissen
der bayerischen Teilnehmen-
den: »Ein zentrales Anliegen
dieses Nachwuchswettbe-
werbs ist es, Talente zu finden
und zu fördern. Es macht
mich stolz, dass unter den
Bundessiegern auch Schüle-
rinnen und Schüler aus Bay-
ern sind und wir einen so en-
gagierten Forschernach-
wuchs haben. Daher meine
herzlichsten Glückwünsche
zu diesem großartigen Er-
folg!«

Umweltfreundliche
Alternative

Unter den erfolgreichsten
Einsendungen war auch die
Entwicklung einer biochemi-
schen Redox-Flow-Batterie
von Julia und Alexander
Christian Trapp, für das sie

den 2. Preis im Fachgebiet
Chemie erhalten haben. Re-
dox-Flow-Batterien sind leis-
tungsfähige Stromspeicher
und eignen sich in Zeiten des
Klimawandels gut als Reser-
voir für Strom aus Windrä-
dern und Solaranlagen. Um
eine möglichst hohe Energie-
dichte zu erreichen, werden
jedoch zumeist giftige anor-
ganische Vanadiumsalze ge-
nutzt. Julia und Alexander
Christian setzten sich das Ziel,
eine umweltfreundliche Re-
dox-Flow-Batterie zu bauen.
Dafür entwickelten die Ge-

schwister aus Grafrath, die
unterschiedliche Gymnasien
in Schondarf besuchen, eine
Batteriezelle vergleichbarer
Bauart, in der Hefe und Me-
thylenblau eingesetzt wer-
den. Deren Zellspannung er-
reichte gut 0,6 Volt, die Lade-
kapazität lag bei rund 2,6
Amperestunden pro Liter Me-
thylenblau-Lösung. Aber das
ist nur ein Anfang: Die Jung-
forschenden denken darüber
nach, künftig Abfallstoffe aus
der Lebensmittelindustrie in
einem ähnlich aufgebauten
Stromspeicher einzusetzen.

Julia Trapp (15) vom Ernst-Reisinger-Gymnasium und Ale-
xander Christian Trapp (18) vom Julius-Lohmann-Gymnasi-
um erzielten beim Jugend-Forscht-Wettbewerb den 2. Preis
Chemie. Foto: Max Lautenschläger

3. Herrschinger Jugendförderpreis am 16. Juli
HERRSCHING (red) · Die
Herrschinger Jugend-

förderung e.V. präsentiert be-
reits zum dritten Mal in Folge
den Jugendmusikwettbewerb
Musiclab und vergibt erneut
den Herrschinger Jugendför-
derpreis: Am 16. Juli können
Jugendliche im Kurpark-
schlösschen in Herrsching
(Scheuermannstr. 3) ihr musi-

kalisches Talent unter Beweis
stellen. Ob solo oder im En-
semble, jede Form der Musik-
darstellung ist willkom-
men. Die Zugangsvorausset-
zungen sind die eigene Moti-
vation, die Freude an der Mu-
sik und Selbstbewusstsein,
um sein musikalisches Talent
vor einer Jury zu präsentie-
ren. Neben einer Urkunde er-

halten alle Teilnehmenden
ein professionelles Musikvi-
deo von ihrem Auftritt. Ein
Höhepunkt ist die Verleihung
der dotierten Plätze eins bis
drei des Herrschinger Jugend-
förderpreises. Die Anmeldun-
gen werden online entgegen-
genommen unter www.my
stage-herrsching.de . Anmel-
deschluss ist Sonntag, 9. Juli.

 eis für den Beitrag „Lokal Einkaufen“2015:   Sonderpr
2017:   1. Platz in der Kategorie erbrauche- und VeLeser
2018:   2. Platz in der Kategorie erbrauche- und VeLeser
2019:   1. Platz in der Kategorie erbrauche- und VeLeser
2020:   1. Platz in der Kategorie erbrauche- und VeLeser
2021:   2. Platz in der Kategorie erbrauche- und VeLeser
2021:   3. Platz in der Kategorie „ ona-Mutmacher“Cor
2023:   3. Platz in der Kategorie erbrauche- und VeLeser
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Mobil mit Stil
Förderprogramm für Lastenräder

GERMERING (red) · Der
Umwelt- und Stadtent-

wicklungsausschuss der
Stadt Germering hat be-
schlossen, dass Bürgerinnen
und Bürger mit Hauptwohn-
sitz in Germering, und Ge-
werbebetriebe mit Hauptsitz
in Germering ab sofort bis En-
de dieses Jahres beziehungs-
weise bis die haushaltsrecht-
lich zur Verfügung stehenden
Mittel aufgebraucht sind, För-
derungen für ein Lastenrad
oder Lastenradanhänger be-
antragen können.

25 Prozent der
Nettokosten

Für Lastenpedelecs über-
nimmt die Stadt Germering

25 Prozent der Nettokosten,
jedoch maximal 500 Euro.
Lastenfahrräder ohne Elektro-
antrieb werden ebenfalls mit
25 Prozent der Nettokosten
gefördert bis maximal 250
Euro. Fahrradanhänger für
Kinder oder Lasten werden
pauschal mit 100 Euro bezu-
schusst.

Antrag stellen

Weitere Informationen zu
den Voraussetzungen, dem
genauen Antragsverfahren
und den Förderantrag erhal-
ten Interessierte unter
www.germering.de im Inter-
net oder im Sachgebiet Um-
weltangelegenheiten unter
Tel. 089/89419408.

Starkes Team
Neuer Vorstand im Frau MütZe gewählt

GERMERING (red) · Das
Frauen- undMütterzen-

trum Frau MütZe hat einen
neuen Vorstand. Während
der Mitgliederversammlung
imMai, wurdemit folgendem
Ergebnis gewählt: der bisheri-
ge Vorstand wurde im Amt
bestätigt, drei weitere Ver-
einsmitglieder kamen hinzu,
so dass nun ein Team aus
neun Frauen den neuen Vor-
stand bildet. Wiedergewählt
wurden: Margarete Schaber
(1. Sprecherin), Erika Fial (2.
Sprecherin), Swantje Schmidt
(Kassiererin), Isolde Kirchner-
Weiß, Eva Richter und Elvira
Adler. NeuenWind in denVor-
stand bringen Doris Geißler,
Jennifer Schönleben und Do-
risWagner.

Neuer Vorstand im Frauen- und Mütterzentrum (von links
oben): Isolde Kirchner-Weiß, Elvira Adler, Doris Wagner, Doris
Geißler, (von links unten:) unten Swantje Schmidt, Jennifer
Schönleben sowie Margret Schaber. Nicht auf dem Foto zu se-
hen sind Erika Fial und Eva Richter. Foto: Brigitte Breidenbach

Hanfelder Straße 73

82319 Starnberg

Telefon 0 8151/130 56

Montag bis Freitag
8.00 – 19.00 Uhr

Samstag
8.00 – 16.00 Uhr

Diplandenie

Trichter-

blüten-

Stämmchen
17 cm-Topf

€ 19,99
(gültig vom 25.5. – 31.5.23)

www.5-Seen-Wochenanzeiger.de
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Hilfe für Obdachlose
Lebensmittel und ein offenes Ohr von der Aktion Brücke

mitglied Veronika Aichinger.
Veronika Aichinger hat ge-
meinsam mit Anja Sauer und
Jorge Martins den Verein ge-
gründet. »Aktion Brücke«
heißt er. Der Name ist Pro-
gramm, denn sie wollen eine
Brücke zu den Wohnungslo-
sen schlagen. Gemäß des Ar-
mutsberichts für Deutsch-
land leben derzeit 45.000
Menschen auf der Straße und

417.000 Menschen sind woh-
nungslos. »Das sind Men-
schen, die durch jedes Raster
fallen«, von denen viele »kras-
se Schicksale« hinter sich ha-
ben, sagt Aichinger. Sie hät-
ten Glück in ihrem Leben ge-
habt und wollten jetzt etwas
zurückgeben, versichern die
drei. Unterstützt werden sie
von etwa 120 Freiwilligen.
Einmal in der Woche fahren
sie in zwei Touren mit Hilfs-

gütern an die Münchner Frei-
heit, zum Königsplatz, zum
Sendlinger Tor und zumNuss-
baumpark. Bei Bedarf wür-
den sie auch obdachloseMen-
schen in Germering unter-
stützen, aber so viele wie in
München gebe es in der Gro-
ßen Kreisstadt nicht. Neben
den Lebensmitteln bringen
die Helfer immer »mindes-
tens fünf Minuten Zeit« mit.
Sie urteilen nicht, sie zeigen
nichtmit dem Zeigefinger auf
dieMenschen oder geben klu-
ge Ratschläge.
»Wir begegnen den Men-
schen mit Respekt«, so Mar-
tins. Diese können es oft gar
nicht glauben, dass sich je-
mand wirklich für sie interes-
siert. Etwa drei Monate habe
es gedauert, bis ihre Hilfsan-
gebote bei den Betroffenen
bekannt waren. Jetzt werden
sie oft schon freudig erwar-
tet, denn Obdachlose haben
es in der Gesellschaft schwer.
Ohne festen Wohnsitz gibt es
keine Berechtigung für die
»Tafel«, keine Vergünstigun-
gen durch den »München-
pass«, oft sind die Menschen
nicht krankenversichert, sind
alkohol- oder drogenkrank.
Da kommen die Kleider- und

L e b e n sm i t t e l s p e n d en ,
manchmal eine warme Mahl-
zeit gerade recht.
Viele sind vom Schicksal ge-
beutelt, manche sind auf die
schiefe Bahn geraten, andere
sehr krank. Die »Aktion Brü-
cke« besucht dann im Kran-
kenhaus oder im Gefängnis.
»Jeder Einzelne ist uns wich-
tig, aber wir sehen uns nicht
als Retter«, versichert Sauer.
Manche würden durch die
Zuwendung aufblühen, sei
ihre Erfahrung. Die regelmä-
ßigen Besuche geben eine
Perspektive. Das harte Leben
auf der Straße würde seine

Spuren hinterlassen, die von
Verwahrlosung bis zur We-
sensveränderung reichten.
Um auch in Germering helfen
zu können, sind die Verant-
wortlichen dankbar für Tipps,
wo sich ein obdachloser
Mensch aufhält. Der Verein fi-
nanziert sich über Spenden
und freut sich über Zuwen-
dungen.

Die Parkbank als Lebensmittelpunkt. Der Verein »Aktion
Brücke« kümmert sich um obdachlose Menschen. Foto: pst

Das Helferteam der Aktion Brücke beim Verteilen von Klei-
dern und Schuhen im vergangenen Jahr.

Foto: Obdachlosenhilfe Aktion Brücke

Fortsetzung von der Titelseite

Zwei Gruppen:
Selbsthilfe in
Germering

GERMERING (sv) · Die
Germeringer Insel e.V.

(Planegger Str. 9) bietet regel-
mäßig verschiedene Selbst-
hilfegruppen an.
Zu einem Erfahrungsaus-
tausch für blinde und sehbe-
hinderte Menschen wird am
Mittwoch, 31. Mai, ab
14.30 Uhr eingeladen.
Ebenfalls am Mittwoch, 31.
Mai, trifft sich außerdemwie-
der die Selbsthilfegruppe
»ECHO« für Menschen mit ei-
ner Tinnitus-Erkrankung. Ab
18.30 Uhr sind Betroffene
eingeladen, sich auszutau-
schen und Erfahrungen zu
sammeln.
Nähere Informationen zu den
Angeboten sind per E-Mail
an selbsthilfe@germeringer
insel.de oder unter Tel. 089/
8405358 erhältlich.

Sperrung
Am Vogelherd
und Rosenstraße

GERMERING (red) · Hier
müssen sich die Germe-

ringerinnen und Germerin-
ger weiterhin auf Einschrän-
kungen einstellen:
Die Straße Am Vogelherd 10
bis 62 ist noch bis voraus-
sichtlich Freitag, 9. Juni, we-
gen Dacharbeiten voll ge-
sperrt.
Eine Umleitung erfolgt über
die Otto-Wagnerstraße und
dieWifostraße.
Die Rosenstraße auf Höhe der
Hausnummer 10a ist noch
voraussichtlich bis Freitag, 30.
Juni, wegen Dacharbeiten voll
gesperrt.
Hier erfolgt eine Umleitung
über dieWittelsbacherstraße,
Narzissenstaße und die Ro-
senstraße (südlich).
Die Stadt bittet um Verständ-
nis für die Einschränkungen.

QUALITÄTS-MUSTERKÜCHEN
im Preis bis zu 70% reduziert,

sofort lieferbar u. ergänzungsfähig.

Fa.  Küchenstube Eckl, 
Tel. 0 81 71/41 08 21
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Inklusion am Arbeitsplatz
HERRSCHING (red) · Am
Freitag, 16. Juni, findet

der Workshop »Inklusives Ar-
beiten in der Region Starn-
bergAmmersee« statt. Einge-
laden sind Personalverant-
wortliche und Arbeitgeber
um sich über das Thema »In-
klusion am Arbeitsplatz« und
»Fachkräftemangel umgehen
und Potentiale nutzen« zu in-
formieren und auch auszu-

tauschen. Einen Schwerpunkt
wird zudem das Thema « Job-
Coaching – was ist das und
wie kann ich es ein-und um-
setzen«, sein. Der Workshop
findet von 10 bis 14 Uhr in
Herrsching statt undwird von
Rike Everding, Initiatorin und
Mitgründerin des Vereins ge-
leitet. Die Themen »Gemein-
wohl«, »Inklusion« und der
gesellschaftliche Wandel ha-

ben Everding schon immer in-
teressiert. Durch ihren Sohn
Philipp, der das Williams-Be-
urenSyndrom (WBS) besitzt,
somit aus der »Norm« fällt
und in unserer Gesellschaft
dadurch als Mensch mit Be-
hinderung gilt, hatte Ever-
ding schon früh Kontakt mit
diesen Themen und den tägli-
chen Antrieb für Inklusion, In-
tegration und Teilhabe.

Christbaum gesucht
STARNBERG (red) · Ge-
fühlt hat zwar gerade

erst die wärmere Jahreszeit
begonnen und das nächste
Weihnachtsfest ist noch in
weiter Ferne, doch die Stadt
Starnberg sucht bereits jetzt
einen Christbaum für den
Kirchplatz. Bei dem gesuch-
ten Baum sollte es sich um ei-
ne Fichte oder Tanne handeln,
die etwa 16 bis 20Meter hoch

und gerade gewachsen ist.
Ansprechpartner für alle, die
einen potenziellen Christ-
baum kostenlos zur Verfü-
gung stellen möchten, ist der
städtische Betriebshof Starn-
berg unter Telefon 0815/
36858-60.
Der Betriebshof übernimmt
alle anfallenden Arbeiten wie
das Fällen und den Abtrans-
port des Baumes.
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Verlängerung beim EVG
Michael Dorfner bleibt bei denWanderers

GERMERING (red) · Ger-
mering kann frühzeitig

den Verbleib von Michael
Dorfner vermelden und hat
damit eine wichtige Persona-
lie für die Saison 2023/24 fix
gemacht. Und damit die eines
Spielers, der sich trotz seines
jungen Alters bereits zum ab-
soluten Leistungsträger ent-
wickelt hat. Er geht damit in
seine fünfte Saison im Wan-
derers-Trikot.

Geschätzter Spieler

Der 24-jährige Angreifer wird
wegen seiner charakterstar-
ken Persönlichkeit nicht nur
innerhalb des Teams sehr ge-
schätzt, sondern auch bei den
Verantwortlichen und dem
gesamten Umfeld des Klubs.
Dorfner, der sich bei seinem
Heimatverein EHF Passau
durch alle Nachwuchsmann-
schaften bis in den Bayernli-
ga-Kader spielte, ist ein pfeil-
schneller und brandgefährli-
cher Stürmer und bringt die
Spielpraxis aus über 150 Par-
tien in den beiden höchsten
bayerischen Eishockeyligen
mit. Der junge Passauer ist

schwer von der Scheibe zu
trennen, zählt zu den unum-
strittenen Führungsspielern
und wird seiner Rolle als Vize-
kapitän in jeglicher Art und
Weise gerecht.
Er bekommt als Assistent sehr
viel Verantwortung übertra-
gen, verfügt über eine sehr
gute Spielübersicht und zau-
bert konstant sehr gute Leis-
tungen aufs Eis. Als einer der
Top-Vorlagengeber bereichert
er die Offensive der Münch-
ner Vorstädter und kann so-
wohl seine Mitspieler perfekt

in Szene setzen als auch
selbst Tore erzielen. Darüber
hinaus ist er ein Akteur mit
außergewöhnlichen Fähig-
keiten im Spiel mit der Schei-
be, womit er einen wichtigen
Beitrag zu einem schnellen
und erfolgreichen Eishockey
leistet. Als drittbester Vorrun-
den-Scorer machte der spiel-
starke Forward imVorjahr auf
sich aufmerksam. Der Rechts-
außen befindet sich im bes-
ten Eishockeyalter, was seine
Verlängerung beim EVG um-
so wertvoller macht.

Die Wanderers Germering können auch in der kommenden
Saison auf ihren Vize-Mannschaftsführer Michael Dorfner
zählen. Foto: Scale vision by Matthias Paintner

Dabei sein können
NeueröffnungWerkstatt »Bunter Hund«

WESSLING/OBERPFAF-
FENHOFEN (red) · Der

»Bunte Hund« ist eine Werk-
statt in Weßling/Oberpfaf-
fenhofen, die das Ziel hat,
Menschen mit psychischer
Beeinträchtigung in einer re-
gelmäßigen Tagesstruktur
mit sozialen Kontakten und
fachlicher Betreuung (wieder)
die Teilnahme am Arbeitsle-
ben zu ermöglichen.

Wichtiges Angebot

Seit über 10 Jahren werden in
der damaligen Kreativwerk-
statt »Papillon« in Wörthsee
durch den Verein für Betreu-
ungen Landkreis Starnberg e.
V. in einem Zuverdienstpro-
jekt zwölf Menschen mit psy-
chischen Störungen wie De-

pressionen, Burn-out und
ähnlichem, mit tagesstruktu-
rierender, sinnvoller und
kreativer Tätigkeit betreut.
Das professionelle Team be-
gleitet und leitet bei den ver-
schiedensten Beschäftigungs-
möglichkeiten. Im großen
Schaufenster der Werkstatt
werden Arbeiten ausgestellt,
die dort auch erworben wer-
den können und die Basis für
den Zuverdienst bieten. Dem
Vorstandsvorsitzenden des
Betreuungsvereins, Dr. Os-
wald Gasser, gefällt diese Ent-
wicklung. »Neben der um-
fangreichen Tätigkeit beim
betreuten Einzelwohnen ist
die Stärkung der Kreativwerk-
statt ein wichtiges Angebot
für die betroffenen Personen
im Landkreis Starnberg.«

Strandmarkt über Pfingsten
AmUfer des Ammersees bummeln

HERRSCHING AM AM-
MERSEE · Der Strand-

markt Herrsching findet vom
26. bis 29. Mai direkt am Ufer
des schönen Ammersees (auf
der Seepromenade am alten
Sportplatz, Rieder/Ecke
Madeleine-Ruoff-Straße) un-
ter dem Motto »Kunst Ideen
Genuss« statt.
Auf dem Kunsthandwerker-
markt präsentieren zahlrei-
che Künstler und Handwerker
ihre handgefertigten Produk-
te. Ob Schmuck, Keramik,
Holzarbeiten oder Textilien
– hier findet jeder Besucher
Unikate und kann mit den
Künstlern ins Gespräch kom-
men. Neben dem Kunsthand-
werk gibt es auch kulinari-
sche Spezialitäten.
Das Getränkeangebot reicht
von alkoholfreien Getränken
über bayerisches Bier vom
Fass bis hin zu erlesenenWei-
nen und spritzigen Cocktails.
Der Markt bietet somit eine

tolle Gelegenheit, Kunst und
Kulinarik hautnah zu erleben
und gleichzeitig lokale Künst-
ler und Handwerker zu unter-
stützen.
Auch für die Kinder ist einiges
geboten, wie z.B. Trampolin-
springen, oder Kuscheltiere
zum Leben erwecken u.v.m.
Der Eintritt ist frei.

Es sind nicht ausreichend
Parkplätze an der Seeprome-
nade verfügbar. Daher bitte
öffentliche Verkehrsmittel
nutzen. Der Markt ist von der
S8-Endstation Herrsching in 5
Minuten fußläufig zu errei-
chen.
Öffnungszeiten: Fr 14-20 Uhr,
Sa- Mo 11-20 Uhr.

Der Strandmarkt findet vom 26. bis 29. Mai direkt am Ufer
des Ammersees statt. Foto: GEJA

Strandmarkt

Ammersee

Eintritt frei !

PFINGSTEN
26. – 29. Mai

Freitag 1400 – 2000 Uhr

Sa. – Mo. 1100 – 2000 Uhr

Seepromenade Herrsching
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Luftbrücke für Eichhörnchen
Gemeinschaftsprojekt zum Tierschutz

KRAILLING (red) · Wer
kennt sie nicht, die flin-

ken Nager mit den Ohrenpin-
seln und den langen buschi-
gen Schwänzen?! Die Fellfar-
be unserer heimischen Eich-
hörnchen variiert je nach Re-
gion und Jahreszeit stark und
reicht von fuchsrot bis braun-
schwarz. Besonders beliebt
sind bei den Tieren ausge-
dehnte Grünanlagen, Alleen,
Friedhöfe und Gärten.

Tiere brauchen

ältere Bäume

Schon seit Januar stimmen
sich die Eurasischen Eich-
hörnchen (lat.: Sciurus vulga-
ris) mit wilden Verfolgungs-
jagden und laut keckernd auf
die Paarung ein. Was viele
nicht wissen: Die braunen
Wirbelwinde brauchen ältere
Bäume, die ihnen eine Nah-
rungsgrundlage und einen
Platz zum Schlafen sowie zur
Aufzucht der Jungen bieten.
Bäume produzieren erst ab
einem gewissen Alter Samen,
deshalb werden die Oachkat-

zerln – wie man sie in Bayern
nennt – nur in einem alten
Baumbestand satt. Krailling
bietet hier eine reiche Nah-
rungsgrundlage. Damit im Ei-
fer des Fortpflanzungsge-
fechts keine Eichhörnchen zu
Schaden kommen, hat sich
dieVerwaltung der Gemeinde

Krailling für eine Eichhörn-
chenbrücke über die stark be-
fahrene Gautinger Straße,
unweit des Bergerweihers
eingesetzt.
Das Landratsamt Starnberg,
das staatliche Bauamt Weil-
heim und die Polizei geneh-
migte das versicherte Bau-

werk, die Bayernwerke spen-
dierten einen großen Holz-
mast zur Befestigung und der
Bauhof errichtete gemeinsam
mit einem Baumpflege-
Dienstleister und der Freiwil-
ligen Feuerwehr die Brücke.
Sie besteht aus einem star-
ken, nicht verrottenden Spezi-

alseil, das über die Straße ge-
spannt wurde. Es wird zu-
künftig einer jährlichen Prü-
fung unterzogen. In entspre-
chender Höhe wurden darü-
ber hinaus Futterhäuschen
auf beiden Seiten ange-
bracht. So begannen die Bau-
hof-Mitarbeiter bereits im
Dezember des vergangenen
Jahres damit, die Eichhörn-
chen an ihren neuen komfor-
tablen Weg zu gewöhnen. Er-
folgreich, wie sich zeigt, denn
die Brücke wird seitdem rege
genutzt.
Der Kraillinger Künstler Tscho
Zintl unterstützte das Projekt
mit einer eigenen Zeichnung.
Nun können auch die Kraillin-
ger Bürger das Bauwerk in
luftiger Höhe richtig einord-
nen.
Generell gilt das Eurasische
Eichhörnchen laut der Roten
Liste als nicht gefährdet.
Trotzdem wird es im Bundes-
artenschutzgesetz den beson-
ders geschützten Tierarten
zugeordnet. Jährlich fallen
zahlreiche Eichhörnchen dem
Straßenverkehr zum Opfer.

Die Freiwillige Feuerwehr Krailling hilft bei der Befestigung des Spezialseils für die Eichhörn-
chen. Foto: © Gemeinde Krailling

Hunde bitte anleinen

GERMERING (lsc) · Die
Stadtverwaltung weist

darauf hin, dass Hundehalter
ihre Hunde in städtischen
Grünanlagen an die Leine
nehmen müssen, da sie sonst
gegen die städtische Grünan-
lagensatzung verstoßen. Zu-
dem müssen Hundehalter
den Kot von ihren Hunden be-
seitigen. Verstöße dagegen
stellen eine Ordnungswidrig-
keit dar. Ein Sicherheitsdienst
wird wieder verstärkt Kon-
trollen im Auftrag der Stadt
durchführen, da es gehäuft
zu Verstößen gekommen ist.
Da derzeit im Wald andere
Tiere geschützt werden müs-
sen, sollten Hundebesitzer
auch hier ihre Hunde an die
Leine nehmen.
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»Café Zeitlos«
GERMERING (sv) · Am
Donnerstag, 15. Juni,

lädt der Sozialdienst Germe-
ring e.V. in Zusammenarbeit
mit der Germeringer Insel
von 14.30 bis 16 Uhr in das
»Café Zeitlos« im Gemein-
schaftszentrum des Betreu-
tenWohnens (Leipziger Str. 8)
ein.
Seniorinnen und Senioren
mit und ohne Demenz, die
mit altbekannten Liedern ihr
Gedächtnis aktivieren wollen,

haben bei dem Treffen die
Möglichkeit zu Begegnung
und Geselligkeit sowie zum
Mitsingen und Schunkeln bei
Live-Musik.
Für das leibliche Wohl ist mit
Kaffee und Kuchen gesorgt.
Die Veranstaltung ist kosten-
los und es sind noch wenige
Restplätze verfügbar. Eine
vorherige Anmeldung bis
Freitag, 9. Juni, ist im Sozial-
dienst-Büro unter Tel. 089/
844845 erforderlich.

Wasser marsch
Sommerbad Gauting undWürmbad Planegg öffnen

GAUTING (us) · Pünkt-
lich zu den Pfingstferi-

en werden die Bäder im
Würmtal öffnen. Sowohl das
Natur-Würmbad in Planegg
als auch das Gautinger Som-
merbad freuen sich auf viele
Gäste. Schon vorab gab es in
Gauting eine kleine Besichti-
gung, bei der auf die Nach-
besserungen im Duschbe-
reich hingewiesen wurde.
Auch das Flachdach über den
Warmumkleiden wartet auf
Sanierung. Diese sei erst
möglich, wenn die Fördermit-
tel genehmigt worden seien,
betonte Bürgermeisterin Bri-
gitte Kössinger.
Die Gäste des Sommerbads
können sich übrigens auf
gleichbleibende Preise freu-
en. Denn trotz der gestiege-
nen Energiekosten lehnte der
Gemeinderat eine Preiserhö-
hung ab. Im finanziell klam-
men Gauting reißt das Som-
merbad Jahr für Jahr eine Lü-
cke in die Gemeindekasse.
Zwar nimmt Gauting rund
250.000 Euro pro Saison ein,

aber legt noch einmal so viel
obendrauf. Hinzu kommen
die Unterhaltskosten.
Bei der Vorbesichtigung be-
tonte Kössinger, dass der Er-
halt des Sommerbads nicht
zu den Pflichtaufgaben der
Gemeinde gehöre, aber dem
Gemeinderat ein großes An-
liegen sei. Sie bat alle Bürger
um Unterstützung. Dies sei

am besten über den Kauf ei-
ner Jahreskarte möglich. Die
Preise hierfür sind 135 Euro
für Familien, 100 Euro für Er-
wachsene sowie 45 Euro für
Kinder und Jugendliche.
Am Freitag, 26. Mai, ist Eröff-
nung in den Freibädern – an-
ders als in den Vorjahren ist
der erste Tag allerdings nicht
gratis.

Vor der Saison: Christian Ruhdorfer, Bürgermeisterin Brigitte
Kössinger und Schwimmmeister Andreas Laubenstein von
der Firma »Aqua Personal« (v.l.) imGautinger Sommerbad.

Foto: A.Röming

»Spät und ungenügend«
Schrodi und Liebetruth kritisieren Umwandlungsverbot

FÜRSTENFELDBRUCK
(eis) · Michael Schrodi,

SPD-Bundestagsabgeordne-
ter für Fürstenfeldbruck und
Dachau, und Daniel Liebe-
truth, Landtagskandidat der
SPD im Stimmkreis Fürsten-
feldbruck-Ost kritisieren die
Staatsregierung für die Um-
setzung des Umwandlungs-
verbots von Mietwohnungen
in Eigentumswohnungen,
das ab dem 1. Juni im Frei-
staat gelten soll. Das Verbot
komme zu spät und greife zu
kurz.
Seit 2021 können die Bundes-
länder Umwandlungsverbote
für Mietwohnungen in Eigen-
tumswohnungen erlassen.
»Reichlich spät und trotzdem
ungenügend macht die baye-
rische Staatsregierung nun
mit zwei Jahren Verzögerung
ihre Hausaufgaben«, kom-
mentiert Schrodi. Die Sozial-
demokraten kritisieren näm-
lich, dass das Umwandlungs-
verbot in Bayern nur für
Mietshäuser mit mindestens
elf Wohneinheiten gelten soll

und nicht wie vom Bund vor-
gesehen bereits ab sechs
Wohneinheiten. »CSU und
Freie Wähler lassen viele Mie-
terinnen und Mieter im Re-
gen stehen, weil sie gar nicht
von den neuen Regelungen
profitieren«, so der Bundes-
tagsabgeordnete. »Wir haben
hier die teuersten Mieten in
Deutschland und die lasches-
ten Regeln zum Mieter-
schutz«, pflichtet ihm Daniel
Liebetruth bei.
Im Landkreis Fürstenfeld-
bruck gilt das Umwandlungs-
verbot künftig auch nur in
den Städten Fürstenfeld-
bruck, Germering und Puch-
heim. Die anderen Kommu-
nen im Landkreis zählen nicht
zu dem von der Staatsregie-
rung festgelegten Gebiet mit
angespanntem Wohnungs-
markt. Das Umwandlungsver-
bot wurde von der Bundesre-
gierung 2021 beschlossen,
weil es für Investoren zu ei-
nem lukrativen Geschäftsmo-
dell geworden ist, Mietswoh-
nungen zu kaufen, sie umzu-

wandeln und als Eigentums-
wohnungen gewinnbringend
wieder zu verkaufen. Leidtra-
gende dieses Geschäftsmo-
dells sind die Mieterinnen
und Mieter, die dann oft hor-
rende Mietsteigerungen hin-
nehmenmüssen.
Daniel Liebetruth ärgert sich
deshalb: »Es kann nicht sein,
dass die bayerische Staatsre-
gierung beim Thema bezahl-
bares Wohnen ein Totalaus-
fall ist und die Kommunen
mit dem Thema allein lässt.«

Kritik an Söder

Liebetruth verweist in diesem
Zusammenhang auch darauf,
dass die BayernHeim alsWoh-
nungsbaugesellschaft des
Freistaats in fünf Jahren kei-
ne einzige Wohnung gebaut
habe.
Ministerpräsident Söder hat-
te die BayernHeim 2018 ge-
gründet, nachdem er für den
Verkauf von 33.000 öffentli-
chen GBW-Wohnungen mas-
siv in der Kritik stand.
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Buntes Programm
Aktionstag der FFW Planegg

PLANEGG (red) · Am
Samstag, 17. Juni, ver-

anstaltet die Freiwillige Feu-
erwehr (FFW) Planegg im Rah-
men ihres 150-jährigen Jubi-
läums einen Feuerwehr-Akti-
onstag. Die Veranstaltung
findet von 11 bis 18 Uhr auf
dem Gelände des Feodor-Ly-
nen-Gymnasiums (Feodor-Ly-
nen-Str. 2-4) statt. Neben In-
foständen rund um die Tätig-
keit der FFW wird es auch ei-
ne Fahrzeugausstellung mit
verschiedenen Fahrzeugen
der Feuerwehr Planegg ge-
ben.
Die Ausstellung wird mit
Fahrzeugen anderer Hilfsor-
ganisationen, wie z.B. einem
mobilen Labor vom ABC-Zug
München Land, abgerundet.

Über den Tag verteilt finden
Vorführungen, z.B. Einsatz-
übungen, oder eine Feuer-
wehr-Modenschau auf dem
Gelände statt. Daneben be-
steht auch die Möglichkeit
selbst aktiv zu werden und
die Verwendung eines Feuer-
löschers, das Absetzen eines
Notrufs oder die stabile Sei-
tenlage zu üben. Für die klei-
nen Besucher gibt es eine
Feuerwehr-Rallye, bei der sie
spielerisch mit Feuerwehr-
themen in Berührung kom-
men. Darüber hinaus ist die
Aktivität des Nachwuchses
beim Schlauchkegeln, auf der
Hüpfburg oder beim Tragel-
klettern gefragt. Für das leib-
liche Wohl wird an diversen
Ständen gesorgt.

Amtsblatt liegt auf
GERMERING (red) · Die
Stadt Germering weist

darauf hin, dass das Amts-
blatt Nr. 08 im Rathaus Ger-
mering (Rathausplatz 1) im 5.
Stock im Zimmer-Nr. 502, auf-
liegt und nach telefonischer

Terminvereinbarung unter
Tel. 089/89419101 eingese-
hen werden kann. Die amtli-
che Fassung ist als Druckwerk
nur beim Landratsamt Fürs-
tenfeldbruck (Münchner Stra-
ße 32) erhältlich.

Olivenbaum gespendet
Zuwachs für den Garten der Begegnung

GERMERING (red) · Der
Deutsch-Italienische

Verein (DIG) in Germering
übergab Ende April dem
»Garten der Begegnung« ei-
nen jungen Olivenbaum als
Spende, der auch sogleich am
Rand des Areals eingepflanzt
wurde. In Italien ist der Oli-
venbaum ein Zeichen der
Freundschaft und des Frie-

dens. Der »Garten der Begeg-
nung« ist ein kleiner botani-
scher Garten beim Curanum
in Germering, der von einem
ehrenamtlichen Gartenteam
liebevoll gepflegt wird. Neue
Gärtnerinnen und Gärtner
sind herzlich willkommen.
Infos bekommt man per E-
Mail an gartenderbegegnung
@germering.bayern.de.

Dani Palme (Garten der Begegnung) und Antonio Deducia,
Bruno Diazzi sowie Rita Bulgarelli Diazzi vom Deutsch-Ita-
lienischen Verein (von links) pflanzten den Olivenbaum
gemeinsam ein. Foto: Verein

 XXL    XXL    XXL    XXL      XXL    XXL    XXL    

Preis-
Highlight

 6.99  
*

 

Weitere 
Farbe

 GARDENLINE
  Rispenhortensie 
 Im ca. 19-cm-Kulturtopf, 
Höhe ca.: 40–50 cm,  
 je Stück     

 44.99  
*

 

Weitere 
Farbe Maße/Fassungsvermögen 

ca.: 35 x 54,5 x 20 cm/26 l 

 Max. Zuladung: 8,7 kg 

 Maße/Fassungsvermögen 
ca.: 78 x 54 x 26 cm/82 l 

 Max. Zuladung: 30 kg 

Beide Größen mit 
TSA-Zahlenschloss

 LIVE IN STYLE
  Trolley-Boardcase, 
metallic 
 Versch. Farben, Teleskop gestänge, 
360°-Doppelleichtlaufrollen, Gewicht 
ca.: 2,6 kg, 5 Jahre Garantie,   je Stück     

 LIVE IN STYLE
  Reisetrolley, metallic 
 Versch. Farben, Teleskop gestänge, 
360°-Doppelleichtlaufrollen, 
Gewicht ca.: 4,95 kg, 5 Jahre 
Garantie,   je Stück     

 49.99  
*

 

Größen:
38–41

 CRANE
  Leichte Slipper 
 Für Damen oder Herren, versch. Modelle, 
Größen: 37–45,   je Paar     

 7.49  
*

 

Größen:
37–40

Größen:
38–41

Größen:
42–45

Weitere Modelle

XXL +140 % 
Inhalt 

 16.99  
*

 
- 21  %1

 FARMER NATURALS
  Medjoul-Datteln 
 Mit Stein, getrocknet, 
1-kg-Packung        

 TIZIO
  Ca� è Barista XXL 
 Ganze Bohne, 2,4-kg-
Packung,     kg-Preis   7.08 

 FRISIA
  Ufonauten 
 100-g-Beutel,     
kg-Preis   16.90 

Mini-
Haarglätter

Haar -
trockner

 Tiefenreinigend, verbessert 
die Aufnahme von 
Hautpfl egeprodukten 

Hornhaut -
entferner

Gesichts-
reinigungs-

bürste

Maniküre-und- 
Pediküre-Set

Haartrockner 
inkl. Diff usor

Preis-
Highlight

 9.99  
*

 
- 66  %
UVP  29.99 

Preis-
Highlight

 9.99  
*

 
- 62  %
UVP ab  26.99 

UVP 31.99*

-68 %

UVP 26.99*

-62 %

 REMINGTON
  Reveal Haut- oder Nagelpfl ege 
 Gesichtsreinigungsbürste, Perfect-Pedi-Horn-
hautentferner oder elektrisches Maniküre-und-
Pediküre-Set, 2 Jahre Garantie,   je Stück/Set     

 REMINGTON
  Haartrockner oder 
Mini-Haarglätter „On the go“ 
 2000-W-Haartrockner oder schmaler Mini-
Haarglätter, 2 bzw. 3 Jahre Garantie,   je Stück     

 Beidseitige Feil-Aufsätze 
für einfache und schnelle 
Anwendung 

 Mit 2 austauschbaren 
Rollen in unterschied-
lichen Härtegraden 

 Platzsparend konzipiert für 
perfektes Styling auf Reisen 

XXL

 9.99  
*

 

 Preis-
Highlight 

XXL

 1.69  
*

 
- 39  %

UVP  2.79 

Innenansicht ReisetrolleyWeitere 
Farben

2,4-kg-Packung

ab Do. 25. Mai

ab Fr. 26. Mai

ab Sa. 27. Mai

DONNERST
AGS-

HIGHLIGHT
Gutes für alle.

21D-2023

ALDI SÜD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim 
Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen fi ndest du 
auf aldi-sued.de/fi lialen oder mittels unserer kostenlosen
automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34.

   *  Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem ständig vorhandenen Sortiment nur in  
 begrenzter Anzahl zur Verfügung stehen. Sie können daher schon am Vormittag des ersten Aktionstages kurz nach     
Aktionsbeginn ausverkauft sein. Bekleidung teilweise nicht in allen Größen verfügbar. Alle Artikel ohne Dekoration.

    1   Im Vergleich zum Artikel Espresso, 1 kg, aus unserem Standardsortiment bezogen auf den Grundpreis  . 

GROSS KAUFEN,
RIESIG  SPAREN.
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Klassik in der Stadthalle
Saison 2023/24 mit vielen Highlights

GERMERING (red) · Von
den südamerikanischen

Tangos Astor Piazzollas bis
hin zu denWiener Liedern der
Jahrhundertwende: die Klas-
sik-Reihe der Stadthalle Ger-
mering nimmt die Besuche-
rinnen und Besucher in der
kommenden Saison 2023/24
mit auf eine kleine musikali-
scheWeltreise der Entdeckun-
gen, interpretiert von außer-
gewöhnlichen Künstlern und
Künstlerinnen, die mit Vir-
tuosität und Musikalität
weltweit für Aufsehen sor-
gen.
Kathrin Jacobs, die neue Leite-
rin der Stadthalle, ist sehr er-
freut darüber, dass trotz der
allgemeinen Kostensteige-
rung die günstigen Abonne-
ment-Preise unverändert bei-
behalten werden können:
Auch weiterhin erhält man
für 85, 105 oder 125 Euro in-

klusiv aller Gebühren, je nach
gewählter Preiskategorie,
Karten für fünf Konzerte der
Spitzenklasse.

Hervorragende Akustik

Die Konzerte werden wie im-
mer im Orlandosaal abgehal-
ten. Dieser bietet eine hervor-
ragende Akustik und von al-

len Plätzen einen sehr guten
Blick auf die Bühne.
Den Auftakt der Saison ma-
chen die weltweit gefragte
Starklarinettisten Sabine
Meyer und das Alliage Quin-
tett: am 13. Oktober präsen-
tieren sie Werke von u.a.
Gershwin, Schostakowitsch
und Tschaikowsky. Im zweiten
Konzert am 1. Dezember darf

sich das Publikum auf das
Minguet Quartett freuen, das
Streichquartette von Haydn,
Beethoven und Schubert zur
Aufführung bringt.

Klangerlebnisse

Weiter geht die Reihe am 1.
März mit Violinistin Moné
Hattori und dem Janáček
Chamber Orchestra. Zu hören
sind vielschichtige Komposi-
tionen von u.a. Giuseppe Tar-
tini und Johann Sebastian
Bach. Am 26. April steht ein
besonderes Klangerlebnis an:
Fumito Nunoya und Benya-
min Nuss zeigen in ihrem Pro-
gramm »Piazzolla on Marim-
ba« die klanglichen Möglich-
keiten der Kombination von
Klavier und Marimba und
spielen zahlreiche Komposi-
tionen von Astor Piazzolla,
dem argentinischen Begrün-

der des Tango Nuevo. Den Ab-
schluss der Saison 2023/24
bildet am 21. Juni ein außer-
gewöhnlicher Konzertabend:
Der weltweit gefeierte Bassist
Günther Groissböck und die
Neuen Wiener Concert
Schrammeln geben Wiener
Lieder von Ferdinand Rai-
mund bis André Heller zum
Besten.

Hier gibt’s Tickets

Karten für die Klassik-Reihe
sind ab sofort erhältlich. Alle
Konzerte werden als Paket
ebenfalls im Abonnement an-
geboten. Tickets gibt es für 29
bis 49 Euro. Sie sind beim SW
Kartenservice in Germering
(Landsberger Str. 43, Tel. 089/
8949015) und bei allenMün-
chen Ticket-Vorverkaufsstel-
len sowie über www.muen

chenticket.de erhältlich.

Sie machen den Auftakt: Sabine Meyer und das Alliage Quar-
tett. Foto: IraWeinrauch
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Unsere Hände –
ein Spiegel
der Gesundheit

(red) · Da wir mit unse-
ren Händen alles grei-

fen und anfassen ist es ganz
klar, dass sie den Bakterien-
herd Nummer eins darstellen.
Häufiges Händewaschen ist
unentbehrlich, was aber auch
schnell zum Austrocknen der
Haut führt. Deshalb sollten
die Hände stets mit einer mil-
den Seife gereinigt werden,
die der Haut Feuchtigkeit
spendet. Danach spült man
sie am mit kaltem Wasser
kurz damit sich die Porenwie-
der schließen und so die
Feuchtigkeit besser gespei-
chert wird. Anschließend soll-
te man sie gut einzucremen.
Insbesondere die Haut der
Handoberseite benötigt viel
Feuchtigkeit, da sie viel zarter
als die Handinnenflächen ist.
Raue, aber nicht rissige Hän-
de kann man mit einem sanf-
ten Peeling pflegen. Es ent-
fernt die abgestorbenen
Hautschüppchen, verbessert
die Durchblutung und macht
die Hände für die folgende
Pflege aufnahmefähig. Da-
nach cremt man die Hände
dick ein oder reibt sie mit
Weizenkeim- oder Mandelöl
ein. Darüber werden Baum-
wollhandschuhe gezogen.
Das Ganze lässt man über
Nacht einwirken. Durch den
»Saunaeffekt« können die
Hände verstärkt die Wirkstof-
fe aufnehmen und sind am
nächsten Morgen samtweich.

Nicht an
Sonnencreme
sparen

(Gesundheit aktuell) ·
Eltern sollten ihre Kin-

der gutmit Sonnencreme ein-
reiben, um sie vor UV-Strah-
len zu schützen. Mittel mit
mineralischen Filtern sind be-
sonders geeignet. Es ist wich-
tig, den Sonnenschutz wie-
derholt aufzutragen, da
durch Schweiß und Wasser-
kontakt selbst wasserfeste
Mittel abgetragen werden.
Experten warnen zur Vorsicht
bei Babys bis zum ersten Le-
bensjahr: Sie sollten am bes-
ten gar nicht in die Sonne.

Tipps für gesunde Füße
Spätere Komplikationen vermeiden

(red) · So kann man sei-
nen Füßen etwas Gutes

tun:

Barfußlaufen:
Barfußlaufen ist die ur-
sprünglichste Art der Fortbe-
wegung. Es ist nicht nur ge-
sund für Sehnen, Muskeln
und das Fußgewölbe. So führt
Barfußlaufen auf einer Wiese
oder im Gras, über Sand oder
auf dem Waldboden zu wun-
dervollen Sinneseindrücken.
Nebenbei erhält man so eine
kostenfreie Massage der Füße
und die Frischluft tut den Fü-
ßen ohnehin gut.

Massage:
Eine Wohltat für jeden ge-
stressten Fuß ist eine Fuß-

massage. Mit leichtem Druck
wird dabei die Oberseite des
Fußes vom Knöchel zu den Ze-
hen und zurück gestrichen.
Die Fußsohle kann mittels
kreisenden Bewegungen und
Druck des Daumens von der
Ferse zum Ballen massiert
werden. Zieht man dabei die
Zehen an wird die Plantarfas-
zie unter Spannung gesetzt
und man kann diese zusätz-
lich massieren.

Durchblutung fördern:
Nachhause kommen und die
Füße hochlegen. Dies sollte
man regelmäßig beherzigen.
Einige Minuten hochlagern
um die Durchblutung zu för-
dern und geschwollenen Fü-
ßen entgegen zu wirken. Ide-

al und gleichzeitig eine tolle
Übung zur Entlastung der
Lendenwirbelsäule (die bei
Menschen, die viel sitzen oft
schmerzt) ist, wenn man sich
mit dem Rücken auf den Bo-
den legt, dann die Knie an-
winkelt und zur Brust hin
zieht.

Fußpflege:
Fuß- und Nagelpilz, Warzen,
Hühneraugen oder einge-
wachsene Nägel sollte man
gar nicht erst im Ansatz ent-
stehen lassen. Am besten,
man läßt die Füße von einer
professionellen medizini-
schen Fußpflege behandeln.
So verhindert man spätere
Komplikationen und Ver-
schlimmerungen.

Ackerschachtelhalm
gut bei Entzündung
der Harnwege

(red) · Der Ackerschach-
telhalm, der optisch an

eine Flaschenbürste erinnert,
gehört zu den Heilpflanzen,
die für ihren hohen Minera-
liengehalt geschätzt werden.
Er zählt zu den ältesten Pflan-
zenarten und gehört zu der
Gruppe der Farne.
In derWundbehandlung wird
der Ackerschachtelhalm äu-
ßerlich angewandt, um
schlecht heilende Wunden zu
behandeln. Als Tee wird er in-
nerlich zum Durchspülen bei
bakteriellen und entzündli-
chen Erkrankungen der Harn-
wege eingesetzt.
Auch bei Nierengrieß, Gich-
tattacken und Ödemen zeigt
der Ackerschachtelhalm seine
heilsameWirkung.

Verlags-Sonderveröffentlichung

Abnehmen: Analysetechnik liefert wichtige Daten
Stoffwechselaktion »Atemgasanalyse« bei slimpuls verlängert bis 2. Juni

GILCHING (red) · Viele
Menschen fragen sich,

wieso sie nicht abnehmen,
obwohl sie weniger essen. Ei-
ne Antwort liefert oft der ei-
gene Stoffwechsel. Durch Diä-
ten, aber auch hormonelle
Störungen, Medikamente,
Veranlagung oder die Rau-
cherentwöhnung kann er trä-
ge werden und nicht mehr
richtig arbeiten. Unter diesen
Voraussetzungen wird das
Abnehmen immer schwieri-
ger, der Jo-Jo-Effekt manifes-
tiert sich und nicht selten ge-
ben die Betroffenen dann das
Projekt »Wunschgewicht«
frustriert auf.
Was wenige wissen: Die
Atemluft liefert sehr genaue,
aufschlussreiche Daten über
den Stoffwechsel, die den
Weg zu einer schnellen, ge-
sunden und nachhaltigen
Gewichtsabnahme weisen
können. Um noch genauere,
verlässlichere Daten zu er-
halten, setzt slimpuls eine
brandneue, patentierte Tech-
nik ein. Diese innovative, me-
dizinisch anerkannte Atem-
gasanalysetechnik ist von
deutschen Wissenschaftlern
entwickelt worden und lie-
fert Ergebnisse, die bislang

nur für spezielle Bereiche
verfügbar waren.

Positive Resonanz

Aufgrund der hohen Nachfra-
ge verlängert slimpuls die
Stoffwechselaktion »Atemgas-
analyse«. Noch bis zum 2. Juni
haben Interessierte die Gele-
genheit, die etwas aufwendi-
gere Analyse über die Atem-
luft durchführen zu lassen
– zu einem attraktiven Akti-
onspreis von 49 Euro (statt
149 Euro). Nach dieser Analyse
haben die Abnehm-Experten
von slimpuls alle wichtigen
Daten, um eine individuelle
Therapie für den Einzelnen zu-
sammenzustellen.
»Wir freuen uns sehr über
das große Interesse an unse-
ren Aktionstagen. Viele über-
winden ihre Scheu und reser-
vieren sich einfach einen Ter-
min für die Atemluftanalyse«,
bestätigt Achim Heinisch, Ge-
schäftsführer bei slimpuls.
»Auf der Suche nach einer
funktionierenden Diät sind
die Menschen oft enttäuscht,
skeptisch, in einem Teufels-
kreis aus Hunger und Jo-Jo-Ef-
fekt gefangen.Wir können ih-
nen anhand von verlässlichen
Daten und einer seit drei
Jahrzehnten bewährten Me-
thode einen Ausweg zeigen.«

Fundierte Methode

Die Abnahme mit slimpuls
basiert auf einer stoffwech-
seloptimierten, ausgewoge-
nen und gleichzeitig
schmackhaften Ernährung
– ohne Hormonspritzen, Me-
dikamente, spezieller Ersatz-
nahrung oder Nahrungser-
gänzungsmitteln. So nehmen
die Therapieteilnehmer nicht
nur ab, sondern können ihr
Gewicht bei Einhaltung der
im Programm vermittelten
Ernährungsregeln auch lang-
fristig halten. Der gefürchtete
Jo-Jo-Effekt wird bei dieser
Therapie vermieden.
Wer grundsätzlich herausfin-
den will, wie es um seinen
Stoffwechsel bestellt ist, re-
serviert sich einfach einen
kostenfreien Beratungster-
min bei slimpuls.
Für eine Stoffwechselmes-
sung über die Atemluft kön-
nen sich Interessierte noch
bis zum 2. Juni einen Termin
sichern.
Das Team von slimpuls (Dor-
nierstraße 4, 82205 Gilching)
ist direkt erreichbar unter
der Telefonnummer 08105/
7746240 oder per E-Mail an
info@slimpuls.de .

Herr Wallner hat mit der Un-
terstützung von slimpuls sei-
nen Stoffwechsel aktiviert
und über 30 Kilo abgenom-
men. Foto: slimpuls



12 Helfer www.muenchenweit.de

Erleichterung im Alltag
Demenz: Café Malta jetzt immer mittwochs in Gilching

GILCHING (red) · Einen
Menschen mit Demenz

zu pflegen, ist eine große He-
rausforderung. Betroffene be-
nötigen rund um die Uhr Auf-
merksamkeit. Zeit für sich
selbst bleibt pflegenden An-
gehörigen oft nur wenig. Des-
halb haben die Malteser in
Zusammenarbeitmit dem Se-
niorenbeirat im Dezember
auch in Gilching ein CaféMal-
ta gegründet, um Menschen
in der Frühphase einer de-
menziellen Erkrankung und
ihren Angehörigen ein wenig
Erleichterung im Alltag zu
verschaffen.
Das Café Malta richtet sich an
Menschen in der Frühphase
der Demenz und ist in Zu-
kunft jeden Mittwochnach-
mittag von 14 bis 17 Uhr ge-
öffnet. »Wir wollen mit den
geänderten Öffnungszeiten
des Café Malta unser Entlas-

tungsangebot einem größe-
ren Personenkreis zugänglich
machen«, erklärt Carmen
Sturz, die für die Malteser das
neue Angebot koordiniert. In-
teressenten können sich ab

sofort für das Café Malta an-
melden. »Wir freuen uns
über jeden neuen Gast«, sagt
Sturz. Zur Unterstützung für
das Café Malta suchen die
Malteser noch verschiedene

Fachkräfte: Pflegefachkraft,
Hauswirtschaftskraft, Päda-
gogische Fachkraft oder Heil-
erziehungspflegerin bezie-
hungsweise Heilerziehungs-
pfleger.

Seniorenbeirat berät
zusätzlich

Neben dem Betreuungsange-
bot für Demenzerkrankte im
Café Malta Angebot wird es
vom Seniorenbeirat Gilching
auch ein unterstütztes Bera-
tungsangebot für Angehörige
geben. Dieses Zusatzangebot
findet künftig einmal im Mo-
nat statt. Das Café Malta kos-
tet pro Besuchstag 30 Euro.
Dabei sind Kaffee und Kuchen
sowie eventuell anfallende
Kosten für Bastelmaterial be-
reits enthalten. Die ersten
drei Besuche sind zum Ken-
nenlernen kostenlos. Der Be-

trag kann außerdem über ei-
nen Pflegegrad abgerechnet
werden. Das Beratungsange-
bot des Gilchinger Senioren-
beirates ist für Angehörige
kostenlos.
Das neue CaféMalta ist ab so-
fort immer mittwochs von 14
bis 17 Uhr im Pichlmayr Se-
nioren-Zentrum (Weßlinger
Str. 11) geöffnet.
Wer sich oder seine Angehöri-
gen für das Café Malta an-
melden möchte, kann ein
Erstgespräch und drei kosten-
lose Schnuppertage vereinba-
ren. Ansprechpartnerin dafür
ist Carmen Sturz, die per
E-Mail an Carmen.Sturz@
malteser.org oder unter Tel.
089/858080230 erreichbar
ist. Weitere Informationen
zur Malteser Demenzarbeit
gibt es unter www.malteser-
demenzkompetenz.de im In-
ternet.

Ob zusammen gespielt oder bei schönemWetter ein Spazier-
gang gemacht wird, entscheiden die Gäste des CaféMalta ge-
meinsam. Foto: Ruprecht Stempell/Malteser

   Fördert die sexuelle Lust 

   Wirksam und gut verträglich

   Wirkt unabhängig vom 
Einnahmezeitpunkt

DESEO – BEI SEXUELLER SCHWÄCHE

Fühlen Sie sich häufig durch Ihren 
 Arbeits-  und Familienalltag gestresst? 
Oder hat Ihnen der Alltag im Bett die 
Lust und Leidenschaft geraubt? Das 
muss nicht sein! Ein rezeptfreies Arznei-
mittel namens Deseo hilft Ihnen, sexuelle 
Schwäche zu  bekämpfen. 

Stress, Alltagstrott und Erfolgsdruck 
wirken sich oft auf das sexuelle Verlangen 
aus. Das Sexualleben bleibt häufig auf der 
Strecke. Dabei müssen Sie sexuelle Unlust 
nicht in Kauf nehmen. Denn: Mit Deseo 
(rezeptfrei) gibt es Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung für das Sexleben
Um die Leidenschaft und das sexuelle 

Verlangen zu steigern, enthält Deseo den 
natürlichen Arzneistoff Turnera diffusa, der 
seit Langem als Aphrodisiakum verwendet 
wird. Laut Arzneimittelbild setzt dieser im 

 Urogenitalsystem an und wird hauptsäch-
lich bei sexueller Schwäche angewendet. 

Sich wieder spontan der Lust hingeben
Da die Tropfen regelmäßig und unab-

hängig vom Geschlechtsakt eingenommen 
werden, kann die so wichtige Spontaneität 
und Leidenschaft erhalten bleiben. Neben-
wirkungen oder Wechselwirkungen sind 
nicht bekannt.

So bekommen Sie sexuelleSo bekommen Sie sexuelle

Schwäche in den GriffSchwäche in den Griff

Wieder Wieder 
Lust aufLust auf
die Lust!die Lust!

Abbildung Betroffenen nachempfunden

DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: 
Sexuelle Schwäche. www.deseo.net • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Für Ihre Apotheke: 

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Rezeptfrei!

Schwindelbeschwerden sind meist 
harmlos. Doch das Gefühl zu wanken 
oder dass sich um einen herum alles 
dreht, kann sehr belastend sein. Ein na-
türliches Arzneimittel aus der Apotheke 
verspricht wirksame Hilfe. 

Schwindel tritt mit zunehmendem 
Alter immer häufiger auf und kann die 
Betroffenen stark in ihrer Lebensqualität 
einschränken. Die gute Nachricht: Ein 
natürliches Arzneimittel namens Taumea 
(rezeptfrei, Apotheke) kann bei Schwin-
delbeschwerden helfen. 

Wie Schwindelbeschwerden enstehen
Die Nerven senden ständig Gleich-

gewichtsinformationen an das Gehirn. 
Kommt es zu Störungen im Nerven-
system, kann die Übertragung dieser 
Informationen behindert werden und 
Schwindel entstehen. Wichtig: Bei aku-
ten, plötzlichen Schwindel beschwerden 
sollte ein Arzt die Ursache abklären.

Natürlich wieder im Gleichgewicht
In Taumea steckt ein spezieller Dual- 

Komplex aus Anamirta cocculus und 
Gelsemium sempervirens. Anamirta 
cocculus wird laut Arzneimittelbild die 

Wirkung zugeschrieben, Schwindel-
beschwerden zu lindern. Gelsemium 
sempervirens kann gemäß Arzneimittel-
bild typische Begleiterscheinungen wie 
z. B. Kopfschmerzen oder Benommenheit 
lindern.    Neben-   oder Wechselwirkungen 
mit anderen Arzneimitteln sind nicht 
bekannt.

Abbildung Betroffenen nachempfunden 

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem 
homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de •  Zu Risiken und 
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Schwindelbeschwerden?

Für Ihre Apotheke:

Taumea  
(PZN 07241184)

www.taumea.de

Der Tipp bei Schwindelbeschwerden

Was helfen kann, wenn sich alles dreht

Medizin ANZEIGE
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Immobilien www.muenchenweit.de
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Der Immobilienmarkt der 5-Seen-Wochenanzeiger · immo.muenchenweit.de

Immobilien-Angebote

Die perfekte Kapitalanlage “Se-
niorenimmobilien“, Wachstums-
markt Demographie! Attraktive
3,5 - 4 % Rendite! Langfristig gesi-
cherte Mieteinnahmen! Grund-
buchabsicherung! Kein Mieter-
kontakt - Kein Betreuungsauf-
wand! Vergleichsweise günstiger
Kaufpreis! Besichtigung möglich!
Weitere Informationen von spe-
zialisierten Beratern unter:
www.caresol.info, Tel. 07158-
986934 - Jetzt auch online mög-
lich -

FFB, zentrale Lage, 4-Zi.-Whg., 95
qm , vermietet, VB 549.000.-
€ <$f"EuropeanPi-Three">Y
Zuschr. a. d. Verlag Chiffre AK001/
7779

Immobilien-Gesuche

EFH, DHH und Bunglows gesucht
ab 120 qmWfl., 400 qmGrd., Gge,
gepflegt, auch seniorengerecht,
bis € 1.250.000,-, kompetent + se-
riös, Grupe Immobilien, Tel.
08141-889900

Private Immobilienverwaltung
sucht, Assistentin (m/w/d) f.
Verw. und Zahlungsverkehr. Mo.
bis Do. Eigenes Büro - tolles Ar-
beitslklima☎ 089/8501523

KaufeWhg. Tel. 089/48998925

Warum erst entrümpeln? Kaufe
Ihre Immobilie auch mit Inventar!
T e l . 0 8 9 / 1 3 9 4 6 6 8 1 ,
warum-entruempeln@gmx.de

Wir retten Omas altes Häus-
chen!!! Kostenlose Beratung und
Bewertung!!! Tel. 089-54215121
www.kein-abriss.de

Warum erst entrümpeln? Kaufe
Ihre Immobilie auch mit Inventar!
T e l . 0 8 9 - 1 3 9 4 6 6 8 1 ,
warum-entruempeln@gmx.de

Su. für MA BMW, Allianz, TU
Kauf-/Mietobj.0171/2744220,
info@santiimmobilien.de

Suche Wohnung zum Kauf, auch
renovierungsbedürftig, Gerhart
Immobilien Tel. 08146-996273

KAUFE WOHNUNG VON PRIVAT
2-3 ZiWhg. gesucht. Hr.Alterio Tel.
089-38157727

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Mietangebote

STA attr. 4-Zi-EG-Whg., in kl.
Wohnanlage, ca. 120m² Wfl. + gr.
Souterrain, Terr., unmittelbare
See- und Busnähe, 1.800,- KM +
Gge./NK, Tel. 0160/98214383

Mietgesuche

Pädagogin, 48, in Festanstellung
sucht ruhige, unmöbl. 1 ZKB, b.
700.- € warm, ab sofort Tel. 0176-
45884314

Wir finden auch für Ihre Immobilie  

den passenden Mieter 
Bonitätsprüfung / Schufaauskunft

AkuRat Service Real Estate e.K. 

Tel. 08152 999790 

2-3 Zi Whg gesucht, max. 1150€
warm alleinstehende Führungs-
kraft mit kl. Hund, 20Min Fahrt
nach STA, zuverlässige und ruhige
Mieterin, gerne mit kl. Garten, ru-
hige Lage Tel.: 01520 700 51 92

Suche Lagerplatz 10-50m²/
Garage im Raum 82234 Weßling,
zur Unterbringung von hochwerti-
ger Sport- u. Camping-ausrüstung.
G e r n e l a n g f r i s t i g
☎ 0151/56044244

EFH in Mü-Waldperlach, sehr ru-
hig, 338 m² Grund 160 m² Wfl,
ELW, Garage, Dachterr. Bj. 1971,
Ölhzg., unsaniert, gepflegt, VB 1,2
Mio., kilian.sed@gmx.de

Audi

Su. Audi ab Bj.98, jd. Zust.,
24/Std./Wo.,Fa.☎ 089/89328547

Su. alle Audi ab Bj. 98 jeder
Zustand☎ 089/97890365

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

BMW

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe BMWFa. T. 089/61467795

Fiat

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Ford

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai

SucheHyundai 089/48998925

Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Su.Mercedes, T. 089/62809177

Nissan

KaufeNissan Tel. 089/94002977

Opel
Suche alle OPEL ab Bj. 2000
24Std/Wo☎ 089/9789065

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

KaufeOpel Fa. T. 089/48998925

Peugeot
Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Renault
Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda
Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota
KAUFE jd. TOYOTAund andere
Japaner, kein TÜV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Kaufe jeden Toyota, Firma,
Tel. 089/48998925

Volkswagen
Suche VWPKW/Bus,
Firma, Tel. 089/48996460

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Su. VW, PKW, Bus, 24 Std./Wo.;
Tel. 089/97890365

Volvo
Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile
Wir kaufen Ihr
Wohnmobil&Wohnwagen!
☎ 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Su. Wohnwagen od. Wohnmobil
od. Campingbus auch rep. bed.
☎ 0178/1047745

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa.

Junges Ehepaar su. Wohnwagen
od.Wohnmobil. 0174/9847694

Motorräder

Suche Vespa/P iagg io PX
80,125,150 od. 200 ccm (keine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auchUnfall). Tel. 0172-8394458

Wir kaufenMotorräder aller
Marken vonUnfall-bis Topzustand
☎0170/5485000

Ankauf - Gebraucht - Unfall - De-
fektmotorrad Fa. Tel. 0171-
8930809

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Suche alte VESPA, Moped, Motor-
rad☎ 0160/93883574

Kfz-Verschiedenes

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma,☎ 089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427

Dt.-Fa. kauftUnfall- und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/48058543

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Kfz-Ankauf

Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tüv uvm. Abholung auchmit
Schleppwagen möglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.
Tel. 089/48058775;
24h u. Sa./So. erreichbar

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

Ankauf vonUnfall-, TÜV fällig und
rep.-bedürftigen KFZ, hohe km,
Oldies, Bastlerfahrzeuge.
KFZ Roland☎ 08142/592788

KAUFE JEDEN TRANSPORTER Bus,
Van und Pick-Up, jedes Bau-
jahr,sofort Bargeld! Tel. 089/
20184055

Fa. Höcht kauft Ihr Fahrzeug auch
Unfall - Totalschaden, zahle
Höchstpreise Tel. 0162-3296073
o. 08141-8111224

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

KAUFE JEDEN Geländewagen,
SUV, 4 x 4 Allrad, jedes Baujahr,
sofort Bargeld; Fa. Tel. 089/
20184055

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Sammler su. Oldtimer oder
Youngtimer gerne auch Restaurie-
rungsobjekte☎ 0178/1047745

Su. Oldtimer,Mercedes-Benz,
Porsche , BMW,Opel, u. USA von
privat, Tel. 0177/5066621

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

KAUFE JEDEN DIESEL, auch ohne
TÜV, viele KM, SOFORT BARGELD!
Fa. Tel. 089/20184055

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010Münchener Firma, Tel. 089/
42018419

Kaufe Autos jeglicher Art Unfall,
rep.bed. + restaurierbed. alles An-
bieten☎ 0178/1047745

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
☎0172/8613407

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

Reifen
Golf IV Winterr. + 4 Alu Sommer-
reifen☎ 0151/15715709
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ZU FESTPREISEN!
Sämtl. Fassaden-/Sanierungsar-
beiten, Fassadenanstriche/-däm-
mung/-verkleidung-Fliesen Maler
Putz und Maurerarbeiten einschl.
Balkon und Terrassenanierung.
Asbest Handabbruchund Entsor-
gung gem. TRGS 519/521 (Son-
dermüll)! Flachdach/Garagen-
dachsanierung, eigenes Gerüst,
keine Anfahrtskosten. GB Haussa-
nierung☎ 0173/4131829

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfühl-
ort

NEPTUN Malik GmbH - 40 Jahre
Qualität/5 Jahre Garantie - Son-
dermaße/Dachschrägen und
Montage ohne Aufpreis - rahmen-
los und pflegeleicht - kostenlose
Beratung vor Ort Telefon: 08856/
935690 Mobil: 0177/7525833
www.glasdusche.bayern

Handwerksbetrieb erledigt schnell
& günstigMaler- und Verputzar-
beiten, Trockenlegung und Voll-
wärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- und Bauten-
schutz. Telefon: 0163/3339460

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

Manickarajah Innenausbau,
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

ELEKTROMORITZ
Elektroinstallationen
www.elektromoritz.de
Tel.: 08131/614163
mobil: 0151/56056157

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

Malerarb.günstig0171/2011140

Malereifach-/Familienbetrieb,
sämtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbelä-
ge, Tel. 0172/8918461, www.
kammerer-malereibetrieb.de

Manickarajah Innenausbau,
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 0 8 9 / 7 0 0 6 6 6 5 6 0 8 9 ,
schubert-dach.com

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Älterer Malermeister übernimmt
sämtlicheMaler u. Renovierarb. zu
sehr günstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlässig,☎0172/8919782

Schnellreparaturen Rollläden und
Markisen! Wärmedämmung!
Frühjahrsrabatt 20% Tel. 01590/
1657125

Wittmann&Schwenold
Renovierungen, Fassaden-
und Innenanstrich,Holzanstrich
☎ 089/72488612

Gartenarbeit A-Z von Hecken
schneiden - Rollrasen u.v.m. +
Pflasterlegung, Stein-Dachreini-
gung.☎ 0176/88336892

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Hochdruckreinigung!
Wege - Terrassen - Treppen,
Fa. Tel. 0172/8027435

Gartenbau
Baumpflege – Gartenservice,
Baum- und Gartenpflege, Hecken,
Sträucher schneiden, Tel. 0174/
9789932

Pflege u. Gestalte Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de
☎ 0157/39254782

Esoterik/Beratung
ÜBERSINNLICHES? Int. seriöser
Parapsychologe sieht nach alt-
überlieferten Quellen Ihre ZU-
KUNFT. Tel. 07551/68182&Mobil
0171/6213622 Express-Auskunft
www.fragendeslebens.de

Bekanntschaften
Bildschöne zierliche Petra, 68 J.,
seit einem Jahr verwitwet, ehem.
Krankenschwester, bin sehr viel-
seitig, häuslich, romantisch und
treu, da ich keine Kinder habe
wohne ich ganz allein u. fühle
mich oft sehr einsam. Ich wün-
schemir noch mal einen lieben
Mann der es ehrlich mit mir
meint! pv Tel. 0170– 7950816

Erotische Massagen
SEXY ROMY☎ 0152/51721561

Verkäufe Sonstiges
Premium Sattelstütze ohne Sattel,
Airwings EXPLETO Travel, neuwer-
tig, gefedert mit Kugellager,
Duchm. 31,6 mm, Fahrergewicht
bis 80 kg, NP 159.- €, für 79.- € Tel.
0152-54010750

1 a Einheimisches Buchen- u. Fich-
tenbrennholz ofenfertig, trocken,
Lieferung mögl. Tel. 0176-
66876434

Buchen- u. Fichtenholz, ofenfertig
zu verkaufen,☎ 08153/1211

Wohnungsauflösungen

Wohnungsauflösungen,
Entrümpelungen, 

Nachlässe.
Verwertbares wird 

angerechnet!
Fa. A. Brunner

Tel. 0 81 52/85 25 o. 01 72-8 63 64 29

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflösungen, Entrümpelungen,
Seniorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383
Trödelprofi übernimmtWohnungs
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Unterricht

Tennis-Spaß in den Pfingstferien
Feriencamps für Kinder und Jugendliche (3 x 3 Std.)

Te
nn

is
in

den Pfingstferie
n

PLÄTZE BEGRENZT! INFO UND ANMELDUNG
bei „Miranda“, Tel.: 01 70 / 4 08 95 57 od. miranda.yates11@gmail.com

WO?
beim FTM Blumenau, Ludwig-Hunger-Str. 11 

(Am Hedernfeld)

WANN?
Di. 30.5./Mi. 31.5./Do. 1.6.

jeweils 9 – 12 Uhr

PREIS?
€ 98,- pro Teilnehmer inklusive Platzmiete 

Kleine Montessori – Kinderhaus-
gruppe in Perchting (Starnberg)
hat ab September 23 noch einen
Platz frei! Die Kinder suchen noch
einen Freund oder Freundin zwi-
schen 4-6 Jahren auch schulbe-
gleitend möglich. Ab April 2024
werden noch 2 Plätze ab 2 Jahre
vergeben. Bei Interesse bitte per
M a i l an
info@casa-dei-bambini.de

Verschiedenes
Biete alle Maler-, u. Außenarbei-
ten u. Reparaturen rund umsHaus
Holz- und Fassadenneuanstrich,
Fliesen- u. Terrassenarbeiten
u.v.m., Frühjahrsangebot! Tel.
0 1 7 6 - 6 4 0 0 3 9 0 5 ,
info@hs-sanierungen.de

Schmalfilm&Video auf DVD,
Super 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8,MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 / 34 57 539

A-Z ENTRÜMPELUNGEN - TRANS-
PORTE - UMZÜGE Räumungen
schnell, sauber u. fachgerecht Tel.
0174-1526383

Meister Dach + Flachdach + Dach-
rinne + Dachreinigung + Repara-
tur Tel. 0170-9631527

Wurzelstöcke fräsen Preiswert u.
schnell, Fa. Ellinger Tel. 08141-
26694

Zaunbau, Gartenzäune Sich-
schutzzäune, Terrassenbau, Tel.
08141-3989527

Umbauten / Renovierungen / Bä-
der, v. A-Z, www.geiger-ffb.de, Fa.
Geiger Tel. 08202-7283508

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Duschwände nach Maß Fa. Tel.
08141-21760

Erledige zuverlässig Malerarbei-
ten. Tel. 0177-2393802

Gerüstbau Tel. 08202-9049790
Entrümpelung
Entrümpelungs-Löwen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflösung, Sanierung, Umzug ,
Entsorgung– Cosimastr. 121
81925München 089/92334098

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491,
www.bayrische-buam.de

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rümpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Computer/EDV
Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti- Vi-
rus, Beratung, Tel. 08141/817387

Kaufgesuche
Frau Niederreiner zahlt Höchst-
preise für PELZE, Schreib-/Nähma-
schinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Krüge, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn,LP’s , Zahle BAR
& FAIR COVID19 Immunitätsimp-
fung vorh. Tel. 089/90415639

Privat kauft v. Privat: Edle Pelze,
Trachten, exkl. Uhren, Münzen,
Bernstein/Schmuck, Porzellan, Ta-
felsilber, Militaria, Orienttepp.,
Näh/Schreibmaschin., Musikin-
strum., Bronze, Zinn u. Antikes. Se-
riöse Barzahlung vor Ort. Herr
T. Grünholz.☎ 01520/3882737

Frau Strauß kauft Pelze, Näh-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Münzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten,MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR& FAIR 089/44312337

Dame sucht Pelze, Nähmasch.,
Porzellan, Puppen, Tischd., Abend-
garderobe, Trachten, Teppiche,
Militaria, Schallpl., Zinn, Gemälde,
seriöse Zahl. vor Ort, bin vollst.
geimpft, vonMo-So. 9-21 Uhr, Tel.
089/32406934

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Münzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz,☎ 0151/73026325

Alt zu Geld: Bekleidung, versilber-
tes Besteck, Porzellan, Bilder,
Tischdecken,Modeschmuck,
Uhren, Tel. 0163/3456222Danke

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

AllesMilitärische vom1. und 2.
Weltkrieg von Privat ges.! Zahle-
Höchstpreise!☎ 0177/4624344

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten,Schmuck, Zinn, Silber-
bestecke& Pelze 0178/5351818

Seriöser Münchner su. Pelze, Ta-
schen, Modeschmuck, Trachten,
Zinn, Porz. , Möbel, 089/15907866

Frau Grünholz kauft Pelze, Da-
menbekldg., Trachten, Handarbei-
ten u.Schmuck T.089/74060872

Frau Strauß kauft Rolex/Cartier/
Bre i t l ing/Omega/Glashüt te
☎ 089/44312337

Vintage (Glasperlen)
gesucht☎ 0162/8653997

Suche alte Kofferschreibmasch . u.
Gobelinbilder T. 0163/4634269

SucheMusikbox und Flipper; Tele-
fon: 07325/6398

Kaufe Weine, Whisky, Kunst u.
Antiquitäten☎ 089/79360944

KaufeMünzen / Briefmarken
aller Art (Priv.)☎ 08131/3793344

Umzüge & Transporte
Optimus-Umzug, 24 h/7 Tg., Um-
zug inkl. Versicherung, Entrümpe-
lung, Möbelmontage, Tel. 089/
74069825 o. 0152/22896473

Entrümpelungen, Renovierungen,
besenrein, sauber, zuverlässig
☎ 0174/1526383

Handwerker

MÜLLER FLIESENMEISTEREI Kleinst
Reparaturen, Schimmelentfer-
nung in den Fugen, Komplettsa-
nierungen, Balkone und Terrassen,
Fliesen verlegen jeglicher Art,
24-Jährige Berufserfahrung. Tel.
0162/6653546

SUPERAKTION17.5. – 17.8.23!
Bei Auftragserteilung ü. Maler-,
Lackierarbeiten, Bodenverlegung,
Renovierungsarbeiten am Haus/
Wohnung gibt es für Entrümpe-
lung alter Möbel/Haushaltsauflö-
sungen bei vorheriger Besichti-
gung zwischen 3% bis 10% Nach-
lass/Gutschrift je Auftragssumme.
Wir beraten Sie gerne, weil Sie uns
nicht „Wurst“ sind.
Tel. 0151-41232102

Suche Vespa PX (keine Cosa) oder
alte Vespa / Lambretta zum Her-
richten od. Ausschlachten. Tel.
0172-8394458

Suche altes Ölbild und alten Bil-
derrahmen auch beschädigt. Tel.
0176-55644089

Garten-Teichservice Entschlam-
mung, Neu- u. Umgestaltung, Fil-
teranlagen, Klarwasserberatung
Tel. 08141-18325
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Zuverlässige, freundliche 

BÜROKRAFT (evtl. Teilzeit)
mit Organisationstalent und PC-Kenntnissen 

(Word, Excel, Outlook) für modernes Dentallabor 

und Fräszentrum in Starnberg gesucht. 

Ihr Aufgabenbereich:
Empfang, Telefon, Posteingang u. -ausgang, Korrespondenz,

E-Mailverkehr, Rechnungs- und Mahnwesen, Kontoüber-

wachung, Warenannahme und Verpackung/Versand

Kontakt: Hr. Semrau
Telefon 08151/2436 · E-Mail: info@semrau-dental.de

pädagogische Fach- 
oder Ergänzungskräfte  
(m/w/d) 
möglichst in Vollzeit 

Unsere detaillierte Stellenausschreibung finden Sie unter 
germering.de/komm-ins-team

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen bis 
spätestens 31.07.2023 bitte per E-Mail im pdf-Format an
personalabteilung@germering.de

Die Große Kreisstadt Germering 
sucht zur Verstärkung ihres Teams im
Integrativen Kindergarten Spatzennest 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Oder per Post:
Große Kreisstadt Germering | Personalabteilung | Rathausplatz 1 | 82110 Germering

Das regionale Stellenportal für München und Umgebung

Stellenangebote

Seniorenbetreuung m. haus-
wirtsch. Unterstützung in Teilzeit
/ Minijob gesucht. Flexible Ein-
satzzeiten / Einsatzort. Angeneh-
mes Arbeitsklima in freundl. At-
mosphäre. Einarbeitung / Schu-
lung erfolgt durch uns. Gute
Deutschkenntnisse erforderlich.
Fa. CuratumTel. 089-32495939

Liebe, nette, vertrauensvolle
weibl. Seele m. PC-Kenntnissen
(wohnhaft in Germering) für Da-
me aus Germeringmit Sehbehind.
u. köperl. Einschr. zur Hilfe und
Unterstützung im tägl. Leben ge-
sucht. Möbl. DG-App. o. gr. Zi.
kann gestellt werden.089/842431

Persönliche Assistenzmit Herz ge-
sucht. Für unseren Sohn (32, An-
gelman Syndrom) mit geistiger
Behinderung suchen wir eine
gleichaltrige Teilzeitkraft 3-5
Dienste a 24 Std. in München
West. Kein 520 € Job. Weitere In-
fos unter☎ 0172/8560284

Höflinger - Müller Bäckereifiliale
in Germering sucht freundliche u.
zuverlässe Mitarbeiter m/w/d auf
520.- € Basis, gerne auch Ü50.
Kein Sonn- u. Feiertag. Deutsch in
Wort u. Schrift erforderlich Tel.
0151-58829022 Frau Thimm

Zuverlässige Bedienung nach Ger-
mering (Kneipe) ab sofort gesucht.
Vollzeit, Teilzeit, Minijob für Spät-
schicht Tel. 0173-3967084

Nebenberufliches Einkommen im
Homeoffice! Fa. Semmler Tel.
01573-7310784

SCHULFIT Herrsching sucht nette
und geduldige Lehrkräfte,
www.schulfit.de

Suche eine Hilfe beim Lesen u. er-
ledigen v. Schriftverkehr, 1 x/Wo.
3 Std.,Wörthsee, 0171/6060035

Altenpflegerin mit Herz sucht 24
Std . Stelle Tel. 0159/01489862

Containerdienst

Blumenerde-
Lieferservice

Weila-Erd GmbH
• Blumenerde • Gemüseerde • Rasenerde...

Lieferung kostenlos frei Haus
Telefon 0881/5004
www.weila-erd.de

Malerarbeiten

Nähzentrum

Reinigung

Wein

Dacharbeiten &
Instandhaltung

Innenausbau Tankschutz

Schlosserei

www.5-Seen-

Wochenanzeiger.de

Dach undicht?
HeMi

Dachdeckerei & Spenglerei
Meisterbetrieb

Tel. (0 8142) 3 05 85 44
Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Gilching · Carl-Benz-Str. 14 · T. 0 81 05 / 51 02
Geöffnet: Di.– Do. 9.30 –12.30 und 14.00 –17.00 Uhr, 

Fr. 9.30 –12.30 und 14.00 –18.30 Uhr, Sa. 9.30 – 13.00 Uhr

Wolfertstetter 
GmbH & Co. KG

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

… in ganz Süddeutschland

TANKREINIGUNG – Tankschutz

Alle Leistungen rund um
Ihren Heizöltank,

auch Sachverständigen-Abnahme
Kostenfreie Telefonnummer:

08 00-5 10 00 61

www.wittmann.de

Ihr zertifizierter Fachbetrieb für alle
Dienstleistungen rund um die Entsorgung!

089 / 854 86-0
2 4 S t u n d e n NOTD I EN S T

Metallbau • Stahlbau
Reparaturen

Neuanfertigungen
Auinger Straße 40 • 82237 Steinebach

Tel. 0 89/84 00 59-37 • Fax 0 89/84 00 59-38

Schlosserei
Manfred Erb

82362 Weilheim · Schmiedstraße 22

Tel. 08 81/24 67 · Fax 08 81/9 20 22

www.naehzentrum-huber.de

Holz & Bautenschautz

Sanieren – Renovieren – Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus

Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN

JEDEN 

MITTWOCH 

in Ihrem 

Briefkasten

www.5-Seen-Wochena
nzeiger.de

www.5-Seen-Wochenanzeiger.de

...seit über

50 Jahren

Entrümpelungen &
Transporte

IP Entrümpelung Bayern
Ihr Profi f. Entrümpelung & 

Räumung, Sperrmüllabholung, 
Haushaltsauflösung m. Wertanrechnung

Feuchtwangerstr. 10, München 
089/85670092 oder 0176/57105710
www.ip-entruempelung-bayern.de

Telefon   089 / 26 21 16 52
Mobil:    0162-2 89 56 06
www.manickarajah.com

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN  

> Trockenbau > Estrich > Elektro > Sanitär

> Parkett > Fliesen > Maler > Innenausbau

Alles aus einer Hand 

Handwerker

***** HANDWERKSBETRIEB ***** 
erledigt schnell & günstig

Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz

01 63 / 3 33 94 60
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WIR sind ein Haus mit offenen Türen 

und suchen DICH!

Erzieher*in
Kinderpfleger*in (m,w,d)
WIR bieten DIR:

- ein helles Haus mit großem Garten

- offenes Arbeiten in Funktionsräumen/Lernbereichen

- ein Team, das Spaß an dieser Arbeit hat und offen ist fur Neues

- Vergütung nach TV-L

- zusätzliche Arbeitsmarkt- und Ballungsraumzulage

- zusätzliche Altersversorgung und Jahressonderzahlung

- 30 Tage Urlaub + 3 zusätzliche Tage + 2 Regenerationstage

- einen unbefristeten Arbeitsvertag

- Fortbildungs- und Qualifizierungsmöglichkeiten

DU bringst bitte mit:

- Offenheit und Flexibilität

- Teamfähigkeit

- Freude an der Arbeit mit Kindern

- Wir erwarten grundsätzlich, aber nicht zwingend, die Zugehörigkeit zur

Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern oder einer anderen Kirche

oder kirchlichen Gemeinschaft, die der Arbeitsgemeinschaft Christlicher

Kirchen in Deutschland angeschlossen ist.

Näheres zu unserem Kindergarten findest Du unter  

www.graefelfing-evangelisch.de/kigama 

Bewerbung bitte per E-Mail an pfarramt.graefelfing@elkb.de 

oder an das Evang.-Luth. Pfarramt, Planegger Straße 16, 

82166 Gräfelfing,  z. Hd. Pfarrer Ziermann

hpkj liebt Vielfalt

Chancengleichheit für alle,

unabhängig von Ge-

schlecht, Herkunft und

Einschränkungen, 

ist für uns selbst-

verständlich.

ist ein konfessionsfreier Träger der Sozialen Arbeit mit 20 Einrichtungen. Wir treten ein für

eine vielfältige, solidarische Gesellschaft u. agieren im Sinne der Gemeinwohlökonomie. 200

gut ausgebildete und motivierte Mitarbeiter*innen engagieren sich in interdisziplinären

Teams und gestalten das soziale Unternehmen mit Herzblut und Professionalität.

Wir suchen ab sofort in unbefristeter Festanstellung eine*n

Erzieher/Sozialarbeiter/Sozialpädagoge (m/w/d)

in Teil- oder Vollzeit (20 – 39 Stunden/Woche)

Einsatzort: Einrichtung family.maising, Am Mühlbach 3, 82343 Pöcking, www.hpkj-ev.de/family-maising

Bewerbung an svenja.elsaesser@hpkj-ev.de

In unserer therap. Wohngruppe geben wir Kindern ab 6 Jahren ein neues Zuhause in der historischen, sanierten

Mühle in Maising mit großzüg. Garten. Unser interdisziplinäres Team aus pädag. Fachkräften, psychologischer

und familientherapeutischer Fachkraft arbeitet dabei intensiv zusammen mit der ganzen Familie. Mit unserer

sonderpädagogischen Basislernförderung unterstützen wir die Kinder gezielt bei ihrer schulischen Entwicklung.

Aufgabenschwerpunkte

· Betreuung in Gruppen- und Einzelarbeit im Wohngruppen-Alltag

· Bezugsbetreuerschaft und Fallverantwortung für 2 bis 3 Kinder

· Mitwirkung bei der Elternarbeit

· Schul- und Ausbildungsbegleitung (Lernzeitbetreuung, partiell Nachhilfe, Lernförderung, etc.)

· Ambulante Betreuung in der Nachsorge oder bei Ruckführungen

· Planung und Durchführung von Freizeiten, Milieutherapie, Unternehmungen, Gruppenabenden

· Selbständige Erledigung administrativer Aufgaben für Jugendliche und Einrichtung

· Zusammenarbeit mit Jugendämtern, Schulen, Therapeut*innen, Kliniken und diversen Fachstellen

· Mitarbeit an der konzeptionellen Entwicklung der Einrichtung

Voraussetzungen

· Einschlägige pädagogische Berufsausbildung

· Lust auf Flexibilität, Eigenverantwortung, Kreativität und Humor

· Neugierde auf ziel-, ressourcen- und sozialraumorientierte Arbeit

· Spaß an den Freiheiten von Schicht-, Wochenend- und Nachtdiensten

· Freude an intensiven Begegnungen

Unser Angebot

· Ein sicherer Arbeitsplatz

· Gute Bezahlung mit Tarifbindung

· Ein innovativer Träger mit guter interner Vernetzung und starkem Teamgeist

· Bezahlung nach S 9 bzw. S 12 TVöD-SuE mit entsprechenden Zulagen

· Großraumzulage München

· Jahressonderzahlung

· Jährliche leistungsorientierte Bezahlung

· Beihilfe zur Krankenversicherung

· Betriebliche Altersvorsorge durch arbeitgeberfinanzierte Zusatzversorgung

· 30 Tage Urlaub

· plus 3 Tage Zusatzurlaub für Schichtdienst

· plus 2 freie Regenerationstage

· plus auf Wunsch 2 weitere freie Tage (Umwandlungstage)

· plus 5 Tage Bildungsurlaub pro Jahr

· Faschingsdienstag (halber Tag), 24.12. und 31.12. gelten als Feiertage

· Fachliche und persönliche Weiterbildung

· Regelmäßige Supervision (14-tägig), ggf. Coaching

· Regelmäßige Teamsitzungen Wir freuen uns auf Sie!

Telefon: 0160 / 99 61 15 92
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schneider@golfrange.de

tz 1 · 85649 KirchstockachAm Golfpla

Herrn Jannik Schneider

GolfRange München-Brunnthal

aumann@golfrange.de

eg 56 · 82110 GermeringWStarnberger 

Herrn Andreas Aumann

GolfRange München-Germering

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zur Verstärkung unseres Teams im Bereich Schulen suchen wir ab sofort eine/n

Kaufmännische/n Angestellte/n (m/w/d) 
in Vollzeit von Montag bis Freitag. Arbeitsort: Starnberg/Wessling od. München

Tätigkeit: allg. Bürotätigkeiten, Kundenbetreuung & -verwaltung, Essens -

bestellungen, Beschwerdemanagement. Englischkenntnisse Voraussetzung. 

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung gerne per E-Mail an:
jobs@organcigarden.de

Organic Garden School Nutrition GmbH

Gautinger Straße 38 · 82234 Weßling

Ansprechpartner für den Stellenmarkt:
DIANA BRANDL · Telefon 089/546 55-162

MICHAEL RATH · Telefon 089/546 55-361

stellenmarkt@muenchenweit.de

Herausforderung

www.12job.de

gesucht?

Platzarbeiter im Golfclub Zur Ver-
stärkung unseres Greenkeeper-
Teams im Münchener Golf Club
e.V. in München-Thalkirchen, su-
chen wir ab sofort einen Platzar-
beiter (m/w), gerne Gärtner, Land-
wirt , etc . Bewerbung an
thalkirchen@mgc-golf.de oder
☎ 089/7231304

Schneiderei Baumgartner&Uhl
nettes Team sucht Verstärkung:
gelernter Schneider (m/w/d) für
hochwertige Änderungen, keine
Samstagsarbeit, Vollzeit und auf
Minijob-Basis☎ 089/7211681

Suche Feinmechaniker Minijob,
feine Arbeiten auch Elektronik
Montage, Geräte Messungen an
Geräten Lötarbeiten in Martins-
ried-Planegg Tel. 0172/8125656
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Wir helfen dabei im Jahr mehr als 

150.000 Tonnen Elektroschrott zu 

vermeiden; darauf sind wir stolz! 

Wir sind Deutschlands

führender Reparaturdienstleister

für Automatisierungstechnik.

Wir stehen für Wachstum 

in der Region und schaffen 

zukunftssichere Arbeitsplätze.

EICHLER GmbH
Unteres Feld 1-3
86932 Pürgen

www.eichler-service.de/karriere

Elektroniker / Servicetechniker 
Antriebstechnik (m/w/d)

Energieanlagen- / 
Industrieelektroniker (m/w/d)

Elektroniker (m/w/d)

Wir reparieren Elektronik für
(D)eine nachhaltige Zukunft!

Komm ins EICHLER-Team:

Der Würmtal-Zweckverband ist ein 
modernes Dienst leistungsunternehmen 
im Südwesten von München. Er stellt 
die Wasserver- und Abwasserentsor-
gung für mehr als 53.000 Einwohner  
sicher. 

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine

Assistenz (m/w/d) 
für die Abteilung Wasserversorgung

mit den Aufgabenschwerpunkten Assistenz- und Sekretariatsaufga-
ben sowie eigenverantwortliche und effiziente Büroorganisation.

Nähere Informationen entnehmen Sie bitte 
der ausführlichen Stellenausschreibung auf 
unserer Homepage www.wuermtal-zv.de.

Die Bewerbungsfrist endet am 23. Juni 2023.

Würmtal-Zweckverband • Bahnhofstraße 1 • 82152 Planegg

Inside Sales Mitarbeiter (m/w/d)

Als international tätiges Vertriebsunternehmen sind wir seit 1973

für unsere Kunden weltweit ein kompetenter Partner. Wir suchen

Unterstützung für unser Team in Hohenschäftlarn (S7).

Ihr Profil:

- kaufmännische Berufsausbildung

- Erfahrung im Vertrieb, Export, Logistik, Zollabwicklung

- gute Englisch & ERP & IT-Kenntnisse

- selbständige, sorgfältige & strukturierte Arbeitsweise

- gute Kommunikations- und Teamfähigkeit

Sind Sie interessiert?

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung:

bewerbung@bachmann-electronic.de

Freie IHK-Ausbildungsstelle 

Kaufmann im Groß- und Außenhandelsmanagement (m/w/d)

Reifenmonteur in Vollzeit unbe-
fristet gesucht. Wir suchen ab so-
fort einen Reifenmonteur für un-
seren Standort in Garching, faire
Bezahlung,motiviertes Team,Mit-
arbeiterkonditionen, ☎ 089/
14384815

Die Tollwood GmbH sucht Sie! Als
projektbezogene Lagerbetreuung
(m/w/d) für unser Tollwood Lager.
tollwood.de/stellenangebote; Tel:
0 8 9 / 3 8 3 8 5 0 2 7 , M a i l :
anja.lechner@tollwood.de
Wir freuen uns auf Sie!

Hausmeister für Privathaus inMü-
Harlaching. Garten, Schneeräu-
men, Besorgungen, Fahrdienst in-
nerh. Mü., mit möbl. Einlieger-
wohnung, 2ZKB. Ideal für rüst.
Frührentner o. Vorruheständler
der handwerkl. geschickt ist.
☎ 0160/97238044

Teamassistenz (m/w/d) gesucht
Wir suchen zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine Teamassistenz (m/
w/d) für den Empfang. Die detail-
lierte Stellenbeschreibung sowie
weitere Informationen finden Sie
unter: www.lcredi.de

HaushaltshilfeMü/Zentrum Lang-
fristige Anstellung in gehobenen
Privathaushalt. 5x4 Stunden wö-
chentlich. Zum Aufgabenfeld ge-
hören sämtl. im Haushalt anfal-
lende Arb. außer Kochen. Gute Be-
z a h l u n g A n t w . :
vivien2012@icloud.com

Friseur(w/m/d). Tolle Arbeitsstelle
im La Biosthetique Salon gerne
melden unter Tel. 0172/8839114

Ausfahrerm/w/d für ca 30 Std
wöchentl. gesucht. KFZwird
gestellt, FS Kl. B erforderl.,
OrtskenntnisMUCv. Vorteil,
Tel. 089/521011
baumgartner-reprographie.de

AVIA Tank. Mü.Schwabing, MA,
Voll, Teilz. Wir suchen dich in Voll,
Teilzeit, Öffnungszeit 6.00-23.00
wir sind ein nettes TeamMultikul-
ti von alt bis jung, U-Bahn
Dietlindenstr.☎ 089/393888

Schwerbehinderte Dame sucht
zuerl. u. verantwortungsvolle,
weibl. deutschsprachige Unter-
stützung im Haushalt in Neuried,
ca. 2 Std. wöchentl. ab sofort
☎ 0171/4755885



                 Der Stellenmarkt der 5-Seen Wochenanzeiger ·

www.muenchenweit.de
muenchenweit.de

hpkj liebt Vielfalt

Chancengleichheit für alle,

unabhängig von Ge-

schlecht, Herkunft und

Einschränkungen, 

ist für uns selbst-

verständlich.

ist ein konfessionsfreier Träger der Sozialen Arbeit mit 20 Einrichtungen. Wir treten ein für

eine vielfältige, solidarische Gesellschaft u. agieren im Sinne der Gemeinwohlökonomie. 200

gut ausgebildete und motivierte Mitarbeiter*innen engagieren sich in interdisziplinären

Teams und gestalten das soziale Unternehmen mit Herzblut und Professionalität.

Fachkraft für Hauswirtschaft (m/w/d)

in Teilzeit (19,5 Stunden/Woche)

Einsatzort: Einrichtung family.maising, Am Mühlbach 3, 82343 Pöcking, www.hpjk-ev.de/family-maising

Bewerbung an svenja.elsaesser@hpkj-ev.de

Schaffen Sie gemeinsam mit uns ein neues Zuhause für Kinder! In unserer Wohngruppe erfahren die Betreuten

Ruhe, Geborgenheit und einen Raum für Entwicklung. Unsere pädagogische Vision setzen wir an einem ganz be -

sonderen Ort um: Die historische, sanierte Mühle in Maising – eine heimelige Wohneinheit über zwei Etagen mit

einem großzügigen Garten in einer naturbelassenen Umgebung. Dafür suchen wir Sie: eine gute Seele, die mit

Herz und Verstand, die Hauswirtschaft im Griff hat, sodass unsere Fachkräfte sich ganz auf die pädagogische

Arbeit konzentrieren können.

Aufgabenschwerpunkte

·  Unterstützung bei Speiseplanung und Einkauf (gesunde und kindgerechte Ernährung)

·  Einhaltung von Vorschriften für Lebensmittellagerung, -verwendung und von Hygienevorschriften 

·  Vor- und Zubereitung von Mahlzeiten (8 – 10 Personen) 

·  Wäschepflege & Reinigungstätigkeiten

Voraussetzungen

· Eine der Tätigkeit entsprechenden Qualifikation

· Zugewandte Haltung gegenüber Kindern und pädagogisches Grundverständnis 

· Bereitschaft, Kinder bei hauswirtschaftlichen Tätigkeiten mit einzubeziehen

· Einsatzbereitschaft und einen „Blick für Dinge, die erledigt gehören“

· Flexibilität und Standfestigkeit

· Eine kollegiale Persönlichkeit

Unser Angebot

· Ein sicherer Arbeitsplatz

· Gute Bezahlung mit Tarifbindung

· Ein innovativer Träger mit guter interner Vernetzung und starkem Teamgeist

· Mitarbeit in einem qualifizierten Team

· Aufgaben mit Gestaltungsmöglichkeiten

· Bezahlung nach E 5 TVöD-SuE

· Großraumzulage München

· Jahressonderzahlung und jährliche leistungsorientierte Bezahlung

· Beihilfe zur Krankenversicherung und betriebliche Altersvorsorge 

· 30 Tage Urlaub und 5 Tage Bildungsurlaub pro Jahr

· Faschingsdienstag (halber Tag), 24.12. und 31.12. gelten als Feiertage
Wir freuen uns auf Sie!

Wir suchen ab 01.07. in unbefristeter Festanstellung eine

Die Gemeinde Gauting, südwestlich von
München im schönen Würmtal gelegen mit 
ca. 21.000 Einwohnern sucht zum
nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Mitarbeiter für die Stabsstelle 
Öffentlichkeitsarbeit (m/w/d)
(unbefristet, in Vollzeit)

Das detaillierte Stellenangebot mit Anforderungsprofil und der
kompletten Aufgabenbeschreibung finden Sie auf  unserer
Homepage unter www.gauting.de/Rathaus
und Verwaltung/Stellenangebote.

Wir freuen uns über Ihre schriftliche Bewerbung bis
 spätestens 30.06.2023 an die Gemeinde Gauting, 
Personalabteilung, Bahnhofstr. 7, 82131 Gauting 
oder per E-Mail an: bewerbung@gauting.de

Bei elektronischen Bewerbungen bitten wir Sie, alle Teile 
Ihrer Bewerbung in einem einzigen PDF-Dokument
 zusammenzufassen.

Haben Sie Fragen? Unser Geschäftsleiter Herr Dr. Groth 
(Tel.: 089 / 8 93 37-103) oder unser Personalleiter Herr Rathner
(Tel.: 089 / 8 93 37-180) beantworten sie Ihnen gerne!

pädagogische Fachkraft 
als Gruppenleitung 
(m/w/d) 
möglichst in Vollzeit 

Unsere detaillierte Stellenausschreibung finden Sie unter 
germering.de/komm-ins-team

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen bis 
spätestens 31.07.2023 bitte per E-Mail im pdf-Format an
personalabteilung@germering.de

Die Große Kreisstadt Germering 
sucht zur Verstärkung ihres Teams in der
Kindertagesstätte Kleiner Muck 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Oder per Post:
Große Kreisstadt Germering | Personalabteilung | Rathausplatz 1 | 82110 Germering

Zeitungszusteller m/w/d
für Berg, Percha, Tutzing,

Stockdorf, Martinsried u. Inning

von Mo. bis Sa. gesucht. 
Mindestalter 18 Jahre

Arbeitszeit von 4 Uhr bis 6 Uhr.
Nachtzuschlag, 520,– €-Basis 

Zeitungsvertrieb 
Fürstenfeldbruck 

Telefon 0 81 41 / 400 152

Dienstleistungen

Stellengesuche

Kinderliebe Mitarbeiter (m/w/d),

geringfügig beschäftigt, für die 

Mittagsbetreuung in Starnberg

und Söcking gesucht.

Telefon 0151 / 21 24 80 72

Haushaltshilfe für 84-jährige, al-
leinstehende Dame ges., Vollzeit,
gr. Haus mit Garten. Eigenes Zim-
mer mit eigenem Bad, gute Be-
zahlung. Ab sofort. 0171 3116849

SE-HAIRSTYLE in Freiham sucht
Friseur (m/w/d) in Voll-/Teilzeit
Übertarifliche Bezahlung. Melde
dich gerne unter 0151/22333399
oder unterwww.se-hairstyle.de

Suche Hausmeisterehepaar für
Aufgaben im Haus, Garten u.
Haushalt. Wohnung vorhanden.
Gute Deutschkenntnisse erf. Mün-
Freim. Tel. 0151/61211637

GÄRTNERPLATZ – zuverlässige
Reinigungskraft + Bügeln gesucht.
Ca. 5 Std./Woche, nachmittags.
Nur angemeldet. Bitte sms an
01728512600,wir rufen zurück.

Liebevolle Mitarbeiter*in für Se-
niorenbetreuung mit Hauswirt-
schaft, TZ, flex. Arbeitsz. wohnort-
nahen Einsatz, dt. sprechend Fa.
CuratumTel. 089/32495939

Zimmermädchen, Teilzeit, ab 8.00
Uhr, 25-30 Std./Wo., gute Bezah-
lung, Essen u.MVVgratis, Lilienstr.
83, 81669 München; Tel. 089/
4599530

Wir suchen Fahrer/in auf Minij.
für Textilreinigung in MUC. Gt.
Deut.-Kenntn., Fahrz. v. uns.
☎089/284923 od. 0172/1306451
info@theresienreinigung.de

Su. LKW-Fahrer (m/w/d) CE, im
Nahverk. , Tag- o. Nachtschicht
Tel. 0152/29390383

Freundl. u. zuverl. Mitarbeiter/in,
TZ,Minijob oder auf 520,- € Basis,
im OZ Kiosk 3 gesucht, Tel. 0160/
90360330

Gärtner übernimmt… 
Gartenarbeiten, Pflaster-, 

Plattenverlegung, Zaunbau, 
Rasenvertikutierung etc.
Telefon 0172 / 2 66 59 51

Su. Stelle im Lkr. STA , std.weise in
der Altenpflege, auch Nacht-
dienst, z.B. Begleitung usw. ; Tel.
0171/6060035

Mähe Ihren Rasen
Telefon 0172/2665951

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Ich putze Ihre Fenster,Anrufe
unter Telefon: 0157/73555725

FLIESEN, MAUERN, MALEN ,Tele-
fon: 0174/1725108

Altenpflegerinnen su. 24 Std. Pfle-
gest. bei Ihnen, T. 0176/74060087

Erfahrener Gärtner m. Geräten
sucht Arbeit. T. 0157/73555725

Gartenpflege zum fairen Preis
☎ 0178/2067649



in Germering, im Würmtal 
  und im Landkreis Starnberg

Germering, im Würmtal in 
unndd iim Landkreis Starnberg

Alle Angaben auf Richtigkeit und Vollzähligkeit ohne Gewähr. Die Unter-
lagen wurden uns freundlicherweise von den Firmen Ammerland
 Bestattungen, Herrsching; Abschied, Gilching; Zirngibl, Starnberg; Trauer
Hilfe Denk, Germering; und Hanrieder Bestattung, Germering/
 München; zur Verfügung gestellt.

Feldafing
Regina Drexler, 87 Jahre

Gilching
Gabriele Schefbeck, 74 Jahre

Gräfelfing
Jürgen Parchmann, 83 Jahre

Krailling
Waldtraud Gräbner, 84 Jahre

Pöcking
Hannelore Modersohn, 87 Jahre

Seeshaupt
Marlies Roder, 74 Jahre

Mittwoch, 24. Mai 2023 Andenken 19

Blick zurück auf einen Unvergessenen
Austellung mitWerken des Starnbergers Stefan Moritz Becker

STARNBERG (ha) · Eine
neue Ausstellung im

Museum Starnberger See
widmet sich dem Starnberger
Künstler Stefan Moritz Be-
cker, der 2013 im Alter von
nur 55 Jahren gestorben ist.
Zum zehnten Todestag ent-
stand in Zusammenarbeit
mit Beckers Witwe Justina
Hönes-Becker und Freunden
eine Retrospektive auf sein
Werk.

Bekannt
in der Region

Becker, Jahrgang 1958, wurde
in München geboren und
wuchs in Söcking auf. Er stu-
dierte an der Kunstakademie
Stuttgart, unterhielt aber
auch ein Atelier in München
und unternahm Abstecher
nach Berlin. Von Mitte der
Achtziger Jahre an lebte er vor

allem in New York. 1997 kehr-
te er nach Deutschland zu-
rück und lebte von 2004 an
wieder in Söcking. In Starn-
berg kennt man seinen Na-
men besonders durch das von
ihm initiierte Projekt »Hotel
Daheim«.

Gespaltenes
Verhältnis

Die Ausstellung in und über
Starnberg fand im Sommer
2007 an zehn verschiedenen
Orten im Zentrum statt, zu
dem viele Künstler aus der
Region eingeladen waren. Zu
dem Ort seiner Kindheit und
Jugend hatte Becker wegen
ihres Schicki-Micki-Images
ein eher gespaltenes Verhält-
nis. Im Untergeschoss des
Museums sind nun 24 seiner
Bilder ausgestellt, nur ein
Ausschnitt aus dem umfang-

reichen Nachlass, der gerade
gesichtet wird. Becker, der
auch gut fotografierte, malte
vor allem abstrakt. Ein beson-
deres Augenmerk legte er auf
das Licht und die Farbe in sei-
nen Bildern. Oft stellte er die
Farbpigmente selber her, um
den richtigen Ton zu erzielen.
Die besonderen Lichtverhält-
nisse am Starnberger See ha-
be er ganz besonders ge-
schätzt, wie seine Witwe er-
klärte.

Ausstellungsdauer
bis 17. September

Die von Museumsleiter Ben-
jamin Tillig kuratierte Schau
trägt den Titel »Stefan Moritz
Becker. 1958 bis 2013. Starn-
berg, New York, Starnberg«
und ist bis 17. September im
Museum Starnberger See zu
sehen.

Justina Hönes-Becker war mit dem Künstler Stefan Moritz

Becker verheiratet. Foto: Susanne Hauck

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbestattung findet am 

Mittwoch, den 07.06.2023 um 12:30 Uhr im Waldfriedhof 

Unterpfaffenhofen-Germering, Friedhofstraße, statt.

Wir bitten von Beileidsbekundungen am Grab Abstand zu nehmen.

Anstatt Blumen können Sie gerne dem Hospiz Germering unter

 Kennwort: „Johann Schmid“ eine Spende auf folgende Konten

 zukommen lassen:

Sparkasse FFB: IBAN: DE44 70053070 0032 3455 74 oder

RaiBa FFB: IBAN: DE85 70163370 0002 5812 72

Wir hätten Dich so gerne noch viel länger bei uns gehabt!

Johann „Hans“ Schmid
*13.05.1929 in Primiswald/Sudetenland

† 25.04.2023 in Germering

In liebevoller Erinnerung

Evi und Bernd Brettschneider

Angelika und Peter Gutfreund mit

Florian und Michi Gutfreund, Ben und Anna

Alexandra und Christian Wieser mit

Lena und Matthias Binder, Adam



�08105 7746240Jetzt kostenfreien Beratungstermin vereinbaren:

slimpuls-Therapiezentrum Gilching
Dornierstraße 4 · 82205 Gilching ·     Kostenfreie Parkplätze · Bushaltestelle vor dem Haus (Gewerbegebiet Süd)

Was tun bei schlechtem Stoffwechsel?

Unser wissenschaftlich fundiertes Messsystem ermittelt über die 

Atemluft u. a.

• Effektivität Ihres Stoffwechsels

• anteilige Zucker-/Fettverbrennung

• Stoffwechselleistung

• Abnehmblockaden

Anhand dieser Daten können wir 

ermitteln, warum Sie nicht 

abnehmen und was Sie tun 

können, damit es wieder 

funktioniert.

GUTSCHEIN
für eine Stoffwechselmessung über 

die Atemluft zum Sonderpreis von

NUR 49,–
(statt 149,–)

Nur mit vorheriger Terminvereinbarung!  

Aktion gültig bis 02.06.2023

�

Jetzt Abnehmblockaden aufdecken

Atemgasanalyse!

Der Fettzellen-Killer: Mit gutem
Stoffwechsel schlank in den Sommer!

13
Kilo

leichter
in nur 6 Wochen
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Nicht bei krankhafter Fettsucht. Für eine langfristige Gewichtsreduzierung bedarf es der dauerhaften Einhaltung der im Programm vermittelten Ernährungsregeln.
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Energiequellen unterteilt in Fettanteil,

 Kohlenhydratanteil sowie Eiweißanteil. 

Grundumsatz:

Verbrennung im Ruhezustand

Aktion aufgrund

 großer Nachfrage

verlängert bis 2. Juni.


