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Volles Vertrauen
The Gospel Voices Schwabhausen bestätigen ihren Vorstand

SCHWABHAUSEN (sb) ·
Die Gospel Voices

Schwabhausen trafen sich
kürzlich zur alljährlichen Jah-
reshauptversammlung. In
diesem Jahr stand als wichti-
ger Punkt auch wieder die

Die Vorstandschaft und die Jubilare (von links): Herbert Mi-
chalitza (Schriftführer), Renate Schafitel (30 Jahre), Christrau-
de Obergfell (20 Jahre), Anneliese Gareis (30 Jahre), Christine
Einhellinger (30 Jahre und Kassier), Doris Wallner (30 Jahre),
Constance Gassel (1. Vorstand). Foto: The Gospel Voices.

Fortsetzung auf Seite 2

Mitmischen
Die Bürgerversammlungen
in Dachau stehen an

Karten zu gewinnen
Colludie Stone am Freitag, 21. März,
in derWeilachmühle

Tierseite
Hundetraining mit
Benedikt ScheppanSeite 5 Seite 4Seite 2

GOLDANKAUF

KARLSFELD

Kostenlose Schätzung! 

www.goldankauf-karlsfeld.de

Erbschmuck
Ankauf v. Altgold, Silber, Zahn-
gold, Schmuck, Münzen, Zinn 

Montag – Freitag 10 – 17 Uhr

Rathausstraße 79
85757 Karlsfeld

Tel. 08131/4310752

Sa., 15. März 2025, 10 bis 15 Uhr

Tel. 08131/665 200

Renovierung / Fliesen

www.aus-einer-hand.com
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Mitreden und
Mitgestalten
Termine in meinem Kalender,
auf die ichmich jedes Jahr be-
sonders freue: Jetzt ab März
stehenwieder insgesamt fünf
Bürgerversammlungen an,
los geht’s am 12.03. im Gast-
haus Liegsalz in Pellheim. Die
weiteren Termine (Beginn je-
weils um 19.30 Uhr): 19.03.
Ludwig-Thoma-Haus, 26.03.
Adolf-Hölzel-Haus, 02.04.
ASV-Theatersaal, 30.04.
Schützen- und Dorfgemein-
schaftshaus Etzenhausen.
Ein konstruktiver Dialog liegt
mir undmeinen Mitarbeitern
aus der Stadtverwaltung
stets am Herzen, das wissen
Sie. Gerne informieren wir Sie
als Bürgerin und Bürger um-
fassend und binden Sie in
Prozesse mit ein – schließlich
ist es ja Ihre Stadt.
Auf den Bürgerversammlun-
gen blicke ich auf wichtige Er-
eignisse und Entwicklungen
im vergangenen Jahr zurück,
danach schildere ich Ihnen ak-
tuelle Herausforderungen und
Projekte. Im Mittelpunkt aber
stehen Sie: Sie können uns mit
Fragen löchern, Ideen liefern
und konstruktive Kritik üben.
Ich freue mich, Sie auf unse-
ren Bürgerversammlungen
persönlich zu treffen!

Ihr Florian Hartmann
Oberbürgermeister

Volles Vertrauen
The Gospel Voices Schwabhausen

bestätigen ihren Vorstand

Vorstandswahl an. Obwohl
die Vorsitzende Constance
Gassel versuchte, die Mitglie-
der zu einer Mitarbeit in der
Vorstandschaft zu bewegen,
war die Bereitschaft ein Amt
zu übernehmen, überschau-
bar. Die gesamte Vorstand-
schaft war aber bereit, sich
für eine weitere Wahlperiode
zur Verfügung zu stellen.

Silberne und
goldene Nadeln

Alle Fünf wurden einstimmig
in ihr altes und neues Amt ge-
wählt. Der Verein sprach da-
mit nicht nur sein volles Ver-
trauen für die Zukunft aus,
sondern zeigte auch wie sehr
alle mit der bisherigen Ver-
einsführung zufrieden wa-
ren. Unter dieser bewährten
Führung stehen für den gan-
zen Chor auch in diesem Jahr
jede Menge Aktivitäten an.
Nach dem Erfolg beim Weih-
nachtskonzert 2024 in Lan-
genpettenbach, zu dem vom
Kulturkreis der VHS-Inders-
dorf geladen wurde, laufen
im Chor nun die Planungen
wie es in diesem Jahr weiter
gehen wird. Constance Gas-
sel, 1. Vorsitzende der Gospel
Voices Schwabhausen, war es
zudem eine große Freude
fünf Mitglieder für ihre lang-
jährige Treue mit der silber-
nen und goldenen Sängerna-

del des Bayerischen Sänger-
bundes auszuzeichnen.

Erweiterung
des Repertoires

Die Liedauswahl zur Erweite-
rung des Repertoires ist im
vollen Gange. Mit diesen Lie-
dern werden die Gospel Voi-
ces Ende März gemeinsam zu
einem Probenwochenende
nach Steinerskirchen fahren.
Wann und in welchem Rah-
men daraus eine Vorstellung
für das breite Publikum wird,
bleibt bis dahin noch eine
Überraschung. Als Wermuts-
tropfen des Abends wurde an
den Austritt des langjährigen
Mitgliedes Bernhard Brandl
erinnert. Er bekräftigte bei
seinem Ausstand, auch in Zu-
kunft demChor verbunden zu
bleiben.
Gleichzeitig konnte derVerein
in den letzten 18 Monaten
drei neue Mitglieder begrü-
ßen. Eine weitere Interessen-
tin besucht gerade fleißig die
Proben und die Gospel Voices
Schwabhausen freuen sich
darauf, auch sie bald fest in
ihren Reihen begrüßen zu
dürfen. Damit ist der Chor
nun in allen Stimmlagen gut
aufgestellt. Einzig im Tenor
oder im hohen Sopran wäre
eine Verstärkung sehr will-
kommen. Interessierte finden
den Kontakt auf der Home-
page www.thegospelvoices-
schwabhausen.de .

Fortsetzung von der Titelseite

Die Blumeninsel im Bodensee
DACHAU (red) · AmMitt-
woch, 12. März, findet

um 19 Uhr im Ludwig-Tho-
ma-Haus (Augsburger Str. 23)
eine frühlingshafte Lesung
statt. Eva-Maria Bast, Bestsel-
ler-Autorin und Journalistin,
wird aus ihrem neuen Buch

»Die Blumeninsel im Boden-
see« lesen, einem histori-
schen Roman über die Ge-
schichte der Insel Mainau
und den Prinzen Lennart Ber-
nadotte. Karten (10 Euro) gibt
es in der Bücherei-Hauptstel-
le (Max-Mannheimer-Platz).

30
Jahre

Pflaster- und
Gartenbau

Fuhr- und
Baggerbetrieb

• Gartenpflegearbeiten aller Art

• Pflasterarbeiten aller Art

• Verbund-Beton – Naturstein

• Einfahrten, Wege, Terrassen

• Rasen-, Erdarbeiten

• Hofabläufe, Sickerschächte

• Humus-, Kies-, Sandlieferung

• Bauschutt-, Aushub-,
Astgut-Abtransport

• Lkw-Selbstlader, Minibagger,
Radlader

• Hecken- und Strauchschnitt
sowie alle Arbeiten 
rund ums Haus

Fa. GeißlerFa. Geißler

Pflaster- und
Gartenbau

Fuhr- und
Baggerbetrieb

Adolf-Hölzel-Str. 10 · 85221 Dachau · Tel. 08131-73 6522 und 0179-4753599
www.geissler-pflaster-gartenbau.de

RECHTSANWALTSKANZLEI

KLAUS JAKOB SCHMID
FACHANWALTSKANZLEI FÜR ARBEITSRECHT

FACHANWALTSKANZLEI FÜR ERBRECHT
FACHANWALTSKANZLEI FÜR FAMILIENRECHT

WAHL- UND PFLICHTVERTEIDIGER, OPFERANWALT

Erbrecht 

Familienrecht 

Arbeitsrecht

Immobilienrecht

Verkehrsrecht

Münchner Straße 12 Tel. 08131/29 24 23
85221 Dachau Fax 08131/29 2426

www.rechtsanwaltskanzleischmid.de

PETER HÄBE
GLASERMEISTER

Blumenstr. 8 · 85247 Schwabhausen

Tel.: 08138 / 86 28 · Mail: glas-haebe@t-online.de

HELFER m/w/d
gute Deutschkenntnisse, 

zeitliche Flexibilität, 

körper liche  Belastbarkeit, 

PKW-Führerschein BE, 

Mo. – Do. 7:30 – 17:00 Uhr,

tageweise, auf 556,00-Basis

WIR SUCHEN SOFORT

VERSTÄRKUNG!

Tel. 08131/665 200

Wärmepumpe / Heizung

www.aus-einer-hand.com

aus

dem

PHOTOVOLTAIKANLAGEN-

REINIGUNG vom Profi!

Weingartner Gruppe
Telefon 0 81 05/7 79 99 27 · www.gm-weingartner.de

zertifizierter Meisterbetrieb

Ihre Anzeige im KURIER
Tel. 08131/33306-0

info@kurier-dachau.de
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Verlags-Sonderveröffentlichung

Flottensternfahrt
am Bodensee

Fahrt mit dem historischen
Schienenbus am 26. April 2025
BAYERN · Die Schiff-
fahrtssaison am Boden-

see beginnt in jedem Jahrmit
einem ganz besonderen Er-
eignis: Die größten Fahrgast-
schiffe des Boden-
sees aus Deutsch-
land, Österreich
und der Schweiz
treffen sich mitten
auf dem See und
bilden einen großen Stern,
wobei die Bugspitzen nurwe-
nige Meter voneinander ent-
fernt sind. Nach der Sternbil-
dung begegnet man sich Bug
an Bug, die Kapitäne reichen
sich die Hand und man
wünscht sich eine erfolgrei-
che und unfallfreie Schiff-
fahrtssaison am Bodensee.
Am 26. April 2025 ist es wie-
der soweit! Zu diesem ganz
besonderen Ereignis, führen
die Passauer Eisenbahn-
freunde eine Fahrt mit ihrem
historischen Schienenbus
(Baujahr 1960) ab München
Hbf (geplante Abfahrt 7.00
Uhr, weitere Zustiegsmög-
lichkeiten gibt es inMünchen

Ost und Pasing) nach Lindau
im Bodensee durch. Hier war-
ten reservierte Plätze für die
Fahrgäste auf dem Schiff.
Quer über den Bodensee

führt die Fahrt nach
Bregenz und nach
einem Landgang
findet die Sternbil-
dung der Schiffe
statt. Nach der

Rückkehr in Lindau startet
der historische Triebwagen
zur Rückfahrt nachMünchen,
wo wir gegen 22.00 Uhr ein-
treffen werden. Für das leibli-
che Wohl während der Zug-
und Schifffahrt ist natürlich
gesorgt.
Da nur eine sehr begrenzte
Zahl an Plätzen zur Verfü-
gung steht, sollte man sich
schnell seine Fahrkarten si-
chern.
Dies ist möglich auf der
Homepage der Passauer Ei-
senbahnfreunde, wo auch
noch weitere Informationen
zu dieser Fahrt zu finden
sind.
www.passauer-eisenbahn.de

Schafkopfrennen der Siedlergemeinschaft
DACHAU (red) · Die Sied-
lergemeinschaft Karls-

feld-Nord lädt zum Schaf-
kopfrennen am Samstag, 15.

März, ab 14 Uhr im Gartlerst-
überl (Kufsteiner Str. 18 g)
ein. Startgebühr 15 Euro. An-
meldung: Tel. 08131/93874.

Kreuzungsumbau am neuen Gymnasium
RÖHRMOOS (red) · Ab
Montag, 10. März, wer-

den die Bauarbeiten an der
DAH 3 zum Kreuzungsumbau
an der Indersdorfer/Arzba-
cher Straße in Rahmen der Er-

schließung des neuen Gym-
nasiums wieder aufgenom-
men. Im Zuge der Baumaß-
nahmen wird die DAH 3 auf
Höhe des neuen Gymnasiums
nur einspurig befahrbar sein.

Mit dem Schienenbus
am 26. April 2025 zur großen

Flottensternfahrt am Bodensee !

Nostalgische Eisenbahn-Sonderfahrt

von München Hbf nach Lindau

Reservierte Plätze auf dem Schiff

Buchung und weitere Informationen auf

www.passauer-eisenbahn.de

Winter Markisen-Aktion bis 20. März 2025

Tel. 08131/735796 • dachau • schleißheimer str. 7

Beratung · Ausmessen · Anfertigen · Montage · Waschservice

www.gardinen-kratzer.de

MARKISEN 
Hochwertige, edle 

Markisen bestechen 
durch modernes 

Design, Langlebigkeit, 
Komfort und einen 

zuverlässigen 
Sonnenschutz.

Jetzt

bis zu 15%

Preisvorteil

sichern!

SIE FINDEN UNS AUCH UNTER WWW.KURIER-DACHAU.DE

Allacher Straße 112 · 85757 Karlsfeld

Tel.: 089/1 41 18 72 · Tel. 08131 / 3 32 02 25 · info@rollladen-meisel.de

Meisterbetrieb · Innungsfachbetrieb

Markisen • Jalousien • Elektroantriebe 
Insektenschutz • Rollos • Rollläden • Rolltore

Fenster • Reparaturdienst
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Dachauer Tierseiten
Informationen, Angebote und Tipps
Alles für unsere pelzigen, schuppigen und
gefiederten Freunde undMitbewohner.

Physio-Tipp
Wieviel Bewegung braucht mein Hund?

DACHAU LANDKREIS
(red) · Wieviel Bewe-

gung ein Hundwirklich benö-
tigt, ist eine der meistgestell-
ten Fragen an mich als Phy-
siotherapeutin. Fängtman an
zu recherchieren, findet man
alle möglichen Meinungen
dazu. Vor allem bei Welpen/
Junghunden oder Hundese-
nioren hält sich das Gerücht
hartnäckig, lieber nicht zu
viel zu machen und vor allem
Treppen steigen, Fahrradfah-
ren und Sprünge gänzlich zu
vermeiden, um den Bewe-
gungsapparat nicht zu sehr
zu belasten.
Ein altes Physiotherapeuten-
sprichwort sagt: Form folgt
der Funktion. Soll heißen, die
Muskulatur kann nur so gut
ausgebildet sein, wie sie in ih-
rer Funktion nach auch ge-
nutzt wird. Wenn der Hund
also nie Treppen steigt, neben
dem Fahrrad herläuft, mit
Joggen geht oder springen
darf, wird er nie die entspre-
chende Muskulatur aufbau-
en, um all dies anatomisch
gesund abfangen zu können.
Viele Hundebesitzer neigen
aus Vorsicht dazu, ihren Jung-
hund zu schonen, verpassen

damit aber die tolle Möglich-
keit, die Muskulatur artge-
recht auszubilden, Kraft auf-
zubauen und Koordination
und Gleichgewicht zu schulen
– alles Eigenschaften, die ein
Hundekörper benötigt, um
ein langes schmerzfreies Le-
ben zu führen.
Ebenso ist übermäßiges Scho-
nen bei Hundesenioren der

falsche Weg. Auch wenn der
alte Hund nicht mehr der
schnellste ist, von sich aus
wilde Spiele oder Sprünge
vermeidet, sollte auch hier
darauf Wert gelegt werden,
die Bewegung so abwechs-
lungsreich wie möglich zu ge-
stalten. Durch bergauf oder
bergab gehen, kleinere
Sprünge, Treppensteigen
oder Spazierengehen auf un-
terschiedlichen Untergrün-
den bleibt die Freude an der
Bewegung und die Muskula-
tur erhalten.
Klar sollte sein, dass kein
Hund, egal ob jung oder alt
durch Schmerz hindurchbe-
wegt werden sollte. Bei
Schmerzen oder anderen
medizinischen Indikationen
ist natürlich ein Tierarzt auf-
zusuchen, die Schmerzen zu
lindern und dann zusam-
men mit dem Physiothera-
peuten ein entsprechendes
Bewegungsprogramm zu er-
stellen.

Mehr Informationen zu Hun-
dephysiotherapie und akti-
vem Training finden Sie auf
meiner Homepage unter
www.petempowerment.de

Charlotte Bleamit Athos
Foto: privat

Für Jung & Alt
Hundetraining mit Benedikt Scheppan

DACHAU LANDKREIS
(chk) · Egal ob süßer

Welpe, pubertierender Rüpel,
Senior in den besten Jahren
oder alle dazwischen: für ein
harmonisches Miteinander in
jeder Lebenslage kommt
Hundetrainer Benedikt
Scheppan ins Haus. Beim Per-
sonal Training wird an indivi-
duellen Problemen und Miss-
verständnissen gearbeitet
und so das Miteinander von
Mensch und Hund gefördert.
Spielen und Toben können
Hunde immer samstags am

Dachauer Leitenweg 1. Auf
dem eingezäunten Hunde-
platz geht es ausschließlich
um Spaß und Sozialisierung.
Die Kleinsten spielen von 8.30
bis 9.15 Uhr, kleine und mit-
telgroße Hunde von 9.15 bis
10.15 Uhr und mittelgroße
und große Vierbeiner danach
bis 11.15 Uhr.
Infos zu Training, Spielstun-
den und dem wöchentlichen
Social Walk findet man auch
auf Instagram/hundeschu-
le_dogcoaching oder
www.dog-coaching.de .

Die Sonne scheint – auf geht’s zur Hundespielstunde am
Dachauer Leitenweg 1. Foto: chk

Immer mehr Straßenkatzen
Deutscher Tierschutzbund schlägt Alarm

DACHAU LANDKREIS
(chk) · Neue Zahlen des

Deutschen Tierschutzbundes
belegen, dass die Gesamtpo-
pulation an Straßenkatzen in
Deutschland immer weiter
ansteigt. Mittlerweile berich-
ten 71 Prozent der Tier-
schutzvereine von steigen-
den Katzenpopulationen in
ihrer Region. Die Auswirkun-
gen für den Tierschutz sind
immens: Der praktische Kat-
zenschutz ist kollabiert, die
Schwemme an Katzen und
ihr Leid sind nicht mehr han-
delbar. Und unzählige Tiere
sterben im Verborgenen. Der
Deutsche Tierschutzbund
fordert deshalb eine bundes-
weite Kastrationspflicht für
Katzen.
Auch im Dachauer Tierheim
nimmt die Zahl kranker und

verletzter Katzen seit Jahren
kontinuierlich zu. Die Katzen-
zimmer sind fast durchge-
hend besetzt, das Personal ar-
beitet am Limit und Tierarzt-
und Medikamentenkosten
steigen stetig.

Katzenschutz
in Deutschland
– Fehlanzeige

Die neuen Ergänzungen zum
»Großen Katzenschutzre-
port« enthalten aktuelle Er-
gebnisse aus einer bislang
unveröffentlichten Online-
Umfrage unter den ange-
schlossenen Tierschutzverei-
nen aus September 2024. Die
Daten untermauern die Pro-
blematik und liefern nicht
nur neue Erkenntnisse zur ak-

tuellen Lage der Tierschutz-
vereine, sondern auch zur
Entwicklung der Kätzchen-
schwemmen, der Überlebens-
chance von Straßenkitten
und der emotionalen Belas-
tung für Tierschützer, die das
Leid der Katzen mit sich
bringt.

Weitere Infos

Kostenloser Download des
Katzenschutzreports unter
www.jetzt-katzen-helfen.de/
report-2024

Kampagne des Deutsche
Tierschutzbundes mit der
aktuellen Kampagne »Jedes
Katzenleben zähl t«
(www. jetz t-katzen-he l -
fen.de).

Kleintierzentrum Erdweg
Dr. med. vet. Sabine Fischer

Fachtierärztin für Innere Medizin

Kleintierpraxis   Verhaltenstherapie  

Vollerweg 21, 85253 Erdweg
Telefon 0 81 38/83 17
www.kleintierzentrum-erdweg.de

Terminsprechzeiten:
Mo. bis Fr. 08.00–12.00 Uhr

14.30–18.00 Uhr
Samstag 10.00–12.00 Uhr

Benedikt Scheppan
Hundetrainer mit § 11 Erlaubnis
nach dem Tierschutzgesetz

www.dog-coaching.de
Telefon 0172-138 62 61

Ihre Anzeige im KURIER
Tel. 08131/33306-0 · info@kurier-dachau.de
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Spielfreudige Folkband
Colludie Stone spielt am 21. März

ALTOMÜNSTER (red) ·
Colludie Stone spielt am

Freitag, 21. März, in der Wei-
lachmühle.
Ein sprühendes und mitrei-
ßendes Programm bringt die

spielfreudige Folkband Col-
ludie Stone auf die Bühne.
Bereits seit über zehnJahren
ist die Gruppe im süddeut-
schen Raum sowie darüber
hinaus bekannt, und ihre
ganz eigene musikalische
Handschrift ist inzwischen
unverkennbar. Sie bürgt für
stilechten Irish-Celtic Folk
mit vielfältiger Instrumen-
tierung. Dabei interpretiert
die Band viele traditionelle
Stücke erfrischend neu
durch eigene Arrangements,
und gemischt mit modernen
Songs wird das Programm zu
einem musikalischen Lecker-
bissen. Die Musiker sorgen
für Augenblicke tiefer Ver-
bundenheit mit der Lebens-
welt und dem Rhythmus des
Landes der kräftig grünen
Wiesen. Zwei bisher erschie-
nene CDs – »Native Land«
und »Streetwise« erhielten
beste Kritiken. So wird der
Gruppe ein »nicht nur spiel-
technisch, sondern auch vom
Sound her ein sehr hohes Ni-
veau« bescheinigt.
Einlass ab 18 Uhr, Möglichkeit
zum Abendessen, Programm-
beginn 20 Uhr. Tickets unter
www.weilachmuehle.de .

Colludie Stone. Foto: Jens-Uwe Ludwig

Karten zu gewinnen
Wir verlosen Karten für Col-
ludie Stone. Wenn Sie ge-
winnen wollen, schreiben
Sie bis Donnerstag, 13.
März, eine Postkarte oder
Mail mit Adresse und Tele-
fonnummer und dem Stich-
wort »Colludie Stone« an:
KURIER Verlag
Pfarrstr. 15, 85221 Dachau
info@kurier-dachau.de .
Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt.

Ohne Pfl anze  2.99*

Tiefpreis-
Highlight

 Aus Kubu-Rattan 

 Für den Innen- und 
Außenbereich 

 BELAVI
 Rattan-Pfl anztopf 
 Ø ca.: oben: 26,5 cm, unten: 20 cm, 
Höhe ca.: 22 cm,   je Stück     

Weitere 
Designs

 4.99*

Tiefpreis-
Highlight

 LILY & DAN
 Pyjama 
 Versch. Designs, 
100 % Baumwolle, Größen: 86/92–134/140,   je Set     

Größen: 30–34

Größen: 32–36

Weitere 
Modelle

 6.99*

Tiefpreis-
Highlight

 LILY & DAN
 Sneaker 
 Versch. Farben, Obermaterial: recyceltes 
Polyester mit PU, Futter: 100 % recyceltes 
Polyester, Einlegesohle: mit recyceltem Polyester über-
zogener Memory-Schaum, Größen: 30–37,   je Paar     

 34.99*

 Kann die Entwicklung 
fördern und das Selbst-
bewusstsein stärken 

 In Spiel- und Maltisch 
umwandelbar 

Mit Tafel

Mal- und Spieltisch

 HOME CREATION
 Lernturm 
 MDF, Maße ca.: 
60 x 86 x 44 cm, ab 
1 bis 3 Jahren, 3 Jahre 
Garantie,   je Stück     

Bio-Naturland-Zitronen 
 Ursprung: Spanien, Klasse II, 
500-g-Netz,     kg-Preis   1.98 

 KLEINE SCHÄTZE
Sonnentomaten, lose 
 Ursprung: Niederlande/Tunesien, Klasse I, z. B. 500 g,     kg-Preis   5.98 

 0.99*

Tiefpreis-
Highlight

- 16  %

1.19
 2.99*

Tiefpreis-
Highlight

- 23  %

3.89

Größen: 
34–37

ab Mo. 10. März

von Mo. 10. März bis Sa. 15. März

Gutes für alle.

ALDI SÜD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim 
Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen fi ndest du 
auf aldi-sued.de/fi lialen oder mittels unserer kostenlosen
automatisierten Service-Nummer 0 800 8 00 25 34.

   *  Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem ständig vorhandenen Sortiment nur in
begrenzter Anzahl zur Verfügung stehen. Sie können daher schon am Vormittag des ersten Aktionstages kurz nach
Aktionsbeginn ausverkauft sein. Bekleidung teilweise nicht in allen Größen verfügbar. Alle Artikel ohne Dekoration.

**  Wir bitten um Beachtung, dass diese Artikel nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung stehen und daher zu bestimmten 
Zeiten der Aktion ausverkauft sein können.     11M-2025

DAS ALDI T EFPREISVERSPRECHEN
VOM ERFINDER VON GÜNSTIG.

TIEFPREIS-
HIGHLIGHTS

KLIMESCH HAT RECHT
Mit Rechtsanwalt Martin Klimesch

Ersatzerbe
Frage: Meine Tante ist gestor-
ben. Sie hat meine Mutter (sc.
ihre Cousine) als Erbin zu 1/2

eingesetzt. Allerdings lebt meine
Mutter nicht mehr. Habe ich An-
spruch auf diesen Erbteil, auch
wenn ich im Testament nicht
ausdrücklich als Ersatzerbin be-
nannt bin?

Antwort: Evtl. ja! Ihre Einset-
zung als Ersatzerbin nach Ihrer
vorverstorbenen Mutter kann
sich aus einer ergänzenden
Testamentsauslegung erge-
ben, vgl. OLG München, ErbR
2018, 456. Wenn es Ihrer Tante
nicht darauf ankam, gerade Ihre
Mutter zu bedenken, sondern
den entsprechenden Familien-
zweig (»Stamm«), kann man 
Ihre Erbeinsetzung in das Tes-
tament »hineinlesen«.

Rechtsanwalt Martin Klimesch beant-
wortet Leserfragen. Er ist Fachanwalt
für Miet- und Wohnungseigentumsrecht
in der Kanzlei Klimesch & Kollegen.

MARTIN KLIMESCH
FA f. Miet- u. Wohnungseigentumsrecht

Erbrecht · Verwaltungsrecht · Baurecht

Ismaninger Straße 52 · 81675 München

T. (089) 47 25 55 · Fax (089) 470 35 38



Tel. 08131/665 200

Sanitär-Reparaturen

www.aus-einer-hand.com

Immobilien-Gesuche

Finanzstarker Investor sucht

München | Herrsching | Germering | Landsberg | Murnau

Mehrfam. Häuser & Gewerbeobjekte

( 089 21 96 41 09 

Wir leben  

Immobilien!
Schnelle und diskrete  
Abwicklung garantiert

info@AkuRat.net  

www.AkuRat.net

Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler

Immobilien-Angebote

Grundstücke

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0152/37865598

Lagerflächen

Mü.-Nord, Kleinlager, 6-25 m²,
trocken, 3,20 m Höhe, ab 70,- €,
von Privat, Tel. 0172/8171626

Kleinlager, 12 qm, trocken, 2m
Höhe, ab 30,- € mtl. von privat
☎ 0170/2404999

Möbel und Akteneinlagerung nä-
heGrafing☎ 0170/2861960

Garagen

SucheGarage/Stellplatz
Garage/Stellplatz zu mieten oder
kaufen in 80933 München ge-
sucht. Angebote gerne melden!
0157/82260492

Duplex-Parker: Hochkalter Straße
ab sofort anzumieten; ☎ 089/
646164

TG-Stellplatz zu vermieten, kein
Duplex, Fürstenried, 10 min U3,
EUR 90,- Tel. 0163-2044423

TG Einzelstellplatz Pasing,
NäheWillibaldplatz 95 €,
☎ 0176 76754552

2 TG Stellpl. (Duplex-unten) in der
Westendstr. 154 zu je 70€ zu
verm.☎ 089/804734

TG-Stellpl./Kreuzhofstr . 10, 40€ +
MwSt., Tel.: 089 – 755 47 43

Suche 3-Zimmer-Whg. zum Kauf
auch renovbedürftig. Tel: 0178
9503242

Privat sucht Whg. in München,
auch renov ie rungsbed . ,
☎ 0172/3994545

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung,☎089/663366

Privat kauft Haus o. WG in jedem
Zustand. Tel. 089/2000-3894

Su. Eigentumswohnung (1-3Zi)
von privat☎ 089-20007320

Suche 1,2 Zim., ETW, auch ren.
bed.Ankauf☎ 08095-5369952

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf.☎ 0179/2945294

Immobilienankauf 089/41119885

Ap.Gauting-Zentral’frei’S6. Schö-
nes Apartment Südl. München in
Gauting mit gr. Südbalkon ca.
40qm, Sanierte Anlage Bj. 1968,
150.3 kWh, KP 248.000€ v. Privat
ohne Makler Info: Fam. Roth
☎ 0176-45839220

Sonniges Baugrundstück in Pfarr-
kirchen/Rottal-Inn, 925 m², für
Wohnen/ruh. Gewerbe, voll er-
schlossen.☎ 0179/9029707.

! Neubau RHM am Blutenburg!
125m² Wfl.,5 Zi, 2020 sehr ruhig,
fußläufig zu Pasing BHf,
1.195.000€,☎ 0179/6959393

EG-Gartenwhg., 5-Zi., 120m²Wfl.,
Nh.Bogenhausen 0177/3684900

Immo-Angebote
gewerblich

Neubau Häuser in 2. Reihe! Ruhig
+ sonnig, top Infrastruktur, M-Au-
bing, ☎ 089/904102260, Prae-
fectus Projektbau & -entwick-
lungs GmbH

Mietangebote

Planegg, 3 Zi.-Whg., renoviert, S/
W Ausr., 1. Stock, 86 qm, Balkon,
EBK u. Bad m. Fenster, Kellerr.,
Aufzug, ruhiges u. gepflegtes
MFH, ab 01.06.25, nur an 1 od. 2
Pers. zu vermieten. monatl.
€ 1.370,--, zuzügl. NK u. Kaution,
d i r e k t v . V e r m i e t e r ,
ernstalbert.privat@gmx.de

Apartment für Studenten u. Prak-
tikanten (81377). Separates Zim-
mer und Blk. 35 qm, Bad und Toi-
lette extra, Küche vorhanden,
Miete 750€.☎ 089/7193878

Nymphenburg App ca. 30 qm incl.
Kochnische Blk, Laminat ab
01.05.2025 € 750 + NK + KT
☎ 0176/45810624Volpinistr.

80638 Mü.: AB-Whg. 64 qm,
möbl., HZ-Gas EA-V an NR Single-
Stud. od. Paar, 970,- € inkl.,
☎ 089/1782503

SONNIGES WG-ZIMMER MÜ-
NORD Erstbezug Süd-Zim. 725,-
€ Alles Inclusiv ! Kaution 2000,-
€☎ 089/3141404

Nur für Wochenendheimfahrer
Solln, ruh. kleines App zu verm an
NR, für 420,- € warm, 800,- € KT
☎ 089/7853601

Nähe Lochham S 6 - Bahnhof 1,5
und 1 Zi. in WG zu verm.
☎ 0173/5949014

2 Zi./Kü/Bad/Gartenwohnung/ca.
60 qm, ruhig ab 01.04. in Aubing
S5/6/8☎ 089/8344165

Oberroth schöne 3-Zi-DG-Whg.,
ab sofort , 900,- € warm
☎ 08138/724

Vermiete WG-Zi. gegenüber
BahnhofMoosach, Anbindung S1/
U3/Tram20☎ 0173/5949014

U2/S1 Feldmoching 3 Zi.-Whg.,
EBK; 1.150,- + NK, 089/3141908

Wohnung 48 qm zu vermieten
☎ 0177/7749737

WG.-Zi., S6; Tel. 0151/15715709

Mietgesuche
gewerblich

Etabl. Bildungsinstitut sucht neue
Räume/Laden/Studio ab 130 qm
im Münchner Westen, ☎ 0177/
2381884

Art des Energieausweises: 

Energiebedarfsausweis              EA-B 
Energieverbrauchsausweis         EA-V

Energieträger der Heizung/HZG

Blockheizkraftwerk                     HZG BHKW
Erdgas                                         HZG Gas
Erdgas leicht                              HZG EGL
Erdgas schwer                            HZG EGS
Erdwärme                                   HZG EW
Erneuerbare Energieträger        HZG EE 
Fernwärme                                 HZG FW
Fernwärme Dampf                     HZG FWD
Flüssiggas                                   HZG FS 
Heizöl                                         HZG Öl 
Holz                                            HZG Holz
Holz Hackschnitzel                     HZG HSchn.
Kohle                                          HZG Ko
Luftwärmepumpe                       HZG LWP

Nahwärme                                  HZG NW

Pelletheizung                             HZG Pellet 

Solarheizung                              HZG Solar

Strom                                         HZG S

Wärmelieferung                         HZG WL

Warmwasser über Elektroboiler  HZG Elek.Boil.

Weitere Abkürzungen

zum Energieausweis:

Baujahr lt. Energiepass              Bj. (EA)

Energieeffizienzklasse (A+ bis H)
EEK A+ bis EEK H

Endenergiebedarf für Wärme    EB-W

Endenergieverbrauch für Wärme  EV-W

Endenergiebedarf für Strom       EB-S

Endenergieverbrauch für Strom EV-S

Abkürzungen im Immobilien- und Mietmarkt
Wir beraten Sie gerne unter Telefon 0 81 31 / 33 30 60

KURIER Dachau 

Pfarrstraße 15, 85221 Dachau

Tel. 0 81 31 / 33 30 60

info@kurier-dachau.de

Mietgesuche

Sozialarbeiter (39) sucht 2-Zim-
mer-Whg. in München, zentral,
max. 1.200 € langfristig, ab Ende
April/AnfangMai.Zus. a. d. Verlag,
Mü. Wochenanzeiger, Moosacher
Str. 58, 80809 München, Chiffre
1376927

2,5 – 3 Zi. Whg. Mü SW-NW oder
Umland (S-Bahn) wg Eigenbe-
darfskündig. gesucht von nettem
Ehepaar(59+62) bis spät. Okt.
langfristig, ca. 70-80 m², mit Bal-
kon/Garten bis 1.600 Euro warm,
Mail: cgaim0924@posteo.de,
☎ 015774370829

3-4 Zi. Whg. Münchener Osten
Lehrerin & Softw.ing. (31, NR) su-
chen Whg + Balkon, ab 70qm im
Münchener Osten oder Zentrum
nahe U2/S2 bis 2000€ warm.
☎ 0 1 5 7 7 / 8 2 0 4 3 5 4
whg@floriantraber.de

Suche 1-2 Zimmer Wohnunung
Ich (29J), ordentliche, sportliche
und zuverlässige Landschaftsar-
chitektin suche nach gemütlicher
1-2 ZimmerWohnung.Max. 1.100
warm. Gerne melden unter
☎ 015568604197

Suche eine 2 Zimmerwohnung
Hallo, nach 15 Jahren muss ich
meine Wohnung wegen Eigenbe-
darf aufgeben. Darum suche ich
eine große helle Wohnung in
M-Westen. Mein Name ist Sido-
nia.☎ 0176/57716107

Suchen 2-3 Zimmer-Wohnung.
Dringend: (Mutter & Sohn (Stud).
Sind zuverl, ordentl, ruhig. Mgl.
Blk. + zentr. – 1.500 kalt. Zus. a. d.
Verlag, Mü. Wochenanzeiger,
Moosacher Str. 58, 80809 Mün-
chen, Chiffre 1379495

2-Zimmer-Wohnung gesucht
Rentnerin, 72,Mitglied des
deutschen Alpenvereins, sucht
2-Zimmer-Wohnung in Laim, Pa-
sing, Planegg, Starnberg Tel.
0163 7276653; lehsten@gmx.de

Sonnige 4-Zi. Whg. gesucht. Ruhi-
ges, zuverlässiges, solventes Paar
(65 J./67 J.) sucht in ruhiger Lage
mit Balkon oder Garten in Send-
ling-Westpark und Umgebung.
☎ 0172/9753760

Familie sucht neues Zuhause –
Wir (Familie mit 3 Kindern) su-
chen eineWohnung (mind. 5 ZKB)
oder ein Hausmit Garten zur Mie-
te in Pasing und Umgebung. Kon-
takt: nase_06@yahoo.de

VERMIETUNG-VERKAUF-RENO-
VIER. Vermiet. kostenlos. Verkauf
& Renovierung zum fairen Preis.
info@annaimmo.de Tel. 089/
31852450, 0171/1469405

Ruhige Mieterin sucht Apparte-
ment am liebsten in Nymphen-
burg/Neuhausen. Logopädin, 50J.,
NR, ruhig & f reund l i ch ,
☎ 0176/25340075

BRAngestellter, 59 J. sucht
kl. 2-ZiWhg, gerne auch ren-
ovierungsbedürftig, auchHH,
Loft, Ladenwohnungmöglich
☎ 0163 4868637

Paar sucht 1.5-2 Zi-Whg., ab 1.5.
bis 1250 WM, mit EBK. Wir sind
ordentlich und finanziell stabil.
Kontakt: 0162/4353243

Reif. Therapeut.ehep. (60+) su.
ruh. 2-3 ZKB, Blk/Terr., Münchn.
Umdl. b .50km,Bahnverbg;
☎ 0172/8402432

Herzliche Familie suchtWhgWir –
2 Erw., 2 Ki.- suchen Wohnung ab
3 Zi. mit Balk/Terr o. Garten in
München:☎ 0179/7522377

REH Erstbezug (Olching). Reihen-
endhaus (Olching, Erstbezug), 4
Zimmer, 124 qmWohnfläche, 48
qm Nutzfläche 294 qm Grund-
stücksfläche, Wärmepumpe, Fuß-
bodenheizung, Energieeffizienz
A+, 900.000.- € Tel. 0173-1776712
bernd-kiener@gmx.de

Gewerbehalle (EG) in FFB /Hasen-
heide 437,16 qm+ 16,75 qm Sozi-
alfläche in einem represäntativen
Gebäude, Raumhöhe 3,70 m &
7,20m, verwendbar als Bürohalle,
Produktionshalle, Lagerhalle, Net-
tomiete 4.075,- € zzgl. Nebenkos-
ten, zzgl. Außenstellplätze, Tel.
0172-8394458

Büro / Laden / Praxis, FFB Zen-
trum - Viehmarktplatz, 75 qm im
EG, 43 qm Lager u. WC im KG, Ar-
kade, PKW-Stellplatz, prov.frei v.
Eigentümer, ab sofort frei, Tel.
0170-3201038

Charmantes Paar sucht 3- Zimmer
Oase im Erdgeschoss! Wir, ein
energiegeladenes Paar mit insge-
samt 123 Jahren Lebenserfah-
rung, sind auf der Suche nach un-
serer Traumwohnung im Raum
Maisach. Nichtraucher, haustier-
los und immer gut gelaunt. Was
wir suchen: 3 Zimmer im gemütli-
chen Erdgeschoss mit Terrasse/
Garten, Warmmiete bis max.
€ 1.500,- (damit wir unsere dem-
nächst angehende Rente nicht nur
für Miete ausgebenmüssen). Was
wir bieten: Pünktliche Mietzah-
lungen, Humor, Charme und ein
freundliches Lächeln. Wir freuen
uns auf Ihre Kontaktaufnahme.
Tel. 0176-30716299

Die Firma Galvano Weis GmbH
& Co. KG sucht für einen guten,
langjährigen und sehr zuverlässi-
genMitarbeiter eine 1 - 2 Zimmer-
Wohnung ab sofort zur Miete. Zu-
s c h r i f t e n
untermaria.schafhaeutl@galvano
-weis.de oder unter Tel. 08141-
5346433
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Immobilienmarkt
Die eigenen vier Wände
Interessante Miet- und Kaufimmobilien
in Dachau und der Region.
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ProfiPorträt
individuell & exklusiv
Alexander Öxler schaut Profis ihres Fachs über
die Schulter und berichtet hier aus deren Alltag

Keine Luftnummer
Wärmeversorgung durch eine Abluftwärmepumpe

n KARLSFELD · Schätzen Sie
mal, wie viele Altbauten, also
Häuser, sagen wir mal, vor der
Jahrtausendwende gebaut
worden sind, es bei uns im
Landkreis Dachau wohl gibt.
Zig tausende, vermute ich.
Würde mich echt interessie-
ren, doch habe ich bedauerli-
cherweise keine aussagekräf-
tigen Zahlen im Netz gefun-
den. Was diese Immobilien
aber gemeinsam haben, weiß
ich: Sofern noch nicht gesche-
hen, müssen sie samt und son-
ders saniert werden, um sie für
die kommenden Jahre fit zu
machen. Energetisch, versteht
sich, betont Christian Leh-
mann, mit dem ich mich auf
einer grundsanierten und ge-
rade erst fertiggestellten Ei-
gentumswohnung getroffen
habe, damit’s auch Sinn
macht. Heißt, unter anderem
auch, dass sich Haus- und
Wohnungseigentümer Gedan-
ken machen müssen, auf wel-
ches Heizsystem sie künftig
setzen wollen. Gas und Öl sind
nicht mehr gesellschaftsfähig.
Erd-, Wasser- und Luft-Luft-
Wärmepumpen sollen es rich-
ten, sind aber nicht überall ef-
fektiv und für jedes Objekt ge-
eignet. Beispielweise dann
nicht, wenn Ihnen eine Altbau-
wohnung in einem Mehrfami-
lienhaus oder Wohnblock, wie
diese in Karlsfeld, gehört. Die
wichtigste Frage hier war, so
der Fachmann für energeti-

sche Sanierungen, wie wir
diese Zweizimmerwoh-
nung aus den 1970er-Jah-
ren heiztechnisch in die
Jetztzeit holen. Und… die
Lösung? Statt der
stromfressen-

den Nachtspeicheröfen eine
strombetriebene Abluftwär-
mepumpe, die ausschließlich
über die vorhandene Raum-
luft, die nach dem Prinzip ei-
nes Kühlschranks funktioniert.
Wie? Ein Kreislauf innerhalb
dieser Wohnung – ohne ein
sonst übliches Außengerät,

nur? Christian Lehmann
schmunzelte, als er meine un-

gläubigen Fragen
hörte. Und fügte
noch an, dass ne-
ben einem 170-
Liter-Tank für
a u f b e r e i t e t e s

W a r m -
wasser

auch
e i -

ne Wohnraumlüftung und zu-
sätzlicher Klima-/Kühlfunktion
integriert sei. Unglaublich,
auch weil die notwendige
Technik nicht offen zu sehen
ist. Alles sei in den Decken be-
ziehungsweise Verkofferun-
gen verlegt. Kein Problem, da
sie ja eh die gesamte Woh-

nung vom Boden bis zur Decke
umgekrempelt hätten, erfuhr
ich noch: Änderung des
Grundrisses… die Innendäm-
mung der Außenwände… Fuß-
bodenheizung und Bodenbelä-
ge… Küche und Bad komplett…
und den schönen Balkon gleich
noch dazu instandgesetzt… al-
les energetisch auf Zukunft ge-
polt, aus einer Hand, wie es
sprichwörtlich heißt, von den

CL-Altbau-Profis. Übrigens: Die
rechts abgebildeten »Schnapp-
schüsse« vor und während des
Komplettumbaus hat mir dan-
kenswerterweise Christian
Lehmann zur Verfügung ge-
stellt. Vorher… nach-
her… Kein Vergleich,
finden Sie nicht auch?!

Treffpunkt Vorzeigeobjekt: ei-
ne helle Zweizimmerwoh-
nung in einem Karlsfelder
Mehrfamilienhaus, die Chris-
tian Lehmann mit seinem 12-
köpfigen Team kürzlich erst
energetisch saniert hat

CL-Altbausanierung
GmbH & Co. KG   

Christian Lehmann

Richard-Wagner-Straße 13

85757 Karlsfeld

Telefon 0160-99608671

www.cl-altbausanierung.de

lehmann@cl-altbausanierung.de



individuell & exklusiv
Starke Partner des Handwerks, des Handels und
der Dienstleistungsbranche in und um Dachau
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ProfiPorträt
Sie kennen einen guten Handwerksbetrieb oder ein Ladengeschäft mit besonderem Service?

Dann schreiben Sie uns doch und machen uns einen entsprechenden Vorschlag. Wir freuen

uns über Ihre Anregungen! Kontakt: Telefon 08131-3330640 oder info@kurier-dachau.de

Augsburger Straße 6 · 85247 Schwabhausen
Telefon 0 81 38 / 6 69 82 40

www.kochraumschmiede.de

Ihr Spezialist für die Reparatur
und professionelle Reinigung
von Kaffeevollautomaten in 
unserer eigenen Werkstatt!

Seilerstr. 6a | 85229 Markt Indersdorf
Tel. 08136 / 7549 | www.euronics-indersdorf.de

BESTER 

KAFFEE-SERVICE

Gruber & Depre

CL-Altbausanierung GmbH & Co. KG  
Richard-Wagner-Straße 13 | 85757 Karlsfeld

Tel. 0160 - 99 60 86 71 | lehmann@cl-altbausanierung.de
www.cl-altbausanierung.de

Fenster · Terrassenüberdachungen
Haustüren · Dachflächenfenster
Türen ·  Garagentore ·  Markisen

www.bauelemente-richter.de 
Dachau � Gündinger Str. 4 � Tel. 08131 - 66 53 05 

Fachhandel für Türen und Fenster

Türen und 
Fenster- 
Ausstellung
auf 800m²

hirschenhausener straße 3    hilgertshausen

telefon 08250-9996-0    info@guderley.de

Käser & D’Angelicchio GbR, Tel. 08131/665 200
Münchner Straße 145 · 85757 Karlsfeld · info@aus-einer-hand.com 

Badsanierung · Wasserschadensanierung · Heizung/Sanitär · Fliesenarbeiten 

Bautrocknung · Renovierung · Barrierefrei modernisieren · Beratung vor Ort

 

aus-einer-hand.com

Unser Alles-aus-einer-Hand-Prinzip 
Das bedeutet für Sie: Wir erledigen alle anfallenden
Arbeiten und die Koordination der Gewerke.
Als Fachbetrieb, mit über 40 Jahren Erfahrung

festangestellten Mitarbeitern. Sie haben nur einen
Ansprechpartner und am Ende nur eine Rechnung.   
  

Rufen Sie uns an:

08131/539979

Besuchen Sie unsere 
Studio-Ausstellung:
PORTAS-Fachbetrieb
Manfred Hörl e.K.

Rudolf-Diesel-Straße 8
85221 Dachau
ÖZ: Mo.-Fr. 9-18 Uhr

Qualität aus

Meisterhand!HANS WAGNER
Schreinerei · Ihr Renovierungsspezialist

Fenster und Dachflächenfenster
in Kunststoff, Holz und Holz-Alu

Haustüren und Innentüren
Rollläden und Insektenschutzgitter
Markisen und Sonnenschutz

Puchheimer Straße 3 · 85221 Dachau
Telefon 0 8131/353322 · Fax 08131/35 33 23
Besuchen Sie unsere ständige Ausstellung

www.hans-wagner-gmbh.de

G
M
B
H

�

�

�

�

lZACHMANN

SCHLÜSSEL ALLER ART

Elektr. Schließ- u. Zutrittskontrollsysteme · Schlüsseldienst · Tresore
Türbeschläge · Eigene Schließanlagenherstellung · Insektenschutzgitter

85221 Dachau-Industriegelände · Robert-Bosch-Straße 5
Tel. 0 81 31/53 94 44 · Fax 53 94 45 · info@g-zachmann.de

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Mechanische Hausabsicherung

Umzugsservice Dachau e.K.Umzugsservice Dachau e.K.

· Möbelmontage 
· Privatumzüge 
· Möbeltransporte 

· Entrümpelungen 
· kostenlose Besichtigung
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Fundgrube
Gesucht & Gefunden
Interessante Kleinanzeigen, Flohmarktangebote
für Schnäppchensucher, Tiermarkt und vieles mehr.

Kaufgesuche

ANKAUF

Luxusuhren

Schmitt – Tel. 0178/2390025

Rolex � Patek Philippe � Omega
Cartier � AP � IWC � Panerai

Chopard � Blancpain � Jaeger
LeCoulture � Tag Heuer

Vintage U
Auch Ankauf von Gold und Schmuck

hren u.v.m

MILITARIA GESUCHT!!
Antiquitäten Wittmann 

Dachau-Altstadt
0172- 2734897 u. Whatsapp

Frau Strauß kauft Pelze, Näh-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Münzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten,MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR& FAIR 089/44312337

Alt zu Geld: Bekleidung, Teppiche,
Tischdecken,Modeschmuck,
Uhren u. Besteck,versilberte Deko
T. 0163/3456222 Braun

Suche Porzellan! Kaufe hochwerti-
ges Speise- und Kaffeeservice so-
wie Kristall. Tel. 0171-9945694

Seriöser Ankauf von hochw. Da-
men- und Herrenbekleidung, Por-
zellan, Bleikristall, Teppiche, Mö-
bel, Goldschmiedewerkzeug- / be-
darf, Edel- / Halbedelsteine Tel.
0157-50168547Herr Braun

Uhrenankauf, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Wand/-Standuhren
auch defekt.☎ 0177/9037482

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Münzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz,☎ 0151/73026325

Su. Münzen, D-Mark, Schillinge,
Reichsmark, Kaiserreich, Scheine,
Briefmarken auch ganze Samm-
lungen☎ 0152/13696721

Sammler sucht Nähmaschine,
Schreibmaschine, CDs‘ LPs‘ Bü-
cher, Kameras, Trachten und Por-
zellan 0178/3735914 FrauWeiß

Suche Massiv Möbel, LP’s, Näh-/
Schreibmaschine, Fotoapparate,
Bekleidung uvm. 0171/7779117

Frau Strauß kauft Rolex/Cartier/
Bre i t l ing/Omega/Glashüt te
☎ 089/44312337

Priv. su.alles von WMF und Hum-
mel☎ 0178/3850536

Kaufe Zinn, Teller, Krüge, Becher,
u.v.m.☎ 0178/2390025

Kaufe alte Schallplatten u.
Schellack, Tel. 08131/7293051

Su. altes Ölbild oder Bilderrahmen
auch beschädigt 0176/55644089

GrüßGott – Kaufe excl. Pelzmode,
seriös vor Ort, 0176/21119596

Su. Porzellan, Villeroy, Meissen,
Hutschenreuther, Rosenthal,
Hummelfig., Tafelsilber , Versace
☎ 0152/13696721

Su. Brockhaus, Klassik-LPs, Porzel-
lan, Silber, Münzen, Orden, Edel-
pelze, Zinn, Handtaschen, Perser-
tepp.,☎ 0175/4242741

Verkäufe Sonstiges

Thujenverkauf Sonderaktion -
Sehr schöne Säulenthujen (Sma-
ragdthujen) zu verkaufen, frisch v.
Feld ausgegraben, mit großzügi-
gem Wurzelballen, vielseitig ein-
setzbar: als Hekce oder einzelste-
hend, alsWindschutz, Sichtschutz,
Lärmschutz.... z.B. 150 - 175 cm St
25.- € o. 175 - 200 cmSt 30.- €, Lie-
ferung möglich Tel. 08134-
5573176

Thuja - Sonderaktion Ab Feld
günstig, verschiedene Größen, z.B.
Smaragd 200 - 230 cm, 35.- €. Ver-
kauf nach Vere inbarung.
www.Schlossgaertnerei-Grafrath.
de Tel. 08141-23802

Verkaufe blaues neuwertiges aus-
ziehbares Schlaf- Sitzsofa, Länge
150 x 200 Preis: VB 100€ Tel.
08131/3563001 oder 0176/
84465102

Buchenbriketts& Brennholz Liefe-
rungmögl., Fa.☎ 0151/25752628

Akkordeon Weltmeister blau, NP
€ 2600,FP 1900,T: 0151/25791794

Verschiedenes

Küchenmontagen vom Fachmann
, Umbauten, Geräteaustausch,
Neue Arbeitsplatten, Spülbecken-
erneuerung mit sämtlichen An-
schlüssen, kompl. Küchensanie-
rungen aus einer Hand, Vertrieb
von Küchenmöbel, Fa. Schuster
Tel. 08142-16705

Fachbetrieb führt aus:Dachstühle,
Anbauten, Vordächer, Gartenhäu-
ser, diverse Dacharbeiten, Dachre-
paratur u. Dachfenstermontage,
Carport- u. Dachreinigung. Tel.
089-92585883 o. 0174-9136836,
F a x 0 8 9 - 8 0 9 2 3 3 4 1
Harryk@hotmail.de

NF Dach& FassadeMalerarbeiten
innen u. außen, Holz- und Fassa-
de, Reparaturen, Terrassenarbei-
ten, Dach- u. Steinreinigungen,
Kellertrockenlegung uvm. *Wird
von Vollhandwerk ausgeführt*
Tel. 01578-2099505

Bäume u. Sträucher zurückschnei-
den, aller Art Tel. 0171-8067770

Garten-u. Landschaftsbau Neuan-
lagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau
emre.gartenbau@live.de Tel.
0174-3419837 o. 08142-5800430

Badsanierung: Ein komplettes Bad
Qualität zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badewanne
auf Duschwanne. Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, 089/
69370393,www.poltinger.de

Wir bieten an: Maler- u. Tapezier-
arbeiten, Trockenbau, Boden ver-
legen, Fliesenarbeiten, Trockenle-
gung, Badsanierungen u.v. m. Tel.
0 1 5 7 7 - 6 0 3 5 6 2 7 ,
info@hs-sanierungen.de

Übersetzer - DE-FR, FR-DE, PT-DE,
DE-PT, EN-DE, DE-EN; beglaubigte,
allgemeine und fachliche Überset-
zungen. MDS Translation,
www.mds-translation.de, Tel.
0176-34221211

Garten-u. Landschaftsbau Neuan-
lagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau
emre.gartenbau@live.de Tel.
0174-3419837 o. 08142-5800430

Dolmetscher - DE-FR, FR-DE, PT-
DE, DE-PT, Konsekutiv-, Flüster-,
Simultan- und Konferenzdolmet-
schen MDS Trans l a t i on ,
www.mds-translation.de, Tel.
0176-34221211

Firma übernimmt Putzarbeiten,
Innen- u. Außenputz, WDVS -
Wärmedämmverbundsystem,
Dachgeschossausbau, Tel. 08202-
9049790

Parkett- u. Bodenservice Ob
schleifen u. versiegeln v. Parkett-
böden oder Verlegung neuer Bo-
denbeläge. Fa. Thurnhofer Tel.
08142-9589

Renovierungen Innenausbau,
Maurer- / Innen- u. Außenputzar-
beiten - Maler - Fliesen - Bodenle-
ger - Trockenbau Tel. 0172-
9173319

Brennholz zu verkaufen! regional,
aus Eismannsberg/Ried Mobil:
0152 / 22501262 Festnetz: 08208
/1259 E-Mail
michael@holzeinschlag-engl.de

Garagendach undicht?? Roha -
Flachdachsanierung “ü. 30 Jahre
Erfahrung“ Tel. 08141-72870 o.
089-84930981

Ihr Maler Fa. Thurnhofer hat für
Sie noch Termine frei! Schnell,
sauber u. preiswert Tel. 08142-
593621,Mobil 0177-5536210

ENTRÜMPELUNGEN Wohnungs-
auflösungen. Auch kleine Men-
gen. Tel. 08141-621844 / 01520-
1909741

Herr Franz bietet Innenarbeiten,
Maler- u. Verputzarbeiten, Tro-
ckenlegungen, Bodenverlegungs-
arbeiten uvm. Tel. 01578-2099505

Abdichtung und Trockenlegung
für Balkon und Terrasse mit Stein-
teppichverlegung. Tel. 01578-
2099505

A-Z Renovierungen Parkett, Lami-
nat, Fliesen, Badsanierungen, Elek-
troarbeiten, alles aus einer Hand.
Tel. 0174-1526383

Licht: mg-lux.de Individuell - Bera-
tung - Umsetzung Tel. 08141-
21760

Wohnungsauflösungenmit Ange-
bot auf das Sie sich verlassen kön-
nen. Fa Tel. 08141-2450120

Wurzelstöcke fräsen Preiswert u.
schnell, Fa. Ellinger Tel. 08141-
26694

Brunnenschlagen ab € 520,-;
Gantner Brunnenbau Tel. 0172-
4424432

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Baumstümpfe fräsen preiswert u.
schnell, Firma Ellinger Tel. 08141-
26694

Wir reinigen Ihre Wintergärten
, Glasvordächer u. Wartung Ihres
Wintergartens Tel. 0174-5734488

Wohnungsauflösungen + Entrüm-
pelungen schnell und zuverlässig
Tel. 089-801120

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

HECKENSCHNEIDENGartenservice
Tel. 08134-555862

Badsanierung aus einer Hand Tel.
0171-6245766 o. 08142-4441426

Umzüge & Entrümpelungen Fa
Tel. 08141-2450120

Entrümpelungen, Entsorgungen
vonA - Z Tel. 0176-24185374

Laminat Parkett, Malerarbeiten.
Tel. 0171-6245766

Malerarbeiten innen u. außen Tel.
0171-8067770

Wir führen aus:Gerüstbau u. -ver-
leih Tel. 08202-9049790

Ihr Fensterputzer f. Privat u. Ge-
werbe. Fa. Tel. 08141-43465

Maurermeister hat noch Termine
frei Tel. 0172-1312326

info@mg-lux.de

Gerüstbau Tel. 08202-9049790

Gartenbau

Dach- und Fassaden-Reinigung,
Steinreinigung, Pflaster- und Ver-
lege-Arbeiten, Rollrassenverlegun-
gen, Schneidarbeiten, Neupflan-
zungen, Unkrautentfemungen
Zaunbau u.v.m. Gartenbau Buch-
ner☎ 0163-2213982 oder 0152 -
16485705

Garten-, Landschaftsbau, Alles
rund ums Haus- und Gartenarbei-
ten. Heckenschnitt, Rasenmähen,
Vertikutieren, Stein- u. Dachreini-
gung, u.v.m. Neukundenrabatt
20% Fa. Zielke☎ 0178-7672159

Garten-Service Baumfällung,
Baumpflegen, Hecken-/Strauch-
schnitt Marek Dabkowski
☎ 0174/9789932

Pflege u. Gestalte Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de
☎ 0157/39254782

Mache Gartenarbeit, komme so-
fort☎ 0178/3826203

Gärtner sucht Gartenarbeit von
privat Tel. 0176/28046735

Handwerker

Handwerksbetrieb Bauer – Aus
Liebe zum Handwerk! Sanieren –
erhalten – erneuern. Wir führen
folgende Arbeiten aus: Treppen-,
Blk.-, Garagen-, Terrassen-Sanie-
rung, Abdichtg. System, fugenlose
Steinteppich-Verlegung. Rufen Sie
uns unverbindlich an und wir be-
raten Sie gerne vor Ort.
☎ 0821/20921627 oder Mobil
0 1 7 4 / 8 0 1 9 6 4 1 E -Ma i l :
FTBauer@outlook.de

ZU FESTPREISEN!
Sämtl. Fassaden-/Sanierungsar-
beiten, Fassadenanstriche/-däm-
mung/-verkleidung-Fliesen Maler
Putz und Maurerarbeiten einschl.
Balkon und Terrassenanierung.
Asbest Handabbruch und Entsor-
gung gem. TRGS 519/521 (Son-
dermüll)! Flachdach/Garagen-
dachsanierung, eigenes Gerüst,
keine Anfahrtskosten. GB Haussa-
nierung 0173/4131829

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht „Wurst“ sind. Malerar-
beiten/Renovierungen, Sonderak-
tion bei Auftragserteilung für Sa-
nierungsarbeiten: Nachlass von
5 – 10% vom 19.2.25 – 19.5.25
vomNetto Preis + MwSt +Materi-
al und Baukoordination durch die
Fa. Wurst www.malerwurst.de –
0151/41232102

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfühl-
ort

www.glasdusche.bayern Glasdu-
schen & SpiegelNEPTUN Malik
seit 40 Jahren Qualität. Abverkauf
unserer Ausstellungsstücke bis
50 % Rabatt. 82404 Sindelsdorf,
Wilbrechtweg 5, Öffnungszeiten:
Montag + Freitag 9.00–15.00 Uhr,
große Bad-Ausstellung,☎ 08856/
935690,Mobil: 0177/75258 33

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599
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Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vomDach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Rückbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 –
info@kevali.de

Überflutete feuchte Keller!! Un-
dichtes Flachdach!! Schnelle dau-
erhafte Lösung ohne Aushub und
ohne Trockenzeit. Weltweit ein-
zigartiges Verfahren.
BS Baustoffe 0175/35132133
www.malerwurst.de

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

MB Entrümpelung & Sanierung –
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge, auch extremeMessi-Fäl-
le, kostenlose Besichtigung.
☎ 0177/7111648 oder 089/
72488612

Sanitär/Heizungsmonteur su. Ne-
benbeschäft.☎ 0151/12972945

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

DW Sanierungen im Innen- & Au-
ßenbereich. Dach- u. Balkonsanie-
rungen, Holzarbeiten aller Art,
Malerarbeiten.☎. 0175/6203484
oder 089/72488612

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge, Renovierungen, kosten-
lose Besichtigung Anrufe unter
Te l e fon : 089/12125491 ,
www.bayrische-buam.de

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

Fliesen/Plattenverlegung und
Kernbohrungen, im Innen-und Au-
ßenbereich. Badumbau undmehr,
alles aus einer Hand. ☎ 0163/
0309938

Manickarajah Innenarchitektur
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

Malerteamhat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
( 0 1 7 1 - 5 1 5 1 0 9 5 Ema i l :
musta.sanierung.gmbh@gmail.co
m

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 089/70066656
schubert-dach.com

KevAli Baudienstleistung Asbe-
stentsorgung Sanierung undBau-
tenschutz Tel. 08123/9031621
Email: info@kevali.de

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Elektro-Anlagen Aschenbrenner
Wir lösen ihr elektrisches Pro-
blem! Tel: 089/7601213

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

Malerarb. günstig 0171/2011140

Zu Verschenken

2 schwarze ältere Lederkoffermit
Gebrauchsspuren und sauberem
Innenfutter, ohne Rollen, gg. Ab-
holung☎ 089/8201407

Super8-Projektor und Schneidege-
rät gg. Abholung zu verschenken
☎ 0170/3396575

2 Paar Skistiefel zu verschenken
☎ 089/83964114

Nowax LL-Ski alt, als Deko zu ver-
schenken☎ 089/64298151

Wohnungsauflösungen

Haushaltsauflösungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umzüge
+ Renovierungen. Fa. Böhringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflösungen, Entrümpelungen,
Seniorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

Entrümpelung

DW Entrümpelung & Sanierung
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge,Messie-Räumung.
Kostenlose Besichtigung.
☎ 0175/6203484 oder
089/72488612

Entrümpelungs-Löwen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflösung, Sanierung, Umzug ,
Entsorgung– Cosimastr. 121
81925München 089/92334098

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rümpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Umzüge & Transporte

Optimus-Umzuege 24h/7 Tg.Um-
zug inkl. Versich., Entrümpelung,
☎0176/20734518

Sperrmüll-Express 089/14304052

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Antiquitäten

AntiquitätenWittmannDachau
Kaufe Antiquitäten aller Art
0172/2734897 u.Whatsapp

Erotische Massagen

München Harlaching exclusiv für
den seriösen Gentlemen ab 50 J.
☎ 0173/ 6814495

TantraMassage, Hausbesuche,
☎ 0152/26068890

2 BUSENwunder 0152/51721561

Erotik

Besuchbarer Mann, 57, mit Toys
erfüllt der gepflegten Frau/Paar
nach Absprache ihre Sexwünsche.
Sexspiele@outlook.com

Reif, gepflegt und liebevollmit gr.
Oberweite bes.☎0176/21299826

Reife Sie bes. Tel.0151/63844238

Bekanntschaften

Leidenschaftliche attraktive Chris-
ta 62 Witwe, vermögend mit
schlanker Figur. Sehne mich nach
dem Einen, der es ernst meint. Ein
traumhafter Sommer erwartet
uns gemeinsame Stunden amSee,
den Tag genießen mit einem gu-
ten Essen. Gerne koche ich uns
was Feines. Lass Dich überraschen
und melde Dich g le i ch .
015127186363 ü., Marc-Aurel.eu

Sehr hübsche Susanne Anfang 50,
bodenständig, clever, selbstsicher,
charmant und sensibel, sucht
Partner zum Verwöhnen. Ich liebe
die Berge, Natur, gutes Essen,
herzhaftes Lachen, gute Bücher,
Filme und Kuschelabende. Freue
mich auf DICH. ü.Ag.VMA
01796823019

Liebevoller eleganter Heinz An-
fang 70. Bin sehr humorvoll, zu-
verlässig und treu. Suche eine lie-
bevolle Frau zum Aufbau einer
festen Partnerschaft. Bitte melde
Dich, freue mich sehr auf deinen
Anruf. ☎0151/27186363 ü.
Marc-Aurel.eu

Partnersuche für Senioren auch
aus Ihrer Nähe PV ☎ 08222/
4081523

Er 65/1,80 sucht herzliche liebe-
volle Sie☎ 151/61049313

Netter Er, 44, 180/65, sucht Part-
nerin. Tel. 015755156092

Er, 67, su. Frau mit Whg. zwecks
WG; Tel. 0151/56815402

ER su. devote SIE 017665266959

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Seniorenbetreuung

24-Stunden-Pflege zu Hause Be-
treuungskr. aus Polen ☎ 089/
87579060www.bayernpflege.de

Alles fürs Kind

Kaufe LEGO☎ 015172873182

Unterricht

Mathematik Nachhilfe Tel. 0151-
21112778

Akkordeon, Steirische, Klavier u.a.,
Tel. 0171/5003155

Flohmärkte

Sterbebilder gesucht Alt und Neu.
Es ist das letzte Bildchen, die letzte
Erinnerung von unseren Gelieb-
ten.☎ 0151/14465059

Ferienhäuser/-
wohnungen

FeWo Kroatien / Insel Vir. Ferien-
wohnung Insel Vir bis 4 Personen
Tel. 015120788118

Musik & Gesang

LIVEMUSIK – für jede Feier . TOP-
Alleinunterhalter. 0171/9309796

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbühnen, Speng-
ler- / Zimmerer- /Maurer- / Fassa-
den- /Malerarbeiten, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

AC-Malerbetrieb.deMalerfachbe-
trieb, Trockenbau, Bodenlegen,
Renovierung. Seit 40 Jahren für
unsere Kunden da. 0177/2743568

ELEKTROARBEITEN?Dann ich!
Meister:☎ 0177/2403026

Jeden Rolladen auf elektrisch um-
rüsten, sehr preiswert, Firma
Markisenkauf Tel. 089/7934983

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhänge, Möbel
Kü., Ikea,Planung 0171/4512362

Renovierungen/Innenausbau,
Verputzarbeit,Maler, Fliesen,
Trockenbau,Türen; 0172/9173319

PARKETT-KOMPLETT
Innungsfachbetrieb, Verkauf, Ver-
legung, schleifen,ölen, versiegeln,
Laminat, Vinyl Tel: 089-424231

Fa. Schuster:Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeläge aller Art,
Fliesenarb.,☎ 0177-54 25 079

Markisen u. Markisentücher zum
Austausch, Fa.Markisenkauf
Tel. 089/7934983



Ansprechpartner
für den Stellenmarkt:

JOSEF JANUSCHKOWETZ

Telefon 08131/3330640

SOPHIA EINSLE

Telefon 08131/3330660

DIANA KREISL

Telefon 08131/3330670

WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

Nimm per WHATSAPP
unter der Rufnummer
0 89/41 11 48-11 01 mit
deiner persönlichen 

Betreuerin Hannah Kontakt
auf. Alternativ auch per E-Mail an vertrieb@

wochenanzeiger.de, online unter www.
wochenanzeiger.de oder telefonisch unter
0 89/41 11 48-11 01 

Zeitung + Prospekt Verteilservice GmbH

Moosacher Straße 56, 80809 München
Unsere Datenschutzhinweise findest Du unter 
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

Schüler (ab 13), Studenten, Rentner für

Zeitungs- oder Prospektverteilung
am Mittwoch oder Samstag

Coole Sachen

aber kein Geld?

Werde Zeitungs-

zusteller!

Aushilfen
WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

Dienstag  22.00 Uhr bis Mittwoch 06.00 Uhr,
Freitag      02.00 Uhr bis Samstag 02.00 Uhr
in verschiedenen Schichten.

in München Nord zum Be- und Endladen von LKW’s und
Kleintransportern, leichten Lagertätigkeiten und Kom-
missionierung unserer Stadtteilzeitungen. Deutsch in
Wort und Schrift sind Voraussetzung. Kenntnisse im
Umgang mit Geh-Gabelhubwagen oder Gabelstapler
erwünscht.

Bei Interesse rufen Sie uns bitte an:

Zeitungsvertrieb
Wochenanzeiger GmbH
Mo.– Do. 9 –12 Uhr
Tel. 0 89/45 2172 85 oder 01 72/7 98 19 55, Herr Kobahn

Kinderarztpraxis München-Nord

sucht erfahrene und engagierte

MFA (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit 
für künftige Führungstätigkeit.

Übertarifliche Bezahlung 
und hohe Wertschätzung

sind uns wichtig.

Telefon: 01 60 / 8 45 03 76

Haushaltshilfe (m/w/d)
in Dachau auf Festanstellg. gesucht,
ca. 30 Std., Mo. – Fr. ca. 9 – 15 Uhr.
Kochen, Putzen, Bügeln, leichte
 Gartenarbeit. Führerschein nötig,
Auto vorhanden. 
Formlose Bewerbung bitte an
josef@januschkowetz.de

Komm zu uns als
 Bauhelfer (m/w/d).

Wir bieten eine Festanstellung
mit pünktlicher Bezahlung.

Bist Du motiviert und fleißig,
dann bitte melde Dich bei: 

Fa. Schlager 
Telefon 0151/68 44 0151

Auslieferungsfahrer (m/w/d)
Unser Getränkemarkt-Team im
Münchner Westen sucht einen 
Auslieferungsfahrer (Mo. – Fr.).

Wenn Sie einen FS der Kl. B besitzen
und an selbstst. Arbeiten interessiert
sind, schicken Sie uns doch gerne
eine kleine formlose Bewerbung an

Getraenke-m-west@gmx.de

www.kurier-dachau.de
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ZFA oder ZMP m/w/d gesucht.
Wir suchen für unsere prophyla-
xeorientierte Praxis in Maisach
Verstärkung auf € 538,- Basis od.
Teilzeit. Leider verlässt uns eine
langj. Mitarbeiterin in den Ruhe-
stand. Wir freuen uns auf Ihren
Anruf! Tel. 08141-93238

Erfahrener Bodenleger oder
Raumausstatter gesucht. Bieten:
sehr gutes Gehalt, Kilometergeld,
Auslöse, 4 Tage-Woche und Fir-
menfahrzeug möglich. Bewer-
bung unter: 0171/6502238 oder
info@objektundeinrichtung.de

BAULEITER m/w/d gesucht TZ/VZ
+ Firmenwagen, Wohnung/App.
vorhanden, Einsatzort München,
M . H . P r e i s GmbH
☎ 089-45151964

Mitarbeiter (m/w/d) für Bistro
und Spielhalle gesucht, gerne
auch Rentner, Aushilfe Tel. 0173-
3967084

Nebenberufliches Einkommen im
Homeoffice! Fa. Semmler Tel.
01573-7310784

Fähiger ELEKTROMEISTER gesucht.
☎0170/3574625

Maler, Sub ges. 0171/2011140

BAUFIRMA IN OTTOBRUNN
SUCHT MAURER, BAUFACHARB.
Zuverlässigk., selbständiges Arbei-
ten, Teamfähigk., gute Deutsch-
kenntnisse setzenwir voraus, Füh-
rerscheinklasse B erforderlich! GU-
TE BEZAHLUNG unbefristete Fest-
anstellung! Tel: 0172-8188388
L . R . A d am E - M a i l :
buero@la-bau.info

Suche selbständige Buchhalter/in
im Bereich HV (Abrechnung HZ/
WW,DATEV, etc.), 2 x wöchentlich
auf Stundenbas i s unte r :
wohnung2222@fn.de

Suche Glasreiniger Vollzeit. Fest-
anstellungmit Führerschein. 089/
96116967, info@dallmayer.net

Neuer Lehrgang:
Fachkraft für
Solartechnik (HWK)

(red) · Der Fachkräfte-
mangel droht den Kli-

maschutz auszubremsen.
Fundiertes Know-How im Be-
reich regenerativer Energie-
systeme ist gefragt. Die Bil-
dungszentrum München der
Handwerkskammer für Mün-
chen und Oberbayern startet
daher in Zusammenarbeit
mit der Landeshauptstadt
München einen wegweisen-
den Lehrgang, der motivierte
Einsteiger und Fachkräfte zu
Experten für erneuerbare
Energiesysteme qualifiziert.
Im Fokus stehen die Planung,
Installation undWartung von
Photovoltaikanlagen, Wär-
mepumpen und Solarther-
mie sowie deren ganzheitli-
che Vernetzung in modernen
Gebäudeenergiesystemen.
Das Programm kombiniert
fundierte Theorie mit praxis-
nahen Trainings am moder-
nen Bildungszentrum der
Handwerkskammer am
Münchner Ostbahnhof. Teil-
nehmer profitieren von der
Arbeit an realen Anlagen
– darunter Photovoltaik- und
Solarthermie-Anlagen, Wär-
mepumpen und spezialisier-
te PV-Trainingsdächer. In fünf
zeitversetzte Blockwochen er-
werben die Teilnehmer eine
staatlich anerkannte Qualifi-
kation. Dies eröffnet vielseiti-
ge berufliche Chancen auf ei-
ne verantwortungsvolle und
zukunftssichere Karriere im
Bereich der erneuerbaren
Energien.
Lehrgangstermine:
• Unterricht in fünf Blockwo-
chen im Zeitraum: 07. April
2025 – 18.Juli.2025

• Förderung durch die Agen-
tur für Arbeit/Jobcenter
möglich – auch für Arbeit-
geber

Weitere Informationen und
Anmeldung:
Handwerkskammer für
München und Oberbayern,
BildungszentrumMünchen
Moritz Brembs,
Mühldorfstraße 6,
81671 München,
Telefon 089450981-640,
E-Mail:moritz.brembs@

hwk-muenchen.de

Internet: www.hwk-

muenchen.de/solartechnik
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Servus du! Lust zu lenken?

Komm zum Bewerbungstag in den Busbetriebshof Moosach, 

erlebe hautnah den Beruf 

Busfahrer*in (m/w/d)
und sichere dir deine Zusage. 

Auch Quereinsteiger*innen sind herzlich willkommen.
Eine Anmeldung ist nicht notwendig. 

Infos unter swm.de/bewerbungsbus

Jetzt

Fahrer*in

werden!

Nächster Halt: neuer Job.

Ort:   Busbetriebshof

 Moosach

 Hanauer Str. 24

Termin: Donnerstag,

 13. März 2025,

 10 – 15 Uhr

Die Stadtwerke Dachau sind das führende
 Versorgungsunternehmen in der Region. 
Über 250 Beschäftigte erwirtschaften in den
verschiedenen Betriebszweigen einen Jahres-
umsatz von nahezu 78 Millionen Euro. 
Suchen Sie eine neue Herausforderung? 
Dann bewerben Sie sich als

Meister / Techniker 
Elektrotechnik (m/w/div.) 

in der Abteilung Stromnetze.

Weitergehende Informationen zu dieser 
ausgeschriebenen Stelle, den Zusatzleistungen
der Stadtwerke Dachau sowie zum Datenschutz 
im Bewerbungsverfahren finden Sie im Internet 
unter www.stadtwerke-dachau.de/karriere.

QR-Code

scannen für

mehr Info

Ranke Immobilien
Verwaltung GmbH

Steuerfachangestellte (m/w/d)
und
Buchhaltungskraft (m/w/d)
im Immobilienbereich in Vollzeit
oder Teilzeit gesucht.

Interesse? Ihre Bewerbung inkl.
Gehaltsvorstellung und möglichem
Eintrittstermin senden Sie an:
tatjana.ranke@riv.gmbh

Wir suchen in Vollzeit (m/w/d)

KFZ-Mechatroniker/
Mechaniker

Senden Sie Ihre aussagekräftige
Bewerbung bitte an:

Autohaus ASR GmbH

Breslauer Straße 26
82194 Gröbenzell

c.schmid@autohaus-asr.de

☎ 08142/57900

Wir suchen einen

Fahrzeugrangierer (m/w/d)
Vollzeit mit Führerschein Klasse B/BE

Annahme, Platzierung von Fahrzeugen,
Rangier- / Hof- / Logistikarbeiten.

Toyota DIT München GmbH
stefanie.hobmeier@toyota-dit.de

ASMO KÜCHEN GmbH - Zentrale
Lilienthalstraße 14, D-85375 Neufahrn b. Freising, Herr Robert Huber 

Tel. +49 (0) 175 / 58 30 110 oder per Email an job@asmo.de

Personal-Sachbearbeiter (m/w/d)

 Vertrieb / Bank / Buchhaltung

Wir sind ein innovatives Traditionsunternehmen und gehören seit 1974 zu den führenden Küchen-
Spezialisten in Bayern. Ab sofort suchen wir für unsere Zentrale in Neufahrn bei Freising eine/n:

Du bereitest die Zahlen für die Personal-Buchhaltung und die Monatsabschlüsse vor 

und arbeitest eng mit Controlling, Personalabteilung und dem Vertrieb zusammen. 

Du hast entsprechende Erfahrung, bist kommunikativ, zuverlässig und verbindlich, 

freust Dich auf den Umgang mit Zahlen und direkten Kontakt mit Mitarbeitenden 

selbständig ab und bist ein Teamplayer? Dann bewirb dich jetzt!

Lisas Betreuungsdienst
für hauswirtschaftliche Betreuung und Alltagsbegleitung

sucht bei flexibler Vereinbarung
bzgl. Stunden und Arbeitstage Mitarbeiter

in Vollzeit, Teilzeit, Minijob – ab sofort. Interessiert? 

Senden Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen od. rufen Sie uns an.

Dachau • Tel. 0 81 31 / 27 99 31 • info@lisas-betreuung.de

Hauswirtschaftshelfer m/w/d

Reinigungskräfte m/w/d

  Ab sofort suchen wir 

Lagermitarbeiter m/w/d 

             für unser Werbemittellager

TIB Logistik 
Peter Zimmermann 

Einsteinstraße 4, 85716 Unterschleißheim 

p.zimmermann@druck-zimmermann.de

ServicesServicesS i
dmizeustostomttomi

TIT
istik &i ttik & Ct

B
tik & Cik & Cogist

Services
Lo edL
TITITTB

Bitte nur schriftliche Bewerbung an:

Wir setzen voraus: 

Computerkenntnisse, Führerschein, Staplerschein, 
Deutschkenntnisse

• Wir sind ein erfolgreiches und etabliertes Familienunternehmen
im Bereich der Vermietung und Verwaltung von eigenen Gewerbe-
immobilien in Garching.

• Wir suchen einen engagierten, strukturierten und teamfähigen

Vorarbeiter im FM-Bereich (m/w/d) – 
spannend und vielseitig!

• Sie sind ein Organisationstalent, technisch und handwerklich
versiert, haben eine abgeschlossene Ausbildung in einem hand-
werklichen Beruf, koordinieren und organisieren Aufgaben mit Hilfe
von ca. 5 Mitarbeitern und externen Dienstleistern gleichermaßen
gut, sind pragmatisch, denken und arbeiten gerne selbständig und
effizient? Sie sind es gewohnt, mit Ihren Kollegen auch aktiv mit-
zuarbeiten und der Aufgabenbereich der techn. Immobilienverwal-
tung (Wasser, Strom, Heizung, Umbauten etc.) sowie der Betrieb
einer eigenen Werkstatt und der Unterhalt des Fuhrparks ist Ihnen
vertraut?

Dann kommen Sie zu uns!

• Wir bieten einen langfristig sicheren Arbeitsplatz bei guter Be -
zahlung, 30 Tage Urlaub, eine abwechslungsreiche, vielseitige und
spannende Aufgabe, ein hohes Maß an Eigenverantwortung – und
einen „eigenen“  Parkplatz

Kontakt: info@mueno.de

Stellengesuche

Dienstleistungen

Junggebliebener Rentner, Raum-
ausstattermeister/Sonnenschutz-
fachmann su. TZ-Tätigkeit für 2
Tage. Auch Branchenfremd.
☎ 0171/7072883

DEUT. REINIGUNGSFIRMA sucht
Büros/Treppen/Haushaltsreini-
gung a. Rechg.☎ 0170/1580318

Haushaltshilfe, schnell, zuverl., or-
dentl., deutschspr., faire Bezahl.
TZ/VZ, inMü. T. 0157/39496123

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

24h-Pflege / Haushaltshilfe
☎089/66653088 Frau Kraus

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Freie Kapazitäten. Biete gewerbli-
che Reinigungsdienste für: Hotel,
Fitnessstudio, KiTa sowie Büro-
und Praxisreinigung Tel. 0176-
66680046

Altenpflegerinmit Herz sucht eine
24h Stelle☎ 0159/01489862

Hr. Krause 0172/9382840 Nach-
barschaftliche Dienstleistungen

Stellenangebote

Teamassistent/in Teilzeit. Büroor-
ga, Schriftverkehr, Ablage Rech-
nungserstellung, Kundenkontakt,
sicherer Umgang mit den MS Of-
fice Programmen, KWP-Hand-
werkersoftware von Vorteil,
freundlich und teamfähig gute
schriftliche und mündliche Aus-
drucksweise, strukturierte und ge-
wissenhafte Arbeitsweise. Interes-
sante und abwechslungsreiche
Tätigkeit in einem kleinen Team,
flexible Arbeitszeiten& leistungs-
gerechte Bezahlung. Email:
info@dech-elektrotechnik.de
☎ 089/6926488

examinierte MFA (m/w/d)!Wann
hat man sich bei Ihnen das letzte
Mal bedankt für das was Sie täg-
lich leisten? Als MFA sind Sie das
Herz einer jeden Hausarztpraxis.
Ihr Beruf verdient Respekt und
höchste Anerkennung. Ichmöchte
Ihnen die Wertschätzung entge-
gen bringen, die Sie verdient ha-
ben und freue mich über Ihre Be-
werbung für eine 30 Std. Stelle in
meiner Hausarztpraxis in Mü.-
Laim.☎ 0172/8143089

Suche selbstständige Putzfrau auf
Std.-Basis f. Büroreinigung in Har-
laching: Keine Firmen! Per Email
unter: wohnung2222@fn.de
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Akustische und optische Genüsse
St. Patrick’s Day mit den Emerald Dancers

ALTOMÜNSTER (red) ·
Die Emerald Dancers

bringen am Freitag, 21. März,
den St. Patrick’s Day in die
Weilachmühle.
Die alteingesessenen Emerald
Dancers aus München kön-
nen eine langjährige Bühnen-
erfahrung vorweisen. Erfolg-
reich begeistern sie seit fast
20Jahren Publikum in ganz
Deutschland mit Ihrem stän-
dig wechselnden Showpro-
gramm, das traditionelle mit
modernen dynamischen Cho-
reografien vereint. Anmutige
Softshoe-Tänze stehen ge-
nauso auf dem Programm
wie rhythmisch rasante
Stepptänze. Das abwechs-
lungsreiche, anspruchsvolle
Repertoire und die vielseiti-
gen Kostüme sorgen sowohl
für akustische als auch opti-
sche Genüsse.
Begleitet werden die Emerald
Dancers von den fünf Musi-
kern der Band Folk Distillery,
traditioneller Folk in neuem
Gewand, Flöte, Geige und Gi-
tarre bilden den Kern der
Musik, der von Bass und

Schlagzeug eingerahmt wird.
Gelegentlich gesellen sich
Banjo, Cello, Konzertina,
Mandoline oder Panduri hin-
zu. Es entsteht ein unver-
wechselbarer, dichter Sound,
der sich perfekt für die oft-
mals schnellen und immer
stimmungsreichen Lieder
eignet.

Einlass ab 18 Uhr, Möglichkeit
zum Abendessen, Programm-
beginn 20 Uhr. Tickets unter
www.weilachmuehle.de .

Die Emerald Dancers können eine langjährige Bühnenerfah-
rung vorweisen. Foto: Barbara van Deun

Karten zu gewinnen
Wir verlosen Karten für die
Emerald Dancers. Wenn Sie
gewinnen wollen, schreiben
Sie bis Donnerstag, 13.
März, eine Postkarte oder
Mail mit Adresse und Tele-
fonnummer und dem Stich-
wort »Emerald Dancers« an:
KURIER Verlag
Pfarrstr. 15, 85221 Dachau
info@kurier-dachau.de .
Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt.
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dasfl iesenstudio.de

Grubenstrasse 7

in Dachau

BERATUNG

PLANUNG

AUSFÜHRUNG

Apotheken-Nacht-Notdienst
Vom 8. März – 14. März 2025

                   DACHAU (KARLSFELD) UND LANDKREIS DACHAU

Sa., 08.03.2025 Stern-Apotheke, Münchner Str. 44, Dachau, Tel. 0 81 31 / 40 04

St. Martins-Apotheke, Freisinger Str. 7, Weichs, 

Tel. 0 81 36 / 9 29 20

Stadt-Apotheke, Stadtplatz 29, Aichach, Tel. 0 82 51 / 25 29

Schyren-Apotheke, Adolf-Rebl-Str. 40, Pfaffenhofen a.d.Ilm, 

Tel. 0 84 41 / 40 84 60

So., 09.03.2025 Ost Apotheke Dachau, Kopernikusstr. 2, Dachau, 

Tel. 0 81 31 / 27 72 05

Götz-Apotheke, Hauptstr. 23, Fahrenzhausen, Tel. 0 81 33 / 81 32

Mo.,10.03.2025 Römer-Apotheke, Römerstr. 3a, Bergkirchen, Tel. 0 81 31 / 66 60 40

Adler-Apotheke, Lagerhausstr. 2, Röhrmoos, Tel. 0 81 39 / 5 91

Rathaus-Apotheke, Rathausplatz 2, Unterschleißheim, 

Tel. 0 89 / 3 17 84 10

Di., 11.03.2025 St. Georg-Apotheke, Ludwig-Thoma-Str. 31, Markt Indersdorf, 

Tel. 0 81 36 / 12 13

Mi., 12.03.2025 Ahorn-Apotheke, Schleißheimer Str. 33, Dachau, 

Tel. 0 81 31 / 8 71 21

Delphin-Apotheke, Feierabendstr. 51, Oberschleißheim, 

Tel. 0 89 / 3 15 05 02

Marien-Apotheke, Schyrenplatz 2, Scheyern, Tel. 0 84 41 / 4 03 60

Do., 13.03.2025 Augustinus-Apotheke, Augustinerring 6, Markt Indersdorf,

Tel. 0 81 36 / 64 00

Stadt-Apotheke, Stadtplatz 29, Aichach, Tel. 0 82 51 / 25 29

Kreis-Apotheke, Ingolstädter Str. 57, Pfaffenhofen a.d.Ilm, 

Tel. 0 84 41 / 49 04 10

Fr., 14.03.2025 Kloster-Apotheke, Dachauer Str. 14, Markt Indersdorf, 

Tel. 0 81 36 / 3 66

Phönix-Apotheke, Am Fohlengarten 10 a, Oberschleißheim, 

Tel. 0 89 / 3 15 17 52

Rosen-Apotheke OHG, Hauptstr. 30, Olching, Tel. 0 81 42 / 1 50 42

www.kurier-dachau.de

Tel. 08131/665 200

Barrierefreies Bad  / WC

www.aus-einer-hand.com

Auflösung aus KW 09

Ihre Anzeige im

KURIER
Tel. 08131/33306-0

info@kurier-dachau.de
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Gesundheit
Wertvolle Informationen rund um die Gesundheit

Eine Plattform für Therapien, Vorsorge und Früherkennung,
Fitness, Ernährung und Infos der Krankenkasse.

Foto: pixelio.de

Rauchfrei werden
Gesünder leben und Geld sparen

LANDKREIS (red) · Wer
mit dem Rauchen auf-

hört, verringert sein Risiko für
Krebserkrankungen, Schlag-
anfälle und COPD, wird fitter,
kann ohne Husten durchat-
men und spart dazu noch viel
Geld. Die Bundeszentrale für
gesundheitliche Aufklärung
(BZgA) hilft Bürgerinnen und
Bürgern auf dem Weg in ein
rauchfreies Leben und unter-
stützt sie mit Tipps und Infor-
mationen. Die meisten
Rauchgewohnheiten sind mit

bestimmten Orten, Situatio-
nen und Stimmungen ver-
knüpft. Zur Vorbereitung auf
den Rauchstopp sollte man
sich deshalb mit seinen
Rauchmustern beschäftigen
und Alternativen zur Zigaret-
te finden. Wie wäre es zum
Beispiel mit einem kleinen
abendlichen Spaziergang
statt der Feierabend-Zigaret-
te? Nach demMotto »Aus den
Augen, aus dem Sinn« sollte
man zudemmöglichst alle Ta-
bakprodukte, Aschenbecher

und Feuerzeuge loswerden
– noch vor dem Rauchstopp.
Die BZgA empfiehlt, sich eine
Liste von Dingen zu machen,
die erfolgreich von den Ge-
danken an eine Zigarette ab-
lenken, und diese in den All-
tag einzuplanen. Besonders
gut eignen sich Aktivitäten
an Orten, an denen nicht ge-
raucht werden darf, zum Bei-
spiel Museum oder Kino.
»Bringen Sie mehr Bewegung
in Ihr Leben – denn Bewe-
gung hebt die Stimmung und
kann Entzugserscheinungen
vorbeugen«, rät die BZgA. Da-
rüber hinaus sollten gesunde
Snacks wie Obst oder Nüsse
griffbereit gehalten werden,
um das Verlangen nach einer
Zigarette zu überbrücken.
Weitere Informationen der
BZgA gibt es unter
www.bzga.de .

*OTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 • **Magnesium 
trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems, der Muskeln, des Immunsystems, zur Verringerung von Müdigkeit und Ermü-
dung, zu einem normalen Energiestoffwechsel sowie zu einer normalen Eiweißsynthese bei. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Verstopfung: Die unterschätzte 
Rolle der Nerven für den Darm

Muskeln und Nerven arbeiten 
im Darm akribisch zusam-
men, um die Verdauung 
in Schwung zu halten. Ge-
rät dieses System aus dem 
Gleichgewicht, droht Träg-
heit. Abführmittel können 
den Elektrolythaushalt 
stören und Magen-Darm- 
Beschwerden begünstigen. Oft 
steckt ein Magnesiummangel 
hinter den Verdauungsproblemen, 
denn das Mineral steuert Muskeln und 
Nerven, die zentralen Akteure einer 
funktionierenden Verdauung.

Neu: Restaxil Magnesium für ein 
gutes Bauchgefühl

Der Nr. 1* Nervenspezialist Restaxil 
hat mit Restaxil Magnesium einen spezi-
ellen Magnesium-Komplex entwickelt, 
der den Darm auf natürliche Weise 
unterstützen kann. Der Magnesium- 
Komplex trägt zur Funktion der Mus-
kulatur und des Nervensystems bei, die 
gemeinsam für eine koordinierte Ver-

dauung sorgen.** Wir emp-
fehlen Restaxil  Magnesium 
als tägliche Ergänzung 
und Unterstützung für 

ein normales Nervensys-
tem und für eine normale 
Muskelfunktion. 

Für Ihre Apotheke: 

Restaxil Magnesium 
(PZN 19549220)

www.restaxil.de

NEUin derApotheke

Gezielte Zufuhr mit speziellem Magnesium-Komplex
kann das Nervensystem unterstützen

NEU

Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer 
Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen 
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Thema: Rheumatische Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen

Sitzen macht krank
So behandeln Sie Verspannungen und Schmerzen

Wir verbringen immer mehr Zeit im 
Sitzen. Ergonomisch korrekte Hal-
tung – o� Fehlanzeige! Die Über- und 
Fehlbelastung der Muskulatur führt 
dann schnell zu Verspannungen und 
Schmerzen. Die gute Nachricht: Das 
natürliche Rubaxx Schmerzgel hil� 
(Apotheke, rezeptfrei)!

Stundenlanges Sitzen mit gebücktem 
Rücken und hängenden Schultern führt 
schnell zu Verspannungen und einher-
gehenden Schmerzen. Hinzu kommt 

meist Bewegungsmangel: Häufig fehlt 
die so wichtige und ausgleichende Be-
wegung im Alltag. Verspannungen und 
Schmerzen nehmen zu! 

Wirksam mit der Kra� der Natur 
Um gegen die Schmerzen wirksam 

und schonend vorzugehen, haben Ex-
perten der Apotheken-Marke Rubaxx 
ein wirksames Schmerzgel entwickelt. 
Rhus toxicodendron, der pflanzliche 
Arzneisto� in Rubaxx Schmerzgel, 
wirkt schmerzlindernd. Und das nicht 
nur bei rheumatischen Schmerzen, 
sondern auch bei Folgen von Ver-
letzungen und Überanstrengungen. 
Dank der guten Verträglichkeit hilft 
das Rubaxx Schmerzgel sanft, aber 
wirkungsvoll. Einfach ein- bis zwei-
mal täglich auf den zu behandelnden 
schmerzhaften Stellen auftragen.

Für Ihre Apotheke: 

Rubaxx Schmerzgel
(PZN 18709526)

Gesundheit ANZEIGE

Sektoraler Heilpraktiker

für Physiotherapie

Feldstraße 10

85247 Schwabhausen

Telefon 08138 / 66 72 39

Telefax 08138 / 66 80 99

www.physio-binder.de

praxis@physio-binder.de

• Manuelle Therapie

• Neurofunktionelle 

Integration

• Lymphödem-

therapie

– alle Kassen –

Aufsperrdienst        0800-7737734
                                                   free call

Abflussrohr-Reinigung

                            08131-95569

Störungsdienst für
Stadtwerke Dachau
Strom                                0 8131-7009-18
Wasser                              0 8131-7009-25
Erdgas                               0 8131-66 90 03

Zuständig nur bei Störungen in den städti-
schen Versorgungsleitungen bis zum Zähler.

Allgemeine
Rufnummern

Rufnummer des bayernweiten
ärztlichen Bereitschaftsdienstes                       116 117

Notdienste
Notruf 110

Feuerwehr 112

Rettungs- und Krankenhaus-Transportdienst 112

Notarzt Rettungswagen 112

Rotes Kreuz 08131-3663-0

Suchthotline – rund um die Uhr /anonym
089-28 28 22

Krisendienst Psychiatrie 0800-655 3000

Frauennotruf 08131-26399

Frauenhaus mit Krisentelefon bei Gewalt 24 Std.:
08131-514726

Al-Anon (Selbsthilfegruppen der Angehörigen
von Alkoholikern): 089-330918366

k Fußpflege
k Maniküre
Helga Schlosser 0 8136/80 85 50

nur Hausbesuche

Mobile FußpflegeMobile Fußpflege



Da hat man sich so 

viel Mühe gegeben: 

Den Tisch gedeckt, 

seit Stunden gekocht, 

Freunde eingeladen. 

Alle sind da. Aller-

dings auch die Sorgen 

vor Völlegefühl, Ma-

gendrücken und Blä-

hungen. Dabei ist es 

-

len. Denn GASTEO 

Ma g e n -Tro p fe n 

bringen die Freude 

EINZIGARTIGE 

KOMBINATION 
FÜR DIE „ERSTE 
MAGENHILFE“

NACH DEM ESSEN 

Auch dank der guten 

 Verträglichkeit per-

fekt für das Essen 

wie für die Party  

nur in GASTEO Ma-

gen-Tropfen erhält-

lich, sorgen sechs 

clever kombinierte 

schnelle „Erste Ma-

gen- und Verdauungs-

enthalten in Wermut-, 

Benediktenkraut 

und regen im Magen-

Darm-Trakt Gallen-

an.1,2 -

spannen Gänsefinger-

und Kamillenblüten 

und bringen ein woh-

liges Bauchgefühl.

bei Freunden! Wei-

teres Plus: GASTEO 

 Magen-Tropfen im 

-

nach dem ersten Ge-

Monate verwendbar.

GASTEO® -

im Magen-Darm-Trakt ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. 

Tisch gedeckt, Freunde da. Aber:

Wie gerne würde

ich mitgenießen

Blähungen? Völlegefühl?  

Magenkrämpfe?

GASTEO®  

Fragen Sie in  

Ihrer Apotheke 

danach!

Anzeige

Trendkurse Paare
5 x 1,0 Stunde

Tanzrichtung                     Tag  Starttermin  Uhrzeit

Bachata 1                            Mo. 17.03.2025   20:45 – 21:45 Uhr
Discofox St. 1                     Di.    11.03.2025   18:30 – 19:30 Uhr
West Coast Swing St. 1  Do.  13.03.2025   18:00 – 19:00 Uhr

Trendkurse Solotanz
4 x 1,25 Stunde

Musical-Dance-Gruppe   So.   27.04.2025   11:00 – 12:15 Uhr
ab 25 Jahren aufwärts   

Tanzangebot für Kinder
– Windelflitzer 1,5 – 3 Jahre / 8 x 45 Minuten –

Tag         Starttermin              Uhrzeit              Kind/Alter

Di.           27.05.2025              15:30 Uhr        1,5 – 3 Jahre
Do.         13.03.2025              14:45 Uhr        1,5 – 3 Jahre
Do.         03.04.2025              15:45 Uhr        1,5 – 3 Jahre
Fr.           06.06.2025              16:15 Uhr        1,5 – 3 Jahre

Kindertanz
– verfügbare Gruppen –

Montag                           15:30 Uhr          3 – 5 Jahre
Montag                           16:30 Uhr          3 – 5 Jahre
Dienstag NEU                16:30 Uhr          3 – 5 Jahre
Mittwoch NEU              15:30 Uhr          3 – 5 Jahre
Mittwoch                        16:30 Uhr          3 – 5 Jahre
Donnerstag                    15:30 Uhr          3 + 4 Jahre
Freitag                             15:15 Uhr          3 – 5 Jahre
Mittwoch                        15:30 Uhr          5 – 7 Jahre
Mittwoch                       16:30 Uhr          6 – 8 Jahre
Donnerstag                    16:30 Uhr          5 –7 Jahre
Freitag                             16:15 Uhr          6 – 8 Jahre

Einsteigerkurs Paartanz
– Erwachsene –

Tag                          Starttermin              Uhrzeit

Montag                 10.03.2025              20:45 – 22:15 Uhr
Montag                 28.04.2025              20:45 – 22:15 Uhr
Dienstag               11.03.2025              19:00 – 20:30 Uhr
Dienstag               18.03.2025              20:45 – 22:15 Uhr
Mittwoch              19.03.2025              20:45 – 22:15 Uhr
Sonntag                16.03.2025              15:30 – 17:00 Uhr
Sonntag                06.04.2025              17:00 – 18:30 Uhr

Kinder-Ballett
Montag                          15:00 Uhr           4 – 6 Jahre
Mittwoch                       15:30 Uhr           4 – 6 Jahre
Montag                          16:00 Uhr           5 – 7 Jahre
Montag                          17:00 Uhr           6 – 8 Jahre

Tanzen 
in 

Dachau
Tanzen 

in 
Dachau

Streetdance 
für Kinder und Jugendliche

– fortlaufend –

Breakdance 
Mittwoch                       16:00 Uhr    ab 7 Jahre
Mittwoch                       17:00 Uhr    ab 10 Jahre
Freitag                            17:00 Uhr    ab 13 Jahre

HipHop
Montag Einsteiger     15:30 Uhr    Ab 5 Jahren
Montag Kids                 16:30 Uhr    Ab 7 Jahren
Montag                          18:00 Uhr    Erwachsene
Dienstag 
neu nach Ostern         17:30 Uhr    Ab 10 Jahren
Mittwoch Einsteiger  17:30 Uhr    9 – 13 Jahre
Donnerstag                   16:30 Uhr    Ab 6 Jahren
Donnerstag                   17:30 Uhr    Ab 9 Jahren
Freitag Einsteiger       16:00 Uhr    Ab 7 Jahren
Freitag Fortgeschr.     16:15 Uhr    Ab 11 Jahren
Freitag DanceMix       18:00 Uhr    Erwachsene


