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Tausch und Plausch
Ein Kreislaufschrank für den Laimer Anger

LAIM (kö) · Sie heißen
»Schatzkistl« oder »Gie-

singer Perle«, weil sie kleine
wie große Schätze und Perlen
beherbergen. Die Rede ist von
Tausch- oder Kreislaufschrän-
ken. Sie bieten Stadtteilbe-
wohnern die Gelegenheit
zum Tauschen wie zum Plau-
schen. Denn hier können Ge-
genstände in Umlauf ge-
bracht, aber auch ein Ort der
Begegnung und Gemein-
schaft geschaffen werden. Vor
rund drei Jahren hat sich der
Verein Kreislaufschränke
München e. V. gegründet, der
solche Tauschschränke so oft
wie möglich im Stadtgebiet So ein Tauschcontainer, wie er amWeidegrund 1 in Gröbenzell steht, könnte demnächst auch

am Laimer Anger postiert werden. Foto: Julia SchnellFortsetzung auf Seite 4

Schäppchenjagd
An Pfingsten Flohmarkt
am Hirschgarten

Spaß im Park
Am 28. Mai wird
Weltspieltag gefeiert

Gesundheit
Was tun bei einer
Sonnenallergie?Seite 2 Seite 17Seite 4

GUTSCHEIN 2 für 1
für Pizza oder Pasta

Landsberger Str. 331 · 80687 München · T. 0 89/56 82 66 15 · www.nuovaitalia.de

Top Angebot zum Mitnehmen!
Sie sparen € 9,50

Bei einem Bestellwert von € 20,- erhalten Sie einen 
kleinen Salat, Dose Cola und einen Apfelkuchen.
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Café für die Seele
MÜNCHEN (sv) · Das
Trauercafé des Evang.

Bildungswerkes findet am
Montag, 5. Juni, in der Kir-
chengemeinde St. Matthäus
(Nussbaumstr. 1) statt. Es ist
ein Treffpunkt für Menschen,
die eine geliebte Person ge-
henlassenmussten oder auch

sonst eine Lücke in ihrem Le-
ben auszuhalten haben. Die
Teilnahme ist kostenfrei, das
Treffen findet von 15 bis
17 Uhr statt.
Um Anmeldung unter Tel.
089/5525800 oder per E-
Mail an service@ebw-muen-
chen.de wird gebeten.

Verlags-Sonderveröffentlichung

Pretzls Politik
Halbzeit für Grün-Rot: Viel versprochen, schnell gebrochen

MÜNCHEN (red) · Fünf
neue Tramlinien und

4.000 geförderte Wohnungen
pro Jahr: Das sind nur zwei
der großen Versprechen, die
die grün-rote Stadtregierung
bei ihrem Amtsantritt im Mai
2020 gegeben hat. Drei Jahre
spätermussman zur Halbzeit
im Rathaus feststellen: Viel
versprochen, schnell gebro-
chen!

Zahlen lügen nicht
Schon klar, als CSU-Chef im
Stadtrat – und damit als Op-
positionsführer – bin ich
nicht ganz objektiv. Aber Zah-
len lügen nicht: Statt 4.000
neuer bezahlbarer Wohnun-
gen wurden 2021 nur 1.344
fertiggestellt. Auch die Zahl
der Baugenehmigungen ging
stark zurück. Das bedeutet:
Der Mangel an bezahlbarem
Wohnraum wird sich leider
weiter verschärfen. Ein Grund
dafür ist, dass Grüne und SPD
die Regeln für private Bauträ-
ger im Rahmen der Sozialge-
rechten Bodennutzung (So-
BoN) verschärft haben. Das
habe eine »massive Brems-
wirkung«, bestätigte kürzlich
ein Institut des Immobilien-
verbands.
Auch beim ÖPNV steht Grün-
Rot auf der Bremse. Es wird
bis zur nächsten Kommunal-

wahl im Jahr 2026 nicht wie
angekündigt fünf neue Tram-
bahnlinien geben, sondern
höchstens zwei kleine Teilstü-
cke. Grün-Rot hat die Pla-
nungskapazitäten der Stadt
völlig überfordert und muss-
te zur Halbzeit selbst zuge-
ben, dass man mit dem Er-
gebnis nicht zufrieden ist.
Planungs-Stau statt Tram-
Ausbau!

Warten auf die U-Bahn
Und während Grüne und SPD
noch über kleine Tram-Ab-
schnitte streiten, warten bald
30.000 Einwohner im neuen
Mega-Viertel Freiham auf die
versprochene Anbindung der
U-Bahn. Sie werden noch län-
ger wartenmüssen: Grün-Rot
hat den beschleunigten Aus-
bau auf Eis gelegt.
Apropos Eis: Die Stimmung
im Rathaus ist zwischen den
Koalitionspartnern meistens

sehr frostig. So frostig, dass
die grüne Bürgermeisterin
Katrin Habenschaden sich ge-
nötigt sah, ihren eigenen Leu-
ten öffentlich einen Friedens-
gipfel anzubieten. Es wollte
aber offenbar niemand kom-
men.

Sie sehen also: Es gibt viel zu
berichten aus demMünchner
Rathaus. Ich werde das künf-
tig an dieser Stelle regelmä-
ßig tun und freuemich, wenn
Sie als Leserinnen und Leser
dabei sind.

Sie erreichen Manuel Pretzl,
Vorsitzender der CSU/FW-
Stadtratsfraktion, per Mail
unter csu-fw-fraktion@
muenchen.de oder telefo-
nisch unter 089/23392650.

Kolumne des CSU-Chefs
im Münchner   Rathaus

Spaß im Park
Am 28. Mai wirdWeltspieltag gefeiert

WESTEND (kö) · Kinder
müssen spielen und ha-

ben auch ein Recht darauf.
Der Platz zum Spielen ist aber
gerade in der Großstadt oft zu
knapp. Wie wichtig Spielen
für Kinder ist, soll am Welt-
spieltag besonders ins Be-
wusstsein gerufen werden
und mehr Akzeptanz für
spielende Kinder fördern. Un-
ter dem Motto »Hier spielen
wir!« findet dazu am 28. Mai
am Georg-Freundorfer-Platz
ein großes Spielfest statt, an
dem sich mehrere Einrichtun-
gen beteiligen. Die Arbeitsge-
meinschaft Spiellandschaft
Stadt will gemeinsam mit
dem Stadtjugendamt und
dem Bezirksausschuss
Schwanthalerhöhe und mit
ihrem überregionalen Bünd-

nispartner Deutsches Kinder-
hilfswerk und dem Netzwerk
Recht auf Spiel durch dieses
münchenspezifische Motto
eigene Akzente amWeltspiel-
tag setzen. »In einer Gesell-
schaft in der das Spielen im-
mer weniger abwechslungs-
reichen Raum und ausrei-
chend Platz bekommt, durch
Wohnraumverdichtung, aber
auch durch eine immer stär-
kere Verschulung, ist es umso
wichtiger die Gesellschaft
wieder für dieWichtigkeit des
Spiels an unterschiedlichen
Orten und Räumen zu sensi-
bilisieren«, heißt es von den
Organisatoren.
Eröffnet wird das Spielfest
um 14 Uhr mit der Band »Ca-
fé Unterzucker«. Im Anschluss
folgen Begrüßungsreden von

Ronald Wirth (Sozialreferat/
Stadtjugendamt) und Micha-
el Schelle (Kinderbeauftragter
Bezirksausschuss Schwantha-
lerhöhe) und Jessica Köhler
(Spiellandschaft Stadt e.V.).
Neben einem reichen Spiel-
und Aktionsprogramm wird
es auch ein Bühnenpro-
gramm geben, wobei die Kin-
dertanzgruppen von »Elvan«
und »Kims Kindertanz« ihre
Choreographien präsentie-
ren. Bis 18 Uhr sind Kinder
und Familien zum Mitspielen
willkommen. Bei Regen findet
das Programm in einge-
schränktem Umfang statt.

Aktualisierte Informationen
sind der Homepage
www.spiellandschaft.de zu
entnehmen.
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Graffiti und Trickfilm
Pasinger Fabrik in den Pfingstferien

PASING (bb) · Die Kin-
der- und Jugendkultur-

werkstatt Pasinger Fabrik
(August-Exter-Str. 1) lädt Kin-
der und Jugendliche während
der Pfingstferien zu zwei
spannenden Kursen ein.
Wissenswertes über Street
Art und Graffitikunst – über
Geschichte, verschiedene
Techniken und die Münchner
Kunstwerke – erfährt man
am Donnerstag, 1. Juni, und
Freitag, 2. Juni, jeweils von 15
bis 18 Uhr. Die Kursleitung
übernimmt der Graffiti-
Künstler Loomit. Der Kurs fin-
det am Donnerstag in der Pa-
singer Fabrik und am Freitag
bei trockenem Wetter in der
Ebenböckstr. 11 statt. Am
Freitag wird der Graffiti-Sprü-
her Oli, auch bekannt unter
dem NamenWOGRA, die Teil-
nehmerinnen und Teilneh-
mer bei der Umsetzung ihrer
Entwürfe und Ideen unter-
stützen. Der zweitägige Kurs
richtet sich an 10- bis 14-Jäh-
rige. Die Kosten betragen 40
Euro.
"...Und Action! Sprache trifft«
– unter diesem Titel wird am
1. und 2. Juni sowie am 5. und
6. Juni jeweils von 10 bis
16 Uhr inder Pasinger Fabrik
ein viertägiger Trickfilmkurs
für Jugendliche von 11 bis 16
Jahren angeboten. Der Fokus
wird auf Kommunikation und
Sprache im Internet gelegt
und dazu kurze Geschichten
und Drehbücher entwickelt,
die in stop motion Technik
animiert werden. Die Kurslei-
tung übernehmen die Kame-
rafrau Zoe Schmederer und
die Regisseurin Isa Micklitza.

Die Teilnahme am Workshop
ist kostenlos.

Die Grundlagen des Trickfilmens kannman bei einem Ferien-
kurs in der Kinder- und Jugendlkulturwerkstatt Pasinger Fa-
brik erlernen. Foto: Zoe Schmederer

Baustelle
PASING - OBERMENZING
(sv) · Die Stadtwerke er-

neuern eine Trinkwasserlei-
tung in der Rauchenegger-
straße. Während der hierfür
erforderlichen Grabungsar-
beiten kommt es voraussicht-
lich bis Freitag, 23. Juni, es vo-
rübergehend zu Behinderun-
gen und Absperrungen im
Geh- und Fahrbahnbereich
der Raucheneggerstraße. Das
Parken im Baustellenbereich
ist vorläufig nur einge-
schränkt möglich.

Betonwand stoppt Unfallfahrt
ALLACH (red) · Ein
83-Jähriger fuhr am

Mittwoch (17. Mai) mit seiner
77-jährigen Frau in einem
BMW auf der Vesaliusstraße.
Unvermittelt verlor er wegen
eines medizinischen Pro-
blems die Kontrolle über sein
Fahrzeug. Noch in der Vesali-
usstraße touchierte einen Fi-
at 500, dessen die Fahrerin
gerade die Tür geöffnet hatte.
Glücklicherweise blieb sie un-
verletzt. Der BMW des Paares
setzte etwa 100 Meter seinen

Weg Richtung Oertelplatz
fort, bis das Fahrzeug auf die
Betonwand am Fahrradstell-
platz des S-Bahnhofes auf-
fuhr. Nach der Rettung des
83-Jährigen aus dem Fahr-
zeug zogen die Einsatzkräfte
den BMW mit der Seilwinde
sachte einige Meter von der
Wand weg, sodass eine gute
Zugänglichkeit zur Beifahre-
rin möglich war. So konnte
die 77-Jährige mit der nöti-
gen Sorgfalt aus dem Fahr-
zeug befreit werden.

Pa la is Le rche nfe ld · Da m e nst ift st ra ße  8  · 8 0 3 31  M ünche n
Te le fon 0  8 9 /2  31  9 9  0 2  ·  w w w.st ä dt ische -be st a t t ung.de

Tag und

Nacht

erreichbar Trauerfall – w as nun?
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Tausch und Plausch
Ein Kreislaufschrank für den Laimer Anger

umzusetzen will. Jetzt soll ein
solcher Schrank auch nach
Laim. Im Bezirksausschuss
findet diese Idee Zustim-
m u n g .

Mehr
Nachhaltigkeit

Mehr Nachhaltigkeit könnte
demnächst in den Stadtbezirk
einziehen. Statt Dinge, die
man nichtmehr braucht weg-
zuwerfen, könnten sie im
Kreislaufschrank abgegeben
und anderen zur Verfügung
gestellt werden. Im Gegenzug
kann man selbst im Schrank
stöbern und eventuell Ge-
suchtes finden. Damit blei-
ben Gegenstände im Kreis-
lauf des eigenen Viertels, was
Ressourcenwie auch denWeg
zum Wertstoffhof spart. Julia
Schnell vom Verein Kreislauf-
schränke München, der sich
die Schaffung solcher Schrän-
ke fürs ganze Stadtgebiet
zum Ziel gesetzt hat, stellte
jüngst das Projekt im Bezirks-
ausschuss Laim (BA 25) vor.
»Der Schrank wäre wie ein
Bücherschrank nur größer,
damit auch Haushaltsgerate
usw. reinpassen«, erklärt die
Initiatorin. Sieben solcher
Kreislaufschränke, die zu-
meist eher kleine Häuschen
oder Container sind, hat der
Verein bisher initiiert. Bislang
stehen diese zumeist auf Kir-
chengrund oder auf privaten
Flächen. In Laim könnte der
erste Schrank auf öffentli-
chem Grund postiert werden.
»Der Laimer Anger wäre da-
für aus unserer Sicht sehr ge-
eignet«, so Schnell.

Patinnen
kümmern sich

Am Laimer Anger wäre der
Kreislaufschrank zentral gele-
gen und damit gut für viele

Stadtteilbewohner sichtbar
und zugänglich. Zwei Patin-
nen, die sich um die Sauber-
keit und Ordnung kümmern
würden, sind bereits ausge-
macht: Elvira Geiger und Pe-
traWolge.
Im BA findet man die Idee
grundsätzlich gut. Bedenken
äußern die BA-Mitglieder je-
doch was den Standort an-
geht. Der Laimer Anger gilt
als das Zentrum Laims und ist
dementsprechend viel ge-
nutzt und muss jetzt schon
verschiedenen Nutzungsbe-
dürfnissen nachkommen. Ein
Bücherschrank wurde vor ei-
nigen Jahren bereits aufge-
stellt und erfreut sich auch
großer Beliebtheit. DesWeite-
ren hoffen die Laimer auf ei-
nen Brunnen. Wo und ob da
noch ein weiterer Schrank
postiert werden kann, soll
nun bei einemOrtstermin be-
sehen werden.

»Unser
Schrank«

Einen Standort am Rand des
Platzes könnte sich etwa Ni-
cola Fritz (Grüne) vorstellen.

Sie schlägt zudem vor, dass
der BA das Häuschen mitge-
staltet: »Eventuell könnte
man auch ein begrüntes Dach
schaffen oder ähnliches,
wenn der BA das mitfinan-
ziert?« Alexandra Gaßmann
plädiert für eine Öffnung per
Zeitschaltuhr, so dass der
Schrank nachts abgeschlos-
sen und damit nicht miss-
bräuchlich genutzt wird und
auch Anwohner etwa vor
nächtlichem Lärm geschützt
würden. Die Antragsteller
sind hierfür und auch andere
Ideen offen. Schließlich soll
der Kreislaufschrank zum
Viertel und seinen Bewoh-
nern passen und von ihnen
nicht nur genutzt, sondern
auch als eigener Schrank an-
genommen werden.
Finanziert würde der Kreis-
laufschrank durch Spenden
und Zuschüsse, denn der Ver-
ein wurde in die Regelförde-
rung des Referats für Umwelt
und Gesundheit aufgenom-
men und könnte auch eigene
Mittel zuschießen. Auf Geld
aus dem Stadtbezirksbudget
wäre man also nicht ange-
wiesen.

Fortsetzung von der Titelseite

Neben dem Bücherschrank am Laimer Anger könnte sich der
Verein »KreislaufschrankMünchen e.V.« einen Tauschschrank
für Laim vorstellen. Foto: Beatrix Köber

Flohmarkt am Hirschgarten
Schnäppchenjagd am Pfingstmontag

NEUHAUSEN - NYM-
PHENBURG (sv) · Die

Freizeitstätte Hirschgarten
(Arnulfstr. 251) veranstaltet
am Pfingstmontag, 29. Mai,

wieder ihren beliebten gro-
ßen Flohmarkt auf dem Au-
ßengelände. Der Aufbau be-
ginnt um 12 Uhr, die Stand-
miete beträgt 5 Euro für Er-

wachsene und 3 Euro für Kin-
der. Verkauft wird von 13 bis
17 Uhr. Eine Anmeldung für
Verkäufer ist erforderlich un-
ter Tel. 089/17809881.

Sicherheit vor Trickbetrug
HADERN (red) · »Sicher-
heit vor Trickbetrug« ist

das Thema einer Veranstal-
tung der SPD München Süd-
west am Mittwoch, 31. Mai,
um 14 Uhr im Gasthaus Er-
d i nger We i s s b r äu,
Heiglhofstr. 13. StadträtinMi-
cky Wenngatz und Polizei-
hauptkommissarin Christia-
ne Feichtmeier werden vor-
beugende Maßnahmen und
Schutzstrategien gegen un-
terschiedliche Formen von

Trickbetrug vorstellen und er-
läutern.
Angesichts der Zunahme ent-
sprechender Anrufe und
Mails richtet sich die Veran-
staltung an alle Bürger, insbe-
sondere an die als besonders
gefährdet geltenden Senio-
rinnen und Senioren und ihre
Angehörigen. Für die Beant-
wortung von Fragen wird es
ausreichend Zeit geben. Die
Teilnahme an der Veranstal-
tung ist kostenlos.
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Hanauer Str. 68

  Oertelplatz

Bodenseestraße 253Schwanthaler Str. 111

Ollenhauer Straße 6  Dachauer Str. 63-65

Guardinistraße 98

Blodigstraße 6

SUPER-KNÜLLER

1.59

Himbeeren
aus Marokko/Spanien, Kl. I
125 g Packung
1 kg = 8.88

SUPER-KNÜLLER

1.11

SUPER-KNÜLLER

8.49

Leerdammer Käsescheiben 
30-50 % Fett i. Tr. 
je 100-140 g Packung
1 kg = 13.90-9.93

SUPER-KNÜLLER

0.99

SUPER-KNÜLLER

3.99

Oro di Parma Tomaten, auch Bio
je 100-400 g 
Tube/Dose/
Flasche/Packung
1 kg = 12.90/3.23

Barilla Italienische Pasta
aus 100 % Hartweizen 
je 1 kg Packung

Bayerische
Hähnchen- 
Schnitzel
zart, mariniert, HKL A 
100 g

SUPER-KNÜLLER

1.25
Bayerischer
Bierschinken saftig  

oder Schinkenwurst
feinwürzig
je 100 g

tttttttt

SUPER-KNÜLLER

1.11

100% GESCHMACK

Glutenfrei

Laktosefrei

Ohne Zusatz von

Geschmacks-

verstärkern

100% GESCHMACK

Glutenfrei

Laktosefrei

Ohne Zusatz von

Geschmacks-

verstärkern

Allmikäs 
Emmentaler 
Deutscher Hartkäse 
45% Fett i. Tr.  
100 g

SUPER-KNÜLLER

0.99
Frisches

Viktoriasee- 
Barschfilet
praktisch grätenfrei
100 g

SUPER-KNÜLLER

1.49

Berchtesgadener Land Butter 
aus frischem Berg- und Alpenrahm 
250 g Packung
1 kg = 7.56

Milka Schokolade 
je 85-100 g Tafel
1 kg = 9.29-7.90

Aperol 
Italienischer Aperitiv
11 % Vol. 
je 0,7 l Flasche
1 l = 12.13

Jack Daniel´s 
Tennessee 
Whiskey
35/40 % Vol.
je 0,7 l Flasche
1 l = 22.84

Augustiner
Edelstoff
+ 3.10 Pfand
Träger
20 x 0,5 l Flasche
1 l = 1.70

Paprika
rot, gelb, orange oder grün,  
aus Deutschland, Kl. I 
1 kg

Bayerischer
Leberkäs
ofengebacken, fein
100 g

center

Jacobs Krönung oder café Hag
Spitzenkaffee, ganze Bohnen oder gemahlen,  
vakuumverpackt  je 500 g Packung  1 kg = 7.98

iglo Goldknusper-, Schlemmer-Filet 
oder Filegro 
gefroren  
je 220-380 g 
Packung  
1 kg = 12.23-7.08

Angebote gültig bis Samstag, 27. Mai 2023 Öffnungszeiten: Mo. bis Sa. 7 bis 20 Uhr (Dachauer Str., Schwanthaler Str. und PEP: Mo. bis Sa. 8 bis 20 Uhr)

SUPER-KNÜLLER

16.99

SUPER-KNÜLLER

1.29
SUPER-KNÜLLER

0.79

LELELELERRRRSUPER-KNÜLLER

1.39
SUPER-KNÜLLER

1.89
SUPER-KNÜLLER

2.99
SUPER-KNÜLLER

2.69

Gustavo Gusto Pizza Extra Luftig 
gefroren, je 310-355 g Packung  1 kg = 9.65-8.42

*weitere Infos unter 
www.gq-bayern.de*

SUPER-KNÜLLER

15.99

SUPER-KNÜLLER

3.99

SUPER-KNÜLLER

9.49

Persil Universal- oder Color-Wasch-
mittel Pulver, Gel, Discs und weitere Sorten,  
44-50 Waschladungen
je Pckg./Flasche   
1 WL = 0.22-0.19

SUPER-KNÜLLER

1.75

Bayerische  
Schweine-Minuten-
steaks mariniert

-Rückensteaks  
oder Rücken 
ohne Knochen, zart
je 100 g

n- SUPER-KNÜLLER

0.77
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Ab Donnerstag!

Ab Donnerstag!



Die Eversbuschstraße
Ganz unten am südlichen En-
de der Eversbuschstraße be-
findet sich der Dorffriedhof
Untermenzing mit 3400
Grabstätten. Zusammen mit
der Untermenzinger Dorfkir-
che St. Martin wurde er be-
reits im Jahr 1499 errichtet.
Im Jahr 1952 entstand auf
dem gegenüberliegenden
Ufer der Würm der Parkfried-
hof  Untermenzing. Ein Steg
über die Würm verbindet bei-
de Friedhofsteile.

Noch älter ist die einstige Al-
lacher Pfarrkirche St. Peter
und Paul an der Eversbusch-
straße 195. Ihr ältester Teil –
ein einschiffiger Bau mit
Rundapsis – stammt bereits
aus der Zeit um 800. Die Kir-
che wurde im Laufe der Zeit

mehrfach erweitert, erhielt
gotische und barocke  Ele-
mente und steht heuteunter
Denkmalschutz. Der Allacher
Friedhof erstreckt sich von
der Kirche St. Peter und Paul
bis hin zur Würm. Er umfasst
rund 640 Grabstätten.
Auch das Vereinsheim, der
Treffpunkt für Vereine und
Organisationen im Stadtbe-
zirk und Tagungsort des Be-
zirksausschusses, befindet
sich in der Eversbuschstraße,
auf dem Grundstück mit der
Nr. 161. Da das Vereinsheim
für viele Aktivitäten und Ver-
anstaltungen zu klein ist,
wünschen sich die Allacher
und Untermenzinger Bürger
auf diesem Gelände den Bau
eines geräumigen Kultur-
und Bürgerhauses. 

Fotos: BK
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secondhands & trends
Mode & Accessoires mit Niveau für SIE

Sie lieben trendige oder individuelle Mode,

die schön, nachhaltig und günstig ist?  

Hier sind Sie richtig!

Di.-Fr.:       09.00 –13.00 Uhr               EVERSBUSCHSTR. 96
                     15.00 –18.00 Uhr              80999 München - Allach
Sa.:             10.00 –13.00 Uhr              Telefon 089/89218808

Instagram: secondhands.trends · www.secondhands-and-trends.de

Wir freuen uns auf Sie!

Georg Habermann

Eversbuschstr. 139                           Tel. 089 / 818 88 640
80999 München/Allach                   Fax 089 / 818 88 642

e-mail: dachspenglerei@online.de

Fachbetrieb
der Spenglerinnung

Spenglerei & Bedachung
Sanitäre Installationen

Ihre Bank vor Ort in Allach

Eversbuschstraße 105

Tel. 089 31000 31000

service@rb-muenchen-nord.de

rb-muenchen-nord.de

Morgen kann kommen.

Wir machen den Weg frei!

Karosserie & Lackierzentrum 
Allach GmbH

Karosseriereparatur
Oldtimer-Restauration
Fahrzeugaufbereitung
Sonderlackierungen
Dellendrücken

Geschäftsführer: Ayvaz Peker
089-81 88 54 98

info@lackierzentrum-allach.de
Am Allacher Bahndamm 11

80999 München

Der neue Inhaber der Lackiere-

rei München West, Ayvaz Peker,

bei der Arbeit. In seiner neu

sanierten Werkstatt freut er

sich auf neue und bestehende

Kunden. 

Foto: Christian Hartmann

7 Sterne für 2nd Hand Shoppen vor Ort: Sehen, Fühlen, Anpro-

bieren, persönliche Beratung, Nachhaltigkeit, gut für Geldbeutel

und Umwelt. Foto: Susanna Vollmer



Naturnah und gut vernetzt
Allach: Industriestandort
und Rückzugsgebiet

Sie ist knapp vier Kilometer
(3.989 Meter) lang und so-
zusagen die Hauptschlag-
ader von Allach-Untermen-
zing: die Eversbuschstraße.
Als Nord-Süd-Verbindung
durch den Stadtteil muss
sie viel Durchgangsverkehr

bewältigen, dennoch hat
sie sich ihren dörflichen
Charme an manchen Stel-
len bewahren können. Und
sie ist eine durchaus ab-
wechslungsreiche Straße.
In der Eversbuschstraße
findet man Speditionen,

Autohäuser, Werkstätten,
Handwerksbetriebe und ei-
ne städtische Sportanlage
ebenso wie Hotels, Restau-
rants und kleine Geschäfte.
Auch zwei Kirchen und
zwei Friedhöfe gehören
zum Straßenbild.

Fotos: BK

m Haftpflichtgutachten

m Kaskogutachten

m Unfallrekonstruktion

m Kompatibilitätsgutachten

m Bemerkbarkeit von Unfällen

m Bewertungen

m Beweissicherung

m Technische Gutachten

m Großschäden

Eversbuschstr. 194 b
80999 München

Tel. 089/81 89 84 0
Fax: 089/81 89 84 99

www.gutax.de
info@gutax.de

30

Jahre

Dachdeckerei · Spenglerei · Zimmerei

JOSEF FEIG GmbH

Meisterbetrieb

Ihr Dach komplett aus einer Hand!

Dachstühle · Dachgauben · Dachfenster

Wärmedämmung · Dachumdeckungen

Spenglerarbeiten

Eversbuschstraße 160 · 80999 München

Telefon 089/8131219 · Telefax 0 89/8929864

Josef.Feig@web.de

Eversbuschstraße 194 a · 80999 München 

Telefon 089/8123131

www.glas-schaubeck.de
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Ludwigsfelder Straße

Höcherstraße

Vesaliusstraße

St.-Johann-Straße 

Theodor-Fischer-Straße

Esmarchstraße

Auenbruggerstraße

Allacher Straße

Von-Kahr-Straße

Nigglstraße
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Kaiser Optik
Institut für Contactlinsen 

Hotel Lutter l

Raiffeisenbank München-Nord l

Indian Fusion l

Habermann l

Lotto & Schreibwaren l

Frank Zimmerei l

Dittrich Innenausbau l

Allacher Mühle l

l secondhands & trends

l Eversbusch Apotheke

l Dr. Flaig

l Uta Hervol

l Reifenservice Leupold

l EFS Schreibauer

l Lackiererei München West

l Stern Autohaus

l gutax Unfallanalyse

l Glas Schaubeck

l Kienzl Elektroanlagen

l Josef Feig

Zahnarztpraxis Dr. Hornberger l

l

Bembé Parkett l

Blumen Zettl l

Foto: Glas Schaubeck
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Zehn Jahre ist es her, dass Dr. Brigitte Horn-
berger die ganzheitliche Zahnarztpraxis in der
Eversbuschstraße 3 übernommen hat. Zum
Jubiläum wurde die „Granatapfelpraxis“ nun
modernisiert. Seit 2013 kümmert sich die Zahn-
arztpraxis von Dr. Brigitte Hornberger mit viel
Engagement und Freude um ihre Patientinnen
und Patienten. Das gesamte Team überzeugt
immer wieder durch Kompetenz und Präzision,
vor allem aber durch Freundlichkeit und Ein-
fühlungsvermögen. Eine echte Wohlfühlpraxis
mit innovativen Behandlungsmethoden. 
Genau das sollte sich nun auch in der Innen-
einrichtung widerspiegeln. Nach einer dreiwö-
chigen Umbauphase wurden die Räume der
Zahnarztpraxis nach einem völlig neuen Konzept
gestaltet. „Mir war es wichtig, dass die Patien-
tinnen und Patienten in eine Praxis kommen,
in der sie sich von Anfang an willkommen
fühlen. Das ist uns mit dem neuen Einrich-
tungskonzept gelungen“, erklärt Dr. Hornberger.
Die Behandlungsräume und das Labor wurden
komplett modernisiert, der Wartebereich für
die Patientinnen und Patienten erhielt ein völlig
neues Gesicht und in der gesamten Praxis
wurden die Böden ausgetauscht. Natürliche
und erdige Farben schaffen nun vor allem im

Wartezimmer eine Oase der Ruhe sowie eine
gemütliche und entspannte Atmosphäre. Die
abstrakte Form der Stühle erinnert an Baum-
kronen und die bunten Hocker wirken fast wie
Wald- und Wiesenblumen. „Ich habe ein Faible
für Holz und warme Farben und freue mich
sehr über die neue Inneneinrichtung. Gerade
weil der Besuch beim Zahnarzt oft nicht als an-
genehm empfunden wird, war es mein Wunsch,
eine echte Wohlfühloase zu schaffen“, so Dr.
Hornberger. 
Von der Wandgestaltung über die Auswahl der
Möbel bis hin zum Lichtkonzept  – die neue Ein-
richtung der Zahnarztpraxis wirkt einladend,
modern und gemütlich. „Ich betrete meine Praxis
jetzt jeden Morgen mit noch mehr Freude“, sagt
Dr. Hornberger lächelnd. Die Zahnarztpraxis
verfolgt schon lange ein ganzheitliches Konzept
mit individuellen Behandlungsmethoden. Obers-
tes Ziel ist immer die Gesunderhaltung der ei-
genen Zähne und die Wahl der individuell pas-
senden Behandlung. Mit respektvollem Enga-
gement und höchsten Qualitätsstandards nehmen
sich Dr. Brigitte Hornberger und Frau Tsakiridou
Zeit für jeden Patienten und beraten persönlich
und ganzheitlich. Die neu gestaltete Praxis spie-
gelt genau das wider.

Wohlfühlen beim Zahnarzt? 
Dr. Brigitte Hornberger macht es möglich.

Die Zahnarztpraxis Dr. Brigitte Hornberger freut sich auf Ihren Anruf unter +49 89 149 64 37. 

Weitere Informationen finden Sie unter www.drbrigittehornberger.de.

Eine Sonderveröffentlichung der Münchner Wochenanzeiger · Telefon 089/54 65 55 · www.muenchenweit.de

Eversbuschstraße 92 · 80999 München

Teleon 089/8122159 · Fax: 089/8123328

www.eversbusch-apotheke.de · info@eversbusch-apotheke.de

Mo. – Fr. 8.00 –12.30 Uhr und 14.30 –18.30 Uhr · Sa. geschlossen

Kaffee und Getränke zum Mitnehmen

Lo t t o  & Sc hr eibw ar en
t k & Z s f

F l z c l k
ev s us s . 141 · 80999 Mü

t l f  089 / 8123374

Montag 7.00 – 12.30 Uhr

Dienstag – Freitag 7.00 – 18.00 Uhr

Samstag 7.00 – 12.30 Uhr

Foto: BK

Fotos: BK

Ihre Dienstleister & Fachhandel in der

Eversbuschstraße
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DIESELBE 
QUALITÄT.
NEUER
LOOK.

Tel. 089 1496437 | drbrigittehornberger.de

10 Jahre Wohlfühlpraxis.
Wir haben für Sie 
modernisiert.



Eversbuschstraße 129a · 80999 München 
(München Allach)

Telefon 089 / 81 31 570
info@indianfusion.de · www.indianfusion.de

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 11:30 – 14:30 und 17:30 – 23:00 Uhr
Sa. 17:00 – 23:00 Uhr · So. und Feiertage 12:00 – 22:00 Uhr

Eversbuschstr. 200 · 80999 München · Tel. 089 / 8 12 60 73 

Partnerbetrieb 

Wir wünschen allzeit gute Fahrt!

EversbuschstraßeIhre Dienstleister 
& Fachhandel in der
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Münchner Wochenanzeiger
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Blumen ZettlBlumen Zettl
Michelle Kurth |  Eversbuschstraße 5 | 80999 München

Telefon 089/8 12 83 05 | blumen-zettl@t-online.de
www.blumen-zettl.de

• Blumenpräsente 
für jeden Anlass

• Hochzeiten

• Trauerschmuck

• Grabpflege

• Fleurop

Foto: BK

Foto: Michelle Kurth

Foto: BK

Ihre Dienstleister & Fachhandel in der

Eversbuschstraße
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Das nette Team der Zahnarztpraxis Dr. Flaig Foto: BK

EXCLUSIVE FUSSBODENTECHNIK

SCHREIBAUER GMBH Meisterbetrieb

Eversbuschstr. 210 · 80999 München 

Tel.: 089-8122504 · Fax: 089-8131693
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Pfingsten im Zeichen des Jubiläums
100 Jahre St. Clemens und St. Vinzenz

NEUHAUSEN (red) · Die
beiden Neuhauser Pfar-

reien St. Clemens ( Renata-
straße 7) und St. Vinzenz (Kla-
rastraße 16) werden 100 Jah-
re alt. Aus diesem Anlass war-
tet ein ganz besonderes
Pfingstwochenende auf alle
Gläubigen. Bewusst möchte
der Pfarrverbandsrat Jung
und Alt einladen, den Blick
nicht nur nach hinten, son-
dern auch nach vorne zu rich-
ten.

Pfingstfeuer
schon am Freitag

Am Freitag, 26. Mai, wird um
18 Uhr im Rahmen einer An-
dacht das traditionelle
Pfingstfeuer auf der Pfarrwie-
se St. Vinzenz (Klarastr. 16)
entzündet. Nach der Andacht
warten Speisen und Geträn-
ke, Gesang am Lagerfeuer auf
alleBesucherinnen und Besu-
cher. Das Pfingstfeuer erin-
nert an die Feuerzungen, von

denen die Pfingstgeschichte
berichtet.

Stationen
»mal anders

Einen Gottesdienst, bei dem
jeder kommen und gehen
kann, wann man möchte, be-
reitet die Jugendstelle Fürs-
tenfeldbruck am Samstag, 27.
Mai, vor. Unter demTitel »Mal
anders« stehen von 17 bis
20 Uhr Stationen in der Cle-

menskirche (Renatastr. 7) be-
reit, die zum Verweilen und
Nachdenken, zum Beten und
Meditieren einladen.

Festgottesdienst
am Sonntag

Den Festgottesdienst am
Pfingstsonntag, 28. Mai, um
10 Uhr gestaltet das ganze
Seelsorgeteam mit einer Pre-
digt zu Zukunftsvisionen der
Kirche. Dazu erklingt Musik

für Orgel und Klarinette. Im
Anschluss findet ein Vortrag
der Geschichtswerkstatt Neu-
hausen satt. Franz Schröther
spricht über die Pfarreien.

Gottesdienst mit
Krankensalbung

Am Pfingstmontag können
alle, die das wünschen, im
Gottesdienst in St. Vinzenz
um10 Uhr das Sakrament der
Krankensalbung empfangen.

»miro modo«
bis 1. Oktober
im Viktoriahaus

NYMPHENBURG (red) ·
Seit dem 19. Jahrhun-

dert wurden in vielen Botani-
schen Gärten Victoriahäuser
errichtet, um die nach der
englischen Königin be-
nannten Riesenseerosen der
Öffentlichkeit zu präsentie-
ren. Die kreisrunden Blätter
können einen Durchmesser
von nahezu zwei Metern er-
reichen und durch ein Netz
von bestachelten und luftge-
füllten Rippen an der Unter-
seite einiges an Gewicht tra-
gen. Zwei Nächte lang erblü-
hen die besonderen Blüten,
verwandeln dabei ihre Farbe
vonWeiß zu Rosa.
Evalie Wagners Installation
»miro modo« imVictoriahaus
des Botanischen Gartens
wirft changierende Lichtrefle-
xionen auf Flora, Wasser und
Glas. Sie ist bis 1. Oktober zu
sehen.

Mehrere Tausend
Euro Schaden
durch Vandalismus

NEUHAUSEN (red) · Im
Zeitraum vonMittwoch,

17. Mai, 20 Uhr, bis Donners-
tag, 18. Mai, 9.30 Uhr, be-
schmierten unbekannte Täter
die Schaufensterfront eines
Geschäfts mit einem inhaltli-
chen Kontext zum Tierschutz
Zudem wurde der Schließzy-
linder der Haupteingangstür
mit Klebstoff beschädigt. Der
entstandene Sachschaden be-
trägt mehrere Tausend Euro.

Kreativ austoben und Neues entdecken
Die A.PPLAUS-Ferienakademie startet in die Pfingstferien

MÜNCHEN (red) · Thea-
ter & Tanz, Akrobatik

& Varieté, Kunst & Musik, Ac-
tion & Film: Ab Dienstag, 30.
Mai, heißt es wieder Applaus,
Applaus, denn dann startet
die A.PPLAUS-Ferienakademie
in die Pfingstferien. Das
künstlerische Ferienpro-
gramm in derMetropolregion
München bietet für Familien
einen enormen Mehrwert
und überzeugt seit vielen Jah-
ren durch eine zuverlässige
und pädagogische Betreu-
ung. Dazu kommen absolut
bezahlbare Preise, die trotz
gestiegener Energiekosten
und hoher Inflation auch in
diesem Jahr stabil bleiben.
»Unser Augenmerk lag von
Anfang an auf familien-
freundlichen Preisen«, betont
Willi Wermelt, 1. Vorsitzender
des gemeinnützigen Vereins
BIKU e.V. »Wir sind äußerst
froh darüber, dass wir unsere
Preise auch heuer stabil hal-
ten konnten. Die große Reso-

nanz – in den Osterferien war
die A.PPLAUS-Ferienakademie
komplett ausgebucht – zeigt
uns, dass wir mit unserem
Konzept auf dem richtigen
Weg sind.«

A.PPLAUS auch in
den Sommerferien

Nach den Pfingstferien, für
die es noch wenige Restti-
ckets gibt, ist vor den Som-
merferien, denn auch hier
wird es in diesem Jahr wieder
ganze sechs Wochen lang das
volle A.PPLAUS-Programm ge-
ben. In den verschiedenen
Modulen können sich die Kin-
der und Jugendlichen im Al-
ter von sechs bis 16 Jahren
kreativ austoben und haben
die Möglichkeit, Neues zu
entdecken. Das abwechs-
lungsreiche und ganztägige
A.PPLAUS-Ferienprogramm
aus den Bereichen Kunst,
Kreativität und Bewegung
setzt sich aus unterschiedli-
chen Modulen zusammen:

neben Tanz, Theater, Akroba-
tik & Artistik sind das Ge-
sang, Varieté-Künste, Verti-
kaltuch & Trapez, Stunt
& Parkour, Fußball, Film
& Fernsehen sowie eine Krea-
tivwerkstatt mit Kunstaktio-
nen, Malerei, Graffiti, Ton und
Perlenschmuck.

Kostenlose
Fußballcamps

In den A.PPLAUS-Ferienakade-
mien steht die hohe inhaltli-
che Qualität im Vordergrund,
weshalb die Kinder und Ju-
gendlichen von ausgebilde-
ten Pädagogen, Künstlern,
Schauspielern, Artisten und
Trendsportlern künstlerisch
und sportpädagogisch be-
treut werden. Des Weiteren
liegt der Fokus auf einer ge-
sunden und ausgewogenen
Ernährung, denn für alle Teil-
nehmerInnen gibt es in den
Mittagspausen eine Bio-
Mahlzeit mit drei Gängen, die
für je vier Euro dazu gebucht

werden kann. Ergänzt wird
das A.PPLAUS-Ferienpro-
gramm sowohl in den
Pfingst- als auch in den Som-
merferien von den kostenlo-
sen Fußballcamps von »Mäd-
chen an den Ball« (Infos
dazu unter info2@applaus-
xtra.de).

Tickets jetzt buchen

Für die A.PPLAUS-Ferienaka-
demie in den Pfingstferien
gibt es noch einige wenige
Restplätze (1. Woche vom 30.
Mai bis 2. Juni, 60 Euro für
vier Tage/2. Woche vom 5. bis
9. Juni, 75 Euro für fünf Tag
e– Preise jeweils zzgl. Vorver-
kaufsgebühren). Tickets für
die Sommerferien sind noch
verfügbar, aber auch hier
läuft der Vorverkauf bereits
auf Hochtouren. Schnell sein,
lohnt sich also!
Alle Ferienmodule (Work-
shops) sind direkt über
www.applaus-xtra.de erhält-
lich.
Anmeldungen für Ermäßi-
gungen und gestiftete Frei-
plätze können per E-Mail an
anmeldung@applaus-xtra.de
angefragt werden.
Alle weiteren Informationen
zum Programm, zu den Ti-
ckets und den Preisen gibt es
online unter www.applaus-
xtra.de .
Die A.PPLAUS-Ferienakade-
mien in den Pfingst- und den
Sommerferien finden auf
dem Gelände des Käthe-Koll-
witz-Gymnasiums (Eingang
Trojanostraße) statt.

Am 30. Mai startet die A.PPLAUS-Ferienakademie in die
Pfingstferien. Foto: BIKU e.V.

Kinder und Jugendliche im
Alter von sechs bis 16 Jahren
können sich austoben und
haben die Möglichkeit, Neues
zu entdecken. Foto: BIKU e.V.
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Alle Stadtteile. 

Alle Themen. 

Alle News. THOMAS SCHERMER

Maler- u. Lackierermeister
· schnell · preiswert

· zuverlässig 

Seniorenservice

· Aus- u. Einräumen

· Fassadenrenovierung

Tel. 8342463 u. 0177/8342463

FULL SERVICE WERBEAGENTU|FULL-SERVICE-WERBEAGENTUR|

089/54655200
www.creaktiv-net.de

Bodenbeläge

Dusche & Bad

Blumenerde-
Lieferservice

Handwerker

Fernsehdienst

Weila-Erd GmbH
• Blumenerde • Gemüseerde • Rasenerde...
Lieferung kostenlos frei Haus

Telefon 0881/5004
www.weila-erd.de

Fernsehdienst de Terra
DER MEISTERBETRIEB 

T. 0 89/17 01 82, Email: info@de-terra.de
Wir holen Ihr Gerät ab!

www.de-terra.de

TV – Hifi – Video – DVD

• Neukauf • Reparatur • DVBT2

• Service ALLER MARKEN!

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

FACHBETRIEB FÜR 
MALER- LACKIERER- 
UND TAPEZIERARBEITEN.
Wir arbeiten nur mit Fach -

kräften und erstellen Ihnen

ein kostenfreies Angebot.

Telefon 01 62/ 73 007 18 
Unterhuber und Seidel GbR

Malerarbeiten

Reinigung

Renovierung & 
Sanierung

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung 

Innenraumgestaltung 

Altbausanierung 

schnell, preiswert und zuverlässig! 

Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

Umzüge

Umzüge

Innenausbau

Garten- & 
Landschaftsbau

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

• Bodenbelagsarbeiten
• Fenster, Türen
• Vollwärmeschutz 
• Putzsanierung
• Malerarbeiten aller Art 
• Trockenbauarbeiten 
• Elektroarbeiten 
• Fliesenarbeiten u. v. m.

Telefon 0170/8956599

PB Projekt Bau GmbH:

Malermeister
übernimmt sämtl. Malerarbeiten

Wohnungen, Treppenhäuser, Neubau
– für Fassaden eigenes Gerüst

Firma M. Werner 
Telefon 0178 / 3 31 92 54

0 81 42 / 92 77
08166 / 99 56 54

www.werner-malermeister.com

Umbauten – Fliesen
Mauertrockenlegungen
kleine Maurerarbeiten

Hr. Wallinger,

☎ 0 89 / 8 56 11 80

Sanieren – Renovieren – Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus

Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN

Möbelspedition
Umzüge, Schwer- und Kleintransporte

In- und Ausland
Telefon 089 / 51 26 45 78 oder

0172 / 8 40 83 83
montage.elischer@gmail.com

Fachbetrieb 
übernimmt günstig 

Asphaltierungen, Pflasterungen

und Gartenbauarbeiten.

Telefon: 0171/6700003

Umzug, Entrümpelung, Montage und
Demontage, Güterversicherung.

info@optimus-umzug.de
www.optimus-umzug.de

0176/20 73 45 18
0152/22 89 64 73
089/74 06 98 25

✆IP Entrümpelung Bayern
Ihr Profi f. Entrümpelung & 

Räumung, Sperrmüllabholung, 
Haushaltsauflösung m. Wertanrechnung

Feuchtwangerstr. 10, München 
089/85670092 oder 0176/57105710
www.ip-entruempelung-bayern.de

Entrümpelungen &
Transporte

Elektroarbeiten

Wir haben das fix erledigt!
Entrümpelung, Renovierung, 

Transporte, Entsorgung
info@fixerledigt.de · 0176 / 55 23 89 17

Telefon   089 / 26 21 16 52
Mobil:    0162-2 89 56 06
www.manickarajah.com

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN  
> Trockenbau > Estrich > Elektro > Sanitär

> Parkett > Fliesen > Maler > Innenausbau

Alles aus einer Hand 

ELEKTRO MORITZ
Schwarzhölzlstraße 45
85757 Karlsfeld bei Mü.
Tel.:    08131 / 61 41 63
mobil: 0151 / 56 05 61 57

Ausführung sämtl. Elektroarbeiten

Wohnungsauflösungen, Entrümpelungen
und Seniorenumzüge seit 1990. 
www.entruempel-trupp.de

0160/7764886IN
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Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung 
Telefon 0176/23 23 62 46

Badsanierung auch barrierefrei 
alles aus einer Hand!

***** HANDWERKSBETRIEB ***** 
erledigt schnell & günstig

Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz

01 63 / 3 33 94 60

Fliesen – Platten – Mosaik

Verlegung
Meisterbetrieb der Bauinnung

Fa. Ramml, Tel. 71 75 81

Heizung & Sanitär

Bäder komplett · Gas · Wasser · Heizung
Reparatur · Wartung · Altbausanierung

Einbau von Gasheizungen · Kundendienst

Telefon 883073 Rohrreinigung
www.der-baedermacher.de
info@der-baedermacher.de

B A D  &  H E I Z U N G

Gartengestaltung Fischer,
Telefon 873862

www.gartenfischer.de

H. Schubert
Spenglerei/Bedachungen

· Steildach/Flachdach
· Dachfenster/Abdichtungstechnik

www.schubert-dach.com
Tel. 089/70 06 66 56 · Fax 089/70 06 59 77

Dacharbeiten &
Instandhaltung

GARTEN - SERVICE
Baumfällung, Baumpflegen

Hecken-/ Strauchschnitt
Marek Dabkowski

Telefon 01 74 / 9 78 99 32

NEPTUN Malik GmbH
� 40 Jahre Qualität/5 Jahre Garantie
� Sondermaße/Dachschrägen und 

Montage ohne Aufpreis
� rahmenlos und pflegeleicht
� kostenlose Beratung vor Ort 

Telefon 0 88 56 / 93 56 90
Mobil: 0177/ 7 52 58 33

www.glasdusche.bayern

Pflege u. gestalte

Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de

015739254782

Polsterei

Fürstenrieder Str. 33 
80686 München
Tel. 089/565429

www.fischer-raumausstattung.de

Polsterei · Bodenbeläge

Sonnenschutz · Gardinen

Nähatelier · Tapeten

Möbel beziehen zum Festpreis

Reparaturen

SCHNELLREPARATUREN
Rollläden + Markisen

Wärmedämmung
FRÜHJAHRSRABATT

20%
Telefon 0 15 90 /1657125

Hochdruckreinigung

HOCHDRUCK-
REINIGUNG 

Wege - Terrassen - Treppen

Fa. Tel. 0172/8027435

Gartenarbeit A – Z 
von Hecken schneiden über 

Rollrasen u.v.m. + 
Pflasterlegung, 

Stein-, Dachreinigung.
Telefon 0176 /88336892

Wittmann & Schwenold

Sanierungen
Fassadenanstrich 
Innenanstrich
Holzanstrich

Cosimastr. 121

81925 München

Tel. 089/72488612

SUPER AKTION 

17.5. – 17.8.23!

Bei Auftragserteilung ü. Maler-, Lackier -
arbeiten, Bodenverlegung, Renovierungs -

arbeiten am Haus/Wohnung gibt es für Ent-
rümpelung alter Möbel/Haushaltsauflösungen

bei vorheriger Besichtigung zw. 3 % bis 
10% Nachlass/Gutschrift je Auftragssumme.

Wir beraten Sie gerne, weil Sie uns nicht
„Wurst“ sind.

A. Wurst · Tel. 0151 / 41232102
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Preis-
Highlight

 6.99  
*

 

Weitere 
Farbe

 GARDENLINE
  Rispenhortensie 
 Im ca. 19-cm-Kulturtopf, 
Höhe ca.: 40–50 cm,  
 je Stück     

 44.99  
*

 

Weitere 
Farbe Maße/Fassungsvermögen 

ca.: 35 x 54,5 x 20 cm/26 l 

 Max. Zuladung: 8,7 kg 

 Maße/Fassungsvermögen 
ca.: 78 x 54 x 26 cm/82 l 

 Max. Zuladung: 30 kg 

Beide Größen mit 
TSA-Zahlenschloss

 LIVE IN STYLE
  Trolley-Boardcase, 
metallic 
 Versch. Farben, Teleskop gestänge, 
360°-Doppelleichtlaufrollen, Gewicht 
ca.: 2,6 kg, 5 Jahre Garantie,   je Stück     

 LIVE IN STYLE
  Reisetrolley, metallic 
 Versch. Farben, Teleskop gestänge, 
360°-Doppelleichtlaufrollen, 
Gewicht ca.: 4,95 kg, 5 Jahre 
Garantie,   je Stück     

 49.99  
*

 

Größen:
38–41

 CRANE
  Leichte Slipper 
 Für Damen oder Herren, versch. Modelle, 
Größen: 37–45,   je Paar     

 7.49  
*

 

Größen:
37–40

Größen:
38–41

Größen:
42–45

Weitere Modelle

XXL +140 % 
Inhalt 

 16.99  
*

 
- 21  %1

 FARMER NATURALS
  Medjoul-Datteln 
 Mit Stein, getrocknet, 
1-kg-Packung        

 TIZIO
  Ca� è Barista XXL 
 Ganze Bohne, 2,4-kg-
Packung,     kg-Preis   7.08 

 FRISIA
  Ufonauten 
 100-g-Beutel,     
kg-Preis   16.90 

Mini-
Haarglätter

Haar -
trockner

 Tiefenreinigend, verbessert 
die Aufnahme von 
Hautpfl egeprodukten 

Hornhaut -
entferner

Gesichts-
reinigungs-

bürste

Maniküre-und- 
Pediküre-Set

Haartrockner 
inkl. Diff usor

Preis-
Highlight

 9.99  
*

 
- 66  %
UVP  29.99 

Preis-
Highlight

 9.99  
*

 
- 62  %
UVP ab  26.99 

UVP 31.99*

-68 %

UVP 26.99*

-62 %

 REMINGTON
  Reveal Haut- oder Nagelpfl ege 
 Gesichtsreinigungsbürste, Perfect-Pedi-Horn-
hautentferner oder elektrisches Maniküre-und-
Pediküre-Set, 2 Jahre Garantie,   je Stück/Set     

 REMINGTON
  Haartrockner oder 
Mini-Haarglätter „On the go“ 
 2000-W-Haartrockner oder schmaler Mini-
Haarglätter, 2 bzw. 3 Jahre Garantie,   je Stück     

 Beidseitige Feil-Aufsätze 
für einfache und schnelle 
Anwendung 

 Mit 2 austauschbaren 
Rollen in unterschied-
lichen Härtegraden 

 Platzsparend konzipiert für 
perfektes Styling auf Reisen 

XXL

 9.99  
*

 

 Preis-
Highlight 

XXL

 1.69  
*

 
- 39  %

UVP  2.79 

Innenansicht ReisetrolleyWeitere 
Farben

2,4-kg-Packung

ab Do. 25. Mai

ab Fr. 26. Mai

ab Sa. 27. Mai

DONNERST
AGS-

HIGHLIGHT
Gutes für alle.

21D-2023

ALDI SÜD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim 
Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen fi ndest du 
auf aldi-sued.de/fi lialen oder mittels unserer kostenlosen
automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34.

   *  Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem ständig vorhandenen Sortiment nur in  
 begrenzter Anzahl zur Verfügung stehen. Sie können daher schon am Vormittag des ersten Aktionstages kurz nach     
Aktionsbeginn ausverkauft sein. Bekleidung teilweise nicht in allen Größen verfügbar. Alle Artikel ohne Dekoration.

    1   Im Vergleich zum Artikel Espresso, 1 kg, aus unserem Standardsortiment bezogen auf den Grundpreis  . 

GROSS KAUFEN,
RIESIG  SPAREN.

Unterricht

Tennis-Spaß in den Pfingstferien
Feriencamps für Kinder und Jugendliche (3 x 3 Std.)

Te
nn

is
in

den Pfingstferie
n

PLÄTZE BEGRENZT! INFO UND ANMELDUNG
bei „Miranda“, Tel.: 01 70 / 4 08 95 57 od. miranda.yates11@gmail.com

WO?
beim FTM Blumenau, Ludwig-Hunger-Str. 11 

(Am Hedernfeld)

WANN?
Di. 30.5./Mi. 31.5./Do. 1.6.

jeweils 9 – 12 Uhr

PREIS?
€ 98,- pro Teilnehmer inklusive Platzmiete 

Akkordeon, Steirische,
Klavier u.a., Tel. 0171/5003155

KEYB.& E-Git.☎ 0171/9318844

Mathe-Nachhilfe 089/59997333

Computer/EDV

Mobile PC-Hilfe !! Unterstützung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis für Senioren
undNeueinsteiger. Telefon: 0176/
51368535 (Mo.-Fr.)

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000€ für Ar-
beitnehmer& Beamte ab eff. Jah-
reszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€ mtl.
Rate 44,63,- € oder 20.000,-€ mtl.
Rate 178,54,-€.☎ 08131/319025
oder info@rendivest.de

Gesundheit

ZAHNIMPLANTAT:Kostenloses
Beratungsgespräch. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zumSelbstkostenpreis f.
Sie. Termin für kostenl. Bera-
tung. Untersuchung/Planung un-
ter Tel. 0176/62862278 oder per
mail: Implantatstudie@gmx.de

Pasinger Hausärzte, für unsere
Hausarztpraxis im Herzen von Pa-
sing suchen wir eineMedizinische
Fachangestellte ab 01.06.2023 so-
wie eine Medizinische Fachange-
stel l te in Ausbi ldung ab
01.09.2023.Wir freuen uns auf Ih-
re Bewerbung per Post oder
info@pasinger-hausarzt.de

NEUPraxis face& foot
med. Kosmetik& Podologie
freie Termine! +4915141338306

Entspannungsmassagen in Unter-
haching,☎0173/6814495

Lomi-Lomi Massage 01575/
3555977

Bekanntschaften

Ich, m., 50 J., suche nette Dame
für spontane Unternehmungen
wie Bowling, Stadtbummel, essen
gehen, Kino, Spaziergänge... AK-
ZEPTIERST DU,WENN ICH DIR BE-
STIMMTE SCHICKE SCHUHE KAU-
FE? Nur SMS: 0162/5877269

JungerMann (54) su. Frau f. feste
Beziehung, Kind angenehm;
Tel. 0152/54658115

..schön, dass es DICH gibt!
partnervermittlung-ostermaier.de
089 3681460 : seit 1985 u.Sa/So

Sie 73, NR, sucht zuverl. Freund-
schaft für gemeinsame Unterneh-
mungen reickl@web.de

Kreative 78ger aus Neuhausen
sucht nettes Mädel ab 70.
☎ 089/13039533

Er 54, sucht SIE zw. 40+ 60 J. für
feste Beziehung 0152/52683831

Er, 48, sucht Sie für immer; Tel.
0177/6416808

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Er sucht Sie☎ 0179/2226135

Musik & Gesang

LIVEMUSIK – für jede Feier . TOP-
Alleinunterhalter. 0171/9309796

Flohmärkte

GARAGEN-Flohmarkt So 28.5. 10-
15Uhr bei Kriegelsteiner Str. 15

Tiermarkt

4 kleine Kätzchen 12Wochen
Wir suchen für unsere Rasselban-
de neues Zuhause. Nur mit Frei-
lauf Näheres unter ☎0178/
8304404 , 015907055836

Esoterik/Beratung

ÜBERSINNLICHES? Int. seriöser
Parapsychologe sieht nach alt-
überlieferten Quellen Ihre ZU-
KUNFT. Tel. 07551/68182&Mobil
0171/6213622 Express-Auskunft
www.fragendeslebens.de

Alle Stadtteile. Alle

Themen. Alle News.
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Wohnungsauflösungen

Entrümpelung

Umzüge & Transporte

Handwerker

Gartenbau

Erotik

Telefonkontakte

Ein Service 

der Münchner 

Wochenanzeiger

noch mehr…
… als zweimal wöchentlich im Briefkasten.

der schnellste Weg zur aktuellen Ausgabe

www.briefkasten-digital.de

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflösungen, Entrümpelungen,
Seniorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

Trödelprofi übernimmtWohnungs
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Hauptstr. 19
85452 Eichenried
Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Wir rama auf

Wir kümmern uns um eine 
bequeme Entrümpelung 
oder  einen Umzug inklusive 
Abbau, Räumung, 
Entsorgung und 
Transport 
zum Festpreis.

Entrümpelungs-Löwen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflösung, Sanierung, Umzug ,
Entsorgung– Cosimastr. 121
81925München 089/92334098

Entrümpeln, Haus- u. Wohnungs-
auflösungen, verwertbares Gutes
wird angerechnet, schnell & preis-
wert .☎ 089/8634706

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491,
www.bayrische-buam.de

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rümpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Entrümpelung, T.089/55293051

Sperrmüllabh.☎ 0175/4980644

Entrümpelungen, 
Umzüge, Entsorgungen. 
Schnell, sauber, fachgerecht!

Telefon 0174 /1526383

1A Entrümpelungen zu fairen
Preisen. Beratung&Besichtigung kos-
tenlos. Verwertb. wird angerechnet.
Fa.Winklmaier 089/45461411

Optimus-Umzug, 24 h/7 Tg., Um-
zug inkl. Versicherung, Entrümpe-
lung, Möbelmontage, Tel. 089/
74069825 o. 0152/22896473

HIN & WEG Entrümpelungen/
Umzüge, sauber, günstig und
seriös,☎ 089/3564545

Entrümpelungen, Renovierungen,
besenrein, sauber, zuverlässig
☎ 0174/1526383

Umzüge, Entrümpelung, ab 20€/
Std. auch Sa./So.☎ 089/2021559

Sperrmüllabh.,☎ 089/21298716

Entrümpeln,☎ 089/21298716

Kl. Transp. sof.☎ 089/62271485

SUPERAKTION17.5. – 17.8.23!
Bei Auftragserteilung ü. Maler-,
Lackierarbeiten, Bodenverlegung,
Renovierungsarbeiten am Haus/
Wohnung gibt es für Entrümpe-
lung alter Möbel/Haushaltsauflö-
sungen bei vorheriger Besichti-
gung zwischen 3% bis 10% Nach-
lass/Gutschrift je Auftragssumme.
Wir beraten Sie gerne, weil Sie uns
nicht „Wurst“ sind.
Tel. 0151-41232102

ZU FESTPREISEN!
Sämtl. Fassaden-/Sanierungsar-
beiten, Fassadenanstriche/-däm-
mung/-verkleidung-Fliesen Maler
Putz und Maurerarbeiten einschl.
Balkon und Terrassenanierung.
Asbest Handabbruchund Entsor-
gung gem. TRGS 519/521 (Son-
dermüll)! Flachdach/Garagen-
dachsanierung, eigenes Gerüst,
keine Anfahrtskosten. GB Haussa-
nierung☎ 0173/4131829

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfühl-
ort

NEPTUN Malik GmbH - 40 Jahre
Qualität/5 Jahre Garantie - Son-
dermaße/Dachschrägen und
Montage ohne Aufpreis - rahmen-
los und pflegeleicht - kostenlose
Beratung vor Ort Telefon: 08856/
935690 Mobil: 0177/7525833
www.glasdusche.bayern

MÜLLER FLIESENMEISTEREI Kleinst
Reparaturen, Schimmelentfer-
nung in den Fugen, Komplettsa-
nierungen, Balkone und Terrassen,
Fliesen verlegen jeglicher Art,
24-Jährige Berufserfahrung. Tel.
0162/6653546

Solaranlagen Petermann
Wir installieren Ihre Solaranlage
zuverlässig und schnell. Wir bie-
ten auch eine Pvc Reinigung an
mit Versiegelung. Vereinbaren Sie
jetzt unverbindlich einen Termin
Tel:015770978206

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

Handwerksbetrieb erledigt schnell
& günstigMaler- und Verputzar-
beiten, Trockenlegung und Voll-
wärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- und Bauten-
schutz. Telefon: 0163/3339460

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Manickarajah Innenausbau,
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

ELEKTROMORITZ
Elektroinstallationen
www.elektromoritz.de
Tel.: 08131/614163
mobil: 0151/56056157

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbühnen, Speng-
ler- / Zimmerer- /Maurer- / Fassa-
den- / Malerarbeiten, Firma Bo-
genrieder, Tel. 0170/3018836

Manickarajah Innenausbau,
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

Malereifach-/Familienbetrieb,
sämtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbelä-
ge, Tel. 0172/8918461, www.
kammerer-malereibetrieb.de

PARKETT – KOMPLETT Innungs-
fachbetrieb, Verkauf/ Verlegung
Laminat, Parkett, Teppich, PVC,
schleif/versiegeln, ölen, polieren.
☎ 089/424231

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

OSRHandwerkers team
Gartenarbeiten vonA-Z
Dachreinigung/ steinreinigung
Dacharbeiten / steinarbeiten
0178/8183876 zur top preise

Gartenarbeit A-Z von Hecken
schneiden - Rollrasen u.v.m. +
Pflasterlegung, Stein-Dachreini-
gung.☎ 0176/88336892

Jeden Rolladen auf elektrisch um-
rüsten auch Rolladen u. Jalousien
sehr preiswert Fa.Markisenkauf
Tel. 089/7934983

Älterer Malermeister übernimmt
sämtlicheMaler u. Renovierarb. zu
sehr günstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlässig,☎0172/8919782

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 0 8 9 / 7 0 0 6 6 6 5 6 0 8 9 ,
schubert-dach.com

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Schnellreparaturen Rollläden und
Markisen! Wärmedämmung!
Frühjahrsrabatt 20% Tel. 01590/
1657125

Malerarbeiten, Bodenbelagsarbei-
ten, alle Arten von Renovierungen,
Tel. 089/17103930

Fassadenanstrich bis 11 m H.
Putzrep., Holzschutz. Viele Re-
ferenzen.Malermeisterbetrieb
Hausmann, 089/6888806

ABBRUCH– Bagger – Erdarbeiten,
Kanal, Sickergruben, Kellerwände
trockenlegen, abgraben, dämmen
Fa. Bogenrieder 0170/3018836

Ich montiere Ihre Küche u. Möbel
zum fairen Preis: Andreas Kochert
Montagen, Albrechtstr. 41, 80636
München, Tel. 01523-4649792

Wittmann&Schwenold
Renovierungen, Fassaden-
und Innenanstrich,Holzanstrich
☎ 089/72488612

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

Fa. Schuster:Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeläge aller Art,
Fliesenarb.,☎ 0177-54 25 079

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhänge, Möbel
Kü., Ikea,Planung 0171/4512362

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Bodenleger und Malerbetrieb,
preiswert und qualitativ, Tel.:
0178/3757744

Hochdruckreinigung!
Wege - Terrassen - Treppen,
Fa. Tel. 0172/8027435

Malern – Tapezieren – Bodenbelä-
ge Renov. Bäder/WC‘ s und Fliesen
Fa. (089/7602447,0173/3510450

Markisen u.Markisentücher zum
Austausch, Fa.Markisenkauf
Tel. 089/7934983

Hausmeisterservice SL. Tel.: 0157/
85552030

Heizung/Sanitär, dt. Meisterbe-
trieb 46,- € /Std., 089/773470

Malermeister hat Termine frei.
Günstig !☎ 089/6802341

Bad/Haus/Umb. 0176/81292261

Elektroarbeiten 0172-9522009

Malermeister☎ 089/14002773

Fassadensan. Tel. 089/17103930

Malerarb.günstig0171/2011140

Gehweg und Terrassenreinigung
mit prof. Hochdruckmaschine auf
Wunschmit Steinversiegelung gg.
Pilz u. Moos oder Fugenmaterial
zur Bekämpfung von Unkraut.
☎089/67974020 , 0174/9847694

Problemfällung, Gartenpflege,
Wurzelstockfräsen, Hecken-
schnitt, Abfuhr, zuverlässig+preis-
wert, FA Lachner: 089/90059770,
www.die-baumexperten.de

Bäume fällen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstöcke ausfräsen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber 089/
4704233 , www.baum-faellen.de

Baumpflege – Gartenservice,
Baum- und Gartenpflege, Hecken,
Sträucher schneiden, Tel. 0174/
9789932

Gartenpflege, Rasenmähen, Ra-
sen anlegen,vertikutieren, He-
ckenschnitt, Terrassenreinigung.
T. 089/12250886

Gartenarbeiten: Rollrasen, Zaun,
Gehwege, Pflasterarbeiten, u.s.w.
Tel. 0176/63439761

Baumfällung / Baumpflege, Klet-
tertechnik Tel. 089/25004787
derbaumspezialist@yahoo.de

Pflege u. Gestalte Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de
☎ 0157/39254782

Platten/Pflasterverl. aller Art, He-
cken/Strauchschn. 0171/8067770

Baum, Strauch, Hecken schneiden
u. Gartenpflege, T. 089/1411090

BAUMFÄLLUNG 089/12075090

Reife Sie Tel.0151/63844238

Lisa ausMünchen 01520-7800839

TELEFONSEX☎ 089/682787

Erotische Massagen

SEXY ROMY☎ 0152/51721561



muenchenweit.de Mittwoch, 24. Mai 2023 Gesundheit 17

Alles zum Fachthema Gesundheit wöchentlich in »Rund um die Gesundheit«. Infos: Tel. 089/312148-1749 Jens Schwede

Was tun bei Sonnenallergie?
Über 20 Prozent der Bevölkerung betroffen

(red) · Es gibt eine Reihe
von Maßnahmen, die

eine Sonnenallergie verhin-
dern können.Warum es über-
wiegend Frauen zwischen
dem 20. und 40. Lebensjahr
und gelegentlich auch Kinder
betrifft, ist der Wissenschaft
noch ein Rätsel. Es ist nicht
nur der Juckreiz, der dieses
Leiden kennzeichnet. Rote, er-
habene oder blasenartige
Hautveränderungen sind
sichtbare Zeichen dieser erst
nach Stunden einsetzenden
Hautreaktion.

Ursache
nicht geklärt

Bevorzugt betroffen sind Ge-
sicht, Hals und Dekolleté,
aber auch die Streckseiten der
Arme sowie die Handrücken
sind oft befallen. Schätzun-
gen gehen davon aus, dass
mehr als 20 Prozent der Be-
völkerung darunter leiden.
Die Ursache der Sonnenaller-
gie ist bislang ungeklärt. Ver-
mutet wird eine Immunreak-
tion, bei der aufgrund der UV-
Strahlung so genannte freie
Radikale auftreten. Ausgelöst
werden die Hautreaktionen
bereits 15 Minuten nach Son-
nenexposition überwiegend
durch UVA-, in geringerem
Umfang durch UVB-Strahlen.
Gewöhnt sich die Haut im

Laufe des Sommers an das
Sonnenlicht, geht die Son-
nenallergie zurück.

Behandlung der
Sonnenallergie

Die Behandlung bei erstem
Verdacht auf Sonnenallergie
sollte bei einem Hautarzt er-
folgen. Schließlich gibt es
noch eine Reihe anderer licht-
bedingter Hauterkrankun-
gen, die auszuschließen sind.
Gegen den heftigen Juckreiz
helfen Antihistaminika-Tab-
letten, gegen die Hautverän-
derungen eine Kortison-
creme. Sofern ein Urlaub in
der Sonne geplant ist, gehö-
ren diese Medikamente auch
in die Reiseapotheke.
Einmal aufgetreten, ist in den
folgenden Tagen die Sonne
strikt zu meiden. Ein Licht-
schutzmittel mit einem ho-
hen UVA-Lichtschutz kann
das Wiederauftreten verhin-
dern. Normal übliche Licht-
schutzmittel oder Calcium-
Tabletten sind wirkungslos.

Vorbeugung durch
Therapien

Die beste Maßnahme besteht
in der Vorbeugung. Zwei The-
rapien stehen zur Auswahl.
Durch langsam – am besten
täglich – ansteigende Dosen

mit UVA-Licht wird die Haut
an das Licht gewöhnt. Diese
»Abhärtung« sollte, um eine
Auslösung der Sonnenaller-
gie durch Überdosierung zu
vermeiden, am besten vier
Wochen vor Beginn der Son-
nenexposition in einer Haut-
arztpraxis begonnen werden.
Idealerweise eignen sich hier-
für die Monate April und Mai.
Eine andere Therapie, die
auch ergänzend zur Lichtthe-
rapie ausgeführt werden
kann, ist die Einnahme von
Betakarotin-Kapseln. Auch
hier sollte man frühzeitig da-
mit beginnen, da es mehrere
Wochen dauert, bis sich die-
ser Pflanzenfarbstoff schüt-
zend in die Oberhaut einla-
gert. Die tägliche Dosis von
100 mg kann durch den Ver-
zehr von Gemüsen nicht er-
reicht werden.
In einer australischen Studie
konnte gezeigt werden, dass
bei einer täglichen Einnahme
von 100 mg Betakarotin bei
15 Prozent der Betroffenen
die Sonnenallergie völlig aus-
blieb und sich bei 50 Prozent
eine Besserung einstellte.
Wenn in hartnäckigen Fällen
die UVA- und Betakarotinthe-
rapie nicht ausreichen, be-
steht durch die in einigen
hautärztlichen Praxen vorge-
haltene PUVA-Badetherapie
eine sehr gute Vorbeugung.

Hände – ein Spiegel der Gesundheit
»Saunaeffekt« macht die Haut samtweich

(red) · Viele Menschen
richten ihr Augenmerk

neben dem Gesicht auch auf
die Hände ihres Gegenübers.
Man kann sie als persönliche
Visitenkarte eines jedenMen-
schen betrachten, denen man
nicht zu wenig Beachtung
schenken sollte.
Da wir mit unseren Händen
alles greifen und anfassen ist
es ganz klar, dass sie den Bak-
terienherd Nummer eins dar-
stellen. Häufiges Händewa-
schen ist unter diesem Ge-
sichtspunkt unentbehrlich,
was leider aber auch schnell
zum Austrocknen der Haut

führt. Deshalb sollten die
Hände stets mit einer milden
Seife gereinigt werden, die
der Haut intensive Feuchtig-
keit spenden. Danach spült
man sie am besten mit kal-
tem Wasser kurz nach, damit
sich die Poren wieder schlie-
ßen und so die Feuchtigkeit
besser gespeichert wird. An-
schließend sollte man sie gut
einzucremen. Insbesondere
die Haut der Handoberseite
benötigt viel Feuchtigkeit, da
sie viel zarter als die Handin-
nenflächen ist.
Raue, aber nicht rissige Hän-
de kann man mit einem sanf-

ten Peeling pflegen. Es ent-
fernt die abgestorbenen
Hautschüppchen, verbessert
die Durchblutung und macht
die Hände für die darauf fol-
gende Pflege besonders auf-
nahmefähig. Danach cremt
man die Hände dick ein oder
reibt sie mit Weizenkeim-
oder Mandelöl ein. Darüber
werden Baumwollhandschu-
he gezogen. Das Ganze lässt
man über Nacht einwirken.
Durch den »Saunaeffekt«
können die Hände verstärkt
die Wirkstoffe aufnehmen
und sind am nächsten Mor-
gen garantiert samtweich.

Nicht an Sonnencreme sparen
(Gesundheit aktuell) ·
Eltern sollten ihre Kin-

der gutmit Sonnencreme ein-
reiben, um sie vor UV-Strah-
len zu schützen. Mittel mit
mineralischen Filtern sind be-
sonders geeignet. Es ist wich-
tig, den Sonnenschutz wie-

derholt aufzutragen, da
durch Schweiß und Wasser-
kontakt selbst wasserfeste
Mittel abgetragen werden.
Experten warnen zur Vorsicht
bei Babys bis zum ersten Le-
bensjahr: Sie sollten am bes-
ten gar nicht in die Sonne.

Dr. med. Stefanie Müller-Schunk
Radiologie/Neuroradiologie

Nymphenburger Str.1 • 80335 München

Tel: 089/ 54 34 30 35-0 • Fax 089/ 54 34 30 35 30
info@rzas.de • www.rzas.de 

WIRBELSÄULENPRAXIS

IHR SPEZIALIST
FÜR WIRBELSÄULE

Telefon 0 89/18 9143 91

Menzinger Straße 14
80638 München

info@m-spine.de
www.m-spine.de

Adan
Geburtsdatum: 06.11.2022
Uhrzeit: 03:14 Uhr
Gewicht: 3120 gr.
Größe: 54 cm

Eli Emmanuel
Geburtsdatum: 13.05.2023
Uhrzeit: 13:22 Uhr
Gewicht: 3340 gr.
Größe: 50 cm

Helios Klinikum München West
Steinerweg 5 | 81241 München | T (089) 88 92-2329
geburtshilfe.muenchen-west@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/muenchen-west

Babys
der Woche
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Mietgesuche

Echter Münchner sucht Wohnung
privat. Solventer, sympathischer,
zuverlässiger und handwerklich
geschickter Lichtplaner mit siche-
rem Einkommen. SucheWohnung
mit Balkon/Terrasse oder kleines
Häuschen in UNTERGIESING, Au,
Isarvorstadt, Sendling oder Harla-
ching. Freuemich sehr über Ange-
bote. Tel. 0171-4221017

Krankenpflegerin und ITler suchen
ein neues Zuhause zumWohlfüh-
len im wunderschönen München.
Wir freuen uns Sie kennenzuler-
nen und unseren Teil zu einer an-
genehmen Gemeinschaft beizu-
tragen. Für Ihre Fragen können Sie
uns unter ☎ 0176/80753796 er-
reichen.Wir freuen uns

Nette Softwareentwicklerin (29 J.)
suchtmin. 1.5 Zi.-Whg. inMaxvor-
stadt/Schwabing bis 1 .200 EUR
warm, BLK und Badewanne, NR,
keineHT.☎ 0157770478389

Suche Lagerplatz 10-50m²/
Garage im Raum 82234 Weßling,
zur Unterbringung von hochwerti-
ger Sport- u. Camping-ausrüstung.
G e r n e l a n g f r i s t i g
☎ 0151/56044244

2-3 Zi Whg gesucht, max. 1150€
warm alleinstehende Führungs-
kraft mit kl. Hund, 20Min Fahrt
nach STA, zuverlässige und ruhige
Mieterin, gerne mit kl. Garten, ru-
hige Lage Tel.: 01520 700 51 92

Belohnung 1000 €, Die Griechin
am Schloss. Suche 2 Zimmer mit
eigenem Garten in der Nähe vom
Romanplatz, ....werdemich freuen
über Ihren Anruf ..017623880447

28-jährige Allgäuerin – ruhig, NR,
IT-Branche - sucht langfristig eine
1-2 Zimmer WHG ab 1.7./8. Max.
1.100 warm. Tel: 0176 40431750.
E-Mail: lieblea@web.de.

Ruhiges Studentenpaar (Med.
& Jura) suchen Whg ab 2-Zi., zen-
tral, ab 55qm, max 1300WM, Tel.
0152/56162516

Akad.BMW (26) sucht 2-Zi.Whg
(Schwabing/Maxvorst.) m. Balk
ab sofort >45qm, <1.400 €warm
Mail: lp.wohnung23@gmail.com

M-West: Pädagogin (48) in
Festanstellung sucht ruhige,
unmöbl. 1 ZKB bis 700warm, ab
sofort, Tel. 0176/45884314

4+ ZiWhg., zentrale Lage, 3 zuverl.
Akademiker, Mitte 30, gem. netto
EK 12.000 € su. langfristiges Miet-
verhältnis,Tel. 0177 / 670 69 37

1-Zi.-App. in Mü., zentral, v. seriö-
ser Pflegekraft gesucht, evtl. Mit-
hilfe bei Pflege o. Tierbetreuung;
Tel. 089/9579775

Suche 1-2 Zi. Whg. zur Miete ab
1.6. Berater, 25 J, Nichtr., keine
Haust., max. 900, 01578/3804344

Berater-Paar 30& 31 sucht 3-4 Zi.,
Innerh. Mittl. Ring + Balk. bis
1800€warm017682155052

Berufstätiger Student (23J.) su.
1-2 Zi.Whg 700€ (1Z)-1200€(2Z)
Tel: 0176 77990942

Freundl. Paar (35,37) NR, Akad.
ohne HT, sucht 3-4 ZKB,U/S-Bahn
nah, Blk.o.Gart.☎ 0179/3280339

Sprachenlehrer&Übersetzer Paar
su. eineWohnung, U-Bahnbereich
inMünchen; Tel.:089/985102

Junges Paar (26 J) sucht 2,5-3 Zi.
Whg., München Zentrum, max.
1.500 €. Tel: 0157/31158002

Helle 2-Zi-Whg. m. Balkon ges.,
Frau(30), bis 1200 warm, in Lehel,
Haidh., 015757839641

Berufst. Münchner Paar verh.
sucht helle 3-Zi. Whg. Lage ruhig +
Balkon☎ 089/74046305

MAN-Ingenieur sucht 3-4 Zi.Whg
01704692959 / 017645601579

Berufstätiger, 50 J., su. 1,5 ZKBm.
Anb. S/U Tel. 0176/60742512

Mietgesuche
gewerblich

Praxisfläche zur Miete gesucht.
50-70 qm für Podologie in Mün-
chen-Solln, Forstenried, Fürsten-
r i e d - W e s t ab S e p t .
☎ 0176/87774429, Email:
f.schrank5340@gmail.com

Lerntherapeutin sucht einen
Raum. Ich bin Lerntrainerin f. Le-
gasthenie und ADHS. Ich su. einen
Raum ab 16 qm in München, ger-
ne im Südwesten. 0179/7436207

Ansprechpartner
für den Immobilienmarkt:

DIANA BRANDL · Telefon 089/546 55-162

MICHAEL RATH · Telefon 089/546 55-361

immobilienmarkt@muenchenweit.de

Mietangebote

Loft in Planegg! Vermiete umge-
bautes Gewerbe im 1. Stock, gro-
ßes nagelneues Bad, große Fens-
terfronten, Wohnung über 2 Eta-
gen, auf Wunsch mit EBK und TG.
88,49 qm groß, 1200,- € kalt +
350,- € Nebenkosten. EinzugMitte
Juni moeglich! Telefon 0160/
99150232Herr Schramm

Mü-Harlaching Einlieger-Whg.
möbl. 2 ZKB, Gegenleistung Haus-
meistertätigkeiten f. Privathaus,
Garten, Schneeräumen, Besorgun-
gen, Fahrdienste innerh. Mü. Ideal
für rüstigen Frührentner o. Vorru-
heständler d. handwerkl. ge-
schickt ist. Tel. 0160/97238044

Vermiete 3-Zi.-DG-Wohnung, ca.
70m² o. Balkon, ab sofort, Fußbo-
denheizung-vollisoliert, mit voll-
ausges. Einbauküche, renoviert in
Waldtrudering, 1.300 € kalt + 150
€Nebenk., Tel.: 0176/80283449

STA attr. 4-Zi-EG-Whg., in kl.
Wohnanlage, ca. 120m² Wfl. + gr.
Souterrain, Terr., unmittelbare
See- und Busnähe, 1.800,- KM +
Gge./NK, Tel. 0160/98214383

Zweigenerationenhaus, 20km
südl. v. Mü., Miete 3.000,-; ab 1.7.,
KeineHaustiere, 08102/72200

Lager, 130m², 81375München
1.150,- €, -Tel. 0171-3600620

ED, 2 Zi.Whg, 2. OG, 950€, 6Mon
ca., zu vermiet. 0176-45629358

Wir entrümpeln Ihre Wohnung
besenrein! Fa Tel. 08141-8906366

Mietangebote
gewerblich

Sendling, 820m² tolles Loft-Büro,
Raumhöhe 3,20m (Rampe; Las-
tenaufzug) Gewerbe-Immobilien
Eb l i Te l . 0 8 9 / 8110777
service@ebli-immobilien.de

Giesinger Bhf., ruh. 3-Zi.-Büro;
64m², TopAusst., € 1.100,-,
Gewerbe-Immobilien Ebli
Tel. 089/8110777 service@
ebli-immobilien.de

Abschied von der Leuchtstofflampe
Kein Grund für Hamsterkäufe

MÜNCHEN (txn) · Viele
herkömmliche Lampen

werden im Laufe des Jahres
nicht mehr in den Verkehr ge-
bracht, weil sie zu viel Strom
verbrauchen oder gefährliche
Stoffe enthalten. Dazu gehö-
ren auch röhrenförmige
Leuchtstofflampen, bekannt
als T5 und T8. Sie stecken in
vielen Leuchten, etwa imBüro,
Supermarkt oder in der Indus-
trie. In Haushalten sind T8 oft
in der Garage oder im Keller
zu finden. »Sobald die Lager
leer sind, wird es sie im Han-
del nicht mehr zu kaufen ge-
ben«, sagt Dr. Jürgen Waldorf
von der Brancheninitiative
licht.de. Kein Grund für Hams-
terkäufe: Das Angebot an
sparsamen LED-Alternativen
in guter Qualität ist groß.
Eine Leuchtstofflampe gegen
eine LED-Lampe (Retrofitlam-

pe) auszutauschen, das klappt
leider nicht immer reibungs-
los. »Unter Umständen muss
etwa der Starter entfernt wer-
den. Das sollte man besser

dem Elektriker überlassen«,
empfiehlt Waldorf. Je nach
örtlichen Gegebenheiten soll-
te ein Elektroinstallateur auch
beurteilen, welche Sanie-

rungsoption energieeffizient
und zukunftsfähig ist: ein
Lampentausch mit Retrofit
oder als Konversion, bei der
auch bauliche Veränderungen
an der Leuchte nötig sind; das
Upgrade, bei demdas Innenle-
ben einer Leuchte ersetzt wird
oder sogar die Anschaffung
neuer Leuchten. Antworten
auf häufig gestellte Fragen
gibt es unter www.licht.de/
faq-leuchtstofflampen.

Ab August nicht mehr
im Handel

Verantwortlich für den Lam-
penausstieg sind Verordnun-
gen aus Brüssel: die EU-Richt-
linie zur Begrenzung gefährli-
cher Stoffe in Elektro- und
Elektronikgeräten und die
Ökodesign-Verordnung. In
Leuchtstofflampen ist bei-

spielsweise Quecksilber ent-
halten – wenn auch nur in
sehr geringerMenge. Seit dem
25. Februar 2023 verbannt die
EU Kompaktleuchtstofflam-
pen ohne Vorschaltgerät. T8-
und T5-Leuchtstofflampen
werden ab 25. August 2023 in
Europa nicht mehr in den Ver-
kehr gebracht. Ab dem 1. Sep-
tember 2023 entfallen zudem
die meisten Typen zuvor noch
gängiger Halogenlampen.
Bereits genutzte oder auch ge-
kaufte Leuchtmittel können
weiterhin verwendet werden.
Auch Händler dürfen ihre La-
gerware noch verkaufen. Au-
ßerdem existieren zahlreiche
Ausnahmen, etwa für Back-
ofen- oder Studiolampen. Es
empfiehlt sich deswegen, im
Zweifel auf der Webseite des
jeweiligen Herstellers nachzu-
schauen.

Im Laufe des Jahres werden europaweit ring- und röhrenför-
mige Leuchtstofflampen nicht mehr in den Verkehr gebracht.
Hamsterkäufe sind nicht notwendig, es gibt LED-Alternati-
ven. Foto: licht.de/Bruck
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Die Expertenrunde
zum Thema: 

Entlastung für 
Heizölkunden
Benjamin K. fragt: Die steigenden Ener-
giepreise sind in aller Munde. Ich habe
schon von der Entlastung für Gaspreis-
kunden gehört. Mein Haus wird mit Öl
beheizt. Gibt es hierfür auch eine staat-
liche Hilfe und, wenn ja, wie funktioniert
sie? 

Kostenfreie Rechts-, Steuer- u. Bauberatung
für Mitglieder in allen Immobilienfragen.
Mitgliedsbeitrag ab 60,- € jährlich.
Infos unter: Haus + Grund München, 
Sonnenstraße 13 III, 80331 München
Tel. 089/551 41-0, Fax 089/551 41-366
www.haus-und-grund-muenchen.de
info@hug-m.de

Lieber Herr K., die Gaspreisbremse

funktioniert in der Tat für den Kunden

einfacher und ist mitunter deshalb in aller Munde. Gleichwohl

hat der Gesetzgeber schließlich auch an die Heizölkunden

gedacht. Man unterscheidet bei der Funktionsweise der Unter-

stützung zwischen leitungsgebundenen (etwa Gas und Fern-

wärme) und nicht leitungsgebundenen Energieträgern (etwa

Heizöl, Palletts und Flüssiggas). Erstere erhalten die Unter-

stützung regelmäßig direkt vom Energieversorger, letztere wer-

den einen Antrag stellen müssen. Für die Umsetzung des Här-

tefallfonds ist in Bayern das Bayerische Staatsministerium für

Familie, Arbeit und Soziales zuständig. Die konkreten Umset-

zungsschritte befinden sich derzeit (Stand 09.02.2023) noch

in Vorbereitung, sodass aktuell eine Antragstellung noch nicht

möglich ist und auch die weiteren Voraussetzungen für eine

Förderung noch nicht bekannt sind. Letztlich soll die staatliche

Hilfe für Heizölkunden so funktionieren, dass zwei Heizöl-Kauf-

vorgänge miteinander verglichen werden. Zunächst müssen

Sie also im Jahr 2022 Heizöl bestellt haben. Der Einkaufspreis

muss sich sodann im Vergleich zum vorherigen Kauf mindes-

tens verdoppelt haben. Haben Sie etwa 2021 für Ihr Heizöl

noch EUR 1.000,00 bezahlt und 2022 beispielhaft EUR

2.500,00, so erhalten Sie auf die mehr als doppelt so hohen

Aufwendungen (hier EUR 500,00) vom Staat eine Unterstüt-

zung in Höhe von 80%, also hier im Beispiel EUR 400,00. Es

soll ferner eine Bagatellgrenze geben, sodass bei Mehrausga-

ben von unter 100 Euro der Staat nicht hilft. Im vermieteten

Mehrfamilienhaus muss sich der Vermieter um die Formalien

kümmern und an die Mieter weiterreichen. 

In Bayern sind Aktualisierungen zu dem Thema abrufbar unter:

https://stmas.bayern.de/aktuelle-meldungen/haertefallfonds.php

Es gibt außerdem eine bundesweite Telefon-Hotline mit der

Rufnummer 115.

Rechtsanwältin Florentina
Mantscheff, LL.M.
Rechtsabteilung HAUS +
GRUND MÜNCHEN

In Kooperation mit

Immobilien-Gesuche

Herzliches Paarmit unbefristetem
Arbeitsvertrag sucht Wohnung
oder Mehrfamilienhaus, gern re-
novierungsbedürftig weil hand-
werklich begabt. Wir freuen uns!
Tel.: 0176 84340721

Private Immobilienverwaltung
sucht, Assistentin (m/w/d) f.
Verw. und Zahlungsverkehr. Mo.
bis Do. Eigenes Büro - tolles Ar-
beitslklima☎ 089/8501523

Suche in und um München, eine
1-3 Zi.-Whg. für meineMutter nur
von Privat, schnelle Abwicklung
wenn es passt gerne auch renov.
bedürftig . a.martin@stanst.de

Warum erst entrümpeln? Kaufe
Ihre Immobilie auch mit Inventar!
T e l . 0 8 9 / 1 3 9 4 6 6 8 1 ,
warum-entruempeln@gmx.de

Netter junger Elektr. Meister su.
renov. bed. gr. HausMü. oder Um-
land auf Leibrente, Wohnrecht
mögl. Tel. 0170/1160387

Wir SUCHEN Zinshäuser/MFH’s
für den Eigenbestand. Munich
REAL Invest GmbH (089-40908887
info@mreinv.de

Su. für MA BMW, Allianz, TU
Kauf-/Mietobj.0171/2744220,
info@santiimmobilien.de

Hobby-Handwerker sucht reno-
vierungsbedürftige Whg oder
Haus☎ 08102-72789191

Erbpacht Immobilien bestmög-
lichst verkaufen☎ 089/131320
www.immobilienfischer.de

Manager sucht Haus, Abrissob.
Bauplatz, Gewerbeimmo, Preis/
Größe egal☎ 0160/99241118

Hobby Handwerker sucht sanie-
rungsbedürftige Wohnungen
&Häuser.☎ 0172/3229843

Fam. Sucht Whg./Haus/Grd. zum
kaufen.☎ 0151/61089798

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung,☎089/663366

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf.☎ 0179/2945294

Jg. Familie, 2 Kinder ,suchtGrund-
stück o. Haus. Tel. 01788546136

SucheWhg z. Kauf. 08923050376

KaufeWhg. Tel. 089/48998925

Immo-Gesuche
gewerblich

Bauträger sucht Grundstücke
e-mail: info@gfn-group.com
mobil: 0172/8916265

Grundstücke

Freizeitgrundstück, 304m² zu ver-
kaufen, 4 km v. München, Preis
25.800€; Email: o.flocki@gmx.de

Immobilien-Angebote

WGH in 94474 zu verk., Netto-
Miete T€ 120 p.a., Sonder-Afa,
Zentrum, langj. Mieter Zuschr.
Chiffre 1331991 a.d. Mün. Wo-
chenanzeiger GmbH, Moosacher
Str. 56-58, 80809München

EFH in Mü-Waldperlach, sehr ru-
hig, 338 m² Grund 160 m² Wfl,
ELW, Garage, Dachterr. Bj. 1971,
Ölhzg., unsaniert, gepflegt, VB 1,2
Mio., kilian.sed@gmx.de

Neue 4-Zimmer-Whg.mGarten
Bj 2021, 107 m², m. TG + EBK in
Adelsried, ca. 45 Min. nach Mün-
chen, Preis 465.000 € ,TEL. 0162/
1994007

FFB, zentrale Lage, 4-Zi.-Whg., 95
qm , vermietet, VB 549.000.-
€ <$f"EuropeanPi-Three">Y
Zuschr. a. d. Verlag Chiffre AK001/
7779

Mehr erfahren: 089 / 66 59 60

Vereinbaren Sie einen individuellen Beratungstermin:
Öffnungszeiten: Fr 16.30 Uhr – 18.30 Uhr; Sa/So 14.00 Uhr – 17.00 Uhr
Adresse: Fußbergstraße, 82131 Gauting

www.hi-wohnbau.de

NATURNAH WOHNEN IN GAUTING BEI MÜNCHEN
In direkter Nachbarschaft zum Schlosspark entstehen in der idyllisch gelegenen 

Wohnanlage ideal geschnittene 1,5- bis 4-Zimmer-Eigentumswohnungen.

2-Zimmer-Wohnung  |  Loggia 
Duschbad  |  Wfl. ca. 50,15 m2   
nutzb. Fl. ca. 52,50 m2  |  € 424.900,-

Moderne 3-Zimmer-Wohnung
sonniger Süd-Balkon  |  Wfl. ca. 71,75 m2

nutzb. Fl. ca. 75,68  m2 |  € 604.900,-

Wohnbeispiele:

Provisionsfreier, schlüsselfertiger, KfW 55 Qualitätsneubau! Je zzgl. Tiefgarage

Energieausweis in Vorbereitung
Künstlerische Darstellung aus Sicht des Illustrators.

SCHNELL SEIN:
FRÜHKÄUFERPREISE

SICHERN 

P AU L T R A U T GMBH
☎ 089/46133718, Liegenschafts-
verwaltung, Immobilienvermark-
tung– nachhaltig, leistungsstark

DHHmit schönemGarten, 2009
in Merching bei Augsburg zu ver-
kaufen, 789.000 € VB, 0175/
3289314; 08233/7798536

Gauting-Bestlage, 730m² Bau-
grund von privat zu verkaufen, T.
0172/8317826

Kapitalgeber zur Umschuldung ei-
ner Immobilie gesucht ☎ 0163
3730867 bzw. 01633@gmx.de

So

anzeigen.muenchenweit.de
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Audi
Su. alle Audi ab Bj. 98 jeder
Zustand☎ 089/97890365

Su. Audi ab Bj.98, jd. Zust.,
24/Std./Wo.,Fa.☎ 089/89328547

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

BMW
SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe BMWFa. T. 089/61467795

Fiat
Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Ford
Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Honda
Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai
SucheHyundai 089/48998925

Kia
Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz
SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Su.Mercedes, T. 089/62809177

Nissan
KaufeNissan Tel. 089/94002977

Opel
Suche alle OPEL ab Bj. 2000
24Std/Wo☎ 089/9789065

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

KaufeOpel Fa. T. 089/48998925

Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota

KAUFE jd. TOYOTAund andere
Japaner, kein TÜV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Kaufe jeden Toyota, Firma,
Tel. 089/48998925

Volkswagen

Suche VWPKW/Bus,
Firma, Tel. 089/48996460

Su. VW, PKW, Bus, 24 Std./Wo.;
Tel. 089/97890365

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Volvo

Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile
Wir kaufen Ihr
Wohnmobil&Wohnwagen!
☎ 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Su. Wohnwagen od. Wohnmobil
od. Campingbus auch rep. bed.
☎ 0178/1047745

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa.

Junges Ehepaar su. Wohnwagen
od.Wohnmobil. 0174/9847694

Motorräder

Suche Vespa/P iagg io PX
80,125,150 od. 200 ccm (keine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auchUnfall). Tel. 0172-8394458

Wir kaufenMotorräder aller
Marken vonUnfall-bis Topzustand
☎0170/5485000

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Suche alte VESPA, Moped, Motor-
rad☎ 0160/93883574

Kfz-Verschiedenes

• Höchstpreise für Kfz 
• Unfall- und Totalschäden 
• Entsorgung v. Schrottfahrzeugen 
• gebrauchte Ersatzteile a. Marken 

AUTOVERWERTUNG KROHER
Tel. 089/8 63 39 75, 9 – 18 Uhr
www.autoverwertung-kroher.de

Rotes Rentnermobil! Rolektro fast
neu, max. 15 km/h, inkl. allem Zu-
behör, Reichweite ca. 90 km,
€ 1.590,-- (neu 2.800), Ottobrunn,
☎0171/9912474

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma,☎ 089/96978922

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427

Dt.-Fa. kauftUnfall- und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/48058543

Kfz-Ankauf

Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tüv uvm. Abholung auchmit
Schleppwagen möglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.
Tel. 089/48058775;
24h u. Sa./So. erreichbar

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

KAUFE JEDEN Geländewagen,
SUV, 4 x 4 Allrad, jedes Baujahr,
sofort Bargeld; Fa. Tel. 089/
20184055

Sammler su. Oldtimer oder
Youngtimer gerne auch Restaurie-
rungsobjekte☎ 0178/1047745

KAUFE JEDEN TRANSPORTER Bus,
Van und Pick-Up, jedes Bau-
jahr,sofort Bargeld! Tel. 089/
20184055

Su. Oldtimer,Mercedes-Benz,
Porsche , BMW,Opel, u. USA von
privat, Tel. 0177/5066621

KAUFE JEDEN DIESEL, auch ohne
TÜV, viele KM, SOFORT BARGELD!
Fa. Tel. 089/20184055

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010Münchener Firma, Tel. 089/
42018419

Kaufe Autos jeglicher Art Unfall,
rep.bed. + restaurierbed. alles An-
bieten☎ 0178/1047745

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
☎0172/8613407

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547

Kfz-Zubehör

Alufelgen für BMW2er etc. 7,5x17
schwarz, mit 205/55 R 17 Reifen
wenig ge fah ren , 200 . -€
☎ 0152/07427758

Reifen

Golf IV Winterr. + 4 Alu Sommer-
reifen☎ 0151/15715709

Kleinanzeige aufgeben unter 

Tel. 089/546 555 oder online auf 

auto.muenchenweit.de

RAUS -
GEWACHSEN?
Bei uns finden Sie 

„passende“ Angebote.

Wir bieten das richtige 

Umfeld für Ihre Kleinanzeige!

Nur 4,–€ die Zeile für KFZ-

Anzeigen in München + Umland

Gerne mit Bild Ihres Autos!

Beim Camping einen kühlen Kopf bewahren
Dank hochwertiger Klimaanlagen fühlt man sich so wohl wie zuhause

(DJD) · Camper, Wohn-
mobile und Wohnwa-

gen vermitteln das Gefühl,
sich auch unterwegs stets
heimisch zu fühlen.
Aus diesen Gründen wird das
Reisen mit der rollenden Feri-
enwohnung immer beliebter.
Rund 12,7 Millionen Men-
schen in Deutschland bevor-
zugen laut Statista diese Ur-
laubsform.
Neben aller Freiheit soll un-
terwegs der Komfort aber
nicht zu kurz kommen.
Um an heißen Tagen einen
kühlen Kopf zu bewahren,

lassen sich Wohnmobile
nachträglich mit einer Klima-
anlage ausstatten. Dazu wer-
den etwa die »Cool Top
Trail«-Anlagen von Webasto
einfach in den vorhandenen
Dachfenster-Ausschnitt von
meist 40 mal 40 Zentimetern
installiert.
Die Geräte eignen sich für
den Einsatz in geparkten Rei-
semobilen und Caravans von
bis zu zehn Metern Länge. Per
Fernbedienung kann man die
Wunschtemperatur bequem
vom Sitz, Essbereich oder Bett
aus steuern.

Tipps zum richtigen
Klimatisieren

Ursprünglich wurden die
Standklimaanlagen für das
heiße Klima Australiens entwi-
ckelt. Dabei können sie nicht
nur kühlen, sondern auchWär-
me spenden – praktisch etwa
für Reisen in den Übergangs-
monaten oder für Touren in
die Berge. Unter www.webas-
to.com gibt es mehr Details
und Adressen von Fachwerk-
stätten in der Nähe, die sich
um den Einbau kümmern kön-
nen.

Tipp: Um das rollende Ferien-
domizil schnell und effizient zu
kühlen, ist es sinnvoll, am bes-
ten zunächst kräftig durchzu-
lüften, damit die gestaute Hit-
ze rasch entweichen kann. An-
schließend die Türen, Fenster
undVorhänge schließen, damit
das Klimagerät schnell und
energiesparend die Innen-
raumtemperatur absenken
kann. Von Zeit zu Zeit emp-
fiehlt es sich außerdem, Laub
und Schmutz von der Aufdach-
klimaanlage zu beseitigen so-
wie die Abluftfilter zu überprü-
fen und bei Bedarf zu säubern.
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Ihre Aufgabenschwerpunkte:
In der EDV-gestützten Vertriebsabteilung sind Sie mitverantwort-
lich für die Einstellung, Betreuung und Einteilung unserer
 Zusteller/innen und Kontrolleure/innen, sowie die Aufbereitung
der Druckauflagen für  unsere diversen Ausgaben der Münchner
Wochenanzeiger. Auch die Verwaltung unserer einzelnen
 Zustellbezirke soll zu Ihrem Aufgabengebiet gehören.

Ihr Profil:
Die Freude am Umgang mit Menschen, Eigeninitiative, selbst-
ständiges Arbeiten, Verantwortungsbewusstsein sowie
 Belastbarkeit in hektischen Zeiten sollen für Sie selbstverständ-
lich sein. Erfahrungen aus der Verlags-/Speditionsbranche oder
dem Personalbereich sind von Vorteil, aber keine Voraussetzung.

Wir bieten Ihnen ein interessantes und entwicklungsfähiges
Aufgabengebiet, einen zukunftssicheren Arbeitsplatz mit
 entsprechenden Aufstiegsmöglichkeiten, ein angemessenes
Gehalt und die üblichen Sozialleistungen eines erfolgreichen
Verlagshauses.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung mit der Bitte um  Angabe 
Ihrer Gehalts vorstellung und des frühestmöglichen
 Eintrittstermins an: juergen.werner@muenchenweit.de.

Kfm. Mitarbeiter/in
für die Vertriebsabteilung

Münchner Wochenanzeiger 
CROSSMEDIA-Service GmbH
Moosacher Str. 56 b, 1. Stock, 
80809 München · www.muenchenweit.de 

Wir sind ein renommiertes Verlagshaus mit Sitz
in München. 

Zur Verstärkung unserer Vertriebsabteilung in München-
Milbertshofen suchen wir für sofort bzw. baldmöglichst eine/n

m/w/d
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spendieren wir Ihnen den Einsteigerkurs.

Senden Sie ihre Bewerbung an:

orauf warten Sie also noch?W

schneider@golfrange.de

tz 1 · 85649 KirchstockachAm Golfpla

Herrn Jannik Schneider

GolfRange München-Brunnthal

aumann@golfrange.de

eg 56 · 82110 GermeringWStarnberger 

Herrn Andreas Aumann

GolfRange München-Germering

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WIR sind ein Haus mit offenen Türen 

und suchen DICH!

Erzieher*in
Kinderpfleger*in (m,w,d)
WIR bieten DIR:

- ein helles Haus mit großem Garten

- offenes Arbeiten in Funktionsräumen/Lernbereichen

- ein Team, das Spaß an dieser Arbeit hat und offen ist fur Neues

- Vergütung nach TV-L

- zusätzliche Arbeitsmarkt- und Ballungsraumzulage

- zusätzliche Altersversorgung und Jahressonderzahlung

- 30 Tage Urlaub + 3 zusätzliche Tage + 2 Regenerationstage

- einen unbefristeten Arbeitsvertag

- Fortbildungs- und Qualifizierungsmöglichkeiten

DU bringst bitte mit:

- Offenheit und Flexibilität

- Teamfähigkeit

- Freude an der Arbeit mit Kindern

- Wir erwarten grundsätzlich, aber nicht zwingend, die Zugehörigkeit zur

Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern oder einer anderen Kirche

oder kirchlichen Gemeinschaft, die der Arbeitsgemeinschaft Christlicher

Kirchen in Deutschland angeschlossen ist.

Näheres zu unserem Kindergarten findest Du unter  

www.graefelfing-evangelisch.de/kigama 

Bewerbung bitte per E-Mail an pfarramt.graefelfing@elkb.de 

oder an das Evang.-Luth. Pfarramt, Planegger Straße 16, 

82166 Gräfelfing,  z. Hd. Pfarrer Ziermann

Weitere Informationen erhalten Sie unter:

Für die 

Mitarbeiter (m/w/d) in Teil- oder Vollzeit. 

PFLEGESERVICE MÜNCHEN e.V. 

Wir suchen Sie zur Verstärkung unseres Teams

Pflegedienst im Münchner Osten sucht erfahrene

Mitarbeiter m/w/d (auf 520,– €-Basis + TZ) 
Führerschein erforderlich.

Ambulanter Pflegedienst Bogenhausen · Gisela Hey, Hornsteinstraße 18,

81679 München, Telefon 089 / 98 10 99 39, info@apbogenhausen.de

auf 520-euro-basis

Weitere Informationen unter

www.hellabrunn.de/karriere

(W/M/D)

im Kassenbereich
Eine*N Verkäufer*in

Die Münchener Tierpark Hellabrunn AG sucht:

Jetzt bewerben!

Stellenangebote

Platzarbeiter im Golfclub Zur Ver-
stärkung unseres Greenkeeper-
Teams im Münchener Golf Club
e.V. in München-Thalkirchen, su-
chen wir ab sofort einen Platzar-
beiter (m/w), gerne Gärtner, Land-
wirt , etc . Bewerbung an
thalkirchen@mgc-golf.de oder
☎ 089/7231304

Steuerfachangestellte/Steuerbe-
rater (m/w/d) Teil/Vollz. in Steu-
er- u. Wirtschaftsprüfungsges. ab
sofort in Moosach gesucht. Lim-
mer&Geissen Treuhandges.mbH,
Ansprechpartner: Sylvia Danzer,
WP/StB, Tel.089/3090670-0,
E m a i l :
s.danzer@limmer-geissen.de

Hausmeister für Privathaus inMü-
Harlaching. Garten, Schneeräu-
men, Besorgungen, Fahrdienst in-
nerh. Mü., mit möbl. Einlieger-
wohnung, 2ZKB. Ideal für rüst.
Frührentner o. Vorruheständler
der handwerkl. geschickt ist.
☎ 0160/97238044

Persönliche Assistenzmit Herz ge-
sucht. Für unseren Sohn (32, An-
gelman Syndrom) mit geistiger
Behinderung suchen wir eine
gleichaltrige Teilzeitkraft 3-5
Dienste a 24 Std. in München
West. Kein 520 € Job. Weitere In-
fos unter☎ 0172/8560284

HaushaltshilfeMü/Zentrum Lang-
fristige Anstellung in gehobenen
Privathaushalt. 5x4 Stunden wö-
chentlich. Zum Aufgabenfeld ge-
hören sämtl. im Haushalt anfal-
lende Arb. außer Kochen. Gute Be-
z a h l u n g A n t w . :
vivien2012@icloud.com

Teamassistenz (m/w/d) gesucht
Wir suchen zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine Teamassistenz (m/
w/d) für den Empfang. Die detail-
lierte Stellenbeschreibung sowie
weitere Informationen finden Sie
unter: www.lcredi.de

Die Tollwood GmbH sucht Sie! Als
projektbezogene Lagerbetreuung
(m/w/d) für unser Tollwood Lager.
tollwood.de/stellenangebote; Tel:
0 8 9 / 3 8 3 8 5 0 2 7 , M a i l :
anja.lechner@tollwood.de
Wir freuen uns auf Sie!

Reifenmonteur in Vollzeit unbe-
fristet gesucht. Wir suchen ab so-
fort einen Reifenmonteur für un-
seren Standort in Garching, faire
Bezahlung,motiviertes Team,Mit-
arbeiterkonditionen, ☎ 089/
14384815

Schneiderei Baumgartner&Uhl
nettes Team sucht Verstärkung:
gelernter Schneider (m/w/d) für
hochwertige Änderungen, keine
Samstagsarbeit, Vollzeit und auf
Minijob-Basis☎ 089/7211681

Ausfahrerm/w/d für ca 30 Std
wöchentl. gesucht. KFZwird
gestellt, FS Kl. B erforderl.,
OrtskenntnisMUCv. Vorteil,
Tel. 089/521011
baumgartner-reprographie.de
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"
Bewerbung als Zusteller

Name, Vorname

Straße

Wohnort

Telefon

Geburtsdatum

E-Mail-Adresse

Zeitung + Prospekt
Verteilservice GmbH
Moosacher Straße 56, 80809 München
Telefon 0 89/41 11 48-11 01, Fax 0 89/41 11 48-11 80
E-Mail: vertrieb@wochenanzeiger.de
Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter 
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

Angst vor der nächsten
Nebenkostenabrechnung?
WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

Wenn Sie sich gerne etwas dazu
verdienen möchten, senden Sie

uns bitte den unteren Abschnitt
ausgefüllt zu oder rufen Sie uns ein-

fach an.
*ab 2-monatiger Beschäftigung. Wichtig: Geben Sie bitte

bei Ihrer Bewerbung das Stichwort "Startbonus" an!

Rentner, Studenten, Schüler (m/w/d, ab 13) für

Zeitungs- oder Prospektverteilung
zur Wochenmitte oder Wochenende

Sichern Sie sich einen

Startbonus

von  € 30,–*

© paloese / stock.adobe.com

Inflations-

Schock!

Bürokauffrau/Bürokaufmann (m/w/d) und Bürohilfe (m/w/d)

gesucht! Wir suchen ab sofort eine/n deutschsprachige/n
Bürokauffrau/Bürokaufmann (m/w/d) sowie eine Bürohilfe

(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit für diverse Büroarbeiten.

Freundlichkeit und Zuverlässigkeit sind notwendige
Voraussetzungen. Bewerbungen (bevorzugt per E-Mail)

bitte an Gerloff Liebler Rechtsanwälte

Nymphenburger Straße 4 · 80335 München
E-Mail: personal@gl-law.de

m/w/d

in Teilzeit,
für Textilreinigung Freimann

Keine Vorkenntnisse
Telefon/WhatsApp

0177 / 300 17 42

Herausforderung

www.12job.de
gesucht?

Stellenangebote

AVIA Tank. Mü.Schwabing, MA,
Voll, Teilz. Wir suchen dich in Voll,
Teilzeit, Öffnungszeit 6.00-23.00
wir sind ein nettes TeamMultikul-
ti von alt bis jung, U-Bahn
Dietlindenstr.☎ 089/393888

Schwerbehinderte Dame sucht
zuerl. u. verantwortungsvolle,
weibl. deutschsprachige Unter-
stützung im Haushalt in Neuried,
ca. 2 Std. wöchentl. ab sofort
☎ 0171/4755885

SE-HAIRSTYLE in Freiham sucht
Friseur (m/w/d) in Voll-/Teilzeit
Übertarifliche Bezahlung. Melde
dich gerne unter 0151/22333399
oder unterwww.se-hairstyle.de

Haushaltshilfe für 84-jährige, al-
leinstehende Dame ges., Vollzeit,
gr. Haus mit Garten. Eigenes Zim-
mer mit eigenem Bad, gute Be-
zahlung. Ab sofort. 0171 3116849

AUFZUGSMONTEUR (m/w/d) ge-
sucht TOP-Verdienst + Kfz. auch
Quereinsteiger LACKNER AUFZÜ-
GEGMBHTEL: 089/379 400 59
job@lackner-aufzuege.de

GÄRTNERPLATZ – zuverlässige
Reinigungskraft + Bügeln gesucht.
Ca. 5 Std./Woche, nachmittags.
Nur angemeldet. Bitte sms an
01728512600,wir rufen zurück.

Liebevolle Mitarbeiter*in für Se-
niorenbetreuung mit Hauswirt-
schaft, TZ, flex. Arbeitsz. wohnort-
nahen Einsatz, dt. sprechend Fa.
CuratumTel. 089/32495939

Suche Feinmechaniker Minijob,
feine Arbeiten auch Elektronik
Montage, Geräte Messungen an
Geräten Lötarbeiten in Martins-
ried-Planegg Tel. 0172/8125656

Zimmermädchen, Teilzeit, ab 8.00
Uhr, 25-30 Std./Wo., gute Bezah-
lung, Essen u.MVVgratis, Lilienstr.
83, 81669 München; Tel. 089/
4599530

Wir suchen Fahrer/in auf Minij.
für Textilreinigung in MUC. Gt.
Deut.-Kenntn., Fahrz. v. uns.
☎089/284923 od. 0172/1306451
info@theresienreinigung.de

Suche Hausmeisterehepaar für
Aufgaben im Haus, Garten u.
Haushalt. Wohnung vorhanden.
Gute Deutschkenntnisse erf. Mün-
Freim. Tel. 0151/61211637

ZFA (m/w/d) in Zahnarztpraxis in
Mü-Giesingmit Prophylaxe Erfah-
rung und eine Auszubildende
(m/w/d) zur ZFA gesucht.Tel:
6929525, c.maroulidou@gmx.de

Beikoch. Wir suchen für unseren
Tagesbetrieb deutschsprachigen
Beikoch (m/w/d) Gaststätte Groß-
markthalle Kochelseestr. 13
81371München,Tel. 089/764531

Hausmeister für vormittags, ca.
40 Std./Monat, 0152/26838427
oliver.prosi@siemens-tennisclub-
muenchen.de

Physikalische Therapie su. Rezep-
tionskraft (m/w/d) zur Aushilfe
oder TZ nach Feldmoching
☎ 089/3130762

2 nette Kollegen/innen für Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
undAufstieg.☎ 089/5454350

2 Zi.-Whg., 55m², 1.300,- € warm,
nur mit MiniJob Hausmeister
520,- €; Tel. 0179/5192058
p.bozi@gmx.de

Zimmermädchen/Roomboy
Hotel Abendruhe in Deisenhofen
Mo.-Fr. und Sa./So. 09:00-14:00
Uhr. Tel. 089/6651868

Freundl. u. zuverl. Mitarbeiter/in,
TZ,Minijob oder auf 520,- € Basis,
im OZ Kiosk 3 gesucht, Tel. 0160/
90360330

LKW-Fahrer (m/w/d) ab sofort
18to-Absetzkipper in München
§ 95, Fuhrunternehmen J. Krätz,
Tel. 0177/2344557

Zuverlässige Bedienung nach Ger-
mering (Kneipe) ab sofort gesucht.
Vollzeit, Teilzeit, Minijob für Spät-
schicht Tel. 0173-3967084

Landschaftsgärtner, Gartenhelfer,
Baumschulerm/w/d in Strasslach;
Infos unter 0179/2006841 oder
www.pflanzen-scheller.de

Friseur(w/m/d). Tolle Arbeitsstelle
im La Biosthetique Salon gerne
melden unter Tel. 0172/8839114

Aushilfen

WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

für die Schicht Freitag von 18.00 bis 24.00 Uhr

in München-Nord für die Kommissionierung unserer
Stadtteilzeitungen. Deutsch in Wort und Schrift sowie ein
gutes Zahlenverständnis und körperliche Belastbarkeit
sind Voraussetzung.

Bei Interesse rufen Sie uns bitte an:

Zeitungsvertrieb
Wochenanzeiger GmbH
Mo.– Do. 9 – 12 Uhr
Tel. 0 89/45 2172 85 oder 01 72/7 98 19 55, Herr Kobahn

Fahrer/Fahrerin 
(m/w/d) gesucht 

für unseren Kindergarten

in Nymphenburg 

zur täglichen

Essenslieferung.

AZ: 10.00 – 11.00 Uhr.

Fahrzeug wird gestellt.

15 €/Std. 300,00 € 

monatlich auf Minijob.

Fahrer/Fahrerin 
(m/w/d) gesucht 

für Kindertransport

AZ: 11.00 – 13.00 Uhr

House for Kids 
Telefon 0178/3333808

in der Neuhauser Straße 27,
80331 München

Allrounder
für Gastronomische

Hausmeistertätigkeiten
Bewerbung: Tel. 0 89 / 2 31 83-2 52

E-Mail: 
personal@augustiner-restaurant.com

Bewerbung: Tel. 0 89 / 2 31 83-2 52
E-Mail: 

personal@augustiner-restaurant.com

Wir suchen (m/w/d)

Servicekräfte
Schankkellner

Küchenhelfer/Spüler

in der Neuhauser Straße 27,
80331 München
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in der Neuhauser Straße 27,
80331 München

Allrounder
für Gastronomische

Hausmeistertätigkeiten
Bewerbung: Tel. 0 89 / 2 31 83-2 52

E-Mail: 
personal@augustiner-restaurant.com

Verwaltungsleitung
(m/w/d)

25,05 Std./Woche
Aktion Jugendschutz

in München-Neuhausen

Infos unter https://bayern.jugend
schutz.de/de/jobs/

Facharzt für Orthopädie · Akupunktur · Chirotherapie
Privatpatienten · Selbstzahler

Wir suchen eine 

MFA – medizinische Fachangestellte (m/w/d)

für sofort! In Vollzeit (30 – 35 Std./Woche Mo. – Fr.) 

bei übertariflicher Bezahlung, 

für unsere orthopädische Privatpraxis im Münchner Süden.  

Sie sind freundlich, aufgeschlossen, und empathisch? Haben Spaß am

 Umgang mit Menschen und fühlen sich in einem jungen Team wohl, dann

passen Sie zu uns! Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen senden Sie 

per E-Mail an: info@orthopaedie-neuried.de oder postalisch an:

Orthopädische Privatpraxis Dr. med. Tim Pietruska

Laubenweg 1, 82061 Neuried

WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

FÜR UNSERE ZUSTELLBEREICHE.

Ein eigenes Kfz sollte vorhanden sein.

Wenn Sie sich gerne etwas dazuverdienen möchten,
senden Sie uns bitte den unteren Abschnitt ausgefüllt
zu oder rufen Sie uns einfach an. Gerne schicken Sie
uns auch eine E-Mail.

✂
Bewerbung als Kontrolleur/-in

Name, Vorname

Straße

Wohnort

Telefon

Geburtsdatum

crossmedia-Service GmbH,
Münchner Wochenanzeiger
Moosacher Straße 56, 80809 München
Telefon 0 89/ 54 65 51 37, Fax 0 89/41 11 48-11 80
E-Mail: vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter 
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

Kontrolleure/-innen
Ausbildung zur 

Patentanwaltsfachangestellten (m/w/d)

Wir sind eine zentral in München gelegene Patentanwaltskanzlei

und sind auch im Ausbildungsjahr 2023/2024 wieder auf der

Suche nach zuverlässigen Auszubildenden (m/w/d), die den Beruf

des/der Patentanwaltsfachangestellten erlernen möchten.

Mehr dazu hier: dhs-patent.de 

Leonrodstraße 56 - 58 · 80636 München

E-Mail: moyano@dhs-patent.de

Telefon 089/3090756-10 

Dienstleistungen

Gartenpflege zum fairen Preis
☎ 0178/2067649

Möbelmontage, Entrümpelung,
Entsorgung; Tel. 01578/5552030

Poolreinigung; T. 0176/83324848

Stellengesuche

Raumpflegerin, 55, deutsch, hat
Kapazität frei 14-tägig Mo., Do.,
Fr. , Sa. 19 , -/Std. mit Re.
☎ 0176/54 250 988

Objekte zumReinigen gesucht,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw.,☎ 0152/04901100

Poln. Reinigungsfa. reinigt gründl.
Objekte, auch Fenster; Tel. 0151/
29602730

Gärtner sucht Arbeit;
Tel. 0176/81480509

Su. Putzstelle in Solln, Montags
0176/57641917 o. 089/7901560

Gartenarbeit, Entsorgen bei Pri-
vat; Tel. 0179/5243903

Suche Gartenarbeit und kl. Reno-
vierung,☎ 0151/45743771

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Fernsterputzer sucht Aufträge
☎ 0151/54990744

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

24h-Pflege / Haushaltshilfe
☎089/66653088 Frau Kraus

Objekte zumReinigen gesucht
Tel: 0157/32528161

FLIESEN, MAUERN, MALEN ,Tele-
fon: 0174/1725108

Altenpflegerinnen su. 24 Std. Pfle-
gest. bei Ihnen, T. 0176/74060087

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460

Sie su. Putzstelle 0176/72418221

Gärtner su. Arbeit 017653425612

Su. Putzstelle☎ 0172/8637889

Ausbildungsplatz-
Angebote

Praxis für Plastische und Hand-
chirurgie am Pasinger Bahnhof
sucht AzubiMFA (m/w/d)
ab S e p t em b e r 2 0 2 3 ,
info@plastische-praxis.de

Hausarztpraxis Pasing sucht Azubi
Familiäre Hausarztpraxis sucht
zur Verstärkung des sehr netten
Teams eine/-n Azubi Bewerbung
unter info@zim-muenchen.de

Stellenangebote

MiniJob Hausmeister mit 2 Zi.
Mietwohnung 55 qm Mobil
01795192058 p.bozi@gmx.de

Su. LKW-Fahrer (m/w/d) CE, im
Nahverk. , Tag- o. Nachtschicht
Tel. 0152/29390383

Nebenberufliches Einkommen
im Homeoffice!
Fa.Semmler☎01573/7310784

Su. Putz-Bügelhilfe. Stdl. 15 €
Tel. 017656747671 ab 14Uhr

Bürohilfe im Dentallabor ges.
☎ 089/7606565, marx-dental.de

Altenpflegerin mit Herz sucht 24
Std . Stelle Tel. 0159/01489862

Buchhaltung DATEV Minijob oder
TZ.☎ 089/693194510

Photovoltaikanlagenverkäufer/in
wird gesucht!☎ 0178/5456417

Laden mit Post in Harlaching su.
VZ/TZ u.520€,0176-649 557 61

Das regionale Stellenportal
für München und Umgebung

Sie suchen 
etwas Neues?

Wir haben die passenden
Mitstreiter/innen

Ansprechpartner für den Stellenmarkt:
DIANA BRANDL · Tel. 089/546 55-162 MICHAEL RATH · Tel. 089/546 55-361

stellenmarkt@muenchenweit.de
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Klassik in der Stadthalle
Saison 2023/24 mit vielen Highlights

GERMERING (red) · Von
den südamerikanischen

Tangos Astor Piazzollas bis
hin zu denWiener Liedern der
Jahrhundertwende: die Klas-
sik-Reihe der Stadthalle Ger-
mering nimmt die Besuche-
rinnen und Besucher in der
kommenden Saison 2023/24
mit auf eine kleine musikali-
scheWeltreise der Entdeckun-
gen, interpretiert von außer-
gewöhnlichen Künstlern und
Künstlerinnen, die mit Vir-
tuosität und Musikalität
weltweit für Aufsehen sor-
gen.
Kathrin Jacobs, die neue Leite-
rin der Stadthalle, ist sehr er-
freut darüber, dass trotz der
allgemeinen Kostensteige-
rung die günstigen Abonne-
ment-Preise unverändert bei-
behalten werden können:
auch weiterhin erhält man
für 85, 105 oder 125 Euro in-

klusiv aller Gebühren, je nach
gewählter Preiskategorie,
Karten für fünf Konzerte der
Spitzenklasse.

Hervorragende Akustik

Die Konzerte werden wie im-
mer im Orlandosaal abgehal-
ten. Dieser bietet eine hervor-
ragende Akustik und von al-

len Plätzen einen sehr guten
Blick auf die Bühne.
Den Auftakt der Saison ma-
chen die weltweit gefragte
Starklarinettisten Sabine
Meyer und das Alliage Quin-
tett: am 13. Oktober präsen-
tieren sie Werke von u.a.
Gershwin, Schostakowitsch
und Tschaikowsky. Im zweiten
Konzert am 1. Dezember darf

sich das Publikum auf das
Minguet Quartett freuen, das
Streichquartette von Haydn,
Beethoven und Schubert zur
Aufführung bringt.

Klangerlebnisse

Weiter geht die Reihe am 1.
März mit Violinistin Moné
Hattori und dem Janáček
Chamber Orchestra. Zu hören
sind dabei vielschichtige
Kompositionen von u.a. Giu-
seppe Tartini und Johann Se-
bastian Bach. Am 26. April
steht ein besonderes Klanger-
lebnis an: Fumito Nunoya
und Benyamin Nuss zeigen in
ihrem Programm »Piazzolla
on Marimba« die klanglichen
Möglichkeiten der Kombinati-
on von Klavier und Marimba
und spielen zahlreiche Kom-
positionen von Astor Piazzol-
la, dem argentinischen Be-

gründer des Tango Nuevo.
Den Abschluss der Saison
2023/24 bildet am 21. Juni
ein außergewöhnlicher Kon-
zertabend: Der weltweit ge-
feierte Bassist Günther
Groissböck und die Neuen
Wiener Concert Schrammeln
geben Wiener Lieder von Fer-
dinand Raimund bis André
Heller zum Besten.

Hier gibt’s Tickets

Karten für die Klassik-Reihe
sind ab sofort erhältlich. Alle
Konzerte werden als Paket
ebenfalls im Abonnement an-
geboten. Tickets gibt es für 29
bis 49 Euro. Sie sind beim SW
Kartenservice in Germering
(Landsberger Str. 43, Tel. 089/
8949015) und bei allenMün-
chen Ticket-Vorverkaufsstel-
len sowie über www.muen-

chenticket.de erhältlich.

Sie machen den Auftakt: Sabine Meyer und das Alliage
Quartett. Foto: IraWeinrauch


