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HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

Rufen Sie uns an! 

Tel. 0170/7 79 70 48
igoresapovic@t-online.de
www.fensterreinigung-esapovic.de

WIR ERLEDIGEN
FÜR SIE:
• Fensterreinigung

• Gebäudereinigung

• Grundreinigung 
Haus und Whg.

• Raumpflege

• Reinigung von 
Natursteinplatten

• Dampfreinigung
etc.

privat und Gewerbe

zertifizierter Meisterbetrieb

espennotdienst Bayern
24 Std.

ebäudemanagement Weingartner
Tel. 0 81 05/7 79 99 27

Wespennotdienst Bayern
24 Std.

Gebäudemanagement Weingartner
Telefon 0 81 05/7 79 99 27

www.wespennotdienst-bayern.de

Harmonie
Pflegeteam 24

Alternativ zu Pflegeheim, Seniorenresidenz 
oder Tagesstätten

Wir, Harmonie Pflegeteam,
sind für Sie da!

24-Stunden-Pflege bei Ihnen zu Hause mit unseren 
liebevollen und erfahrenen Pflegekräften. 

– Festangestellt –

Infoservice Herr Ludwig
Forstenrieder Allee 186 • 81476 München

Telefon 089 / 14 88 37 86
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Berlin / Würmtal · „Ihnen
traut man in Zeiten von
Fake News und Verschwö-
rungstheorien nicht nur
zu, das sachlich Richtige
herauszufiltern, sondern
auch das persönlich Rele-
vante“, betonte die Staats-
ministerin für Kultur und
Medien, Prof. Monika Grüt-
ters, bei der Verleihung
des Medienpreises „Durch-
blick“ vergangene Woche
in Berlin. 
Der Bundesverband Deut-
scher Anzeigenblätter
(BVDA) zeichnete damit
die besten redaktionellen
Beiträge des vergangenen
Jahres aus – darunter die
5-Seen-Wochenanzeiger.
Sie erhielten den zweiten
Preis für die Serie „Res te-
Rezepte“ (Kategorie Le-
ser- und Verbrauchernähe)
und den dritten Preis für
die Reihe „Freude“ (Kate-
gorie Corona-Mutmacher).

Lesen Sie weiter 
auf Seite 12

„Ihnen traut man“
Kulturstaatsministerin Monika Grütters würdigt 

Anzeigenzeitungen als unverzichtbare Informationsquelle

Prof. Monika Grütters (Staatsministerin für Kultur und Medien) und Dr. Jörg Eggers (Hauptge-
schäftsführer des BVDA) überreichten die Medienpreise. Bild: BVDA

München · Rund 50.000 Menschen
haben seit 1. April bei der großen
VdK-Pflegestudie mitgemacht und
online Fragebögen ausgefüllt.
„Mit unserer Umfrage haben wir ei-
nen Nerv getroffen. Die häusliche
Pflege fand bisher politisch und
wissenschaftlich viel zu wenig Be-
achtung. Das wollen wir vom Sozi-
alverband VdK ändern“, sagt VdK-
Landesvorsitzende Ulrike Mascher.

Unter www.vdk.de/pflegestudie
kann man bis 9. Mai teilnehmen.

Der VdK hat bei der Hochschule
Osnabrück die Studie in Auftrag ge-
geben. Auch dort ist man hocher-
freut über die große Aufmerksam-
keit: „Die rege Beteiligung übertrifft
unsere Erwartungen. Sie ist Aus-
druck dafür, dass viele Menschen
etwas zum Thema häusliche Pflege
sagen möchten und zu sagen ha-
ben“, erklärt Studienleiter Profes-
sor Andreas Büscher. Zur häusli-
chen Pflege und speziell zur Situa-
tion pflegender Angehöriger gab es
bisher kaum aussagekräftige Daten.

Mascher fordert Pflegebedürftige,
pflegende Angehörige oder am
Thema häusliche Pflege Interes-
sierte zur Teilnahme auf:
„Wer es bisher noch nicht getan
hat, den bitte ich, unbedingt bis 9.
Mai teilzunehmen. Machen Sie
auch Freunde und Familienmitglie-
der auf die VdK-Befragung auf-
merksam. Die Ergebnisse helfen
uns, damit wir unsere pflegepoliti-
schen Forderungen schärfen und
noch besser durchsetzen können.
Denn gerade hier in Bayern gibt es
eine Menge Nachholbedarf.“

Mitmachen ist einfach

Folgender Link führt zur Online-
Umfrage und zu weiteren Informa-
tionen: www.vdk.de/pflegestudie. 
Bis zum 7. Mai ist zudem das Info-
telefon zur VdK-Pflegestudie für
Nachfragen geschaltet: Telefon
(089) 2117-333 (Montag bis Freitag
9 bis 12 Uhr und Mittwoch 14 bis
17 Uhr). 
Fragen auch gerne per E-Mail:
pflegestudie.bayern@vdk.de. job

Noch bis 9. Mai bei der 
VdK-Pflegestudie mitmachen

81243 NEUAUBING      Limesstraße 73            & 0 89 - 87 55 04

REFORMHAUS MAYR

FILIALE 
NEUAUBING

im neuen Gewand

Wegen Umbau vom 3. bis 5. Mai geschlossen!

NEUERÖFFNUNG
am 6. Mai

Von Donnerstag, den 6. Mai bis Samstag, 

den 8. Mai erhalten Sie

15% 
Eröffnungsrabatt

auf Ihren gesamten Einkauf.*

*Gilt nicht für reduzierte Ware und ist nicht
kombinierbar mit anderen Rabattaktionen.

Nur gültig in der Vita Nova-Reformhaus 
Mayr-Filiale Neuaubing.
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Bilanz
Clemens Baumgärtner (CSU) leitet
das städt. Referat für Arbeit und Wirtschaft.

Kleinanzeigen muenchenweit.de

Gäste

Bekanntschaften

Humorvoller Bayer 53J./NR su.
für eine WIR Zukunft eine gefühl-
volle Beziehung zu einer Kuschel-
frau bis 53 J., Tel. 0151 /
25854485

53 jähr. Mann sucht Freundin, Tel.
0177/7749737

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Achilles sucht Helena für gele-
gentliche Treffen, Tel. 0152/
52424858

Er, 56 J, su. nette Bekanntschaft
ab 45 J., Tel. 0177/2801972

Er sucht Sie, T. 0176 - 40543610

Partnersuche; in der Pandemie!
Aber wie? Infotel. 089 3681460
partnervermittlung-ostermaier.de

Er, Mitte 40, Sozius su. Ihn, Leder-
biker mit Sportrennmaschine f.
Freundschaft und mehr; Tel.
0179/6073928

Planen Sie” jetzt” Ihre Partner-
schaft! Info Tel. 089/3681460
p a r t n e r v e r m i t t l u n g -
ostermaier.deSeit über 35 Jahren!

Zweisamkeit, gemeinsame Kin-
der, Familie, Treue, Liebe - das su-
che ich und bin als gestandener
u. einfühlsamer Mann offen für
eine schöne Zukunft; Tel. 0175 /
4841002

Umzüge und Transporte
Kl. Transporte sof., T. 62271485

Entrümpeln, Tel. 21298716

Entrümpelungen, Umzüge, hole
Möbel, Küchen z. Festpreis; Tel.
0174/1526383

Sperrmüllabh., Tel. 089/21298716

Umzüge, Entrümpelung, ab
20 € /Std. auch Sa./So., Tel.
089/2021559

Sperrmüll-Express 089/14304052

HIN & WEG Entrümpelungen/
Umzüge, sauber, günstig u. seri-
ös, Tel. 089/35464545

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Entrümpelung, Fa. 089/74996758

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

Wohnungsauflösungen

Trödelprofi übernimmt Whg.-
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Münchner Familienbetrieb über-
nimmt seit 1990 Wohnungsauf-
lösungen., Entrümpelungen, Se-
niorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 089/95899252
info@entruempel-trupp.de

Haushaltsauflösung Fürstenried-
West, diverse Möbel, Ledercouch,
Lampen, viele Gebrauchsgegen-
stände, usw. - günstig zu verkau-
fen, 08./09. Mai, Tel.
0162/8152063

Entrümpelungen

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491
www.bayrische-buam.de

1A Entrümpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besichtigung
kostenlos. Verwertb. wird ange-
rechnet. Fa. Winklmaier
089/45461411

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rümpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Entrümpeln, Haus- u. Wohnungs-
auflösungen, verwertbares Gutes
wird angerechnet, schnell &
preiswert. Tel. 089/8634706

Entrümpelungen, Wohnungen-
Häuser-Büros, Fa. Tel. 0172/
8027435

Handwerker
Malerarbeiten, Fliesenlegen, Bo-
denbelagsarbeiten, alle Arten von
Renovierungen, komplette Fassa-
densanierung, Tel. 089 /
17103930

Dachrinnenreinig. Tel. 0178-555
66 55

Badumbau - Heizung - Sanitär.
Tel. 0157/59523188

Entrümpelung & Räumung,
Sperrmüllabholung, Haushalts-
auflösung mit Wertanrechnung;
IP Entruempelung Bayern, Tele-
fon 089/85670092 oder 0176 /
57105710

Jeden Rolladen auf elektrisch um-
rüsten, Fa. Tel. 089/7934983

Fa. Schuster: Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeläge aller Art,
Fliesenarb., Tel. 0177-54 25 079

Markisen und Rolläden sehr
preiswert, Fa. Tel. 089/7934983

Wasser / Heizung / Badumbau /
Abfluss / Armaturen, Tel.
0170/4201023

Hochdruckreinigung, Wege-Ter-
rassen-Treppen, Telefon 0172 /
8027435

Malermeister T. 089/14002773

Gartenarbeit, Pflastern, Dach- /
Steinreinigung, günstig, Fa. Nagel
Telefon: 0163/8070259

Malermeister hat Termine frei.
Günstig ! Tel. 089/6802341

Fassadenteam Bauer. Aus Liebe
zum Handwerk! HWK Malerar-
beiten, Fassaden- u. Holzanstrich
u.v.m., Telefon: 0174/8019641,
FTBauer@outlook.de

ZU FESTPREISEN! Sämtl. Fassa-
densanierungsarbeiten, Asbest -
entsorgung, Fassadenanstriche-
/Dämmung-Fliesen-Maler-Putz-
und Maurerarb., einschl. Balkon
und Terrassensanierung m. Pfla-
ster u. Gartenplattenarb., sowie
Garagen- + Flachdachabdichtun-
gen. Eigenes Gerüst! Keine An-
fahrtskosten! GB Haussanierung
Tel. 0173/4131829

Markisentücher zum Austausch
sehr preiswert Fa. Tel. 089 /
7934983

Hausmeisterservice, Gartenpfle-
ge, Möbelmontage, Fenster-Roll-
ladenreparatur. Markisenstoff-
Austausch, Tel. 0157/74085734

Malern - Tapezieren - Bodenbelä-
ge Renov. Bäder / WC’ s und Flie-
sen Fa. Tel. 089/7602447,
0173/3510450

Polnische Fachfirma, renov. A-Z,
günstig & zuverl. Tel. 0151 /
22602870

Maurer, Fliesenleger, Telefon:
089/7460523 o. 0176/20352990

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung - Planung - Aus-
führung. Tel. 0176/23236246

WEITER GEHT’S AUF SEITE 4

Telefon 089/546 55-229

Ein gutes 
Auge für 
die richtige 
Gestaltung!

„Die Zahlen sind ohne Zweifel dramatisch“
Corona bringt Münchens Tourismus schmerzhafte Verluste

München · Münchens touris -
tische Jahresbilanz für 2020
fällt erwartungsgemäß er-
nüchternd aus. Durch die co-
ronabedingten Einschränkun-
gen im Reiseverkehr, in der
Beherbergung und im öffent-
lichen Leben mussten dras -
tische Rückgänge verzeichnet
werden. Insgesamt wurden
2,99 Millionen Ankünfte (Vor-
jahr 8,75 Millionen) in ge-
werblichen Beherbergungs-
betrieben registriert. Sie ge-
nerierten 7,03 Millionen Über-
nachtungen (Vorjahr 18,29
Millionen). Dies entspricht
einem Rückgang von insge-
samt 65,8 Prozent bei den
Ankünften und 61,5 Prozent
bei den Übernachtungen.

Auslandsgäste sind 
besonders wichtig

„Die Zahlen sind ohne Zweifel
dramatisch“, betont Clemens
Baumgärtner, Referent für Ar-
beit und Wirtschaft. „Die
enorme Wirtschaftskraft, die
den Tourismus normalerwei-
se auszeichnet, wird durch
den Verlust auf schmerzhafte
Weise deutlich.“ Das Städte-
reiseziel München ist tradi-
tionell sehr stark internatio-
nal aufgestellt. Das Verhältnis
des Gästeaufkommens aus
dem In- und Ausland war bis
zur Coronakrise nahezu aus-
gewogen. Bei den Auslands-
gästen war der Anteil aus
den Überseemärkten, die
2020 nahezu vollständig ein-
gebrochen sind, zudem über-
durchschnittlich.
Darüber hinaus gab es bisher
einen hohen Anteil an Ge-

schäftsreisenden. Daher ist
der Tourismus in München
von der Pandemie deutlich
stärker betroffen als ländliche
Ziele oder Metropolen, bei
denen Inlandsgäste überwie-
gen.
Generell ist die Nachfrage
nach Städtereisen massiv ein-
gebrochen. Während in den
ersten beiden Monaten des
Jahres 2020 ein normales Rei-
seaufkommen und leichte Zu-
wächse verzeichnet wurden,
machte sich die Pandemie
ab Ende Februar und massiv
ab Mitte März bemerkbar.

Erholung genügte nicht

Mit der Wiedereröffnung der
Hotellerie für touristische Be-
herbergungen am 31. Mai
2020 begann eine Erholungs-
phase. In diesen Wochen
konnte München erfolgreich
einen gewissen Anteil an
Städtereisewilligen dazu mo-
tivieren, München zu besu-
chen. München war dabei er-
folgreicher als die meisten
deutschen Großstädte. Der
schnellste Erholungseffekt
stellte sich erwartungsgemäß
bei den Gästen aus dem In-
landsmarkt ein. Auch in die-
ser „Recovery“-Phase blieben
die Zahlen hinter den Ergeb-
nissen des Vorjahres deutlich
zurück und konnten die wirt-
schaftliche Tragfähigkeit in
der Tourismuswirtschaft
nicht ausreichend sichern.
Mit Beginn des zweiten Lock-
downs ging die Zimmeraus-
lastung stetig wieder zurück.
Im Dezember lag sie bei 12,8
Prozent und insgesamt

211.000 Übernachtungen 
(- 86,4 Prozent).

Fast vollständig zum 
Erliegen gekommen

Insgesamt hat sich der In-
landsmarkt als am wenigsten
stark beeinträchtigt gezeigt.
Für das Jahr 2020 wurden
4,81 Millionen Übernachtun-
gen verzeichnet (-49,3 Pro-
zent). Die Marktverhältnisse
haben sich durch die Pan-
demie und ihre Auswirkun-
gen komplett verändert. So
lag der Anteil der DACH-
Märkte (Deutschland, Öster-
reich und Schweiz) bei rund
74 Prozent am Gesamtüber-
nachtungsaufkommen im
Jahr 2020 (2019: rund 57 Pro-
zent). In der kurzen Öffnungs-
phase im Sommer zeigte sich
eine leichte Wiederbelebung
der europäischen Quellmärk-

te. Mit dem zweiten Lock-
down kamen auch diese
Märkte fast vollständig zum
Erliegen. 
Insgesamt generierten die
Gäste aus Europa im vergan-
genen Jahr 1,64 Millionen
Übernachtungen (-66,8 Pro-
zent). Noch einschneidender
waren die Rückgänge aus den
Überseemärkten, die auch in
der Recovery-Phase im Dau-
ertief blieben. Auf die Gäste
aus den USA (-88,1 Prozent
bei den Übernachtungen),
den arabischen Golfstaaten
(-85,9 Prozent bei den Über-
nachtungen) oder China
(-87,8 bei den Übernachtun-
gen) mussten die touristi-
schen Leistungsträger in
München 2020 fast gänzlich
verzichten. Das bedeutende
Segment der Geschäftsreisen
aus dem MICE-Bereich (Mee-
tings, Incentives, Conventi-

ons, Events) fehlte 2020 fast
komplett.

Bereit für den Neustart

München Tourismus rechnet
für die erste Lockerungspha-
se 2021 mit einem zurück-
haltenden Anstieg der Tou-
rismuszahlen. Sobald eine si-
gnifikante Durchimpfung er-
reicht und weitere Lockerun-
gen in allen touristisch rele-
vanten Bereichen realisiert
sind, werde München mit ei-
ner moderaten Nachfrage
rechnen können. Diese Ein-
schätzungen stehen unter
Vorbehalt, da mittelfristig
nicht abschätzbar ist, wie
sich das Infektionsgeschehen
entwickelt. „Der Tourismus
in München wird sich erho-
len“, hofft Clemens Baum-
gärtner, „die Lust, zu reisen,
lebt.“ red

Besucher in der Alten Pinakothek. Als Städtereisenziel ist München sehr beliebt.

Bild: Christian Kasper

In Teilen
dieser Ausgabe
liegt der neue

NETTO-Prospekt
bei.

Musenbergstr. 40
81929 München 
Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Wir rama auf

Wir kümmern uns um eine 
bequeme Entrümpelung 
oder  einen Umzug inklusive 
Abbau, Räumung, 
Entsorgung und 
Transport 
zum Festpreis.

Wohnungsauflösungen, Entrümpelungen
und Seniorenumzüge seit 1990. 
www.entruempel-trupp.de
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Entrümpelungen, 
Umzüge, Entsorgungen. 

Hole Möbel! 
Telefon 0174 /1526383

KLIMESCH HAT RECHT
Mit Rechtsanwalt Martin Klimesch

Wohnungsrecht
Frage: Zu unseren Gunsten ist ein
dingliches Wohnungsrecht im
Grundbuch eingetragen. Die Woh-
nung selbst gehört einem entfern-
ten Onkel. Allerdings haben wir die
Wohnung schon seit Jahren 
vermietet. Der Onkel ist der Mei-
nung, dass ein Wohnungsrecht
nicht zur Vermietung berechtigt und
hat uns auf Herausgabe der erziel-
ten Mieten verklagt – zu Recht?

Antwort: Nein! In einem solchen
Fall hat das Landgericht Regens-
burg meiner Kanzlei darin Recht
gegeben, dass kein Anspruch auf
Herausgabe der vereinnahmten
Mieten besteht, vgl. LG Regens-
burg, Urteil vom 21.04.2021 – 71
O 2493/20. U.U. besteht aber ein
Anspruch auf Unterlassung der
Vermietung, nachdem das Woh-
nungsrecht im Gegensatz zum
Nießbrauch nur zur Selbstnutzung
berechtigt.

Rechtsanwalt Martin Klimesch beant-

wortet Leserfragen. Er ist Fachanwalt

für Miet- und Wohnungseigentumsrecht

in der Kanzlei Mundigl & Klimesch.
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350 Mitglieder
Die Bürgerenergiegenossenschaft BENG 

ist ein Netz vieler Partner. Freitag, 30. April 2021 | Nr. 17 | WT Mitdenken

Münchner 

Stadttasche

München in 

50 Anworten

Brotkorb

Utensilio

Das Gute gibt 

es um die Ecke

sehen, schmecken, fühlen …

www.shop.muenchenweit.de

… die Menschen, die hinter diesen Produkten stehen, 

haben eine tiefe Verbundenheit zu ihrer Heimat. 

Ihre Leidenschaft für das Land, die Natur und ihre 

Produkte kann man sehen,  schmecken, fühlen.

… der Online-Shop der Münchner Wochenanzeiger

Ein Stück Heimat …Produkte aus 
der Region

MünchenBücher Genähtes Hofl äden

Aufprall unverletzt überstanden

Lochham · Am Montag (26. April) kam es gegen 18.15 Uhr in der Pasinger Straße zu
einem Verkehrsunfall mit hohem Sachschaden. Ein 26-jähriger Kraillinger befuhr
mit seinem Tesla die Lohenstraße und wollte nach links in die Pasinger Straße ein-
biegen. Hierbei mißachtete er jedoch die Vorfahrt eines 59-jährigen Motorradfah-
rers. Obwohl der Kradfahrer durch den Aufprall auf die Motorhaube des Pkw ge-
schleudert wurde, blieb er – ebenso wie der Pkw-Fahrer – unverletzt. Am Motorrad
entstand jedoch Totalschaden und auch der Tesla wurde erheblich beschädigt. Die
Schadenshöhe beläuft sich auf mindestens 15.000 Euro. Das vom Motorrad ausge-
laufene Öl wurde durch die Freiwillige Feuerwehr Gräfelfing gebunden. red

Landkreis · Die Bür-
gerenergiegenos-
senschaft BENG fei-
ert ihr zehnjähriges
Jubiläum und dankt
den Gemeinden und
Bürgern für die Unter-
stützung nachhaltiger
Energieprojekte Etwas für
den Klimaschutz in der ei-
genen Region tun, die Ener-
giewende mitgestalten, für
regionale Wertschöpfung
sorgen und gleichzeitig eine
Rendite erwirtschaften - das
wollen viele Kommunen, lo-
kale Unternehmen, Bürger
und Bürgerinnen.

BENG bündelt Stärken

Die 18 Initiatoren der Bür-
gerenergiegenossenschaft
BENG haben es sich zum
Ziel gesetzt, allen Akteuren
die Teilhabe an einer nach-
haltigen Energieproduktion
zu ermöglichen. Denn mit
Blick auf die Dringlichkeit
der Energiewende sind sie
überzeugt, dass diese Trans-
formation nur gemeinsam
erreicht werden kann. Wäh-
rend sich die Gründer be-
reits seit 2002 für eine am-
bitionierte Energiewende

einsetzen, bündeln sie seit
2011 ihre Stärken in der
BENG mit mittlerweile 350
Mitgliedern.

An der Energiewende
beteiligen

In den letzten zehn Jahren
wurden mehr als drei Mil-
lionen Euro in Solarenergie
investiert und in Aschheim,
Putzbrunn, Gräfelfing, Neu-
ried, Kirchheim, Ober-
schleißheim und München
eine Gesamtleistung von 1,8
MW installiert. 
Dadurch können kalkulato-
risch 650 Vier-Personen
Haushalte mit sauberem
Strom beliefert und 1.050
Tonnen CO2 pro Jahr einge-
spart werden. „Energiege-
nossenschaften sind eine
wunderbare Möglichkeit,

sich mit überschaubarem
Einsatz und einer vernünf-

tigen Rendite an der
Energiewende zu be-
teiligen und diese
weiter voranzubrin-
gen“, sagt BENG-Mit-

glied Dr. Michaela Har-
lander, Umweltunterneh-

merin und Gemeinderätin in
Kirchheim. „Noch sind so
viele geeignete Dächer ohne
Photovoltaik-Anlage! Das
muss sich ändern und BENG
hilft dabei ganz entschei-
dend.“

BENG teilt Erfahrungen

In Kooperation mit Kommu-
nen und Bürgern können Flä-
chen für Photovoltaik und
Windanlagen effizient ge-
nutzt und lokale Wertschöp-
fung generiert werden. Somit
können gesetzte Klimaziele
durch lokale und demokra-
tische Lösungen erreicht
werden. Energiegenossen-
schaften wie die BENG bie-
ten dafür die passende und
vertrauensvolle Struktur so-
wie langjährige Erfahrungen.

Mehr Info:
kontakt@beng-eg.de. red

Sauberer Strom für 650 Haushalte
BENG: Bürger bringen die Energiewende voran

Platzreife-Kurs  

für 2 Personen

Corona konform

10 x 60 Min. Golfunterricht 

individuelle Terminvereinbarung

nur 299 € pro Person

KEINEN BOCK MEHR  

AUF LOCKDOWN?

DANN AB AUF  

DEN GOLFPLATZ !

golfspielen-muenchen.de
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Im Viertel
Die Alten- und Service-Zentren in München
sind seit über 30 Jahren „Wegbegleiter im Alter“.

Kleinanzeigen muenchenweit.de

Nähe

Handwerker
——Malermeister Nuriman——
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder
089/20098996

Schnellreparaturen Rollläden und
Markisen! Rabattaktion 15 % auf
alles Neue, Tel. 01590 / 1657125

Sämtliche Malerarbeiten. Fassa-
den mit Gerüst. Fa. Tel. 089 /
31232792

Entrümpelung, Haushaltsauflö-
sung, Telefon: 0157/35298834,
E-Mail: packesel@mein.gmx.de

Balkon- u. Terrassensanierung
Facharbeiter. Tel. 0171/2719037

FRÜHLINGSAKTION 15% maler-
molocher.de, Tel. 0177/4083387

Maler preiswert und flexibel mit
Referenzen, T. 08171/4882737

ELEKTROARBEITEN? Dann ich!
Meister: Tel. 0177/2403026

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster, Tel.
089/70066656,
schubert-dach.com

Fa. Bauer, Parkettrenovierung,
Böden, Fachbetrieb, Tel. 089 /
686747; 0173/8261465

BADSANIERUNG, Tel. 0176 /
81292261

Parkett, Laminat, Fliesen, Reno-
vierungen aller Art. Firma Karcz,
Tel. 0152/27019833

ABBRUCH - Bagger - Erdarbeiten,
Abwasser- u. Sickergrubenbau,
Kanalsanierung, Firma Bogenrie-
der, Tel. 0170/3018836

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel. 0170/8956599

*BAD-KOMPLETTSANIERUNG*
von Fachfirma, Tel. 0151 /
22602870

Heizung & Sanitär, Tel. 0152 /
04620818

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbühnen,
Spengler- / Zimmerer- / Maurer-
/ Fassaden- / Malerarbeiten, Fir-
ma Bogenrieder, Tel. 0170 /
3018836

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner Tel. 08166/995654 oder
0178/3319254

Kü.-Ab-/Aufbau sof. T. 62271485

MEISTERBETRIEB erledigt Schnell
& Günstig: Maler- und Verputz-
arbeiten, Trockenbau u. Vollwär-
meschutz, Terassen- u. Dachsa-
nierung, Holz- und Bautenschutz.
Tel. 01577/2632565

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten, Telefon:
0171/6700003

Dachdeckermeister: Reparatur,
Neudeckung, Spenglerei, Sanie-
rung. MUC, Tel. 089/30001181

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhänge, Möbel
Kü., Ikea, Planung 0171/4512362

Garage undicht? HeMi Dachdek-
kerei & Spenglerei, Meisterbe-
trieb. Tel. 08142/3058544

Malerarb. günstig, Tel. 0171 /
2011140

Sanieren - Renovieren - Moderni-
sieren. Im, am & rund ums’s
Haus! Fassade - Terrasse - Garten-
haus Zaun - Balkon - Carport
u.v.m., Wir arbeiten mit Festpreis-
garantie www.holz-bauten-
schutz-zimmermann.de, Telefon:
089/38465341 Wir machen ihr
Zuhause zum Wohlfühlort

Älterer Malermeister übernimmt
sämtliche Maler- u. Renovierar-
beiten zu sehr günstigen Preisen
sauber korrekt zuverlässig, Tele-
fon: 0172/8919782

Biete alle Malerarbeiten rund
ums Haus, Holz- und Fassaden-
neuanstrich. Stein- und Fassa-
denreinigung. Telefon 0176 /
64003905

Fliesenverlegung und Sanie-
rungsarbeiten, günstig! Firma Tel.
089/85641411 oder 0178 /
7770054

Malereibetrieb übern. Maler- u.
Fassadenarbeit, Angebot kosten-
los, schnell sauber, preiswert, Fa.
Bergmann, Anrufe unter Tel. 089
/ 82979056 od. 0151/57680253

Ausführung sämtl. Malerarbei-
ten. Renovierung, Fassaden, de-
korative Wohngestaltung. Maler-
betrieb Christian Scheller Tel.
08165/601446
Malerbetrieb.Scheller@t-online.de

Elektroarbeiten, Telefon 0172-
9522009

Der Sommer kommt! Reservieren
Sie sich eine kostenlose Probe. Sa-
nierungsteam Laubinger reinigt
Dach, Fassaden u. alle Steinarten.
Tel. 0911-96585989, 0174-
4500473

Malereifach-/Familienbetrieb,
sämtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbe-
läge, Tel. 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Umbauten - Fliesen - Mauertrok-
kenlegungen-kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,
www.wallinger-bausanierung.de

Kellersanier., Riss-Verpressung,
Fachfirma, Tel. 0171/2719037

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht “WURST” sind. Maler-
fachbetrieb & Fachberatung
über: Malertechniken, Bodenver-
legung, Komplettrenovierung.
Diskrete Haushaltsauflösung in
schwierigen Lebenssituationen.
A. Wurst, Tel. 0151/41232102!

Gartenbau
GARTENPFLEGE, Rasenmähen,
Rasen anlegen, Heckenschnitt,
Terrassenreinigung, Tel. 089 /
12250886

BAUMFÄLLUNG, Telefon 089 /
12075090

Baum- u. Heckenschnitt, Rasen
erneuern, Tel. 089/1411090

www.die-baumexperten.de Pro-
blemfällung, Gartenpflege, Wur-
zelstockfr., Heckenschnitt, Ab-
fuhr, zuverlässig und preiswert,
Fa. Lachner, Tel. 089/90059770

Platten/Pflasterverl. aller Art,
Hecken/Strauchschnitt, Tel.
01718067770

Gartenpflege rund ums Haus und
Heckenschnnitt, Tel. 089 /
55293051

Gartenbau hat noch Termine frei.
Firma, Telefon: 089 / 7233221

Biete Gartenarb. jegl. Art, Stein-/
und Dachreinigung. Tel. 0177 /
2752231

Baumfällung / Baumpflege, Klet-
tertechnik, T. 089/25004787 der-
baumspezialist@yahoo.de

Baumfällung und Baumpflege,
Wurzelstöcke ausfräsen, Rollra-
sen verlegen. Info Tel. 089-
37505112
www.garten-staudinger.de

Bäume fällen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstöcke ausfräsen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber, Tel.
089-4704233,
www.baum-faellen.de

Gärtner sucht Gartenarbeit von
privat, Tel. 0159/06847637

Gartenarbeiten von A bis Z, Neu-
anlagen, Gartengestaltung, Ter-
rassenbau aller Art, Pflasterarb.,
Granit, Tel. 0151/20470990

Die LebensHELFER
Familie, Kinder und Jugendliche                � Senioren           Beschäftigung                Menschen mit Behinderung                Pflege             Betreuung und Beratung               Migration Psychiatrie

Digitales Surfen für alle
Angebote für Seniorinnen und Senioren für den sicheren Umgang mit Smartphone, Laptop & Co.

München · Die Landeshauptstadt München unterstützt in

Zusammenarbeit mit den Münchner Bildungswerken und

den Einrichtungen der offenen Altenhilfe Senior*innen bei

der digitalen Teilhabe. Gerade in Zeiten der Pandemie ist

diese Unterstützung sehr wertvoll, um am gesellschaftlichen

Leben teilnehmen zu können. Sie möchten…. mit Familie

und Freunden im Kontakt bleiben, Angebote in der Nach-

barschaft kennenlernen, Ihre Lieblingsfilme in der Mediathek

ansehen, einen Gymnastikkurs zuhause erleben, einen Ter-

min vereinbaren, eine Busverbindung finden, einen Spazier-

gang am Bildschirm vom Wohnzimmer aus unternehmen?

Die Technik der digitalen Medien macht das auch Ihnen

möglich! Münchner Bildungswerke haben eine Vielzahl an

Kurs- und Beratungsangeboten speziell für Senior*innen

zusammengestellt. Diese können unter bestimmten Bedin-

gungen auch während der Corona-Pandemie stattfinden.

Welche Angebote für Sie als Einsteiger*innen oder Fortge-

schrittene interessant sind, erfahren Sie auf den Internet -

seiten der Bildungswerke. Eine telefonische Beratung ist

selbstverständlich auch möglich. Klicken Sie sich ein und

sind mit dabei. Viel Vergnügen!

SENIORENPROGRAMM IT & DIGITALES
DER MÜNCHNER VOLKSHOCHSCHULE
Beispiele aus dem Programm: 

Individuell buchbare Computersprechstunde, Einführungs-

kurs am eigenen Laptop, PC-Grundkurs und Fortgeschritte-

ne Windows 10, Endlich anfangen aufzuräumen – Dateien

in Windows ordnen, Was sind Cookies? Erlauben oder

ablehnen – Aber wie?, Online-Banking sicher und einfach,

Sicher ins Internet, Schutz für meine Daten, Sicherheit im

Browser – Die richtigen Einstellungen, Das Internet: Weg-

weiser durch die digitale Welt, Online-Lernen leicht

gemacht.

Telefonische Kursberatung: (089) 48006-6650/6652, in der

Regel montags bis donnerstags von 9.00 bis 13.00 Uhr.

Internetadresse: www.mvhs.de/programm/themen/senio-

ren-volkshochschule.

EBW SENIORENPROGRAMM MEDIEN –

EVANGELISCHES BILDUNGSWERK

MÜNCHEN E.V.

Beispiele Kurse und Beratung aus dem Programm 2021

(auch für schwerhörende Menschen):

Einführungsveranstaltungen sowie Frage-&-Antwort-Treffen –

sowohl für Android als auch iPhone-/IPad-NutzerInnen, zahl-

reiche Schwerpunkt-Seminare z.B. zu Datensicherheit,

Datentransfer, WhatsApp & Co,… wie z.B. Mein Handy,

mein Mobilfunkvertrag & ich, Tipps zum Alt-Handy-Recyc-

ling, individuelle Medienberatung. Speziell für gehörlose

Menschen ein Medien-Treff und Verbraucherbildungs-

Vortrags-Abende mit Gebärdensprache.

Telefonische Beratung (089) 552580-41, in der Regel

montags bis freitags 9.00 bis 13.00 Uhr.

Internetadresse: www.ebw-muenchen.de.

MÜNCHNER ALTEN- UND SERVICE-ZENTREN
(ASZ)

Münchner Alten- und Service-Zentren (ASZ) und weitere

Einrichtungen der offenen Altenhilfe München haben häufig

eigene Medien-Angebote oder/und lotsen Sie zu den Se-

niorenprogramme der Bildungswerke.

Ihr nahegelegenes ASZ finden Sie unter der Internetadresse:

www.muenchen.de/asz oder telefonisch unter (089) 233-

96833.

KOORDINIERUNGSSTELLE FÜR FREIZEIT
UND KULTUR (KOM)

Seit April ist die Internetplattform „KOM“online, die Angebote

im Freizeit- und Kulturbereich für ältere Menschen darstellt,

mit einem besonderen Schwerpunkt auf kostengünstigen

und kostenfreien Möglichkeiten.

Internetadresse: www.komuenchen.de.

DIE STADT UNTERSTÜTZT

Die Stadt unterstützt Sie bei kleiner Rente. Die Kurse bei

den oben genannten Bildungsträgern sind vergünstigt für

München-Passinhaber*innen und für Senior*innen mit einem

Nettoeinkommen bis € 1.350.- für Alleinstehende (€ 2025.-

für Ehepaare) sowie einem Vermögen von € 20.000.- (für

Ehepaare € 30.000.-). Wenn Sie noch kein mobiles Endge-

rät besitzen und das 60. Lebensjahr vollendet haben, bietet

die Stadt München unter den oben genannten Einkom-

mensvoraussetzungen (bei einem Vermögensfreibetrag von

€ 5.000 pro Person) einen Zuschuss an in Höhe von €

250.- für den Kauf eines Laptops, Tablets oder für Zubehör

wie Drucker. Den Antrag erhalten Sie bei Ihrem zuständigen

Sozialbürgerhaus bzw. im Amt für Wohnen und Migration.

Ihr zuständiges SBH finden Sie unter der Internetadresse

www.muenchen.de/sbh
oder telefonisch unter

(089) 233-96833

··· Angebot kostenlos ···
Malerfirma übernimmt

Maler- und Tapezierarbeiten, Fassaden-
gestaltung, schnell – sauber – preiswert!

Firma Bergmann
Telefon 089/82 9790 56; 0151/5768 02 53
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Kleinanzeigen muenchenweit.de

Computer

Biete PC-Hilfe, T. 089 / 22539826

PC-DOKTOR: Tel. 0171/7777766

Mobile PC-Hilfe !! Unterstützung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis für Senioren
und Neueinsteiger. Telefon:
0176/51368535 (Mo.-Fr.)

IT-PROFI hilft, T. 0160/95838153

Geldmarkt

Kredit € 30.000,- f. 4,9 % v. priv.
gesucht. Immosicherheit, Tel.
0151/68185147

Schnellkredit bis 50.000 € für Ar-
beitnehmer & Beamte ab eff. Jah-
reszins v. 2,95% z.B. 5.000,-€ mtl.
Rate 51,20 € oder 20.000,-€ mtl.
Rate 205,05 €. Tel. 08131 /
319025 oder info@rendivest.de

Esoterik/
Lebensberatung

Zukunft 2021? Int. seriöser Para-
psychologe sieht Ihre ZUKUNFT
aus altüberlieferten Quellen!
Auskunft: www.fragendesle-
bens.de, Tel: 07551/68182,
0171/6213622

Dienstleistungen
Fensterputzer su. Aufträge, Tel.
0151/54990744

Unterricht
Mathe-Nachhilfe 089/59997333

Pensionär, Würmtal, möchte
Englisch-Kenntnisse auffrischen.
Ges. wird f. 1 x pro Wo. systema-
tischer Einzel-Unterricht mit Eng-
lisch-Lehrer/in. Tel.: 0177/
4011927

w w w . b a y e r n n a c h h i l f e . d e
(089) 48 998 536

Erf. Gym. Lehrer, FOS, BOS und
Realschullehrer erteilen Unter-
richt. in allen Fächern. T. 0171/
3525523

Akkordeon, Steirische, Klavier
u.a., Tel. 0171/5003155

Tiermarkt
Wer sucht für seine liebe Hündin
einen neuen Platz? Tel. 0151/
10488463

Kaufgesuche
Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten, Schmuck, Zinn, Sil-
berbestecke & Pelze, Tel.  0178 /
5351818

Privatmann su. exkl. Herrenuhr;
Tel. 0173/4642679

Seriös kauft v. privat: Elektroge-
räte, Musikinstr., Zinn, Orden,
Münzen, Uhren, Schmuck aller
Art. Zahle bar, T. 0157/77980737

Pelz & Schmuck-Ankauf! Kaufe
gut erhaltene Pelze- Zahle 100.-
bis 3000.- €. Ankauf von
Schmuck! Ringen, Armbänder,
Ketten, Broschen, Uhren, Mün-
zen. Seriöse und faire Abwick-
lung. Freue mich auf Ihren Anruf.
Herr Dehner Tel. 089-125 088 17

Akkordeon + steir. Harmonika ge-
sucht, Tel. 0171/4666645

Kaufe Fotoapparate, Objektive,
Ferngläser, Münzen, Zinn und Rö-
mergläser. Tel. 089/67974020

Kaufe Orientteppiche auch be-
schädigt. Tel. 089/52064046

Sammlerankauf für Militärsa-
chen bis 1945! Tel. 089 /
42018419

Kaufe Meissen Porzellan, Uhren
(Breitling, Rolex und diverse an-
dere) , Tel. 0176/31773515

Kaufe v. priv. Pelzjacke/Pelzman-
tel, Hr. Adler, Tel. 0162 / 9514970

Suche Modelleisenbahn und Zu-
behör. Tel. 08152/981205

Kaufe alte Musikinstrumente,
Porzellan, Militaria,alte Armband
uh ren a. defekt. Tel. 0177-
6260662

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Münzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle
bar. Hr. Franz, T. 0151/73026325

Kaufe ETW / Haus / Grund, sofort.
Kaufentscheidung, Tel. 089 /
663366

Suche alles von Märklin, zahle fai-
re Preise! Tel. 089/57084349

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, CD, T. 0177/2051745

Rentnerin kauft Pelze, Porzellan,
Leder- und Trachtenbekleidung,
Abendbekleidung und Handta-
schen, Fr. Franz, Tel. 01577 /
3466599

Frau Strauß kauft Rolex / Cartier
/ Breitling / Omega / Glashütte
Tel. 089/44312337

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! Tel. 0179 /
7861987

Privat kauft v. Privat: Edle Pelze,
Trachten, exkl. Uhren, Münzen,
Bernstein/Schmuck, Porzellan,
Tafelsilber, Militaria, Orienttepp.,
Näh/Schreibmaschin., Musikin-
strum., Bronze, Zinn u. Antikes.
Seriöse Barzahlung vor Ort. Herr
T. Grünholz. Tel. 01520-3882737

Su. Bierkrüge, Münzen, Orden,
Ferngläser, Zinn, Porzellan und
Bestecke, Tel. 0162/8600584

Alle Eisenbahnen u. Blechspiel-
zeuge gesucht: Autos, Schiffe,
Dampfmasch. usw., auch kompl.
Sammlung, Tel. 0170/3136474

Privatmann sucht exclusive Her-
renuhren, Tel.: 0173-4642679

Sammler su. Armband-/Taschen-
uhren auch defekt und Schnupf-
tabakdosen, Tel. 0178 / 9168783

ACHTUNG KAUFE PELZE, Handta-
schen alte Bibeln und Gebetsbü-
cher, Porzellan, Bilder und Teppi-
che, gepfl. Garderobe Trachten
Fotoapparate, Kristall, Näh-u.
Schreibmaschinen, Mode-
schmuck, Goldschmuck, Zahn-
gold, Uhren, Zinn. Tel. 0177 /
9673 461

Privatsammler zahlt Bares für:
Schreib-/Nähmasch., Hör-/Elek-
troger., Zinn, Porzellan, Blech-
spielzeug, Schallplatten, Uhren,
Münzen, Orden; Tel. 0152 /
03329482

Suche edle Weine, Whisky, Co-
gnac, Champagner und alte Ge-
mälde, Tel. 089/79360944

RENNRAD gesucht auch alt und
defekt, Tel. 089 - 306 48 268

Frau Niederreiner zahlt Höchst-
preise für PELZE, Schreib-/Näh-
maschinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Krüge, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn, LP’s, Zahle BAR &
FAIR, Tel. 089/90415639, 0176-
30320986

Suche Musikinstrumente aller
Art, auch def., T. 0171/6983025

Frau Herzenberger kauft PELZE,
Schreib- & Nähmasch., Porzellan,
Zinn, Krüge, Abendgarderobe,
Trachten, Taschen, Uhren, Mün-
zen, Schmuck, Bernstein, Besteck,
Bilder, Teppiche, LP’s. ZAHLE BAR
& FAIR, T. 0174/2834261

Kaufe Teppiche, Porzellan, Be-
steck u. Münzen; Tel. 0173 /
4642679

Ankauf von Wiking Modellautos
Märklin, Roskopf, Preiser, Faller,
etc. Tel. 01577/1229836

Sammler su. Bibeln, Gesangs-
und Gebetsbücher, Telefon:
0163/1086945, Hermann

Kaufe Teppiche, Porzellan, Be-
steck und. Münzen, Tel.: 0173-
4642679

WEITER GEHT’S AUF SEITE 12
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Winterschlaf beendet
Die rund 120 Igel, die aktuell im Münchner Tierheim sind, 
sollen in den nächsten Wochen ausgewildert werden.TierGeschichten Freitag, 30. April 2021 | Nr. 17

Spenden: Stadtsparkasse München 

IBAN: DE26 7015 0000 0113 1032 53 · BIC: SSKMDEMM

Igeln ein Zuhause bieten
Das Tierheim sucht Menschen mit naturnahen Gärten

München · Seit Oktober
hat das Münchner Tierheim
rund 1.200 Igel in seiner
Wildtierstation versorgt –
manche Notfälle mussten
für eine längere Zeit auf-
genommen werden, andere
konnten bald wieder in die
Natur entlassen werden.
Im November und Dezem-
ber war die Igelstation mit
220 zu betreuenden Igeln,
die noch nicht im Winter-
schlaf waren, an der Belas -
tungsgrenze. Jetzt sind es
aktuell noch etwa 120 Igel,
die das Tierheim beher-
bergt. Sie haben in der ge-
schützten Umgebung ihren
Winterschlaf gehalten und
täglich wachen nun einige
der Stacheltiere auf – Zeit
also, um mit der Auswil-
derung zu beginnen und
sie in Gärten zu entlassen,
in denen sie einen natürli-
chen Lebensraum vorfin-
den.

An die Natur 
gewöhnen

Das Münchner Tierheim
sucht deshalb Menschen
mit geeignetem Grün in
verkehrsberuhigter Lage,
die selbst aktiv Tierschutz
betreiben wollen und den
possierlichen Tieren ein
geschütztes Zuhause bie-
ten möchten. Da fast alle
derzeit in der Wildtiersta-
tion untergebrachten Igel
Handaufzuchten sind, müs-

sen sie für drei bis vier
Wochen in einem aus-
bruchsicheren Gehege mit
wetterfestem Schlafhaus
im Garten untergebracht
und gefüttert werden. „So
können die Igelkinder ge-
schützt die Natur kennen-
lernen und ausprobieren,
was man fressen kann.
Auch adulte Igel sollten
erst einmal in einem Ge-
hege bleiben, damit sie sich
an die Futterstelle gewöh-
nen. Sie kennen ihr neues
Revier noch nicht und wis-

sen nicht, wo sie Nahrung
finden“, erläutert die Spre-
cherin des Tierheims,
Kristina Berch-
told. Nach
der Einge-
w ö h -

nungszeit kann das Gehege
abgebaut werden, die Fut-
terstelle bleibt aber noch
für mindestens zwei wei-
tere Wochen bestehen.

Igel mögen 
Katzenfutter

Für die Fütterung eines
Igels eignen sich Katzen-
futter, ab und an ein Rührei
oder hart gekochtes Ei, an-
gebratenes Hackfleisch und
als Ballaststoffe zum Drun-
termischen Haferflocken,
Weizenkleie und Igeltro -
ckenfutter. Auch eine kleine
Schüssel mit Wasser sollte
stets bereit stehen. Dass
Igel keine Milch vertragen,
müsste inzwischen allseits
bekannt sein – sicherheits-
halber sei es aber noch-
mals erwähnt.
Wer eine Auswilderungs-
stelle bieten kann oder wei-
tere Fragen zur Auswilde-
rung oder zu geeigneten
Gärten hat, meldet sich bit-
te per E-Mail an

wildt iere@tier -
heim-muen-

chen.de.
bb

Stacheligel können sich einrollen, wenn sie sich
bedroht fühlen. Auf die nachtaktiven Tiere stößt man
vorwiegend in der Dämmerung und Dunkelheit.

Bild: Tierheim München

Slalom laufen, Hindernisse
überspringen oder durch einen
Tunnel flitzen: Agility nennt
sich der Hundesport, bei dem

Frauchen oder Herrchen ge-
meinsam von der Partie sind.

Zusammen bestreiten sie einen
Parcours, bei dem der Hund
bis zu 20 verschiedene Hin-
dernisse überwinden muss.

Ob Hürden, Reifen, Laufsteg,
Wippe oder Tunnel: Der Vier-
beiner muss möglichst schnell
und fehlerfrei die verschiede-
nen Stationen durchlaufen. Da-
mit das klappt, ist Training an-
gesagt – und das ist der Grund-
baustein von Agility. Zweimal
pro Tag trainieren Sie etwa
fünf bis zehn Minuten, um Ko-
ordination, Konzentration und
Wendigkeit (englisch: „agility“)
bei Ihrem Tier zu fördern. Es
gibt zahlreiche Lehrvideos und
Bücher für Einsteiger, so dass
Interessierte die verschiede-
nen Übungen kennenlernen
können. 
Agility ist ein toller Sport, für

den Ihr Hund dann geeignet
ist, wenn:
• er ausgewachsen ist

(Minimum ein Jahr

alt),

• er gesund ist und weder or-
ganische Erkrankungen noch
Schäden an Gelenken oder

dem Bewegungsapparat hat,
• er über ein normales Kör-

pergewicht verfügt – Über-
gewicht wäre zu schädlich
für die Gelenke.

Außerdem ist es günstig, wenn
Ihr Vierbeiner ein gutes Ver-
hältnis zu Ihnen hat und die
Grundbefehle beherrscht.

Wenn Sie ihn mit Lob, Leckerlis
oder Spielzeug motivieren kön-
nen, ist das eine gute Aus-
gangsbasis! Agility trainiert die
Geschicklichkeit, Aufmerksam-
keit und Ausdauer Ihres Tieres.

Übrigens: Agility gibt es auch
für Teams, die es eher langsam

angehen wollen. Diese Form

heißt dann Mobility (englisch
für: „Beweglichkeit“). Beim

Durchlaufen des Parcours
kommt es darauf an, dass der

Hund die Übungen richtig
und konzentriert meistert

– nicht schnell.

Teamsport auf 
sechs Beinen:
Agilty mit Ihrem Hund 

Hr. Fasnaugh, 
Zoofachhändler der
Fa. Fressnapf Mittersendling
und Hr. Wonhas, 
Zoofachhändler der 
Fa. Fressnapf Sendling,
beraten Sie gerne. 
Fotos: Fressnapf München

Kaufe Antiquitäten
»Altes« & Nachlässe
Porzellan-Figuren • Bilder • Besteck

Fa. La Belle Epoque
80333 MUC · Augustenstraße 41

Telefon 0 89 / 52 73 77
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Fürs Leben lernen
Mit einer guten Ausbildung 

stehen alle Türen offen. Freitag, 30. April 2021 | Nr. 17 | GE/WT Schule

Carmen Wegge mit Verena Bentele zur Inklusion
Landkreis · Die Inklusion von Menschen mit Behinderung ist für die SPD nicht nur
ein Herzensthema. Vielmehr besteht durch die UN-Behindertenrechtskonvention
ein gesetzlicher Anspruch auf die uneingeschränkte Teilhabe von Menschen mit Be-
hinderung in allen Lebensbereichen. Bei der Umsetzung des Inklusionsgedanken
gibt es aber noch viel zu tun. Anlässlich des Europäischen Protesttags zur Gleich-
stellung von Menschen mit Behinderung am 5. Mai diskutieren Carmen Wegge (Bun-
destagskandidatin der SPD u.a. für Germering und Kreis Starnberg) und Verena Ben-
tele (Präsidentin des Sozialverbandes VdK und ehemalige Beauftragten der Bundes-
regierung für Belange von Menschen mit Behinderung) mit Bürgern über Wege, den
Inklusionsgedanken flächendeckend zu verwirklichen.
Das Online-Gespräch findet am Dienstag, 4. Mai, um 19.30 Uhr statt. Wer Erfahrun-
gen und Anliegen teilen will, ist dazu eingeladen. Die Teilnahme ist auch für Gehör-
lose möglich, da Gebärdensprachdolmetscher anwesend sind. Fragen können so-
wohl vorab per Mail an mail@carmen-wegge.de oder direkt live gestellt werden. red

Germering · Nach der Ent-
scheidung der Stiftung Digitale
Bildung, die Lernsoftware
BRAINIX auch für Mittelschu-
len zu entwickeln, ist der Auf-
bau des Teams für diese
Schulart schnell vorange-
schritten. Mit der Kerschen-
steiner Grund- und Mittel-
schule wurde eine Partner-
schule gewonnen, die mit
fachlichem Input und als Test-
schule die Entwicklung der
Lernsoftware für Mittelschu-
len unterstützen wird.
Die gemeinnützige Stiftung Di-
gitale Bildung hat seit der im
März getroffenen Entschei-
dung, BRAINIX auch für Mit-
telschulen zu entwickeln, viele
neue Mentoren und Autoren
für den Bereich der Software-
entwicklung für Mittelschulen
gewinnen können. Mit der
Kerschensteiner Schule ist
nun ein Partner hinzugekom-
men, mit dem die Praxistaug-
lichkeit der Programme kon-
tinuierlich getestet und ver-
bessert werden kann.
Vier Lehrerinnen der Ker-
schensteiner Schule werden
künftig mit ihrer Fachkompe-
tenz und Praxiserfahrung die
Autorinnen und Autoren bei
der Entwicklung der Lernsoft-
ware unterstützen.

Die Mittelschulen bilden eine
Kernzielgruppe der Lernsoft-
ware BRAINIX. Durch das di-
daktische Konzept, die Mög-
lichkeiten der Differenzierung
und die Einbeziehung ver-
schiedener Sinne beim Lernen
(Multisensorik) ist die Soft-
ware besonders geeignet,
auch leistungsschwächere
Schülerinnen und Schüler mit-
zunehmen.

„Starkes Werkzeug für
Mittelschulen“

„Wir haben uns entschieden,
als Testschule bei der Ent-

wicklung der Lernsoftware
mitzuwirken, da uns die Soft-
ware bereits in der vorliegen-
den Version für Gymnasien
durch ihre grafisch anspre-
chende Gestaltung, die stark
interaktive Ausprägung und
die praxisnahen Inhalte sehr
gut gefällt. Ich bin überzeugt,
dass durch die Anpassung
der Programme an die Lehr-
pläne und die speziellen An-
forderungen der Mittelschulen
ein starkes neues Lernwerk-
zeug für diese Schulart ent-
stehen wird“, sagt Claudia
Frisch, Rektorin der Kerschen-
steiner Grund- und Mittel-
schule.
Stiftungsvorstand Jürgen Bif-
far erläutert: „Unsere bishe-
rigen Tests von BRAINIX an
Gymnasien haben gezeigt,
dass die Lernsoftware durch
ihre Multisensorik und das
implizite, spielerische Lernen
sehr inklusiv ist: Sie erzielt
exzellente Lernerfolge gerade
auch bei Schülerinnen und
Schülern, die über keinen op-
timalen Bildungshintergrund
verfügen.“ Biffar war Gründer
und bis 2019 Geschäftsführer
von DocuWare, einem inter-
national erfolgreichen Anbie-
ter von digitalem Dokumen-
tenmanagement. red

Erfahrungen sammeln
Kerschensteiner Schule ist 

Testschule für die Lernsoftware BRAINIX

JürgenBiffar, Vorstand der
Stiftung Digitale Bildung.

Bild: pr

ANZEIGE

Mazen Moussli ist Transforma-

tions-Coach & Mentor, Speaker

und Autor, er begleitet beruflich

erfolgreiche und gestresste Un-

ternehmer, Arbeitnehmer und

Perfektionisten, vom Leistungs-

druck zu mehr Leistung ohne

Druck. 

Für ihn liegt die Kraft in der in-

neren Ruhe – ohne Angst vor

Fehlern und Sicherheitsverlust.

In seiner eigenen Coaching-

Praxis für Systemisches

Coaching und Mentoring unterstützt er Menschen sowohl vor Ort in Germering als auch online.

Einen kühlen Kopf in Stresssituationen zu bewahren, Problemlösung und Entscheidungsfindung,

männliche Essenz, Ausweg aus der Hoffnungs-/Ziellosigkeit, das sind seine Schwerpunkte. Ein

in allen Lebensarenen ausgeglichenes und erfülltes Leben zu führen, „finde den Weg zu deinem

perfekten ICH“ ist sein Motto. Druck, Angst und Getriebenheit im beruflichen oder im privaten

Kontext, als Familienvater oder Partner, der Anspruch an sich ist immer der gleiche, alles perfekt

und fehlerfrei machen zu wollen! Dafür hat Mazen Moussli ein Programm 

entwickelt, in dem er Schritt für Schritt seine Klienten in die Macht der 

inneren Ruhe heranführen kann, und dies nicht nur in Krisensituationen, 

sondern nachhaltig!

Foto: Anita Trusheim

Kontakt: 01525-4237181 · info@moussli.de · https://moussli.de
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Fakten
Die deutschen Anzeigenblätter und ihr Bundesverband BVDA 
arbeiten mit correctiv zusammen.Tatsachen

Einführung in i-Phone und i-Pad
München · Eine Praxis-orientierte Einführung in die Grundlagen und Barrierefrei-
heit von i-Phone und i-Pad bietet das Evangelische Bildungswerk
München e.V. im Rahmen seines Seniorenprogramms „Surfen
für alle“ am Mittwoch, 5. Mai, an. Die Veranstaltung findet on-
line von 9.30 bis circa 11.30 Uhr statt, als Referent zu Gast
ist der EDV-Dozent Markus Bartsch. Die Teilnahmegebühr
beträgt 10 Euro, eine Ermäßigung für Rentner mit geringem
Einkommen ist möglich. Eine Anmeldung ist erforderlich
per E-Mail an service@ebw-muenchen.de oder unter Telefon
(089) 5525800. sv

FAKTEN FÜR DIE DEMOKRATIE

Durch eine Kooperation mit dem Bundesverband Deutscher Anzeigenblätter (BVDA), dem rund 200 

-

genblättern regelmäßig ein Faktencheck des unabhängigen und gemeinnützigen Recherchezentrums 

correctiv.org/faktencheck

Set

 WEIL WIR DANK EUCH 

 NIE ALLEINE SIND. 
 ALDI FEIERT ALLE MÜTTER!

Set

Set

1,49*

1,99

-25%

0,99*

1,29

-23%

NATUR Lieblinge

Datteltomaten
Ursprung: Marokko/ 
Niederlande/Tunesien, 
Klasse I, 500-g-Eimer, 
kg-Preis 2,98

NATUR Lieblinge

Birnen grün
Ursprung: Deutschland/
Belgien/Niederlande, Klasse I, 
Sorte: siehe Verpackung,  
1-kg-Packung 

TIEFKÜHLUNG

Meine Kuchenwelt

Herztorte  
Himbeer
600-g-Packung, 
kg-Preis 6,65

Gran Livenza

Cava Brut
Schaumwein aus Spanien,  
0,75-l-Flasche, l-Preis 6,65

CASA Deco

Stumpenkerze
Premiumqualität, mit versch. Sprüchen,  
Maße (Ø x H) ca.: 5,8 x 9 cm, je Stück

4,99* 1,99*

69,99*

3,99*

2,99*

3,99*

2er-Set

4,99*

2er-Set

Château®

Pralinenherz
Versch. Sorten, je 180-g-Packung, 
100-g-Preis 1,66

Trekking-Kindertrage
Versch. Farben, 100 % Polyester,  
mit Aluminium-Rahmen,  
Maße ca.: 35 x 37 x 68 cm,  
je Stück

impidimpi

Nachtwäsche
Für Babys oder Kleinkinder, versch. Sets,  
100 % Baumwolle (Bio) bzw. 98 % Baumwolle 
(Bio), 2 % Viskose bzw. 96 % Baumwolle (Bio),  
4 % Viskose, Größen: 74/80–98/104 

impidimpi

Baby-Bodys
Versch. Modelle, 100 % Baumwolle (Bio)  
bzw. 94 % Baumwolle (Bio), 6 % Viskose, 
Größen: 62/68–98/104 

von Mo., 3. Mai bis Sa., 8. Mai

ab Mo., 3. Mai

18M-2021

   *  Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktions artikel im Unterschied zu 
 un serem ständig vorhandenen Sortiment nur in begrenzter An zahl zur 
Verfügung stehen. Sie können daher schon am Vormittag  des ersten  
Aktionstages kurz nach Aktionsbeginn ausverkauft sein. Alle Artikel 
ohne Dekoration. Bekleidung teilweise nicht in allen Größen verfügbar.

ALDI SÜD Dienstleistungs-GmbH & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim  
Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen findest du auf 
aldi-sued.de/filialen oder mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-
Nummer 0 800/8 00 25 34.

 TÄGLICH FRISCH  GELIEFERT.

Mit           -Baumwolle

Einfach nachhaltiger kleiden
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Leistungen würdigen
Ausgezeichnete Kindertagesbetreuung macht Spaß.

Bild: DKJS/Jakob Erlenmeyer und Nikolaus Götz Freitag, 30. April 2021 | Nr. 17 | WT Familie

7,95 €
12,26 €**

39,95 €
49,95 €**

29,95 €
35,97 €**

998,33 € / 100 ml

22,95 €
28,50 €**

16,95 €
20,99 €**

9,95 €
12,99 €**

39,80 € / 100 ml

19,95 €
24,00 €**

4,99 € / 100 ml

9,95 €
12,30 €**

3,98 € / 100 ml

19,95 €
24,90 €**

39,90 € / 100 ml

11,95 €
14,40 €**

3,98 € / 100 ml

5,95 €
8,50 €**

Dr. Sebastian Baehs e.K.

Kurfürstenstraße 6 | 82110 Germering | Tel.: 089 / 89 424 50
Fax: 089 / 89 424 513 | www.kurfuerstenapotheke-germering.de

* Auszug aus dem Beipackzettel.
**  Vorheriger Verkaufspreis in unserer Apotheke.
***  Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung verwendet werden. 

Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Bitte das 
Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

1    Nicht gültig auf rezeptpfl ichtige Arzneimittel, Zuzahlungen oder bereits reduzierte Artikel/Sonderangebote.
Umfassende Informationen erhalten Sie auf Wunsch von unserem Personal. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Artikel können ähnlich der Abbildung sein. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. 
Für Inhalt und Druckfehler keine Haftung. Nur solange der Vorrat reicht!

WochENdspurtVon Freitag 14.00 Uhr bis Samstag 14.00 Uhr erhalten Sie 20 % Rabatt1

auf Ihren Einkauf!

Bonussystem
Fragen Sie uns bei Ihrem 
nächsten Einkauf nach 
unserem Bonussystem!

Ihre Treue wird belohnt!

Aus rechtlichen Gründen dürfen wir auf verschreibungspfl ichtige Arzneimittel sowie Zuzahlungen

9 10 11 12 13

1 2 3 4 5IHRE 
BONUSKARTE!

Botendienst
Sie brauchen etwas 
aus der Apo theke? 
Unser Botendienst bringt Ihnen alles, 
was Sie brauchen, nach Hause oder 
ins Büro – bei einer telefonischen 
Bestellung bis 14 Uhr je nach Verfüg-
barkeit sogar noch am selben Tag. 
Ein Anruf genügt!

Gültig vom 01.05. bis 31.05.2021. Nur solange der Vorrat reicht.

Unsere aktuellen Angebote

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Omep® Hexal 20 mg
Hexal AG
14 magensaftresistente Hartkapseln
Wirkstoff: Omeprazol.

Pure Encapsulations® Probio Basic
pro medico GmbH
60 Stück
Wirkstoff: 6 natürliche Bakterienstämme.***

Loceryl® Nagellack Direkt-Applikator
Galderma Laboratorium
3 ml Lösung
Wirkstoff: Amorolfi nhydrochlorid.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Allgäuer Latschenkiefer®

Franzbranntwein
Dr. Theiss
250 ml Flüssigkeit
Wirkstoff: Latschenkiefernöl, Campher, Menthol.

Orthomol nemuri night |Orthomol
25 ml Spray
Wirkstoff: Melatonin, Passionsblumenextrakt 
und Melissenextrakt.***

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Lierac Body-Nutri Lipid aufbauende Milch
Alès Groupe Cosmetic Deutschland
400 ml Lotion | Karitébutter, Urea und Carthamus-Öl.
Versorgt trockene und empfi ndliche Haut 48 Stunden 
lang mit Feuchtigkeit und beruhigt. Spannungsgefühle 
und Hautirritationen werden gemildert.*

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Pure Encapsulations® Magnesium
pro medico GmbH
90 Kapseln
Wirkstoff: Magnesiumcitrat.***

Orthomol Immun|Orthomol
7 Trinkfl aschen und Tabletten
Wirkstoff: Vitamine, Spurenelemente.***

Isdin® Fotoprotector Lotion Spray SPF 50
ISDIN GmbH
250 ml Spray
Intensiv feuchtigkeitsspendend. 
Wasserfest. Zieht sofort ein.*

Mai-Coupon:

1Nur ein Coupon pro Kunde/pro Einkauf. Nicht gültig für rezeptpfl ichtige Medikamente, Angebotsartikel 
und für Zu zahlungen. Nicht mit anderen Angeboten kombinierbar. Keine Barauszahlung.

20 % Rabatt¹

auf einen Artikel Ihrer Wahl! 

Ab einem Einkaufswert von 25,- Euro erhalten Sie

Chlorhexamed® Forte alkoholfrei 0,2 %
GlaxoSmithKline
300 ml Lösung
Wirkstoff: Chlorhexidin.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Ritex Bee Happy Kondome
Ritex GmbH
8 Stück   

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Krailling · Der Gemeinde-
rat Krailling hat eine An-
hebung der Grundsteuer
B mit Zwei-Drittel-Mehrheit
beschlossen. Dabei handelt
es sich um alle bebauten
und unbebauten Grund-
stücke in Krailling. Die ab
Januar 2022 geltende Er-
höhung beträgt 30 Punkte
auf einen Hebesatz von 340
%. Die Grundsteuer A
(Land- und Forstwirtschaft)
bleibt unverändert.
Krailling erwartet damit
Mehreinnahmen von
110.000 Euro pro Jahr. Die
höheren Einnahmen wer-
den für Krailling dringend
gebraucht, es stehen zahl-
reiche Ausgaben an: Stra-
ßensanierungen sind ein
klassisches Beispiel, hier
gibt es in Krailling einen
hohen Bedarf. Es ist anzu-
nehmen, dass das weitere
Vorgehen mit der Grund-
schule Krailling finanziell
ein zentrales Thema der
nächsten Jahre bleibt. Für

alle Grundschülerinnen
und Grundschüler gibt es
ab 2025 einen gesetzlichen
Anspruch auf Ganztagsbe-
treuung. Diese Herausfor-
derungen müssen inhalt-
lich und finanziell geplant
werden.
„Die Einnahmen aus der
Grundsteuer kommen im
Gegensatz zu anderen Steu-
ern ausschließlich der
Kommune zugute“, erklärte
Bürgermeister Rudolph
Haux. „Es handelt sich also
um eine angemessene Be-
teiligung der Grundeigen-
tümer und der Mieter an
der Infrastruktur der eige-
nen Gemeinde.“ In der Ver-
gangenheit sei diese Steuer
nicht regelmäßig angepasst
worden. Die Kosten für Er-
haltung und Ausbau der
Infrastruktur haben sich
jedoch wie alles andere
jährlich verteuert. Daher
komme der Gemeinderat
um eine moderate Erhö-
hung nicht herum. job

Geld für Straßen 
und Kinder

Gemeinderat erhöht die Grundsteuer

ab kommendem Jahr

Das Kind im Mittelpunkt
Kandidaten für den Deutschen Kita-Preis 2022 gesucht

Landkreis · Ausgezeichnete
Kitas und Bündnisse gesucht:
Ab sofort können begeisterte
Eltern, Bürger oder auch Po-
litiker ihre Kita oder ihr Bünd-
nis für den Deutschen Kita-
Preis 2022 empfehlen. Insge-
samt ist die Auszeichnung
mit 130.000 Euro dotiert.

Besondere Leistung
würdigen

Überall arbeiten Menschen
auch in Zeiten von Corona
hart daran, dass Kinder in
Deutschland gut aufwachsen
können. Viele von ihnen hät-

ten sicher eine Auszeichnung
verdient. Denn gerade in der
Corona-Pandemie zeigt sich,
wie wichtig eine gute Kin-
dertagesbetreuung für die
ganze Gesellschaft ist. Die
gute Nachricht: Jetzt kann
jeder diese besondere Lei-
stung würdigen, indem er
bis zum 30. Juni die Kita
oder das Bündnis vor Ort
für den Deutschen Kita-Preis
2022 empfiehlt. Die Organi-
satoren werden die so vor-
geschlagenen Kandidaten
persönlich kontaktieren und
sie zur Teilnahme an dem
Wettbewerb einladen. Emp-

fehlen kann jeder,
von zufriedenen El-
tern über begeister-
te Menschen aus
der Nachbarschaft
oder wertschätzen-
de Politiker bis hin
zu denen, die ein-
fach ein Zeichen des
Dankes für die groß-
artige Arbeit, die
die pädagogischen
Fachkräfte in
Deutschland Tag für
Tag leisten, geben
wollen.

Bündnisse gefragt

Beim Deutschen Kita-Preis
können sich nicht nur Kitas,
sondern auch lokale Bünd-
nisse bewerben. In der Kate-
gorie „Lokales Bündnis für
frühe Bildung des Jahres“
zeichnen die Initiatoren Ko-
operationen mehrerer Partner
aus,, die sich gemeinsam mit
Kitas, Familienzentren oder
Tagesmüttern und Tagesvä-
tern für gute frühe Bildung
in ihrer Region stark machen.
Wer möchte, dass ein ent-
sprechendes Engagement in
seiner Heimat gewürdigt wird,
kann seine Empfehlung in die-
ser Kategorie ebenfalls ein-
reichen. Gesucht werden Ki-
tas und Initiativen, die konti-
nuierlich an der Qualität der
frühen Bildung in ihrer direk-
ten Umgebung arbeiten und
dabei das Kind in den Mittel-
punkt ihrer Bemühungen stel-
len. Zudem spielen Mitwir-
kungsmöglichkeiten von El-
tern und Kindern sowie die
Zusammenarbeit mit Part-
nern vor Ort bei der Auswahl
der Preisträger eine wichtige
Rolle.

Begehrte Titel

Wer es unter die 40 Nomi-
nierten für den Deutschen
Kita-Preis 2022 schafft, ent-
scheidet sich im Herbst die-
ses Jahres. Diese können
dann auf eine von insgesamt
zehn Auszeichnungen hoffen:
In jeder der beiden Katego-
rien „Kita des Jahres“ und
„Lokales Bündnis für frühe
Bildung des Jahres“ erhält
ein Erstplatzierter jeweils
25.000 Euro. Zudem werden
pro Kategorie vier weitere
Kandidaten mit jeweils 10.000
Euro ausgezeichnet. Insge-
samt ist der Deutsche Kita-
Preis mit 130.000 Euro do-
tiert.

Infos und
Bewerbung

Alle Informationen zum Deut-
schen Kita-Preis, zu den Be-
werbungsmodalitäten und
zur Auswahl der Preisträger
finden Interessierte unter
www.deutscher-kita-preis.de
im Internet. Hier können auch
Bewerber vorgeschlagen
werden. tab

Gute Kinderbetreuung ist eine groß-

artige Leistung.
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Kaufgesuche

Suche Kofferschreibmaschine,
Gobelinbilder, T. 0178/4100030

Jungdesigner kauft Pelze, Bern-
stein. Trachten/Abendgard., Por-
zell., Kristall, Uhren/Schmuck,
Münzen, Näh-/Schreibmaschi-
nen, Hr. Strauß, Tel. 089 /
25004914

Frau Strauß kauft Pelze, Näh- &
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle
Handtaschen, Bernstein, Mün-
zen, Uhren, Schmuck- + Tafelsil-
ber, Schallplatten, MCM + Luis
Vuitton Taschen + Koffer, Dupont
Feuerzeug Zahle BAR & FAIR, Tel.
089/44312337

Sammlerin sucht Lexikas, Atlan-
ten, Puppen & Steifftiere, Gobe-
linarbeiten, Tel. 0177/6249537

Herr Höllenreiner kauft bar & fair
von Privat: Armband-/Taschen-
uhren Trachten, Möbel,Pelze aller
Art, Militaria, Münzen, Musik-
instr., Tepp., vers./reines Silberbe-
stecke, Porzellan jegl. Art, Mode-
schmuck, Zinn usw., Selbstabho-
lung seriöse Zahlung. Tel.
0163/3354413

Su. Porzellan aller Manufakturen,
v. priv., Tel. 0152/23923740

Su. Porzellan, Silber, Münzen, Or-
den, Edelpelze, Fotoapp., Trach-
ten- u. Modeschmuck, Zinn, Klas-
sik-LPs, Handtaschen, Edle Arm-
banduhren. Persertepp., Brock-
haus, Spielzeug, Tel. 0175 /
4242741

Herr Grünholz zahlt Bares für
Schreib-Nähmaschinen, Abend-
gaderobe, Elektrogeräte, Hörge-
räte, Bücher, Pelze, Alte Möbel,
Zinn, Kristall, Uhren, Silberbe-
steck sowie alles aus Omas Zei-
ten. Tel. 0152/03329482

Sammler su. Zinn, Tel. 0178 /
9168783

Suche Rolexuhr. Tel. 0172 /
2914736

Kristall, Zinn, Porzellan, Bier- krü-
ge, Münzen, Militaria, Fern- glä-
ser, Bücher, Sammeltassen, Uh-
ren, Tel. 0157/35373733

Kaufe Comic - CD - LP - DVD,
Nachlass und Spiele. Info’s: Tel.
0179/5350087 und 08105 /
7363111

Alt zu Geld! Damen- + Herren -
Mäntel/Jacken, Handarb.: Tisch-
decken / Fotokamera / Spiegel /
Sonnenbrillen / Uhren / Mode-
schmuck aller Art, Tel. 0151 /
75937934 Frau Braun

Seriöser Privatankauf: UHREN al-
ler Art u. Porzellan, Tel. 0177 /
2831073

Fahrrad-Markt
Verkaufe Herren Fischer E-Bike,
420 km gefahren, Fahrrad stand
nur in der Garage, VB 800,-€, Tel.
0152/33549495

Damen-Jugendrad. Rahmen 43
cm Pegasus Piazza Sport Rad. 26”,
8-Gang Nexus Nabenschaltung,
Nabendynamo, Rücktritt- und
zweifache Handbremse, Farbe:
schwarz-weiß-grün. Neuwertig.
Preis € 280,-. Tel. 089 / 5702225

Möbel
Eckbank, Eiche, hell, 200x160 cm,
3 Stühle, Tisch 160 cm, VB 350,-
€, Tel. 0170/8417752 (München)

Musikinstrumente
Suche Klavier oder Flügel gute
Marke Steinway, Bechstein,
Schimmel u.s.w. Tel. 01573/
5473754

Akkordeon Delicia 96 B. inkl. Kof-
fer, 280,- €, Tel. 0157/79744126

Verkäufe
Matraze aus Naturlatex, neu, 1m
auf 2 m, günst. zu verk., Tel.
0172/6817689

Kaminholz/Buche 0173/8101734

Traumh. Kommunionkleid, span.
Mod., NP 280,- € f. 140,- €,
Bobbycar nwtg. 25,- €; T.
089/1572404

HOBBYMALERIN verkauft Aqua-
rellbilder. Tel. 089/934438

Verkaufe gut erhaltenes Tra-
chentsortiment f. Herren, Gr. 48,
sowie Landschaftsbilder, Tel.
0151/70517379

Fichte gespalten geliefert, Ster ab
€ 62,50, E-Mail:
forstbetrieb-weber@web.de

Buchenbriketts & Brennholz
Lieferung mögl., Fa. Tel. 0151/
25752628

Verschiedenes

Besticke fast alles, Tel. 1231017

Max einäugiger Isarpirat. Wo fin-
det Mann, wie Flasche leer, Trip-
Trap-Toni, feminine Kunst von Sa-
Bine, Zus. an Wochenanzeiger
Medien GmbH, Fürstenrieder Str.
5-11, 80608 München, Chiffre
1276254

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Gartenbau hat noch Termine frei.
Firma, Telefon: 089/ 7233221

Suche ALLES aus Opa’s & Oma’s
Zeiten! Schreib/Nähmaschinen,
Abendgarderobe, Handtasche,
Pelze, Modeschmuck, Trachten,
Uhren, Münzen, Porzellan, Zinn,
LP’s, Teppiche, Bücher, Bilder.
Zahle BAR & Fair. Tel. 0157/
76914026

Schmalfilm & Video auf DVD, Su-
per 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8, MiniDV, filme-sichern.de, Te-
lefon: 08458 / 34 57 53 9

Baum/Stock, entf. 0179/5989197

Hemden nähen, Änd., T. 1231017

www.glasdusche.bayern famili-
enbetrieb, Tel. 0177/7525833

Firma übernimmt Putzarbeiten,
Innen- und Außenputz, WDVS -
Wärmedämmverbundsystem,
Dachgeschoßausbau, Telefon
08202-9049790

Zu verschenken
Ein Öltank mit Wanne und 2 Öl -
öfen zu verschenken, Tel.
089/7234169

Zu Verschenken Waschmaschine
Siemens Siwamat, Kühlschrank
Boman, Küche, Eckbank, Tisch, 2
Stühle, 2 Chefsessel, Tel.
089/3089860

Kühlschrank zu verschenken,
sehr gut erhalten, grau u. verfügt
über Gefrierfach u. Kühlfach. Das
Kühlfach enthält 3 Fächer. Das
Gefrierfach hat 2 Schubläden. Al-
les funktioniert einwandfrei, H
143 cm, B 49 cm, T 54 cm. Bei
Interesse bitte Tel. 0176/
45572582

Esszi-Schrank rustikal, Couch-
Tisch-Bett in Ottobrunn abzuho-
len, Tel. 01575/6923005

Siemens Einbauherd, Backwa-
gen, Ceranfeld, keine Induktion,
technisch und funktional 100%
ok. diverse Töpfe und Pfannen
vorhanden. Tel. 089/7606781

Zylinder, ca. 70 Jahre alt, Durchm.
56 cm, Gebrauchsspuren, für
Theater etc. geeignet, geg. Abho-
lung in Nymphenburg zu ver-
schenken, Kontakt:
ealtmann@las-cad.com

Erotik
Er, 47 J., singe, su. Sie 30 - 50 J.,
für liebevolle erotische Treffen,
feste Beziehung bevorzugt, Tel.
0157/ 74278926

Gabi bes. DICH, Tel. 0151 /
63844238

Massagen, erotisch
* S A M T P F Ö T C H E N *
0163/2547768

Diskret, privat, niveau, Termine
10-19 Uhr, Tel. 0173/6814495

Suche für Privat Hobbymasseu-
rin, Tel. 0152/04486195

Telefonkontakte
Studentin (18+) 0221 5600 764

Samstagsblatt
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Gesundheit spezial: Frauenheilkunde - Hebammen · Gesundheit spezial: Frauenheilkunde - Hebammen · Gesundheit spezial: Frauenheilkunde

FRAUEN -

HEILKUNDE

HEBAMMEN

Am 5. Mai werden alle Hebam-
men mit dem internationalen
Hebammentag geehrt. Dieser
Aktionstag wurde 1990 durch
den Internationalen Hebammen-
kongress ausgerufen und findet
seit 1991 jährlich statt. Mit die-
sem Tag soll auf die unzureichen-
de Versorgung mit Hebammen-
hilfe weltweit aufmerksam ge-
macht werden.
Hebammen selbst nutzen diesen
Tag auch, um auf bestehende
Versorgungsdefizite hinzuwei-
sen und für ihren Beruf zu
werben, bei dem sie das Geburts-
geschehen während der
Schwangerschaft, der Geburt

und im Wochenbett betreuen.
Geburten kennen keinen Lock-
down. Eine sichere Betreuung
von Schwangeren, ihren Kindern
und Familien ist auch in Zeiten
der Pandemie nur durch den
Rund-um-die-Uhr-Einsatz von
Hebammen gewährleistet. Auch
deshalb beinhaltet das Motto des
diesjährigen Inter natio nalen
Hebammentags eine klare Forde-
rung: „Die Daten sprechen für
sich: Investiert in Hebammen!“
Denn es gibt noch immer zu
wenige Hebammen.
Eine gute Hebammen betreuung
trägt dazu bei, dass es seltener zu
Frühgeburten und zu medizini-

schen Eingriffen während der Ge-
burt kommt. Durch die Arbeit
der Hebammen können sich
Kranken haus auf ent halte verkür-
zen. Und Hebammen können be-
wirken, dass Mütter länger und
häufiger stillen – wovon Mutter
und Kind gleicher maßen profitie-
ren.

RÜCKENSCHMERZEN 

WÄHREND DER 

SCHWANGERSCHAFT

Ein kleines Wunder wächst her-
an: Die Schwangerschaft ist eine
faszinierende Zeit im Leben. Auch
eine Zeit, in der besonders auf die

Gesundheit geachtet werden
sollte.
Besonders häufig treten in der
Schwangerschaft Rückenschmer-
zen auf. Die Ursachen für die Rü -
ckenschmerzen können unter-
schiedlich sein. Ein Grund dafür
kann das erhöhte Gewicht der
Schwangeren sein, das eine Be-
lastung für den Körper darstellt.
Viele Schwangere neigen da-
durch zu einem Hohlkreuz, wel-
ches zu Verspannungen und
Schmerzen führt.  
Eine andere Ursache für die
Rückenschmerzen können die
Schwangerschaftshormone sein.
Die ausgeschütteten Hormone

bewirken eine Lockerung von
Bändern und Geweben, damit
sich während der Geburt das Be -
cken weiten kann. Es lockern sich
dadurch aber auch die Weichteile
an der Wirbelsäule, was zu einer
verminderten Kraft führt.  
In manchen Fällen können durch
eingeengte Nerven Schmerzen
entstehen. Das Kind beansprucht
Platz im Bauch, somit kommt es
zu Verschiebungen und Nerven
können betroffen sein.    
Orthopädische Beschwerden in
der Schwangerschaft dürfen kei-
nesfalls als harmlos abgetan wer-
den und bedürfen einer Untersu-
chung durch einen Spezialisten.

INTERNATIONALER HEBAMMENTAG 2021
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Alten-/Krankenpflege
Altenpflegerin, 47, mit Herz,
sucht 24-Std.-Stelle, Tel. 0156 /
78696393

Mobile, zertifizierte, medizini-
sche Fußpflege / Frisörmeisterin
kommt ins Haus. Telefon: 0175 /
4438944 oder 089/64167564

Gesundheit

Energie & Körper, Tel. 089 /
6922524

Energiearbeit Tel. 089/7555891

Notdienst
Sonn- und Feiertagsdienst

München und Umgebung
www.bonert-pflege.de •Tel. 089/92771313

GmbH

Unser Gesundheitssystem ist auch in Zeiten

der Corona-Pandemie dringend auf Blutspenden

angewiesen. 

Ohne Blutspenden kann die Versorgung von Kranken und Ver-
letzten nicht gesichert werden, denn für Blut gibt es keine
künstliche Alternative. Jede Spende hilft dem Gesundheits -
system und Menschen, die auf sie angewiesen sind. 
Eine Übersicht über Blutspendeeinrichtungen in der Nähe
findet man über die Informationsseite der Bundeszentrale für
gesundheitliche Aufklärung (BZgA). 
Blutspendetermine sind von Ausgangsbeschränkungen oder
Versammlungsverboten, die im Zuge der Corona-Schutzmaß-
nahmen gelten, nicht betroffen. Fast alle Unikliniken und Kran-
kenhäuser bieten Blutspendedienste an, die weiterhin genutzt
werden können. Im Vorfeld sollte man sich über die Hygiene-
schutzmaßnahmen erkundigen und wenn möglich online
registrieren lassen. Das Deutsche Rote Kreuz bietet beispiels-
weise eine  Termindatenbank  an, die man nutzen kann, um
den nächsten freien Blutspendetermin vor Ort zu erfahren. 

BLUTSPENDEN WERDEN

DRINGEND BENÖTIGT

Samstag, 1.5.2021

Neuhausen-Nymphenburg

Elvira-Apotheke

Nymphenburger Str. 81

Tel. (089) 18 86 85

Neu-Aubing

Galenus-Apotheke

Wiesentfelser Str. 68

Tel. (089) 87 73 58

Laim

Gloria-Apotheke

Fürstenrieder Str. 39

Tel. (089) 56 51 00

Maxvorstadt

Inter-Apotheke OHG

Elisenstr. 5

Tel. (089) 59 54 44

Ludwigsfeld

Mocho-Apotheke

Josef-Frankl-Str. 47

Tel. (089) 31 21 57 38

Westend

Apotheke Forum 

Schwanthalerhöhe

Schwanthalerstr. 111

Tel. (089) 32 60 90 44

Sonntag, 2.5.2021

Laim

Agricola-Apotheke

Agnes-Bernauer-Str. 122

Tel. (089) 54 67 20-0

Thalkirchen

Johannes-Apotheke

Grünbauerstr. 30

Tel. (089) 7 91 66 99

Gräfelfing

Löwen-Apotheke

Würmstr. 37

Tel. (089) 85 15 39

Neuhausen-

Nymphenburg

Nordstern-Apotheke

Nymphenburger Str. 92

Tel. (089) 12 39 13 01

Ludwigsvorstadt

Schwanthaler-Apotheke

Schwanthalerstr. 2

Tel. (089) 59 36 51

Aubing

Riesenburg-Apotheke

Riesenburgstr. 40

Tel. (089) 8 71 35 04

KOPFSCHMERZTABLETTEN – NICHT

VOR DEM SCHLAFEN EINNEHMEN

Wer schnell einschlafen möchte, sollte auf die Einnahme von
Kopfschmerztabletten verzichten. Auch die verbreitete Auffas-
sung, eine Kopfschmerztablette helfe vor dem Einschlafen nach
Alkoholgenuss einem Kater vorzubeugen, konnte bisher nicht
bewiesen werden. Grundsätzlich gilt aber: Kopfschmerztabletten
höchstens zehn Mal im Monat einnehmen und nicht länger als
drei Tage hintereinander. Ansonsten kann es zum genauen
Gegenteil führen: Die Kopfschmerzen verschlimmern sich. 

Wer schlank sein oder bleiben will, greift gerne mal zu „light“
Produkten. Aber nicht überall, wo „light“ drauf steht, ist auch
„light“ drin. In vielen Light-Produkten befindet sich zwar we-
niger Fett aber die Kalorienanzahl ist die Gleiche. Desweiteren
stimmt die Sage „Wer spät isst wird dick“ nicht. Man hat her-
ausgefunden, dass der Magen auch nachts arbeitet. Wer vor
hat sein Gewicht zu reduzieren, sollte es mit Sport und weniger
Kalorien versuchen. Jedoch sollte dafür gesorgt werden, dass
genug Vitamine und Mineralstoffe zugeführt werden.

FIT DURCH MINERALSTOFFE

ZAHNIMPLANTAT: Kostenloses
Beratungsgespräch. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zum Selbstkostenpreis f.
Sie. Termin für kostenl. Bera-
tung. Untersuchung/Planung un-
ter Tel. 0176/62862278 oder per
mail:
Implantatstudie@gmx.de

Kostenloser Fahr-Fitness-Check
für Senioren ab 75 J., für ein For-
schungsprojekt des Institutes
Mensch-Verkehr-Umwelt, kön-
nen Sie sich von erfahr. Fahrleh-
rern begleiten lassen u. bekom-
men eine ausführliche Rückmel-
dung über Ihre Stärken u. Schwä-
chen als Autofahrer. Sie
bekommen wertvolle Tipps u. ge-
hen kein Risiko ein. Anmeldun-
gen: Tel. 0176/95658000 werkt.
von 9:30-12:00 Uhr, E-Mail: info-
mvu@gmx.de

Unsere Patienten erleben, dass sie 

keine passiven Zuschauer, sondern 

aktive Teilnehmer ihrer Behandlung sind.

„

“

Mehr als nur Schulmedizin

Krankenhaus für Naturheilweisen 

Fachklinik für Innere Medizin, 

Naturheilverfahren und Homöopathie

Wir sind für Sie da!

Sie erreichen uns unter:

089 62505-0
info@kfn-muc.de

www.krankenhaus-naturheilweisen.de

Krankenhaus für Naturheilweisen 

Seybothstraße 65 · 81545 München

Multimodale Behandlung individuell  

nach Ihren Bedürfnissen: Als eine der größten 

komplementärmedizinischen Kliniken 

Deutschlands haben wir es uns zur Aufgabe 

gemacht, unsere Patienten medizinisch umfassend 

zu behandeln, indem wir evidenzbasierte 

schulmedizinische Therapien mit anerkannten 

Naturheilverfahren und der Homöopathie 

kombinieren.

Das KfN: modern,  
integrativ, menschlich
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In stürmischer See manövrieren
BVDA-Präsident Alexander Lenders wies auf 
die publizistischen Leistungen der Verlage und ihrer Redaktionen hin.Relevanz

„Ihnen traut man“
Kulturstaatsministerin Monika Grütters würdigt Anzeigenzeitungen

als unverzichtbare Informationsquelle

Fortsetzung von Seite 1

BVDA-Präsident Alexander
Lenders würdigte die publi-
zistischen Leistungen der
Verlage und Redaktionen in
einer Zeit, in der die Branche
„in stürmischer See manö-
vrieren muss“. Die Staatsmi-
nisterin zeigte Verständnis
für die schwierige Lage und
die besondere Rolle als aus-
schließlich werbefinanzierte
Mediengattung. Grütters sag-
te dem BVDA ihre Unterstüt-
zung zu. Die lokale Medien-
vielfalt sei ein „öffentliches
Gut“, das unbedingt erhalten
werden müsse. „Die Bericht-
erstattung aus nächster Nähe
ist eine Stütze des Medien-
vertrauens und damit der
Demokratie. Das ist umso
wichtiger, seit Fake News und
Verschwörungstheorien nur
einen Mausklick weit entfernt
sind und mancher Internet-
nutzer in den Echokammern
den Bezug zur Realität ver-
liert“, bekräftigte Grütters.
Die große Bedeutung der Me-
diengattung zeige sich auch

durch die Kooperation der
rund 200 Verlage im BVDA
mit dem unabhängigen Re-
cherchenetzwerk CORREC-
TIV.

Die besten Beiträge

Die Gewinner des Durchblick-
Medienpreises in der Kate-
gorie „Beste journalistische
Leistung“ ist der Journalist
Dieter Reisner von der Reut-
linger Wochenblatt GmbH
mit seinem Artikel „Die Angst
vor dem Sterben – Aus dem
Leben einer obdachlosen
Frau“.

Der erste Preis in der Kate-
gorie „Leser- und Verbrau-
chernähe“ ging an die VRM
GmbH & Co. KG für die Up-
Cycling Challenge #BesteRe-
ste – eine Mitmach-Aktion
zum Thema Nachhaltigkeit,
die in den hessischen und
rheinland-pfälzischen Gratis-
zeitungen mit einer Gesamt-
auflage von rund 1,3 Millio-
nen Exemplaren erschienen
ist.

Die Kategorie „Innovation –
die beste Idee des Jahres“
stand im Zeichen von neuen
Geschäftsfeldern für die kos -
tenlosen Wochenzeitungen.
Am meisten überzeugen
konnte die SÜWE Vertriebs-
und Dienstleistungsgesell-
schaft mbH & Co. KG mit ih-
rem Projekt „Digital-PR 4.0 -
neue Reichweiten für PR-Tex-
te“.
Der erste Preis in der Kate-
gorie „Beste digitale Aktivi-
tät“ ging an die Stadtanzeiger
Verlags-GmbH & Co. KG für
das Portal deingutschein-
hilft.de. Die Aktion unter-
stützte unkompliziert den lo-
kalen Handel in der Region.

Die kostenlosen Wochenzei-
tungen haben seit Beginn der
Corona-Pandemie die Men-
schen flächendeckend zuver-
lässig mit Informationen aus
ihrem lokalen Umfeld ver-
sorgt – und das trotz drama-
tischer Umsatzverluste. Den
Redaktionen ging es bei der
Berichterstattung vor allem
darum, den gesellschaftli-

chen Zusammenhalt zu un-
terstützen. Der BVDA lobte
in diesem Jahr daher den
Medienpreis in der Sonder-
kategorie „Corona-Mutma-
cher“ aus. Sieger ist die Sin-
gener Wochenblatt GmbH mit
ihrer Serie „Mit Mut und Ori-
entierung durch die Krise“.

Qualität und Lösungen

Jury-Mitglied Oscar Tiefen-
thal (Evangelische Journali-
stenschule) betonte die jour-
nalistische Qualität der An-
zeigenzeitungen: „Sie leisten
mit großer Ernsthaftigkeit
und Intensität Qualitätsbe-
richterstattung. Der BVDA
ist auf einem sehr guten Weg,
darüber freue ich mich sehr!“
Jury-Mitglied Stefan Hertel
(Handelsverband Deutsch-
land – HDE e.V.) würdigte
den redaktionellen Ansatz
der Anzeigenzeitungen, Po-
sitives zu zeigen: „Sie zeigen
Lösungen auf, anstatt nur
Probleme zu beschreiben.
Das macht Spaß und regt
zum Mitmachen an!“ job

Für Prof. Monika Grütters, Staatsministerin für Kultur und Medien, 
haben Anzeigenzeitungen eine unverzichtbare Funktion für die Gesellschaft: 

„Gäbe es ein Ranking der Berufe, deren Bedeutung in der Coronakrise zuge-
nommen hat, wären Lokalberichterstatter, Virologen, Pflegekräfte und Pa-
ketzusteller ganz vorne.
Das Vertrauen in Medien ist in der Corona-Krise deutlich gestiegen. Neben
den öffentlich-rechtlichen Medien genießen Lokalzeitungen das höchste
Vertrauen. Ihnen traut man in Zeiten von Fake News nicht nur zu, das
sachlich Richtige herauszufiltern, sondern auch das persönlich Relevante.
Hier kommt die Wirklichkeit zu Wort.
Der amerikanische Historiker Timothy Snyder sagt: „Eine der Stärken der
Demokratie ist, dass es regionale Medien gibt und damit eine ordentliche
Anzahl politischer Gespräche über das Leben am Ort und in der Region.“
Diese Präsenz vor Ort verhindert, dass Medien als etwas Entferntes,
Abstraktes oder gar Feindseliges wahrgenommen werden.
Lokalzeitungen sind ein Stück Heimat. Sie sind nah dran an den Themen,
die die Menschen in ihrem Alltag bewegen. Sie sorgen dafür, dass diese
Themen wahrgenommen, dass sie diskutiert und dass sie politisch relevant
werden. Sie sind eine zuverlässige und für alle zugängliche Quelle an Infor-
mationen rund um das unmittelbare Lebensumfeld und bereichern die Me-
dienvielfalt. In der Corona-Zeit haben Lokalzeitungen den gesellschaftlichen
Zusammenhalt bestärkt.“

„Hier kommt die Wirklichkeit zu Wort“

In der Reihe „Freude“ erzählten über 300 Menschen,
worüber und worauf sie sich freuen. Diese Beiträge
wurden in der Kategorie „Corona-Mutmacher“ mit
dem dritten Preis gewürdigt.

Für die Serie „Reste-Rezepte“ wurden die Münchner
Wochenanzeiger mit dem zweiten Preis für Leser- und
Verbrauchernähe ausgezeichnet. Die Reste-Rezepte
sind ein Beitrag gegen Lebensmittelverschwendung
und für mehr Nachhaltigkeit im Alltag.

Jedes Jahr vergibt der BVDA seinen Medienpreis
„Durchblick“ in den Kategorien „Beste journalistische
Leistung“, „Leser- und Verbrauchernähe“, „Innovation
– die beste Idee des Jahres“ und „Beste digitale Akti-
vität“ sowie in diesem Jahr in der Sonderkategorie
„Corona-Mutmacher“. Bild: BVDA

Zwei Medienpreise 
für die  Wochenanzeiger

Jury-Mitglied Stefan Hertel (Handelsverband Deutschland
– HDE e.V.): „Anzeigenblätter greifen Themen auf, ohne
Katastrophenszenarien aufzubauen. Sie stellen den Ser-
vice-Gedanken in den Vordergrund.“ Bild: BVDA

Jury-Mitglied Oscar Tiefenthal (Leiter der Ev. Journali-
stenschule): „Gerade in der Corona-Zeit zeigt sich die
Bedeutung der Anzeigenblätter für die Information der
Bevölkerung - besonders auf lokaler Ebene.“ Bild: BVDA

Prof. Monika Grütters, Staatsminis -
terin für Kultur und Medien.

Bild: BVDA
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„Eine Kommunikationsbrücke zum Patienten“
Ärzte berichten, wie die Patientenverfügung Medizinern weiterhilft

München · Und plötzlich ist sie

da, die Situation, die sich niemand

vorstellen wollte, die immer nur

die anderen trifft: Ein Familien-

mitglied kann nicht mehr selbst

über seine weiteren Behandlungs-

maßnahmen entscheiden, weil

das beispielsweise eine Erkran-

kung oder ein Unfall unmöglich

machen. Was nun? „Gibt es eine

Patientenverfügung?“, lautet dann

die Frage der Ärzte. Wir wollten

wissen, was ein Mediziner mit

diesen Angaben macht. Wobei

helfen sie ihm? Patientenverfü-

gung mal andersrum. Tanja Beetz

fragte nach.

„Im Sinne des Patienten

entscheiden“

Matthias Blaschke, Oberarzt auf

der Intensivstation im Kranken-

haus Neuwittelsbach: 

Die Gedanken an eine schwere Er-

krankung, einen plötzlichen Unfall

oder gar den eigenen Tod sind für

viele Menschen oft nicht greifbar und

nicht selten beängstigend. Daher ist

es nicht verwunderlich, dass Patien-

tenverfügungen – welche Themen wie

schwere Erkrankungen und die eigene

Sterblichkeit zum Inhalt haben – nur

rudimentär oder gar nicht vorliegen.

Eine Patientenverfügung bildet den

Rahmen für verschiedene Behand-

lungssituationen und darauf abge-

stimmte Behandlungswünsche für

den Fall, dass der Verfasser diese

nicht mehr selbst darlegen kann. Hil-

festellungen bieten Textbausteine und

Druckvorlagen, welche auch Freiraum

für eigene Gedanken lassen. Der Ver-

fasser entscheidet selbst anhand ei-

gener Wertvorstellungen, wie er im

Falle von Wiederbelebungsmaßnah-

men und „künstlicher“ Beatmung so-

wie Ernährung, Schmerztherapie, dem

Einsatz von Antibiotikatherapien und

Dialyseverfahren behandelt werden

möchte. Eine aktuelle Patientenver-

fügung hilft dem Mediziner, seine zur

Verfügung stehenden Behandlungs-

möglichkeiten in Einklang mit dem

Patientenwillen anzuwenden. Um me-

dizinischen Verständnisproblemen vor-

zubeugen und Familienangehörige

einzubinden, ist es ratsam, die Verfü-

gung zusammen mit Angehörigen und

dem Hausarzt auszufüllen. In vielen

Fällen liegt keine gültige Patienten-

verfügung vor, diese ist nicht auffindbar

oder entspricht womöglich nicht mehr

den aktuellen Wünschen des Patien-

ten. Dann versucht das Betreuungs-

team, anhand des mutmaßlichen Pa-

tientenwillens im kollegialen Gespräch

und anhand von ethischen Grundsät-

zen und persönlichen Erfahrungen

im Sinne des Patienten zu entschei-

den.

„Eine große Entlastung“

Prof. Dr. Dr. Fuat Oduncu, Chefarzt

für Onkologie am Helios Klinikum

München West, Medizinethiker

und Buchautor zum Thema Pa-

tientenverfügung: 

Die Patientenverfügung legt fest, wel-

che medizinischen Maßnahmen ge-

wünscht oder nicht gewünscht sind.

Das ist von großer Bedeutung, wenn

Patienten sich nicht mehr selbst dazu

äußern können, zum Beispiel infolge

einer irreversiblen Bewusstlosigkeit.

Für uns als Ärzte ist dieser explizit

formulierte Wille bindend. An ihm rich-

ten wir unser Handeln aus. Damit

können wir zugleich dem Wohl und

den Wertvorstellungen unserer Pa-

tienten besser gerecht werden. Auch

für Angehörige, die als Betreuer oder

Bevollmächtigte eingesetzt sind, ist

eine Patientenverfügung eine große

Entlastung. Sie bietet Orientierung bei

schweren Entscheidungen wie etwa

der Frage nach lebensverlängernden

Maßnahmen. Patientenverfügungen

sind eine Kommunikationsbrücke zum

Patienten. Ohne sie wäre es nicht

möglich, selbstbestimmte Entschei-

dungen bis zuletzt einzubeziehen.

Doch gerade dadurch zeichnet sich

gute Medizin aus – für ein würdevolles

Leben und Sterben. Tab

Matthias Blaschke.
Bild: Barmherzige Schwestern

Prof. Dr. Dr. Fuat Oduncu.
Bild: Helios Klinikum München West/

Steffen Leiprecht

Der Trauer Raum geben
Jahr um Jahr erleben die allermeisten

von uns Urlaube und Feiertage als

wohltuende Unterbrechung unseres

Alltags. Wir versuchen zur Ruhe zu

kommen, nehmen uns mehr Zeit für

Familie und Freunde, gönnen uns eine

gedankliche Auszeit von den vielen

Fragen, die im Privat- und im Berufs-

leben unsere Auf-

merksamkeit

fordern. In der Corona-Zeit ist alles

anders. Private Treffen und Feiern im

Lockdown, sind mal mehr und mal

weniger mit Kontaktbeschränkungen

verbunden.

Für Trauernde sind Feiertage seit jeher

eine Herausforderung. Wer den Verlust

eines geliebten Menschen verarbeitet,

der fühlt sich im üblichen Rummel

und angesichts der allgemei-

nen Vorfreude oft fehl am

Platz. Insbesondere das

erste Fest ohne einen

nahen, vielleicht ohne

den nächsten Men-

schen, ist für viele

Trauernde eine

emotionale Belas-

tung.

„Die Frage, ob

sich ein Verlust

ohne diese Aus-

nahmesituation

anders angefühlt

hätte, wird viele

Trauernde noch

lange beschäftigen“,

sagt Stephan Neuser, Generalsekretär

des Bundesverbandes Deutscher Be-

statter. „Insbesondere während Fei-

ertagen sollten Familie und Freunde

sich die Zeit nehmen, Trauernden in

ihrem Schmerz beizustehen. Das kann

natürlich ganz unterschiedlich ausse-

hen. Wichtig ist, offen darüber zu spre-

chen, was dem Einzelnen guttut, und

Räume zu schaffen, in denen die Trauer

auch als tröstend und heilsam emp-

funden werden kann.“

Tröstend und heilsam

Für Dr. Simon J. Walter, Kulturbeauf-

tragter der Stiftung Deutsche Bestat-

tungskultur, sind die individuellen For-

men und Wege der Trauer entschei-

dend: „Die Trauer jedes Einzelnen sieht

anders aus, braucht ihre eigene Zeit

und ihren eigenen Raum. Gerade in

der gesellschaftlichen Ausnahmesi-

tuation, in der wir uns aktuell befinden,

bieten Feier- und Urlaubstage die Mög-

lichkeit, gedanklich einen Schritt zu-

rückzutreten und innezuhalten. Was

tut mir gut in meiner Trauer? Wie kann

ich anderen in ihrer Trauer beistehen?

Und wie kann ich einen Abschied, der

mir durch die Pandemie verwehrt wor-

den ist, vielleicht auf ganz eigene

Weise nachholen – oder meinen

Nächsten auf einem solchen Weg be-

gleiten?“

Antworten kann jeder nur selbst geben.

Dass diese Feststellung uns heute

selbstverständlich scheint, dokumen-

tiert ein Stück weit den Wandel unserer

Bestattungs- und Trauerkultur. Gerade

jetzt fühlen wir, dass Sterben und Ab-

schiednehmen zum Leben gehören –

und dass jeder ein Recht auf einen

persönlichen Abschied hat.

Akz-o

RECHTSANWALTSKANZLEI

KLAUS JAKOB SCHMID
FACHANWALTSKANZLEI FÜR ARBEITSRECHT

FACHANWALTSKANZLEI FÜR ERBRECHT
FACHANWALTSKANZLEI FÜR FAMILIENRECHT

WAHL- UND PFLICHTVERTEIDIGER, OPFERANWALT

Arbeitsrecht 

Erbrecht 

Familienrecht

Immobilienrecht

Verkehrsrecht

Münchner Straße 12 Tel. 08131/29 24 23
85221 Dachau Fax 08131/29 2426

www.rechtsanwaltskanzleischmid.de

Für Trauernde sind Feiertage oft eine besondere
Herausforderung. 

Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-o
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Mietgesuche
2-Parteien Objekt. Älter. Ehepaar
u. junge Fam. m. 3 kl. Kind., alle
berufstätig in unbefrist. Stellung,
Akadem., NR, suchen 2-Parteien
Objekt mit Gart. u. Blk., gerne re-
nov.bedürft. langfri. im Mü. We-
sten auch Umland. Telefon:
01578/7480309

Hebamme sucht 2-3-Zi.-Whg.
Hebamme mit Sohn (14) suchen
wegen Verkauf u. Abriss dringend
eine 2-3-Zi.-Whg. bis max.€
1.000,-, langfristig zu mieten bis
spätestens 12/21. Wir sind zuver-
lässige, ruhige Mieter ohne Haus-
tiere und NR. Bei Bedarf gerne Hil-
fe bei kleineren Arbeiten (Einkauf,
Rasenmähen...) Wir freuen uns
auf Angebote an: gute.woh-
nung2021@web.de

Suche Wohnung in Gilching oder
Freiham, Tel. 0151/50793578

Architekt, 35, sucht Singlewoh-
nung, 2 Zimmer, ab 50 m2, bis
1200,- € warm, zentral innerhalb
mitt. Ring. Tel. 0176 - 666 87 133

Paar, Anfang 30, beide in Fest-
anst., sucht moderne 3-Zi.-Whg.
in mögl. zentraler Lage München.
Möglichst mit EBK, Blk., in U-
Bahn-Nähe. T. 0160/6792184

Kl. Wohnung mit Werkstatt ge-
sucht für Hobbyhandwerker. Hel-
fe gerne bei Renovierungen und
auch sonst in Haus und Garten,
Tel. 089/716 947 67

Wohnungssuche in Garching ge-
strandeter Vers.betriebswirt aus
der Hansestadt Hamburg 37 J. m,
sucht im Stadtteil Garching bei
München eine 2-Zimmer-Woh-
nung. Warmmiete zwischen
700,- - 800,- €. Freu ich von Ihnen
zu hören. Zus. a. d. Verlag, Mü.
Wochenanzeiger, Fürstenrieder
Str. 7-11, 80687 München, Chiffre
1276207

DHH, REH im M. Westen gesucht.
Freundl, unkompl. u. zuverlässige
Fam., sucht langfr. DHH, REH in
ruhiger Lage, bis € 2.300,-, Tel.
0172/8952641

Ruh. Mensch und Mieter (56)
sucht kleine Wohnung bei netten
Leuten. 07261/9718955

Seniorin su. 2-Zi.-Whg. mit Blk.,
ca. 56 m2, bis 950,-€ warm, Tele-
fon: 0176/31287322

Therapeut-Ehep. 60+ su. ruh. 2-4
ZKB, Blk./Terr., Münch. Umdl. b,
60 km, Bahverbg; Tel. 0172 /
8402432

Schwabing: Suche 2-3-Zi.-Whg.
Charmantes Paar sucht Nähe
Scheidplatz eine Whg., NR, un-
befr., max. 1.200,- € warm, ab 45
m2, ab 15.06.21, Tel. 0176 /
43608595, Mail:
wohnen.mnord@gmail.com

Wir suchen Whg’en/Häuser für
geprüfte vorgem. Kunden. Ohne
Kosten für Eigentümer. info@ an-
naimmo.de, T. 0171/1469405 Tel.
31852450 / 
www.annaimmo.de

Mietwohnung gesucht Ich, eine
27-jährige Bankkauffrau suche ei-
ne 1,5-2-Zimmerwohnung in/
um München für max. 750 €
warm. Gerne können Sie mich bei
einem passenden Angebot unter
folgender Nummer kontaktieren:
0171/7003624.

Polizistentochter die als junge
Angestellte eines Mü. Reisever-
anst.. arbeitet su. eine günstige 2-
Zi.-Whg. in Mü.-West, ca. 750.- €
warm um wieder in die Nähe ih-
rer Eltern u. Zwillingsschwes ter
zu gelangen, 0160/95521801

Angestellte, 49, NR, sucht 2-Zi-
Whg. mit Blk. oder DT, k. Kinder,
k. Haustier, k. Musikinstrument.
Tel. 0179/1090461

60j. Frau su. eine vollmöbl. 1,5 Zi-
Whg. ca. 45 m2 mit EBK., Geschirr,
Waschmasch./Wäscheständer,
bis 400.- €, Tel. 0151 / 43267096

1- bis 2-Zi.-Whg. im Raum Puch-
heim, Olching oder Germering bis
600,- € warm gesucht, Tel.
089/61465510

Wir suchen ein kleines Häuschen
zur Miete mit Garten im Münch-
ner Umland, Fünf-Seen-Land bis
Pasing / Laim. Wir sind berufstä-
tig, handwerklich begabt u. gerne
bereit zu renovieren. Wir haben
keine KInder, aber einen ruhigen,
gut erzogenen Hund. Wir freuen
uns auf Ihre/ Eure Kontaktauf-
nahme unter Tel. 0176-
32837931. Lisa

Freundliches älteres Ehepaar -
Wir suchen eine schöne 3-Zim-
merwohnung in Puchheim und
Umgebung. Ein Muss ist eine EBK,
Garage/Stellplatz, Balkon, Bade-
wanne m. Dusche und Gäs -
tetoilette. Einzug: flexibel. Schön
wäre S-Bahnnähe u. Blick ins Grü-
ne. Wir wünschen uns ein lang-
fristiges Vertragsverhältnis und
nette Vermieter, die eine persön-
liche erste Begegnung mit Besich-
tigung der Wohnung vorziehen.
Wenn die Chemie und die Woh-
nung stimmt, dann erhalten Sie
gerne alle Unterlagen / Daten, die
für eine Anmietung nötig sind.
Tel. 089-80072114

Wohnung gesucht. Ehepaar mit
3-jährigem Kind aus Polen sucht
Wohnung, Tel. 0175-1867918 re-
nata0213@onet.pl

Baulücke zur Miete Tiny House
Junge Familie sucht Baugrund-
stück zur Miete/Pacht für Modul-
haus. Erschlossen, 350,- monat-
lich, Fürstenfeldbruck Umge-
bung, 200-400 qm. Tel. 0151-
44165964,
familieaumer@yahoo.com

Lagerflächen
Gesucht: Halle/Lager. Suche La-
gerfläche/Halle ab 300 m2 zur
Miete oder zum Kauf, gerne re-
novierungs- oder sanierungsbe-
dürftig, bitte alles anbieten,
r.stark@ralf-stark.de oder Tel.
0172/8386199

Wohnungsauflösung
Wohnungsauflösung Neuhausen
Möbel, Kunst, Leuchten uva. 
ausf. Liste als pdf-Datei unter 
jf@albrechtexpo.de
Tel. 089/12799471

Mietgesuche
Gewerberäume
Fußpflegerin su. ab sofort bzw.
nächstmögl. Termin neue Räum-
lichkeiten in Neuhs., Nymphenb.
od. Gern, kl. Laden od. Whg. m.
gewerbl. Nutzung im EG bzw. Eta-
ge m. Aufzug (keine Untermiete)
bis 50 m2, MM 900,- € inkl. NK,
Mail: rose.weber06@yahoo.de

Münchner Firma (12 Jahre am
Markt) sucht neue Büroräume,
100-150 m2, DV-Verkabelung,
provisionsfrei, ab 01.07.21 Tel.
0176-22806055

Ärztin und Dipl. Psychologin su-
chen Praxisräume, zentrale Lager,
für Gruppen (35 - 40 m2) & Ein-
zelsitzungen (2 x 12-15 m2) Tel.
0157/32523916

gsbedürftig, bitte alles anbieten,
r.stark@ralf-stark.de oder Tel.
0172/8386199

Mietangebote
Möbl. Zi., Neugilching, S8, A96,
NR, Tel. 0151/50842412

Ferien-Whng. Bayer. Wald langfr.
zu verm. Nähe Bodenmais, 54 m2

2 P. mtl. € 350,- zzgl. 150,00 NK-
Pauschale, WLAN,TV vorh. Wo-
chenweise Anmietung a/Anfr.
Tel. 0170/7850821 abs.

Naturnah, Nähe Seefeld, Wo-
chenenddomizil, im alten Bau-
ernhaus, 70 m2, Elektroheizung,
an Paar oder Einzelperson zu ver-
mieten. Mit Sonnenterrasse und
Blumenbeet, 450,- € + NK, Tel.
08153/9061814

Möbl. Zimmer zu vermieten, Tel.
0160/8535945

Lichtdurchflutete neuwertige 2-
Zi.-Whg. mit Dachterrasse in Mü.-
Obermenzing ab Mai zu vermie-
ten. 73 m2 WF./100 m2 NF, KM
1.420,- €/incl. NK 1.640,- €/TG,
Tel. 0171/8141851

Möbl. Zimmer mit Küche-/Bad-
benutz. an NR. Tel. 089/935902

Planegg, helle u. ruhige 4-Zi.-
Whg., ca. 120 qm, 2. Stock, Aufz.,
2 Bäder, 2 Balkone, EBK, an nettes
u. ruhiges Paar zu vermieten. Mie-
te: € 1620,-, + NK + Kaution, an
ernstalbert.privat@gmx.de

STA Gewerbegebiet Lagerraum,
10,5 m2, 1. OG, trocken, hell, Tep-
pich, Tel. 08157/925623

Dachau Süd 3 ZKB m. Fenster, Blk,
79 m2, S/Bahn 10 Min. z. Fuß,
möbl., 1400€ kalt + NK, sofort frei,
Tel. 0176/55570096

1-Zi.-App., ca. 16 m2, teilmöbl.,
Mü.-Laim, KM 450,- + 69,50 € NK,
EA vorh.; Tel. 0176/24152775
Mo-Fr 9-12 Uhr

2-Zi.-Whg., möbl., Garten in MÜ-
Ost, WM 1450€, Tel. 0157 /
38117030

Gräfelfing 1-Zi.-Whg., 39 m2,
möbl., sep. Kü., an Berufstätige
od. Studenten, NR, 685,- € + NK
135,- € + KT, ab 1.06., priv., EA
vorh., Tel. 089/7914539

Erstbez. nach Komplettsan. Fuß-
läufig zur SBahn in Höhenkir-
chen-Siegertsbrunn 3 Zi. 83m2,
Keller. Ab sofort 1350.- € + 160.- €
NK + 100.- € Gar. + Stellpl. am-
hausverwaltung@gmx.de

Karlsfeld App. möbl. für 1 Person,
600 € + 50 € Strom, Tel. 0176 /
55570096

Mü.-Pasing, 2-Zi.-Whg., Kü., Bad,
EG, 44 m2, an NR, ab 1.6.21, 700,-
€ + KT, Tel. 089/8204266 ab 16
Uhr

Mietangebote
Gewerberäume
Sehr schönes Büro zur Unterver-
mietung 1 Büroraum (ca. 15 m2)
mit anschließendem Bespre-
chungsraum (ca. 12 m2, möbliert)
am Alten Botanischen Garten
(Nähe Stachus) ab sofort zu ver-
mieten. Absolut ruhige Lage in ei-
nem schönen Garten. Miete
€900,00 / Monat einschließlich
aller Nebenkosten, Tel. 0162 /
2659772

Immo-Gesuche
Suche zum Kauf/Miete - Whg./
Häuser für Mitarbeiter von BMW,
Allianz u. TU + 360 Grad Online
Besichtigungen, Tel.
089/31770222
kontakt@santiimmobilien.de

Freundliche Fam. sucht Heim. Sie
suchen eine freundliche Familie
für Ihre Immobilie/ Grundstück?
Wir (Fam. mit 2 Ki., 12 u. 14 J.) su-
chen Grundstück/Haus/evt. klei-
nes MFH in Sendling, Laim, Ha-
dern. Sind offen für jegliches Mo-
dell (Kauf, Mietkauf, Leibrente
etc.), finanziell stabil aufgestellt -
Kontakt gerne tel. 0160 5815974

Nette Familie sucht Haus zum
Kauf in München Stadt - Tel:
0151/71040238 oder E-Mail:
ilfagmbh888@gmail.com

Sie wollen Ihre Immobilie zum
Bestpreis verkaufen? Wir suchen
Häuser/Wohnungen für unsere
Kunden. Kontakt gerne unter:
mm@mm-immoconsulting.de
oder Telefon: 0157/39288291

BELOHNUNG! 2 Münchner Buam
SUCHEN RENOVIERUNGSBED.
WHG ODER HAUS ZUM KAUF. Te-
lelefon: 089/41119884

Seriöse Mieter suchen über uns

1– 4-Zimmer-Wohnungen 
& Häuser

Seit 1989 in München

LORENZ-WOHNEN.DE  129 30 01

Wir suchen ab sofort
für vorgemerkte Kunden
1- bis 4-Zi.-Wohnungen.
(Provisionsfrei für Vermieter möglich)

Sven Grimm Immobilien

Telefon 089 /434001

IMMOBILIEN SCHLAMP
☎ 0 89 / 129 30 41

Für Mitarbeiter renommierter Firmen, u. a.

• BMW – MTU – LINDE •
suchen wir Wohnungen & Häuser zur Miete

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

(djd). Endlich Platz für die ganze Familie
schaffen: Der Wunsch nach den eigenen
vier Wänden ist bei vielen Menschen in
Deutschland während der Pandemie
weiter gewachsen. Vier Tipps helfen,
damit die Umsetzung gelingt.

Auf Erfahrung setzen

Sinnvoll kann etwa der Austausch mit
Familien sein, die ebenfalls den Bau der
eigenen vier Wände planen. Noch wich-
tiger ist aber die Beratung durch ein er-
fahrenes Hausbauunternehmen. Dadurch
wird eine breite Palette an Erfahrungen
nutzbar, mit denen man die richtigen
Entscheidungen treffen kann. Ein gut
entwickeltes Handwerkernetzwerk, er-
probtes Controlling und eine solide fi-
nanzielle Basis des Partners sorgen für
eine fristgerechte Übergabe des Eigen-
heims in vereinbarter Qualität.

Die Beratungsqualität 
entscheidet

Zu Architektur, Grundriss und Aus-
stattung des Hauses gibt es eine Fülle
an Fragen. Entscheidend sind Größe

und Lage des Grundstücks, Vorgaben
zur Bebauung, Etat, Familienplanung
sowie berufliche Situation der Bau-
herren. Wer den Grundriss mit Weit-
sicht plant, kann sein Eigenheim flexi-
bel über alle Lebensphasen genießen.
Erfahrene Baupartner wie die Helma
Eigenheimbau AG legen der Bauher-
renfamilie das Für und Wider indivi-
duell angepasster Varianten offen und
präsentieren keine Typenhausentwürfe.
Bei der Erstellung belastbarer Kalku-
lationen – inklusive Budget für die Au-
ßenanlagen – sowie bei der Vermittlung
des passenden Finanzierungspartners
kann die Finanztochter des Anbieters
beraten.

Das Homeoffice 
von vornherein einplanen

Soziologen haben ermittelt, dass sich
inzwischen jeder vierte Bewerber in
Deutschland für einen Arbeitgeber
entscheidet, der die Arbeit im Home-
office ermöglicht. Im Zuge der Pande-
mie ist die Zahl der Zuhausearbeiter
enorm gestiegen. Gute Gründe, bei
der Planung von vornherein an einen

funktionalen Arbeitsplatz zu denken.
Mehr Informationen dazu gibt es bei-
spielsweise unter www.helma.de. 
Wer von zu Hause aus arbeitet, benötigt
dank Digitalisierung keine meterlangen
Regale für Ordner mehr. Der Platz für
den Schreibtisch lässt sich im Gäste-
zimmer, im Dachgeschoss oder im
wohnlich ausgebauten Keller finden.
Voraussetzungen sind schnelles Inter-
net, eine hochwertige Verkabelung des
Hauses – die auch die Netzfreischaltung
einzelner Räume ermöglicht – sowie
eine gute Belichtung des Arbeitsplat-
zes. 
Tipp: Rechtshänder sollten auf Tages-
licht von links achten, Linkshänder
von rechts.

Garten trägt zur 
Work-Life-Balance bei

Während der Pandemie erkannten
viele Menschen die Bedeutung der so-
genannten Work-Life-Balance. Dazu
kann ein Garten maßgeblich beitragen.
Die Spielmöglichkeiten dort erfreuen
den Nachwuchs und sorgen für ent-
spannte Eltern.

Den Hausbau flexibel planen
Mit einer guten Beratung kann man das Eigenheim 

in allen Lebensphasen genießen
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Ortsmitte geht eher
in nächsten Abschnitt

Krailling · Der 1. Bauabschnitt
der Ortsmitte liegt weiterhin
sehr gut im Zeitplan. Der Stand
der Arbeiten erlaubt einen
schnelleren Baubeginn des 2.
Abschnitts:. Die Arbeiten wer-
den, wenn es die Witterung er-
laubt, bereits am 5. Mai begin-
nen. Ab diesem Tag wird die
Straßende cke vor den Haus-
nummern 53, 53 a b und 56 ab-
getragen und es beginnen die
Straßenentwässerungsarbei-
ten. Zuvor werden die Fahr-
bahn und die Parkplätze des
ersten Abschnitts fertigge-
stellt, ebenso die östlichen
Gehwege vor Tintenklecks
und Friseur Monroe. job

München · Die Stadt Mün-
chen hat eine für Samstag
geplante Demo gegen den Ge-
sundheitsschutz untersagt.
„Die geduldigen Anstrengun-
gen aller Menschen, die täg-
lich gegen diese Pandemie
kämpfen und sich zum Wohl
der Gesellschaft in ihren Frei-
heiten beschränken, dürfen
nicht durch Unvernunft rui-
niert werden“, unterstrich
Münchens Kreisverwaltungs-
referent Thomas Böhle. „Wir
müssen das Grundrecht auf
Versammlungsfreiheit und

den Gesundheitsschutz sorg-
sam gegeneinander abwä-
gen“, erklärte er die Haltung
der Stadt. 

Wer Auflagen einhält,
kann auf die Straße 

„Wer bereit ist, sich an die
zwingend nötigen Infektions-
schutzauflagen zu halten,
kann natürlich für seine Über-
zeugungen auf die Straße ge-
hen. Wer den Gesundheits-
schutz verhöhnt, verschlim-
mert die Pandemie. Das ist

nicht zu verantworten und
das lassen wir auch nicht
zu.“ Für Samstag war eine
Versammlung der Quer“den-
ken“-Szene mit zunächst
30.000 und dann mit 6.000
Menschen angemeldet wor-
den. Weil die Teilnehmer bei
solchen Demos in der Ver-
gangenheit wiederholt die In-
fektionsschutzauflagen igno-
rierten und nicht für einen
geordneten Ablauf sorgten,
untersagte das KVR die für
den 1. Mai geplante Versamm-
lung. red

Bürger werden geschützt
München untersagt Demo gegen Gesundheitsschutz

Möglichst lange im Eigentum. Se-
riöse Eheleute bieten Ihnen die
Verrentung Ihrer Immobilie mit
lebenslangen Wohnrecht in Ih-
rem Eigentum. Leibrente mit ei-
nem monatlichem Einkommen
bis zum Lebensende. Bitte mel-
den Sie sich unter Tel. 0171 /
7230358.

Trudering ruh. günst. Baugrund-
stück gesucht. San.Bach@
web.de, Tel. 0176/60 00 17 04

Suche Speicher in München zum
DG Ausbau, Tel. 0172/7317287

Familie sucht Eigenheim in Mün-
chen-Süd/LK bis ca. 1.1Mio Eber-
le, Tel. 0157/82829138.

Hobbyhandwerker sucht kleine
Whg. von privat, 25-50m2 (gern
renovierungsbedürftig) Tel. 089 /
21528455

Warum entrümpeln? Kaufe Ihre
Immobilie auch mit Inventar! Tel.
089/13946681

Wir SUCHEN Zinshäuser/MFH’s
für den Eigenbestand. Munich
REAL Invest GmbH Tel. 089-
40908887 info@mreinv.de

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

Eigentumswohnung in München
gesucht, U-Bahn Münchner Frei-
heit/Giselastr. gern Germaniastr.
ca. 65-70 m2 groß, Preis ca. 650
TSD €, mit Aufzug, gern mit klei-
nem Balkon, kein Erdgeschoss,
keine Bodenhzg. ab August/Sep-
tember 2021 Lehrerin mit Adop-
tivtochter

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf. Tel. 0179/2945294

Renovierungsbed. 2-Zi.-Whg. zu
kaufen gesucht, Tel. 089 /
26212936
fischer-neuhausen@arcor.de

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Ärger mit Mietern? Wir kaufen Ih-
re Wohnung, T. 0171/9571853

Wir suchen Objekte! Das Famili-
enunternehmen Hagemeister
Immobilien aus Ihrer Nachbar-
schaft sucht ständig neue Objek-
te und Grundstücke zur Vermie-
tung oder zum Verkauf. Rufen Sie
uns an! Wir beraten Sie gerne, Tel.
089/74260808

Suche EFH o. DHH in München u.
Umgebung, bevorzugt Münch-
ner-Süden/Westen, Angebote
an: haus@muenchenweit.de

Konrad (4) und Oskar (1) suchen
für Ihre Eltern eine renovierungs-
bedürftige Wohnung (oder Haus)
um den Traum von den eigenen
vier Wänden wahr werden zu las-
sen. Rückmeldung bitte unter
der: Tel. 0162/4821486 - Familie
Kopke (Beide Deutsch & Akade-
miker)

Fam. 1 Kind sucht EFH od. Grund
im LK FFB, bevorzugt Schulnähe
Gymnasium entweder Grund-
stück mit Altbestand, unbebaut
oder auch vom Bauträger, aber
ohne Makler. Wir freuen uns über
ernst gemeinte und realistische
Angebote, Tel. 0160-93927527

Immo-Angebote
Gewerberäume

Verkaufen oder Vermieten? KOS -
TENLOSE Beratung Harinali Im-
mobilien, Tel. 089/20968019

Immo-Angebote

EFH Landhausstil 170 m2 von Pri-
vat, Zorneding Bj. 79., Garage +
Carport + 2 Stellplätze, Grund 478
m2, VB 1.15 Mio.
zornedinghaus@web.de

Top Lage Neubau - München,
Lochhausen, zwei exklusive Dop-
pelhausvillen mit je 262 m2

Wohnfläche und ca. 500 m2

Grund, Doppelgarage, Baubeginn
in Kürze, Mitgestaltung noch
mögl., Kaufpreis ab 2.269.900,- €,
Prov. 2,38% inkl. MwSt., Kontakt
Telefon: 0151 / 18485369 oder
dpartsch@bpl-immobilien.de

VERKAUFSSTART! OBERMEN-
ZING RUHIG! SONNIG! GRÜN! 6
exkl. Mais-Wohnungen Bes. Pro-
jekt: 2/16/30.Mai von 15-17 Uhr
am Parkplatz Meyerbeerstr. 115,
81247 Mü. Tel. 089/217562760
www.1grundmehr.de

5 Souterrain.-Räume, eigener Ein-
gang, 70 m2, Schwabhausen,  VB,
Tel. 0160-94743679

Finanzstarker Bauträger sucht
Baugrundstücke mit/ohne Altbestand

Schnelle & diskrete Abwicklung garantiert

Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler

Tel. 089 21 96 41 09

AkuRat Service Real Estate e.K.

Top Lage und luxuriöse Ausstattung, 
Neubau mit Doppelgarage, jeweils

262 m2 Wohnfläche
ca. 500 m2 Grund
ab 2.269.900 ¤

Zwei exklusive Neubau-
Doppelhausvillen

Kontakt:      Telefon 0151 / 18 48 53 69
                    E-Mail: dpartsch@bpl-immobilien.de

Baubeginn in Kürze - Mitgestaltung noch möglich - 
Provision 2,38 % inkl. MwSt.

Link zum Objekt: www.bpl-immobilien.de/neubau-immobilien

Wir machen schwierige
Immo-Finanzierungen

möglich!!!
Finanzierungs Competence

Center Nürnberg
Telefon 09 11 / 52 09 610

immo.muenchenweit.de

Immo-Gesuche

OBI Westend
Westendstraße 221

OBI Neuaubing
Am Gleisdreieck 8

OBI Daglfing
Riemer Straße 199/
Ecke Burgauerstraße

OBI Parsdorf
Taxetstraße 1

OBI Martinsried
Lena-Christ-Straße 54

OBI Trudering
Schwablhofstraße 6

*

*unter Einhaltung der aktuell geltenden Hygienevorschriften

Das OBI Gartencenter ist in teilnehmenden Märkten geöffnet.
Bitte beachte, dass wir durch die differenzierten, örtlichen Bestimmungen unterschiedliche Regelungen
für den Baumarkt anbieten müssen.
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Mindestgeschwindigkeit
Hier darf man nicht langsamer als die vorgeschriebene
Geschwindigkeit fahren.Kfz-Markt

Der Kfz-Markt der Münchner Wochenanzeiger · auto.muenchenweit.de · Der Kfz-Markt der Münchner Wochenanzeiger · auto.muenchenweit.de

Allgemein
Ankauf von KFZ aller Art, auch un-
fallbeschädigt, TÜV fällig, Motor
oder Getriebeschaden, KFZ- Mei-
sterbetrieb 82418 Murnau, Tel.
0151/17456427
Wir kaufen jedes Auto, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst -
abholung, Barzahlung, Abmel-
dung, 24 h, auch Sa./So., KFZ-Fir-
ma, Tel. 089/96978922
Dt.-Fa. kauft Unfall- u. gebrauch-
te KFZ, sofort bar, Sa./So., Tel.
089/48058543

Audi
Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795
Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

BMW
Kaufe BMW Fa. T. 089/61467795
SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Fiat
Kaufe Fiat, Fa. T. 089/48998925
Su. Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zustand, 24h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

Ford
Su. Ford PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zustand, 24h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547
Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Dt.-Fa. kauft Unfall- u. gebrauch-
te KFZ, sofort bar, Sa./So., Tel.
089/94002977

Kaufe Bar alle Toyota u. andere
Japaner f. Exp., Fa. Tel. 089 /
97890365

Privatmann sucht Wohnmobile
Tel.: 0173-4642679

Kaufe alle KFZ, Tel. 0177 /
2752231

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Woche, Fa. Tel. 089 /
89328547

KAUFE BAR ALLE: VW, Audi, BMW,
Skoda, Seat auch Japaner u. Un-
fall, Fa. Tel. 089/97890365

Oldtimer / Youngtimer gesucht
gerne Mercedes, BMW, Porsche
und so weiter, Tel. 0172 /
2914736 auch WhatsApp

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzah-
lung, Abmeldung, Fa. Tel. 089 /
89867096 auch Sa./So .

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag und Wo-
chenende. Tel. 089 / 9042250555,
0174/7172018

Fa. Auto-Star München KAUFE
FAHRZEUGE ALLER ART. AUCH
UNFALL, MOTORSCHADEN, HO-
HE KM. OHNE TÜV UND FÜR EX-
PORT, Hr. Anton, Tel. 089 /
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbst -
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. Tel. 089 /
62271473

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR alle
KFZ auch Unfall, immer erreich-
bar. Tel. 0176/49203319

Garagen
Stellplatz (PKW) Au-Haidhausen
(65€) Tiefgarage-Duplex, Tel.
0176-22604181

Top Bastel-Wohnwag. Bürstner,
Modell 94, TÜV 6/22, evtl. Tausch,
2.890,- €, Tel. 0176 / 83371557

Privatmann su. Wohnmobil; Tel.
0173/4642679

Kaufe Wohnmobile + Wohnwa-
gen, Telefon 03944/36160,
www.wm-aw.de,Fa.

Familie sucht Wohnwagen oder
Wohnmobil Tel. 0152/18477064

Privatmann sucht von Privat
Wohnmobil. T. 0176/31773515

Auto-Ankauf
Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa. T.
089/92269970 o. 0171/3078511

Dt. Fa. kauft alle Autos für Inland/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden uvm. Ab-
holung auch mit Schleppwagen
möglich. Barzahlung, Abmeldung
sofort. Tel. 089 / 48058775 24h
u. Sa./So. erreichbar

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010 Münchener Firma, Tel. 089
/ 42018419

Dt. Fa. kauft alle Autos für Im-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden uvm. Ab-
holung auch mit Schleppwagen
möglich. Barzahlung, Abmeldung
sofort. Tel. 089 / 48058775 24h
u. Sa./So. erreichbar

Kfz-Ankauf aller Art, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst -
abholung, Barzahlung, Abmel-
dung, 24h, auch Sa./So., KFZ-Fir-
ma, Tel. 089/61465198

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
Tel. 0172/8613407

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort bar,
Sa. / So., Tel. 089/90179111

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

Peugeot
Kaufe Peugeot Firma, Telefon
089/48998925

Reifen
4 Ronal Felgen, 7x17 Zoll, für
BMW E39, 1996-2003, mit alten
Sommerreifen, 2 mm, Tel. 0172 /
9554184

Renault
Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda
Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota
Toyota Yaris, Bj. 2000, TÜV bis
März/2023, 179’ km, 4-türig, VB
1.250,- €, Tel. 089/89736878

Kaufe alle Toyota auch mit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km oder defekt.
KFZ Meisterbetrieb 82418 Mur-
nau, Tel. 0151/17456427

KAUFE jd. TOYOTA, auch So.-/ Fei-
ertage, Fa. Tel. 089/97890365

Su. Toyota PKW/BUS, jd. Zustand,
Fa. Tel. 089/89328547

Kaufe jeden Toyota, Firma, Tel.
089/48998925

VW
VW Golf IV ocean, 2-türig, Bj.
2003, 1. Hand, TÜV 04/22,
dklblau, scheckheftgepflegt, 260
Tkm, neuer Zahnriemen, el. FH,
Sitzhzg., Radiocassette, Wi. u. So-
Reifen, VB 1.950.-€ Tel. 089 / 43
81 73 oder 0173 3895 723

Suche VW PKW/Bus, Firma, Tel.
089/48996460

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., Tel. 089 /
89328547

Wohnwagen/
Wohnmobile

Fiesta, Bj. 01’, 1. Hd., 44 kw, 99’
km, silber, 4-türig, Klima, Servo,
Allwr., TÜV 4/23, g. Zust., 1.450,-
€, Tel. 0174/3049681

Honda
Kaufe Honda, T. 089/48998925

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Hyundai
Suche Hyundai T. 089/48998925

Mercedes
Su. Mercedes, T. 089/62809177
SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj., 24 Std./Wo., Fa., Tel. 089 /
89328547

Motorräder
Kaufe gebrauchte Unfall- und de-
fekte Motorräder, Fa., Telefon:
089/3143203
Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 oder 200 ccm (keine Cosa)
oder Vespa 50n/Spezial zum Her-
richten oder Ausschlachten (auch
Unfall). Tel. 0172-8394458

Nissan
Kaufe Nissan Tel. 089/94002977

Opel
Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust., 24 h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547
Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

(djd). Die Freiheit auf vier Rädern genießen,
mit Abstand die Natur erleben und den Ur-
laub flexibel gestalten: Wohnmobil und
Wohnwagen sind in der heutigen Zeit be-
liebter denn je. Doch Caravan-Fans sind
mit schwerem Gepäck unterwegs, vor allem
die Reifen ihrer rollenden Ferienwohnung
müssen Höchstleistungen vollbringen. Zu
einem sicheren Reisen trägt es daher bei,
der Bereifung genügend Aufmerksamkeit
zu schenken – von der Auswahl geeigneter
Modelle über den Fülldruck bis zum regel-
mäßigen Check in der Fachwerkstatt.

Geeignete Reifen erkennen

Die European Tyre and Rim Technical Or-
ganisation empfiehlt bei der Auswahl der
Reifengröße, statt der üblichen C-Markierung
eine CP-Kennzeichnung für Wohnmobilreifen
zu verwenden. Camper können somit auf
einen Blick erkennen, dass das jeweilige
Modell auf den dauerhaften Einsatz bei er-
höhtem Gewicht ausgelegt ist. Denn anders
als bei Transportern treten beim Wohnmobil
häufig hohe Punktlasten auf. Sind die Gum-
mis nicht dafür geeignet, kann dies den
Verschleiß erhöhen oder die Fahreigen-
schaften beeinträchtigen. 
Reifenserien wie Michelin Agilis Camping
verfügen in allen Dimensionen über die CP-
Kennzeichnung und stehen somit für zu-
verlässige Sicherheit. Noch ein Tipp dazu:
Gerade vor längeren Strecken empfiehlt
sich eine Verwiegung zum Beispiel auf Wie-
geplatten beim Händler vor Ort. So lässt
sich eine starke Reifenabnutzung durch un-
gleiche Verteilung der Lasten verhindern.

Mit hohem Druck sicher ans Ziel

Die Fachwerkstatt kann gleichzeitig den
Zustand der Reifen, insbesondere der Lauf-
fläche und Flanken, sowie die Ventile kon-
trollieren. Werden Verschleißspuren recht-
zeitig erkannt, lässt sich so manche Panne
unterwegs vermeiden. Wichtig für die Le-
bensdauer der Gummis ist ebenfalls der
korrekt eingestellte Reifenfülldruck.
So wird bei CP-markierten Reifen auf der
Hinterachse als Einzelbereifung ein Wert
von 5,5 statt der üblichen 4,75 bar emp-
fohlen. Für die Dimensionen 255/55 R18
CP (Lastindex 120) und 225/75 R16 CP
(Lastindex 118) gilt 6 statt 5,25 bar. Unter
www.michelin.de finden Camper weitere
nützliche Tipps. 

Wichtig: Wird das Wohnmobil über einen
längeren Zeitraum im Urlaub nicht bewegt,
sollte man einen zu niedrigen Reifenfüll-
druck vermeiden und vor jeder Weiterfahrt
nachmessen. Um die Reifen vor UV-Strah-
len zu schützen, ist ein schattiger Parkplatz
ideal.

Bereifung richtig wechseln

Beim Reifenwechsel darf keinesfalls ein
Modell mit anderem Durchmesser montiert
werden. Empfehlenswert ist auch hier die
Beratung in einem Fachbetrieb. 
Wichtig ist es, unter anderem die Angaben
zur Tragfähigkeit und die Geschwindig-
keitssymbole genau zu beachten und sich
an die Angaben im Fahrzeugschein zu hal-
ten.

Auf sicheren Wegen in
den Urlaub

Darauf sollten Caravan-Fans bei Reifen für

Wohnwagen und Wohnmobil achten
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Gesundheits fragen? 
Wir kennen die Lösung.

* Bisheriger Verkaufspreis in unseren Apotheken.

Untere Bahnhofstraße 44
82110 Germering
Telefon: 089 81891290
Fax: 089 818912913

Kurfürstenstraße 6
82110 Germering
Telefon: 089 8942450
Fax: 089 89424513Dr. Sebastian Baehs e.K.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

69,95 €

Gingium® 120 mg Filmtabletten
Hexal AG | 120 Filmtabletten

Wirkstoff: Ginkgoblätter-Trockenextrakt.

94,97 €*

Wohnmobilvermietung

www.wohnmobile-sued.de

Nur 4,– Euro pro Zeile für KFZ-Anzeigen 

in München und Umland

anzeigen@muenchenweit.de
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Pflegefachkraft / PflegehelferIn
in Neuhausen gesucht. Intensiv
Leben zu Hause. Ambulanter Pfle-
gedienst Tel.: 089/95476176

Getränkemarkt sucht Mitarbeiter
(m/w/d) TZ, m. FS, Bewerbung
an:
getraenke-m-west@gmx.de

Haushaltshilfe/Rentnerin leichte
Arbeit, ohne Putzen, 4 x wö., 3-4
Std. tägl., Nähe Westpark/Harras
ges. Tel. 0172/6817689 09-11
Uhr o. 17-19 Uhr

Kurierfahrer/in (m/w/d) gesucht!
Su. zuverlässige/n und freundli-
che/n Fahrer/in, gerne auch rü-
stige/n Rentner/in mit eigenem
PKW, in München und Umge-
bung, Tel. 0174/343 22 43

Obst Gemüse ital. Feinkost. Su-
chen neue/n Mitarbeiter/in auf €
450,- Basis o. TZ-Basis in Pullach,
Tel. 0179/2945549

Umzugsfirma sucht Mitarbeiter
(m/w/d) mit FS-Kl. B/C1 sowie
Umzugshelfer zum Anlernen, Top
Verdienst! Tel. 089/3131086

MFA (m/w/d) ab Mai gesucht!
Facharztpraxis für Orthopädie
und Unfallchirurgie in Ismaning
sucht MFA mit Organisationsta-
lent und Teamgeist.
praxis@dr-lankes.de

Zuverlässige, dt.-sprachige Haus-
haltshilfe nach Obermenzing, 5-
7 Std./Wo.; Tel. 089 / 8115988

Kiosk/Laden m.Post in Harla-
ching su. VZ/TZ u. 450€, Tel. 0176-
649 557 61

Examinierte Altenpfleger oder
Krankenschwester (m/w/d) für
den Nachtdienst mit unseren De-
menten Gästen auf 450 €-Basis
gesucht, Tel. 089/8180209-30
oder Mail:
info@wohlbedacht.de

Putzfrau gesu., 4 Std./Wo., Send-
ling Westpark, Tel. 0172/990945

Alltagshelden gesucht! als zu-
verlässige Betreuungskräfte (m/
w/d) für Senioren zuhause - auch
Quereinsteiger- Bieten kostenlo-
se Schulung! Home Instead Se-
niorenbetreuung - Bewerben un-
ter: Mü.-Nord: Tel. 089/2488
37240, Mü.-Mitte: Tel. 089/2488
0750, Münch.-Ost: Tel. 089/6242
2120, Mü.-West: Tel. 089/88969
0580, Fünfseenland: Tel. 08151 /
774720, www.homeinstead.de

Kinderarztpraxis in Solln sucht
freundl. Aushilfe m. Praxiserfah-
rung, ca. 20 Std., Tel. 0172 /
8625865

Arzthelfer/in Augenpraxis TZ
ges., nettes Team, Tel. 0179 /
4035953

Praxisassistentin (m/w/d) Mini-
Job ohne medizinische Vorkennt-
nisse für kleine Privatpraxis im
Zentrum Münchens gesucht. Vor-
aussetzungen: zeitliche Flexibili-
tät (nicht neben Festanstellung
möglich), PC Grundkenntnisse,
Englisch am Telefon + per Mail,
Frauen ab 40 bevorzugt. Bei In-
teresse bitte melden unter: T.
089/ 260 18 560 oder E-Mail an:
i n f o @ l e i s t - c h i n e s i s c h e -
medizin.de

Stellenangebote

Auch wer einen geringwerti-
gen Gegenstand am Arbeits-
platz entwendet, muss mit ei-
ner fristlosen Kündigung rech-
nen. Das gilt erst recht, wenn
ein Mitarbeiter Desinfektions-
mittel in einer Phase entwen-
det, in der dieses dringend
benötigt wird und Mangelware
ist. Darüber informiert die Ar-
beitsgemeinschaft Arbeits-
recht des Deutschen Anwalt-
vereins (DAV) mit Blick auf
eine Entscheidung des Lan-
desarbeitsgerichts Düsseldorf
vom 14. Januar 2021.

Ein-Liter-Flasche im
Kofferraum

Der Mann arbeitete seit 2004
bei einem Paketdienst als Be-
und Entlader. Außerdem hat-
te er die Aufgabe, die Fahr-
zeuge des Unternehmens zu
waschen. Seine Kollegen und
er reinigten die Wagen wäh-
rend der Nachtschicht. 
Sein privates Auto durfte er
in der Nähe des Arbeitsplat-
zes abstellen. 
Bei einer Stichproben-Kon-
trolle bei der Ausfahrt nach

der Nachschicht fand der
Werkschutz im Kofferraum
des Mitarbeiters dann einen
Liter Desinfektionsmittel in
einer noch geschlossenen Fla-
sche und eine Handtuchrolle.
Die Kontrolle fand am 23.
März 2020 statt, also in der
ersten „Corona-Welle“. Der
Wert des Desinfektionsmittels
betrug zu der Zeit rund 40
Euro. In dieser Zeit kam es
bei dem Paketzusteller immer
wieder vor, dass Desinfekti-
onsmittel aus den Waschräu-
men gestohlen wurde. Das

Unternehmen kündigte dem
Mitarbeiter fristlos. Der Mann
erhob Kündigungsschutzkla-
ge. Er habe das Mit-tel für
sich und eventuell sei-ne Kol-
legen verwenden wol-len. In
den Waschräumen seiDesin-
fektionsmittel nicht im-mer
vorhanden gewesen.
Während der Arbeit habe er-
sich stü̈ndlich zu seinem Auto
begeben, um die Hände zu
desinfizieren und abzutrock-
nen. 
Bei der Ausfahrt habe er an
die Sachen im Kofferraum

nicht mehr gedacht. Sein Ar-
beitgeber wies darauf hin,
dass er auf Aushängen in den
Waschräumen darüber infor-
miere, dass die Mitnahme
von Desinfektionsmitteln zu
einer fristlosen Kündigung
und Anzeige führe. 
Die Klage des Manns hatte
keinen Erfolg. Die Richter gin-
gen davon aus, dass er das
Desinfektionsmittel entwen-
det hatte. 
Sie glaubten ihm nicht: Hätte
er das Mittel während der
Schicht benutzen wollen, hät-

te er es naheliegender Weise
auf den Materialwagen am
Arbeitsplatz stellen können.
Auch die lange Betriebszu-
gehörigkeit des Manns wog
das nicht auf. 
In einer Phase der Pandemie,
als Desinfektionsmittel Man-
gelware gewesen sei, habe er
eine nicht unwesentliche
Menge entwendet. „Damit hat
er zugleich in Kauf genom-
men, dass seine Kollegen leer
ausgingen.“ Es hätte ihm klar
sein müssen, dass er damit
seine Anstellung riskiere.

Desinfektionsmittel geklaut – Job weg
Wer einen Gegenstand am Arbeitsplatz entwendet, muss mit einer fristlosen Kündigung rechnen

Wir bieten:
• sehr gute Bezahlung nach Probezeit, 

gerne auch Probearbeiten
• Sozialleistung, Urlaub- und Weihnachts-

geld, Altersversorgung, keine Winteraus-
stellung

• langfristiges Arbeitsverhältnis
• familiäres angenehmes Betriebsklima,

junges Team
• keine Großbaustellen! Nur Privatkunden.
• flexible Arbeitszeit

Wir suchen 
einen 
Azubi (m/w/d) 
als Elektroniker 
für Gebäudetechnik 
mit Schwerpunkt 
Wohnungssanierungen
und Poolbau
und einen 
jungen Helfer (m/w/d)

www.dollinger-elektro.de · www.teichbau-dollinger.de
hans@dollinger-muenchen.de
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                                bewerbung@elektrogoepfert.de
Allacher Straße 233 ∙ 80997 München
Telefon 089/89 22 49 36 www.elektrogoepfert.de

Energie u. Gebäudetechniker (m/w/d)

Elektromeister (m/w/d)

Übertarifliche Zahlung, Firmenfahrzeug, Weiterbildung,
Handy, Arbeitskleidung, Betriebliche Altersvorsorge,
Mitarbeiter events usw. Das alles bieten wir Ihnen, wenn Sie
unser Team verstärken, wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
Mehr Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage.

www.bundesimmobilien.de

Die Bundesanstalt für Immobilienaufgaben – Anstalt des öffentlichen Rechts –  
Direktion München sucht für die Sparte Facility Management am  Dienst ort 
Regensburg zum nächstmöglichen Zeitpunkt befristet bis 31. Mai 2023  
eine/einen:

Hausmeisterin / Hausmeister (w/m/d) 
in der Abteilung Dienstliegenschaften 
(ELM-Klassik)
(Kennziffer MCFM 2199 07, Entgeltgruppe 5 TVöD Bund)

Die vollständige Stellenausschreibung finden Sie unter der Rubrik Karriere 
auf unserer Homepage.

Bewerbungsschluss ist der 8. Mai 2021.

Pflegedienst im Münchner Osten sucht erfahrene

Mitarbeiter m/w/d (auf 450,– €-Basis + VZ + TZ) 
Führerschein erforderlich.

Ambulanter Pflegedienst Bogenhausen · Gisela Hey, Hornsteinstraße 18,

81679 München, Telefon 089 / 98 10 99 39, info@apbogenhausen.de

Mittelständisches Elektrounternehmen in München-Großhadern 

sucht ab sofort m/w/d

Personalsachbearbeiter-/in in Teilzeit 
Voraussetzung: DATEV-Erfahrung, gute Kenntnisse in Gehalts- und Lohnab-

rechnung, Erfahrung mit Zeiterfassungssystemen und allg. Bürotätigkeit,

Grundkenntnisse in Finanzbuchhaltung und Rechnungswesen. 

Bewerbungen bitte unter Tel. 089 / 74 01 30-0, Mo. – Do. 8 –13 Uhr

und per email an: info@elektro-ehmann.de

Überblick verloren?

Hier finden Sie den 
richtigen Job! Das regionale Stellenportal

für München und Umgebung

 

Die Gemeinde Pullach i. Isartal stellt ein:

Elektroniker (m/w/d)  
für Energie- und Gebäudetechnik

Straßenbauer (m/w/d) / 
Straßenwärter (m/w/d) 

für den gemeindlichen Bauhof in Vollzeit

 

www.pullach.de ‘ Rathaus ‘ Stellenausschreibungen.  

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
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Gartenbaufirma aus STA sucht
Mitarbeiter/in (m/w/d), Erfah-
rung im Garten- und Landschafts-
bau. Nettes Team und gute Be-
zahlung! Tel. 08157 / 9984688

Rettungssanitäter/in (m/w/d)
für qual. Krankentransport, in VZ
bei guter Bezahlung, mtl. 2.700,-
€ brutto + Zulagen, ab sofort ge-
sucht. Bewerbung bitte per E-
Mail an:
mediambulance@web.de

KURIERDIENST sucht selbständi-
ge Fahrer/in mit Caravan/Caddy
für lukrative Aufträge, sowie Aus-
hilfsfahrer/in für Teil-/Vollzeit,
auch Rentner, Tel. 0171 /
5202827

Objektleiter (m/w/d) ges., VZ, FS
B erford., Arbus-Service, Tel. 089/
9043969, info@arbus-service.de

Fleisch- und Wurstfachverkäufer
(m/w/d) f. Wochenmarkt in Mün-
chen, Mi.-Fr., sehr gute Bezah-
lung; Tel. 0176/24782863

Hilfe im Haushalt gesucht Felda-
fing 1x wöchentl., T. 08157/4416

KUNDENBERATER 40€/Std.
Haupt-Nebenberuf! Tel. 089 /
904201-20

2 nette Kollegen/innen für Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
und Aufstieg. Tel. 089 / 5454350

Für unser Verkaufs-Team suchen
wir Sie als Vollzeit oder Teilzeit-
kraft. Sie sind freundlich, selbst-
ständiges Arbeiten gewohnt,
können aber auch gut im Team.
Bewerben Sie sich, wir freuen uns
auf Sie! Im Besten Fall kommen
Sie aus der Kiosk-Lotto-Tabak-
branche oder aus dem Verkauf.
Aber auch Neueinsteiger werden
gerne und langfristig eingearbei-
tet. Gute Deutschkenntn. sind
Voraussetzung. Bewerbungen
bitte an: Kiosk&Café am S-BHF,
Bahnhofstr. 46, 82152 Planegg,
Tel. 0179/1916002 oder E-Mail:
bahnhofshopplanegg@yahoo.de

PFLEGEKRÄFTE (m/w/d) ges., gut
dt.-spr., Führerschein, TZ, VZ,
Wechselprämie bis zu 3.000,- €,
www.medicus-pflegedienst.de
089/83928140 o. 0177/8080000

Ab sofort Zahntechniker in die
Marxvorstadt gesucht. Sie arbei-
ten gern im Team und sind zu-
kunftsorientiert? Sind
engagiert,zuverlässig? Wünschen
eine Top Bezahlung? Dann mel-
den Sie sich unte r witte@wen-
ninger-helgert.de Praxis für Zahn-
heilkunde Dr. Wenninger, Dr. Hel-
gert

Su. Reinigungskraft, Trudering
Do. 08-11 Uhr u. Fr. 14-tägig 08 -
12 Uhr. Tel. 089/9043969

Su. Unternehmer/-in mit Trans-
porter, ca. 1500 kg Nutzlast, a.
selbst. Basis zur Verstärkung un-
seres Teams für Festtouren
Mi./Fr., Tel. 0171/9900635

ZUSATZVERDIENST von zu Hause
Semmler GbR T. 01573/7310784

Minijob in Zahnarztpraxis, Don-
nerstag, Zeit verhandelbar Dr. Ju-
lia Erasmus, Tel. 089/398360

Prof. Reinigungskraft 4-6h/ Wo-
che vormittags, NR bvzgt. in Ger-
mering M. Tel. 0152/03254414

Schüler/Student (m/w/d) ab 18
J. für Parplatzkasse Feldmochin-
ger See ges. Tel. 0173/9601892

Su. Reinigungskraft nach Mün-
chen, Weißenburger Str., Mo. +
Mi. 7.30-9Uhr, Tel. 089/9043969

Suche LKW Fahrer C1 und C,
Mrkic, Tel. 0176/10319937

Su. Reinigungskraft nach Mün-
chen, Westenrieder Str., Di. + Do.
6.30 -8.00 Uhr, Tel. 089/9043969

Suchen Tapezierer in Festanstel-
lung Tel. 089/726099-10

Prospektverteiler gesucht. E-
Scooter wird gestellt, Tel. 089 /
74862196

Start im September 2021

Neues Ausbildungsformat 

Kombimodell im Handel

Ausbildungsbetriebe 

gesucht!

Viele Schüler*innen brauchen gerade jetzt Unterstützung. 
Hier setzt das Kombimodell an: Azubis bekommen mehr 
Zeit zum Lernen und schaffen so erfolgreicher die Ausbil-
dung zum/zur Verkäufer*in. Ausbilder*innen können sich 
ganz auf die betriebliche Ausbildung konzentrieren.

+  für Azubis

mehr Zeit fürs Lernen

 intensive Unterstützung direkt an der Berufsschule

von Anfang an Gehalt

 gute Chancen, die Ausbildung erfolgreich zu bestehen

 Leistungsabhängig: Möglichkeit zum Wechsel in die 
normale Ausbildung

+  für Unternehmen

Entlastung der Ausbilder*innen

 kompetente Förderung zentral an der Berufsschule

 Stabilisierung der Ausbildung durch ganzheitlichen Ansatz

 weniger Ausbildungsabbrüche durch dauerhaft 
motivierte Azubis

 Maßnahme gegen den Fachkräftemangel

Jetzt informieren: 

ihk.munchen.de/

kombimodell

MITARBEITER:INNEN (m/w/d)
für Fahrgastzählung und -befragung

Für Fahrgastzählungen und -befragungen auf den Zügen des ALEX, der BOB und der DB,
sowie Zählungen in München suchen wir zuverlässige und flexible Mitarbeiter:innen

(m/w/d) auf 450-Euro-Basis (Std.-Lohn ab € 10,25) bzw. auf kurzfristiger Basis. 

Wir freuen uns auf Sie! Fa. PB Consult GmbH
Telefon +451757799821; amelie.suttner@pbconsult.de

Der offizielle LAMY Onlineshop

Sachbearbeitung Kundenbetreuung/
Assistenz Produktmanagement (m/w/d)

Zur Verstärkung unseres freundlichen Teams suchen wir ab sofort oder zum
1.6. eine freundliche Dame/Herrn für unseren Kundenbetreuungsbereich in

Teilzeit (ca. 25 Stunden wöchentlich). 
Im Rahmen Ihrer Tätigkeit beantworten Sie Fragen unserer Kunden per
 Telefon und E-Mail und unterstützen direkt unsere Produktmanagerin. 

Sie arbeiten gerne selbständig, haben Erfahrung im Umgang mit dem Com-
puter und suchen eine langfristige Anstellung? 

Dann werden Sie sich bei uns garantiert sehr wohl fühlen!
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 

Rufen Sie uns an oder richten Sie Ihre Bewerbung bitte schriftlich 
oder per E-Mail an:

Lamyshop GmbH · Kistlerhofstraße 70 · 81379 München
Tel.: 089 / 3 86 67 99 20 · E-Mail: nicolas.metz@lamyshop.com

www.lamyshop.de

Die Gemeinde Planegg sucht

Bauhofmitarbeiter (m/w/d)
Näheres unter www.planegg.de
Stellenangebote

Die Vistec AG ist ein medizintechnisches Unternehmen spezialisiert auf die Arbeits- und
Verkehrsmedizin und in diesem Bereich führend in Deutschland.
Für unserem technischen Bereich, suchen wir zum nächstmöglichen Termin einen Mitarbeiter/in
für folgende Stellen (Gerne auch Quereinsteiger/Berufsanfänger)

Fachkraft für unseren Reparaturservice – Produktion
Ihre Aufgaben im Reparaturservice:
• Technische Analyse der Geräte inkl. Erfassen der Reparaturberichte
• Unterstützung bei Wartungen/Reparaturen
• Unterstützung beim Versand
• Unterstützung bei der Lagerverwaltung
• Annahme der Geräte durch den Paketdienst

Ihre Aufgaben in der Produktion:
• Montage von Baugruppen und Geräten
• Qualitätskontrolle und Zustandsprüfung von Geräten
• Geräte-Reparaturen und Wartungen

Anforderungen:
• handwerklich-technische Ausbildung (z.B. Feinwerkmechanik, Industriemechanik) bzw.

handwerkliches Geschick
• Erfahrung und Freude am Umgang mit dem PC
• Lernbereitschaft  •  Zuverlässigkeit  •  Flexibilität und Teamfähigkeit
• sorgfältige, verantwortungsbewusste und selbständige Arbeitsweise

Wir bieten:
• abwechslungsreiche Tätigkeit  •  nettes Team  •  ein 13. Monatsgehalt
• eine Vollzeitstelle mit 40 Stunden pro Woche und Gleitzeitregelung
• Arbeitskleidung

Bitte bewerben Sie sich bei
Vistec AG, Werner-von-Siemens-Straße 13, 82140 Olching
Ansprechpartner: Antje Düker und Agnes Wilke
per e-mail: jobs@vistec-ag.de mit den Angaben über Ihren 
frühestens möglichen Eintrittstermin und den Gehaltsvorstellungen.

Mit 30 Jahren Firmengeschichte ist 

Pichler Biofleisch eines der erfolgreichsten

Biofleischunternehmen Bayerns. 

Wir suchen zum nächst möglichen Termin:

–  Fachverkäufer Fleisch/Wurst (m/w/d)
für unsere Bedienungstheke in Haidhausen/Ostbahnhof,
Gräfelfing in VZ/TZ, Aushilfe. 

Quereinsteiger (z.B. aus der Lebensmittelbranche und 

Gastronomie) lernen wir gerne ein.

Ich freue mich auf Ihren Anruf / E-Mail

Frau Eva Klotz, Tel: 089/85 89 65 46; 8:00 – 15:00 Uhr.
E-Mail: eva@biopichler.de
Pichler Biofleisch Vertriebs GmbH & Co. KG

Dringend gesucht!
PKA (Voll- oder Teilzeit) ab sofort oder
später gesucht. Wir sind ein unkompli-
ziertes Team, das lösungsorientiert für

seine Kunden zusammenarbeitet.
Wir bieten übertarifliche Bezahlung,

betriebliche Altersvorsorge.
Wir freuen uns auf Sie! 

Bewerbung an: 
info@eversbusch-apotheke.de

Alexandra Nemeth e.K.
Eversbuschstraße 92 · 80999 München

Wir stellen ein
Garten- und 

Landschaftsbauer (m/w/d)

sowie

Handwerker 

im Gartenbau (m/w/d)

TOPGRÜN 5
Uwe Kienzler
Schöngeising bei FFB
www.topgruen5.de
Tel. 01 60/97 9147 14
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung

Stellenangebote

We are looking for recognized refugees 

with residence and work permits
to deliver newspapers every  wednesday and
saturday for a minimum of two hours and  a
payment of € 9,35 per hour.

Please call us, we speak

· german           Tel. 089/54655-137

· english           Tel. 089/54655-147

· bosnian          Tel. 089/ 54655-153

or send us an email at 

vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Fürstenrieder Straße 5-11

80687 München-Laim

Wir  wollen  die  Besten  sein!  Nicht  nur  die  Besten  in 

der  Entwicklung  und  Fertigung  von  Medizinprodukten, 

sondern  auch  die  Besten,  wenn  es  darum  geht,  Arbeit 

und  Leben  zu  vereinen,  um  zu  Höchstleistungen 

anzuspornen.

Wollen  auch  Sie  ein  Teil  von  uns  werden?
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Sie tut.
 informieren, was OPED sonst noch Gutes für oped.de/karriereUnter 

MIXIT – DAS WORK LIFE BENEFIT PROGRAMM
Gehalt und das war‘s? Nicht bei OPED!

8184/60 20)80 (49 +|stellenangebote.oped.de 
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Malersubunternehmer zu guten
Konditionen, langfristig gesucht.
Tel. 0170-79 41 01 8

Zuverl. Putzhilfe (m/w/d) 1 x pro
Wo. bie älterem Herrn in U-Men-
zing gesu., Tel. 0176/50010961

von Zuhause Geld verdienen Info.
WhatsApp Tel. 0170 / 7612242

Bürokraft (m/w/d) 450,- €, gute
EDV Kenntnisse, E-Mail an: quat-
trox3@gmx.de

Putzfee gesucht. Suche zuverläs-
sige, gründliche deutschsprachi-
ge Putzfee für meist Samstags ca.
6 Stunden nach Lohhof, Tel.
089/3109291

Pflegedienst sucht Pflegehelfer
auf 450.- € Basis. Arbeitszeit ohne
Zeiterfassung. Dienstfahrzg. wird
gestellt Tel. 089/14859984,
0172/9701985

Reinigungskraft gesucht! Mini-
job, KIGA in Kirchheim/Heimstet-
ten, täglich ab ca. 17Uhr. Fa. GFM
Tel. 089/23549014

Wir suchen Dich! Du bist FAHR-
LEHRER/IN und möchtest in ei-
nem jungen und motivierten
Team arbeiten? Dann melde dich
jetzt! Mail: fahrerlebniscen-
ter@web.de, Tel. 08141-27593

Suche mehrere LKW - Fahrer/in-
nen, Führerklasse CE, f. Contai-
nertransport (nur fahren), Tel.
0177-2469213

Produktionsmitarbeiter 450 € Als
Druckerei für Verpackungen und
Displays aus Karton und Wellpap-
pe, suchen wir Sie (m/w/d) im Be-
reich der Produktion. Sie führen
eigenverantwortlich zwei Ma-
schinen und arbeiten gerne mit
der Hand, dann melden Sie sich
bei uns. 14,50 €/Std (Früh + Spät-
schicht), Tel.  089-54846640
karriere@cmg.ink

Erf. Schreiner (m/w/d) in Vollzeit
zur Verstärkung unseres Teams
gesucht. Gute Montagekenntnis-
se werden vorausgesetzt. Wir bie-
ten Ihnen eine Dauerstellung mit
Aufstiegsmöglichkeiten. Wir
freuen uns über Ihre schriftliche
Bewerbung: Schreinerei Wei-
chenberger, Rudolf-Diesel-Ring
16, 82256 Fürstenfeldbruck;
info@schreinereiweichenber-
ger.de

Reinigungskräfte m/w/d oder
Gebäudereiniger in Voll-/Teilzeit
in Olching gesucht. Übertarifliche
Bezahlung, Firmenfahrzeug und
Dienstkleidung werden bei Eig-
nung gestellt. Führerschein und
Deutschkenntnisse unbedingt
Voraussetzung. Tel. 08142-
3059906,
info@hausmeister-olching.de

Reinigungskräfte m/w/d nach
Pullach, Unterhaching gesucht.
Firma Ideal Concept GmbH, Tel.
08142-6502180 oder E-Mail:
info@ideal-concept-gmbh.de

Stellengesuche
Selbständige Hausverwalterin
hat noch freie Kapazitäten, Tel.
0174/2069919

Suche Arbeit: Haushalt, Putzen,
Bügeln und Pflege, Anrufe bitte
unter Telefon: 0151/66964901

Suche Gartenarbeit, Tel. 0152/
06105268

Sympath. Office Managerin, Or-
ga-Profi, umfangr. Erfahrung u.a.
Immobilien, Steuer-/WP-Ka.,
sucht befristete Aufgabe ab Juli
2021 z.B. Vertretung Elternzeit,
Tel. 0151/14133808

Liebe, erfahr. Pflegerin su. Stelle,
24 Std., mit Unterkunft; Telefon:
0160/98950668

Hausmeister, Gart. (1-Zi.), Tel.
089/96176460

Frau su. Putzst. Tel. 0176 /
47039134

Kleine Firma mit Referenzen
sucht noch Büro- und Praxisreini-
gung. T. 089 - 38 90 00 30, www.
reinigungsservice-godziek.de

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Maurermeister hat noch Termine
frei, Tel. 0172/1312326

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, Tel. 089 /
21547241

Suche Praktikumsplatz vom
19.05.-17.06. Büro einf. Büro -
tätigkeiten mit Übernahme Teil-
zeit 25-30 Std. Woche, Dachau,
München-N. Tel. 017660155648

Su. Gartenarbeit, Tel. 0151 /
75441957

Büro-/Schreibhilfe, Papiere ord-
nen, Alltagshilfe, Tel. 0160 /
2544525

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Suche Gartenarbeit und kl. Reno-
vierung, Tel. 0151/45743771

Suche Putzstelle in Großhadern,
Tel. 0152/37160562

Objekte zum Reinigen gesucht,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro, usw.,
Tel. 0152/04901100

Frau su. Putz- u. Bügelstelle, Tel.
0176/49563371

Frau sucht Putz- und Bügelstelle,
Tel. 0176/85115679

Fr. su. Putzst., Tel. 0173 / 3416212

FLIESEN, MAUERN, MALEN, Tele-
fon: 0178/1791091

Su. Putzst., Tel. 0175/2563112

Frau sucht Putz- und Bügelstelle,
Tel. 0174/3040056

Frau sucht Putzstelle: Büro, Pra-
xis, Treppenhaus, Tel. 0176 /
47633764

Hausmeister sucht neue Objekte,
Tel. 0173/3220201

Suche Putzstelle: Büro/Praxis od.
Privat, Tel. 0152/54593579

Buchhalterin mit langjähriger Be-
rufserfahrg. übernimmt das Bu-
chen lfd. Geschäftsvorfälle und
die lfd. Lohn- u. Gehaltsabrech-
nung,Tel. 089/85642810

Su. Putz- u. Bügelstelle in Mü.; Tel.
0176/73290606

24h-Pflege / Haushaltshilfe,
Tel. 089/66653088 Frau Kraus

Buchhalt. su. neuen Wirkungskr.,
ca. 20 Std., Tel. 0151 / 59973020

Gebäudereinigung für Privat und
Gewerbe, www.bruckerreini-
gungsservice.de, Tel. 08142-
445525

Sachbearbeiter m/w/d

Sie suchen eine Herausforderung 
in Vollzeit, sind kommunikativ, 
haben eine kaufm. Ausbildung, 

gute EDV-Kenntnisse 
und ein freundliches Wesen.

Dann freuen wir uns 
auf Ihre Bewerbung unter Angabe 

Ihrer Gehaltsvorstellung an:

MCE Service GmbH
Kistlerhofstraße 170, 81379 München

oder per E-Mail an: 
bewerbung@mceservice.de

Branchen-ABC

Bodenbeläge

Dacharbeiten/
Instandhaltung

Dacharbeiten/
Instandhaltung

Bauarbeiten

Bad & Sanitär

KFZ-
Sachverständiger

Gartenbau

Malerarbeiten

Malerarbeiten

Prospekt-
verteilung

Professionelle
Prospektverteilung

regional und bundesweit möglich.
Qualität muss nicht teuer sein!

Herr Werner
Telefon 089/54 655114

Renovierung &
Sanierung

Renovierung &
Sanierung

Reinigung

Reparaturen

Werbung

Umzüge

Kennen Sie schon 

unser Branchen-ABC?

Wir beraten Sie gerne 

bei Ihrer individuellen

Anzeige unter 

Tel. 0 89 / 54 65 55

www.muenchenweit.de

Entrümpelungen/
Transporte

***** MEISTERBETRIEB ***** 
erledigt schnell & günstig

Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwärmeschutz, Terrassen- und

Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz
01577 - 2 63 25 65

KFZ-Sachverständiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhängig. 
Haftpflichtgutachten für Geschädigte
kostenlos! Oldtimergutachten, 
Wertgutachten.
Tel.: 089/80 03 30 44
Mobil: 0172/1 60 26 12
www.ds-sachverstand.de

Möbelspedition
Umzüge, Schwer- und Kleintransporte

In- und Ausland
Telefon 089 / 51 26 45 78 oder

0172 / 8 40 83 83
montage.elischer@gmail.com

Malereibetrieb
übernimmt sämtliche Maler- und
Tapezierarbeiten, Fassadenanstriche
und Treppenhäuser.

Firma E. Merath, Telefon 8 41 50 82

• Bodenbelagsarbeiten
• Fenster, Türen
• Vollwärmeschutz 
• Putzsanierung
• Malerarbeiten aller Art 
• Trockenbauarbeiten 
• Elektroarbeiten 
• Fliesenarbeiten u. v. m.

Telefon 0170/8956599

PB Projekt Bau GmbH:

Fachbetrieb 
übernimmt günstig 

Asphaltierungen, Pflasterungen

und Gartenbauarbeiten.

Telefon: 0171/6700003

Malermeister
übernimmt sämtl. Malerarbeiten

Wohnungen, Treppenhäuser, Neubau
– für Fassaden eigenes Gerüst

Firma M. Werner 
Telefon 08166 / 99 56 54

0178 / 3 31 92 54
www.werner-malermeister.com

Fliesenverlegung und
Sanierungsarbeiten 

– günstig, Firma –
Telefon 089 / 85 64 14 11
oder 01 78 / 7 77 00 54

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung 
Telefon 0176/23 23 62 46

Badsanierung auch barrierefrei 
alles aus einer Hand!

K. Grundler

Zimmererarbeiten

Spenglerarbeiten

Dachdeckerarbeiten

Meisenstr. 17 · 82223 Eichenau
Tel. 08141/53 83 93 · Fax -94
www.grundler-daecher.de

Alles aus einer Hand 
Parkett, Laminat, Fliesen,
Renovierungen aller Art.

Komme sofort! Fa. Karcz

Tel.: 0152/27019833

Richard Wörle GmbH
Malermeisterbetrieb

Maler- und Tapezierarbeiten, Betonsanierung, Fassaden,
Vollwärmeschutz, Verputzarbeiten, Trockenbau

60
Jahre

Tel. 089/66 9290 · Fax 66 4346
www.woerle-maler-muenchen.de
info@woerle-maler-muenchen.de

6 Dach
undicht?

HeMi 
Dachdeckerei
& Spenglerei

Meisterbetrieb

Telefon 
(08142) 3058544

6
6
6
6
6
6

6
6
6
6
6
6
6

Wir haben das fix erledigt!
Entrümpelung, Renovierung, 

Transporte, Entsorgung
info@fixerledigt.de · 0176 / 55 23 89 17

Wir beraten Sie gerne, 
weil Sie uns nicht „Wurst“ sind.

Malerfachbetrieb
Bodenlegearbeiten, 

sowie Komplettrenovierung, 
Andreas Wurst

Telefon: 0151 / 41 23 21 02

Mobil 0151 / 54 99 07 44

Glasreinigung
Büroreinigung
privat und Gewerbe

Sanitärkundendienst 
und -installationen.
Tel.: 0176-32 83 99 35
info@sanitaerbetrieb.com

Umbauten – Fliesen
Mauertrockenlegungen
kleine Maurerarbeiten

Hr. Wallinger,

☎ 0 89 / 8 56 11 80

SCHNELLREPARATUREN

Rollläden + Markisen

RABATTAKTION 15%
AUF ALLES NEUE 

Telefon 0 15 90 / 1 65 71 25

H. Schubert
Spenglerei/Bedachungen

· Steildach/Flachdach
· Dachfenster/Abdichtungstechnik

www.schubert-dach.com
Tel. 089/70 06 66 56 · Fax 089/70 06 59 77

Fassadenteam Bauer
Aus Liebe zum Handwerk HWK 

Malerarbeiten

Fassaden- u. Holzanstrich u.v.m.

Telefon 0174/8019641

FTBauer@outlook.de 

Gartenarbeit, Pflastern
Dach-/Steinreinigung
Terrassenbau, günstig 

Fa. Nagel · T. 0163 / 8 07 02 59 

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung 

Innenraumgestaltung 

Altbausanierung 

schnell, preiswert und zuverlässig! 

Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

IP Entrümpelung Bayern
Ihr Profi für 

Entrümpelung & Räumung 
Sperrmüllabholung, Haushalts-
auflösung mit Wertanrechnung

Feuchtwangerstr. 10, München 
089/85670092 od. 0176/57105710
www.ip-entruempelung-bayern.de

ENTRÜMPELUNG
Wohnungen – Häuser – Büros

Fa. Tel. 0172/8027435

HOCHDRUCKREINIGUNG 
Wege – Terrassen – Treppen

Fa. Tel. 0172/8027435

www.c
reaktiv

-net.de

Sanieren – Renovieren – Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus

Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ- & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN

Garten- und 

Landschaftsbau

Tel. 0157/35298834

gartenbau.pankarz@gmx.de 

Biete alle Malerarbeiten
rund ums Haus

Holz- und Fassadenneuanstrich

Stein- und Fassadenreinigung

Telefon 0176 / 64 00 39 05

Stellenangebote

Noch auf der

Suche?

www.12job.de

Dachdeckermeister N. Zinth
Dachreparatur, Sanierung
Neudeckung, Spenglerei
81377 München 
089 / 92 63 23 67




