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Germering · Auf den vielen
Sprüche-Ansichtskarten im
Handel sind genügend gute Rat-
schläge zu finden, wie man neu-
en Schwung in den Alltag be-
kommt oder sich neuen Her-
ausforderungen stellt. Da steht
zum Beispiel „Wer ins kalte
Wasser springt, taucht ein in
ein Meer voller Möglichkeiten“.
Und der römische Philosoph
Marcus Tullius Cicero gab vor
rund 2.000 Jahren einen kleinen
Motivationsschub in Sachen
Neuanfang und sagte „Nie an-
fangen, aufzuhören. Nie aufhö-
ren, anzufangen.“
In der Sommerrunde waren
sich alle Teilnehmer einig, dass
sich ein Sprung ins kalte Wasser
allemal lohnt. „Ich bin passio-
nierter Anfänger!“, stellte sich
Hans Wilhelm Knape vor. Neu-
anfänge habe es in seinem Le-
ben schon oft gegeben, meinte
er und skizzierte seinen Le-
bensweg vom global tätigen
Automobilentwickler bis zum
Initiator der ehrenamtlichen
Radlwerkstatt und Gründer der
gemeinnützigen GRAIN GmbH,
die Flüchtlingen auf ihrem Weg
zu Praktika und Arbeitsstellen
begleitet.
Lesen Sie weiter auf Seite 10

„Weitertragen und beflügeln“
Haben wir genug Respekt vor dem Anfangen und neuen Ideen?
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Familie Woerl freut sich auf Ihren Besuch!

Wörthseestraße 25 · Seefeld-Hechendorf

Tel. 0 81 52 /7 64 45 · www.paradieswinkel.de
Täglich von 8 bis 23 Uhr geöffnet. 

Durchgehend warme Küche bis 21.15 Uhr

Gasthof
Woerl

Paradieswinkel
am Wörthsee

WIR ERLEDIGEN FÜR SIE:
• Solaranlagen-, Gebäude-,

Dampf-, Fensterreinigung 
• Raumpflege
• Reinigung v. Natursteinplatten
privat und Gewerbe

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48
www.fensterreinigung-

esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

Grüner Sichtschutz

Weitere Infos unter
www.efeuhecke.com

www.garten-bronder.de

86919 Utting, 08806-369

Kids- 
  Ninja-
 Area

NEU!

mit Zeit- 
    messung!

direkt an der A8  Ausfahrt Dasing

Mo, Mi–Fr: 14–19 Uhr • Di Ruhetag (nur Schultage) 

Sa, So 10–19 Uhr • Tel 08205-96 94 92  
www.jimmys-funpark.de

Krautgartenweg 15 a
81245 München
Tel. 089/8 63 11 11 
kontakt@dach-strobl.de
www.dach-strobl.de

DDaacchhddeecckkeerreeii   &&   SSppeenngglleerreeii
MMeeiisstteerrbbeettrriieebb

30
Jahre

Lisa’ s Hochzeitsladen

  Noch nichts Passendes 
                 gefunden?

Werden 

Sie Fan!

Bei uns bekommen Sie den Rest:

Brautkleider u Hochzeitsanzüge 
Cocktailkleider u Zubehör 

Schuhe u u.v.m.

Di. – Fr. 14.00 – 18.00 Uhr,
vormittags nach Vereinbarung

Sa. 9.00 – 12.00 Uhr, Mo. geschlossen

Marktplatz 3
82266 Inning a. Ammersee

Telefon (0 81 43) 62 88
www.lisas-hochzeitsladen.de

IHR SPEZIALIST FÜR BEKLEIDUNG UND

MODISCHE DAMENKOLLEKTIONEN 

VERSCHIEDENER HERSTELLER 

IN GROSSEN GRÖSSEN

NEUERÖFFNUNG 
AM DONNERSTAG, 8. AUGUST 2019!

Otto-Wagner-Straße 5 · Germering

Telefon 089 / 89 42 79 97

Kommen Sie vorbei, fühlen Sie sich wohl und lassen

Sie Shoppen zum Erlebnis werden. 

Wir bringen Farbe in Ihr Leben

Peter Hinkofer

Fachgerechte Ausführung

sämtlicher Maler-, Lackier- und Tapezierarbeiten

Waldhornstraße 95 d • 82110 Germering

Telefon 089 / 89 40 77 37 • Fax 089 / 89 40 77 36 

Mobil 0176 / 22 39 77 50

info@hr-malerfachbetrieb.de • www.hr-malerfachbetrieb.de

TAXI ABALOVI
Edouard Abalovi

Tristanstr. 9 • 82110 Germering 

Tel.: 089/37 91 51 02
Mobil: 0174/7 77 72 50 

„Nie anfangen, aufzuhören. Nie aufhören, anzufangen.“
Dieser Rat wird Cicero zugeschrieben. Er erinnert an
Luthers Apfelbäumchen, mit dem er dem Weltuntergang
hoffnungsfroh entgegentreten würde. Bild: colourbox.com

Sommer-Sommer-
gesprächegespräche
Sommer-Sommer-
gesprächegespräche

SEITE 8 – 9

Anzeigenannahme: 

089/546 55-5

Telefon 089/54 65 55

Ticket-Service

Rechtsanwalt für 
• Erbrecht  – Fachanwalt
• Pflichtteil + Testament
• Immobilien-Verkauf/Übertragung 
• Verkehrsrecht
• Strafrecht 
• Scheidung

Dachauer Straße 189  ·  Am Leonrodplatz

RECHTSANWALT
Clemens Brengelmann
Telefon: 159 5600

www.kanzlei-brengelmann.de

s. Beilage

s. Beilage
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n Wagner mal anders
Jedes Jahr pilgern tausende

Menschen auf den grünen

Hügel in Bayreuth, um Richard Wagners „Ring“ zu lauschen. Da Festspielkarten bekanntermaßen schwer zu bekommen

sind, bringt Organist Armin Becker den wagnerischen Ring in Form einer innovativen Orgelinterpretation einfach nach

München, genauer gesagt in die St. Matthäuskirche, wo der studierte Musikwissenschaftler regelmäßig auftritt. Seite 2
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Armin Becker
Der Organist erfüllt die Matthäuskirche 
mit internationaler Musik. 

Kleinanzeigen muenchenweit.de

VorOrt

Bekanntschaften
Er 60 su. Sie T. 0151/51825144

Frechdax, 51 J., Solo, sucht
wieder eine sexuell offene Frau.
Telefon: 0170/1152359

Humorvoller Bayer, 52 Jahre,
sucht für eine WIR Zukunft eine
gefühlvolle Beziehung zu einer
Kuschelfrau b. 53 Jahre, Telefon:
0151/25854485

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Der gepflegte Mann 41 sucht
Bekanntschaft mit High Society
Dame 60+ o.f.I. Tel. 0151 /
22790063

Partnervermittlung OSTER-
MAIER, Seit 1985. T. 089 3681460

Umzüge/Transporte
Umzüge, Entrümpelung, ab 20
¤/Std. auch Sa./So. T. 089/2021559

Kl. Transport, sof., T. 62271485

Umzüge, Schwer- und Klein-
transporte, Tel.: 089/51264578
oder Mobil 0172/8408383

Sperrmüllabhol., Tel. 21298716

Umzüge 35,- ¤ / Std./Entrümp.
40,- ¤, Einlag. 12/m3, T. 35757893

Entrümpelung, Fa. T. 74996758

Umzüge, Transporte und Ent-
sorgung seriöse Festpreis-Ange-
bote, Firma Stelzer Tel. 58090425
www.stelzer-umzüge.de

Umzüge / Entrümpel. ab 40 ¤,
Einlagerung 15,-/m3, T. 35757558

Sperrmüll-Express T. 14304052

Der Münchner Seniorenumzugs-
dienst: Umzüge, Kleintransporte,
Entrümpel., Fa. Tel. 089 / 14340643

HIN & WEG Entrümpelungen/
Umzüge, sauber, günstig u. seri-
ös, Tel. 089/35464545

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Entrümpelungen
Bayern: Entrümpelungen, Um-
züge, Auflösungen. Hole Möbel!
Telefon: 0162/4034741

ENTRÜMPELN, T. 089/21298716

Wohnungsräumungen, Sperr-
müllabholung durch Fachfirma,
Festpeisangebote, kostenlose Be-
sichtigung Vorort, Fa. A-Z Trans-
porte, Telefon: 089/58988850

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491
www.bayrische-buam.de

Ihr Guter Geist! Seit 1975!!!
Wir Entrümpeln & Entsorgen für
Sie alles! Tel. 0151/70106722

Entrümpelungen, Wohnungs-
auflösung. u. Entsorgung durch
Fachpersonal, Fa., Tel. 58090425;
www.stelzer-umzüge.de

1A Entrümpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besichtigung
kostenlos. Verwertb. wird ange-
rechnet. Fa. Winklmaier, Tel.
089/45461411

Entrümpeln, Haus u. Woh-
nungsauflösungen, verwertba-
res Gut wird angerechnet, schnell
und preiswert. Tel. 089/8634706

Wohnungs -
auflösungen
Entrümpelungen aller Art zum
Festpreis; Firma Frank
Telefon: 089/8645125

Münchner Familienbetrieb
übernimmt, Wohnungsauflösun-
gen, Entrümpelungen, Senioren-
umzüge, www.entruempel-
trupp.de, Telefon: 089/95899252

EVO Elektrospeicherheizung 6
neuwertige Heizkörper mit
entspr. Regelung, 2 davon auf Rol-
len, Anschaffung Ende 2016 in
Topzustand wegen Hausauflö-
sung gg. Selbstabholung zu verk.
Preis kplt. 8000 ¤ VB, Tel.
0171/5372776

WEITER GEHT’S AUF SEITE 4

Kartenvorverkaufstelle bei Ihrem Samstagsblatt · Fürstenrieder Str, 9
München-Laim · Tel. 0 89 / 54 66 55 · tickets@muenchenweit.de

Erd- und Feuerbestattungen
Fachmännische Beratung bei Todesfällen

Erledigung sämtlicher 
Formalitäten

– auch in Münchner 
und Dachauer 

Krankenhäusern –
Überführungen

Särge und 
Ausstattungen

Bestattungsinstitut Mühlbauer
85229 Markt Indersdorf · Waldstraße 9 · Telefon 08136/5064

  

Freie Trauerrednerin  
Franziska Feld sieper

Telefon 0177/9323592
www.beruehrende-reden.de

…denn der letzte
Abschied ist so wichtig!

Reservierungen 
auch online möglich!

www.landgasthof-
haller.de

„Gepflegte Küche & 
bayerische Schmankerl“

Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch!

Mo. – Ruhetag
Di. bis Fr. 17 bis 22 Uhr
Fr. mittags von 11.30 bis 14.30 Uhr
Sa., So. & Feiertag 
von 11.30 bis 22.00 Uhr

82131 Buchendorf  ∙ Neurieder Str. 9
089 / 8 50 80 71 ∙ www.landgasthof­haller.de

Führung durchs
Münchner Rathaus
Aubing · Zu einem Be-
such des Münchner
Rathauses lädt die
Frauen-Union Aubing
am Freitag, 16. August,
um 16 Uhr ein. Die Teil-
nehmerzahl ist be-
grenzt, daher wird um
Anmeldung bei Christi-
ne Stelzer unter Frauen-
union-Aubing@gmx.de
bis 12. August gebeten.
Auch Herren sind aus-
drücklich zur Teilnah-
me eingeladen. red

Ludwigsvorstadt/Isarvor -
stadt · Richard „Wagners
Ring und... Jazz?“ – unter
diesem Motto spielt der Or-
ganist Armin Becker am Frei-
tag, 16. August, im Rahmen
des Münchner Orgelsom-
mers in St. Matthäus (Nuß-
baumstr. 1). Beginn ist um
19 Uhr, der Eintritt ist frei.

Vorsichtiges 
Fragezeichen

Selbst der für seine grenz-
überschreitenden Konzert-
programme bekannte Armin
Becker setzt hinter das Mot-
to seines diesjährigen Or-
gelsommerkonzerts ein vor-
sichtiges Fragezeichen, denn

manch bayreutherprobter
Altwagnerianer wird die Ver-
bindung seines Idols mit Jazz
vielleicht als Sakrileg auffas-
sen. An der großen Stein-
meyer-Woehl-Orgel interpre-
tiert Armin Becker am Frei-
tag, 16. August, jeweils eine
Orgelübertragung aus den
vier Teilen des „Rings“, zu-

meist aus der Feder von Ed-
win H. Lemare, dem Groß-
meister dieses Genres, und
fügt in diese Abfolge darauf
bezogene Jazzimprovisatio-
nen ein. Nach dem radikalen
Es-Dur-Minimalismus des
„Rheingold“-Vorspiels trifft
in der ersten Improvisation
der Zwerg und Nibelungen-
anführer Alberich auf den
Filmbösewicht Goldfinger.
Der berühmte „Walkürenritt“
wird mit „The Five Valkyries“
als „Take Five“-Version fort-
gesetzt, und nach dem lyri-
schen „Waldweben“ aus
„Siegfried“ sind „Ziggy’s
Birds“ zu hören. Das hoch-
dramatische Finale bildet
Siegfrieds „Trauermarsch“
aus der „Götterdämmerung“.
Armin Becker arbeitet seit
seinem 14. Lebensjahr als
Organist. Er studierte Ro-
manistik, Musikwissenschaft
und Mathematik in München
und Paris. Im Bemühen um
die Erweiterung des klassi-
schen Repertoires und die
Entwicklung außergewöhn-
licher Konzertprojekte, häu-
fig im Bereich von Jazz und
Tango, gilt sein besonderes
Interesse Transkriptionen,
Arrangements und der Im-
provisation. Konzertreisen
führten ihn in mehrere eu-
ropäische Länder und nach
Kanada. tab

Freitag, 16. August, 19 Uhr, St. Matthäus (Nußbaumstraße 1)

Alberich trifft Goldfinger
Organist Armin Becker interpretiert Wagners „Ring“

Für grenzüberschreitende
Konzertprogramme be-
kannt: der Organist Armin
Becker. Bild: Becker

KLIMESCH HAT RECHT
Mit Rechtsanwalt Martin Klimesch

Gebäude versicherung
Frage: In meiner Eigentumswoh-
nung ist es zu einem Wasserscha-
den gekommen. Beim Duschen ist
Wasser den Fliesenspiegel herun-
tergelaufen und durch den nicht
versiegelten Fliesendurchgang der
Duscharmaturen in die Wand ge-
langt. Die Gebäudeversicherung
unseres Hauses verweigert die Re-
gulierung. Zu Recht?

Antwort: Nein! Ihr Sondereigen-
tum ist in der Gebäudeversiche-
rung mitversichert. Auch liegt ein
vom Versicherungsschutz erfasster
Leistungswasserschaden vor, vgl.
OLG Naumburg, VersR 2019, 757.
Häufig erfolgen Deckungsableh-
nungen der Versicherer (Leitungs-
wasser, Brand, Elementar, Sturm
und Hagel, Haftpflicht, Betriebs-
haftpflicht, Einbruchsdiebstahl,
Bauleistung) zu Unrecht! Prüfen
Sie daher Deckungsablehnungen
von Versicherungen anwaltlich! 

Rechtsanwalt Martin Klimesch beant-

wortet Leserfragen. Er ist Fachanwalt

für Miet- und Wohnungseigentumsrecht

in der Kanzlei Mundigl & Klimesch.

In Teilen dieser
Ausgabe liegt
der aktuelle

Lidl-Prospekt
bei.

Musenbergstr. 40
81929 München 
Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Wir rama auf

Wir kümmern uns um eine 
bequeme Entrümpelung 
oder  einen Umzug inklusive 
Abbau, Räumung, 
Entsorgung und 
Transport 
zum Festpreis.

Wohnungsauflösungen, Entrümpelungen
und Seniorenumzüge seit 1990. 
Fa. Entrümpel-Trupp

089/95 89 92 52
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Alte Dorfkirche
Die Grundzüge des heutigen Kirchenbaus 

stammen aus dem Hochmittelalter. WE/GE/WT | Samstag, 10. August 2019 | Nr. 32 Highlight
Kanzlei für Erbrecht

Schulstr. 68 ■ 82166 Gräfelfing ■ Tel: 089/88 999 320

kanzleidrschmid@t-online.de ■ www.kanzlei-drschmid.de

Dr. Dr. Petra Schmid
Rechtsanwältin ■ Mediatorin

■ Testamente ■ Testamentsvollstreckung

■ Pflichtteilsrecht ■ Nachlassabwicklung

■ Erbscheine ■ Patientenverfügungen

■ Vorsorgevollmacht ■ Erbengemeinschaften

Termine nach Vereinbarung ■ Hausbesuche möglich

Germering · Die Turnge-
meinschaft der Kunstturner,
bestehend aus TSV Unter-
pfaffenhofen-Germering und
TSV Gaimersheim, gingen
vor Kurzem in Stadtbergen
bei Augsburg, personell ver-
stärkt an den Start. Dennoch
konnte der Tabellenführer,
der KTV Ries, nicht in Be-
drängnis gebracht werden.
KTV Ries bestätigte seine
Top-Leistungen vom ersten
Wettkampftag und erturnte
sich auch diesmal den ersten
Platz. Um die Plätze zwei
bis vier wurde hart gekämpft
und den Zuschauer bot man
einen spannenden Wett-
kampf um diese Plätze. Nach
den ersten drei Geräten la-
gen die drei Mannschaften
die DJK Würzburg, TSV Un-

terföhring und die Turnge-
meinschaft TSV Gaimers-
heim- TSV Unterpfaffenhofen
Germering nur einen Gerä-
tepunkt auseinander. Die Po-
sitionen wechselten an den
nächsten drei Geräte stän-
dig. Am Ende holte sich der
TSV Unterföhring den zwei-
ten Platz, vor dem dritten
TSV Gaimersheim-TSV Un-
terpfaffenhofen-Germering.
Vierter wurde DJK Würz-
burg.

Spannende 
Konstellation

Mit diesem Ergebnis stehen
jetzt alle drei Mannschaften
mit 12 Punkten auf dem zwei-
ten Platz in der Tabelle.
Diese Konstellation ver-

spricht einen spannenden
dritten Wettkampftag, der
am 22. September in Unter-
haching ausgetragen wird.
„Mit Pirmin Lippl haben wir
unsere Mannschaft erneut
verstärkt und konnten hier-
durch unsere Platzierung
aus dem ersten Wettkampf
wiederholen. Für den dritten
Wettkampf hoffe ich, dass
wir unsere Mannschaft, un-
ter Einbeziehung der Reser-
visten, noch einmal verbes-
sert aufstellen können. Wenn
das gelingt, dann sehe ich
die Möglichkeit, dass wir ei-
nen Angriff auf die Tabel-
lenspitze am dritten Wett-
kampftag starten können“,
sagt Trainer Frank Albert
vom TSV Unterpfaffenhofen-
Germering. red

Angriff auf Tabellenspitze
Germeringer Turner bringen sich in Position

Trainer Frank Albert (oben, von rechts) freute sich zusammen mit Pirmin Lippl, Ma-
ximilian Knapp, Matthias Reger, Trainer Oliver Fleckenstein, Julius Dörrsam (unten,
von rechts), Felix Albert, Rayan Milish und Tobias Lang über die erzielten Resultate
beim Wettkampftag in Augsburg. Bild: TSV Unterpfaffenhofen-Germering

Germering · Am Sonntag, 8.
September, dem Tag des of-
fenen Denkmals, öffnen in
ganz Deutschland mehr als
8.000 historische Baudenk-
male ihre Türen für neugie-
rige Besucher.
So auch die Alte Dorfkirche
St. Martin in Germering in
der Kirchenstraße. Der Tag
des offenen Denkmals steht
dieses Jahr unter dem Motto
„Modern(e): Umbrüche in
Kunst und Architektur“. Die
Alte Dorfkirche St. Martin
wird um 14 Uhr geöffnet. Ab
15 Uhr spielt der Chordirek-
tor von St. Martin, Christian
Andreas Schramm, auf der
Orgel.
Um 15.30 Uhr findet eine Kir-
chenführung mit Bruno Baier
statt. Um 17 Uhr ist eine fei-
erliche Vesper mit anschlie-
ßender Agape am Kirchen-
vorplatz. red

Sonntag, 8. September, ab 14 Uhr, Alte Dorfkirche St. Martin

Denkmal mit Musik und Messe
Alte Dorfkirche St. Martin öffnet

Wird zum Tag des offenen Denkmals am 8. September
geöffnet: die Alte Dorfkirche St. Martin in Germering.

Bild: Freunde der Alten Dorfkirche St. Martin

ab Mo., 12.8.

Meine Woche

ALDI SÜD Dienstleistungs-GmbH & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim

 Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen fi nden Sie auf 
aldi-sued.de unter „Infos“  „Filialfi nder“ oder mittels unserer kostenlosen 
automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34. 33M-2019

*  Bitte beachten Sie, dass diese Aktions artikel im Unterschied zu  un serem 
ständig vorhandenen Sortiment nur in begrenzter An zahl zur Verfügung 
stehen. Sie können daher schon am Vormittag  des ersten Aktionstages 
kurz nach Aktionsbeginn ausverkauft sein. Alle Artikel ohne Dekoration. 
Bekleidung teilweise nicht in allen Größen verfügbar.

Frische-Kracher
zum

von Mo., 12.8. bis Sa., 17.8. 

HIGHLIGHT DER WOCHE

CROFTON® Chef’s Collection 
Hochwertige Glaskaraffe 
oder Saftkrug

7,99*

je

1

2

1  LIVING STYLE
Badezimmer-
Spiegelschrank

Maße (B x H x T) ca.: 
70,5 x 72 x 16 cm (Höhe zzgl. 
Aufbauleuchte), 3 Jahre Garantie

99,99*

je

99,99*

je

Energieeffi zienzklasse A++ bis A 
(Spektrum A++ bis E) (LED), Schildmeyer, 
Modell 142526, diese Leuchte erhält 
eingebaute LED-Lampen, die Lampen 
können in der Leuchte nicht ausge-
tauscht werden.

2  LIVING STYLE
Badezimmer-Hochschrank

Maße (B x H x T) ca.: 30,5 x 159 x 32 cm,
3 Jahre Garantie

 3  LIVING STYLE
Waschbecken-Unterschrank

Maße (B x H x T), ca.: 65 x 56,5 x 32 cm,
3 Jahre Garantie 

99,99*

je

EASY HOME®
Wäschebox

Volumen ca.: 60 l 

8,99*

je

3

CROFTON®
Frischhaltedosen-Set, 13-tlg.

Spülmaschinen-, mikrowellen- 
und gefrierschrankgeeignet 14,99*

je 13-tlg. Set

Zespri®
Kiwi gold

Ursprung: Neuseeland, 
Klasse I, Stück

In den letzten drei Jahren konnte 
der Anteil an unverpacktem Obst 
und Gemüse fast verdoppelt 
 werden. Mehr Informationen zu 
 unserem Engagement auf 
nachhaltigkeit.aldi-sued.de 

P
e

rf
e

k
t v

erpackt – ohne P
la

stik

Wir brauchen keine 
zweite Verpackung.

Zucchini, lose

Ursprung: Deutschland, 
Klasse I, kg-Preis

0,45*

-23 

0,59

0,79*

-20 

0,99
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Wohnungs -
auflösungen

Trödelprofi übernimmt Whg.-
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Möbel, elek. Geräte, med. E-
Scooter. Sa 10.08., 10-16 Uhr.
Olejnik, Hitlstr. 61, 80997 Mü. Tel.
089/8123216

Hausflohmarkt: Gehobene Aus-
stattung . Sa. 17.08 und 24.08. von
13:00 - 16:00 Uhr, Gleiwitzerstr. 1,
85276 Pfaffenhofen/Ilm

Handwerker

Marmund-Marmor u. Granit,
Fensterbänke, kurzfristig - alles
für den Bau! Tel. 089/750224,
www.marmund-marmor.de

Reparaturen rund ums Haus
Zuverlässig • Kompetent •
Schnell • Firma SBB • Telefon:
089/70066656

Parkett, Laminat, Fliesen, Re-
novierungen aller Art. Firma
Karcz, Telefon: 0152/27019833

Renovierung von A bis Z, Tel.
0151/20470990

Bärbau Holz- und Bautenschutz,
Dachrein igung/ - reparatur ,
Garagen-/Flachdachinstands.,
Zaun-Erneuerungen, Maurer-/
Verputz-/ und Malerarbeiten
Telefon 0151 - 46949457

H&R Malerfachbetrieb, Maler-,
Lackier- u. Tapezierarbeiten, Tel.
089/89407737 od. 0176/22397750

Küche-Ab/Aufbau, T. 62271485

DACHRINNENREINIGUNG,
DACHARBEITEN, Arbeitsbühnen,
Spengler- / Zimmerer- / Maurer- /
Fassaden- / Malerarbeiten, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

Dachdeckermeister: Reparatur,
Neudeckung, Spenglerei, Sanie-
rung. MUC, Tel. 089/30001181

Älterer Malermeister über-
nimmt sämtliche Maler u. Reno-
vierarbeiten zu sehr günstigen
Preisen sauber korrekt zuver-
lässig, Telefon: 0172/8919782

—- Malermeister Nuriman —-
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder
089/20098996

Malermeister sorgfältig! Bsp.
Leerwhg. 70m2, 640 ¤ net. inkl.
Material, Tel. 0151/72927512 u.
0176/76389665

Polsterei Degele & Sohn Aber-
lestraße 25, 81371 Mün-
chen/ Harras , Tel./Fax 77 51 69
Kostenlose Beratung auch gerne
bei Ihnen zu Hause!

Malereifach-/Familienbetrieb,
sämtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Boden-
beläge, Tel. 0172/8918461 www.
kammerer-malereibetrieb.de

Fliesenverlegung und Sanier-
ungsarbeiten, günstig! Firma Tel.
089/85641411 oder 0178/7770054

Malereibetrieb übern. Maler- u.
Fassadenarbeit, Angebot kosten-
los, schnell sauber, preiswert, Fa.
Bergmann, Anrufe unter Tel.
089/82979056 od. 0151/57680253

Fachbetrieb übern. günstig
Asphaltierungs-, Pflaster- u. Gar-
tenarbeiten. Tel. 0171/6700003

Umbauten - Sanierung -
Mauertrockenlegungen -
kleine Maurerarbeiten, Herr
Wallinger, Telefon 089/8561180,
www.wallinger-bausanierung.de

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung - Planung - Aus-
führung. Tel.: 0176 / 2323 6246

Malermeister übernimmt sämt-
liche Malerarbeiten, Wohnun-
gen, Treppenhäuser, Neubau, für
Fassaden eigenes Gerüst, Firma
M. Werner Tel.: 08166/995654
oder 0178/3319254

Verlege fachgerecht Parkett u.
Laminat mit Beratung, günstig!
Herr Gabel, Tel. 0176/62926163

PB Projekt Bau GmbH: Boden-
belagsarbeiten, Fenster, Türen,
Vollwärmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel.: 0170/8956599

Badumbau - Heizung -Sanitär,
Telefon: 0157/59523188

Schöner wohnen! Handwerks-
meister (im Unruhestand) unter-
stützt Sie bei Renovierungs- und
Sanierungsarbeiten. Akkurate
Ausführung, sowie moderater
Std.-Satz, Tel. 01521/2025405

ZIMMERMANN, Holz & Bauten-
schutz, Reinigungsarbeiten -
Instandhaltung, Holz, Fassade,
Terrasse, Hof, Tel. 089/38465341

ABBRUCH - Bagger - Erdarbei-
ten, Abwasser- u. Sickergruben-
bau, Kanalsanierung, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

Waschmaschinen Service etc.,
Tel. 0173/1882718 Firma HGK

Parkett und Fußböden Fachbe-
trieb, Tel. 0174/4749890

Garage undicht? HeMi Dach-
deckerei & Spenglerei, Meister-
betrieb. Tel. 08142/3058544

Fliesenleger übernimmt schnell
u. preiswert sämtliche
Verlege- u. Abbrucharbeiten, Fa.
Tel. 0172/9692274

Renovierungen Innenausbau,
Mauern innen u. außen, verput-
zen / Fliesen, Bodenleger, Maler
u. Trockenbau / Tel. 0172 /
9173319

Fassadenanstrich ohne Gerüst
bis 12 m mit Steiger. Holzschutz.
Tel. 0171/6238617 o. 089/6888806

Sämtl. Maler - Fliesen u. Bo-
denbelagsarbeiten * ALLE Um-
+ Ausbauarb. * Fassadenarb. *
kompl. Badsanierung B&J. Tel.
089/17103930

Ausführung sämtlicher Maler-
arbeiten. Renovierung, Fassaden,
dekorative Wohngestaltung. Ma-
lerbetrieb Christian Scheller Tele-
fon 08165/601446 oder
Malerbetrieb.Scheller@t-online.de

Meisterbetrieb seit 1868 übern.
Badkomplettsanierung, Sanitär-,
Heizungs-, Elektro-, Mauerer- u.
Fliesenarbeiten, unverb. Angebot,
Tel. 089/263393 oder
0172/8831783

Polnische Fachfirma, renov. A-Z,
günstig & zuverl. 0151/22602870

WEITER GEHT’S AUF SEITE 6
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Sommer • Sonne • Ferienspaß

Kinderkurse • Segelkurse • Urlaubstörns
• Motorbootschein/Kurs • Bootsverleih u.v.m.

NEU!

SUP-Board-

Verleih

Michael und Klaus Marx

Seestraße 17 • 86919 Utting • Telefon 08806 /7704

Mobil: 0173 /3102065 • Mail: marx@segelschulemarx.de

Jetzt mit neuem Erlebnisbergwerk!

                                 Jeden 1. + 3. Sonntag, 13:30 – 16:30 Uhr

                                   Zusätzlich: vom 15. Mai bis 15. September
                                   mittwochs von 13:30 bis 16:30 Uhr

                                   Besuchergruppen ab 10 Personen auch 
                                   außerhalb der Öffnungszeiten 
                                   – nach Voranmeldung –

Telefon 08803/620-120, Fax -500
E-Mail: poststelle@peissenberg.de

www.peissenberg.de/bergbaumuseum

„Stollenweg“ oder „Lehrpfad für Bergbau, Geologie und
Landschaft“ mit 15 Schautafeln. Wegestrecke am Ostabhang

des Hohen Peißenberg’s, ca. 10 km/Gehzeit ca. 3,5 Stunden

Ausgangs- und Endpunkt Parkplatz Museum.

Bockerlbahn-Fahrten an der Tiefstollenhalle

jeden 1. u. 3. Sonntag von Mai bis September

 
 

r Ein Ingenieur im Bauhausjahr
207–28 9 2019

e und Linientierreerr elmonstWinkke

 
 

 
 

20.7.7.– 28.9 2019
Museum Starnber r ger See
Possenhof rener Straße 5, 82319 Starnberg

-see.degermuseum-starnber
encours im Museumsgartareativ-Pmit Kr

In Teilen
dieser Ausgabe
liegt der neue

NETTO-Prospekt
bei.

··· Angebot kostenlos ···
Malerfirma übernimmt

Maler- und Tapezierarbeiten, Fassaden-
gestaltung, schnell – sauber – preiswert!

Firma Bergmann
Telefon 089/82 9790 56; 0151/5768 02 53

Fachbetrieb übernimmt 
günstig 

Asphaltierungs-, Pflaster-
und Gartenarbeiten.

Telefon 0171 / 6 70 00 03

Bayern: Entrümpelungen,
Umzüge, Auflösungen. 

Hole Möbel! 
Telefon 0162 /4034741

Grünerdaumen Wir bieten unter
anderem Gartenarbeit rund ums
Haus & Dampfstrahlarbeit jegli-
cher Art an! Bei Interesse einfach
anrufen unter:
Telefon: 0178/8051257
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Lydia Schübel
Die Biologin des Tierschutzvereins München ist
Expertin für heimische Wildtiere. Foto: job

Kleinanzeigen muenchenweit.de

TierGeschichten

Handwerker
Sämtliche Malerarbeiten. Fas-
saden m. Gerüst. Fa. Tel. 089 /
31232792

Handwerksfirma zu verschen-
ken. Mitarbeit von A-Z erwünscht.
Fenster, Gläser, Markisen an Hand-
werker: jp8@online.de

BADSANIERUNG 0176/81292261

*BAD-KOMPLETTSANIERUNG*
von Fachfirma, T. 0151/22602870

Fa. Lechner Heizung/Sanitär
Kleinreparat., z.B. WC, Spülka-
sten, Armaturen, Pumpen, Enthär-
tungsanlagen, Heizkörper, Tel.
0176/64013240

Parkett legen/schleifen/ölen/ver-
siegeln. Tel. 089/24295122

Kellersanier., Riss-Verpressung,
Fachfirma, Tel. 0171/2719037

Balkon- u. Terrassensanierung
Facharbeiter. Tel. 0171/2719037

Malermeister hat Termine frei.
Günstig ! Tel. 089/6802341

METALLBAU Kromer, Balkone,
Edelstahlgeländer, Alu-Geländer,
in allen Farben www.metallbau-
kromer.de Tel. 0171/5303685

Dachrinnenreinigung Hausmei.
gema-mc.de Tel. 0173/3213118

Malermeister Tel. 089/14002773

Elektro Schreinergeselle
deutsch, mont. Lampen, Vorhän-
ge, Möbel Kü., Ikea, Planung, Tel.
0171/4512362

Elektroarbeiten, Tel. 0172-
9522009

Elektroarbeiten? Dann ich!
Meister: Tel. 0177/2403026

Gartenbau
Baumfällung u. Baumpflege,
Wurzelstöcke ausfräsen, Rollrasen
verlegen. Info Tel. 089-37505112
www.garten-staudinger.de

TEAM www.gartenlotsen.on-
line hat Termine zur Gartenpfle-
ge Tel. 089/46228789

Platten/Pflasterverl. aller Art,
Hecken/Strauchschnitt, Tel.
01718067770

BAUMSCHNITT - FÄLLUNG -
PROFI - KLETTERTECHNIK, Tel.
089/25004787

Biete jegl. Gartenarb., Dach- u.
Steinreinig. 01575/1500266 Franz

Bäume fällen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstöcke ausfräsen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber, Tel.
089-4704233,
www.baum-faellen.de

Tiermarkt
Babykatzen geimpft, schwarz +
schwarz-weiss, suchen Zuhause
mit vernetztem Balkon. Tel. 0176
/ 70887001

Hundetraining Videokurs
ONLINE einfach ->7i.fi/Hund

An alle Aquarianer! Der Aqua-
rienverein Amazonas-Löns veran-
staltet jeden 1. Sonntag im
Monat eine Zierfisch- und
Pflanzenbörse von 9 - 11 Uhr im
Bayer. Schnitzel- u. Hendlhaus,
Landsberger Str. 499, München

Große Tombola am 10.08.2019
von 17 - 21 Uhr mit den Tierfreun-
den Brucker Land e.V. (Bergstr. 94,
Maisach)! Für das leibliche Wohl
ist auch gesorgt! Tel. 0171-
2645515, info@katzentatzen.org

Computer
Biete PC-Hilfe T. 089/22539826

Mobile Hilfe v. Ort für PC, Lap-
top, Tablet, Handy und Internet
zum fairen Preis. Bringe Geduld
mit. Biete auch Einzelschulung f.
Senioren und Neueinsteiger an,
Telefon: 0176/51368535

Computer-Grundkurs PC u.
MAC. Individuelle u. geduldige
Schulung an Ihrem Computer spe-
ziell für Anfänger, technische Hil-
fe u. Installation von priv. Tel.
089/833427

Löse günstig Ihr PC-Problem.
Auch Neuinstallation. Tel. 0177 /
5809018

IT-PROFI hilft, 0160/95838153

PC-DOKTOR: T. 0171 - 7777766

Dienstleistungen
Glas- und Fensterreinigung Te-
lefon: 0151/70106722

Haben Sie keine Lust zum
Fensterputzen? Wir erledigen
das! Solaranlagen-, Dampf-,
Grundreinigung etc. Tel. 0170/
7797048 www.fensterreinigung-
esapovic.de

Fahrer mit Mini-Bagger hat
noch Termine für Sie frei! Fa.
Telefon: 0176/24836054

Geldmarkt
Schnellkredit bis 50.000 ¤ für
Arbeitnehmer & Beamte ab eff.
Jahreszins v. 2,95% z.B. 5.000,- ¤
mtl. Rate 51,20 ¤ oder 20.000,- ¤
mtl. Rate 205,05 ¤. Tel.
08131/319025 info@rendivest.de

Esoterik/
Lebensberatung
Persönliche Horoskope
https://www.astro-christian.de

Hellsehen - Int. seriö. Parapsy-
chologe sieht aus Quellen alt-
überliefertem Wissen Ihre Zu-
kunft. www.fragendeslebens.de,
Tel. 07551/68182, 0171/6213622

Wahrsagen priv. Tel. 0172 /
8510001

Kartenlegerin, Partner-Rückfüh-
rung, Tel. 089/44992444

Reise und Erholung

www.inselraum.de

Veranstaltungen

Tag der offenen Tür im Wolle-
und Stoff TRaum am 17.08.2019
ab 10:00 Uhr bei Michaela Zoll -
brecht, 85386 Günzenhausen,
Lichtweg 1

Samstag, 10. August 2019 | Nr. 32

Spenden: Stadtsparkasse München 

IBAN: DE26 7015 0000 0113 1032 53 · BIC: SSKMDEMM

Gemeinsam stark
Die Waldameise ist das Wildtier des Monats Juli

München · Um unsere hei-
mischen Wildtiere immer
wieder einmal ins öffentli-
che Bewusstsein zu rücken,
wählt der Tierschutzverein
München am Ende eines
jeden Monats ein „Wildtier
des Monats“ aus, zu dem
dann die hauseigene Bio-
login, Lydia Schüberl, wis-
senswerte Fakten zusam-
menstellt.
„Sie sind klein, emsig und
wir begegnen ihnen über-
all“, schreibt sie in der Ein-
leitung ihres Artikels über
die Waldameise, die zum
Wildtier des Monats Juli er-
nannt wurde. Bevor die Ex-
pertin auf diese spezielle
Ameisenart eingeht, erfährt
mann dass es etwa 15.000
verschiedene Ameisenarten
weltweit gibt und immerhin
110 davon in Deutschland
leben.

Soziale Insekten

Dass Ameisen, die zur Ord-
nung der Hautflügler gehö-
ren, faszinierende Lebewe-
sen sind, wird auch in Lydia
Schübels Ausführungen
wieder einmal deutlich. Sie
gehören zu den sogenann-
ten „sozialen Insekten“. Un-
ter diesem Begriff sind In-
sektenarten zusammenge-
fasst, die in Gruppen oder
Vergesellschaftungen aus
Individuen derselben Art
zusammenleben und mit-

einander kommunizieren.
Lydia Schübel beschreibt
die Hochzeitsflüge der Tie-
re, den Aufbau des Amei-
senstaates und die vielen
verschiedenen Tätigkeiten
der Arbeiterinnen. „Im
Ameisenstaat herrscht Ar-
beitsteilung und jedes In-
dividuum hat seine eigene
Aufgabe, die mit zunehmen-
der Erfahrung wechseln
kann. Es gibt im Innendienst
Erzieherinnen, die sich um
den Nachwuchs kümmern,
ihn und die Königin reini-
gen, nach ihren Bedürfnis-
sen in andere Kammern tra-
gen und füttern, so wie
Handwerkerinnen, die das
Nest reparieren. Der Au-
ßendienst besteht aus Läu-
semelkerinnen, Jägerinnen,
Wächterinnen, Trägerinnen,
Bauarbeiterinnen und Spä-
herinnen“, heißt es ihrer
Zusammenfassung.

Unentbehrlich

Die Tierschützerin weist
auch darauf hin, wie wichtig
Ameisen für unser Ökosys -
tem sind. Nicht nur, dass
ein großer Ameisenstaat
im Jahr bis zu 28 Kilo-
gramm Insekten – darunter
viele Schädlinge – verputzt
und selbst die Nahrungs-
grundlage für viele Tiere
darstellt, sondern auch in
Punkto Verbreitung von
Pflanzensamen liegen die

Ameisen ganz weit vorne.
Rund 150 Pflanzenarten –
z.B. eine ganze Anzahl von
Frühlingsblühern – setzen
bei der Vermehrung auf die-
se Insekten und wenden
dafür einen kleinen Trick
an. Sie statten ihre Samen
mit nährstoffreichem An-
hängsel aus Fett und Zucker
(Elaiosomen) aus, die von
Ameisen besonders gerne
eingesammelt werden. „Ge-
nerell sind Ameisen die
Gesundheits-
p o l i z e i
der

Natur und für ein funktio-
nierendes Ökosystem un-
entbehrlich. Deshalb soll-
ten sie außerhalb der Woh-
nung auf keinen Fall be-
kämpft werden“, betont Ly-
dia Schübel. 
Der gesamte Artikel über
die Waldameise kann auf
der Seite des Tierschutz-
vereins München unter
https://www.tierschutzver-
ein-muenchen.de/aktuell/

wildtier-des-montas.html
nachgelesen

werden.
bb

Waldameisen sind faszinierende Insekten.

Bild: kie-ker auf Pixabay

Schwammerlzeit beginnt

München · Die Pilzberatungsstellen haben wieder
bis Montag, 7. Oktober, geöffnet. Schwammerl-
sucher haben an den Montagen die Gelegenheit,
ihre Funde Pilzkennern zu zeigen.
In der Stadt-Information im Münchner Rathaus
stehen die Experten montags von 10 bis 13 Uhr
und von 16.30 bis 18 Uhr zur Verfügung. 
m Pasinger Rathaus (Landsberger Straße 486) ist
die Pilzberatung montags von 8.30 bis 11.30 Uhr
geöffnet. 
Die Pilzexperten geben darüber Auskunft, welche
Pilze bei der Schwammerlsuche tatsächlich im
Korb gelandet sind – und was es bei der Zube -
reitung zubeachten gilt.
Mehr Informationen, zum Beispiel wie man sich bei
einer Pilzvergiftung richtig verhält, sind unter
www.muenchen.de/pilzberatung abrufbar. red

münchen
        musiktickets 089-93 60 93 www.muenchenmusik.de

der

nussknacker

Peter I. Tschaikowsky

20.–27.12.2019

5./6.1.2020

PRINZREGENTEN

THEATER

SPECIAL GUESTS 
Monsieur Schneider

Rissolo & Alteja
Zani van Lu
KristalLady

Ivan Luzan, Regie

www.IhrBaumProfi.de
JOSEF HÖLLINGER

BAUMFÄLLUNG, KÜRZEN, RODEN,
jd. Schwierigkeitsgr., ABFUHR, WUR�
ZELSTOCKFRÄSEN, GARTENPFLEGE

SCHNELL � SAUBER � PREISWERT

✆ 0 89/21 55 43 13 od. 0172/5820173
unverbindl. und kostenlose Beratung

Garten & Landschaftsbau! Zu
unseren Tätigkeiten: Garten und
Landschaftsbau, arbeiten rund
ums Haus! Dampfstrahl-Arbeiten
rund ums Haus! Und vieles auf
Anfrage. Bei Interesse bitte bei
uns melden. Wir freuen uns auf
Ihren Anruf: Tel. 0178/8051257. 
Ihr Gartenteam Weiß

Wir machen Ihre Gartenarbeit
seit 1975! Tel. 0151/70106722

Gartenarbeiten von A bis Z,
Terrassenbau, T. 0151/20470990

www.ihr-baumfachmann.de
Baumfällung & Baumpflege
preisw. mit Abf. jd. Schwierigkeits-
grad. Kostenl. Beratung, Tel.
08122/2299563

Thüringen Philharmonie

Eraldo Salmieri
Dirigent

Rainer Zagovec
Moderation

Unter der 
Schirmherrschaft 

der

Unter der 
Schirmherrschaft 

der

Mi., 23. Oktober 2019, 20 Uhr

München, Philharmonie
Tickets an allen bek. Vorverkaufsstellen, im Internet unter 

www.muenchenticket.de, Tel. Ticket-Hotline: 0 89/54 818181

Veranstalter: zagovec-artists | Rathausstr. 42 | 65248 Rüsselsheim | E-Mail: zagovec.konzert@t-online.de

SO., 29.9.19 MUNCHEN, Prinzregententheater
 KARTEN bei allen MünchenTicket- und reservix-VVK-Stellen, Tel. 0 89/54 81 81 81; www.muenchenticket.de

S W R  B I G  B A N D
K I N G S  O F  S W I N G

D E A R  E L L A  F I T Z G E R A L D

& F O L A
DADA

Veranstalter:
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Künstler, Musik,
Gesang
Zauberer Rudolfo, Tel. 325657

Livemusik - für jede Feier. Top-
Alleinunterhalt. T. 0171/9309796

Unterricht
Qualifiz. Nachhilfe von geduld.
Lehrerin, auch Hausaufg.hilfe in
Frz., Eng., D; nä. U6 Westpark
od. Hausbesuch Neuried/Pasing,
Telefon 0162/2676222

Erf. Gym.Lehrer, FOS, BOS und
Realschullehrer erteil. Unterr. in
allen Fächern u. bereiten auf alle
Prüfungen vor. Tel. 089/6924186

Student (Erstsprache
Arabisch) gibt Nachhilfe in
Deutsch und Englisch für
Personen mit Arabisch als
Erstsprache. Bei Interesse bitte
melden unter Tel. 0172/4930443

Schlagzeugschule M-Schwabing
drummers-focus.de, 089/2729240

Mathe / Physik / Chemie, alle
Klassen! Gymn./Realsch. & FOS bis
ABI. Hausb. o Zuschl. Tel. 0170 /
3808015

Schlagzeugunterr. 0170/2714252

www.bayernnachhilfe.de
Tel. (089) 48 998 536

Franzose unt. 40¤/90m. Tel.
089396988

Privatunterricht in allen Fä-
chern von Gymn.-, FOS-, BOS- u.
Realschullehrern Tel. 089 / 180871

Kaufgesuche

Kaufe Orden, Uniformen, Hel-
me, Fotos etc. bis 1945! Zahle
gut! Bitte alles anbieten! Tel.
0179/7861987

Sammler sucht Spielzeug: Le-
go, Spielzeugautos, Spielfi-
guren aus den 70er, 80er, 90er
Jahren, auch ganze Sammlun-
gen; T. 0151/11188081 o. E-Mail:
stephanjung1987@gmail.com

Wir suchen alles an gut erhal-
tenen Pelzen! Ankauf von Brief-
marken, Porzellan, Broschen,
Bernstein, Perlen, Antiquitäten
oder Ölgemälde jeglicher Art.
Kostenlose Wertschätzung, Herr
Wagner, Telefon 089/95403712

PELZ - SCHMUCK - UHRENAN-
KAUF ZU BESTPREISEN, Tel.
089/74869640
www.pelzantiksaga.de

Seriöser Münchner su. Uhren
Münzen, Broschen, Perlenketten,
Trachten, Taschen, Lederwaren,
Zinn, Porzellan, T. 089/15907866

Akkordeon + steir. Harmonika
gesucht. Tel. 0171/4666645

Suche edle Weine, Whisky, Co-
gnac, Champagner und alte
Gemälde Tel. 089/79360944

Kaufe Pelze, Abendmode, An-
tiquität., Handtaschen, Hüte,
Möbel, Zinn, ganze Nachlässe,
Puppen, Geschirr, Kristall, Bern-
stein, Teppiche, Gemälde, Schall-
platten, Nähmasch., Fotoappa-
rate u. Tonbandgeräte uvm.
Zahle reell, Tel. 0152/58422164

Kaufe Comic - CD - LP - DVD,
Nachlass und Spiele. Info`s: Tel.
0179/5350087 u. 08105/7363111

Achtung liebe Leser! Kaufe
Pelze, Trachten, Leder, Hand-
taschen, Armband- und Taschen-
uhren, Münzen, Bernstein, Mo-
deschmuck, Silberbesteck. Zahle
bar. Hr. Franz, Tel. 0163/0342375

Su. Bierkrüge, Münzen, Orden,
Ferngläser, Zinn, Porzellan und
Bestecke, Tel. 0162/8600584

Kaufe Pelze, Abendmode, An-
tiquität., Handtaschen, Hüte,
Möbel, Zinn, ganze Nachlässe,
Puppen, Geschirr, Kristall, Bern-
stein, Teppiche, Gemälde, Schall-
platten, Nähmasch., Fotoappa-
rate u. Tonbandgeräte uvm.
Zahle reell, Tel. 0152/58422164

Kaufe Antiquitäten von A-Z,
Bronzen, Gemälde, Möbel, Por-
zellan, Uhren usw. auch ganze
Nachlässe. Tel. 08208/1612 oder
Tel. 0172/8265552

Achtung Sammler sucht alte
Rotweine und Champagner, Hr.
Werner, Tel. 0177/2721821

Familie Grünholz sucht: Antike
Waren, Pelze, Geschirr, Mode-
schmuck, Musikinstrumente, Zinn,
Teppiche, Taschenuhren, Floh-
marktware u.v.m. Wir freuen uns
auf Ihren Anruf. Tel. 0176 /
56766455

Höchstpreise: Militärsachen bis
1945 Orden, Helme. Tel. 089 /
42018419

Suche Opas Sammlung, Postk.,
Fotos, Orden, Figuren, Bilder,
Trachten-Schmuck, Chariavari,
Krüge, Möbel, Tel. 089/66594977
oder 0172/9308176 a. Wo.ende

Suche speziell von Privat und
seriösen Besitzern OLDTIMER
wie z.B. Mercedes, BMW, Audi,
Porsche u.v.m. können auch re-
staurierungsbedürftig sein. Faire
Abwicklung. Tel. 0151/27979689

HALLO HERR GERSTE KAUFT:
PELZE, Orientteppiche, Kroko-
handtaschen, Abendgarderobe,
Münzen, Porzellan, Standuhren,
Herr Gerste, Tel. 01578/4187273

MÜNCHNER PELZANKAUF. Wir
kaufen: Pelze, Bilder, Zinn, Porzel-
lan, Briefmarken, Perlen,
Schmuck, Gold, Silber, Ketten,
Broschen, Bernstein, Münzen. Fa.
Klimkeit, Tel. 089/99943505

Kaufe Pelze, Zinn, Silberbest.
Schmuck, Uhren, Tel. 0177 /
2164921

Suche alles von Märklin, zahle-
faire Preise! Tel. 089/57084349

Frau Strauß kauft Pelze, Näh- &
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle
Handtaschen, Bernstein, Münzen,
Uhren, Schmuck- + Tafelsilber,
Schallplatten, MCM + Luis Vuitton
Taschen + Koffer, Dupont Feuer-
zeug Zahle BAR & FAIR, Tel.
089/44312337

Fahrrad gesucht. Tel. 0151 /
75100001

Kaufe!! Mercedes, BMW, Audi,
Porsche, Neu & Gebraucht FZG
Oldtimer, Tel. 089/99943505

Zahle +/- 150  für altes Album
mit Kriegsfotos. Tel. 0151-54 22 22
21

Rennrad gesucht, auch alt und
defekt. Tel. 0151-75100001

Pelz & Schmuck-Ankauf! Kaufe
gut erhaltene Pelze- Zahle 100.-
bis 3000.- ¤. Ankauf von Schmuck!
Ringen, Armbänder, Ketten, Bro-
schen, Uhren, Münzen. Seriöse
und faire Abwicklung. Freue mich
auf Ihren Anruf. Herr Dehner, Tel.
089-12508817

!! Seriöser Barankäufer kauft
von Privat: alte Bilder, Pelze,
Näh- & Schreibmaschinen, Porzel-
lan, Kristall, Krüge, Teppiche,
Zinn, antike Kleinkunst, hochw.
Taschen, Tafelsilber, Schmuck,
Münzen u. Uhren. Hr. Hartmann,
Tel. 0174-3201777

MÜNCHNER kauft Nachlässe:
Pelze, Kleidung, Zinn u.v.m. Haus-
besuch mögl. Tel. 01522 / 2501844

Su. Lederhosen, Charivari,
Kropfketten, Schmuck, Tel.
01785351818

Frau Strauß kauft Rolex / Cartier
/ Breitling / Omega / Glashütte, Tel.
089/44312337

Antiquitäten
Hr. Höllenreiner kauft bar &
fair von Privat: ALLES ALTE Arm-
band-/Taschenuhren, Möbel, Pel-
ze aller Art, Militaria, Münzen,
Musikinstr., Tepp., vers./reines Sil-
berbestecke, Porzellan jegl. Art,
Schmuck, Zinn usw., Selbstabho-
lung, seriöse Zahlung. Tel. 0176 /
20656967

Ölgemälde auf Leinwand, org.
Holzrahmen, sign., 75 cm br./ 95
cm h., ¤ 550,-; T.0159/ 02293275

Fahrrad-Markt
Pegasus Paris, Da.-Trekking-
Bike, 28 Zoll, schwarz, 21- Gang-
Kettenschaltung, Nabendynamo,
VB 120,-, Tel. 0174/9584330

E-Bike Victoria 2 Mon. alt, 250
km gefahren, Neupreis: 2.400 ¤
Verkauf: 1.800 ¤, Tel. 089/752808

Ich kaufe sofort Fahrräder, Te-
lefon: 0151/45496418

Camping/
Wassersport
Wg. Todesfall: Motoryacht
Adler 31, 9,5 m, Schlafplätze f.
5 Pers., 2 Motoren je 180
PS, Volvo Diesel, gut gepfl.,
Liegepl. in Italien, VB 12.000,- ¤;
Tel. 08158/7151

Musikinstrumente
Aus Altersgründen wird eine
Sammlung 4 Celli, 5 Meister-
kontrabässe jew. 2.000,- ¤, von
Musiklehrer, Tel. 07125/70062

Suche Klavier od. Flügel wie
z.B. Steinway & SONS, Bechstein,
Seiler, Sauder, Schimmel, Bösen-
dorfer, Grotrian-Steinweg, Yama-
ha usw., Tel. 0160-98285193

Suche Klavier oder Flügel gute
Marke Steinway, Bechstein,
Schimmel u.s.w. Tel. 01573 /
5473754

Flügel/Klavier ges. 09736/750553

Möbel
Suche alte MÖBEL, Porzellan,
Kronleuchter, Uhren. Tel. 0176 /
10118945

Couch 2-Sitzer hochwertiges
Leder, Rücken echt. L 2,20 m, T
0,95 m, H 1 m, beide Sitze mit
elektr. verstellbarer Fußstütze u.
Liegeposition. Zusätzlich manuell
verstellbare Kopfstütze. Gekauft
Ende Mai 2019, Messepreis
3.000,- ¤, Fehlkauf (zu groß) VB
1.500,- ¤, gegen Selbstabholung,
Telefon: 0176/43677139

Verkäufe
Pflegebett Combiflex FC, Firma
Bock, neuwertig, NP 3400,-
VB 1990,- Tel. 0172/4485518

15 Ster Kiefern/Fichtenbrenn-
holz ofenfertig, frei Haus, von
privat, Telefon: 0160/5392882

Fahrradanhäng. T. 08157/8214

Fahrrad m. Mot., T. 08157/8214

Brennholz kostenlos, E-Mail:
Forstbetrieb-weber@web.de

Haushaltsauflösung Sonntag,
11.8. / 10-16 Uhr, Leonrodstr. 20

Kaminholz/Buche 0173/8101734

Buchenbriketts & Brennholz
Lieferung mögl., Fa. Tel. 0151 /
25752628

Eßtisch + Eckbank + 2 Stühle,
Kiefer, teils blau, VHB 250.- ¤, Tel.
089/45669666

Verschiedenes
Hemden nähen, Änd. Tel.
089/1231017

Schmalfilm & Video auf DVD,
Super 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8, MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 / 34 57 53 9

Besticke fast alles, T. 1231017

Baum/Stock entf. Tel. 6701170

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Bringe selbstgekochtes Essen
zu Ihnen nach Hause! Gauting
und Umgeb. Tel. 0176/54276623

Videofilmer filmt Feiern aller
Art in Top-Qualität o. Ihr Film-
material wird vorzeigegerecht
aufgearbeitet, Tel. 089/6115812

Zu verschenken
Wir holen seit 28 Jahren kos -
tenlos gebrauchte Möbel ab!
Tel. 68074741 od. 0172/8536421

Gefrierschrank Siemens,
Treffauerstr., Tel. 089/7148505

Hole kostenl. gebr. Möbel ab
Tel. 33098564 oder 0178/1780919

ZAHNIMPLANTAT: Kostenloses
Beratungsgespräch. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zum Selbstkostenpreis f.
Sie. Termin für kostenl. Bera-
tung. Untersuchung/Planung un-
ter Tel. 0176/62862278 oder per
mail: Implantatstudie@gmx.de

Aufgepasst: Ebay- oder Inter-
netverkäufer. Verschenke leere
Schuhkartons bei Selbstabholung
- Sonnenoase, Waisenhausstr. 74,
80637 Mü., Mo. - Fr. 13-20 Uhr.

Kü-/Esszi. Buffet, BHT 170/143
/5x40, ob. Hälfte 3 Glastüren, unt.
Hälfte 2 Holztüren, Mitte 3 Schub-
laden. gg. Abholung. Tel.
089/304655

Wegen Umzug: Gegen Abho-
lung: Glastisch rund, 2 Glastische
eckig 140x55/75, Kleiderschr. 238
cm, Stahlbüroschrank 200 cm, Bett
160 breit, Matratzen fast neu, Vis-
coseauflage, Sitzcouch Polster 150
cm. T. 0172/8918518

Erotik
Gabi besucht T. 0151/63844238

Er su. Hausfrau zum Verwöhnen
und Massieren. Tel. 01575 /
9069634

Massagen, erotisch
Heiße Blondine. T 0151/71501407

TANTRA Hausbesuch diskret ab
8 Uhr, Telefon: 0152/17051880

Verwöhnmass. v. attrakt. Sie,
66 J. für liebev. Rentner o. GV,
m. Klimaanl., Tel. 0151/66266961

Reife, charmante Masseurin.
Privat Adresse: T. 0173/6814495

SAMTPFÖTCHEN: 0163/2547768

Modelle

HEIDI vollbusig, T. 0171/8422176

Telefonkontakte

Teeny (19+), T. 0221 5600 502

Kartenvorverkaufstelle bei Ihrem Samstagsblatt · Fürstenrieder Straße 9 
München-Laim · Tel. 0 89 / 54 66 55 · tickets@muenchenweit.de

Name                                                                            Vorname                                              

Straße                                                                           PLZ/Ort                                               

Telefon                                                                          E-Mail

Meine IBAN                                                                                                                              

Mein Geldinstitut                                                          Unterschrift

Verwenden Sie je Buchstabe, Zeichen und Wortabstand ein Feld. Bitte lassen Sie nach jedem Wort und 
Zei chen ein Kästchen frei! Der Verlag behält sich die üblichen Abkürzungen ohne vorherige Rücksprache vor.

Ja, ich möchte meine Kontaktdaten in der Anzeige veröffentlichen

Nein, ich möchte meine Kontaktdaten in der Anzeige nicht veröffentlichen und bitte daher um die Vergabe
einer Chiffre-Nummer                                           Abholung                                        Zusendung gg. 5,- ¤ Gebühr

Ob Schach spielen, Tanzkurs, Kino, Konzerte, Wandern oder Kochen – Freizeit ist am schönsten zu
zweit! Um zusammen neue Welten zu entdecken, bestehende Hobbys zu pflegen und zu erweitern
oder einfach neue Freundschaften zu schließen, bieten Ihnen jetzt die Münchner Wochenanzeiger
die Möglichkeit, Ihre Bekanntschaftsanzeige in einem seriösen Umfeld zu platzieren. Senden
Sie einfach bis Freitag, 16.08.2019 Ihre Anzeige an Wochenanzeiger Medien GmbH, Fürstenrieder
Straße 7 -9, 80687 München oder per E-Mail an info@muenchenweit.de.

Erscheinungstermin: Ende August im Werbe-Spiegel/Sendlinger Anzeiger oder im Samstagsblatt 

Tel. 089/546555 · Fax 089/546554 · E-Mail: info@muenchenweit.de
Kleinanzeigen nur gegen Barzahlung oder Abbuchung. Keine Rechnungsstellung! Keine Belegzusendung!

Nur 9,99 €

pro Anzeige max. 10 Zeilen

Inkl. Chiffregebühr bei Abholung.

Chiffre-Zusendung zzgl. € 5,-

Freundschaft ist…
…zusammen Zeit zu verbringen
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Lösung des

Rätsels

Kaufe Antiquitäten
»Altes« & Nachlässe
Porzellan-Figuren • Bilder • Besteck

Fa. La Belle Epoque
80333 MUC · Augustenstraße 41

Telefon 0 89 / 52 73 77

Wir suchen alles an gut 
erhaltenen Pelzen! 

Ankauf von Briefmarken, 
Porzellan, Uhren, Zinn, Bern-
stein, Perlen, Antiquitäten

oder Ölgemälde jeglicher Art.

Kostenlose Wertschätzung

Pelzankauf

Herr Wagner 
089/95403712

Antiquitäten-Ankauf
Nachlässe, Begutachtung
Haushaltsauflösungen, 

Räumungen
Telefon 0171 /2 64 24 08 

oder 089 /13 95 93 82

• aktuelle Höchstpreise
• sofort Bargeld

• kostenlose Anfahrt für Schätzungen

Münchner Pelzankauf

Wir kaufen: Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Brillantschmuck, versilbertes Besteck,  Münzen,

Trachten, Kleinmöbel, Orient-Teppiche, 
Bernstein, Ölgemälde und Luxusuhren

Fa. Klimkeit · Tel. 089/99943505
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Bitte ausfüllen:

Name                                                                            Vorname                                           

Straße                                                                           PLZ/Ort                                            

Telefon                                                                          E-Mail

IBAN                                                                             BIC

Mein Geldinstitut                                                          Unterschrift

Barzahlung bei persönlicher Abgabe möglich, oder
Einzugsermächtigung bei Angabe von IBAN/BIC. 

Mein Gruß lautet: _____________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Ich wähle die Farbe:
(bitte das Farbfeld ankreuzen)

Grüße zum Schulanfang
Unserer lieben Greta 

wünschen wir für ihren 

neuen Lebensabschnitt 

– der Schulzeit –

viel Spaß und alles Gute!

Mama, Papa, Johannes 

und die Omas Alice und Käthe

Unserer lieben Greta 

wünschen wir für ihren 

neuen Lebensabschnitt 

– der Schulzeit –

viel Spaß und alles Gute!

Mama, Papa, Johannes 

und die Omas Alice und Käthe

Deine Ur-Oma, 

Tante Alexandra, 

Robert und Vanessa

Wir wünschen 

unserer kleinen 

Greta
viel Spaß in der Schule!

Muster
Größe 2

Muster
Größe 1

Ich bestelle folgende Anzeigengröße (bitte ankreuzen):  

❑ Größe 1 (83,5 mm breit, 40 mm hoch) ¤ 24,99 ❑ Größe 2 (40,5 mm breit, 40 mm hoch) ¤ 14,99

für die Ausgabe am Mittwoch, 4.9.2019

(Bitte den Coupon bis Mittwoch, 28.8.2019 bis 12.00 Uhr abgeben!) 

Schreiben Sie Ihren Gruß in diesen Coupon, kreuzen Sie eine Größe an und fügen Sie – falls gewünscht – ein Foto bei. Den

Coupon senden Sie bitte an 5-Seen Wochenanzeiger GmbH – Schulanfang – z. Hd. A. Bräutigam, Fürstenrieder Straße 5 – 11,

80687 München oder per E-Mail an angelika.braeutigam@muenchenweit.de, Telefon 0 89 / 54 65 51 59, Fax 0 89 / 54 65 52 01 

Planegg · Planegg war beim
diesjährigen Stadtradeln wie-
der äußerst erfolgreich dabei.
Sowohl in der Kategorie der
absolut geradelten Kilometer,
als auch in der Kategorie der
geradelten Kilometer pro Ein-
wohner belegt die Würmtal-
gemeinde den ersten Platz
im Landkreis München – zum
5. Mal in Folge! 929 Planegger
Radlerinnen und Radler ha-
ben in drei Wochen unglaub-
liche 152.360 Kilometer er-
radelt und damit knapp
22.000 kg Kohlendioxid ge-

spart. Die Tatsache, dass in
diesem Jahr in der Gemeinde
Planegg rund 40 Teams an
den Start gegangen sind, be-
legt eindrucksvoll, dass Fahr-
radfahren gerade in Zeiten
der wachsenden Sorge um
den Klimawandel viele Men-
schen begeistern kann.
Welche Teams und welche
Einzelradler innerhalb der
Gemeinde Planegg die vor-
dersten Plätze belegt haben,
wird erst nach den Sommer-
ferien am 17. September um
19 Uhr bei der Abschluss-

veranstaltung Stadtradeln im
Foyer des Planegger Rathau-
ses bekannt gegeben, bei der
auch die Gewinner prämiert
werden. Hierzu sind alle Rad-
lerinnen und Radler herzlich
einladen.
Ein klein wenig verrät die
Gemeinde Planegg dennoch
bereits in einer Pressemit-
teilung: „Das Feodor Lynen
Gymnasium war wieder äu-
ßerst erfolgreich und die Be-
teiligung der in Planegg und
Martinsried ansässigen Un-
ternehmen und Institutionen
war bemerkenswert“, heißt
es darin und weiter: „Gerade
für Pendler ist das Fahrrad
ein willkommenes Fortbewe-
gungsmittel, das den Spaß
an der Geschwindigkeit mit
sportlichen Aspekten kom-
biniert.“
Bayernweit liegt Planegg mit
seinem Ergebnis in der Ka-
tegorie geradelte Kilometer
pro Einwohner damit aktuell
auf Platz 5 (Stand: 7. August
19). red

Die Nase vorn
Planegg wieder unschlagbar beim Stadtradeln

Die Würmtal-Gemeinden radelten alle im gleichen Zeit-
raum Bild: us

VORTRÄGE, BERATUNG UND COACHING
Robert Holzmann im Sinnvoll-Zentrum für Gesundheit

Im Sinnvoll-Zentrum für Gesundheit in der Nym-
phenburger Straße 137 in Neuhausen sind ver-
schiedene Therapeuten, Berater und Coaches tä-
tig. Zu unterschiedlichen Themen werden Semi-
nare angeboten und Vorträge gehalten.
Einer der Fachkräfte, die hier wirken, ist Robert
Holzmann. Seit mehr als eineinhalb Jahrzehnten
hat er beruflich mit Menschen zu tun, die an un-
terschiedlichen gesundheitlichen Beeinträchti-
gungen leiden. Unter anderem war er psycholo-
gischer Berater, Berufsbetreuer (B.A.) und auch
pflegerisch tätig und hat geistig behinderte und
alte Menschen im täglichen Leben unterstützt.
Als Berufsbetreuer arbeitet er seit 10 Jahren im
Auftrag des Amtsgerichts München als gesetzli-
cher Vertreter.  Die Erfahrungen, die er durch sei-
ne Tätigkeiten gewinnen konnte, möchte er gerne
durch Vorträge, Beratung und Coaching weiter-
geben.
Robert Holzmann bietet Vorträge zur Betreuungs-
/Patientenverfügung, zur Vorsorgevollmacht, zur
Vorbeugung und dem Umgang mit der Alzhei-
mer-Demenz an und steht auch für eine persön-

liche Beratung zu diesen Themen zur Verfügung.
Außerdem berät er zu den Themen Burn-Out und
Stressbewältigung in Alltag und Beruf. Sein
Coaching-Angebot umfasst Kommunikationsma-
nagement, Konfliktmanagement  sowie Motivati-
onstraining für die Aktivität. Ebenso wird auch
ein betreutes Einzelwohnen angeboten.
Weitere Information erhält man unter 
www.robert-holzmann.de. 
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München · Beim diesjährigen Firmenlauf B2Run
gingen 22 Mitarbeiter der Münchner Helios Kli-
niken an den Start. Für jeden Läufer spenden die
Kliniken 100 Euro an das Hilfsprojekt der Johan-
niter „Lacrima – Trauerbegleitung für Kinder und
Jugendliche“ „Gemeinsam laufen für die gute 
Sache“ war auch in diesem Jahr das Motto der
Münchner Helios Kliniken beim Firmenlauf
B2Run. Hochmotiviert und bei bestem Laufwetter
legten 22 Mitarbeiter die rund sechs Kilometer
lange Strecke zurück. Im Ziel angekommen, freu-
ten sich alle, mit ihrer Teilnahme gleichzeitig et-
was für einen guten Zweck getan zu haben. „Das
Helios Klinikum München West und die Helios
Klinik München Perlach spenden gemeinsam
2.200 Euro an das Hilfsprojekt ‚Lacrima – Zen-

trum für trauernde Kinder‘“, erklärt Geschäfts-
führerin Sabine Anspach. Die Stiftung der Johan-
niter unterstützt Kinder und Jugendliche, die ein
Elternteil, einen Bruder oder eine Schwester ver-
loren haben. Lacrima begleitet die betroffenen
Kinder und deren Familien bei ihrer Trauerarbeit
und bietet Hilfe in den verschiedenen Trauer-
phasen an. „Im Namen von Lacrima möchte ich
mich ganz herzlich bei allen Läuferinnen und
Läufern sowie natürlich bei den Helios Kliniken
München bedanken. Wir freuen uns sehr über
die großartige Unterstützung, mit der wir vielen
Kindern das Programm bei Lacrima auch weiter-
hin kostenfrei zur Verfügung stellen können“, be-
tont Tobias Rilling, Leiter des Trauerzentrums,
bei der Übergabe des Spendenchecks.            red

FÜR DEN GUTEN ZWECK GELAUFEN
Helios Kliniken München spenden 
an Zentrum für trauernde Kinder

Stellvertretend für alle Teilnehmer überreichte Klinikgeschäftsführerin Sabine Anspach einen

Scheck in Höhe von 2.200 Euro an Tobias Rilling vom Johanniter-Trauerzentrum Lacrima in 

München.                                                                                            Bild: Helios Klinikum München West

• Erfahrener Berufsbetreuer, rechtlicher Vertreter (B.A.) bietet 

psychologische Beratung/Unterstützung in verschiedenen 

Bereichen an.

• Die Unterstützung kann ohne eine Mitwirkung der Justiz 

und privatrechtlich erfolgen.

• Es können Bevollmächtigungen erteilt oder auch Termine 

für eine persönliche Beratung vereinbart werden.

Berufsbetreuer (B.A.), Psychologischer Berater

„sinnvoll – Zentrum für Gesundheit“
Nymphenburger Str. 137 · 80636 München 

T. 089/12286966 · www.robert-holzmann.de 

kontakt@robert-holzmann.de
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Alten-/
Krankenpflege

Zertifizierte, med. Fußpflege /

Frisörmeisterin kommt ins Haus.

Telefon: 0175/4438944 oder

089/64167564

München und Umgebung
www.bonert-pflege.de •Tel. 089/92771313

GmbH

Dr. med. Stefanie Müller-Schunk
Radiologie/Neuroradiologie

Nymphenburger Str.1 • 80335 München

Tel: 089/ 54 34 30 35-0 • Fax 089/ 54 34 30 35 30
info@rzas.de • www.rzas.de 

Notdienst 
Sonn- und 
Feiertagsdienst 

Sonntag, 11.8.2019

Ludwigsvorstadt
Apotheke in der Postbank

Schwanthalerstr. 50

Tel. (089) 5 38 96 06

Aubing
Hellenstein-Apotheke

Hellensteinstr. 60

Tel. (089) 8 71 42 63

Ludwigsvorstadt
Lori-Apotheke

Nymphenburger Str. 58-60

Tel. (089) 1 29 53 28

Neuried
Neurieder-Apotheke

Gautinger Str. 2

Tel. (089) 7 55 83 42

Sendling
Richard-Wagner-Apotheke

Waldfriedhofstr. 117

Tel. (089) 7 14 28 80

Donnerstag, 15.8.2019

Sendling
Bären-Apotheke

Hinterbärenbadstr. 26

Tel. (089) 7 60 55 76

Forstenried
Kristall-Apotheke

Forstenrieder Allee 59

Tel. (089) 7 59 39 24

Ludwigsvorstadt
Schützen-Apotheke

Schützenstr. 5/Bayerstr. 4

Tel. (089) 55 76 61

Neuhausen-Nymphenburg
Leonrod-Apotheke

Leonrodplatz 2

Tel. (089) 1 29 85 85

Laim
St. Hedwig-Apotheke

Fürstenrieder Str. 141

Tel. (089) 56 35 18

Aubing
St. Quirin-Apotheke

Ubostr. 65

Tel. (089) 8 63 25 76

Fachklinik für Innere Medizin,  Naturheilverfahren und Homöopathie

Das Krankenhaus für Naturheilweisen ist eine der führenden komplementärmedizinischen Kliniken Deutschlands. 

Es wendet erfolgreich ein integratives Behandlungskonzept an, bei dem die evidenzbasierte Schulmedizin durch 

anerkannte Naturheilverfahren und die Homöopathie ergänzt wird. 

Die zusätzliche therapeutische Wirkung beruht auf einer Anregung der körpereigenen Regulationskraft mit dem 

Ziel der Verbesserung des Behandlungserfolgs. 

Wir behandeln Patienten aller Kassen.

Mehr als nur Schulmedizin

Unsere Behandlungsschwerpunkte

• Rheumatische und degenerative  

  Gelenk- und Wirbelsäulenerkrankungen

• Chronisch-entzündliche und funktionelle  

 Magen-Darm-Erkrankungen

• Chronische Atemwegserkrankungen

• Schmerzen

• Autoimmunerkrankungen

• Chronische Hauterkrankungen

• Supportivtherapie bei Tumorleiden

Weitere Informationen unter  

www.krankenhaus-naturheilweisen.de

Krankenhaus für Naturheilweisen
Seybothstraße 65 · 81545 München 
Telefon 089 62505 - 437 · Telefax 089 62505 - 430

www.krankenhaus-naturheilweisen.de  · info@kfn-muc.de

Eman
Geburtsdatum: 30.07.19
Uhrzeit: 00:46 Uhr
Gewicht: 3810 gr.
Größe: 53 cm

Julia
Geburtsdatum: 30.07.19
Uhrzeit: 03:48 Uhr
Gewicht: 3050 gr.
Größe: 48 cm

Helios Klinikum München West
Steinerweg 5 | 81241 München | T (089) 88 92-2329
geburtshilfe.muenchen-west@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/muenchen-west

Babys
der Woche

Taijiquan ist eine etwa 400 Jahre
alte chinesische Faustkampftech-
nik, die Körper und Geist glei-
chermaßen trainiert. Taiji-Bewe-
gungen gleichen heilgymnasti-
schen Gesundheitsübungen, die
mit einer sanften Art der Kampf-
kunst/Selbstverteidigung kombi-
niert werden.
Anmutige Bewegungen schulen
das Körperbewusstsein, lösen
Anspannungen, verbessern die
Blutzirkulation, stärken die inne-
ren Organe, fördern eine gesun-
de Atmung sowie Energie und
Stärke und dienen zur Vorbeu-
gung und Therapie von Krankhei-
ten.

Taijiquan kann in jedem Alter er-
lernt und geübt werden.

TAIJIQUAN 太极拳

        *    

Taiji-Kurse für Anfänger
jeden Alters 

Kursbeginn: Mittwoch, 11. September 2019

16.45 – 18:15 Uhr (Anfänger II) 

18.30 – 20.00 Uhr (Anfänger I)

Kursort u. Kontakt: Konfuzius-Institut München e.V.
Gleichmannstr. 10 · 81241 München-Pasing

Tel.: 089/23 78 58 61
E-Mail: info@konfuzius-muenchen.de

www.konfuzius-muenchen.de

Bild: Konfuzius-Institut 

Muenchen

Gesund in die Sommerferien…

Denken Sie daran Ihre Patienten über Ihre Praxisöffnungszeiten
während der Sommerferien zu informieren. 
Sonderseiten: „Ärztliche Mitteilungen“
Media-Info Tel. 089/546 55-159, Angelika Bräutigam

Gesundheit

Erfahr. Fachfußpflege, Haus-
besuche,28,- ¤; Tel. 089/86306276
oder 0151/50672499

Energiearbeit, T. 089/7555891

Yoga Kurse in Planegg. Infos
u. Anmeld. unter highlifeyoga.de
oder unter Tel. 0173/3242337

Energie & Körper, T. 6922524

Vital Massage: 089/13928513

Marions Pranamassagen, Tel.
0172-9809161
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Respekt
Man hüte sich vor zu großen Erwartungen 
und Forderungen! (Knigge, 1788)Sommergespräche

Ins kalte Wasser 
springen! Und dann?

„Ich habe gemerkt, wie wich-
tig es ist, vor der eigenen
Haustür Dinge aufzugreifen,
die nötig sind. Ich nenne das
ein gedeihliches Miteinander,
für das einzusetzen sich sehr
lohnt“, sagte Knape. „Inter-
essante Gelegenheiten kom-
men selten im Leben. Wenn
diese dann aber dazu passen,

was einen selbst gerade um-
treibt, sollte man sie unbe-
dingt nutzen! Über solche
Chancen kommt man mit an-
deren Menschen in Kontakt
und erlebt Interessantes. Und
dann wird daraus auch eine
Welle und Ideen, die uns wei-
tertragen und beflügeln. Das
ist toll!“
Das Miteinander im Ideen-
findungsprozess kennt auch
Ulrike Bauer sehr gut. „Unser
Kollegium unternimmt häufig
etwas Gemeinsames. Damit
steigen wir aus unserem ge-
wohnten Denkrahmen aus.
Die Ideenfindung passiert
dann so: Jede hat eine Idee
und wirft sie in die Runde.
Im Gespräch entwickeln sich
unsere Ideen und Neues ent-
steht.“ In solch einem siche-
ren Rahmen könne man leich-
ter ins kalte Wasser springen,
so Bauer.

Das Abspringen und eintau-
chen – um in der Metapher
zu bleiben – sei das eine,
meinte Coach und Hospiz-
helferin Stefanie Rall. 

Eine Idee allein? 
Langweilig!

„Aber wenn man im Meer der
Möglichkeiten ist, geht es um
die Verbindung miteinander.
Erst wenn wir Altes wirklich
loslassen, in den Austausch
miteinander kommen und Er-
fahrungen teilen, gehen wir et-
was Neues ein.“ Dafür hatte sie
ganz persönliche Erfahrungen
parat. Denn um ihrem Leben
eine neue Wendung zu geben,
hatte sie sich für zwei Monate
in ein Kloster zurückgezogen.
„Aus den zwei Monaten wurden
zwölf“, erzählte sie weiter. „Am
Ende bin ich mit einer Idee zu-
rückgekommen. Aber ohne den

Input von anderen hätte ich
mich nie getraut, wirklich
selbstständig zu werden. Und
ich wäre nie in die ehrenamtli-
che Hospizarbeit gegangen.“

Scheitern ist 
nicht schlimm

Freunde, Kollegen, Partner
geben also die nötige Inspi-

ration und Hilfestellung,
wenn es um neue Projekte
geht. Den Mut zum Absprung
oder eben auch das Selbst-
vertrauen, ein neues Projekt
öffentlich zu machen, muss
man schon selbst aufbringen.
„Die Frage „Kann ich schwim-
men?“ lässt sich streng ge-
nommen nicht beantworten,
wenn ich noch gar nicht im

Wasser war“, meinte Philo-
soph und Rechtsanwalt
Franz-Alois Fischer. „Aus mei-
ner Sicht spielt immer eine
Ungewissheit mit. Man kann
nie zu 100 Prozent wissen,
ob man Erfolg hat, also ob
man wirklich schwimmen
kann. Gut also, wenn man zu
zweit springt“, kommentierte
er die Metapher. Denn in

„Weitertragen und beflügeln“
Haben wir genug Respekt vor dem Anfangen und neuen Ideen?

„Ich bin passionierter An-
fänger.“ Hans Wilhelm Knape
warb dafür, die Gelegenhei-
ten zum Neuanfang im
 Kleinen wie im Großen nicht
ungenutzt vorbeiziehen zu
lassen.

Unsere Gäste

Bei unserem Sommergespräch diskutierten:

· Florian Bamminger, 1. Vorstand FC Wacker München
· Ulrike Bauer, Rektorin Grundschule Plinganserstraße,
Sendling

· Prof. Dr. Franz-Alois Fischer, Professor für öffentliches
Recht, FOM Hochschule für Oekonomie & Manage-
ment

· Priyanka Joshi, ehem. Schülersprecherin, Max-Planck-
Gymnasium Pasing

· Wolfgang Kiefl, Geschäftsführer Gartencenter Kiefl
· Hans Wilhelm Knape, Gemeinderat Gauting, neue
Fraktion „Soziale Ökologen“, Initiator Radlwerkstatt

· Stefanie Rall, ehrenamtliche Hospizhelferin

Grundschulrektorin Ulrike
Bauer: „Neue Ideen kommen
und entwickeln sich in der
Diskussion, in der Gemein-
schaft und dem Austausch.“

Plädoyer für „Just do it“:
„Wir Schüler sind in so vie-
len Zwängen gefangen. 
Da täte uns eine Aufforde-
rung, einfach mal zu ma-
chen, sehr gut“, meinte
 Priyanka Joshi.

Wolfgang Kiefl: „Auch das
ist wichtig: im Unternehmen
muss der Respekt vor jeder
Tätigkeit gefördert werden.
Alles und jeder ist wichtig.“

Stefanie Rall: „Ich verbinde gerne Dinge mit-
einander, die mir wichtig sind. Deswegen möchte
ich gern einmal ein Mehrgenerationen-Semi-
narhaus gründen und leiten und dort den Men-
schen für Begegnungen, Austausch und gegen-
seitiges Lernen geben.“ Wolfgang Kiefl (rechts)
hört zu. Bilder: sfl

Respekt meint nichts anderes als guten
Willen: Aushalten, dass es andere Bewer-
tungen und Erfahrungen neben den eigenen
gibt. Die unmittelbare Folge daraus ist, Mit-
gefühl empfinden zu können. Jedes familiäre,
jedes soziale und politische Problem lässt
sich durch das Maß an Mitgefühl definieren,
das wir füreinander aufbringen oder eben
nicht. Welchen Menschen und Einrichtungen,
welchen Leistungen, Fähigkeiten und Tätig-
keiten begegnen wir mit Respekt?

Unsere Sommergespräche stellen „Respekt“ in den Mittelpunkt.

Fortsetzung von Seite 1

Respekt zeigen
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Respekt

Respectire Dich selbst, und habe 
Zuversicht zu Dir selber! (Knigge, 1788) Samstag, 10. August 2019 | Nr. 32 Sommergespräche

jedem Neuanfang, in jeder
neuen Idee sei immer auch
die Möglichkeit vorhanden,
„dass es nicht klappt und
man scheitert. Das ist über-
haupt nicht schlimm. Nur lei-
der wird das Scheitern bei
uns tabuisiert. Damit verbaut
man sich viel.“

Was ist, wenn es 
nicht klappt?

Lieber also vom Status Quo
ausgehen und schauen, was
wirklich erneuert werden sol-
le, erklärte die Elftklässlerin
Priyanka Joshi. „Ich denke,
dass am Anfang neuer Ideen
immer auch eine Situation
steht, in der eine gewisse
Unzufriedenheit herrscht.
Daraus würde ich Schlüsse
ziehen. Was läuft gut, was
nehme ich mit? Was läuft
nicht und kann hinter mir
gelassen werden? Aus diesen
Überlegungen heraus passie-
ren echte Weiterentwicklun-
gen.“
Diesem Gedanken stimmte
Bauer voll zu. „Oft kommt
man wegen des Scheiterns
weiter. Denn das Scheitern
zwingt uns, Umwege zu ge-
hen oder die Dinge wieder
neu zu denken. Fehler sind
wahnsinnig wichtig.“ Nicht
zuletzt sind viele große Ent-
deckungen in der Mensch-
heitsgeschichte erst durch
Irrtümer und Fehler möglich
geworden. Beispiel Christoph
Kolumbus: der stach 1492 in
See, um den Weg von Spanien
nach Indien zu erkunden und
landete in Amerika.

Dürfen wir scheitern?

Ihren Schülern sage sie oft:
„Macht ruhig Fehler! Daraus
können wir alle lernen“, so
Bauer und rufe damit schnell
die Eltern auf den Plan, die
Erfolge und gute Noten sehen
wollen. Beim Stichwort Eltern
fielen auch Florian Bammin-
ger Anekdoten ein. „Es stehen
gefühlte 1.000 Trainer am
Spielfeld, wenn Kinder- oder
Jugendmannschaften spielen.
Damit haben die Kinder gar
keine Freiräume mehr, ihr ei-
genes Spiel zu machen oder
als Mannschaft zusammen-
zukommen. Aus diesem
Grund haben wir eine 25-Me-
ter-Linie zum Spielfeld ein-

gerichtet“, berichtete er. Das
Erfolgsdenken der Eltern fan-
ge schon im Fußball-Kinder-
garten an. Später forderten
die Eltern auch mal neue
Trainer, wenn die Kinder
„nur“ in der Abwehr spielten.
„Ganz abgesehen davon, dass
Fußball eine Mannschafts-
sportart ist und alle Feld-
spieler eine wichtige Rolle
haben, hemmt der Druck aus
der Elternschaft die Kinder
total und macht sie ängstlich.
Wir geben den Kindern da-
gegen auf dem Weg: schießt,
tut, macht. Später schauen
wir uns gemeinsam an, was
nicht so geklappt hat.“

Freiräume zum 
Ausprobieren

Selber machen, ausprobieren,
Freiräume schaffen: So sehe
das neue Grundschulkonzept
bereits aus, erklärte Bauer.
„Es ändert sich im Unter-
richtskonzept gerade Grund-
legendes. Im Vordergrund
steht Kompetenzorientierung
statt Vorschriften. Das ist
wirklich sehr spannend und
macht allen Spaß. Unsere
Aufgabe besteht eigentlich
vor allem darin, den Kindern
die Freiheit einzuräumen, die
sie zum Ausprobieren brau-
chen. Wer da schwer mitge-
hen kann, sind meist die El-
tern“, bedauerte sie. „Die
müssen loslassen, anstatt auf
Kontrolle und Erfolg fixiert
zu sein.“ Auch in der Bewer-
tung gehe die Schule einen
Schritt weiter. Statt Noten
seien Lernentwicklungsge-
spräche mit Selbsteinschät-
zung und Zielsetzung an der
Tagesordnung.
In Amerika sei dies übrigens
schon immer anders gewe-
sen, erzählte Rall von ihrem
Studium in den USA. „Da
heißt es „Just do it! Und jeder
legt los, auch auf die Gefahr
des Scheiterns hin.“ Fischer
konnte dies bestätigen. „Ich
hatte Mandanten aus Ameri-
ka, die hier erfolgreich ein
Startup geführt hatten. Auf
die Frage zum Unterschied
zwischen USA und Deutsch-
land antworteten sie: Das
Scheitern ist in Amerika nicht
tabuisiert. Das gehört dazu.
Gründer und Investoren den-
ken so. Auch wenn sich bei
Weitem nicht alles auszahlt

und manches einfach nicht
geht, wird investiert.“

„Just do it!“

Er vermisse diese Einstellung
hierzulande sehr. „Übrigens
auch an den Unis. Als Dozent
an der FOM bekomme ich
mit, wie sehr die Bachelor-
Entwicklung beengt und wie
wenig Unternehmergeist in
den Studenten geweckt wird.
Schade!“ Schön, dass es in
den Grundschulen zumindest
andere Ansätze gebe, so Fi-
scher. „Ja, das ist toll. Das
gibt uns Schülern unfassbar
viel“, bestätigte Joshi. „Als
ich Schülersprecherin war,
bezogen wir immer so viele
wie möglich in die Schulent-
scheidungen ein. Die Schüler
wurden gesehen, ihr Input
war wichtig. Das stärkt un-
gemein, in der jeweiligen Si-
tuation wie auch später.“
Was aber, wenn das Scheitern
stigmatisiere? In der Schule,
aber vor allem im Arbeits-
prozess? „Geh mal nach ei-
nem Crash zu einer Bank und
bitte um einen neuen Kredit“,
spielte Knape ein Szenario
durch. „Der Verlierer hat ei-
nen Stempel aufgedrückt be-
kommen, den er ganz, ganz
schwer wieder loswird. Der
kommt ganz schlecht wieder
auf die Beine.“ Der Druck in
Richtung Erfolg, den Eltern
auf ihre Kinder in der Schule
oder im Sport an den Tag
legten, zeugt also nur von
diesen gesellschaftlichen
Zwängen.

Stimmt die 
Unternehmenskultur?

Hinzukomme die Verantwor-
tung, die als Chef oder Fami-

lienmensch auf einem laste
und die den Sprung ins kalte
Wasser, wenn nicht verhin-
dere, so doch lange überle-
gen ließe, meinte Bauer. „Von
der Unternehmensseite ge-
sehen muss ein Chef heut-
zutage innovativ und ideen-
reich sein“, widersprach
Wolfgang Kiefl vom Buchen-
dorfer Gartencenter mit über
100 Mitarbeitern.
„Wenn wir nicht ständig be-
reit sind, uns zu verändern
und Neues auszuprobieren,
dann sind wir schnell weg
vom Fenster und können
schließen. Mangelnde Risi-
kobereitschaft und Sicher-
heitsgedanken passen heute
überhaupt nicht mehr zu ei-
ner modernen Unterneh-
menskultur.“ Für ihn seien
alle Mitarbeitervorschläge
wichtig und würden aufge-
griffen. „Was mich vielmehr
stört an unserer Kultur, ist
das unbedingte Durchhalten.
Manche Ideen erweisen sich
über kurz oder lang als Miss-
griff, aber aufgegeben werden
sie deshalb noch lange nicht.
Das sollte man überdenken!“

„Öfters mal 
etwas Sinnloses

 machen“
Zu den wichtigen Rahmen-
bedingungen für Neuanfänge
zählte Kiefl Freiräume, die
auch Fehler und Scheitern
einräumten und genügend
Möglichkeiten zum Weiter-
entwickeln ließen. „Da tun
wir uns als Leistungsgesell-
schaft einfach schwer. Ich
als Chef bin herausgefordert,
diese Rahmenbedingungen
zu schaffen.“ Doch immer
nur aus dem individuellen
Selbstverwirklichungsblick-
winkel geschaut, bleibt vieles
auf der Strecke. „Teamqua-
lität zum Beispiel“, so Knape.
„Wir sollten eine Balance fin-
den zwischen dem Selbst als
Individuum und als Baustein
einer Gemeinschaft.“
„Aus philosophischer Per-
spektive bekommen neue

Ideen als Selbstoptimierung
schnell einen zweckgerich-
teten Touch“, bestätigte auch
Fischer. „Man sollte ruhig öf-
ters mal etwas Sinnloses ma-
chen. Da kann aus meiner
Sicht was sehr Sinnhaftes
entstehen“, sagte er und
brach damit eine Lanze für
den spielerischen Umgang
mit Neuem oder für den
Sprung ins kalte Wasser, mal
nur des Sprunges willen.

Was wirklich 
zählt

Ob etwas tatsächlich sinnfrei
oder sinnvoll ist oder sich
später als solches heraus-
stellt, ist im Moment des An-
fanges noch gar nicht abzu-
schätzen. Vor allem im hohen
Alter erscheinen die ver-
schiedenen Lebenserfahrun-
gen, die Neuanfänge und ver-
rückten Ideen in ganz ande-
rem Licht, als zum Zeitpunkt
des „Sprungs ins kalte Was-
ser“.
„Am Ende des Lebens kommt
die Frage auf, wer bin ich ei-
gentlich gewesen und was
hat mich ausgemacht“, er-
zählte Hospizhelferin Raff
von ihrem Ehrenamt. „Und
meist sind es die ganz kleinen
Momente gewesen, die im
Rückblick betrachtet die al-
lergrößten waren. Wenn ech-
te Verbindungen mit anderen
Menschen möglich waren.
Oder wenn jemanden etwas
gelungen ist, womit er über
sich hinausgewachsen war.
Das sind die Momente, die
zählen. Wenn wir also in der
Schule schon Impulse be-
kommen, darüber nachzu-
denken, wer wir eigentlich
sind und uns dementspre-
chend ausprobieren können,
dann ist der Weg richtig.“

us

Coach und ehrenamtliche
Hospizhelferin Stefanie Rall:
„Für Sterbende zählen in der
Rückschau oft die ganz klei-
nen Momente im Leben, die
Begegnungen mit anderen
und der innige Austausch.
Wenn man schon in der Schu-
le den Impuls bekommt, dar-
über nachzudenken, wer man
ist und was einen ausmacht,
sind wir auf einem guten
Weg.“

„Wir Grundschullehrer sind Idealisten.“ Rektorin Ulrike
Bauer setzt in der Schule auf Lernentwicklungsgespräche
mit Zielsetzung und Selbsteinschätzung und gibt den
Schülern damit die Möglichkeit, sich selbst zu erkennen.
Franz-Alois Fischer diskutiert mit.

Unsere Sommerfrage

Was haben Sie bisher noch nie getan, das Sie aber
auf alle Fälle einmal tun wollen? Unsere Gäste ant-
worten:

Florian Bamminger: Eine Weltreise!

Ulrike Bauer: Ein Buch schreiben und den Inka-Trail
 gehen

Prof. Dr. Franz-Alois  Fischer: Ein kleines Bis tro
 eröffnen mit dem Namen „Wein und Zeit“, dort
 Risotto kochen und ausgewählte Weine ausschenken.

Priyanka Joshi: Mal ganz allein und ohne Handy in
mein Lieblingsrestaurant zum Essen gehen.

Wolfgang Kiefl: Am besten mal einen Monat raus aus
dem Alltag und ohne Zeitdruck Dinge tun, die mir
wichtig sind.

Hans Wilhelm Knape: Auf Kolumbus-Wegen über
den Atlantik segeln.

Stefanie Rall: Ein Mehrgenerationen-Seminarhaus
 gründen.

Alle Sommergespräche
finden Sie online unter 
www.mehr-wissen-id.de
mit der Nummer 2695.

„Florian Bamminger ist Vor-
sitzender des 1. FC Wacker
München: „Wir haben ge-
fühlte tausend Trainer um
das Spielfeld herum. Der
Ehrgeiz und das Erfolgsden-
ken der Eltern hemmen die
Kinder und macht sie ängst-
lich. Wir dagegen geben den
Kindern auf den Weg: macht
ruhig Fehler. Daraus können
wir gemeinsam lernen.“

Philosoph und Rechtsanwalt
Franz-Alois Fischer: „Aus
philosophischer Perspektive
sollte man neue Ideen nicht
nur aus dem Blickwinkel der
Selbstoptimierung sehen.
Das schränkt ein und gibt
letztendlich keine wirkliche
Entwicklungschance.“

Wolfgang Kiefl: „Mangelnde Risikobereitschaft und über-
triebener Sicherheitsgedanke passen in der heutigen Zeit
überhaupt nicht mehr. Wer sich als Unternehmer nicht
weiterentwickelt und offen für Neues ist, wird schnell über-
holt.“ Nur Sicherheitsgedanke passt überhaupt nicht mehr.

Hans Wilhelm Knape: „Zum
Ausprobieren muss Schei-
tern gehören dürfen. Aber
Scheitern ist in unserer Kul-
tur leider tabuisiert.“

Bild: sfl



Art des Energieausweises:

Energiebedarfsausweis              EA-B 
Energieverbrauchsausweis         EA-V

Energieträger der Heizung/HZG

Blockheizkraftwerk                     HZG BHKW
Erdgas                                         HZG Gas
Erdgas leicht                              HZG EGL
Erdgas schwer                            HZG EGS
Erdwärme                                   HZG EW
Erneuerbare Energieträger        HZG EE 
Fernwärme                                 HZG FW
Fernwärme Dampf                     HZG FWD
Flüssiggas                                   HZG FS 
Heizöl                                         HZG Öl 
Holz                                            HZG Holz
Holz Hackschnitzel                     HZG HSchn.
Kohle                                          HZG Ko
Luftwärmepumpe                       HZG LWP

Nahwärme                                  HZG NW

Pelletheizung                              HZG Pellet 

Solarheizung                              HZG Solar

Strom                                          HZG S

Wärmelieferung                         HZG WL

Warmwasser über Elektroboiler HZG Elek.Boil.

Weitere Abkürzungen

zum Energieausweis:

Baujahr lt. Energiepass              Bj. (EA)

Energieeffizienzklasse (A+ bis H)
EEK A+ bis EEK H

Endenergiebedarf für Wärme    EB-W

Endenergieverbrauch für Wärme  EV-W

Endenergiebedarf für Strom       EB-S

Endenergieverbrauch für Strom EV-S

Wochenanzeiger Medien GmbH 

Fürstenrieder Straße 7-11, 80687 München

Tel. 089/54655-162

immobilienmarkt@muenchenweit.de

Abkürzungen im Immobilien- und Mietmarkt
Wir beraten Sie gerne unter Telefon 089/54655-162

Immobilien
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Die eigenen vier Wände
Interessante Miet- und Kaufimmobilien 
in München und der Region.

Der Immobilienmarkt der Münchner Wochenanzeiger · immo.muenchenweit.de · Der Immobilienmarkt der Münchner Wochenanzeiger · immo.muenchenweit.de

Ansprechpartner

für den Immobilienmarkt

JULIA AMTMANN

Telefon 089/546 55-149

DIANA BRANDL

Telefon 089/546 55-162

DIETER SCHNEIDER

Telefon 089/546 55-203

immobilienmarkt@

muenchenweit.de

Lieber verkaufen

oder vermieten?

Bevor Eigentümer sich
entscheiden, ob ein Ver-
kauf oder eine Vermie-
tung der richtige Weg ist,
sollten sie ihre Ausgangs-
situation kennen. Wie alt
ist das Objekt? Müssen
Sanierungsmaßnahmen
getätigt werden? Handelt
es sich um eine geerbte
oder finanzierte
 Immobilie? Die individuel-
len  Gegebenheiten und Ei-
genschaften entscheiden
darüber, ob ein Verkauf
oder eine Vermietung die
sinnvollere Variante ist.
„Wer überlegt, sein Ob-
jekt zu verkaufen oder
zu vermieten, sollte
 prüfen, ob ein möglicher
Verkaufserlös oder eine
Mietrendite zur rentable-
ren Alternative gehört.
Der Immobilienwert
spielt dabei eine wichtige
Rolle“, sagt Lukas Piec-
zonka, Gründer von
McMakler. In erster Linie
wollen Eigentümer eins
wissen: Was ist finanziell
lukrativer? Hierbei
kommt es nicht nur auf
die Marktlage, sondern
auch auf die finanzielle
 Situation des Eigentümers
an.Während die einen ei-
ne einmalige und größere
Geldquelle als schnellen
Verkaufserlös bevorzu-
gen, ist anderen ein konti-
nuierliches Einkommen
durch Mieteinnahmen lie-
ber. „Wer sein Haus oder
seine Wohnung zu einem
hohen Erlös verkauft,
kann für diese Summe
beispielsweise  eine neue
Immobilie erwerben, Kre-
dite  abbezahlen oder ein-
fach Geld anlegen. Ein
Nachteil ist, dass die Ren-
dite aufgrund der aktuel-
len Niedrigzins phase bei
klassischen Geldanlagen
niedriger ist als bei Miet-
renditen. Des Weiteren
sinkt der Geldwert bei
klassischen Geldanlagen
inflationsbedingt“, macht
Pieczonka deutlich.

Ausgangslage

kennen

Mietgesuche Zuverl. MB-Techniker (27) sucht
1-2-Zi.-Wohnung, Nähe Sendling
ab Okt. Tel. 0157 /3 3161885

Junger Mann, berufst. Maler
sucht App. o.ä. Tel. 0176 /
57706031

35j. BMW Mitarbeiter su. 2-3-
Zi.-Whg. ruhig, hell, modern. Be-
vorz. DG/WestDach-Terrasse
U2/U3 Anbind. Bis 1000 ¤ KM ab
Nov. Tel. 0160/99154977 Gern in
FIZ Nähe

Lehrerin, NR; sucht 1-2-Zi.-ZKB
möbl. in München /Südl. Umge-
bung ab Sept. Tel. 0176/55224776

1-2-Zimmer-Wohnung gesucht
in Unterschleißheim für Dame
55J., seit 40 Jahren in Festanstel-
lung/Bank, ruhig, NR, keine Haus -
tiere. Tel. 0152/02397405

Wg. Eigenbedarf suche ich, (w,
mit Hund) 1-Zi-EG-Whg. Tel. 089 /
96977930

Wir su. Wohnungen/Häuser für
vorgem./ geprüfte Kunden. Ohne
Provision f. Vermieter info@
annaimmo.de/ Tel. 08931852450

Angehender Dr.-Ing. (32J., NR)
sucht Whg. m. Blk./Terr. mit ÖPNV
Anschluss. Ideal U6, ab 2-Zi. ca.
60m2, KM bis 1200 ¤. Tel. 0176 /
81081241

Berufstätige (IT), 26 Jahre, oh-
ne Kind/Haustier, NR, sucht 2-Zi.-
Whg., MVV, mind. 40 m2, max.
1000,- ¤ warm, ab Sept. 2019, Tel.
0176/83466506

Junges Paar (Ing.) sucht 2-3-Zi.-
Whg. + Balkon in München zur
Miete (ab 60 m2) Tel. 0179 /
9767372

Nettes berufst. Paar mit Baby
su. ab 15.09., 3 Zimmer Whg.,
Warm bis 1300.- ¤, Tel. 0152 /
55975318

Ärzte-Ehepaar sucht für ihren
Sohn, angeh. Student der Mathe-
matik an der TU München, eine 2-
3-Zi.-Whg. im Münchner Zentrum,
M-Nord oder M-Ost zur Gründung
einer 2er/WG ab sofort. Tel.
0172/5997042 (Vater) oder
0160/97945735 (Sohn)
ulrichhahn.dr.@gmail.com

WIR, 1 x Münchner (385) u. 1 x
Hessin (31) suchen 2,5-3-Zi.-Whg.
ab 60m2 in Schwabing-West bis
max. 1200 ¤ WM, Tel. 0170 /
7947844

Junge, freundl., Regieassisten-
tin (NR/ledig) sucht eine 1-1,5-Zi.-
Whg. in München. Max. 600,- ¤
WM, Tel. 0176/84426056

Juristin (27) berufstätig sucht 1
Zimmer-Wohnung ab 1.9. in Lud-
wigsvorstadt/Haidhausen, Tel.
0174/6247021

Langjähr. Paar, Schneiderin u.
Psychologe (24 & 26) sucht Whg.,
gerne 2-3-Zi., Balkon, max. 1200.-
¤ in Zentrumsnähe. Tel. 0151 /
59205441

Gute Freunde suchen ruhige
Wohnung in München! Zwei
Studenten kurz vor Berufseinstieg
(Luft- & Raumfahrttechnik, BWL)
suchen 2,5 bis 3-Zi.-Whg., ab 45
m2, EBK und Blk., ab 01.08.19,
Miete zwischen 1.100.- ¤ und
1.500.- ¤ warm. Tel. 0152-
34232198

Berufstätigen-WG mit Ärztin
und Tänzer sucht Wohnung oder
Haus mit 3 Zimmern im Münchner
Westen. Wir sind gerne draußen,
deshalb wünschen wir uns einen
Garten oder einen großen Balkon.
Preis bis 1.300.- ¤ warm, gerne
auch renovierungsbedürftig.  Tel.
0176-82305747

Mietgesuche
Gewerberäume
Büro und Lager gesucht. Wir
vertreiben Wasserspender und
Kaffeemaschinen an Büros und
Geschäfte und möchten uns
vergrößern. Büro bis 100 m2 und
Lager bis 200 m2. Möglichst im
Münchner Westen: Planegg,
Gräfelfing, Großhadern, Pasing,
Aubing, Untermenzing, Germe-
ring. aboutwater24.com GmbH,
Tel. 089/9545930 oder E-Mail:
info@aboutwater24.com

Lagerraum ges. Tel. 0151 /
75100001

Mietangebote
Möbl. 2,5-Zi.-Whg., 22 m2 Terr.,
Solln 1.200 ¤ WM + KT, T. 795259

4-Zi.-Whg., 92 m2, EBK, 3. OG
ohne Lift, Blk., Großhadern,
1.250,- ¤, + NK jährl. Abrech-
nung, 100,- ¤ Hzg. mtl., Gas, Bj.
1969, Telefon: 089/704190

Großhadern Penth. 3,5 Zi., ca.
93 m2, 1.500,- ¤ inkl. NK + 2 MM
KT, Telefon: 0176/57816120

Nürnberg-Feucht 1,5-Zi.-Whg.
kpl. möbl., 35 m2, 1. OG, EBK,
Bad/WC frei ab Aug 2019 WM 320
¤, an WE-Heimfahrer. Zus. a. d.
Verlag, Mü. Wochenanz., Moos-
acher Str. 58, 80809 Mü., Chiffre
1215915

München-Waldperlach WG-Zi.
möbl., ab 1.9. incl. 550.- ¤, e-mail:
in.waldperlach@web.de

2,5-Zi.-Whg., 72m2 Balkon, EBK,
trudering.wohnung@web.de

4-Zi.-DG-Whg. 85 m2 in Gar-
ching, Nh U/6, beziehbar, 960.- ¤
+ NK, 3 MM KT zu vermieten an 2
Personen. Tel. 089/969058

Haus mit Alpenblick in Ebers-
berg, ab 1.10. frei, 140 m2, 1000
m2 Grd., Nähe S-Bhf. Ebersberg, 
1600.- ¤ + NK. Tel. 08106/8305

Unterhaching schönes großes
möbl Zi. m. Küchen/Badben. ab so-
fort, Tel. 089/63266977

möbl. Zi. m. Internet/WG-Wo
in Obermenzing, NR, n. S2 Un-
term. + Bus 160. KM 414,-¤ +
NK/Strom 152,- ¤ + KT 684,- ¤,  mail
an: priv.rent@t-online.de

Zell am Ziller: Wohnung, zentral
gelegen, zur Jahresmiete zu ver-
mieten. 113 m2, gr. WoZi., gr. Kü-
che, 2 Schlafzi. mit Waschgelegen-
heit, Bad mit WC, sep WC, Abstell-
raum, große Terrasse mit Blick in
die Zillertaler Bergwelt. Haustiere
unerwünscht. 0043 664 352 95 15

86438 Kissing, 2 ZKB, 65 m2, 2.
OG, EBK, Balk, Keller, Garage, Ein-
zug nach Vereinbarung, 650,- ¤ +
NK + KT, Zuschr. a. d. Verlag Am-
per-Kurier, Hasenheide 11, 82256
FFB, Chiffre AK001/7268

Möbl. Wohnen statt Hotel
Übernachtungsmöglichkeit für
temporäre/neue Mitarbeiter (w/m)
in FFB/MUC. Schöne Zimmer. 750
¤ warm. Nur an Unternehmen.
rhand82@web.de

Lagerflächen
Mü.-Nord, Kleinlager, 6-25 m2,
trocken, 3,20 m Höhe, ab 70,- ¤,
v. Priv., Tel. 0172/8171626

Mietangebote
Gewerberäume
Hallenflächen mit Büros -
Münch. Nord. 400, 800, 1200 m2,
für Einzel- u. Großhandel, Ver-
trieb, Service, Produktion, Labor,
Entwicklung, Werkstatt, Lager
Prov. frei. Tel. 0151/17205050

Immo-Gesuche

Privat su. ETW T. 0171/7553306

Junge Familie sucht Haus oder
Whg. in München-West zum
Kauf. Vermögensnachweis vorh.,
Nießbrauch möglich. Wollen bei
Oma & Opa wohnen und für
Alltag und Pflege zusammen-
rücken. Bitte alles anbieten.
muenchenerfamilie@gmail.com

Privat su. RH, T. 089/20986517

Su. Haus v. priv., T. 01703099818

Ltd. Angestellte im öffentl.
Dienst u. Beamter su. 2- bis 3-Zi.-
Whg. (möglichst DG) in München
Mitte od. Pasing, Angebote bitte
an wohnung@muenchenweit.de
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Mediaberaterin,  NR, su. ruhige,
helle, gemütliche 1,5-2-Zi.-Whg.
in Mü.-Süd Nähe S6, S3, S7, bis
max. 850,- ¤ warm, Telefon:
0176/50198426

* DRINGEND GESUCHT *
langfristig – für Unternehmen der

Luft- und Raumfahrt

✆ 089 21 96 41 09
Häuser & Wohnungen

Wir suchen ab sofort
für vorgemerkte Kunden
1 bis 4-Zi.-Wohnungen.
(Provisionsfrei für Vermieter)

Sven Grimm Immobilien
Telefon 089 /434001

* DRINGEND GESUCHT *
Grundstücke · Häuser · Wohnungen

Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler

✆ 089 21 96 41 09

Seriöse Mieter suchen über uns

1– 4-Zimmer-Wohnungen 
& Häuser

Seit 1989 in München

LORENZ-WOHNEN.DE  129 30 01

WG/Appartment gesucht! 
WG-gewohnter ruhiger Erstse -
mes ter TUM, ab 16 m², bis 650,- ¤,
Mietdauer mind. 3 Jahre, gute
Anbindung nach Garching, ab ca.
25.09.19, bevorzugt zentrale
Lage, Mietbürgschaft v. Eltern
Zahlungsverzögerung ausge-
schlossen! Tel. 0172/1846664. 
Ich freue mich auf Sie!

Die Klinik Augustinum München ist immer auf der Suche
nach Mitarbeiterwohnungen:

• Apartments oder 2-Zimmer-Wohnungen

• in Hadern, Großhadern, Blumenau, Martinsried,

Sendling oder andere angrenzende Stadtteile

Sollten Sie eine passende Wohnung für uns haben,
rufen Sie uns gerne jederzeit an:

Telefon 089 / 70 97 50 51

oder schreiben Sie uns eine E-Mail:
pflegedirektion@med.augustinum.de

EnEV 2014 – Ihre Immobilienanzeige 
nach den neuen Richtlinien

3-Zi.-ETW, zentrale Lage, 80
m2, ruh. S/W-Lage, Bj. 2000,
Gge., EBK, Parkett, HZG Gas,
EA-B, 112 kWh/m2a, EEK B, KP
380.000 ¤. Tel. 089/54655-210
Mehr-wissen-ID: 0000

Baujahr

Energieträger der Heizung

Art des Energieausweises
Wert des Energiebedarfs

Energieeffizienzklasse

Laut Beschluss der Bundesregierung gelten ab dem
01.05.2014 neue Pflichtangaben nach der Energieein-
sparverordnung 2014 für Immobilienanzeigen.

Eine mögliche Musteranzeige für Wohngebäude:

Für Rückfragen steht Ihnen unsere Immobilienabteilung
unter Telefon 089/54655-384 gerne zur Verfügung.

Junge Architektin sucht Wohn-
ung: 2 ZKB mit BLK oder ab 40m2

bis 1100,- ¤ warm, im Bereich
Sendlinger Tor bis Westend und
Harras. Ich bin ruhig, ordentlich
und sehr nett: T. 0176/23989554

TUM Angestellte 53 J., NR, su.
1-2-Zi-Whg. Nh. Garching o. U6,
bis 600,- ¤ KM, T. 0157/72162951

Lehrerin sucht ab 1.9./1.10.
langfristig Wohnung ab 40 m2, 1-
2 ZBK in Dachau oder
Umgebung. Keine Kinder/Tiere,
NR, ruhig u. ordentlich. Kontakt:
bipi@gmx.de Tel. 0175/5551407

Atelierraum gesucht. Studien-
rätin sucht in Gauting und
Umgebung Atelier zum mieten
oder kaufen. Tel. 0171/9491745

Polizeibeamter 25 J., ledig,
keine Haustiere, gute Bonität, su.
ab 01.09.19 kleine 1-2-Zi.Whg. im
Zentrum von München für
mehrere Jahre max. ¤ 600, warm,
Tel. 0151/15641715

BMW-Ingenieur sucht 1,5-2-Zi.-
Whg. in S1 Nähe (z.B. Laim,
Moosach, ...), ab 45m2, bis 1100 ¤
kalt. Ich bin 27, allein lebend,
Nichtraucher, ohne Haustiere,
Anrufe unter Tel. 0151/61445367

Anständig & zuverlässig: Ich
(BR-Moderator) & meine Freun-
din (Grafikerin) suchen eine 2-3-
Zimmerwohnung (Ludwigs-Isar-
vorstadt, Sendling, Au, Schwa-
bing oder Haidhausen) Telefon:
0151/44037522, Merci & bleibn’s
g’sund!

München, nahe U6, Junges
Paar sucht 2-Zi.-Whg. WM bis
1.100 ¤. Da wir beide in Garching
(TUM) tätig sind, suchen wir ab
sofort eine Wohnung nahe der
U6. Wir freuen uns über Ihren
Anruf, Telefon: 0163/3713595

Lehrerin sucht ab 1.9./1.10.
langfristig Wohnung ab 40 m2,
1-2 ZBK in Dachau oder
Umgebung. Keine Kinder/Tiere,
NR, ruhig u. ordentlich. Kontakt:
bipi@gmx.de Tel. 0175/5551407

Lehrerin 28, NR ledig, su. 2-Zi.-
Whg. + Blk, 900 ¤, zentr. Mün-
chen, Tel. 0177/4200560

Zuverl. freundl. Dame (Ende
50) NR, sucht günstige, ruh. 2-Zi.-
Whg. mit Blk. ca. 50 m2. Tel.
089/2730205
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Wir su. f. uns. Kapitalanl. 1-2-
Zi.-W., v. Priv. RED, Hr. Ottner
Tel. 0171/7446410

Familie sucht Haus zum Kauf
in München und Umgebung,
auch renov.-bedürftig, Angebote
an: haus@muenchenweit.de

Warum erst entrümpeln? Kau-
fe Ihre Immobilie auch mit
Inventar!! Telefon: 089/96058125

Suchen Haus zum Erhalt. Wir
sind eine Familie mit drei Kin-
dern (5 Jahre und 2 x 1 Jahr) und
suchen ein Haus oder eine Dop-
pelhaushälfte, vorzugsweise im
Münchner Westen. Sie möchten
verkaufen, aber sicherstellen,
daß Ihr Haus nicht abgerissen
wird? Wir freuen uns auf Ihren
Anruf! Dasselbe gilt natürlich
auch für alle anderen Angebote.
Telefon: 0177/2145013

Ich kaufe Wohnungen, Häuser
od. Grundstücke - Zustand und
Baujahr ist egal auch gerne mit
Inventar, Tel. 089/92269970

Suche EFH oder DH-Hälfte im
Münchner Westen, STA. Gerne
auch zu renovieren. Angebote
bitte an haus@muenchenweit.de

Paar mittleren Alters sucht
schöne 3-4-Zi.-Whg. mit Balkon
oder Garten, in München und
Umgebung. Angebote bitte an:
wohnung@muenchenweit.de

Netter Privatmann kauft Whg.
und Häuser, Tel. 089/20981384

BEWERTUNG - BERATUNG -
VERKAUF, Ohne Kosten für Ver-
käufer, info@annaimmo.de, Tel.
08931852450

Privatmann sucht Wohnung
zum Kauf. Tel. 0179/2945294

Gepflegte 1,5- bis 2-Zi.-Whg.
im Münchner Westen oder
Süd-Westen bevorzugt Hadern,
Sendling, Laim, Westend od.
Pasing von Privat an Privat
gesucht. Mit Blk. od. Terr., kein
Neubau! Finanzierung gesichert,
Angebote bitte an: wohnung-
muenchen-gesucht@gmx.de

Priv. kauft regelmäßig kl.
Whg’en in München. Tel. 0162 /
4046960

Optimistische Großfamlie su.
eine große Wohnung oder ein
Haus zur Miete oder zum Kauf,
vorzugsweise im Münchner Sü-
den. Kontakt: A. Kraemer Tel.
0176/20631552
die-anita-kraemer@posteo.de

Traumhaftes Haus mit Aufzug
Nähe Bad Füssing NB, Bj 2018, 5
Zi., 3 Bd., 218 m2 Wfl., PV 799 m2

Grund. EA-B 18 kWH/m2 a., EBK,
HZ-LWP hochwertigste Ausstat-
tung. Von Privat, sofort beziehbar.
Provisionsfrei. ¤ 1095000.- Tel.
08531/9148840

Suche Haus von Privat zum
Kauf, Tel. 0163/7008888

2-Zi.-Whg. o. Apartment in
München gesucht. Tel. 0170 /
8489890

Junge Familie sucht dringend
Grundst./Haus, T. 0170/8489890

Kaufe ETW/Haus/Grund sof.
Kaufentscheid. Tel. 089/43759790

Suche sehr gepflegte Woh-
nung oder Haus in ruhiger Lage,
gerne Alt-oder Neubau, ab 100m2

mind. 4 Zimmer in Nymphenburg
oder Gern. Gutverdienender
Jungunternehmer mit Hund. Tel.
089/46223514
immobiliegern@gmx.de

Junges Paar sucht Eigentums-
wohnung, Tel. 089/215374090

Jg. Fam. sucht Grundstück bzw.
ält. Haus z. Kauf, Tel. 0170-
8489890

EFH, DHH und Bungalows ge-
sucht - auch für Senioren, ab 120
m2 Wfl., 400 m2 Grd, Gge, gepflegt,
bis ¤ 1.200.000,- Attraktive TIPP-
Provision, Grupe Immobilien, Tel.
08141-889900

Wohnungstausch
Tausche Galeriewohnung, ca.
90 m2 in Solln mit 2 Blk. Keller,
TG, gegen schöne Garten-Whg.
oder Häuschen mit Garten zur
Miete (Hund), muß eingezäunt
sein. Zuschriften unter Chiffre-
Nr. 365811 an Wochenanzeiger
Medien, Postfach 210449, 80674
München

Immo-Angebote
NEUBAU, excl. 4-Zi.-DG-Whg.
LAIM, Wfl. ca. 115 m2 , Fertigst.
09/2020, KP 1.099.900,- ¤ zzgl.
4,76 % Prov. inkl. MwSt, MSP
IMMO Tel. 0176/57816120

Exkl. Einfamilienhaus in
Landsberg, beste, ruhige Lage
Nähe Zentrum, Bez. sof., 529 m2

Grund, 6 Zi., 176 m2 Wfl., KP ¤
717.000,-, EA-B, HZG Strom, Bj.
1981, EV-W: 119,3 kwh/(m2a),
von Privat, Tel. 0171/7782788

Anteilsverkauf! Großzügig
geb. EFH in Andechs, Wfl. 245
m2, Grd. 1.270 m2, Do-Gge., Bj,
1986, EA nicht vorh., und/oder
landwirt. Grdst. in Südtirol/Brixen
ca. 2.600 m2, Tel. 08152/1426 o.
0160/7129072

DHH Mü.-Aubing, 6 Zi., sehr
ruhig gelegen, Top-Zustand, Bj.
2005, Gas-Hz., 103,1 kWh m2, 145
m2 Wfl., + 91 m2 Nfl., 246 m2

Grd., XXL Garage, 1.198.000,- ¤,
von Privat, Tel. 0171/2733131

3-Zi.-Whg., Aubing, sofort be-
ziehbar, neue hochwertige Aus-
stattung, EBK mit Fe., Parkett, S-
Blk., 5. OG (Lift), 69 m2, EAV 82,4
kWh/m2a, Bj. 69, KP 467.000,- ¤,
von privat, Tel. 089/58998810

Ungarn, Haus, neben Kurbad
Harkany, m. Garten, zu verkaufen.
Tel. 0172-8404249
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*ENTRÜMPELUNG* Anrechnung der
noch verwertb. Ware *Umzüge*
Kostenl. Anfahrt☎ 089/30788641

Experten aller Branchen
Hier finden Sie Maler und Fliesenleger, 

Schreiner und Sanitärbetriebe und mehr Branchen-ABC

Alles aus einer Hand 
Parkett, Laminat, Fliesen,
Renovierungen aller Art.

Komme sofort! Fa. Karcz

Tel.: 0152/27019833

Bodenbeläge

Fenster & Türen

Feuerlöscher

Glasereien

Malerarbeiten

KFZ-Sach-
verständiger

Prospekt-
verteilungMeisenstr. 17 · 82223 Eichenau

Tel. 08141/53 83 93 · Fax -94
www.grundler-daecher.de

K. Grundler

Zimmererarbeiten

Spenglerarbeiten

Dachdeckerarbeiten

Professionelle
Prospektverteilung

regional und bundesweit möglich.
Qualität muss nicht teuer sein!

Herr Werner:
Telefon 089/45243644

Verkauf + Service
MARX Feuerschutz
Gollierstraße 70 E, 80339 Mü.

Tel. 0 89/130 16 16
www.marxfeuerschutz.de

KuFe Fenster & Türen

Herstellung – Montage – Service

Tel. 08105/2741-0

Malereibetrieb
übernimmt sämtliche Maler- und
Tapezierarbeiten, Fassadenanstriche
und Treppenhäuser.

Firma E. Merath, Telefon 8 41 50 82

Dachkontrolle
Dachrinnenreinigung

· Hausmeisterservice
· Reparaturen rund ums Haus
zuverlässig · kompetent · schnell
Fa. SBB · www.schubert-dach.com
Telefon 089/70 06 66 56 · Fax 089/70 06 59 77

Malermeister
übernimmt sämtl. Malerarbeiten

Wohnungen, Treppenhäuser, Neubau
– für Fassaden eigenes Gerüst

Firma M. Werner 
Telefon 08166 / 99 56 54

0178 / 3 31 92 54
www.werner-malermeister.com

FULL SERVICE WERBEAGENTU|FULL-SERVICE-WERBEAGENTUR|

089/54655200
www.creaktiv-net.de

Renovierung &
Sanierung

Umzüge

Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung 
Telefon 0176/23 23 62 46

Badsanierung auch barrierefrei 
alles aus einer Hand!

Dachdeckermeister N. Zinth
Dachreparatur, Sanierung
Neudeckung, Spenglerei
80689 München 
089 / 30 00 11 81

Werbung

6 Garage
undicht?

HeMi 
Dachdeckerei
& Spenglerei

Meisterbetrieb

Telefon 
(08142) 3058544

6
6
6
6
6
6

6
6
6
6
6
6
6

Dacharbeiten/
Instandhaltung

Malermeister sorgfältig!
z.B. Leerwhg., 70 m2, 640,– € netto

inkl. Material. 

T. 0151 /72927512

& 0176 /76389665

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung 

Innenraumgestaltung 

Altbausanierung 

schnell, preiswert und zuverlässig! 

Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

PARKETT – URBAN
Fachbetrieb Parkett-Innung Obb.

Verkauf, Verlegen, Schleifen
und umweltfreundlich versiegeln

˝ 08021 / 91 82 · 0171 / 36 75 475
www.parkett-urban.de

Glas- und Beschlagstechnik Heichl GmbH
Kistlerhofstraße 114, Telefon 089 / 78 88 94

• Bodenbelagsarbeiten
• Fenster, Türen
• Vollwärmeschutz 
• Putzsanierung
• Malerarbeiten aller Art 
• Trockenbauarbeiten 
• Elektroarbeiten 
• Fliesenarbeiten u. v. m.

Telefon 0170/8956599

PB Projekt Bau GmbH:

Möbelspedition
Umzüge, Schwer- und Kleintransporte

In- und Ausland
Telefon 089 / 51 26 45 78 oder

0172 / 8 40 83 83
info@neuhauser-umzugsprofi.de

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Umbauten – Sanierungen
Mauertrockenlegungen
kleine Maurerarbeiten

Hr. Wallinger,
☎ 0 89 / 8 56 11 80

BÄRBAU  
Holz- und Bautenschutz, Garagen- und
Flachdachinstandsetzung, Dachreini-

gung u. -reparatur, Zaun-Erneuerungen,
Maurer-, Verputz- und Malerarbeiten

Telefon 0151 – 46 94 94 57

Parkett schleifen und versiegeln, 
Laminat, Vinyl und vieles mehr ... 
Fachbetrieb, Telefon: 0174 / 4 74 98 90

PARKETT UND FUSSBÖDEN

KFZ-Sachverständiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhängig. 
Haftpflichtgutachten für Geschädigte
kostenlos! Oldtimergutachten, 
Wertgutachten.
Tel.: 08141/3 08 90 06
Mobil: 0172/1 60 26 12
www.ds-sachverstand.de

Richard Wörle GmbH
Malermeisterbetrieb

Maler- und Tapezierarbeiten, Betonsanierung, Fassaden,
Vollwärmeschutz, Verputzarbeiten, Trockenbau

60
Jahre

Tel. 089/66 9290 · Fax 66 4346
www.woerle-maler-muenchen.de
info@woerle-maler-muenchen.de

Fliesenverlegung und
Sanierungsarbeiten 

– günstig, Firma –
Telefon 089 / 85 64 14 11
oder 01 78 / 7 77 00 54

Bauarbeiten

FAHRER
MIT MINI-BAGGER

bietet seine Dienste an.

Fa. · Tel. 0176/24836054

Weitere Infos unter:

demos.de

NEUAUBING – GLEISHARFE SÜD

Ihre Ansprechpartner:

Frank Possinger

Ralf Schülzke

Adam Zistl

Kefrin Zoric

Christian Hartmann

EA-B: 49 kWh/(m2a), HZG NW/FW, BJ. 2018, EEK A. Darstellung aus Sicht des Illustrators.So

DER

MÜNCHNER

IMMOBILIENMARKT
Ansprechpartner

für den Immobilienmarkt:
Julia Amtmann und 

Diana Brandl

Telefon: 089/546 55-162
Email: immobilienmarkt@

muenchenweit.de
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Stau
Bei Staugefahr sollte auf unnötiges Wechseln 
der Fahrbahn verzichtet werden.Kfz-Markt
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Allgemein
Kaufe jedes Auto auch Unfall-,
defekte usw., 24 h, KFZ Firma, T.
0171/3078511 oder 089/92269970

KFZ-Sachverst. Dirk Steffen,
zertifiziert, unabhängig, Haft-
pflichtgutachten für Geschädigte
kostenlos! Oldtimer- und Wert-
gutachten, Tel. 08141/3089006 o.
0172/1602612

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw., Selb-
stabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, Tel. 089/96978922

Kaufe jedes Auto gepflegte
Unfall-, defekte usw., 24 h, KFZ
Fa., Tel. 089/92269970

Audi
Suche AUDI Fa. T. 089/97890365

Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

AUTO-ANKAUF AUTO-ANKAUF
KFZ Ankauf aller Marken ge-
brauchte Audi, Kia, Opel, VW,
BMW usw. auch Unfall-/Motor-
schaden usw., Selbstabholung,
sofort Bar, Abmeld., 24 h, auch
Sa./So., KFZ Fa., T. 089/48996460

BMW
SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Suche BMW Fa. T. 089/97890365

Fiat
Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Ford
Suche Ford PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Fiesta, Bj. 01, 1. Hd., 44 KW,
TÜV 7/21, dkl.-rot-met., 5-tür.,
130’ km, Klima, Alu, 8-f.-ber., k.
Rost, 1550,- ¤, Tel. 0163/1454954

Reifen
4 So. Reifen mit Stahlfelgen,
Conti EcoContact 3, 165/65 R13
77 T, neuwertig + 2 Felgenstän-
der günstig abzugeben; Telefon:
0176/32489119

4 Reifen mit Felgen 185/65R15
und Reifenständer komplett
gegen Abholung abzugeben.
Telefon: 01520/5609659

Renault
Su. Renault Pkw/Bus, ab Bj. 98,
jd. Zust., Fa. Tel. 089/89328547

Skoda
SKODA FABIA 5J2Cool Edition
69 PS, 5-türig, EZ 02/12, 10‘km,
TÜV 04/19, 8-f.-ber., EH, 5-Gang-
Schaltung, Klima, Radio/CD, an-
thrazit-grau-metallic, Garagen-
wagen, VB 5.100,- ¤, Telefon:
089/4487281, 0176/45542404

Sonstiges
AUTO-ANKAUF gepflegte, de-
fekte usw. Selbstabholung, Bar-
zahlung, Abmeldung, Firma,
Telefon: 089/62271473

Toyota
Su. Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Suche jd. TOYOTA, auch So.-/
Feiert., Fa. Tel. 089/97890365

VW
Suche VW, Fa. T. 089/97890365

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

VW T5, Caravell od. Transporter,
bis 8 Sitzplätze, EZ: 02.10.2008,
290.000 km, Diesel, Schaltge-
triebe, HU neu, 8.500 ¤, Telefon:
0160/3530635

Wohnwagen/
Wohnmobile
Chalet zu verkaufen, Öster-
reich in Hopfgarten, winterfest,
Wasser, Gas, Strom, Kanal vor-
handen, VB 11.500 ¤, Telefon:
0160/3530635

Kaufe Wohnmobile + Wohn-
wagen, Telefon 03944/36160,
www.wm-aw.de, Fa.

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen. Tel. 0170 / 1564007

Auto-Ankauf

Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa. T.
089/92269970 oder 0171/3078511

KAUFE JEDEN SEAT, SKODA,
VW, AUDI, auch Unfall, sofort
bar, Dt. Fa. Tel. 089/97890365 u.
0176/49203319 auch Sa./So.

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR
alle KFZ auch Unfall, immer
erreichbar. Tel. 0176/49203319

Im- Export Fa. kauft Fahrzeuge
aller Art. Gebrauchte, auch repa-
raturbedürftige, Unfall, Motor-
schaden usw. Besichtigungster-
mine sofort, Barzahlung u. Ab-
meldung. 24h Tel. 089/94002977

Kaufe jedes Fahrzeug auch
Unfall, defekte usw., KFZ Fa. Tel.
089/62809177, auch Sa./So.

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge
Zustand egal, Barzahlung, Selbst-
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. T. 089/62271473

Kfz-Ankauf aller Art, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholung, Barzahlung, Abmeld-
ung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, Tel. 089/61467795

Autohaus Scheer sucht lfd.
gepflegte Pkw’s bei sofortiger
Barzahlung! Tel. 089/66653314

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-
Export. Gepflegte, Motor-, Ge-
triebe- und Unfallschaden uvm.
Abholung auch mit Schlepp-
wagen möglich. Besichtigungen
bei uns oder bei Ihnen. Barzahl-
ung, Abmeldung sofort. Tel. 089/
21257007 24h u. Sa./So. erreichb.

Kaufe alle Arten v. Fahrzeugen
für In-/Export, auch mit Unfall,
Motorschaden, hohe KM, zahle
sofort in bar, auch Sonn- und
Feiertage, Hansa Automobil, Tel.
089/23926329 oder 0172/8613407

AUTO-ANKAUF Barzahlung od.
per Banküberweisung, Besichti-
gungstermin, Kaufvertrag und
Abmeldung sofort auch Sa./So.,
Tel. 089/48996460 deutsche Fa.

Auto Ankauf! Gepflegte/
defekte usw. Selbstabholung,
Barzahlung, Abmeldung, Fa. Tel.
089/89867096 auch Sa./So.

KAUFE BAR ALLE: VW, Audi,
BMW, Skoda, Seat auch Japaner
u. Unfall, Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe Bar alle TOYOTA u.
andere Japaner f. Exp., Fa. Tel.
089/97890365

Ankauf v. PKW, Transporter, T.
089/30787875 o. 0178/2337711

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/89328547

Suche Mini Cooper (S) 1-2
Jahre alt, Telefon: 089/224086

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010 Münchener Firma Tel.
089/42018419

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort
bar, Sa. / So., Tel. 089/90179111

Garagen
Tiefgaragenstellplatz Offen-
bachstr. 1 neben Pasing Arcaden
60,- ¤ ab 1. Aug. 2019, Telefon:
0176/61410570

TG-Stellpl., Westendstr. 92, 60
¤ mtl. zu verm. Tel. 08131/87407

TG-Stellplatz 60,-, U3/Bruder-
mühlstraße, Tel. 01522/9184627

Johanneskirchen, div. TG-Stell-
pl., 39 ¤ + MwSt. T. 089/43906160

Ford Focus, Cool & Connect, EZ
11/2018, 12.513 km, 92 kW (125 PS),
EcoBoost, Winterpaket, Navigation,
Park-Pilot, Metallic 17.850 EUR

Marderschreck

4 Umweltfreundlich 4 Leichte Anwendung
4 Dem Tier wird kein Schaden zugefügt
4 Langzeitschutz mit bis zu einem Jahr

Das sichere Mittel gegen Marderschäden

Jetzt mit verbesserter Rezeptur!

Erhältlich in unseren Geschäftsstellen

der Wochenanzeiger Medien GmbH  

Fürstenrieder Str. 5–11 · 80687 München · Tel. 089/54 65 55

& Luise-Kiesselbach-Pl. 31 · 81377 München · Tel. 089/45 24 36 40

und  in unserer Geschäftsstelle der 5-Seen Wochenanzeiger GmbH

Lilienthalstraße 1 · 82205 Gilching · Tel. 08105 / 38 44 44

Und jetzt auch online zu bestellen unter

shop.muenchenweit.de
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Nicht rätselhaft,

sondern fabelhaft!
Verdienen Sie jetzt Geld mit den 

Münchner Wochenanzeigern! 

Wir suchen ständig neue

ZustellerInnen für 

Werbe-Spiegel, Sendlinger 

Anzeiger und Samstagsblatt! 

Telefonische Bewerbung 

unter Tel. 089/45 24 36-40 oder 

vertrieb@crossmedia-verteilung.de

2017 
Dietrich-Oppenberg-
Medienpreis für Journalisten

1. Platz in der Kategorie
Leser- und
Verbrauchernähe

2. Platz in der Kategorie
Leser- und
Verbrauchernähe

2018

1. Platz in der Kategorie
Leser- und
Verbrauchernähe

2017

Sonderpreis für den Beitrag
„Lokal Einkaufen“

20152016
Münchner
Sozialcourage
Medienpreis
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Honda

Suche alle Honda ab Bj. 94, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Mercedes

SUCHE MERCEDES alle Typen,
jedes Bj., 24 Std./Wo., Fa., Tel.
089/89328547

SUCHE ALLE MERCEDES, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Motorräder

Kaufe gebraucht Unfall- u. de-
fekte Motorräder, Fa., Telefon:
089/3143203

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 od. 200 ccm (keine Cosa) oder
Vespa 50n/Spezial zum Herrichten
od. Ausschlachten (auch Unfall).
Tel. 0172-8394458

Opel

Suche OPEL, Fa T. 089/97890365

SU. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98,
jd. Zust., 24h/Wo., Fa. Tel.
089/89328547

Alle Stadtteile. 

Alle Themen. 

Alle News.
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Chancen für alle
Die Zahl der oberbayerischen Unternehmen, 

die Mitarbeiter suchen, steigt stetig Samstag, 10. August 2019 | Nr. 32 Stellenmarkt

Der Stellenmarkt der Münchner Wochenanzeiger · www.12job.de · stelle.muenchenweit.de · Der Stellenmarkt der Münchner Wochenanzeiger

Zimmermädchen (m/w/d) Für
3* Hotel München Marienplatz.
Minijob oder Teilzeit. Mo.-Fr.,
8:00-14:00 Uhr, Wochenende ab
09:00-15:00 Uhr. 10,56 ¤/Std. +
Zuschläge. Tel. 0176/32717319, E-
Mail: info@putzministerium.de

Wir suchen eine Mitarbeiterin
(m/w/d) auf 450,- ¤ Basis für
unseren Schreibwarenladen in
Mü-Solln. Tel. 089/7911317

Kfz-Helfer (m/w/d) halbtags
gern auch älter für
Meisterbetrieb in Großhadern
gesucht, Tel. 705665 od. 702956

Architekt (m/w/d) gesu. in TZ
Erfahr. in Allpl./Nemetsch./Bau-
leitung, Tel. 0172/8413464, Mail:
walter.kunz@stemmerhof.de

Su. Zugehfrau, n. Schwabing,
gt. Bezahlg., Tel. 0176/24353012

Zimmermädchen (m/w/d) f.
Apartmenthotel in Trudering auf
450¤-B. ges., Tel. 0151/10515713

Wir suchen Verkäufer/in Voll-
/Teilzeit und 450,- ¤ Basis ab
sofort. Bei Interesse melden Sie
sich bitte bei uns. Fischer´s
Früchte am Mangfallplatz Haus-
hamer Straße 2, 81547 München
Telefon: 089/89064701, E-Mail:
vitaminfischer@googlemail.com

Teilzeit-Job im Hotel: Wir
brauchen Verstärkung bei der
Zimmerreinigung, 20 Stunden
pro Woche, Hotel Villa Solln,
Wilhelm-Leibl-Straße 16, 81479
München; Tel. 0171/7151336

MFA m/w/d zur Verstärkung
des netten Teams einer onko-
logischen Gemeinschaftspraxis in
Pasing gesucht. Wir bieten
flexible Urlaubszeiten und über-
durchschnittliche Bezahlung.
Weitere Infos im Internet über
www.onkologie-pasing.com oder
Telefon: 089/835352

Suche nur auf Rechnung sau-
bere, ehrliche Hilfe, w/m oder
Paar für 1-Pers.-Arzthaushalt in
Neuried, alle 2 Wochen, ca. 5 - 10
Stunden, kein Bügeln und
Fensterputzen; Tel. 0172/8974800

Suche Anzeigenblattzusteller
für Mittwoch und/oder Samstag!
Ab 14 Jahre. Geeignet für
Schüler, Hausfrauen und
Rentner. Telefon 089/45243640;
Email an: vertrieb@crossmedia-
verteilung.de

Wir su. eine freundl. Aushilfe
f. unseren Kindergarten Kinder-
kette e.V., Mo. - Fr., 15.30 - 17.00
Uhr, Minijob Basis, ab dem
01.09.2019, Tel. 089/769091159

Hausmeisterservice su. ab sof.
Mitarbeiter in Festanstellung.
Tel. 0172/7284224

Pflegekräfte und Physiothera-
peuten (m/w/d) ab sofort für
amb. Pflegedienst Curegia GmbH
gesucht (VZ, TZ). FS Voraussetz-
ung. Dienstwagen kann gestellt
werden. Bewerbungen bitte an:
info@curegia.de, Fürstenrieder
Str. 279 a, 81377 München, Tel:
089/74120340, AP: Julia Ollinger

Tražimo dostavljace novina za
srijedu / cetvrtak! Od 14-te
godine, podobno za ucenike, do-
macice i penzionere. E-mail na:
vertrieb@crossmedia-verteilung.de
ili tel. 089/45243653 g. Racic

Wurstverkäufer (m/w/d) in VZ
nach Laim gesucht, Metzgerei
Sommerkorn, Tel. 089/58987305

Are you interested in
delivering newspapers? You
can choose if wednesday,
saturday or both days. We will
find an area for you. It is
possible to earn up to 450 ¤ !
Contact us: Tel. 089/45243647 or
vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Film Damen Topgeld, Tel.
0171/2077018

Springer*In ab sofort für die
Zeitungszustellung und/oder
Kontrolltätigkeiten gesucht!
Wir suchen Sie schnellstmöglich
für wechselnde Einsatzgebiete
zum Verteilen unserer Zeitungen
am Mittwoch und/oder Samstag
und Kontrolltätigkeiten an
anderen Tagen, auf 450,-Basis
oder in Teilzeit-Festanstellung.
FSK B ist Voraussetzung, PKW
könnte gestellt werden. Weitere
Infos unter: Tel. 089/4524360
oder per Email an: vertrieb@
crossmedia-verteilung.de

Nette Frau als Masseuse (auch
Anfängerin) von Münchner Ge-
schäftsmann gesucht. Telefon:
0151/57395983

Leichte Festtour ab sofort zu
vergeben Kfz kann gestellt
werden, Tel. 0172/9809824

Taxifahrer gesucht! Freundl.
Unternehmen Tel. Fürstenrieder-/
Ossingerstr.) sucht Fahrer m/w,
Voll-/ Teilzeit o. Aushilfe. E-Mail:
taxi-westpark@gmx.de, Website:
taxi-westpark.de, Tel. 71000498

Su. Unternehmer/-in mit Trans-
porter, ca. 1500 kg Nutzlast, a.
selbst. Basis zur Verstärkung
unseres Teams für Festtouren
Mi./Fr., Tel. 0171/9900635

Zusatzleistungen
machen attraktiv

Arbeitgeber, die die Ge-
sundheit ihrer Mitarbei-
ter fördern, wirken
 attraktiver auf Kandida-
ten. Das ist ein Ergebnis
des aktuellen Blue-Collar-
Kompass von mobileJob,
für den der Recruiting-
Spezialist 1.000 nicht-
akademische Arbeitneh-
mer befragte. Demnach
kommen gerade einmal
31 Prozent der Befragten
in den Genuss gesund-
heitlicher Zusatzleistun-
gen in ihrem Unterneh-
men. Die Bedürfnis der
Mitarbeiter ist indes
deutlich höher – denn 
59 Prozent der Nicht-
akademiker würden sich
vornehmlich bei gesund-
heitsbewussten Unter-
nehmen bewerben. Be-
sonders hoch im Kurs
steht betriebliche Ge-
sundheitsvorsorge bei
jungen Menschen.
Die Ursachen für beruf-
lich ausgelösten Stress
bei Nichtakademikern
sind vielfältig. Stress -
treiber Nummer eins ist
erhöhtes Arbeitsaufkom-
men (46 Prozent). Hoher
Termindruck wird von 36
Prozent als Ursache an-
gegeben. Zudem können
Nichtakademiker mit
Leistungsdruck schlecht
umgehen. Bei gut einem
Drittel der Befragten löst
dieser negative körperli-
che oder psychische Be-
gleiterscheinungen aus.
Leistungsdruck wird aus
Sicht der Arbeitnehmer
oft von Führungskräften
ausgelöst – für immerhin
44 Prozent die entschei-
denden Stresstreiber im
Beruf. Noch extremer se-
hen das junge Mitarbei-
ter, von denen 54 Prozent
ihre Vorgesetzten als
Auslöser von beruf -
lichem Druck ausma-
chen. Immerhin 48 Pro-
zent machen sich den
Stress auf der Arbeit
selbst und  sehen den
 eigenen Leistungs -
anspruch als Grund für
berufsbedingte
 Anspannung.

Gesunde 
Einstellung

Ansprechpartner

für den Stellenmarkt

DIANA BRANDL
Tel. 089/546 55-162

JULIA AMTMANN
Tel. 089/546 55-149

DIETER SCHNEIDER
Tel. 089/546 55-203

stellenmarkt@
muenchenweit.de

Stellenangebote

In Deutschland war es in der ver-
gangenen Woche sehr heiß: Man-
cherorts übersprang die Temperatur
sogar die 40-Grad-Marke. Das Büro
kann dann schnell zur Sauna werden.
Ein Recht auf Hitzefrei haben Be-
schäftigte aber erst ab mehr als 35
Grad Raumtemperatur – und das
auch nur unter bestimmten Umstän-
den.
„Zeigt das Thermometer mehr als
35 Grad, ist das Büro dem Gesetz
nach nicht mehr als Arbeitsraum
geeignet“, sagt Rechtsanwalt Swen
Walentowski, Sprecher des Rechts-
portals anwaltauskunft.de. Könne
der Arbeitgeber den Raum weder
kühlen, noch einen Ausweichraum
anbieten, müsse er die Mitarbeiter
freistellen. Arbeitgeber müssen aber

schon früher tätig werden. Er muss
dafür sorgen, dass es im Büro mög-
lichst nicht wärmer wird als 26 Grad,
zum Beispiel durch Sonnenschutz-
vorrichtungen an den Fenstern. Laut
Arbeitsstättenregel ASR A3.5 darf
die Temperatur am Arbeitsplatz nicht
höher sein. Steigt sie (trotzdem) auf
über 30 Grad, müssen sich Arbeit-
geber noch intensiver um den Schutz
ihrer Mitarbeiter bemühen – zum
Beispiel durch Lüften in den frühen
Morgenstunden oder das Bereitstel-
len von Getränken. „Kollegen, die
stärker als andere durch die Hitze
gefährdet sind, etwa Schwangere,
muss der Arbeitgeber besonders vor
Hitze schützen und sie gegebenen-
falls freistellen“, fügt Swen Walen-
towski hinzu.

Ab 35 Grad wird es ungemütlich
Wann muss der Chef Hitzefrei geben?

Zeigt das Thermometer
über 35 Grad, ist das Büro
laut Gesetz nicht mehr
als Arbeitsraum geeignet. 
Foto: Rike/pixelio.de

Ihre Bewerbung richten Sie an: 
info@baeckerei-gattinger.de

Johann-Clanze-Str. 104, 81369 Mü.

lich willkommen im Team!!!
Wir suchen Mitarbeiter (m/w/d) für den Verkauf in VZ/TZ.

MAAX Transport GmbH
Wir suchen ab sofort

Kraftfahrer/in für 3,5 t
mit Berufs- und Speditionserfahrung
in Festanstellung u. auf 450,– €-Basis

ab 5 Uhr morgens.
Tel. 089/8 12 81 26 o. 0171/1 90 43 23

kontakt@maax-transporte.de

Wir suchen in Vollzeit

Bäcker (m/w/d)
nach Ottobrunn und
Höhenkirchen. 

Tel. 0 89/6 09 87 95
baeckerei@
fiegert.net

Für unsere Praxisklinik suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n 

Medizinisch/technische Radiologie-Assistentin MTRA
in Vollzeit – Festanstellung oder Teilzeit (30 Stunden).

Wir bieten Ihnen einen interessanten, abwechslungsreichen und innovativen
Arbeitsplatz mit guten Verdienst-, Entwicklungs- und Weiterbildungsmöglichkei-

ten. Als eines der führenden Versorgungszentren in München, umfasst unser
Leistungsspektrum die Bereiche Orthopädie – Neurochirurgie – Anästhesie. 

Wir legen Wert auf Zuverlässigkeit und Teamfähigkeit, ein gepflegtes Äußeres,
gute Umgangsformen, selbständiges Arbeiten und Freude am Umgang mit
Patienten. Wenn Sie Interesse haben, belastbar sind, freuen wir uns auf Ihre

Bewerbung. Einwandfreies Deutsch ist Voraussetzung.

Ihre Bewerbungsunterlagen (gerne auch per E-Mail)
senden Sie bitte an:

MVZ im Helios – Orthopädisch-Anästhesiologisch-
Neurochirurgisches Versorgungszentrum

– München/Neuhausen – Drs. Konvalin, Zirngibl, Zenta, Söller
Fachärzte für Orthopädie

z. Hd. Frau Uschi Springer/Christiana Kaetel
Helene-Weber-Allee 19, 80637 München,
E-Mail: uschi.springer@mvz-im-helios.de 

E-Mail: christiana.kaetel@mvz-im-helios.de
Tel.: 0 89 / 15 92 77 32 oder 0 89 / 15 92 77 20 · www.mvz-im-helios.de

WERDEN SIE EIN TEIL VON

ELEMENTS 
Für unser Studio ELEMENTS  Siemensallee 

suchen wir

· Mitarbeiter (m/w/d) für den
Verkauf von Premium-
Fitnessmitgliedschaften

· Empfangsmitarbeiter (m/w/d)

in Teilzeit

· Reinigungskräfte (m/w/d)
ACISO Fitness & Health GmbH

Baierbrunner Str. 85 • 81379 München

Bewerben Sie sich unter:

http://www.elements.com/jobs

Weitere Informationen:

Telefon 089 309 06 75 57

Elektriker (m/w/d) 
im (Un-)Ruhestand für leichte Prüf-
Tätigkeit auf 450,– ¤-Basis gesucht.

Durchführung der monatlichen DGUV
V3 Prüfungen auf Baustellen im Groß-

raum München. 1 fester Tag pro
Woche. Firmenfahrzeug wird gestellt.

J. Baumgartner GmbH 
Baustromanlagen 

Mettlacher Str. 5, 81379 München 
089-121400310 oder 

0176-24707249

Pflegehilfs- & 
Pflegefachkräfte (m/w/d)

in Voll-/Teilzeit und auf 
450-Euro-Basis in München gesucht.
Übertarifliche Bezahlung, zusätzlich

Weihnachts- und Urlaubsgeld,
Fahrtkostenzuschuss.

Tel. Herr Prell 0151 /14965772
j.prell@pps-prell.de

PPS Prell Personal Services

Kompetent, Menschlich, Fachkundig, Verlässlich – das ist das 

Selbstverständnis des Katholischen Männerfürsorgevereins 

 München e. V. (KMFV). Der KMFV ist ein caritativer Fachverband der 

Wohnungslosen-, Arbeits losen-, Suchtkranken- und Straffälligen-

hilfe. Heute engagieren sich mehr als 550 Mitarbeiterinnen und Mit-

arbeiter in über 20 Einrichtungen und Fachdiensten für den KMFV. 

Fordern Sie uns heraus – wir sind modern, wertebewusst, visionär, 

teamorientiert und tolerant. 

Das Haus St. Benno in Oberschleißheim sucht ab sofort einen

Pflegehelfer (m/w/d) 

Nähere Informationen zur Stelle finden Sie auf unserer Stellenbörse 

unter www.kmfv.de/stellenboerse.

Ihre schriftliche Bewerbung, unter Angabe Ihres frühestmöglichen 

Eintrittstermins, richten Sie bitte an Frau Kornelia Ritz, Mitten- 

heim 39, 85764 Oberschleißheim, Tel. 089 315706-22, oder senden 

Sie diese als PDF-Datei von max. 3 MB an kornelia.ritz@kmfv.de. 

Wir freuen uns auf Ihre  Bewerbung!

Weitere Informationen zum KMFV, zur Einrichtung und zur Stelle 

 finden Sie im Internet unter www.kmfv.de und bei Facebook.



Reinigungskräfte m/w/d für
modernes Bildungszentrum in
der Ridler-/Westendstr. gesucht,
450¤-Basis, Mo.-Fr. 16.30-19.30
Uhr; Pro Clean Gebäudedienste
GmbH Tel. 0871/276530 oder
mail@pro-clean.de

EKI sucht liebe/n Erzieher/in in
Leitungsfunktion, Vollzt., TVöD,
in Maxvorstadt. Infos unter:
takatukaland-schwabing. de

Für andere da sein! Sind Sie
fürsorglich und wollen älteren
Menschen in Ihrem Zuhause hel-
fen? Bieten flex. AZ als lang-
fristiger TZ / MiniJob ohne Vor-
kenntnisse. Home Instead Senio-
renbetreuung - Bewerben unter:
Mü.-Nord: Tel. 089/2488 37240,
Mü.-Mitte: Tel. 089/2488 0750,
Münch.-Ost: Tel. 089/6242 2120,
Mü.-West: Tel. 089/88969 0580,
Fünfseenland: Tel. 08151/774720,
www.homeinstead.de

Du suchst Arbeit in Dauer-
stellung in München? Agiles
Team sucht Maler, Trocken-
bauer, Fliesenleger. Vielseitige
Tätigkeit. Auch ein Meister wird
gebraucht. Fa. Gramlich GmbH,
Telefon: 0171/6840374

Gärtner Hobbygärtner. Für ein
Anwesen in Starnberg wird ein
Gärtner bzw. Hobbygärtner,
gern auch Rentner, für eine
längerfristige Beschäftigung mit
eigenem PKW auf 450,-¤ Basis
gesucht. Anforderung: - Erledi-
gung sämtlicher anfallender
Gartenarbeiten wie Hecken
schneiden oder - Beetpflege -,
eigener PKW. Vorteile: - 60 min.
Anfahrzeit/Abahrtzeit wird als
Arbeitszeit gerechnet - durch
Mehrarbeit/Stunden im Sommer
erfolgt die Bezahlung ganz-
jährig. Fahrtkostenzuschuss mög-
lich. Kontakt: Tel. 0172/9173950

Spengler, Dachdecker oder
Helfer m/w/d in München-Süd
gesucht, Tel. 0170/8003548 tags

Verräum-/Servicekraft: bei
einem Produzenten für Schweiß-
technik in 80997 Mü-Allach soll
die Annahme und Verräumung
von Ware (Werkzeugen) erfol-
gen. Hier werden dann Werk-
zeugausgabeschränke befüllt.
Die Befüllung erfolgt einmal in
der Woche. Der Bewerber-
umkreis sollte bei max. 30 km
liegen. Beginn der Tätigkeit:
sofort. Es findet beim ersten Mal
eine Einweisung statt. Die
Entlohnung erfolgt nach Arbeits-
zeit in Stunden. Bewerbungen
an: stn@wm-sales.support

LKW-Fahrer (M/W/D) für 7,5 t
gesucht, geregelte Arbeitszeiten,
aktuelle Module und Deutsch-
kenntnisse erforderlich. Tel.
089/7605822 Zenger-Verpackung

Pflegedienst München sucht:
Pflegekräfte (m/w/d), m. Erfahr-
ung u. Führerschein, auch 24 h
Pflegekräfte. Tel. 089/12129102

Pflegehelfer/in mit Erfahrung
in der professionellen Alten-
pflege für Demenz-Wohnge-
meinschaft in Riem gesucht. 20-
40 Stunden pro Woche. Telefon:
089/81 80 209-60

Ambulanter Pflegedienst aus
Laim sucht Reinigungskraft.
Telefon: 089/54611378

Ambulanter Pflegedienst aus
Laim sucht exam. Fachkräfte,
Telefon: 089/54611378

Bürohilfe m/w/d, für leichte
Bürotätigkeiten, 20 Std./Wo. zum
nächstmöglichen Termin ge-
sucht. Steuerberater Gregor
Fauth, Stäblistraße 10 b, 81477
München; Tel. 089/7489540
www.steuerkanzlei-fauth.de

Kinderbetreuung gesucht! Su-
chen liebevolle, erfahrene
Kinderbetreuung in Weßling,
Tel. 0175/2799826

Igelchen e.V sucht FSJ oder
SPS-PraktikantIn als Verstärkung
für unseres engagiertes Team ab
sofort! info@kita-igelchen.de

Ab September 2019 sucht die
Grundschule am Schererplatz
Betreuer/innen in der Mittagszeit
Ganztagsbereich (12 bis 14 Uhr),
6-8 Stunden / Mo.-Do. Kontakt E-
Mail: scherer_gs@gmx.de)

Mittags- und Hausaufgabenbe-
treuung einer Grundschule Nähe
Donnersberger Brücke sucht
motivierte und engagierte Mitar-
beiter, gerne auch Quereinstei-
ger, Teilzeit 19 Std., Schulferien
sind frei. Bitte senden Sie Ihren
Lebenslauf an: bianka.walthes@
sport-trifft-kunst.de

Ambulanter Pflegedienst sucht
Pflegefachhelfer/ in und
Pflegehelfer/ in in Vollzeit im
Drei-Schicht-System für Senioren-
Wohngemeinschaften! Gute
Deutschkenntnisse in Wort und
Schrift werden erwartet!
Kontakt: werktags von 9:00 bis
18:00 Uhr an Herr Dominkovic,
Telefon 0176/81661388

Reparaturwerkstatt f. Elektro-
motoren bietet Stelle für:
Technischen Sachbearbeiter (m/w
/d), Teil- oder Vollzeit, vorerst
Elternzeitvertretung. Telefon 089
748898-0, Baumüller Reparatur-
werk GmbH & Co. KG, Richard
Reitzle, Meglinger Str. 58, 81477
München, E-Mail: bewerbung@
baumueller-services.com
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Stellenangebote

Für unsere Praxisklinik suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n 

Medizinische/n Fachangestellte/n
in Vollzeit – Festanstellung oder Teilzeit mit Schwerpunkt

Nachmittag-Festanstellung.

Wir bieten Ihnen einen interessanten, abwechslungsreichen und innovativen Ar-
beitsplatz mit guten Verdienst-, Entwicklungs- und Weiterbildungsmöglichkei-

ten. Es erwartet Sie ein entspanntes Arbeitsklima mit einem harmonischem
Team. Als eines der führenden medizinischen Versorgungszentren in München,
umfasst unser Leistungsspektrum die Bereiche Orthopädie – Neurochirurgie –
Anästhesie. Wir legen Wert auf Zuverlässigkeit und Teamfähigkeit, ein gepfleg-
tes Äußeres, gute Umgangsformen, selbständiges Arbeiten und Freude am Um-
gang mit Patienten. Wenn Sie Interesse haben, belastbar sind, freuen wir uns

auf Ihre Bewerbung. Einwandfreies Deutsch ist Voraussetzung.

Ihre Bewerbungsunterlagen (gerne auch per E-Mail)
senden Sie bitte an:

MVZ im Helios 
– München/Neuhausen – Drs. Konvalin, Zirngibl, Zenta, Söller

Fachärzte für Orthopädie
z. Hd. Frau Uschi Springer/Christiana Kaetel
Helene-Weber-Allee 19, 80637 München,
E-Mail: uschi.springer@mvz-im-helios.de 

E-Mail: christiana.kaetel@mvz-im-helios.de
Tel.: 0 89 / 15 92 77 32 oder 0 89 / 15 92 77 20 · www.mvz-im-helios.de

Sie arbeiten bereits seit einigen Jahren erfolgreich im Küchen- oder 
Möbelhandel und wollen sich beruflich weiterentwickeln? Starten Sie 
jetzt - gern auch als Quereinsteiger*in - mit einer Karriere bei uns durch!

ASMO KÜCHEN GmbH - Zentrale
Lilienthalstraße 14, D-85375 Neufahrn b. Freising, Herr Robert Huber 

Tel. +49 (0) 175 / 58 30 110 oder per Email an job@asmo.de

Wir suchen zur Verstärkung für unsere Filiale in München/West-Freiham:

Küchenverkäufer*in

Kleines Team in München Sendling – sucht Verstärkung!

Sie bringen mit: Deutsch perfekt in Wort und Schrift, gute

MS-Office-Kenntnisse für allg. Büroarbeiten sowie Auftrags-

anlage und -abwicklung inkl. Ablage gesucht.

Wir bieten: Umfassende Einarbeitung, einen krisensicheren

und langfristen Arbeitsplatz, gute Bezahlung, sowie ein

freundliches leistungsstarkes Team.

Ihre Berwerbung richten Sie bitte ausschließlich per eMail

an: medele@baumgartner-baustrom.de

Wir freuen uns über Verstärkung!
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Wir suchen für unsere Arztpraxis (ca. 35 MA) in zentraler Lage 

in München eine 

Personalleitung (m/w/d)
mit betriebswirtschaftlichen bzw. buchhalterischen 

Kenntnissen in Teil- oder Vollzeit.

Zuschriften unter Chiffre-Nr. 365817 an 

Wochenanzeiger Medien, Pf 210449, 80674 München

Für unsere Senioreneinrichtung in
München-Pasing suchen wir Sie
zum nächstmöglichen Zeitpunkt als

• Küchenleiter (*)

• Koch (*)

• Beikoch/kochender Hauswirtschafter (*)

(*) Alle männlichen Bezeichnungen im Text stehen ausnahmslos für jedes Ge-
schlecht. Denn wir lieben Vielfalt und das schmeckt auch allen. Wir sind Unter-
zeichner der »Charta der Vielfalt«

Wir freuen auf Ihre Bewerbung!

karriere@die-frischemacher.de | Tel 0621/30600681
Genuss & Harmonie Gastronomie GmbH | Herr Roman Lulay

Weinheimer Straße 58– 60 | 68309 Mannheim

Wir stellen ein (m/w/d)

Elektromonteur/Elektroinstallateur und 
Montagehelfer
Sie unterstützen das Team bei Neumontagen und
Umbauten von elektrischen Anlagen

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung –
unter Angabe Ihres frühestmöglichen Einstiegstermins.

Scheferling RWA Systeme GmbH
Ammerseestraße 75, 82061 Neuried
Telefon 089/745086-0 · E-Mail: info@scheferling-rwa.de

Scheferling RWA Systeme GmbH
Rauchabzug-Lüftung-Sanierungen-Wartungen

SCHEFERLING RWA 
Systeme



Mitarbeiter/-in für Straßenreini-
gungs-/ Winterdienst gesucht.
Allroundkraft mit techn. Ver-
ständnis, Teilzeit oder Vollzeit
möglich FS Kl. B/ BE erforderlich
Kontakt unter: Tel. 089/7854269
E-Mail: job@rieger-gmbh.net

Hausmeister und Mesner
(w/m/d) für 20 Std. pro Woche
für die katholische Pfarrei St.
Thomas Morus ab sofort gesucht.
Voraussetzung: Verantwortung
übernehmen, handwerkliches
Geschick, eine eigenständige und
organisierte Arbeitsweise, Team-
fähigkeit, Vielseitigkeit, gültiger
Führerschein Klasse III und Iden-
tifikation mit den Werten der
katholischen Kirche. Ein Grund-
kurs als Mesner kann angeboten
werden. Bei Interesse und Rück-
fragen rufen Sie bitte im Pfarr-
büro, Tel. 089/7601668, an oder
schreiben eine E-Mail: st-thomas-
morus.muenchen@ebmuc.de

Servicekraft für Spielhalle
Vulkan in München gesucht! Sie
sind zuverlässig und service-
orientiert? Dann bewerben Sie
sich unter Tel. 0176/10580089 Hr.
Golinko, www.vulkan-casino.de

Sie suchen einen neuen
Wirkungskreis? Teilen Sie das
doch mit! Wenn Sie wollen, jede
Woche an über 237.800 Firmen
und auch Haushalte des Mü.
Süd/Westens. Ihre private Klein-
anzeige kostet hier nur ¤ 6,95
pro Zeile. Reinlesen. Rausholen.
Anzeige aufgeben unter Tel.
089/546555 oder online unter
anzeigen.muenchenweit.de

Nanny am Gasteig gesucht! 3
Tage/Woche ab 16 Uhr, Telefon:
0176/3437632

Taxi Nachtfahrer/in TZ/VZ/WE,
MB Kombi, Tel. 0163/1332117

Nanny am Innsbrucker Ring
ges.! 3 Tage/Woche ab 14:30 Uhr
Telefon: 01520/2620457

MFA Gyn-Praxis M-Sendl. f. 25
h ab Sept. in nettem Team ges.
Bewerbung unter: okser@gmx.de

Zuverlässige und erfahrene
Zugehfrau für gepflegten 2-
Personenhaushalt (EFH) in
Kottgeisering (5 Minuten von
der S-Bahn- Haltestelle Grafrath),
ca. 3 Stunden wöchentlich,
gesucht. Solide Bezahlung, nur
gegen Rechnung oder auf
M i n i j o b - B a s i s .
Bewerbungen/Fragen bitte an:
simon-garching@t-online.de

Haushaltsh., Laim Di./Do. vorm.
Einkf. ges. Tel. 089/573569

Transport/Kurierfahrer aufge-
passt! Centro Car sucht noch Un-
ternehmer m. eig. PKW, Kombi,
Transporter auf selbstst. Basis.
Keine Fixkosten! Aufträge im
Großraum München flexible Ar-
beitszeiten Mo. bis Fr. gute Aus-
lastung, Telefon: 089/76759110

Schulbusfahrer/in Teilzeit oder
GfB-Basis, SV-pflichtig für 9-
Sitzer ab September gesucht.
Früh-, Mittag - und Spättour,
Erfahrung von Vorteil, sehr gute
Deutschkenntnisse in Wort und
Schrift. PASST GmbH Lerchenstr.
14, 80995 München, Tel.
089/18917480 oder E-Mail an
bewerbung@passt-gmbh.de,
www.passt-gmbh.de

Bürohilfe (m/w) auf 450,- ¤
Basis im Rechnungswesen von
Werbeagentur gesucht. Telefon:
089/7449380, Scratch GmbH,
www.scratch.de

Beikoch/Koch/Hauswirtschaf-
ter (m/w/d), zuverl. u. gewissen-
haft, Montag 6.30 Uhr bis ca.
15.00 Uhr gesucht. Keine Feier-
tage, Nachtschichten, Wochen-
ende, Metzgerei Raab, Verdistr.
113, 81247 Obermenzing, Tel.
8111352 info@raab-metzgerei.de

Land unter! Unternehmens-
beratung sucht Assistent/in im
Vertrieb, gerne branchenfremd,
Fr. Reichelt, Tel. 089/237885-62

XING-Nachhilfe gesucht. Mehr
unter: Tel. 089/99979100

Für meine Eltern suche ich eine
zuverl. Person auf 450¤/Basis, für
Einkauf und Kochen in Mü-Laim
2-3 x/Wo. Führerschein erforder-
lich, Tel. 0178/2154365

Suchen 4 Promoter/in für die
SZ VZ od. TZ nur Ganztags. Fest-
anstellung oder freiberuflich mit
Fixum und Provision, Tel. 0172 /
8382714

Zuverlässige, deutschsprachi-
ge Reinigungskräfte (m/w/d)
für Büroreinigung auf Minijobba-
sis Montag bis Freitag von 06.00
bis 08.00 Uhr im Zentrum gesucht.
Phönix Skeljo GmbH, Georg-Hall-
maier-Str. 4, 81369 München, Tel.
089/365001

Wir suchen ab sofort Mitarbei-
ter (m/w/d) für Textilreinigung in
Teilzeit. Bewerbungen bitte an:
karriere@fix-reinigung.de oder
Tel. 0157/74278440

Zuverlässige Haushaltshilfe in
Schwabing-West gesucht. Putzen,
Bügeln, Wäsche, 3 Std./Woche,
Whg. 70 m2, 2 Pers. NUR auf Rech-
nung oder Mini-Job. Tel. 069-
94507270, sts@agent-cs.de

Fröhliche Familie su. zuverläs-
sige Haushälterin mit guten
Deutschkenntnissen, 4-5 Vormit-
tage, Bogenhausen. Tel. 0163 /
2408780

Handwerker (m/w/d) 2 x die
Woche Vormittags (nähe OEZ) ge-
sucht. Nur Minijob, auch Rentner.
Bewerbung an: Tel. 089 /
12006800
info@haus-international.de

Wir freuen uns auf eine fitte, zu-
verl., deutschspr. “Haushaltsper-
le” die auch einkauft und kocht.
V. Priv. in Obermenzing, 3 x wö.
mit ca. 3 Std./Tag. Tel.
0175/1859139

Transportunternehmen su.
Fahrer/-in für 12t u. 7,5t für Raum
München. Stückgut feste Tour.
Module u. ADR-Schein wün-
schenswert. Gute Bezahlg. Tel.
0151/51359132

Suchen ab sofort Unterstüt-
zung für Abdeckarbeiten in Gar-
ching. Heimarbeit ist möglich. gar-
ching@betz-lackierung.de, Tel.
089/3596925

Nette, freundliche MFA für in-
ternistische Hausarztpraxis in Un-
terföhring ab sofort gesucht. Be-
werbung an: vlizou@hausarzt- un-
terfoehring.de, 089/92379190

MFA/Arzthelferin in Voll- oder
Teilzeit, mind. 1 Nachm. in Kin-
derarztpraxis Mü-Pasing ab sofort
gesucht!Bewerbungen an:
info@kinderarztpraxis-pasing.de

SOBARE / SOBARICE trazimo so-
bare /ice za hotel u. München  Tel.
0152-33883268

Jg. Pflegehelferin, ca. 10 Std. /
wö. v. Priv. nach Schwabing ges.,
Pflege, HH, Kochen, Tel. 089 /
333014

KUNDENBERATER 40¤/Std.
Haupt-Nebenberuf! Tel. 089 /
904201-20

Suche freundl. flex. Aushilfe
für’s Oktoberfest als Verkäufe-
rin und männl. Aushilfe als Man-
delbrenner, sowie Reinigungs-
kraft für Standreinigung von 7-11
Uhr Bewerb. unter: 0163/7300906
oder mail: helga.geier@aol.com

Suche Servicemitarbeiter
(m/w/d) auf geringfügiger Basis
zur Warenverräumung im Toom
Baumarkt München-Neuaubing,
Bodenseestr. m. ca. 8 Wochen-
stunden an folgenden Tagen Don-
nerstag und Freitag. Ansprech-
partner: Wilhelm Reitfellner Mo-
Fr 8-18Uhr unter Tel.
0151/55125433 o. Mail an:
wilhelm.reitfellner@rewe-group.
com

Renommiertes Abend- &
Nachtlokal im Zentrum sucht ab
sofort für Service oder BAR, Aus-
hilfe. Vorkenntnisse gewünscht.
Tel. 0175/9921731 ab 13 Uhr
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Wir suchen ab sofort 

• Frühstücksfee (m/w/d) 

• Zimmer-
Reinigungskraft (m/w/d) 

gerne Vollzeit, Teilzeit oder Minijob.
Deutsche Sprache von Vorteil. 

Wir freuen uns auf Sie!

Bio-Hotel Alter Wirt 
Marktplatz 1

82031 Grünwald
Herr Portenlänger 

Telefon 089/6419340 
bewerbung@alterwirt.de

Erfahrene
Fachkraft (m/w/d)
für Hotelbuchhaltungen

München/Innenstadt
(Nähe Hauptbahnhof)
in Vollzeit gesucht. 

Für langfristige Anstellung
bei guter Bezahlung.
Deutsch perfekt

in Wort und Schrift,
fundierte Buchhaltungs-
und Excelkenntnisse 

sind gefordert.

Bewerbungen bitte unter:

Telefon 089 / 5 10 82 81 06
(von 8.00 Uhr bis 13.30 Uhr)

Telefon 089 / 51 68 98 62
(von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr)

Immobilien-Verwaltung sucht 

erfahrene/n 
Bürokauffrau/mann
für langfristige Anstellung bei

 guter Bezahlung. Gute Deutsch-

kenntnisse in Wort und Schrift

sowie Buchhaltungs- und  

Excel-Kenntnisse sind gefordert. 

Bewerbungen bitte unter 

Telefon 089 / 5 10 82 81 06 

(von 8.00 Uhr bis 13.30 Uhr) 

Telefon 089 / 51 68 98 62 

(von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr)

Immobilien-Verwaltung sucht

erfahrene
Bürokauffrau (m/w/d)

in Vollzeit für langfristige
 Anstellung bei guter Bezahlung. 

Deutsch perfekt in Wort und 
Schrift sowie Buchhaltungs- und
Excel-Kenntnisse sind gefordert.

Bewerbungen bitte unter
Telefon 089 / 5 10 82 81 06

(von 8.00 Uhr bis 13.30 Uhr)
Telefon 089 / 51 68 98 62

(von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr)

Für mich. Für uns. Für morgen.

Entdecke, was wir gemeinsam erreichen können!

Jetzt bewerben: karriere.aldi-sued.de

Lust auf Schule?
Wir suchen Sie für die Begleitung von
Kindern mit einer Behinderung in der
Schule

◆ Erzieher, Heilerziehungs-
pfleger (m/w/d)

oder vergleichbare Qualifikation

◆ Teilzeitkräfte (m/w/d)
ohne pädagogische Ausbildung

◆ FSJler oder BFDler (m/w/d)
zu sofort oder später. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an:
RENAFAN Assistenz- und Service-
gesellschaft mbH,
Annegret  Woop und Denise Castro,
Frankfurter Ring 230, 80807 München,
Telefon 0 89 / 30 74 98 92 10,

bewerbung@renafan-service.de
www.renafan-service.de/muenchen

MÜNCHENER KINDL
Immobilien GmbH
089/550 550 
oder
Personal@
muenchener-kindl.de

IHK Ausbildungsbetrieb

Werden Sie ERFOLGREICH

und verstärken Sie 

unser Münchner Team als 

IMMOBILIENMAKLER/IN

Gerne auch Neueinsteiger!

Sie erhalten eine kostenfreie

Ausbildung im hauseigenen

Schulungscenter.

Kommen Sie zum Marktführer!

WERDEN SIE EIN TEIL VON

ELEMENTS 
Für unser Studio ELEMENTS 

Donnersbergerbrücke suchen wir
· Empfangsmitarbeiter (m/w/d)

in Teilzeit

ACISO Fitness & Health GmbH

Baierbrunner Str. 85 • 81379 München

Bewerben Sie sich unter:

http://www.elements.com/jobs

Weitere Informationen:

Telefon 089 309 06 75 57

Für unsere Praxisklinik suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n 

Mitarbeiter/in Patientenempfang
in Vollzeit – Festanstellung oder Teilzeit mit Schwerpunkt

Nachmittag-Festanstellung.
Zu Ihren Aufgabenfeldern gehören u.a. Praxis-Anmeldung/-Terminvergabe
und flexible Tätigkeiten im Rahmen der Praxis-/Büro-Organisation (Schreib-

arbeiten am PC, Terminkalender, Telefonie etc.). Wir bieten Ihnen einen interessan-
ten Arbeitsplatz mit guten Verdienst-, Entwicklungs- und Weiterbildungsmöglichkei-
ten. Es erwartet Sie ein entspanntes Arbeitsklima mit einem harmonischen Team.

Wir legen Wert auf Zuverlässigkeit und Teamfähigkeit, ein gepflegtes Äußeres,
gute Umgangsformen, selbständiges Arbeiten und Freude am Umgang mit

Patienten. Einwandfreies Deutsch ist Voraussetzung. Wenn Sie gerne mit Menschen
umgehen und z.B. auch bereits Erfahrungen in anderen Branchen wie z.B. Hotel-

lerie, Gastronomie gemacht haben, dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!
MVZ im Helios 

– München/Neuhausen – Drs. Konvalin, Zirngibl, Zenta, Söller
Fachärzte für Orthopädie

z. Hd. Frau Uschi Springer/Christiana Kaetel
Helene-Weber-Allee 19, 80637 München,
E-Mail: uschi.springer@mvz-im-helios.de 

E-Mail: christiana.kaetel@mvz-im-helios.de
Tel.: 0 89 / 15 92 77 32 oder 0 89 / 15 92 77 20 · www.mvz-im-helios.de

Zur Verstärkung unserer gut vernetzten Servicemannschaft suchen wir 

Kfz-Mechatroniker Pkw (m/w/d)

Fachkräfte für Lagerlogistik (m/w/d)

Sie sind auf der Suche nach einer neuen Herausforderung und inter -
essieren sich für eine Vollzeittätigkeit in einer wertschätzenden Unter-
nehmenskultur? Dann besuchen Sie unsere Homepage und sehen sich
die komplette Stellenausschreibung an:

www.liess.mercedes-benz.de/de/desktop/about-us/career.html

Ihr Team vom Autohaus Liess – einfach besser fahren!

Autohaus Liess GmbH & Co. KG
Arbeitgeber mit Tradition

Autorisierter Mercedes-Benz

Service und Vermittlung

MFA/Azubis 
besuchen Sie die Stellenbörse 

vom Praxisnetz 

München West e.V.

www.muenchner-aerzte.eu

Wir suchen ab sofort deutschsprachige

Reinigungskraft m/w/d
für Objekt in Planegg,
Teilzeit und Minijob.

Bewerbungen unter Telefon
0176 / 10 38 15 69 oder E-Mail

dailyshine@dailyshine.de

Daily Shine
GmbH

Gebäude-
reinigung

Reinigungsdame/Haushaltshilfe

ab sofort gesucht in Teilzeit, 20 bis 25
Stunden/Woche oder Minijob-Basis.
Bewerbung an:
christina.kowasch@steumin.de
bzw. 0178/6075115 zw. 16u.18 Uhr

Stellenangebote



Für unsere Textilreinigung su-
chen wir Bügler (m/w/d) in Teil-
zeit (25 Std./Woche). Bewerbun-
gen bitte an: karriere@fix-reini-
gung.de oder T. 0157/74278440

2. Einkommen von zuhause:
Semmler GbR, T. 0174/9692094

!!! Fahrlehrer gesucht !!!
Minijob-Basis. Bewerbung an
fahrschule-senft@gmx.de

Suchen für naturheilkundlich,
orientierte Arztpraxis, Schwer-
punkt: Onkologische Patienten,
freundliche Dame für die Rezepti-
on. Computerkenntnisse erforder-
lich. Tel. 089/20206218

Lebenserfahren, aber noch
kein altes Eisen? Münchner Fir-
ma sucht Mitarbeiter (m/w/d) für
seriöse Bürotätigkeit am Telefon.
Wir bieten einen festen Stunden-
lohn und Provision, ein nettes,
zielorientiertes Team in einem at-
traktiven Arbeitsumfeld. Tel. 089/
244 115 061 Frau Unger
muenchen@teleteam-service.de

Münchner Baufirma sucht Mit-
arbeiter/in im Außendienst. TOP
Verdienst möglich, Tel. 089 /
5454350

Wir suchen eine/n Fahrer/in auf
450,- ¤-Basis Tel. 089/398428 Wä-
scherei Zell

Wir suchen ab sofort zuverläs-
sigen, erfahr. Kraftfahrer
(m/w/d) mit FSKl. C o. C1 gültiger
Eintrag 95. Gute Deutschkenntnis-
se und Ortskenntnisse im Raum
Oberbayern sind erforderl., Tel.
089/66665564 Bewerbung per
Mail an:
info@transportservice-winkler.de

Stilvolle Lady für Escort-Angen-
tur gesucht. Tel. 0172/3052441

Schulbusfahrer/in Teilzeit oder
GfB-Basis, SV-pflichtig für 9-
Sitzer ab September gesucht.
Früh-, Mittag - und Spättour,
Erfahrung von Vorteil, sehr gute
Deutschkenntnisse in Wort und
Schrift. PASST GmbH Lerchenstr.
14, 80995 München, Tel.
089/18917480 oder E-Mail an
bewerbung@passt-gmbh.de,
www.passt-gmbh.de

TOP Arbeitgeber bietet TOP
Verdienst für starke TELEFON-
VERKÄUFER! Fest oder Frei - Büro
oder Homeoffice
jobs@deutschemarketing24.de

GS Hotel München sucht: Früh-
stücksleitung/Service in VZ/TZ ab
sofort.Bewerbungen an: direkti-
on@gs-hotel.de z. Hd. Frau Krajnc

Immobilienverwalter 25 Std.
in Homeoffice gesucht Bewer-
bung Tel. 0170/7353439

Konferenzmitarbeiter (W/M/D)
Messe München Riem (Mo-Fr)
Aufgaben: Vorbereitung von Ta-
gungsräumen inkl. Speisen und
Getränken. Allgemeine Service-
aufgaben. Fragen und Bewer-
bung an: jobs@feinkost-kaefer.de,
Tel. 089/4168219
www.feinkost-kaefer.de

Renommierte Hautarztpraxis
im Zentrum Münchens sucht ab
sofort MFA (w/m/d) in Vollzeit.
praxis@hautaerzte-gasteig.de

Japan-Geschäft. Tel. 0176 /
45500082

SPÜLKRAFT w/m/d Vollzeit 5 Ta-
ge/Woche-Früh/Spätschicht kein
ÖPNV (Kein Bus/Bahn) Aschbacher
Hof, 83620 Feldkirchen-Wester-
ham. Tel. 08063/80660
info@aschbacher-hof.de

Reinigungskraft auf 450.- ¤-Ba-
sis. Arbeitszeit: Mo-Do vormit-
tags, Treppenhäuser-Kleinere
Aussenarbeiten. Bewerbung ab
Sonntag 17:00 Uhr. Tel. 0179 /
7900741

GS Hotel München sucht: Zim-
mermädchen - VZ od. TZ ab sofort!
Bewerbung an: direktion@
gs-hotel.de, z. Hd. Frau Krajnc
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Sachbearbeiter m/w/d 
Buchhaltung/Löhne/ESt
in Teil-/Vollzeit gesucht.

Telefon: 089/7455880
E-Mail: kanzlei@artcon-tax.de
Homepage: www.artcon-tax.de

Bei uns sind alle Menschen 

willkommen und wir freuen uns 

auf Ihre Bewerbung als

Elektroniker

Ludwig Stocker

Hofpfisterei 

GmbH

Kreittmayrstraße 5

80335 München

www.hofpfisterei.de

089 /5202-0

Wir leben
Brotkultur

Als Unternehmen, das Tradition, Hand-
werk und Ökologie vereint, ist die Hofpfis-
terei Marktführer für ökologische Natur-
sauerteigbrote. 

Ihr Aufgabengebiet  
• Sie sind verantwortlich für die Instand-

haltung und Instandsetzung an allen
Standorten

Ihr Profil 
• Sie verfügen über eine abgeschlossene

Ausbildung zum/r Elektroniker/in oder
Energieanlagenelektroniker/in oder eine
ähnliche Ausbildung

• Sie verfügen über erste Berufserfahrung
und besitzen idealerweise Führerschein
Klasse B 

Unser Angebot 
• Einen attraktiven und abwechslungsrei-

chen Arbeitsplatz in einem Familien-
unternehmen mit angenehmer Arbeits-
atmosphäre und Wertschätzung der 
Mitarbeiter

• Ein interessantes und vielseitiges
 Aufgabengebiet mit Weiterbildungs-
möglichkeiten

•  Neben guter Bezahlung eine Vielzahl an
betrieblichen Sozialleistungen

Interessiert? 
Dann schicken Sie uns Ihre vollständigen
Bewerbungsunterlagen an
bewerbung@hofpfisterei.de 

Fragen? 
Unter 089 5202 205 erhalten Sie von Frau
Monika Brem weitere Informationen

Wir freuen uns darauf, 
Sie kennenzulernen! 

Die Helios Logistik Süd GmbH erbringt klinikinterne Dienstleistun-

gen im Bereich Facility Management sowie Güter- und Transport-

dienstleistungen insbesondere für die Kliniken und Unternehmen

der Helios Unternehmensgruppe.

Zur Verstärkung unseres Teams am Standort Helios Klinikum

München West suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Mitarbeiter (m/w/d)  
für die Warenversorgung/Kliniklogistik

Ihre Aufgaben

• Bedarfsermittlung von medizinischen Verbrauchsmaterialien und

Wäscheartikeln

• Bedarfe werden von Ihnen per mobilen Scanner (MDE) erfasst

und an unser Zentrallager übermittelt

• Sie übernehmen den internen Warentransport zu den

 Empfangsstellen und verräumen die Waren in entsprechenden

Versorgungsräumen und -schränken

Ihr Profil

• Sie stechen mit Flexibilität, Belastbarkeit, Einsatzbereitschaft

und Zuverlässigkeit heraus

• Gutes kommunikatives und teamorientiertes Auftreten

• Dienstleistungsorientierte Arbeitsweise

• Gute EDV-Kenntnisse/SAP-Kenntnisse wünschenswert

Kontaktmöglichkeiten

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung per E-Mail an 

Renata.Nimetova@helios-gesundheit.de

Lieferfahrer (m/w/d) 
auf 450,-€-Basis gesucht

in Pasing!

Der

mail@wagner-floristik.de
Telefon: 0 89/88 11 93

Finanzbuchhaltung

(Teilzeit) m/w/d

Unser Angebot

• ansprechender Arbeitsplatz

• sympathisches Team

• TG-Stellplatz im Haus

Ihre Aufgaben

• Vorkontierung/Verbuchung

• Abwicklung Zahlungsverkehr

• Rechnungskontrolle etc.

Anforderungen

• abgeschl. kaufm. Ausbildung

• Schwerpunkt Finanz-/ReWe

• Berufserfahrung

bewerbung@gmfneuried.de

GMF GmbH & Co. KG

82061 Neuried b. München

www.gmfneuried.de

Wir suchen dringend eine/n

Kraftfahrer (m/w/d)

mit Erfahrung
FS Klasse 3 mit Module

für Umzüge.

Telefon: 089/54 64 28 99

Reinigungskräfte & 
Mitarbeiter

in der Hauswirtschaft (m/w/d)
auf 450-Euro-Basis und in Teilzeit
gesucht. Arbeitszeit: Mo. – Fr. ab
ca. 8 Uhr, nach Vereinbarung.

Tel. Herr Prell 01 51 /1496 5772
oder j.prell@pps-prell.de

PPS Prell Personal Services

Sie sind Sozialpädagoge*in oder Kindheitspädagoge*in und suchen eine
neue Aufgabe? 
Dann ist die kinder- und familienfreundliche Große Kreisstadt Germering genau die richtige Arbeitgeberin 

für Sie. Germering verfügt über eine hervorragende soziale, schulische und kulturelle Infrastruktur sowie

zahlreiche Sport- und Freizeiteinrichtungen. Im pädagogischen Bereich sind in unseren 13 Einrichtungen

mehr als 150 Mitarbeiter*innen beschäftigt, die in multiprofessionellen Teams sehr eng zusammenarbeiten.

Uns ist ein offener, kollegialer Austausch besonders wichtig um eine hohe Qualität in unserer pädagogischen

Arbeit zu gewährleisten. 

Unser Team im Integrativen Kinderhort sucht eine*n neue*n Kollegen*in (m/w/d)
als Gruppenleitung
möglichst in Vollzeit, ab sofort oder zu einem späteren Zeitpunkt

Ausführliche Informationen zu dieser Stellenanzeige finden Sie auf unserer Homepage www.germering.de 
unter der Rubrik Stellenangebote.

Wir freuen uns über Ihre schriftliche Bewerbung an die Stadt Germering bis zum 15.09.2019, 

Personalabteilung, Rathausplatz 1, 82110 Germering, E-Mail: personalabteilung@germering.de 

(Bitte übersenden Sie bei Bewerbungen per Email die Anlagen ausschließlich im pdf-Format)

Ihre Bewerbung schicken Sie bitte per E-Mail an: 

personal@sgberlin.com 

SGB Sicherheitsgruppe Berlin GmbH, 

Wiesendamm 32,13597 Berlin, Tel.: 030/921007833

Wir suchen für ein Shoppingcenter in München

Sicherheitsmitarbeiter (m/w/d) in VZ
mit Sachkundenachweis nach § 34 a

Stellenangebote

Kompetent, Menschlich, Fachkundig, Verlässlich – das ist das 

Selbstverständnis des Katholischen Männerfürsorgevereins 

 München e. V. (KMFV). Der KMFV ist ein caritativer Fachverband der 

Wohnungslosen-, Arbeits losen-, Suchtkranken- und Straffälligen-

hilfe. Heute engagieren sich mehr als 550 Mitarbeiterinnen und Mit-

arbeiter in über 20 Einrichtungen und Fachdiensten für den KMFV. 

Fordern Sie uns heraus – wir sind modern, wertebewusst, visionär, 

teamorientiert und tolerant. 

Das Haus St. Benno in Oberschleißheim sucht ab sofort einen

Leiter Hauswirtschaft (m/w/d)         

Nähere Informationen zur Stelle finden Sie auf unserer Stellenbörse 

unter www.kmfv.de/stellenboerse.

Ihre schriftliche Bewerbung, unter Angabe Ihres frühestmöglichen 

Eintrittstermins, richten Sie bitte an Frau Kornelia Ritz, Mitten- 

heim 39, 85764 Oberschleißheim, Tel. 089 315706-22, oder senden 

Sie diese als PDF-Datei von max. 3 MB an kornelia.ritz@kmfv.de. 

Wir freuen uns auf Ihre  Bewerbung!

Weitere Informationen zum KMFV finden Sie im Internet unter 

www.kmfv.de und bei Facebook.

Sozialgericht München sucht  

Pförtner (m/w/d) 

Aufgaben: Pfortendienst
Überwachung der Sicherheitsmechanismen, 
Mithilfe in der Postauslaufstelle und Telefonzentrale  

Anforderungen: Sehr gutes Deutsch in Wort und Schrift, Team-
fähigkeit, körperliche Belastbarkeit 

Bezahlung: EGr. 3 TV-L mit den Leistungen des öffentl. Dienstes. 

Bewerbung mit Unterlagen bitte bis 23.08.2019 an: 
Sozialgericht München - Personalverwaltung, Richelstraße 11,

80634 München oder per E-Mail an: personal@sg-m.bayern.de 

• Ladenmitarbeiter (m/w/d) und 
• Ausgebildete 

Bürokraft (m/w/d) 

mit guten Deutschkenntnissen 
in Vollzeit ab sofort gesucht. 
Bewerbung per E-Mail erwünscht.

Pankofer KG 

Schlüsselzentrale München 

E-Mail: job@pankofer.de
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Engagierte Taxifahrer/innen
ges. Ausbildung durch eigene Ta-
xischule, sehr hoher Verdienst d.
Isarfunk-Taxizentrale, Tel.
54379579

Fahrer/-innen für Schülerver-
kehr auf 450.- ¤-Basis o. TZ im
Raum München gesucht. Voraus-
setzung: FS Kl. B, gepfl. Äußeres,
gute Umgangsformen & einwand-
freier Leumund. Tel. 08144 /
9969505 Fa. Victor Arnold e.K.

Zimmermädchen ab sofort f.
Hotel in München, Nh. Hbf in Teil-
zeit od. Aushilfe ges., Tel.
0172/2785251

Für ein Warenhaus in Mün-
chen suchen wir Mitarbeiter
(m/w/d) für die Warenverräu-
mung oder Kasse. Vorkenntnisse
sind nicht nötig. Kontakt: info@in-
time-pos.de

KURIERDIENST sucht selbst.
Fahrer/in mit Caravan/Caddy f.
lukr. Aufträge, sowie Aushilfsfah-
rer/in für Teil-/Vollzeit, auch Rent-
ner, Tel. 089/416133370

Fahrer für 7,5t, 0171/2774193

Textilreinigung i.d. There-
sienstr. sucht eine/n Hemden-
bügler/in für die Maschine in VZ
oder TZ, Tel. 0172/1306451

Erfahrene Haushaltshilfe mit
guten Deutschkenntnissen für 4
Std./Woche in gepflegtem Privat-
haushalt in Harlaching gesucht.
Tel. 0176/78635347

Sicherheitsmitarbeiter §34a für
Oktoberfest/Schützenzelt ge-
sucht! mail an: info@slpn.de

Kiosk/Laden Harlaching su. VZ
/ TZ / 450 ¤ a. für WE Tel. 0176 /
64955761

Erfahrene Haushalthilfe für
gepfl. Privathaushalt gesucht in
Untermenzing Mittwochs und
Freitags für jeweils 8 Stunden.
Deutsche Sprache, Sauberkeit und
Pünktlichkeit werden erwartet
Ang. unter Chiffre 1203061 a.d.
MNR, Moosacher Str. 56, 80809
München

Rohr- und Kanalreiniger mit Be-
rufserf. ab sofort ges., FS 3 Bedin-
gung. Tel. 0151/64575749. RKR
Rohr- u. Kanalreinig. Roland
GmbH

Zahnarztpraxis in München
sucht zur Verstärkung des Teams
eine freundliche, engagierte und
zuverlässige ausgebildete ZMA /
ZMF in Voll- und Teilzeit. Es er-
wartet Sie ein junges und dyna-
misches Team. Bewerbungen an:
info@creative- zahnaerzte.de

Schreiner (m/w/d) gesucht für
Arbeiten an Fenster und Türen,
wie Reparatur, Erneuerung und
Einbruchschutz. 0179-2161458
schreinerei@bernhard-pirker.de

Wir suchen Sie als ZFA (m/w/d)
f. Assistenz o. Assistenz u. Prophy-
laxe im Herzen Münchens. Voll-
zeit: Mo. - Do. 3-1/2 Tage o. Teil-
zeit. Topgehalt, MVV-Ticket, Fort-
bildungen, mod. Arbeitsplatz, net-
te Patienten. Wir freuen uns über
Ihre Bewerbung an E-mail
dr_g_koelling@hotmail.com; bei
Fragen, Tel. 089-29165316

Telefonakquise (m/w/d) in VZ
o. TZ - Touristik - B2B - Gröbenzell,
Tel. 08142-2915472,
www.touristikberatung.com

Vertriebsmitarbeiter (m/w/d)
in Gröbenzell in VZ o. TZ, T. 08142-
4205090, info@tourvel.com

Kartpalast Funpark. Der Kartpa-
last Funpark erweitert sein Team
in folgenden Abteilungen zur Fest-
und Teilzeit- & Aushilfs-Anstel-
lung: Kellner/in & Schankkellner
(mit und ohne Berufserfahrung),
Spüler/in. Personal für die Welco-
me Zone & Mitarbeiter für den
Kartbahnbetrieb. Wir bieten einen
tollen Arbeitsplatz mit fairer Be-
zahlung in einem super motivier-
ten Team. Ansprechpartner: René
Mattert & Alexander Ewert, Infos
auch unter www.kartpalast.de.
Bewerbungen bitte an Tel. 08142-
418510 oder info@kartpalast.de

Lagerarbeiter (m/w/d) gesucht.
Für unsere Hausgeräte-Logistik su-
chen wir ab sofort einen Lagerar-
beiter mit Staplerschein und Erfah-
rung zur Unterstützung unseres
Teams. Unertl Spedition - Lage-
rung in Hebertshausen bei Dach-
au, Tel. 089-81339271

MFA / ArzthelferIN / Kranken-
pflegerIn (m/w/d) auf 450.-¤ Ba-
sis, 6 - 8 h pro Woche an mind. 3
Tagen (z.B. Mi, Mi, Fr) für nach-
mittags / abends / Wochenende
bei freier Zeiteinteilung für klinik-
versorgende Apotheke in Gröben-
zell gesucht. Aufgaben: Abgleich
& Überprüfen von Rezepten &
Empfangsbestätigungen; Vor-
kenntnisse im Umgang mit Rezep-
ten erwünscht; strukturiertes, ge-
wissenhaftes & selbstständiges Ar-
beiten erforderlich. Ansprechpart-
ner: Hr. Sickau
karriere@johannes-apo.de

Wir suchen ab sofort Vorarbei-
ter (m/w/d), für die Führung und
Betreuung unserer Mitarbeiter in
der Lagerlogistik in Vollzeit. Vor-
aussetzungen: Lagerkenntnisse,
PKW Führerschein erforderlich,
Sprachkenntnisse in Deutsch zwin-
gend, rumänisch von Vorteil. Be-
werbung an
info@henke-balingen.de

Wir suchen ab sofort zuverläs-
sige Übersetzer (m/w/d) auf Mi-
nijob- Basis für die Betreuung un-
serer rumänischen Mitarbeiter in
FFB und Umgebung. Fahrzeug und
Mobiltelefon kann bei Bedarf ge-
stellt werden. Tel. 07433-9011855
info@henke-balingen.de

Rezeptionist/in Physiotherapie-
Praxis in Haidhausen sucht ab
01.10.19 Empfangssekretärin mit
Herz und Verstand für 35 Std.,
Med. Kenntnisse sind erwünscht.
E-Mail: k-kuhlmann@t-online.de

Stellengesuche
Fensterreinigung, Putzen nach
Umzug, Telefon: 0157/50006534

Objekte zum Reinigen gesu.,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw., Telefon: 0152/04901100

Suche Arbeit für Hausrenovier-
ung, (bin 50J.) Tel. 0177/7749737

Putzhilfe mit Erfahrung sucht
Stelle, Telefon: 0151/63286797

Treppenhausreinigung. Suche
Vollzeitjob für
Treppenhausreinigung im
Münchner Westen. Gehalt mind.
¤ 2.500,-. Führerschein
vorhanden. Tel. 0162/8997113 ab
17.30 Uhr

Erf. Buchhalterin su. für ca. 20
Std. Tätigkeit Tel. 0160/2596587

Gartenarbeiten, Planung, Ge-
staltung, Pflasterarbeiten, Tel.
0179/5462531, 089/72625196

Hausmeister, Gart. (1 Zi.) Tel.
089/96176460

Hochmotivierter, handwerk-
und technikaffiner Vertriebsmit-
arbeiter su. neue Heraus-
forderung. Tel. 0179/6924904

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Hallo Senioren! Sie brauchen
Gesellschaft und Alltagsbeglei-
tung? Flex. Rentnerin ist für Sie
da (Minijob) und freut sich über
Ihren Anruf Tel. 089/5703981

Suche Putz- und Bügelstelle,
Telefon: 0174/7306146

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Su. Putzst., Tel. 0159/01331591

FLIESEN, MAUERN, MALEN,
Telefon: 0152/23359600

Su. Putz-Bügelst., Tel. 0151 /
45719934

FENSTERREINIGER su. AUFTRÄ-
GE, Tel. 0151/54990744

Erf., zuverl. Putzfrau sucht
Stelle nur auf Rechnung, Tel. 089
/ 21547241

43Jahre junge Allrounderin mit
kfm. Ausbildung sucht nicht nur
einen neuen Job, sondern auch ei-
ne Aufgabe!
Alexandrawagner14@gmail.com

24h-Pflege / Haushaltshilfe Tel.
089/66653088 Frau Kraus

Grafikerin erledigt Ihre Auf-
träge im Printbereich schnell und
gewissenhaft, Tel. 0176/47748058

Frau su. Putzst., Tel. 0157 /
81207346

Gebäudereinigung für Privat
und Gewerbe www.bruckerreini-
gungsservice.de, T. 08142-445525

Ausbildungsplatz -
Angebote

Azubi z. MFA Gyn-Praxis in M-
Sendling ges. mail:okser@gmx.de
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in München Sendling für Vollzeit ab sofort gesucht. 

Wir erwarten:
Abgeschlossene Berufsausbildung, PKW-Führerschein,
Zuverlässigkeit und Ehrgeiz, Einsatzbereitschaft, Belast-
barkeit und Flexibilität, freundliches, sicheres Auftreten
und Teamfähigkeit, Gutes Deutsch in Wort und Schrift

Wir bieten:
Umfassende Einarbeitung, einen krisensicheren und 
langfristigen Arbeitsplatz, gute übertarifliche Bezahlung,
ein freundliches, leistungsstarkes Team 

Bewerbungen mit Lebenslauf und Zeugnissen bitte an: 
info@baumgartner-baustrom.de

Elektro-Installateur (m/w/d) 
für Werkstattarbeiten (Baustrom)

www.massageschule-muenchen.de

089/74327857

Masseur und 
med. Bademeister

(m/w/d)

an der 

Berufsfachschule
Dr. Lenhart für Massage 

Landsberger Str. 428
81241 München-Pasing

Ausbildungsbeginn: 

Mitte September

schulgeldfrei

Etablierter Pflegedienst in 

München-Laim sucht examinierte

Kranken-/Altenpfleger (m/w/d),

Vollzeit/Teilzeit, mit FS-Kl. 3,

beste Bezahlung

Telefon: 01 72 / 8 55 40 07 oder
0 89 / 54 64 25 53, e-mail: btolj@gmx.de

KfH Kuratorium für Dialyse und Nierentransplantation e. V.
KfH-Nierenzentrum für Kinder und Jugendliche beim 
Städtischen Krankenhaus München-Schwabing, Herr Alexander Hoheisel, 
Parzivalstr. 16, 80804 München 
T.: 0 89 / 30 63 53 90, bewerbung.muenchen.parzivalstr@kfh-dialyse.de

Sinnstiftende Aufgaben:

Sie betreuen ambulant und stationär nierenkranke Kinder und Jugend-
liche und übernehmen wichtige Aufgaben im Kontext der Dialyse, 
beurteilen den Allgemeinzustand unserer jungen Patienten und beraten 
diese im Rahmen der Ernährungsempfehlungen für Dialysepatienten.

Darum passen Sie zu uns:

• Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung als Gesundheits- und 
Krankenpfl eger/in bzw. Medizinische Fachangestellte (m/w/d).

• Sie arbeiten patientenorientiert und begeistern mit Freundlichkeit und 
Empathie.

• Sie arbeiten gewissenhaft, sind fl exibel und belastbar.

Unser Angebot für Sie:

• Freuen Sie sich auf eine attraktive Vergütung mit variabler Kompo-
nente und profi tieren Sie von umfangreichen Sozialleistungen.

• Profi tieren Sie von umfangreichen Sozialleistungen sowie einer 
betrieblichen Altersvorsorge.

• Bleiben Sie durch mögliche Teilzeitvereinbarungen fl exibel.
• Genießen Sie mehr Zeit für sich – mit einer 5-Tage-Woche ohne 

Sonntagsdienst.
• Bewerbungen von Menschen mit Behinderung sind uns besonders 

willkommen.

Einsatzort: Arbeitszeit: Eintrittsdatum:

München Vollzeit / Teilzeit (80 %) nach Vereinbarung

Gesundheits- und (Kinder-)
Krankenpfl eger/in oder

Med. Fachangestellte (m/w/d)

Wir suchen Sie als
jobs.kfh.de

Zur Story und weiteren 
Informationen:

„Schwester Jutta ist die Beste,               

    sie kennt alle meine Stofftiere     
– und beim Blutwaschen darf Teddy immer helfen."

Herausforderung 
gesucht?

www.12job.de

Stellenangebote

Kommen Sie ins Team!

Arbeiten in einem Münchner Familienbetrieb  
mit herzlicher Atmosphäre. Das können Sie sich gut vorstellen?  

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung als

Verkäufer m/w/d  

(in Voll- & Teilzeit, auch engagierte Quereinsteiger)

Filialleitung m/w/d

an Enrico Feßmann 0177 7690097 | bewerbung.verkauf@zoettl.de
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Als Sozialversicherungsträger sind
wir für die gesetzliche Unfallversi-
cherung im Bereich der Nahrungs-
mittel- und Getränkeindustrie, der
Fleischwirtschaft sowie des Hotel-
und Gastgewerbes zuständig. 

Wir suchen für unsere Bezirksverwaltung in Germering 
ab sofort einen/eine

Mitarbeiter/in für unsere Poststelle
und Telefonzentrale auf 1 Jahr befristet

Ihre Aufgaben: Bearbeitung  der  Ein-  und Ausgangspost, Bedienung
der Telefonzentrale und Empfang von Besuchern sowie Vorberei-
tungsarbeiten zum Scannen und Zuarbeit Digitale Dienste

Wir erwarten: eine abgeschlossene kaufm. Ausbildung oder Berufs-
erfahrung im beschriebenen Aufgabengebiet, eine serviceorientierte
Einstellung, Teamfähigkeit und Einsatzbereitschaft sowie einen 
sicheren Umgang mit modernen Medien

Wir bieten: eine leistungsgerechte Bezahlung und Sozialleistungen
nach den Bestimmungen des öffentlichen Dienstes, ein vielseitiges
Arbeitsgebiet, die Möglichkeit zur Nutzung eines IsarCardJob-Tickets
und vielfältige Angebote zur Gesundheitsförderung

Die detaillierte Stellenausschreibung finden Sie auf unserer Home-
page www.bgn.de unter dem Punkt Karriere.

Interessiert? Als Ansprechpartner stehen Ihnen von der Geschäfts-
leitung Frau Tröster oder Frau Reiter Tel. 0 89/8 94 66-59 01 gerne
zur Verfügung.

Senden Sie uns bitte Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen
bis spätestens 11.09.2019 an die Berufsgenossenschaft Nahrungs-
mittel und Gastgewerbe

In der Gemeinde Planegg im Landkreis München sind zum nächstmöglichen

Zeitpunkt folgende 2 Stellen neu zu besetzen:

Leiter/in für das Hauptamt 
mit dem Schwerpunkt Personalwesen (m/w/d)

Leiter/in für das Ordnungsamt 
mit dem Schwerpunkt öffentliche Sicherheit und Ordnung (m/w/d)

Sie verfügen über einen Abschluss als Dipl.-Verwaltungswirt/in (FH)
oder eine Ausbildung zum/zur Verwaltungsfachangestellten mit erfolg-
reich abgeschlossenem Beschäftigtenlehrgang II, Berufserfahrung im
Bereich öffentliche Sicherheit und Ordnung bzw. Personalwesen sowie
Führungserfahrung und haben Interesse?

Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung! Sie finden alle Details zur
ausgeschriebenen Stelle auf unserer Homepage www.planegg.de. 
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Armut – und kein Ende in Sicht?
Der VdK Bayern fordert eine gerechte #Rentefüralle

München · „Am bittersten
ist die Armut, aus der man
sich nicht mehr selbst be-
freien kann“, sagte VdK-Lan-
desvorsitzende Ulrike Ma-
scher am vergangenen Mitt-
woch auf der Pressekonfe-
renz des Sozialverbands VdK
Bayern in München. In Bay-
ern trifft das vor allem auf
ältere Menschen zu. 21,5 Pro-
zent der über 65-Jährigen
im Freistaat weisen – gemes-
sen an ihrem Haushaltsein-
kommen – ein hohes Armuts-
risiko auf.
Insbesondere Frauen: 24,2
Prozent der bayerischen
Rentnerinnen sind armuts-
gefährdet. Die bayerische
Staatsregierung beharrt je-
doch darauf, dass nur 3 Pro-
zent der Rentnerinnen und
Rentner arm sind, nämlich
die, die Sozialleistungen be-
ziehen. „Armut darf nicht
kleingeredet werden“, stellte
Mascher klar. Sie verwies
auf Studien, die festgestellt
haben, dass 70 Prozent der
Berechtigten ihre Ansprüche
auf Sozialleistungen aus
Angst und Scham nicht wahr-
nehmen.

Schnurstracks 
in die Altersarmut

Die Armutsgefährdungs-
schwelle in Bayern liegt bei
1.114 Euro. Sowohl der
Grundsicherungs-Regelsatz
von 424 Euro (plus ange-
messene Mietkosten) als
auch viele Renten in Bayern
sind sehr deutlich darunter.
Im Jahr 2018 erhielten männ-
liche Bestandsrentner durch-
schnittlich 1.179 Euro, Frau-
en 680 Euro.
Für eine gute Rente braucht
es ein gutes Einkommen.
Und auch daran hakt es in
Bayern: 27,16 Prozent aller
Hartz-IV-Bezieher im er-
werbsfähigen Alter sind „Auf-
stocker“, verdienen in ihrem
Job also so wenig, dass sie
zusätzlich zu ihrem Gehalt
Arbeitslosengeld II benöti-
gen. 21,5 Prozent dieser Auf-
stocker gehen sogar einer
Vollzeittätigkeit nach. „Diese
Menschen laufen trotz Arbeit
schnurstracks in die Alters-
armut, denn von Hartz IV
werden keine Rentenversi-
cherungsbeiträge bezahlt.
Ihre Lebensleistung wird in
der Rente nicht anerkannt“,
erklärte Mascher.

„Gegen die 
Menschenwürde“

„Wir brauchen eine gerechte
#Rentefüralle“, erklärte Ve-
rena Bentele, Präsidentin
des Sozialverbands VdK
Deutschland und stellvertre-
tende Landesvorsitzende
des Sozialverbands VdK Bay-
ern. „Wir finden: Altersarmut
verstößt gegen die Men-

schenwürde.“ Mit der aktu-
ellen VdK-Kampagne #Ren-
tefüralle soll das System der
gesetzlichen Rente gestärkt
und verbessert werden. „Der
VdK fordert ein Rentensys -
tem, in das alle einzahlen:
Arbeitnehmer, Selbstständi-
ge, Beamte, Freiberufler, Ma-
nager und Politiker“, sagte
Bentele. Zu einer gerechten
Rente gehört auch eine Steu-
erpolitik, die mehr Umver-
teilung im Blick hat.
Geringverdienerhaushalte
geben 23 Prozent ihres Ein-
kommens allein für die Mehr-
wertsteuer und andere indi-
rekte Steuern aus, Haushalte
von Spitzenverdienern ledig-
lich 7 Prozent.
Schon auf kleine Renten ab
764 Euro werden Steuern fäl-
lig, doch die Vermögenssteu-
er wurde vor über 20 Jahren
abgeschafft. „Das ist sozialer
Zündstoff“, warnte Bentele.

Die heftig diskutierte Grund-
rente verteidigte Bentele aus-
drücklich: „Der VdK will die
Grundrente, aber ohne Be-
dürftigkeitsprüfung. Wer die
Voraussetzungen erfüllt, also
genügend Beitragsjahre hat,
soll die Grundrente bekom-
men – ohne Wenn und Aber.“
„Solange die Rentenkommis-
sion geheimnisvoll hinter
verschlossenen Türen tagt,
geht der VdK selbstbewusst
mit seinen Forderungen nach
vorne“, versprach Bentele.
Begleitet wird #Rentefüralle
bundesweit mit zahlreichen
Aktionen und Veranstaltun-
gen.
So trifft sich Bentele bei-
spielsweise am 26. Septem-
ber in Berlin mit dem Vor-
sitzenden der Jungen Union,
Tilman Kuban, und dem
Juso-Chef Kevin Kühnert
zum Schlagabtausch über
die Generationengerechtig-

keit des deutschen Renten-
systems. VdK-Landesge-
schäftsführer Michael Paus-
der kündigte für den März
2020 eine große VdK-Demon-
stration in München als
bayerischen Höhepunkt der
Kampagne #Rentefüralle an.
„Wir wollen mit mindestens
20.000 Menschen von der
Theresienwiese bis zum Ode-
onsplatz ziehen“, erklärte er.
Pausder versprach „eine
bunte, lautstarke und ein-
drucksvolle Demonstration“.

„Wir setzen ein 
Zeichen“

Dass der VdK mit seinem
Einsatz für eine gerechte
#Rentefüralle die Menschen
zahlreich auf die Straßen
ziehen wird, davon ist er
fest überzeugt: „Wir setzen
ein Zeichen für mehr gesell-
schaftlichen Zusammenhalt
statt wachsender sozialer
Spaltung.“
Die Mitgliederzahl des VdK
Bayern steigt von Jahr zu
Jahr immer schneller an.
Von 2017 bis 2018 um 15.000,
von 2018 bis 2019 um 25.000
auf jetzt insgesamt 705.000
Mitglieder.
Pausder: „Seit der Wieder-
vereinigung haben sich die
Mitgliederzahlen politischer
Parteien in Deutschland hal-
biert. Im selben Zeitraum
haben sich die Mitglieder-
zahlen des VdK Bayern mehr
als verdoppelt.“
Die Gründe für das große
Mitgliederwachstum sieht
Pausder im klaren Verbands-
profil: kompetent in der so-
zialrechtlichen Beratung und
kämpferisch in der sozial-
politischen Interessenver-
tretung. red

Der VdK Bayern fordert Armutsbekämpfung und eine gerechte Rente für alle: v.l.
Michael Pausder, VdK-Landesgeschäftsführer, Ulrike Mascher, VdK-Landesvorsitzende,
und VdK-Präsidentin Verena Bentele. Bild: Ladurner / Archiv

VdK-Präsidentin Verena Bentele: „Wer die Vorausset-
zungen erfüllt, also genügend Beitragsjahre hat, soll die
Grundrente bekommen – ohne Wenn und Aber.“

Bild: Thomas Rosenthal


