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M Wintermarchen

Die fantasievolle Kunstinstallation
,Winterliches Wunderland*“ gibt es

im ,Historischen Wartesaal fiir Allerhochste Herrschaften® im

Bahnhof See hinter Glas zu sehen: noch bis zum 9. Januar von

donnerstags bis sonntags von 17 bis 21 Uhr.
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Kennen Sie den Wert Ihrer Imnmobilie?

ivd
Schnelle & kostenlose  Biiro Miinchen/ Biiro
Immobilienbewertung  Altstadt-Lehel Fiinfseenland
 \erkauf e Verrentung Palais an der Oper SeestraBe 7

* Bewertung ® Ankauf MaximilianstraBe 2
80539 Miinchen
Tel.: 089/21964109

82211 Herrsching a. A.
Tel.: 08152/999790
www.AkuRat.net
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AKURiT ;EMSBILIEN "
e Mehr Erfahrung! Mehr Leistung! Mehr Angebot!

Wir laden Sie ein, uns kennenzulernen:
Freie evangelische Gemeinde Starnberg

Sonntag, 10 Uhr Gottesdienst - auch im Livestream
Weitere Informationen unter www.feg-starnberg.de
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Bierritter spenden fir Tafel

,Diese wunderbare Geste tut gut”

(b,

Starnberg - Weihnachtsfreu-
de bei der Starnberger Tafel:
Das ehrenamtliche Team
konnte kiirzlich bei kithlen
Aufentemperaturen eine
warme Spende entgegenneh-
men. Die im November offi-
ziell auf Schloss Kaltenberg
zur Bayerischen Bierdame

ernannte Marion Rankel |

iibergab zusammen mit Bea-

te Haimerl-Neubauer (K6nig

Ludwig Inernational) eine
,Gute-Gaben-Tiite“ samt
Geldspende. Denn im Zuge
ihrer ,Bierritterschaft durfte
sie auch {iber ein Spenden-
budget fiir ein regionales
Herzensprojekt verfiigen. Sie
wéhlte (wie Co-Bierritter
Markus Mayr) das ehren-
amtliche Engagement der
Tafel. ,Mir liegt die Arbeit
der Starnberger Tafel beson-
ders am Herzen“, sagte Ma-
rion Rankel, ,weil sie mit
sinnvollem, 6kologischem
Konzept eine Briicke zwi-
schen Uberfluss und Mangel
baut und zu gesellschaftli-
cher Fairness beitragt. Hier

rei

R

wiinschen
ein gutes
neues Jahr
2022

-~

Silvester, 31.12.
von 8.00-14.00 Uhr
geoffnet

Montag bis Freitag
8.00-19.00 Uhr
Samstag
8.00-16.00 Uhr

%Gé rtnerei
=9 FISCHER
Hanfelder Str. 73

82319 Starnberg
Tel. 08151/13056
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Ritterliche Spende fiir die Tafel: Marion Rankel (von links), Doris Heger, Erika Ardelt,

Richard Sterling und Beate

machen sich unabhangig
und ehrenamtlich Menschen
ganz direkt und nah fiir Mit-
menschen stark.“ Auch Bea-
te Haimerl-Neubauer begriif3-
te diese Entscheidung: ,Die
Bierritter reprasentieren im

XXXLutz Wolfratshausen |
Hans-Urmiller-Ring 43 |
82515 Wolfratshausen |
25549289-0 |
Offnungszeiten:

(O [0) 24/7
. " 4 Online
: = Shopping

entheime:
Wiirzburg

Haimerl-Neubauer.

Sinne unseres Hauses ja
nicht nur Bier- und Lebens-
freude, sondern auch auf-
rechte, bewusste soziale Hal-
tung. Modernes Rittertum,
das wir alle brauchen.” Ta-
fel-Vorsitzende Erika Ardelt
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und ihr Team stimmte zu:
,Wir miissen pandemiebe-
dingt auf vieles verzichten,
was wir sonst in der Weih-
nachtszeit fiir unsere Besu-
cher bieten, da tut diese
wunderbare Geste gut!“ ha

Flori, ein extrem scheuer
Schéferhund- Mischling.
Seit09.12.21in

82335 Aufkirchen
verschwunden.

5-Seen
Wochen
Anzeiger

WIR SIND
FUR SIE DA!

die wichtigen
en nach Hause!

www.5-seen-wochenanzeiger.de/corona
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3. Weihnachtscircus in

PerchastralBe
Premiere am Sa. 18.12. um 16:00 Uhr | Taglich 16 Uhr

Heiligabend nur 14:00 Uhr /| Neujahr Spielfrei
Von Samstag Mo., Di. + Mi. bis Sonntag

18. S

Erwachsene zahlen
2021

Unter Einhaiiung der geltenden
MaR

O17Fa / 201664

(Ali Karabulut

Garten- und Land-
schaftshau, Pflasterbau
* Gartenneuanlage =~
* Gartengestaltung und Umgestaltung

o Gartenpflege und Rollrasen verlegen

o Terrasse, Wegebau,

mit Natur- und Betonsteinen
« Naturstein, Trockenmauer und Pflasterbau

A&ES-Anti-Frost®

Nie wieder vingefrorenes Wasserleitungen

- Geringer Stromwverbrauch: 7,5 W/im
- Nagesichere Verlegung im Rohr

- Heizkabel-Linge: 2 bis 135 m /_/(,

- Einfache Selbstrmontage in
leder Wasserlaitung

Gerne senden wir (hnen

Infomaterial ul * Teich- und Bachlaufbau
ARS Ackermann © Holz- und Drahtzaunbau
§2229 Seefeld

* Baumfllen, Gehdlzschnittarbeiten

Tel: 0151-28 79 5089  Mini-Bagger-, Lader-,

www.as-industrie.com

LKW- beiten
Tel. 08151/957 94 - Mobil 0171/804 4476
Lohacker 1 - 82335 Berg

einrichtung schuster

AngelikaWeber-Augsburgerstrasse
82362 Weilheim - Tel. 0881 /2352
www.einrichtung-schuster.de

Ausstellung - Planung-Innenarchitektur
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Kostenfreie Bilderbiicher
fiir Dreijahrige

Starnberg - Ab sofort kon-
nen alle Eltern von Drei-
jahrigen in der Stadtbiiche-
rei Starnberg kostenlos die
neuen Lese-Sets abholen.
Die praktische Tasche ent-
halt das Bilderbuch ,,Komm
mit in die Natur® und In-
formationsmaterial fiir El-
tern, wie sie das Betrachten
von Bilderbiichern, das Vor-
lesen, Spielen und andere
Aktionen in ihren Alltag ein-
bauen kénnen.

Bei der Aktion handelt es
sich um das Programm ,Le-
sestart 1 - 2 — 3%, das von

www.oswald-hikes.de
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der Stiftung Lesen durch-
gefithrt und vom Bundes-
ministerium fiir Bildung
und Forschung gefordert
wird. Mit dem Programm
sollen Familien motiviert
werden, Vorlesen und Er-
zéhlen in ihrem Alltag zu
verankern.

Die Lesestartsets konnen
bei Bedarf auch kontaktlos
iber den ,Fensterln“-Ser-
vice abgeholt werden. Fra-
gen beantwortet das Bii-
cherei-Team wéhrend der
Offnungszeiten unter Tel.
(08151) 3049. red
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Vorbild sein und Freude schenken

Gilchinger Klasse bastelte fur

Gilching / Starnberg - ,Wir
kommen gleich vorbei, wir
haben etwas fiir die Pflege
gebastelt! Kaum war der An-
ruf im Sekretariat der Ge-
schéftsfithrung des Klinikums
Starnberg getatigt, standen
Elinda Cuterraj und Desiree
Welling, Ethiklehrerinnen an
der Gilchinger Mittelschule,
am Dienstag vor Weihnachten
im Eingangsbereich des Kran-
kenhauses und iiberreichten
Pflegedienstleiterin Manuela
Meiler drei Kérbe mit Gruf3-
karten und Weihnachtsplatz-
chen - von den Schiilerinnen
und Schiilern der 7. Klasse
eigenhandig angefertigt und
gebacken.

,Auf die Idee kamen unsere
Schiilerinnen und Schiiler,
weil wir das Thema ,Vorbild
sein oder als Vorbild agieren*
im Unterricht angesprochen
hatten®, erzahlen Cuterray
und Welling. Und gerade
wahrend der Pandemie sei
es eine gute Idee, etwas Freu-
de zu verschenken und zwar
den Pflegekréften des Klini-
kums Starnberg.

,lch denke, wir bringen es
den Mitarbeitern auf der Kin-
derstation vorbei und auch

Niederpocking - Uber den
neuen VW-Bus mit drehbaren
Sitzen freuen sich die Kinder
der FortSchritt Konduktiv
Heilpadagogischen Tagesstat-
te (HPT) schon seit ein paar
Wochen. Er bringt sie mit
dem FortSchritt-Fahrdienst
taglich sicher in ihre Forder-
einrichtung. Sieben Spender
und die FortSchritt Fundrai-
sing-Expertin Claudia Wagner
haben zusammen geholfen,
so dass die Spende nun offi-
ziell ibergeben werden konn-
te. ,Unsere Kinder fahren
sehr gerne mit dem Auto. Sie
sind richtig stolz darauf. Be-
sonders guten Anklang fan-
den die drehbaren Sitze. So
konnen sich die Kinder end-
lich wahrend der Fahrt direkt
anschauen, miteinander spre-
chen und Spaf} haben. Sie

kommen entspannt und mit |

viel Freude und guter Laune
in der HPT an“, freut sich
Einrichtungsleiterin Zsuzsa
Kovacs-Barocsi.

wJeder Cent
hat sehr geholfen"

,Wir danken allen Spendern
herzlichst fiir die groBartige
Zusammenarbeit. Jeder Cent
hat uns bei diesem Grof3-
projekt mit einer Investiti-
onssumme von tber 55.000
Euro wirklich sehr geholfen®,
bedankte sich Tatijana von
Quadt, Geschaftsfithrung
Forderzentrum FortSchritt

fiir Patienten auf der Pallia-
tivstation, die vielleicht ihr
letztes Weihnachten erleben*,

bedankte sich Meiler fiir die
liebevolle Aktion, die so {iber-
raschend Freude brachte -

~Richtig stolz drauf"

Bus-Spende fir den FortSchritt-Fahrdienst

strahlend vor Freude. Leider
konnten bei der feierlichen
Ubergabe nicht alle Spender
zu gegen sein. Daher bastel-
ten die Kinder im Vorfeld
ein Namensplakat mit allen
Spendernamen und Einrich-
tungsleitung Kovacs-Barocsi
iiberreichte zudem gelbe Ro-
sen und von den Kindern
selbstgebastelte Danke-
schon-Geschenke. So waren
alle Spender namentlich
oder personlich an diesem
schonen Wintertag dabei.

Stressfreie Fahrt

Der FortSchritt-Fahrdienst
tibernimmt die Beférderung
von Kindern mit kdrperlicher
und / oder geistiger (Mehr-
fach)Behinderung. Dabei wer-
den die Kinder in der Frith
zu Hause abgeholt, in die
FortSchritt Konduktiv Heil-
padagogischen Tagesstatten
in Niederpocking, Miinchen
und Rosenheim gebracht und
am Nachmittag wieder nach
Hause gefahren.

Pflegekrafte

Gelungene Uberra-
chung kurz vor Weih-
achten: Elinda Cuter-
"aj (Mitte) und Desiree
" Welling (rechts) iiber-
reichten Pflegedienst-
leiterin Manuela Meiler
Grufkarten und selbst-
gebackene Platzchen
fir die Pflegekrafte.
Bild: KlinikumStarnberg

ganz wie die Buben und Mad-
chen der 7. Klasse sich das
vorgestellt hatten. red

Entsprechend verhilt es sich
mit den Schulkindern zur
Nachmittagsbetreuung.

Dies ermdglicht den Kindern
und Jugendlichen eine mog-
lichst kurzweilige und stress-
freie Fahrt und tragt nach-
haltig zu ihrem Wohlbefinden
und padagogischem Forder-
erfolg bei. Die FortSchritt
Konduktiv Heilpaddagogi-
schen Tagesstétten arbeiten
nach dem Prinzip der Kon-
duktiven Férderung von Dr.
Andras Petd.

Freude iiber den neuen Bus (von links): Thomas Voql (VR Bank), Maqdolna Hauszknecht
und Tatijana von Quadt (beide FortSchritt), Renate Linnemann und Cornelia Kilgus
(beide Stiftung fiir P6cking), Gustav Huber (Biirgerstiftung Landkreis Starnberg)
sowie Claudia Wagner (FortSchritt) halten die gelben Rosen, die Einrichtungsleitung
Zsuzsa Kovacs-Barocsi (nicht im Bild) zuvor liberreicht hatte in den Handen. Sie alle

haben an der feierlichen Bus-Spendeniibergabe teilgenommen.

Bild: HPT
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Tatsachen

~Kunst war seine
grofe Leidenschaft"

Die Galerie Schwarzmann
schliefft nach dem Tod des Firmengrinders

Starnberg - Eine Institution
in Starnberg schlie3t nach
tiber 30 Jahren ihre Pforten:
die Galerie Schwarzmann in
der Maximilianstrafie. Nach-
dem Kunsthandler Peter
Schwarzmann Ende Septem-
ber verstorben ist, verab-
schiedet sich seine Witwe
Gabriele Schwarzmann zum
Jahresende von den vielen
Stammkunden und Freunden
des Hauses. Bis dahin lauft
noch der Ausverkauf.

Es funkelt iberall in den Vi-
trinen des gepflegten Anti-
quitaten- und Kunsthandel-
Geschéfts. Auf Hochglanz
polierte silberne Leuchter,
Bilderrahmen, Zigaretten-
spitzen und zierlicher alter
Edelstein-Schmuck. Auf Staf-
feleien und an den Wanden
Bilder mit Motiven aus der
Region, von anerkannten
Kiinstlern wie Anton Leidl
und xy. ,,Kunst war die eine
Leidenschaft meines Man-
nes", sagt Gabriele Schwarz-
mann, ,und die Heimatliebe
die andere.“ Ihr Mann habe
eigentlich schon langer vor-
gehabt, sich zur Ruhe zu
setzen. ,Er wollte schon letz-
tes Jahr aufhoren”, sagt Ga-
briele Schwarzmann. Aber
dann kam der Lockdown da-
zwischen, mit den monate-
lang geschlossenen Geschaf-
ten. ,Da hatte ein Ausverkauf
keinen Sinn gehabt.“ Viele
Jahre lang fiihrte das Ehe-
paar die Galerie gemeinsam.
Dass Peter Schwarzmann
nun so iberraschend ver-
storben ist, ging den Starn-
bergern nahe. ,Die Hilfsbe-
reitschaft ist sensationell”,
ist Gabriele Schwarzmann
uberwiltigt. ,Ich bekomme
sehr viel Unterstiitzung von
lieben Menschen.“

Kunsthindler-Gen

Oft geht in diesen Tagen
auch die Tiirklingel des La-
dengeschifts, die Leute kom-
men herein, um noch ein

Peter Schwarzmann, wie er
im Ged&chtnis bleibt.
Bild: pr

schones Stiick und zugleich
ein Andenken zu erwerben.
Peter Schwarzmann genoss
in Starnberg und weit dar-
iber hinaus einen hervor-
ragenden Ruf. Er kannte sich
in der hiesigen Kunst- und
Antiquitatenszene aus wie
kein Zweiter. Eigentlich hatte
er Volkswirtschaft studiert,
sich aber dann ohne Um-
schweife auf das gestiirzt,
was er am liebsten tat: ,Er
hatte das Kunsthandler-
Gen“, sagt seine Witwe. Wohl
vom Vater geerbt, der ein
bekannter Kunsthistoriker
war. ,Man muss den Blick
haben, man kann das nicht
lernen.“ Dazu kam, dass Pe-
ter Schwarzmann ein Ein-
heimischer war, 1942 in Pahl
geboren, und in Starnberg
aufgewachsen. Wegen seiner
Expertise und auch wegen
seines ,Stallgeruchs®, so be-
schreibt es Gabriele
Schwarzmann, war er ein
gefragter Ansprechpartner,
wenn es in den alten Villen
am Starnberger See Erbfalle
und Haushaltsaufldsungen
gab. Die alteingesessenen

Familien hatten grof3es Ver-
trauen in ihn und er ent-
tauschte sie nicht. Viele der
hiesigen Kiinstler von frither,
wie Fritz Osswald, Jakl Jor-
dan und Walter von Ober-
nitz, kannte Peter Schwarz-
mann auch noch personlich.

Legendares Portobello

Anfang der Siebzigerjahre
eroffnete Peter Schwarz-
mann sein erstes Geschéft
am Tutzinger-Hof-Platz. Es
war das Jahrzehnt, in dem
er auch seine Frau Gabriele
kennenlernte, die Grafik und
Malerei studiert hatte. Ken-
nengelernt hatten sich die
beiden iber den Sport, beide
waren leidenschaftliche
Windsurfer und spater Seg-
ler. Geschichte schrieben
die Schwarzmanns auch mit
dem beliebten Laden ,Por-
tobello® in der Wittelsbacher
Strafle, das sie 1977 eroff-
neten. Viele junggebliebene
Starnberger werden sich
noch daran erinnern. Rau-
cherstiabchen gab es hier,
angesagten indischen
Schnickschnack, flippige Kla-
motten, aber auch Schall-
platten und Antiquitaten.
»Es lief super und hat uns
viel Freude gemacht®, erin-
nert sich Gabriele Schwarz-
mann. An den Freitagnach-
mittagen hatten die jungen
Leute den Laden regelrecht
gestliirmt, um kleine Ge-
schenke fiir anstehende Wo-
chenend-Feste zu kaufen. An
den Adventssamstagen war
es manchmal so voll, dass
sie zeitweise die Ladentiir
absperren mussten.

Sehr bedauert hatten sie es,
als 1990 der Mietvertrag aus-
lief. Im gleichen Jahr aber
schlugen die Schwarzmanns
ein neues Kapitel mit ihrer
auf Silber, Schmuck und
Starnberger Kiinstler spe-
zialisierten Galerie auf. Nun
heifdt es auch davon Ab-
schied nehmen. ha
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Geschaftsauigabe

Die Galerie Schwarzmann schlieft.
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Bild: Hauck

CORRECTIV Faktencheck der Woche

Der Publizist Markus L

Der Bayerische Rundfunk
berichtet auch liber Ungeimpfte

n verbreitet unter anderem auf Youtube die

Behauptung, dass der Bayerische Rundfunk keine Ungeimpften mehr
interviewen wolle. Das ist laut einer Stellungnahme des Senders falsch,

und es gibt Beispiele fiir Interviews mit ungeimpften Menschen.

Im Netz verbreiten sich ein Video und ein
Artikel mit dem Titel , Der grofte Skandal
seit Bestehen der ARD“. Darin heifit es, der
Bayerische Rundfunk (BR) lasse fiir seine Be—
richterstattung nur noch geimpfte Men-
schen ,,vor die Kamera“. Das Video auf You-
tube wurde rund 325.000 Mal angesehen.
Das Video und der Artikel stammen von
dem Publizisten Markus Langemann, der
die Webseite ,,Club der klaren Worte* und
einen Youtube-Kanal betreibt. Als Beleg
fiir seine Behauptung fiihrt er eine interne
ydringende Empfehlung der ,Hauptab-
teilung Produktionsservice* des BR vom 1.
Dezember an.

Bayerischer Rundfunk weist die
Vorwiirfe zuriick

Der BR wies die Behauptung in einer Stel-
lungnahme zuriick. Die Zahl der Corona-
Infektionen im Sender sei gestiegen, und
man habe daher Vorsichtsmafnahmen fiir
die Mitarbeitenden im Aufleneinsatz aus-
gesprochen, heif3t es darin. Es gehe also um
den Gesundheitsschutz der Menschen, die
beim BR arbeiten.

Der Sender interviewe aber auch Unge-
impfte. ,Oberstes Kriterium bei der Be-
richterstattung sei ,die journalistische
Relevanz der Aussagen von Interviewten®.
Man wolle ,ein vollstandiges Bild“ vermit-
teln und beriicksichtige auch die Positio-
nen von , Impf-Skeptikern bzw. -gegnern*
in der Berichterstattung.

Wir haben den BR kontaktiert. Pressespre-
cher Markus Huber schrieb uns per E-Mail,
das Dokument, auf das sich Langemann
bezog, sei echt und eine ,Handlungs-
empfehlung®. Weiter betont Huber, allein

FAKTEN FUR DIE DEMOKRATIE

die Redaktionen wiirden entscheiden, wer
interviewt wird. Fiir die Mitarbeitenden des
BR in ,produktions- und senderelevanten
Bereichen gelte aktuell eine 2G-Regel.

BR nennt Beispiele fiir Interviews
mit Ungeimpften

Als Beleg dafiir, dass auch Ungeimpfte in-
terviewt werden, fiihrt der Sender in seiner
offentlichen Stellungnahme flinf Beispie-
le an, darunter unter anderem ein Bericht
vom 30. November mit dem Titel ,Ge-
rét die 4. Welle aufer Kontrolle?“, in dem
unter anderem Menschen mit skeptischen
Positionen beziiglich der Corona-Imp-
fungen zu Wort kommen. Diese Reportage
entstand vor der internen Handlungsemp-
fehlung am 1. Dezember.

Ein anderes Beispiel, das der BR nennt, ist
allerdings spater entstanden: eine Repor-
tage vom 8. Dezember iiber eine Frau, die
sich bisher nicht hat impfen lassen, dies im
Rahmen der Reportage jedoch tut.

Wir fanden zudem einen Videobeitrag zum
Thema Impfpflicht vom 15. Dezember, dar-
in wird eine ungeimpfte Krankenschwester
am Telefon interviewt. Dabei steht die Frau
zwar nicht vor der Kamera, kommt aber
mit ihrer Meinung zu Wort. Die Aussage
im Artikel von Langemann, dass man nun
»von jedem Menschen, den Sie in Beitrd-
gen des Bayerischen Rundfunks sehen, der
zu welchen Themen auch immer interviewt
wird“ wisse, ,,dass er geimpft ist“, ist also
nicht richtig.

Auf die Stellungnahme und Gegendar-
stellung des BR weist Langemann weder
in seinem Artikel, noch auf Youtube hin
(Stand: 21. Dezember).

Durch eine Kooperation mit dem Bundesverband Deutscher Anzeigenblatter (BVDA), dem rund 200
Verlage mit einer wochentlichen Auflage von ca. 60 Mio. Zeitungen angehdren, erscheint in den Anzei-
genblattern regelmaRig ein Faktencheck des unabhéngigen und gemeinniitzigen Recherchezentrums
CORRECTIV. Die vielfach ausgezeichnete Redaktion deckt systematische Missstande auf und tiberpriift
irreflihrende Behauptungen. Wie Falschmeldungen unsere Wahrnehmung beeinflussen und wie Sie
sich vor gezielten Falschnachrichten schiitzen kénnen, erfahren Sie unter correctiv.org/faktencheck
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Rentnerin iiberrumpelt Betriiger

77-Jahrige schnappt sich zehn Euro von Unbekanntem

Starnberg - Vor Weihnach-
ten gelang es einem Betri-
ger, von mehreren Rentnern
an Geldautomaten die Ge-
heimzahl auszuspahen und
deren EC-Karte zu entwen-
den. Anschlie3end hob er
mehrere tausend Euro von
den Konten seiner Opfer ab.
Doch es geht auch anders:
Nachdem eine 77-jahrige
Rentnerin aus Berg in Starn-

berg in der Wittelsbacher
Straf3e Bargeld von einem
Bankomaten abgehoben
hatte, wurde sie von einem
Mann angesprochen. Dieser
hielt ihr einen Zehn-Euro-
Schein entgegen und wollte
ihr vorgaukeln, sie héatte
diesen Schein am Geldau-
tomaten vergessen. Der
Fremde behauptete, es kon-
ne womoglich noch mehr

Geld im Bankomaten sein;
deshalb solle die Frau ihre
EC-Karte gleich nochmal in
den Automaten stecken und
ihre PIN eingeben.

Die Rentnerin dachte gar
nicht daran, das zu tun. Sie
wies die Aufforderung des
Unbekannten zuriick,
schnappte sich aber dessen
Zehn-Euro-Schein und ging
davon. red

Wintermarchen hinter Glas

Im historischen Wartesaal erleben Passanten
eine fantasievolle Kunstinstallation

Starnberg - Zauberhafte
Weihnachtsstimmung fiir
Passanten: Konzert, Lesung
und Bilder finden corona-
konform und gesundheitlich
vollig unbedenklich im ,Hi-
storischen Wartesaal fir Al-
lerhochste Herrschaften® im
Bahnhof See statt. Die fan-
tasievolle Kunstinstallation
,Winterliches Wunderland*“
gibt es namlich nur hinter
Glas zu sehen.

,Wieder einmal hat es die
Kulturbranche sehr getrof-
fen“, bedauerte Petra Brii-
derl vom stédtischen Kul-
turbiiro angesichts der stren-
gen 2G-plus-Regeln und der
verordneten geringeren Be-
sucherauslastung. Viel zu
lange schon sei etwa der hi-
storische holzgetafelte War-
tesaal, wo einst Konig Lud-
wig und Kaiserin Elisabeth
auf den Zug warteten und
der spater zum Kulturbahn-
hof umfunktioniert wurde,
wegen der Pandemie nicht
mehr bespielt worden. Brii-
derl machte nun die Initiati-
ve, die Kulturveranstalterin
Elisabeth Carr hatte die Idee
und kiinstlerische Leitung.
Sie holte die drei renom-
mierten Kiinstler — Schau-
spieler und Sprecher Peter

Elisabeth Carr (von rechts), Petra Briiderl, Peter Weif und Manuela Hartel stellten
die Installation vor - ausnahmsweise mit geéffnetem Fenster.

Weif3, Cellistin Kristin von
der Goltz und Videokiinst-
lerin Manuela Hartel fiir die
aufBergewohnliche Kunstin-
stallation zusammen. Gerade
einmal eineinhalb Wochen
sei fiir die Realisierung Zeit
gewesen, berichtete Carr.

Musik, Lyrik, Bilder

Es ist auch ein Geschenk fiir
die Biirger, die vielleicht ihr
gewohntes Adventskonzert
schmerzlich vermissen. Pas-
santen konnen durch die
fiinf grof3en Fenster des War-
tesaals wie in einen Guck-
kasten hineinblicken. Eine
kleine Theaterwelt ist innen
entstanden. Abwechselnd
liest Peter Weif3 Winterge-
dichte und spielt Kristin von
der Goltz - die tibrigens vor
zehn Jahren den Kulturbahn-
hof miteroffnete — getragene
barocke Cellomusik mit Cem-
balobegleitung, dazu rieseln
stimmungsvoll die Schnee-
flocken und flief3en und zer-
flieRen bewegte Winterbilder
und -figuren. Aber nur vir-
tuell, denn Manuela Hartel
hat auf groRen Stoffbahnen
die Aufnahmen der Kiinstler
projiziert. Der Betrachter
und Zuhorer kann mit dem

e

Bild: Susanne Hauck

Handy den QR-Code, der au-
fen am Fenster angebracht
ist, abrufen, um die illusio-
néare Wunderwelt mitzuerle-
ben. 18 Minuten dauert die
Installation, die bis zum 9.
Januar von donnerstags bis
sonntags im Zeitraum von
17 bis 21 Uhr geoffnet ist.

Bis 9. Januar

Wer trotz der komprimierten
Darbietung im Freien zu
schnell kalte FiiRe bekommt,
kann Musik und Lyrik aber
auch ganz einfach von zu
Hause aus verfolgen, denn
sie auf der Homepage der
Stadt unter www.starnberg.de/
kultur-freizeit/kulturbahnhof
abrufbar. Auf dem Programm
stehen Werke von Johann
Ernst Galliard. Der deutsche
Musiker (1687-1749) kompo-
nierte in der Nachfolge Han-
dels. Die Gedichtauswahl
umfasst ,Es bliiht eine blaue
Blume®“ von Philip Runge,
,Der erste Schnee“ von Ma-
scha Kaléko, ,Nebelland*
von Ingeborg Bachmann,
,Wann fangt Weihnachten
an“ von Rolf Krenzer, ,Ne-
belabend“ von Erich Fried
und ,Neujahrslied“ von Jo-
hann Peter Hebel. ha

Einbahnregelung in Bismarckstrafe

Halbseitige Sperrung wegen Sanierung von St. Stephan

Socking - Die Kirche St. Ste-
phan in der Bismarckstrae
in Sécking wird saniert. Fiir
die Baustelleneinrichtungs-
flache ist eine Vollsperrung
des Gehwegs entlang des Kir-
chengelandes sowie eine halb-
seitige Sperrung der Fahrbahn
in der Bismarckstrafie im Ab-
schnitt zwischen St.-Stephan-
Strae und Andechser Straf3e
ab dem 10. Januar notwendig.
Aufgrund der verengten Fahr-
bahn ist kein Begegnungsver-
kehr moglich. Daher wird eine
Einbahnstrafienregelung in
Fahrtrichtung Andechser Stra-
e eingerichtet. Die Einfahrt
aus der Andechser Strafle in

Veranstaltung

die Bismarckstrafle ist fir
den Zeitraum der Ma3nahme
somit nicht moglich.

Aufgrund des vollgesperrten
Gehwegs wird eine Umleitung
fiir Fuganger eingerichtet.
Fuf3génger, die von Socking
Mitte kommen und in die Bis-
marckstraie gehen, werden
iber einen provisorischen
Gehweg im Einmiindungsbe-
reich weitergefiihrt. Fiir Schii-
ler wird an dieser Stelle eine
Furt eingerichtet, die von
Schiilerlotsen gesichert wird.
Diese Furt ersetzt fiir den
Zeitraum der Mafdnahme die
bestehende Furt, die sich auf
Hohe von Bismarckstrafie

Wochenmirkte in den Weihnachtsferien

Starnberg - Der Donnerstagsmarkt am Starnberger Kirchplatz findet am 30. Dezember,
wie liblich von 8 bis 13 Uhr statt. Wegen des Feiertags Heilige Drei Konige entféllt der
Donnerstagsmarkt am 6. Januar und wird auch nicht vorverlegt. Der Freitagsmarkt in
Socking bei der Pfarrkirche St. Ulrich macht Weihnachtspause und 6ffnet erst am 14. Ja-
nuar wieder. Der Samstagsmarkt am Kirchplatz entfallt am Neujahrstag, 1. Januar, und
findet am 8. Januar nur in kleinerer Besetzung statt.

Offnungszeiten im Rathaus

Hausnummer 1 befindet. Der
Gehweg auf der ostlichen Stra-
Renseite zur Weiterfithrung
in Richtung St.-Stephan-Straf3e
wird zur Sicherheit der Fuf3-
géanger und insbesondere der
Schiiler zusatzlich mit Ab-
weisbaken von der Fahrbahn
getrennt. Schiiler und Eltern
werden iiber die Anderungen
von der Schulleitung der
Grundschule Socking geson-
dert informiert.

Die Schulbusanbindung ist
wahrend der Ma3nahme un-
eingeschrankt gegeben. Die
Schulbusse fahren auch wei-
terhin tiber die Bismarckstra-
Be. red

bb

Berg - Am Freitag, 7. Januar, bleibt das Rathaus der Gemeinde Berg (Ratsgasse 1) ge-
schlossen. Ebenso sind die Gemeindebiicherei in Aufkirchen sowie auch der Betriebs-
hof an diesem Tag nicht gedffnet. Nahere Infos sind im Internet unter www.gemeinde-

berg.de erhaltlich.

Neujahrsgottesdienste

1%

Starnberg - Die Evangelische Kirchengemeinde 1adt zu ihren Neujahrsgottesdiensten
ein. An Silvester am Freitag, 31. Dezember, findet um 17 Uhr ein Jahresabschlussgottes-
dienst mit Pfarrer Johannes de Fallois in der Friedenskirche Starnberg (Kaiser-Wilhelm-
Straf3e 16) statt, am Sonntag, 2. Januar, sind alle Glaubigen zum Gottesdienst um 9.30
Uhr mit Pfarrer i.R. Rodrian willkommen. Im Carolinenhaus Sécking (Carolinenstrafde 2)
findet der Gottesdienst um 11 Uhr statt. Zu Epiphanias am Donnerstag, 6. Januar, gibt es
um 17 Uhr in der Friedenskirche mit Pfarrer i.R. Pfister einen Gottesdienst mit Abend-

mahl. Alle Veranstaltungen finden unter Einhaltung der 3G-Regel statt.

Hier steht,
was zahlt.

635 Titel.

48,4 Millionen Auflage.

181 Verlage.

1 gemeinsames Ziel: Engagierter
Lokaljournalismus mit Mehrwert.

Anzeigenzeitungen sind eine uniiberhdrbare Stimme in Deutschland. Dies beweist
die Kampagne ,Das geht uns alle an” unseres Bundesverbandes Deutscher Anzeigen-
blatter (BVDA), in dem rund 75 Prozent der Verlage organisiert sind. Wir nutzen
unsere hohe Reichweite und berichten iiber aktuelle gesellschaftlich, politisch oder

wirtschaftlich relevante Themen.

Hier ist alles drin. Im Anzeigenblatt.

sV

Mebhr Infos
im Internet unter:
Wir-sind-anders.site

-

5-Seen
Wochen

Mitglied im BVDA

Anzeiger

- parshergecho.de

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter

BVDA
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Boxspringbett

BOXSPRINGBETT Liegeflache ca. 180x200cm, Bezug
Stoff grau, FiiRe Kunststoff silber, bestehend aus:
Komfortschaum-Topper durchgehend, 2x 7-Zonen-
Tonnentaschenfederkern-Matratze Hartegrad mittel,
2x Unterbau mit Bonnellfederkern Inklusive: Bett-
kasten 13125976 Gegen Mehipreis: Beimdbel

Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG * Ludwig-Koch-Str. 3 ¢ 81243 Miinchen ¢ Tel. 089/857934-0
www.hoeffner.de  Offnungszeiten: Mo-Do; Sa van 10-19 Uhr, Fr van 10-20 Uhr
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Miinchen Ticket « Karten-Hotline: 089 / 54 81 81 81
Die genannten Preise beinhalten alle Gebiihren.

i Coronakonform
Roland Hefter bringt die Stadthalle
zum Rocken. Bild: Marcella Merk

Germering - Von der Titel-
seite des neuen Programms
der Stadthalle Germering la-
chen , Volker Heifdmann und
Martin Rassau“, man sieht
Ténzerinnen und Téanzer der
Gruppe Danceperados of Ire-
land und Christine Prayon
- die Kabarettistin ist be-
kannt von der Heute Show
im Fernsehen.

Frohlichkeit ist namlich ge-
nau das, was die Gesellschaft
in der derzeitigen schwieri-
gen Zeit braucht. Das Pro-
gramm fiir das erste Halbjahr
2022 ist deswegen voller
Klassiker, die wirklich Laune
machen, wie beispielsweise
der Stimmenimitator und Ka-
barettist Wolfgang Krebs am
28. Januar, die Operette ,Fle-
dermaus“ am 12. Februar
und das Kasperletheater von
Dr. Doblinger (25. Marz fiir
Erwachsene, 26. Marz fir
Kinder). Stadthallenleiterin
Medea Schmitt hat 30 Ver-
anstaltungen im Programm,
davon koénnen 27 mit dem

Preis (ab drei Vorstellungen)
erworben werden. ,Wir ha-
ben das ganze Programm
noch einmal coronakonform
umgeplant*, erklarte sie den
Wochenanzeigern. Nach den
derzeitigen Regeln diirfte al-
les stattfinden. Es gibt aus-
reichend Abstéande, es wird
nur ein Viertel der Karten
verkauft und das Hygiene-
konzept ist mit ,2-G-plus*
ausgekliigelt. Falls sich doch
wieder alles &ndert, dann
gibt es dank der personali-
sierten Karten schnelle In-
formationen. Aber natiirlich
sollte sich jeder selbst vor
der Vorstellung erkundigen,
was derzeit gerade gilt.

~Hauptsache,
ich kann auf die Biihne"

Den Beginn des Programms
im neuen Jahr 2022 macht
der ,Russian Circus on Ice*
mit dem Nussknacker. Hier
verwandelt sich am 9. Januar
die Biihne in eine Eislauffla-

Die Danceperados of Ireland
bringen Schwung und Stimmung
in die Germeringer Stadthalle.
Bild: Gregor Eisenhuth

vergessen und mal so richtig
lachen mo6chte, der hat die
Qual der Wahl. Denn gleich
mehrere Kabarettisten haben
sich im ersten Halbjahr an-
gesagt. Das reicht von ,Blo-
zinger“ Uiber ,Abdelkarim*,
Maxi Schafroth, die Blech-
bixn und Simon Pearce, bis
zu Lucy von Kuhl und Patri-
zia Moresco. Natirlich gibt
es auch ganz viel Musik und
Spal wie beim Faschings-
konzert.

Die leichte Muse wird mit
der Operette ,My Fair Lady*
(27. Mérz) bedient und den
Musicals ,Kein Pardon*, ge-
schrieben von Hape Kerke-
ling (19. Februar) sowie dem
Kinder- und Familienmusical
der Sternschnuppenband
,Die Kuh, die wollt’ ins Kino
gehen“ (13. Februar).

Die fiinf Jazzveranstaltungen
wie das Yves Theiler Trio
(14. Januar) wurden in den
Orlandosaal verlegt, ebenso
die Klassikkonzerte: Ramon
Ortega Quero mit der Sinfo-

das Tetzlaff Quartett (18.
Mérz), um nur einige zu nen-
nen. Volksmusik mit ver-
schiedenen Gruppen aus
dem Huosigau gibt es am
11. Februar. Roland Hefter —
er ist Uibrigens Stadtrat in
Miinchen - und die Isarrider
sorgen am 8. April fiir Stim-
mung und passend zur Jah-
reszeit werden die Berlin Co-
median Harmonists am 9.
April ,Veronika, der Lenz ist
da“ anstimmen.

Die Kiinstler drangen jeden-
falls darauf, aufzutreten —
auch wenn das Publikum
kleiner als sonst sein muss.
,Hauptsache ich kann auf
die Bithne“, habe ihr der Ka-
barettist Abdelkarim (er tritt
am 21. Januar auf) gestan-
den, erinnert sich Medea
Schmitt. Damit spricht er
seinen Kolleginnen und Kol-
legen aus der Kulturbranche
aus der Seele. Einige haben
angeboten an einem Tag
gleich zweimal aufzutreten,
damit alle Fans kommen kon-
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Gilching - Haben Sie auch gute
Vorsétze fur 2022 gefasst? We-
niger Stress, mehr Zeit fur Familie
und Freunde, gestnder leben
und endlich abnehmen. Puinktlich
zum Jahreswechsel sind sie wie-
der da, die guten Vorsatze. Zum
Jahresstart nehmen wir uns die
Dinge fest vor, von denen wir
wissen, dass diese uns besonders
wichtig sind und uns am Herzen
liegen. Doch oftmals holt uns der
Alltag schnell wieder ein und
spatestens im Februar sind sie
dann vergessen - die guten Vor-
satze... Ist der gute Vorsatz flrs
neue Jahr gefasst, missen Taten
folgen. Jetzt ist der richtige Zeit-
punkt, den Schwung und die
Motivation zu nutzen, um etwas
fur die eigene Gesundheit und
das das personliche Wohlbefinden
zu tun. Etwas was langer hélt als
lediglich ein paar Wochen.

il& Gesundheit aktuell

Im neuen Jahr 2022 zum Wunschgewicht

Tag der offenen Tir bei slimpuls, am Montag, 3. Januar, von 10-18 Uhr

slimpuls —
Abnehmen mit Herz

Ganz nach diesem Motto freut
sich das Team von slimpuls auch
dieses Jahr weitere bewunderns-
werte Abnehmerfolge begleiten
zu durfen. Im Rahmen der slim-
puls-Therapie manifestieren sich
oft gesundheitliche Vorteile — von
besseren Blutwerten, sinkendem
Blutdruck bis hin zur Entlastung
der Gelenke. Letztendlich fuhrt
die Verbesserung des Gesamt-
befindens zu mehr Vitalitat und
Lebensfreude. Es handelt sich
nicht um eine strikte Radikal-
Diat, sondern um eine Stoffwech-
seltherapie, die den Stoffwechsel
ankurbelt und wieder in Schwung
bringt. Dadurch lasst sich dem
allseits bekannten Jo-Jo-Effekt
die Stirn bieten und die Uber-

flussigen Pfunde bleiben langfri-
stig weg. Zudem lernen die Teil-
nehmer viel Uber Lebensmittel
und es manifestieren sich ge-
sunde Verhaltensmuster.

slimpuls startet 2022
mit
»1ag der offenen Tiir"

Um die guten Vorsatze zu unter-
stltzen, startet das Team von
slimpuls das neue Jahr mit einem
,Tag der offenen Tur“. Besucher
erhalten spannende Einblicke in
die arztlich begleitete Therapie-
form und kénnen eine kostenlose
Korperanalyse durchfiihren las-
sen, die detaillierte Informationen
zur personlichen Kérperzusam-
mensetzung, u.a. dem Korper-
fett- sowie Muskelanteil, dem

nicht sichtbaren, inneren Bauch-
fett und dem metabolischen Alter
liefert. Der individuelle Ist-Zustand
kann erkldren, weshalb bisherige
Abnehm-Versuche vielleicht nicht
funktioniert haben, welche Spuren

bisherige Diaten hinterlassen ha-
ben und wie das Abnehmen zu-
kunftig endlich funktioniert.

AuBerdem erwarten sie attraktive
Neujahrsangebote. Jeder Besu-
cher kann am ,Tag der offenen

Wochenanzeiger

SPEZIAL

— ANZEIGE —

Das Team von slimpuls freut
sich die guten Vorsatze fiirs Jahr
2022 zu unterstiitzen.

Bild: slimpuls

Tur* an dem groBen Gewinnspiel
teilnehmen und eine ein-, zwei-
oder vierwdchige slimpuls-The-
rapie gewinnen.

Wer also mehr iber das Abneh-
men mit slimpuls erfahren moch-
te, kann sich am , Tag der offenen
Tar", am 03.01.2022 durchge-
hend von 10 bis 18 Uhr im
Therapiezentrum in Gilching (Dor-
nierstraBe 4) informieren. Wer
am 3. Januar keine Zeit hat, ver-
einbart einfach einen individuellen
Termin fur ein Beratungs-
gesprach.

Kontakt: Dornierstr. 4, 82205
Gilching, Tel. (08105) 7746240,
Mail unter info@slimpuls.de.

EINER HAUTALTERUNG VORBEUGEN

Unser Leben unterliegt einem
standigen Verdnderungsprozess.
Die Entwicklung vom Baby
zum Erwachsenen dauert
knapp 20]ahre. Bevor sich
erste sichtbare Zeichen

der Hautalterung zei-

gen, vergehen dann

noch etwa 5 Jahre.
Spatestens mit Ende
Zwanzig sind bei bei-

den Geschlechtern Zei-

chen von Hautalterung

durch  Faltenbildung

und eventuell schlaffer
werdendes Bindegewebe
erkennbar. Faltencremes
bieten eine Moglichkeit sich
zu behelfen, doch weit wichti-
geristes, die Alterungsvorgange
zu verstehen und die Beschleu-
nigung durch falsche Lebensge-
wohnheiten zu verhindern.
Altern hat vielfaltige Ursachen.
In der Hauptsache ist es gene-
tisch bestimmt. Unsere innere
biologische Uhr, die fiir alle Le-
bensvorgéngein unserem Korper
verantwortlich ist, bestimmtauch
das von innen herriihrende Al-
tern, welches durch die Verdnde-
rung der hormonellen Landschaft
(Hormontheorie) und durch die
Abnutzung der Zellerneuerungs-
prozesse (Abnutzungstheorie)
bedingt ist.

Stress kann jemanden schnell alt
aussehen lassen. Wer kennt nicht
Menschen, die durch Schicksals-
schldge innerhalb kurzer Zeit
scheinbarum]ahre gealtert sind?
Aus hautérztlicher Sicht sind
Stress-Symptome an der Haut er-
kennbar. Kein anderes Organ des
Menschen lésst sich so unmittel-
bar untersuchen und analysieren.
Eindeutige Zeichen sind vorzeitig
auftretende Faltenbildung, Son-
nenflecken, rote Aderchenim Ge-
sicht, fahles, evtl. auch graulich-
gelbliches Hautcolorit sowie Er-

|

schlaffung des Unterhautbinde-
und Fettgewebes.

Ohne Sauerstoff konnten wir
nicht leben. Reaktiver Sauerstoff
kann aber auch biologische Sy-
steme angreifen und zerstéren.
Unser Organismus hat ein antio-
xidatives Schutzsystem entwik-
kelt, um die schéadliche Wirkung
der aggressiven Sauerstoffver-
bindungen zu verhindern.
Kommt es zu einem Ubermaf an
reaktiven Sauerstoffverbindun-
gen, schadigt der oxidative Stress
nicht nur die Haut, sondern na-
hezu samtliche Korpergewebe.
Insbesondere werden GefafRer-
krankungen und Krebs begiin-
stigt. Wer seinen inneren Jung-
brunnen ankurbeln will, sollte
sich vitalstoffreich ernédhren, be-
vorzugt pflanzliche Kost wéhlen,
die reich an Karotinoiden, Phyto-
hormonen, ungesattigten Fett-
sauren und Antioxidantien ist.
Dies fithrt zu einer Erh6hung der
antioxidativen Kapazitat und
schiitzt somit die Haut vor ag-
gressivem Sauerstoff.

Rauchen, Passivrauchen, Alkohol
und UV-Lichterhéhen den oxida-
tiven Stress und fiihren zu einer
dramatischen  Schadigung
und Voralterung der Haut,
die nicht nur &sthetisch
belastend ist, sondern
auch zahlreiche Hauter-
kankungen wie Haut-
krebs, Schuppenflechte
und Ekzeme begiinsti-
gen kann.

Altersbedingte Verdande-
rungen der Haut:

¢ Verdiinnung von Ober-
haut durch Abflachung der
Hautzellen infolge geringerer
Speicherfahigkeit von Wasser —
Entstehung sehr feiner Falt-
chen — Therapie: Creme

e Trockenwerden und stumpfes
Aussehen der Oberhaut durch
Verminderung der Talgdriisen-
produktion — Therapie: Creme

e Verdinnung der Lederhaut,
Faltenbildung —Therapie: Falten-
filler

* Faltenbildung durch starke
muskuldre mimische Einfliisse —
Therapie: Botulinumtoxin

e Blutergusshildung durch ver-
zégerten Schluss von Blutgefa-
Ren

* Pigmentzellen bilden weniger
Melanin — Abnahme der Bréu-
nungsfahigkeit

* Immunzellen der Haut nehmen
ab — Hautkrebsgefahr steigt

« Erschlaffung des Unterhautbin-
degewebes Therapie: gegebe-
nenfalls operative MaRnahmen

Die beste Vorbeugung vor oxida-
tivem Stress und der hierdurch
bedingten Hautalterung ist das
Meiden von Zellgiften und eine
ausreichende, vitalstoffreiche Er-
nahrung.

Quelle: Gesundheit aktuell
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©® Keine Angst vor Cholesterin

Wenn iiber die Néhrstoffe von Eiern gesprochen wird, darf das Thema "Cho-
lesterin” nicht fehlen. Viele Menschen schranken ihren Eierkonsum ein, da sie
Angst vor hohen oder unausgeglichenen Cholesterinwerten haben. Das muss
jedoch nicht sein: Eine Reihe wissenschaftlicher Studien bestatigt, dass ein
erhohter Eier- und damit Cholesterinkonsum bei den meisten Menschen nicht
mit einem erhdhten Cholesterinspiegel einhergeht. Vielmehr wird bei gesun-
den Menschen durch fein abgestimmte Regelmechanismen die kérpereigene
Cholesterinsynthese bei einer erhéhten Aufnahme iiber die Nahrung gedros-
selt, so dass der Cholesterinspiegel im Blut konstant bleibt. Hinzu kommt,
dass Eier Lecithin enthalten, das im Darm die Aufnahme des Nahrungschole-
sterins hemmt. Ein Teil des Cholesterins wird somit einfach wieder ausge-
schieden, bevor es vom Kérper aufgenommen werden kann. Zusatzlich kann
der Verzehr von Lebensmitteln mit Cholesterin bindenden Ballaststoffen, wie
sie in Vollkornbackwaren, Gemiise oder Obst vorkommen, ausgleichend und
sogar senkend wirken.

©® Krautertees mit Nebenwirkungen

Gerade in der kalten Jahreszeit warmt man sich gern an einer heiflen Tasse
Krautertee. Im Handel sind viele Mischungen erhéltlich, die dariiber hinaus
Linderung bei gesundheitlichen Beschwerden versprechen. Bei langerem Ge-
brauch kdnnen manche allerdings auch Nebenwirkungen verursachen. Allge-
mein sind Krautertees sehr gut vertrédglich, aber bestimmte Sorten sollte man
nicht in hohen Dosen iiber einen léangeren Zeitraum trinken. Dazu gehdren
etwa Tees mit abfiihrender Wirkung und Siissholztees.

Abfiihrtees, die Sennesblatter und Faulbaum als Wirkstoffe enthalten, sollten
nicht langer als zwei Wochen getrunken werden, da sie zu einem starken Ka-
liumverlust fiihren, der wiederum Verstopfungen und Krdmpfe nach sich ziehen
kann. Auch Siissholztees, die leicht siiilich nach Lakritz schmecken, kdnnenin
zu hoher Dosis Nebenwirkungen verursachen. Wenn man iiber mehrere Wo-
chen mehr als 50 Gramm Siissholzwurzel pro Tag aufnimmt, kdnnen Blut-
hochdruck und Wassereinlagerungen im Gewebe die Folge sein.

Bei pflanzlichen Tees wie Kamille, Pfefferminze oder Fenchel sind dagegen
keine unangenehmen Nebeneffekte zu erwarten. Diese Tees kann man in un-
begrenzten Mengen trinken.

® Symptome bei Herzschwache

Bei einer Herzschwache kann das Herz nicht mehr ausreichend Blut durch den
Korper pumpen. Um den Blutmangel auszugleichen, halt der Kérper Wasser
zuriick, das erin den GeféRen und dem umliegenden Gewebe deponiert. Dies
geschiehtvorallemim Bauchraum und den Beinen, da bei tagsiiber aufrechter
Korperhaltung dortder Druckin den Kapillaren am hachsten ist. Hinzu kommt,
dass der Druck in den zum Herzen hinfiihrenden Venen bei Herzschwache
durch Riickstau zusétzlich erhoht ist.

Beidseits geschwollene Beine sind deshalb ein typisches Symptom bei Herz-
schwache. Wéhrend der Nacht driickt dieser Fliissigkeitsiiberschuss dann auf
die Blase.Im Liegen sinkt der Druck in den Kapillaren und die Fliissigkeit kann
aus dem Gewebe in die GefafRe zuriickstromen. Die Nieren sorgen dann dafiir,
dass zumindest ein Teil davon iiber den Urin ausgeschieden wird. Dies ist der
Grund fiir vermehrtes nachtliches Wasserlassen bei Patienten mit Herzschwa-
che. Quelle: Gesundheit aktuell
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Das Team vom 5-Seen Wochen-an-

zeiger bedankt

sich bei

allen

Leserinnen und Lesern fiir ihre Treue
im Jahr 2021 und wuinscht ihnen

vor allem

Gesundheit, sowie ein

erfolgreiches,
gluckliches
& friedliches

Grundschiilern zielgerecht
Nachhilfe geben

Landkreis - Die Initiative
»wSchule fiir Morgen“ wurde
im Juni von der Versiche-
rungsgruppe die Bayerische
in Zusammenarbeit mit dem
Bayerischen Lehrer- und Leh-
rerinnenverband (BLLV) ins
Leben gerufen, um Grund-
schiilern - speziell nach der
Corona-Pandemie - eine Lern-
unterstiitzung zum Aufholen
von Wissensliicken zu bieten.
Nun hat die Bayerische die
Federfithrung an den BLLV
abgegeben.

Mittlerweile werden tiiber
Schule fiir Morgen bereits
iiber 140 Schiiler in Bayern
durch Nachhilfe entweder
online oder vor Ort an den
Schulen gefordert. ,Wir freu-
en uns sehr, dass die Bayeri-
sche mit ihrem Team ein so
wertvolles Projekt aufgebaut

hat“, sagt Simone Fleisch-
mann, Prasidentin des BLLV.
,Gerade die Kinder, die schon
vor Corona schwierige Lern-
bedingungen hatten, brau-
chen jetzt besonders Unter-
stiitzung. IThnen kénnen wir
mit diesem Projekt individuell
und zielgerichtet helfen.*
Mit Schule fiir Morgen wer-
den Schulen unterstiitzt, be-
nachteiligte Schiilerinnen und
Schiiler zu fordern. Der be-
sondere Vorteil:

Eltern miissen den Nachhil-
feunterricht weder organi-
sieren noch bezahlen - dies
wird alles komplett von Schu-
le fiir Morgen tibernommen.
Lehrer kdnnen tiber das On-
line-Portal der Initiative
Schulkinder melden, die Lern-
bedarf haben. ,Lehramtsstu-
dierende sowie pensionierte

Lehrkrafte unterstiitzen die
Schiiler dann als Tutoren
beim Lernen und sichern sich
langfristig einen Nebenver-
dienst.

Aufierdem sammeln die Stu-
dierenden bereits Erfahrung
in ihrem spéateren Beruf —
also eine Win-Win-Situation
fiir alle Beteiligten®, betont
Simone Fleischmann.
Interessierte Grundschulen
konnen sich ab sofort als
Projektschule registrieren
und Schiiler mit Forderbedarf
melden, die dann eine Un-
terstiitzung tiber das Projekt
erhalten konnen: https://
schule-fuer-morgen.de/fuer-
schulen Interessierte Partner
und Sponsoren wenden sich
entweder per Mail an spon-
soring@schule-fuer-
morgen.de. red

Bekanntheit der Sperrnummer steigt

Fast 40 Prozent der Deutschen kennen 116116

Landkreis - Fast 40 Prozent
der Bundesbiirger geben an,
den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Er-
gebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116
in den letzten vier Jahren
um neun Prozent gestiegen.
Wie schon in den Vorjahren
zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher
vertraut sind mit dem Sperr-
Notruf. Allerdings wird durch

die Umfrage auch klar, dass
manche den Sperr-Notruf 116
116 weiterhin nicht von der
Rufnummer 116 117, der Kas-
senarztlichen Vereinigung,
unterscheiden konnen.

Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personal-
ausweise, Online-Banking und
SIM-Karten - all* diese konnen
uber die 116 116 gesperrt
werden. Fiir Verbraucher ist
die Nutzung des Sperr-Not-
rufs unkompliziert, denn eine

Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht notig. Der Ser-
vice ist zudem kostenlos, ein
Anruf bei der 116 116 aus
dem deutschen Festnetz ist
geblihrenfrei, aus dem Mo-
bilnetz und aus dem Ausland
konnen Gebiihren anfallen.
Wer mochte, kann sich auch
die Sperr-App herunterladen:
Hier konnen die Daten der
Zahlungskarten gespeichert
und Girocards direkt aus der
App gesperrt werden. red

Ein buntes Mosaik der Wiinsche

Wiinsche geben nicht nur unsere Hoffnungen wieder, sondern sagen auch etwas
tiber uns und unser Tun. Wir haben Menschen aus unseren Nachbarschaften und
Vierteln, Dorfern und Stadten gefragt: ,Was wiinschen Sie sich (oder anderen
Menschen) fiirs neue Jahr?“

~Mehr Medienkompetenz fir alle"

Bjorn Friedrich,
Medienpadagoge bei ,,SIN — Studio im Netz e.V.“

In unserer digitalisierten Welt entstehen standig neue mediale
Angebote: Verwaltungsvorgiange werden ins Netz verlagert,
samtliche Anbieter und Shops halten eigene Apps bereit, und in
den sozialen Medien erhalten wir standig neue Informationen und L!F{u
Nachrichten. Diese Entwicklung kann viele Vorgange beschleunigen Z E r',‘

und optimieren, und sie ermoglicht uns, eigene Anliegen unkom- E
pliziert an Freunde und Bekannte zu kommunizieren. g
Doch wo Licht strahlt, fallt bekanntlich auch Schatten, und so —
bedeuten alle digitalen Angebote zugleich eine grof3e Herausforderung
fiir uns als Gesellschaft: Wir miissen technisch kompetent sein, um mit den sich
standig weiterentwickelnden Medien umgehen zu kénnen, und wir miissen uns auch
geistig mit den vielen Informationen auseinandersetzen, die auf uns einprasseln.

Was ist Wahrheit, wo wird diese verdreht? Wo sind wir politischer Propaganda
ausgeliefert, wo begegnen wir , digitaler Gewalt“, Hass und Hetze? Um diese Grenzen
ziehen zu konnen, bendtigen wir Medienkompetenz, und diese muss im Zuge
lebenslangen Lernens stets neu vermittelt werden. Ich wiinsche uns, dass wir diese
Herausforderung stemmen.

»lch winsche mir
mehr Optimismus”

Jiirgen Bohm, Landesvorsitzender

des Bayrischen Realschullehrerverbands (briv)
und Bundesvorsitzender des Verbands Deutscher
Realschullehrer (VDR)

Ich glaube, die Menschen in unserem Land wiinschen sich fiir das HF{u
kommende Jahr nichts sehnlicher als die Uberwindung der Co-
rona-Pandemie und deren Folgen. Man spiirt iiberall eine zuneh- Z TTE

mende Verunsicherung bis hin zu diffusen Zukunftséangsten. Ich

wiinsche mir daher viel Optimismus und Kraft fir alle Menschen, g
die entstandenen Probleme zu l6sen. Ich wiinsche mir ein ein- |
deutiges Anpacken der Politik und kein Taktieren und Verstecken

hinter parteiprogrammatischen Aussagen.

Zu lange wurde gezdgert und zu lange waren Wahlergebnisse wichtiger als Entschei-
dungen. Zu lange hat man Verschworungstheoretikern Raum gelassen und ungeniigend
aufgeklart. Ja, ich wiinsche mir mehr Optimismus und die Erkenntnis fiir alle
Menschen, dass solidarisches Handeln und Riicksicht auf die Schwachen in der Ge-
sellschaft allen zukommt.

Dazu zahlt auch die Bereitschaft, sich impfen zu lassen. Ich wiinsche mir mehr ,Wir*
und weniger ,Ich” in unserer Gesellschaft. Man kann nicht immer fragen: ,Was habe
ich davon?“. Die Frage muss lauten: ,Wie kann ich dafiir sorgen, dass mein
personliches, berufliches und gesellschaftliches Umfeld geschiitzt, unterstiitzt und
vorangebracht wird?“

Gerade auch im Bildungsbereich wiinsche ich mir eine klare Orientierung auf die Zu-
kunftsthemen unserer Zeit und mehr Optimismus. Wir steuern in unserem Land -
aufgrund der demografischen Entwicklung — auf einen enormen Fachkraftemangel
zu. Wir miissen also die technologischen und strukturellen Herausforderungen der
Zukunft (z. B. Energiewende, Bewaltigung der Klimafrage, medizinische Herausfor-
derungen) 10sen.

In diesem Zusammenhang kann es nicht sein, dass die berufliche Bildung, die
gerade durch Absolventinnen und Absolventen der Realschulen mit hervorragend
ausgebildeten jungen Menschen gespeist wird, immer noch nicht die gesellschaftliche
Anerkennung erfahrt, die ihr zusteht. Zu viele Menschen in unserem Land sehen in
einer einseitigen Akademisierung eine Losung aller Fragen. Derzeit wechseln mehr
junge Menschen in Deutschland in eine akademische Ausbildung als in eine duale
Berufsausbildung. Das ist ein Missverhaltnis, das uns die grofien Aufgaben der
Zukunft nicht 16sen lassen wird.

Ich wiinsche mir eine klare Talentféorderung in der beruflichen und akademischen
Bildung, eine klare Anerkennung der differenzierten Bildungswege und kein Gerede
mehr von ,Oben“ und ,Unten“ bzw. von ,hOheren“ oder ,niederen“ Schulen. Alle
Talente miissen gefordert werden.

Ich wiinsche mir fiir 2022, dass der Optimismus auf die jungen Menschen ausstrahilt,
dass sie nicht durch medial aufgeputschte Negativnachrichten und gesellschaftliche
Horrorszenarien zuriickgehalten werden, sondern dass diese jungen Menschen ihren
individuellen Weg finden und motiviert in ihre Zukunft starten.  Bild: Marco Urban
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Die eigenen vier Wande
eressante Miet- und Kaufimmobilien
in Miinchen und der Region.
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Mehr Platz und Gestaltungsfreiheit

Miinchen - Jede Baufamilie
steht irgendwann vor der
Frage, ob der Traum vom Ei-
genheim mit oder ohne Keller
realisiert wird. Dabei ist die
Rechnung einfach: Fir rund
20.000 Euro Mehrkosten ent-
steht in einem freistehenden
Einfamilienhaus ein Keller,
der den verfiigharen Wohn-
raum sehr deutlich vergro-
Rert.

Die stille Reserve zahlt sich
gleich mehrfach aus: Durch
die grof3ere Nutzflache steigt
der Wiederverkaufswert der
Immobilie um durchschnitt-
lich zehn Prozent. Spétestens
beim Verauflern des Eigen-
heims bekommen die Besit-
zer die Mehrkosten fiir den
Keller wieder zuriickgezahlt.
Bis es so weit ist, erhoht das

EnEV 2014 -

nach den neuen

Laut Beschluss der Bundesregie

sparverordnung 2014 fur Immol
Eine mégliche Musteranzeige f

01.05.2014 neue Pflichtangaben nach der Energieein-

Ein Keller erhoht den Immobilienwert

Untergeschoss den Wohn-
komfort, da der Keller zu-
satzlichen Lebensraum
schafft. Hier findet das Home-
office ebenso Platz wie der
Hobbyraum oder ein Fitness-
bereich. Auch Wachmaschi-
ne, Sauna, Tischkicker und
Billardtisch konnen aufge-
stellt werden, ohne die teuren
uberirdischen Raume zu ver-
kleinern.

Die vielfaltigen Moglichkeiten
unten ermoglichen grofzii-
gige Raumzuschnitte im obe-
ren Wohnbereich - etwa fiir
eine offene Wohnkiiche. Trok-
kene, warme Fuf3boden im
Erdgeschoss sind am kosten-
effizientesten durch eine war-
megedammte Kellerdecke zu
erreichen. Zusatzlicher Platz
fir Fahrrader, Winterreifen

lhre Immob!

ht

rung gelten ab dem

bilienanzeigen.
tir Wohngebaude:

L

m2, ruh. S/W-Lage,

EA-B

3-Zi.-ETW, zentrale Lage, 80

Gge., EBK, Parkett, | ENSHNEEN

-B, * EERIB] KP-
380}000 €. Tel. 089/54655-210

Mehr-wissen-ID: 0000

unter Telefon 08105/3384444

Fur Ruckfragen steht Ihnen unsere Immobilienabteilung

gerne zur Verfligung.

B

Mietgesuche

Su. im Umkreis v. 5-Seenland 2,5
- 3 Zi.-Whg, gerne Terr./Blk,
Gge/Stellpl., Zus. a.d. Verlag, M.
Wochenanzeiger, Moosacher Str.
58, 80809 Miinchen, Chiffre
1292215

Wir suchen ein kleines Hauschen
zur Miete mit Garten im Miinch-
ner Umland, Fiinf-Seen-Land bis
Pasing/Laim. Wir sind berufsta-
tig, handwerklich begabt u. gerne
bereit zu renovieren. Wir haben
keine Kinder, aber einen ruhigen,
gut erzogenen Hund. Wir freuen
uns auf lhre/Eure Kontaktauf-
nahme unter Tel. 0176-
32837931. Lisa

Su. 1-Zi.-Whg. bis 550,- € WM,
in Mii. + Umgeb.,, T. 0152/
24630334

www.see-immo.de

Abkiirzungen im Immobilien- und Mietmarkt

Wir beraten Sie gerne unter Telefon 08105/38 44 44

Y aaaa 'yi
so0 :
Py Tas Ly

>
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Angestellter, 27 sucht 2 Zimmer
Wohnung in Pasing oder weiter
westlich bis 800,-€ warm. Ab
03/2022, auch friiher méglich.
Kontakt unter Tel. 0171/
3067351

o. Lorenz.kenndoff@gmail.com

Mietgesuche
Gewerberdume

Geschiftsmann sucht Hotel /
Pension zur Pachtin Miinchen, ab
sofort, Telefon: 0151/ 71040238,

ilfagmbh888@gmail.com

Mietangebote

www.see-immo.de

Von privat: Solln, 2-Zimmer KB,
DEBA-Haus, OG 13, West-Balkon,
55 m?, Gartenpool! 1.080,- € incl.
NK, E-Mail: wedemuc@web.de

www.see-immo.de

Unterhaching: 2 Zi., 52 m? SW-

Art des Energieausweises: Sonstige Abkiirzungen Mehrfammenhaus MFH Loggia, Ndhe S-Bahn, 750,- € +

E _,' bedarf EA-B Althau AB isonette Mais. HK/NK, ab 1.2.2022, NR, keine

E T—— EAV Abstelll Abstka. Mansarde Mans. Haustiere. Tel. 0172/7187966
Appartement App. Nutzflache Nfl. -

Energletrager der Heizung/HZG Ausstattung Ausst. Nebenl NK www.see-immo.de

Blockheizkraftwerk HZG BHKW behindertengerecht behind Obergeschoss 0G

Erdgas HZG Gas Baujahr Bj. provisionsfrei prov.fr. =

Erdgas leicht HZG EGL Betriebsk BK Reiheneckhaus __REH Immo-Gesuche

Erdgas schier HZG EGS Ealkonl Blk. renoviert _____renov. Ltd. Angestellte im 6ffentl. Dienst

Erdwérme HZG EW 2 Bung. . fgrenoubed. | G e Whg. ab 3 Zi,, in Miinchner

Erneuerbare Energietrager  HZG EE Dachgeschoss DG restauriert restaur. Umgebung, bevorzugt Germe-

Fernwarme HZG FW Doppelhaus ____DH Reihenha RH ring oder FFB, Angebote an:

Fernwarme Dampf HZG FWD Dopp alfte  DHH Reihenmittelhaus RMH wohnung@muenchenweit.de

feci Dachterrasse DT ruhig gelegen rhg.gel.

Fliissiggas HZG FS . = = -

Heizol HZG 6 Einbaukiiche EBK Souterrain Sout. Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Erdgeschoss EG Schlafzimmer SZ Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Holz HZG Holz e - !

0 Kschnitzel h Einfamilienhaus EFH Teppich Tepp.

Holz Hackschnitze HZG HSchn. Einli hnung ELW Terrasse Terr. Privat sucht von Privat Wohnung,

Kohle HZG Ko B hnung ETW Tiefgarage TG Haus oder Grundstiick in Miin-

Luf pumg HZG LWP FuBbodenhei FbH Verhandiungsbasis VB chen und Umgebung, Angebote

Nahwarme HZG NW Garten Gart. Woh WE an:  haus@muenchenweit.de

Pelletheizung HZG Pellet Garage Gge. Wohnflache WA, -

sl Gl Gt Grk Vo g | Parsicht o autz 7

Strom HZG S Hobbyraum Hobbyr.  Wintergarten WiGart. 089%38157g727 8 :

Wiérmelieferung HZG WL Kaufpreis KP Wohnzimmer wz

Warmwasser iiber Elektroboiler HZG Elek.Boil. komplett kpl. Zlmmer, Kuche, Bad ZKB

We!tere Abkul.'zungen zum Eflergleauswels. Loxusausstattung  LuxAusst, Zimmer i www.see-immo.de

Baujahr It. Energiepass Bj. (EA) - - —

Energleeffmenzklasse (A+ bis H)EEK A+ bis EEK H si?ee"ryvl“he"a"ze'ger.lG'TbH’ Finanzstarker Bautrager sucht

iebedarf fir Warme  EB-W Lilienthalstr. 1, 82205 Gilching, g mit/ohne
2 Telefon 08105/38 44 44, Fax 08105/38 44 55, & diskrete Abwi

Endenergieverbrauch fiir Warme EV-W S

End iebedarf fir Strom EB-S Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler

= = . [wr  Tel. 089 21 96 41 09

Endenergieverbrauch fiir Strom EV-S L AkuRat Service Real Estate e. (.

oder Gartengeréte wird nicht
benotigt. Damit bleiben wert-
volle Griinflachen im Garten
erhalten. Wer sich detailliert
tiber den Vergleich der Ko-
sten fiir ein Haus mit und
ohne Keller informieren
mochte findet ausfiihrliche
Informationen online unter
www.prokeller.de. txn

Ein Haus ohne Keller ist wie
ein Auto ohne Kofferraum.
Baufamilien, die sich gegen
das Souterrain entscheiden,
verzichten auf Platz und
Gestaltungsspielraum. Die
finanzielle Ersparnis ist
meist geringer als vermu-
tet. Bild: betonbild/txn

www.see-immo.de

Privater Anleger sucht alteres
Haus oder kleines MFH, auch re-
nov.-bediirftig, T. 089/13946681

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

EFH, DHH und Bungalows ge-
suchtab 120 m? Wfl.,400 m2Grd,
Gge, gepflegt, auch seniorenge-
recht, bis € 1.450.000,- kompe-
tent + serios, Grupe Immobilien,
Tel. 08141-889900

Warum erst miihevoll entriim-
peln? Ich kaufe Ihre Immobilie
auch mit Inventar! Tel. 089-
13946681,

warum-entruempeln@gmx.de

Suche Wohnung zum Kauf, auch
renovierungsbediirftig, Gerhart
Immobilien, Tel. 08146-996273

Weihnachtswunsch - Fréhliche 5-
képfige Familie sucht Haus mit
schonem groRen Garten, Tel.
0151-27183321
5-suchen-Haus@gmx.de

www.see-immo.de

Immobilie verkaufen &
doch wohnen bleiben

Hohe Einmalzahlung und/oder Immobilien-Verrentung
Prospekt ,,Geld & Wohnen*
anfordern unter: ©08152/9995010
info@akurat.net - ASR e.K./Abt. Verrentung

Immo-Angebote

www.see-immo.de

Die perfekte Kapitalanlage ,Se-
niorenimmobilien®, Wachstums-
markt Demographie! Attraktive 4
% Rendite! Langfristig gesicherte
Mieteinnahmen! Grundbuchab-
sicherung! Kein Mieterkontakt -
Kein Betreuungsaufwand! Ver-
gleichsweise giinstiger Kaufpreis!
Besichtigung moglich! Weitere
Informationen von spezialisier-
ten Beratern unter: www.care-
sol.info, Tel.07158-986934 - Jetzt
auch online moglich -

www.see-immo.de

<a, 177m* WA, - bis zu 277m? Grd FBH - :
hox
- Photovaltaikanlage - SW Ausn(h(ung inl
Erschliessungs/Anschlusskosten - schlisself
RASER 083/894413-0
BIAAMOBILIEN grassersmemotinan de

(=]

anzeigen.muenchenweit.de

Der Immobilienmarkt der 5-Seen Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de - Der Inmobilienmarkt der 5-Seen Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de ‘




Experten aller Branchen
Hier finden Sie Maler und Fliesenleger,
Schreiner und Sanitdrbetriebe und mehr.

Weila-Er:d GmbH

Lieferung kostenlos frei Haus
Telefon 0881/5004
www.weila-erd.de

JEDEN MITTWOCH
druckfrisch in lhrem
Briefkasten

wittmann

Ihr zertifizierter Fachbetrieb fiir alle
Dienstleistungen rund um die Entsorgung!

089 / 854 86-0

www.wittmann.de
24 Stunden NOTDIENST

Whe gnd
fo S

= Holz- und
¥, Bautenschutz

;;; Malerarbeiten

Nahzentrum

Schlosserei

- IPEntrimpelung Bayern
( lhr Profi fiir
‘ Entriimpelung & Rdumung
Sperrmiillabholung, Haushalts-
auflésung mit Wertanrechnung
Feuchtwangerstr. 10, Miinchen
089/85670092 od. 0176/57105710

www.ip-entruempelung-bayern.de

e

\

HOLZ- & BAUTENSCHUTZ
————— ZIMMERMANN
Sanieren — Renovieren — Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus
Fassade — Terrasse — Gartenhaus
Zaun — Balkon — Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festp

Andreas Merath
Malerbetrieb
82110 Germering
Tel. 089/8415082
Handy 0177/856 6107
- Samtl. Innenarbeiten
- Fassadenarbeiten
- Wandgestaltungen
- Sonderpreise f. Leerwohnungen

Telefon 089/384653 41

www.holz-bautenschutz-zimmermann.de

\ Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfiihlort )

I

82362 Weilheim - SchmiedstraBe 22

Tel. 0881/2467 - Fax 0881/92022
www.naehzentrum-huber.de

Reinigung

- gﬂ

KAMMERER

Dach undicht? Innenbau
He MI
Meisterbetrieb MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN
Tel. (08142) 3058544 > Trockenbau > Estrich > Elektro

” =

Sanitar-
Kundendienst

= 08105/9898
info.tabery@t-online.de

Lilienthalstr. 4 - 82205 Gilching

FRANZ TABERY

o www.5-Seen-Wochenanzeiger.de o

Handwerker

Wir iibernehmen kurzfristig und
giinstig  Elektroarbeiten, Tel.
08106/9974118

SchnellreparaturenRollliden und
Markisen! Rabattaktion 15 % auf
alles Neue, Tel. 01590 / 1657125

Entriimpelung & R&dumung,
Sperrmiillabholung, Haushalts-
auflésung mit Wertanrechnung;
IPEntruempelung Bayern Telefon
089/85670092 oder 0176 /
57105710

Rentner (qualif.) iibern. kl. Rep.
aller Art, Tel. 0176/21246908

Malerteam hat noch freie Termi-
ne! Preiswert, schnell und sauber,
Miinchen und Umgebung, Tel.
0157/36785529

Optimus-Umzuege 24h/7 Tg.
Umzug inkl. Versich., Entriimpe-
lung, Mobelmontage, Tel. 089 /
74069825

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Tiiren, Voll-
warmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel.:0170/8956599

A-Z Topsanierung GmbH. Mei-
sterbetrieb: Reparatur, Neudek-
kung, Spenglerei, Sanierung.
MUC, Tel. 089/30001181

Malermeister sorgfiltig! Bsp.
Leerwhg. 70m?, 640,-€ nettoinkl.
Material, Tel. 0151/72927512 u.
0176/76389665

Garage undicht? HeMi Dachdek-
kerei & Spenglerei, Meisterbe-
trieb. 08142/3058544

Mal_ereibetrieb Merath & Sohn

 samtliche Maler- und
 Treppenhéuser
 Fassadenanstriche
 Leerwohnungen zu Sonderpreisen

Germering, Tel. 0 89/8 41 50 82

Kein Blatt ist wie
das andere ...

Das beste Blatt

bekommen Sie von uns!

|| U
RSBERG grapNBERGER W{jRMTAL
PARTEHO e WURidHo

Meisterbetrieb! Erledigt schnell &
glinstig Maler -Verputzarbeiten,
Trockenlegung u. Vollwarme-
schutz, Terrassen- u. Dachsanie-
rung, Holz- und Bautenschutz,
Tel. 0163/3339460

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung - Planung - Aus-
fiihrung. Tel. 0176/23236246

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster, Tel.
089/70066656,
schubert-dach.com

Malermeister iibernimmt samtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhéuser, Neubau, fiir Fas-
saden eigenes Geriist, Firma M.
Werner Tel. 08166/995654 oder
0178/3319254

Malerbetrieb Unterhuber u. Sei-
del GbR, Fachbetrieb fiir Maler-
Lackierer Arbeiten. Tel. 0162 /
7300718
gerhardseidel52@gmx.de

Fachbetrieb libernimmt giinstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

> Sanitdr > Parkett > Fliesen > Maler
Alles aus einer Hand

v |

Telefon 089/26211652
Mobil:  0162-28956 06
www.manickarajah.com

Wheloreibetrich Gob A
Wir erledigen unkompliziert samtliche
Malerarbeiten im Innen- und AuBen-
bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

n ESAPOVIC
DOt
HABEN SIE KEINE LUST
ZUM FENSTERPUTZEN?

ufe e uns an!
Telefon 0170/7797048
www.fensterreinigung-esapovic.de

Reparaturen &

)
Schlosserei
Manfred Erb f mE
Metallbau ® Stahlbau
Reparaturen
Neuanfertigungen

Auinger StraBe 40 © 82237 Steinebach
Jel. 089/840059-37 o Fax 089/84 00 59-3B)

Sanierungen

Malermeister sorgfiltig!
2.B. Leerwhg., 70 m2, 640,— € netto
inkl. Material.

T.0151/72927512 g o

& Stesly

Dachsanierung, Holz- u. Bat

sxkk HANDWERKSBETRIEB sxx
erledigt schnell & giinstig

Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung

u. Vollwérmeschutz, Terrassen- und

.. in ganz Stiddeutschiand Ba H M

TANKREINIGUNG - Tankschutz
Alle Leistungen rund um
lhren Heizoltank,
auch Sachverstandigen-Abnahme
ie Telefonnummer:

08 00-5 1000 61

&0176/76389665

ei-koehlerstercli.de

KFZ-Sachverstandiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhangig.
Haftpflichtgutachten fiir Geschédigte
kostenlos! Oldtimergutachten,
Wertgutachten. _

Tel.: 089/80 03 30 44 [ /)-
Mobil: 0172/1 60 26 12° \KD

www.ds-sachverstand.de

Malerteam hat
noch Termine!

Preiswert, schnell u. sauber,
Minchen und Umgebung

Telefon 0157/36 785529

0163/3339460
Feuchte

Schimmel -

Mauertrockenlegung mit Garantie
Sperr-Sanierpuize - Kellerabdichtung

Wein

VEINAL® Kundenservice

Limesstr. 49 - 81243 Minchen
Tel. 089/875796 38

DER Weinladen thsis ks
Gilching - Carl-Benz-Str. 14-T.08105/5102

www.veinal.de - Bauchemie@veinal.de

Fr.9.30-12.30 und 14.00-18.30 Uhr, Sa. 9.30 - 13.00 Unr

Gedffnet: Di.— Do. 9.30-12.30 und 14.00-17.00 Uhr,

Alterer Malermeister iibernimmt
samtliche Maler- u. Renovierar-
beiten zu sehr giinstigen Preisen
sauber korrekt zuverldssig, Tele-
fon:0172/8919782

Planung & Design, Trockenbau,
Estrich, Elektro, Sanitar, Fliesen,
Parkett, Maler. Tel. 0162 /
2895606
info@manickarajah.com
www.manickarajah.com

Alles aus einer Hand - Fa. Braun,
Holz- und Bautenschutz, Terras-
sensanierung, Verputz- u. Streich-
arbeiten, Stein-, Dach- u. Fassa-
densanierung, Tel. 0178 /
4612966

Sanieren - Renovieren - Moderni-
sieren. Im, am & rund ums’s
Haus! Fassade - Terrasse - Garten-
haus Zaun - Balkon - Carport
u.v.m., Wirarbeiten mit Festpreis-
garantie  www.holz-bauten-
schutz-zimmermann.de, Tele-
fon:089/38465341. Wir machen
ihr Zuhause zum Wohlfiihlort

Umbauten - Fliesen - Mauertrok-
kenlegungen-kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,

www.wallinger-bausanierung.de

Malereifach-/Familienbetrieb,
samtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbe-
lage, Tel. 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

——Malermeister Nuriman——
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverldssig
Telefon: 0179/7166293 oder
089/20098996

Erotik

Sexy Hausfrau (32j.) 01525-7 2064 42

Im Alltag viel Strom sparen

Einfache Tipps fir Zuhause

Miinchen - Filmabend auf
dem Sofa statt im Kino,
Homeoffice statt Biiro,
selbst kochen statt Restau-
rantbesuch - die Pandemie
hat einiges an unserem Ver-
halten geandert. Wer mehr
Zeit zu Hause verbringt,
steigert auch dem Strom-
verbrauch. Hier einige
Tipps, mit denen sich viel
Energie einsparen lasst.

e LED-Lampen nutzen: Sie
verbrauchen fiinf- bis sechs-
mal weniger Strom als Glith-
oder Halogenlampen. Die
Investition in eine neue Lam-
pe macht sich meist schon
nach zwei Jahren bezahlt.
® Wasser fiir Tee sollte nicht
mit dem Herd, sondern mit
einem Wasserkocher erhitzt

b 2

1 —

___r_&.‘\

SN

werden. Das ist kostengiin-
stiger und spart richtig viel
Strom.

* Beim Kochen auf dem
Herd unbedingt darauf ach-
ten, dass die Topfgrofie dem
Durchmesser der Kochplat-
te entspricht. Ist der Topf
zu klein, werden Unmengen
von Energie verschwendet.
® Die Spiilmaschine immer
voll beladen und das Strom-
sparprogramm wahlen - dies
verbraucht 20 Prozent we-
niger Energie als das Stan-
dard-Kurzprogramm.
eWaschmaschine und Wa-
schetrockner beanspruchen
gemeinsam durchschnittlich
13 Prozent des Strombe-
darfs eines Haushalts. Wer
seinen Trockner gegen eine

"
-n I

Wascheleine eintauscht,
spart pro Jahr etwa 60 Euro
ein. Und wenn mit 40 °C
statt 60 °C gewaschen wird,
sinkt der Stromverbrauch
der Waschmaschine um bis
zu 45 Prozent.

e Die Kaffeemaschine ab-
schalten, sobald der Kaffee
fertig ist. Warmhaltefunktion
und Standby-Modus verur-
sachen hohe Stromkosten.
Fir Fragen oder weitere
Tipps zum Energiesparen
steht die kostenlose Hotline
0800-809 802 400 der Ver-
braucherzentrale Energie-
beratung zur Verfiigung. In-
formationen gibt es auch
online unter www.verbrau-
cherzentrale-energiebera-
tung.de. txn

<

Im Haushalt entfallen durchschnittlich 13 Prozent des jahrlichen Stromverbrauchs
auf Waschmaschine und Trockner - hier gibt es viel Einsparpotenzial.
Bild: andreypopov/123rf/VZBV



Gesucht & Gefunden

Interessante Kleinanzeigen, Flohmarktangebote
fiir Schndppchensucher, Tiermarkt und vieles mehr.

4
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Antiquitdten

Kaufgesuche

Unterricht

Kaufe Kunst & Antiquitaten
Méobel, Bilder, Figuren, Silber,
Pelze, Haus- und Wohnungs-
auflésungen, auf Wunsch mit
Entrimpelung.
T.089/86347 06, super_antik@web.de

Bekanntschaften

) Kostenlose Kontakte zu netten Damen
=, und Herren fiir Liebe oder Flirt aus
Deiner Region. Anmelden & informieren
BTel:: 0177:1781178 KMG GmbH

Computer

Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti- Vi-
rus, Beratung, T. 08141/817387

Dienstleistungen

Haben Sie keine Lust zum Fens-
terputzen? Wir erledigen das! So-

laranlagen-, Dampf-, Grund-
reinigung etc. Tel. 0170/
7797048,  www.fensterreini-

gung-esapovic.de

Winterdienst fiir Wohnhaus in
Berg. Wir suchen fiir die Winter-
zeit einen zuverldssigen, moti-
vierten Mitarbeiter, der sich um
die Schneerdumung rund ums

Haus  kiimmert. ~ Tel: 089
2420738-15 oder
kfp.hgk@gmail.de
Entriimpelungen

Wir haben das fix erledigt! Ent-
riimpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Bayrische Buam Entriimpelung,
Umziige und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491
www.bayrische-buam.de

=
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Wohnungsaufldsungen, Entriimpelungen
und Seniorenumztige seit 1990.

g www.entruempel-trupp.de

£ 75 089/95 89 92 52

Wolfgang KOELLREUTTER
Der Fachmann fiir Wohnungs-
und Haushaltsauflésungen
sowie Sperrmillentsorgung.
Tel.-Herrsching: 08152/98 86 50
Mobil: 0171/7 528850
www.dls-oberland.de

Esoterik/

Lebensberatung

ZUKUNFT 2022? Int. seridser Pa-
rapsychologe sieht zeitnah lhre
ZUKUNFT? Tel. 07551/68182 &
01716213622

Gartenbau

Gartenarbeiten von A bis Z, Neu-
anlagen, Gartengestaltung, Ter-
rassenbau aller Art, Pflasterarb.,
Granit, Tel. 0151/20470990

SAMMLERIN  sucht Puppen/
Steifftiere/Lexika/Atlanten/

Gobelinarbeiten, Tel. 0177/
6249537

Kaufe edle Weine, Whisky, Kunst
u. Herrenuhren, Tel.
089/79360944

Suche ROSTFREIEN BMW oder
Mercedes. Suche an dieser Stelle
einen alten BMW oder Mercedes
Oldtimer zum Pflegen und
Hegen. Bis BJ 1996, Tel.
0043/6604488955 bin 27 und
komme aus Osterreich, zahle bis
3.000,-€

Alles Militdrische vom 1. und
2. Weltkrieg von Privat ges.!
Zahle Hochstpreise! Tel. 0177/
4624344

Frau StrauR kauft Pelze, Nah-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle
Handtaschen, Bernstein, Miin-
zen, Uhren, Schmuck- + Tafelsil-
ber, Schallplatten, MCM + Luis
Vuitton Taschen +Koffer, Dupont
Feuerzeug. Zahle BAR & FAIR
089/44312337

Alte Biicher, Briefmarken, Foto-
apparatealt, Bleikristall, Sammel-
tassen, Tel. 0157/81306386

Sammler sucht Armband- und Ta-
schenuhren aller Art auch defekt,
Tel. 0177-6249537

Hachspreise fiir Militarsachen bis
1945! Tel. 089/42018419

Kaufe Miinzen / Briefmarken al-
ler Art (Priv.) Tel. 08131/3793344

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten!  Tel
0179/7861987

Frau Niederreiner zahlt Hochst-
preise fiir PELZE, Schreib-/Nah-
maschinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Kriige, Taschen, Uh-
ren, Munzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn, LP’s, Zahle BAR &
FAIR COVID19 Immunitatsimp-
fung vorhanden. Tel. 089/
90415639

Suche Vespa PX (keine Cosa) oder
alte Vespa / Lambretta zum Her-
richten oder Ausschlachten. Tel.
0172-8394458

Suche altes Olbild und alten Bil-
derrahmen auch beschadigt. Su-
che alte Bronze Figur. Giinstig.
Tel. 0176-55644089

Kaufe Streichinstrument z.B. Gei-
ge, Cello, Kontrabass und Blasin-
strument (auch defekt). Angelru-
ten kostenlos gegen Abholung
gesucht, T.0176-55644089

Umziige und Transporte

Wohnungsauflésungen, Sperr-
miill, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 0.0172/8408383

Entriimpelungen, Umziige, Ent-
sorFungen - schnell, sauber, zu-

assig. Tel.0174/1526383

ver

Schuler/Sehulerinnen
fiir die Zeitungszustellung

ca. 2 Stunden wochentlich gesucht!

Haben Sie Mittwoch
oder Donnerstag
ca. 2 Stunden Zeit?

Dann rufen
Sie uns an.

Infos unter

Telefon 089 / 54655-137
oder per E-Mail an
vertrieb@
crossmedia-verteilung.de

5-Seen Wochenanzeiger
Zustellservice - Bliro Minchen

SCHULFIT bietet Nachhilfe im Ein-
zelunterricht! Alle Klassen und
Facher. www.schulfit.de; Jetzt
Probestunden vereinbaren!
KEYBOARD-LEHRER-MOBIL.COM
Tel.0171/9318844

www.lehrinstitut-einstein.de

Verkaufe

Brennholz aus der Region, Buche,
Fichte, abgelagert zu verkaufen,
Tel.08153/121 1

1a einheimisches Buchen- u. Fich-
tenbrennholz, ofenfertig, trok-
ken, Lieferung mogl., Tel. 0176-
66876434

Verschiedenes

Junge Frau bietet dlterer Frau Ge-
sellschaft (Spazierengehen, Spie-
le, Lesen etc.), Tel. 0179-4392062

QUALITATS-MUSTERKUCHEN

im Preis bis zu 70% reduziert,

sofort lieferbar u. ergdnzungsfahig.
Fa. Kiichenstube Eckl,

Tel. 08171/410821

Erledige zuverldssig Malerarbei-
ten. Tel. 0177-2393802

Gebaudereinigung Vertrauen &
Sauber sucht Neuauftrage, Tel.
0152-55951189 o.
djosepe33@yahoo.de

A-Z ENTRUMPELUNGEN - Trans-
porte, Umziige, Raumungen
schnell, sauber u. fachgerecht,
Tel.0174-1526383

Waurzelstocke frésen, preiswert u.
schnell, Fa. Ellinger, Tel. 08141-
26694

Garten- und Landschaftsbau,
Neuanlagen, Renovierungenaller
Art, Natursteine, Pflastersteine,
Terrassenplatten u.Zaunbauem-
re.gartenbau@live.de, Tel. 0174-
3419837 oder 08141-5393927

Umbauten /Renovierungen / Ba-
der,v.A-Z, www.geiger-ffb.de, Fa.
Geiger, Tel. 08145-9988879

Duschwinde nach MaR, Fa., Tel.
08141-21760

Parkett- u. Treppenschleifservice
Fa. Geiger, Tel. 08145-9988879

Geriistbau, Tel. 08202-9049790

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport, Tel.
0179-7693386

Fachbetrieb fiihrt aus: Dachstiih-
le, Anbauten, Vordacher, Garten-
hauser, diverse Dacharbeiten,
Dachreparatur u. Dachfenster-
montage, Carport- u. Dachreini-
gung.Tel.089-92585883 0.0174-
9136836, Fax 089-80923341,
Harryk@hotmail.de

Entriimpelungen u. Entsorgun-
genvonA-Z,T.08141-8907986

Haushaltsauflosungen aller Art,
Tel.08141-8908004

Umziige u. Entriimpelungen, Tel.
08141-8907993

Wir entriimpeln lhre Wohnung,
Tel.08141-8907986

Wohnungsauflosungen

Miinchner Familienbetrieb iiber-
nimmt seit 1990 Wohnungsauf-
I6sungen., Entriimpelungen, Se-
niorenumziige, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 089/95899252
info@entruempel-trupp.de

Trodelprofi libernimmt Whg.-
auflésungen, Tel. 0171/4368404

Wohnungsauflésungen,
Entriimpelungen,
Nachlasse.
Verwertbares wird
angerechnet!

Fa. A. Brunner
Tel. 08152/8525 0. 0172-8636429

Ronja und Samuel - Die Christkinder

Die beiden waren ,,das schénste Geschenk"
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Das erste ,,Christkind" Ronja erblickte um ,,Christkind Nummer Zwei" Samuel lief8

10.10 Uhr das Licht der Welt.

sich Zeit: Nach 17 Stunden kam er um

Bilder: Krankenhaus GmbH 16.32 Uhr zur Welt.

Landkreis Weilheim - Das
schonste Geschenk, das
sich Evi und Stefan Kienle
aus Peiting zu Weihnachten
wiinschen konnten: An Hei-
lig Abend kam um 10:10
Uhr ihre Tochter Ronja zur
Welt. Nach viereinhalb Stun-
den wurde sie mit 3.555
Gramm und 49 Zentimetern
geboren. Unterstiitzung er-
hielt Evi Kienle dabei von
der Hebamme Sibylle Kutz-
ner. Zwei Jahre zuvor kam
ihr Sohn Anton ebenfalls
am Krankenhaus Schongau
zur Welt. ,Wir fithlen uns
hier gut aufgehoben und

Veranstaltung

man wird hier richtig lie-
bevoll betreut. Alle sind
sehr nett und deshalb war
es fiir mich eindeutig, auch
jetzt wieder in Schongau
zu entbinden®, sagt Evi
Kienle.

Auch Jasmin und ihr Part-
ner Matthias sind Gibergliick-
lich. Ihr Sohn Samuel ist
ebenfalls ein Christkind. Um
16:32 Uhr kam er mit 3.485
Gramm und 50 Zentimetern
nach 17 Stunden zur Welt.
Hebamme Sibylle Kutzner
und Oberarzt Osama Meri
unterstiitzten die Mutter
bei der Geburt. Jasmin hat

Musikalischer Jahresauftakt

zum ersten Mal in Schongau
entbunden. Sie kommt aus
der Nahe und hatte von der
geburtshilflichen Station nur
Gutes gehort. Bevor beide
Miitter mit ihren Christkin-
dern nach Hause diirfen,
wo die Familien schon freu-
dig auf sie warten, genossen
sie noch die Fiirsorge der
Hebammen und Pflegerin-
nen der geburtshilflichen
Station.

Mit Stand vom 27. Dezem-
ber wurden dieses Jahr im
Krankenhaus Schongau 296
Madchen und 315 Jungen
geboren. red

Germering - Mit festlichen Klangen begrii3t der Musikverein ,Musica Sacra“ das neue
Jahr: Ankniipfend an die beliebten, traditionellen Neujahrskonzerte findet in der kath.
Pfarrkirche St. Cécilia (Sankt-Cécilia-Straf3e 1) eine musikalische Neujahrsandacht am
Samstag, 1. Januar, statt. Die Organistin Sul Bi Yi an der Jann-Orgel und die beiden
Trompeter Tobias Lehmann und Florent Farnier prasentieren Werke von Vivaldi, Bach,
Albinoni und anderen. Die feierlichen Klange sind eingebettet in einige kurze Texte, die
Diakon Benno Saruba vortragt. Die Veranstaltung beginnt um 19 Uhr. Der Eintritt ist
frei, Spenden zur Deckung der Kosten erwiinscht.

Entsorgung alter Christbdaume

red

Gilching - Auch heuer kénnen Christbdume wieder an der Griingutlagerflache in der
Herbststraie entsorgt werden, wie die Gemeinde Gilching mitteilt. Moglich ist dies
am Samstag, 8., sowie am Samstag, 15. Januar, jeweils in der Zeit von 9 bis 16 Uhr. Die
Entsorgung erfolgt kostenlos. Die Christbaume werden vor Ort gehackselt. Wichtig
ist, dass samtlicher Christbaumschmuck (insbesondere Lametta) entfernt wurde.
Sollte dies nicht der Fall sein, bittet die Gemeinde Gilching um Verstandnis, wenn der
Baum nicht abgenommen bzw. gehédckselt werden kann.

24-stiindige Anbetung

Isc

Germering - Am Freitag, 7. Januar, bietet die Katholische Stadtkirche Germering wie-
der eine 24-stiindige Anbetung an, zu der alle Glaubigen herzlich eingeladen sind. Zu
Beginn wird eine konsekrierte Hostie feierlich auf dem Altar ausgesetzt, die den Leib
Christi darstellt, das Motto der Anbetung lautet ,In Deiner Gegenwart”. Fiir jede der
24 Stunden ist ein Gemeindemitglied verantwortlich, jede dieser Stunden ist demnach
anders gestaltet. In den Nachtstunden ist Stille die vorherrschende Stimmung, Anbe-
tungsstunden mit Musik oder begleitenden Gebets- und Bibeltexten stehen dem ge-
geniiber. Alle Interessierten sind willkommen, fiir ein paar Minuten oder auch zum
langeren Verweilen an der Anbetung teilzunehmen. Beginn ist um 16 Uhr in der weih-
nachtlich geschmiickten Kirche St. Jakob Unterpfaffenhofen (St. Jakobstr. 11). Die in
Bezug auf die Corona-Pandemie geltenden Vorschriften sind einzuhalten. Aktuelle In-
fos sind online unter www.stadtkirche-germering.de/anbetung erhaltlich. sV
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Chancen fiir alle

Die Zahl der oberbayerischen Unternehmen,

die Mitarbeiter suchen, steigt stetig.

Was bringt der Griindungszuschuss fiir Arbeitslose?

Studie: 80 Prozent der Geférderten sind 3,5 Jahre nach Griindung noch selbststandig

Durch den Griindungszuschuss
geforderte Griinder und Griin-
derinnen sind auch lange nach
dem Ende der Forderung grof3-
tenteils weiterhin selbststan-
dig. AuBerdem sind sie deut-
lich haufiger erwerbstétig und
haben hohere Einkommen als
vergleichbare Personen ohne
diese Forderung. Das zeigt eine
neue Studie des Instituts fiir
Arbeitsmarkt- und Berufsfor-
schung (IAB) in Zusammenar-
beit mit der Universitat Pots-
dam. Knapp 81 Prozent der
mannlichen und 80 Prozent
der weiblichen durch den
Griindungszuschuss geforder-
ten Personen sind auch 40 Mo-
nate nach der Griindung wei-
terhin selbststandig. Etwa 14

Prozent der Griinder und 12
Prozent der Griinderinnen sind
nach 40 Monaten in sozialver-
sicherungspflichtiger Beschaf-
tigung. Das entspricht einer
Arbeitsmarktintegrationsquote
von rund 95 Prozent fiir gefor-
derte Griinder und 92 Prozent
fiir Griinderinnen. Griinder und
Griinderinnen haben eine im
Schnitt etwa 22 Prozentpunkte
hohere Integrationsquote als
vergleichbare Personen ohne
Forderung.

,Im Vergleich zu vielen anderen
MafRnahmen der Arbeitsforde-
rung weist der Griindungszu-
schuss eine hohe Wirksamkeit
auf. Das gilt sowohl fiir den
Arbeitsmarkterfolg als auch
fur die Jobzufriedenheit der

Stellenangebhote

Energie- u. Gebaudetechniker (m/w/d)
Elektromeister (m/w/d)

Wir sind ein zukunftsorientierter leistungsstarker und
familiar gefuhrter Betrieb und suchen Verstarkung fur
unser Team. Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

GOPFERT

ELEKTROTECHNIK bewerbung@elektro-goepfert.de
Allacher StraBe 233 - 809397 Minchen

Telefon 083/89 22 48 36 www.elektro-goepfert.de

Die GiS als ambulanter Dienstleister fiir Menschen mit einer
Beeintrachtigung sucht Mitarbeiter*innen (m/w/d) fir ihren
Beforderungsdienst in Miinchen und Umgebung.

Fahrer*in (m/w/d)

Der Stellenumfang kann individuell vereinbart werden
(Vollzeit / Teilzeit / Minijob).

Ihre Aufgaben

BefGrderung von Menschen mit kérperlichen und geistigen

Beeintréchtigungen

Wir bieten lhnen

« Stundenlohn ab 12 €/ Std.

- Einstellung zu sofort

« Geteilte Dienste

« Flexible Arbeitszeiten

- Kostenlbernahme vom Fiihrungszeugnis und
Personenbeférderungsschein

- Vermdgenswirksame Leistungen

- Nacht-, Wochenend- und Feiertagszuschlage

- Mitarbeiter*innenverglinstigungen

- Eine betriebliche Altersvorsorge

« Erste-Hilfe-Kurse

« Fahrsicherheitstraining und weitere Fortbildungen

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre
vollstandigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe Ihres
friihestmglichen Eintrittstermins.

Bitte richten Sie diese per E-Mail an
bewerbung@gis-service.de

GiS’

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung an:
gGiS mbH
Frankfurter Ring 230, 80807 Miinchen

Tel.: 089 3074989-0
Mail: bewerbung@gis-service.de
Web: www.gis-service.de/jobs

Gemeinniitzige
Gesellschaft fur inklusive
Serviceleistungen mbH

Geforderten®, erklart IAB-For-
scher Stefan Tiibbicke. Der An-
teil an geforderten Griindern
und Grinderinnen, die eine

hohe Jobzufriedenheit aufwei-
sen, ist fiir Grilnder um 6,6
Prozentpunkte und fiir Griin-
derinnen um 7,6 Prozentpunkte

Durch den Griindungszuschuss geférderte Griinder und
Griinderinnen sind auch lange nach dem Ende der Forde-
rung groptenteils weiterhin selbststéandig.

Symbolbild: CCO

Hausmeisterstelle (m/w/d) in
WeBling fiir vielseitigen Hand-
werker anzubieten. Gewerbeob-
jekte, Festanstellung, Vollzeit.
Tel.: 08153/984 562

Hausmeisterfirma in STA sucht
Aushilfe fiir Winterdienst. Tel.
0176/24830125

Suchen Reinigungskraft in Trau-
bing (m/w/d) fiir Biiro u. Trep-
penhaus auf Minijob-Basis 1x pro
Woche ca. 3 Std. ab Mitte
Januar 2022. 08157/901840 od.
7419

Reinigungskraft fiir Privathaus-
halt 14-tagig auf Mini-Job-Basis
gesucht. Tel. 08152/90 96 917

Haushaltshilfe in Geisenbrunn
Wir suchen eine tiichtige Haus-
haltshilfe Tel. M/W/D) nach Gil-
ching Geisenbrunn, 5 Tage Wo-
che zu je 3,0 Std. per Tag. Vormit-
tag von 9,00 Uhr bis 12,00 Uhr.
Bezahlter Urlaub, Sozialversiche-
rung Stundenlohn € 14,50 Brutto.
Bei Interesse bitte melden unter:
0160/8003543

ReS

Unsere
Zusteller/innen
verdienen ihn -
egal ob
Schiiler/in,
Student/in, Haus-
frau und -mann
oder Rentner/in.
Werden Sie jetzt
selbst Zusteller/in
und verdienen Sie
etwas dazu.

Reitverein in Starnberg-Hanfeld
mit 17 Pferden sucht einen Pfer-
depfleger (m/w/d), mit Erfahrung
im Umgang mit Pferden. Auto,
Deutschkenntnisse u. korperl. Fit-
ness sind erforderl. Minijob, 2-3 x
wachentl. vormittags (8-14 Uhr)
und/oder 2-3 x wochentl. fiir die
Abendfiitterung. (1 Std.) Bei In-
teresse melden Sie sich bitte per
Mail bei Frau Schmuck unter:
firn12@yahoo.de

Suche Mitarbeiter (m/w/d) zum
Ein-/Ausraumen. Friichtepara-
dies Gilching, Tel. 08105/276529

Medizinische Fachangestellte
m/w/d, Teilzeit, fiir hausarztl. in-
ternistische Praxis Dr. Schark in
Germering gesucht. Bewerbun-
gen an E-Mail: smartx@mail.de

Suche mehrere LKW-Fahrer/in-
nen, Fiihrerscheinklasse CE, Fern-
und Nahverkehr u. Kipper, Tel.
0177-2469213

Bedienung fiir Bistro gesucht
nach Germering ab sofort. Bei Be-
darf Wohnung (Appartement)
vorhanden. Tel. 0173-3967084

Sie mochten sich als Zusteller/in bewerben?

5-Seen Wochenanzeiger
Lustellservice - Biiro Miinchen
Telefon 089/54 655137
vertrieb@crossmedia-verteilung.de

hoher als bei Nichtgeforderten.
Dariiber hinaus haben Griinder
durchschnittlich ein um knapp
1.200 Euro hoheres, und Griin-
derinnen im Schnitt ein um
620 Euro hoheres Netto-Er-
werbseinkommen als ver-
gleichbare Personen ohne eine
solche Forderung. Bei der so-
zialen Absicherung der Gefor-
derten besteht aber noch Ver-
besserungsbedarf. "Eine ver-
pflichtende Teilnahme an der
Arbeitslosen- und Rentenver-
sicherung {iber die gesamte
Forderdauer wiirde Geforderte
beispielweise besser gegen Ri-
siken absichern", erganzt Tiib-
bicke. Seit der Reform von
2011 werden deutlich weniger
Personen durch einen Griin-

‘wochenanzeiger-de |

dungszuschuss gefordert: Wur-
den zwischen 2007 und 2011
jahrlich rund 120.000 bis
145.000 Personen gefordert,
so sind das seit 2011.20.000
bis 30.000 Geforderte pro Jahr.
"Die hohe Wirksamkeit des
Griindungszuschusses und die
drastische Reduktion der For-
derzahlen lassen eher nach-
teilige Effekte der Reform auf
die Gesamtwirtschaft vermu-
ten. Die vorliegende Evidenz
zur Wirksamkeit der Griin-
dungsforderung in Deutsch-
land spricht dafiir, die Forder-
zahlen wieder deutlich zu er-
hohen", sagt Marco Caliendo,
Professor fiir empirische Wirt-
schaftsforschung an der Uni
Potsdam.

WIR SUCHEN ZUVERLASSIGE

Donnerstag von 22.30 bis Freitag 6.00 Uhr
Freitag 06.00 bis 20.00 Uhr, in flexiblen Schichten
in Miinchen-Nord fiir die Kommissionierung unserer

Stadtteilzeitungen. Deutsch in Wort und Schrift sowie ein
gutes Zahlenverstandnis sind Voraussetzung.

Bei Interesse rufen Sie uns bitte an:
Zeitungsvertrieb
Wochenanzeiger GmbH

Mo.-Do. 9-12 Uhr
Tel. 089/452172 85 oder 0172/7 981955, Herr Kobahn

Gemeinde WeBling %
Region StarnbergAmmersee ¢

12 neugierige Krippenkinder, die die
Welt erobern, suchen Dich als

padagogische Fach- oder

Erganzungskraft (m/w/d)

unbefristet in Voll- oder Teilzeit zum
nachstmoglichen Zeitpunkt

Der Stellenmarkt der 5-Seen Wochenanzeiger

- ketjeb.de - Karriere - Erfolg - Traumjob - Der Stellenmarkt der 5-Seen Wochenanzeiger
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Stellenmarkt

W
JQUADRAT

Immobilienverwalter*in (w/m/d)
WEG- und Mietverwaltung

fiir junge, moderne HV in Miinchen-Grifelfing gesucht — mit kfm.
Ausbildung und Berufserfahrung in der WEG-Verwaltung.

Mobiles Arbeiten moglich. Arbeitszeit zw. 20 und 38 Std./Wo.
Wir freuen uns iiber Thre Bewerbung:

bewerbung@w-quadrat.immo. Mehr Info: www.w-quadrat.immo

e R
Die MS MIKROPROZESSOR-SYSTEME AG ist ein gut eingefiihr-

ter und langjéhrig am Markt tétiger mittelstandischer Hersteller von
Hard- und Software fur sicherheitstechnische Systeme.

Wir suchen am Hauptsitz Krailling

- Embedded-Softwareentwickler (m/w/d)
zur Konzeption, Programmierung eines mobilfunkbasierenden
Aufzug-Notrufsystem mit Schnittstellen zu weiteren Systemen
und Cloud-Anbindung.

Sie haben:
* bereits einige abgeschlossene Projekte in C (++) realisiert.
* Interesse an einer anspruchsvollen Tatigkeit mit viel Einfluss

Techniker (m/w/d)

oder mit vergleichbarer Erfahrung
zur Leitung unserer kleinen elektronischen Fertigung
Wir bieten:

* einen vielseitigen Tatigkeitsbereich

* ein engagiertes Team mit flachen Hierarchien

* eigenverantwortliches und selbststéndiges Arbeiten
* einen unbefristeten Arbeitsvertrag

Techniker (m/w/d)

oder mit vergleichbarer Erfahrung

 zur Priifung und Reparatur von elektronischen Geraten
* in Teilzeit oder auf 450,- €-Basis

Bewerbung
Bitte senden Sie lhre Unterlagen an m.spiller@ms-ag.de
oder rufen fiir erste Fragen an 089 /1 50 01 10-10

MS MIKROPROZESSOR-SYSTEME AG

MIKROPROZESSOR
YSTEME AG www.ms-ag.de

.

FUR DIE AUSLIEFERUNG UN-
SERER STADTTEILZEITUNGEN
SUCHEN WIR FUR FREITAGS

zuverldssige

Auslieferfahrer

mit eigenem Transporter (3,5t).

Bei Interesse rufen Sie uns
bitte an:
Zeitungsvertrieb
Wochenanzeiger GmbH
Herr Kobahn

Mo.~Fr.9-12 Uhr

Telefon 089/45217285

Wir brauchen Sie!

Wer ist mit seiner Arbeit
unzufrieden und sucht eine
neue berufliche Herausforderung?
Matzner Lebensqualitat Daheim
Telefon 08152 / 3 96 10 75

Wir suchen
kinderliebe Mitarbeiter/in
fur die Mittagsbetreuung in
Stanberg auf 450,- €-Basis
Telefon 0151/21248072 oder
post@marions-kinder.de

Umzugsfirma

sucht Mdbelpacker (m/w/d)

mit FS-KI. B/C1 sowie Umzugshelfer
zum Anlernen,

Top Verdienst!

(Spesen, Pramien, Zuschlage usw.)
Bewerbe dich jetzt

Telefon 089/3131086
WildermuthstraBe 88, Miinchen

J

Biirofachkraft
(m/w/d)
fiir Hausverwaltung
in Starnberg, Teilzeit oder
Minijob gesucht.

Wir freuen uns auf lhre
Kurzbewerbung unter
mithilfe@t-online.de

ketj@b.de

Karriere - Erfolg - Traumjob

@ Das regionale Stellenportal

flr Minchen und Umgebung

Taglich frische

regionale Jobs.

So regional, sogar mit

dem Fahrrad erreichbar.

Urologische Praxis in Miinchen-Solin sucht
MFA in Vollzeit oder Teilzeit (m/w/d).
mind. 25 Std./Woche, urolog. Vorkenntnisse nicht ntig.
Bewerbung an Dr. B. Mohandessi
Sollner Strape 65b, 81479 Miinchen oder
Email: info@urologie-solin.de

Erf. Schreiner (m/w/d) in Vollzeit
zur Verstarkung unseres Teams
gesucht. Gute Montagekenntnis-
se werden vorausgesetzt. Wir bie-
ten Ihnen eine Dauerstellung mit
Aufstiegsmoglichkeiten. — Wir
freuen uns iiber lhre schriftliche
Bewerbung: Schreinerei Wei-
chenberger, Rudolf-Diesel-Ring
16, 82256 Furstenfeldbruck;
info@schreinereiweichenber-
ger.de

Hilfe in Germering gesucht.... Pri-
vathaushalt: Gesundheitlich ein-
geschrankter 61-jahriger brauch-
te eine Alltags-Begleitung und
Unterstiitzung im Haushalt und
bei der taglichen Grundversor-
Eung wie z.B. Socken oder Nacht-

ekleidung anziehen, Reinigung,
Einkaufen, etc.). Auf Std- Basis,
oder MIanOb o. Teilzeit, Arbeits-
zeit ca. 20 Std. in der Woche, Tel.
0172-3892264

Mein Name ist Irmgard, 83 Jahre,
ich brauche im Alltag und beim
Haarewaschen Unterstiitzung.
Mochten  Sie  Irmgard  und
anderen Senioren helfen? Auch
gerne Quereinsteiger! Home
Instead Seniorenbetreuung -
Bewerben unter: Mii.-Nord: Tel.
089/248837240, Mii.-Mitte:
Tel. 089/24880750, Miinch.-Ost:
Tel. 089/62422120, Mii.-West:
Tel. 089/889690580, Fiinfseen-
land: Tel. 08151/774720,

www. homeinstead.de

Stellengesuche

Ich putze lhre Fenster, Anrufe un-
ter Telefon: 0157/73555725

Biete Aushilfe in Biiro auf Rech-
nungsbasis. ibko@gmx.de,
015903795288

Krankenschw. iibern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Ausbildungsplatz-Angebote

Zuverldssige  dtschpr.Ungarin
sucht Stelle 24-H Betreuung mit
Haushalt. Tel. 015226837258

Objekte zum Reinigen gesucht,
Biiro, Treppe, Praxis, Gastro, usw.,
0152/04901100

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, Tel. 089/
21547241

Krankenschw. iibern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

STEUERFACHKRAFT gesucht
www.vh-management.bayern

Hausmeister, Gart. (1 Zi), Tel.
089/96176460

24h-Pflege / Haushaltshilfe Tel.
089/66653088 Frau Kraus

Su. Putzstelle, Tel. 0175/2563112

Noch auf der__

www 12|ob de

i

verdlent -

das beste Team. .I

HE Mg

L

l @ Landeshauptstadt
Mpghen '

MUNCHEN
unser Kindl
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Es ist nicht genug Platz auf der Fahrbahn.
Der Gegenverkehr hat Vorrang.

Filhrerscheine haben kiinftig ein ,,Verfallsdatum"

Wer zwischen 1953 und 1958 geboren ist, muss jetzt umtauschen

Miinchen - Ob grau, rosa
oder Scheckkartenformat —
Fiihrerscheine, die vor dem
19.01.2013 ausgestellt wur-
den, miissen gemafd einer
speziellen Staffelung bis spa-
testens 19.01.2033 umge-
tauscht werden. Eine Uber-
sicht dazu gibt es auf der
Website des Bundesministe-
riums fiir Verkehr und digi-
tale Infrastruktur. Grundlage
ist die sogenannte dritte EU-
Flihrerscheinrichtlinie von
2015.

Betroffen sind etwa 43 Mil-
lionen Fithrerscheinbesitzer,
erklart Wolfgang Miiller,

Rechtsexperte der IDEAL
Versicherung. Sie miissen
bei ihrer Fithrerscheinstelle
einen Antrag auf Umtausch
der Fahrerlaubnis fiir Pkw-
oder Motorrad-Klassen stel-
len. Auf eine Gesundheits-
untersuchung wird dabei
verzichtet. Wer sein Doku-
ment bis zum Stichtag nicht
umgetauscht hat und mit
seinem alten Fithrerschein
erwischt wird, riskiert ein
Verwarnungsgeld von 10
Euro. Im Ausland kénnen
hohere Strafen drohen. Wich-
tig zu wissen: Die umge-
tauschten Fiithrerscheine

sind dann generell nur noch
15 Jahre giiltig.

Um eine Uberlastung der Be-
horden und lange Wartezei-
ten zu vermeiden, regelt hier-
zulande ein Gesetz die Um-
tauschreihenfolge. Bei ab
dem 01.01.1999 ausgestellten
Dokumenten ist das Ausstel-
lungsjahr ausschlaggebend.
Wurde der Fithrerschein da-
gegen vorher — also vor oder
am 31.12.1998 - ausgestellt,
ist das Geburtsjahr des In-
habers entscheidend.

So sollten sich beispielswei-
se die Geburtsjahrgénge
1953 bis 1958 mit dem Um-

GmbH & Co. KG

Breitbrunn, HauptstraBe 1
82211 Herrsching/Ammersee
Telefon 08152/9887-0
Telefax 08152/988729
www.autohaus-wagner.info

Wir kaufen jedes Auto, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholung, Barzahlung, Abmel-
dung, 24 h, auch Sa./So., KFZ Fir-
ma, Tel. 089/96978922

Dt.-Fa. kauft Unfall- und ge-
brauchte KFZ, sofort bar, Sa./So.,
Tel.089/48058543

Ankaufvon KFZ aller Art, auch un-
fallbeschadigt, TUV fallig, Motor
od. Getriebeschaden, KFZ Meister-
betrieb, Tel. 0151/17456427

MPU Vorbereitung Michaela H.
ohne Vertragsbindung!
www.mpu-ffb.de, Tel. 0178-
6013527, info@mpu-ffb.de

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust,
24/Std./Wo., Fa., 089/89328547

Kaufe AUDI Fa. T. 089/97890365

Kaufe BMW Fa. T.089/61467795

Kaufe Kia, Fa., T. 089/48058775

KAUFE ALLE MERCEDES, 24 Std. /
Wo,, Fa. Tel. 089/97890365

Su. Mercedes, T. 089/62809177

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj., 24 Std./Wo.,, Fa,, Tel. 089 /
89328547

Kaufe gebrauchte Unfall-und de-
fekte Motorréader, Fa., Telefon:
089/3143203

Suche alte VESPA, Moped, Motor-
rad, Tel. 0160/93883574

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 oder 200 ccm (keine Cosa)
oder Vespa 50n/Spezial zum Her-
richten oder Ausschlachten (auch
Unfall). Tel. 0172-8394458

Ankauf - Gebraucht - Unfall - De-
fektmotorrad, Fa., Tel. 0171-
8930809

Kaufe Nissan Tel. 089/94002977

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust., 24h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

Suche OPEL, Fa T. 089/97890365

Kaufe BMW Fa.T.089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust,, 24
Std./Wo,, Fa, Tel. 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

Kaufe Peugeot Firma, Telefon
089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98, je-
der Zustand, 24h/Woche, Fa. Tel.
089/89328547

Su. Ford PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zustand, 24h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe Honda, T. 089/48998925

Suche Hyundai, T.089/48998925

Suche Renault, T. 089/94002977

Kaufe VW, Fa. T. 089/97890365

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., Tel. 089 /
89328547

Suche VW PKW/Bus, Firma, Tel.
089/48996460

Kaufe Wohnmobile + Wohnwa-
gen, Telefon 03944/36160,
www.wm-aw.de, Fa.

Faltcaravan Trigano Navajo, inkl.
Unique Carrier; Garagenfahr-
zeug; 1.Hd., v. Privat; EZ03/2018,
HU 05/2023; 2GG: 650kg, LeerG:
400kg; 100er Zulassung; Male
Hanger: LxBxH: 3,30m x 1,44m x
1,20m; Wohnflache: 25,5m?
Schlafplatze: 2-6; Kitchenbox
(inkl. Deichselhalterung) optional
fir 1.500 Euro Aufpreis. VHB
7.800,- €; Mobil: Tel.
0178/8781770

Familie sucht Wohnmobil o.
Wohnwagen v. priv., auch ohne
Tivu.kleinen Mangeln. Tel.0178-
4610942

Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 hauch Sa./So., Fa.T.
089/922699700.0171/3078511

Dt.Fa. kauft alle Autos fiir In-/ Ex-
port. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden uvm. Ab-
holung auch mit Schleppwagen
mdglich. Barzahlung, Abmeldung
sofort. Tel. 089 / 48058775 24h
u. Sa./So. erreichbar

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

Kaufe alle KFzZ, Tel. 0177 /
2752231

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

KAUFE jd. TOYOTA und andere Ja-
paner, kein TUV, viele KM, Unfall,
zahle Bar,auch So.-/Feiertage, Fa.
Tel. 089/97890365 (immer er-
reichbar)

Su. Toyota PKW/BUS, jd. Zustand,
Fa.Tel. 089/89328547

KAUFE BARALLE: VW, Audi, BMW,
Skoda, Seat auch Japanerund Un-
fallwagen, Fa. Tel. 089 /
97890365

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Woche, Fa. Tel. 089 /
89328547

Kaufe Bar alle TOYOTA u. andere
Japaner f. Exp., Fa. Tel. 089 /
97890365

Kaufe jeden Toyota, Firma, Tel.
089/48998925

Kaufe alle Toyota auch mit Unfall,
TUV-fallig, hohe Kmo. defekt. KFZ
Meisterbetrieb, Tel.
0151/17456427

Su. Oldtimer, Mercedes-Benz,
Porsche , BMW, Opel, u. USA von
privat, Tel. 0177/5066621

tausch sputen, denn hier
lauft die Frist bereits zum
19.01.2022 aus. Coronabe-
dingt kommt es derzeit je-
doch zu Engpéassen bei der
Terminvergabe in den zu-
standigen Amtern.

Daher einigten sich die Ver-
kehrsminister der Bundes-
lander darauf, dass Fahrer
mit ungiiltigem Fithrerschein
nach Ablauf der Umtausch-
frist zunachst keinen Buf3-
geldbescheid erhalten sollen.
Eine bundeseinheitliche Re-
gelung fiir das konkrete Vor-
gehen bei Kontrollen soll
noch festgelegt werden. red

KF2-Ankauf-Hotline = 0178/843 3383
KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbst-
abholung u. Abmeldung erfolgt

sofort, a. Sa./So. Tel. 089 /
62271473

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014. Miinchener Firma, Tel. 089
/42018419

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BARalle
KFZ auch Unfall, immer erreich-
bar. Tel. 0176/49203319

Kfz-Ankauf aller Art, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholun% Barzahlung, Abmel-
dung, 24h, auch Sa./So., KFZ Fir-
ma, Tel. 089/61465198

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TUV und
fiir Export; auch Feiertag und Wo-
chenende. Tel.089 /9042250555,
0174/7172018

Ankauf von Unfall-, TOV fall. und
rep.-bediirftigen KFZ, hohe km,
Oldies, Bastlerfahrzeuge. KFZ Ro-
land, Tel. 08142/592788

Dt.-Fa. kauft Unfall- und ge-
brauchte KFZ, sofort bar, Sa./So.,
Tel. 089/94002977

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
Tel. 0172/8613407

Privat sucht einen Oldtimer oder
Youngtimer, auch reparaturbed.,
Tel.0151/63921069

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort bar,
Sa./So., Tel.089/90179111

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzah-
lung, Abmeldung, Fa. Tel. 089 /
89867096 auch Sa./So.

Fa. Auto-Star Miinchen KAUFE
FAHRZEUGE ALLER ART. AUCH
UNFALL, MOTORSCHADEN, HO-
HE KM. OHNE TUV UND FUR EX-
PORT, Hr. Anton, Tel. 089 /
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

Fa. Hocht kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfall - Totalschaden, zahle
Hachstpreise, Tel. 0162-3296073
oder 08142-4107225

Vermiete TG-Stellpl., Rathaus-
tiefgarage Unterpfaffenhofen,
Planegger Str., ab sofort, 85,- €,
Tel.0172/8522201

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010, Muinchener Firma, Tel. 089
/42018419

Suche Stellplatz Neugilching N&-
he Gernholzweg, Ecke Am Stok-
kerfeld, Tel. 0176/34532633
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Ob grau oder rosa: Die Papierfiihrerscheine haben ausge-
dient und verlieren Schritt fiir Schritt ihre Giiltigkeit.
Bild: Landratsamt

... seit iiber 50 Jahren E ‘
www.5-Seen-Wochenanzeiger.de

Re-Import WIMMER.

freundlich. fair. zuverléssig.
mit 30-jéhriger Erfahrung Bulli-Profi
im Re-Import

Verkauf von EU-Neuwagen
bis 35 - 40 % unter dt. Liste je nach Fabrikat.

¢ Inzahlungnahme von -
Gebrauchtwagen

¢ Leasing und Finanzierung
Carl-Benz-Str. 8

82205 Gilching bei Miinchen
Tel.: +49(0)8105/771477-2

Besichtigungs-

standort:

Die Werkstatt
Rudolf-Diesel-Str. 10, Gilching

* 2@ Besichtigungs-
standort:

Autowerkstatt Valentini
WesBlinger Str. 36, Gilching

Wir fiihren auch
Audi, VW, Seat, Skoda, BMW, Dacia, Opel

E-Mail: verkauf@reimport-wimmer.de

www.reimport-wimmer.de
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Vermischtes

Bringen Plane der Koalition mehr Gerechtigkeit?

Andrea Betz analysiert den Koalitionsvertrag

Landkreis - Andrea Betz ist
bei der Diakonie Miinchen
und Oberbayern im Vor-
stand eines der grofiten So-
zialunternehmen unter an-
derem fiir die Armutsbe-
kéampfung, Kinder und Ju-
gendliche und Migration zu-
standig. Als sozialpolitische
Vorstindin hélt sie die Pléine
der neuen Regierung fiir
ambitioniert, sagt aber, dass
es genau das braucht, um
die sozialen Folgen der Co-
rona-Pandemie zu bewilti-
gen. Wo sie im Koalitions-
vertrag richtige Impulse
aber auch Nachbesserungs-
bedarf sieht, fasst sie in ih-
rem Gastbeitrag anhand ei-
niger wichtiger Punkte zu-
sammen.

Armut

Die Ampel-Parteien haben
vereinbart, dass es statt
Hartz IV kiinftig ein Biirger-
geld geben soll. Allerdings
haben sie noch nicht festge-
legt, wieviel Geld die Men-
schen kiinftig bekommen sol-
len. Aktuell liegt der Regelsatz
fiir eine alleinstehende Per-
son bei 446 Euro. Gerade in
der teuren Metropolregion
Miinchen und mit Blick auf
steigende Energiepreise ist
das viel zu wenig. Darum ist
aus unserer Sicht wichtig,
dass sich nicht nur der Name
der Leistung andert, sondern
auch deren Hohe. Immerhin:
Die neue Regierung plant im
Koalitionsvertrag eine Erho-
hung des Mindestlohns auf

Wieviel ,,Aufbruch" bringt die neue Bundesregierung fiir
die Menschen vor Ort? Andrea Betz hat sich einige
wichtige Punkte im Koalitionsvertrag angesehen.

Bild: Innere Mission

/

in Germering, im Wiirmtal

(C}

12 Euro. Damit verbessert
sich nach unserer Auffassung
die Chance, dass Menschen
von ihrer Arbeit auch leben
konnen.

Wohnungslosigkeit
und Wohnen

Die Koalition will einen Na-
tionalen Aktionsplan zur Uber-
windung von Obdach- und
Wohnungslosigkeit auflegen,
um die Obdachlosigkeit bis
2030 abzuschaffen. Ein ehr-
geiziges Ziel, das nur erreicht
werden kann, wenn auch dem
Bekenntnis zum sozialen Woh-
nungsbau Taten folgen. Zwar
will die neue Regierung die
Mittel hierfiir erhohen, per-
spektivisch wird das jedoch
den Bedarf an Sozialwohnun-
gen nicht decken. Denn: Ak-
tuell fallen jahrlich etwa 80.000
Sozialwohnungen aus der Bin-
dung, wéhrend nur circa
25.000 neue Sozialwohnungen
entstehen.

Leider sieht der Vertrag auch
keine ausreichenden Instru-
mente vor, um Wohnen im
Bestand glinstiger zu machen.
Miinchen braucht da drin-
gend Unterstiitzung der Bun-
despolitik im Bereich der Bo-
denrechtsreform, um dauer-
haft bezahlbaren Wohnraum
zu schaffen.

Der Koalitionsvertrag sieht
auRerdem eine Starkung des
Mieter*innenrechts vor: Die
bundesweite Mietpreisbremse
soll weiter angehoben werden
- in sogenannten ,angespann-
ten Wohnungsmarkten*“ sollen

yfiille

die Mieten demnach innerhalb
von drei Jahren nur noch um
11 Prozent steigen diirfen,
bisher waren es 15 Prozent.
Eigentlich diirften die Mieten
in Miinchen aktuell iberhaupt
nicht mehr steigen. Der
Grund: Es gibt bereits weit
mebhr als 9.000 wohnungslose
Menschen in der Metropole,
die sich die teuren Mieten
nicht leisten konnen.

Kinder und
Jugendliche

Die neue Regierung will unter
anderem erstmals eine Kin-
dergrundsicherung einfiihren,
Ganztagsangebote und Schul-
sozialarbeit ausbauen sowie
die Kinderrechte im Grund-
gesetz verankern. All das sind
aus unserer Sicht wichtige
und richtige Ma3nahmen ge-
gen Kinderarmut und dafiir,
das Recht der Kinder auf For-
derung in den Fokus zur riik-
ken. Das gilt vor allem mit
Blick auf die Folgen der Co-
rona-Krise. Wir beobachten
in unserer Arbeit, dass viele
Kinder und Jugendliche we-
gen der Pandemie unter Bil-
dungs- und Entwicklungsde-
fiziten leiden. Das trifft vor
allem die, die schon vor der
Krise sozial benachteiligt wa-
ren. Darum begriifien
wir die Plane der Regierung.
Wir sehen sie als Grundlage
dafiir, Kinder und Jugendli-
chen Teilhabe unabhéngig
von ihrer Herkunft und den
finanziellen Moglichkeiten ih-
rer Familien zu ermoglichen.

und im Landkreis Starnberg

Testament Patientenverfiigung Nachfolgeregelungen
Abwicklung von Erbschaften
Vorsorgeberatung in allen Lebenslagen,

individuell auf Sie abgestimmt.
Hausbesuche méglich. Zusammenarbeit mit Arzten.
Rechtsanwiltin Veronika Seligmann

FASP Finck Sigl & Partner
Rechtsanwalte Steuerberater mbB
NuBbaumstraBe 12, 80336 Miinchen

Telefon 089 652001 e info@fasp.de ® www.fasp.de

Ernst Sauer, 92 Jahre
Anna Holderer, 87 Jahre
Alfred Adam, 91 Jahre

Migration

Die Ampel-Parteien planen
unter anderem, kiinftig Hir-
den beim Familiennachzug
fiir alle Gefliichteten abzu-
bauen. Die bisherige Praxis
fithrt dazu, dass immer
wieder Familien getrennt wer-
den. Das Problem: Solange
die Bearbeitung der Visum-
antrige zum Teil
Jahre dauert, bleiben sie na-
hezu wirkungslos. Die Vi-
sumsverfahren miissen daher
massiv beschleunigt werden.
Aufderdem will die neue Bun-
desregierung das Konzept
der ANKER-Zentren nicht wei-
terverfolgen. Wir fordern,
dass auch Bayern daran an-
kniipft, und seine 31 ANKER-
Zentren abschafft.
Ferner mochten die Regie-
rungsparteien lebensgefahr-
liche Fluchtwege, illegale Zu-
riickweisungen und das Leid
an den EU-Auf3engrenzen be-
enden. Konkrete Maf3nah-
men, wie sie das erreichen
mochten, beschreiben sie im
Koalitionsvertrag allerdings
nicht.
Unser Fazit: Wenn die Plane
der Ampel-Koalition umge-
setzt werden, kann sich in
den néchsten Monaten und
Jahren einiges fiir gefliichtete
Menschen verbessern. Die
Vorhaben jedoch als ,Neu-
anfang“ zu bezeichnen, wie
es die Regierungsparteien in
ihrem Koalitionsvertrag tun,
ist jedoch nach unserer Ein-
schétzung ibertrieben.
Andrea Betz

Bestattungen

Rat und Hilfe
im Trauerfall

70.:08151/36140

www.zirngibl-bestattungen.de
info@zirngibl-bestattungen.de

Socking
Maria Neubauer, 91 Jahre

Alle Angaben auf Richtigkeit und Vollzahligkeit ohne Gewahr. Die Unterlagen wurden uns freundlicherweise von den Firmen Ammerland Bestattungen, Herrsching; Abschied, Gilching;
Zirngibl, Starnberg; Trauer Hilfe Denk, Germering; und Hanrieder Bestattung, Germering/ Miinchen; zur Verfligung gestellt.
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Bis 24. April 2022, Museum der Phantasie, Bernried

Grope Geburtstagsausstellung

Buchheim-Museum feiert Katharina von Werz

VER KUCHEN

Kichenkauf leicht ¢

CL

macht

Klimaschonen

Bernried - Das Buchheim-
Museum feiert den 80. Ge-
burtstag von Katharina von
Werz mit einer grof3en Re-
trospektive.

Unter dem Titel ,Tanz vor
der Stadt“ werden 75 Ge-
malde der Miinchner Kiinst-
lerin prasentiert. ,Ich bin
tuberwaltigt von der Schon-
heit“, sagte Museumsleiter
Daniel J. Schreiber, der die

Clever Kichen——
RémerstraBe 60 | 82205 Gilching

Telefon: 0 8105 - 77 59 90 1
E-Mail: info@clever-kuechen.de

Web: www.clever-kuechen.de o - -
Gemalde der Kiinstlerin.

Ausstellung zusammen mit
Bernhart Schwenk kuratiert
hat. Der Sammlungsleiter

Werke, die anfangs aus ei-
nem Chaos aus explodieren-
den Farbknéueln zu beste-

Gegenwartskunst an der Pi- hen scheinen, bis sich auf
nakothek der Moderne ist den zweiten Blick raffiniert
ein grof3er Fan von Kathari- das Bild eines Gesichts, einer
na von Werz, deren Geburts- bewegten Figur, einer land-
tagsausstellung wegen Co- schaftlichen Umgebung her-

rona um ein Jahr verschoben
werden musste. ,Tanz vor
der Stadt“ oder ,Ruderin
vom Chiemsee* heifden ihre

Katharina von Werz und Daniel J. Schreiber vor einem

Bild: Hauck

ausschalt.

Als 16-Jahrige hat Katharina
von Werz noch die legendére
Gabriele Miinter kennenge-
lernt. Thr Bruder habe 300
Mark geerbt und sei auf Rat
eines befreundeten Kunst-
historikers zu Miinter nach
Murnau gefahren. ,,Wir wuss-
ten, dass sie eine tolle Ma-
lerin ist.“ Die damals 80-jah-
rige Expressionistin habe sie
auch tatsachlich empfangen
und einige Bilder vor ihnen
ausgebreitet, von denen sich
der Bruder fiir sein Geld
eine kleine, wenn auch
,ziemlich hingehauene*
Zeichnung aussuchen durfte.
Die grofie Uberraschung

8 kam erst mehrere Tage spa-

ter: Miinter schickte per Post
noch zwei weitere Bilder,
zum Dank fiir das Interesse
ihrer jugendlichen Besucher.

ha
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slimpuls

Abnehmen mit Herz

MIT UNS ZUM WUNSCHGEWICHT 2022
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Birgit Zeidner-Rohr
82178 Puchheim

© 08105-7746 240

2022 ERFOLGREICH
ABNEHMEN -

WIR UNTERSTUTZEN
IHRE GUTEN VORSATZE!
GroBes Gewinnspiel:

1. Preis: 4 Wochen slimpuls-Therapie

2. Preis: 2 Wochen slimpuls-Therapie
3. Preis: 1 Woche slimpuls-Therapie

Aktion giiltig bis zum 14.01.2022
Q

GUTSCHEIN

fir eine Gratis-Kérperananlyse
fur jeden Besucher,
inklusive Stoﬂ‘wechselmessung

Dr. Detlef Glas g
82110 Germering

Vereinbaren Sie einen
individuellen Termin

slimpuls Gilching - Dornierstrafie 4 - 82205 Gilching - www.slimpuls.de- @ Kostenfreie Parkplatze - (f) Bushaltestelle vor dem Haus

Nicht bei krankhafter Fettsucht. Fiir eine langfristige Gewichtsreduzierung bedarf es der dauerhaften Einhaltung der im Programm vermittelten Erndhrungsregeln.




