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M Kunst vor der Haustiir

Am Samstag und Sonntag, 12. und 13. Oktober, laden die
,Kultiiren“ dazu ein, Ateliers im Viertel zu besuchen und

SEITE 32

E SEITE 10

| SEGMULLER JEZERUl

von Rudolf Hassenstein (Foto) anzusehen.
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Werke wie , The perfect couple for dancing the blue walz*
Seite 12

Vorschlag abgelehnt

Schlossmauer-Weg wird nicht flr Radfahrer freigegeben

Neuhausen/Nymphenburg - Der
Weg entlang der Schlossmauer
bleibt im Bereich zwischen der
Hertha- und der Margarethe-Dan-
zi-Straf3e Fu3gangern vorbehalten
und wird nicht fiir Fahrradfahrer
geoffnet. Das Baureferat hat ein
entsprechendes Biirgeranliegen,
dem sich auch der Bezirksaus-
schuss Neuhausen-Nymphenburg
(BA 9) angeschlossen hatte, ab-
gelehnt. Auf dem betreffenden
Fuflweg ist Fahrradfahren bislang
nicht zuldssig. Um zu befiirch-
tende Nutzungskonflikte zwi-
schen Fuf3- und Radverkehr zu
verhindern, sehe man von einer
Freigabe fiir den Radverkehr ab,
heif3t es von Seiten des Baurefe-
rats, Hauptabteilung Gartenbau,
in einem Schreiben an den BA 9.
,Dariiber hinaus konnte eine
durchgehende Verbindung fiir
den Radverkehr zwischen der
Margarethe-Danzi-Straf3e und der
Herthastrafle auf dieser Trasse
nur hergestellt werden, wenn der
Trampelpfad entlang des Spiel-
platzes ausgebaut werden wiir-
de“, teilt das Baureferat weiter
mit. ,Dazu miissten voraussicht-
lich bestehende Baume gefallt
werden.

Fortsetzung auf Seite 12

Salon Bella

Wegen Geschéftsaufgabe
mochten wir uns bei all unseren Kunden
fir ihre Treue herzlich bedanken und
wiinschen ihnen fiir ihr weiteres
Leben alles erdenklich Gute.

Thre
Uta Hoyer und Elke Hargasser
Hilblestrafle 26 - 80636 Miinchen

Reifenwechsel. " ||

Jetzt Termin smhern I
R -

Reifen-
einlagerungen
89,00 Euro/Satz
.

Entspannt bei Kaffee und einer
Brez'n auf lhren Raderwechsel warten.

Unsere Reifensamstage

sind am 12.10.,19.10., 26.10. und am 9.11.2019.
Reifenwechsel ab 49,90 Euro
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Volkuwagen | SOrvice | SKOOA | Servies

Am 15. und 16.11.2019 findet —

Der Weg durch dle Grunanlaqe ~An der Schlossmauer / Marqarethe Danzi- Stra[!e“ blelbt
FufBgdngern vorbehalten und wird nicht fiir den Radverkehr freigegeben.

Bild: sb

im Rahmen

unserer Offnungszeiten — wieder unsere beliebte

switch-it-Party
Das Team vo

gesamte switch-it:

tatt.
illen miller freut sich, die

-Kollektion préasentieren zu

konnen. Schauen Sie vorbei!

VA i =S

Termin

gefallig?

4
Ich bin fiir Sie da!
Isolde Riedel

Terminvereinbarung unter 0 89/57 83 73-18

isolde.riedel@autohaus-westend.de

‘\wigrtahaus

wir schallen Vertrauen!

. Autohaus Westend GoBler GmbH & Co. KG

Karosserie, Lack,
Clever Repair

BN

WestendstraRe 219 » 80686 Miinchen
Tel. 089/578373-0  www.autohaus-westend.de

Staatlich gepriifter

( brilen moller )
KONTAKTLINSEN - STUDIO®

Christian Particus
und

Ein gutes
Auge fur
die richtige
Gestaltung!

| FULL-SERVICE-WERBEAGENTUR|

089/546 55-229
www.creaktiv-net.de

V-MARKT

einfach besser einkaufen
Angebote giltig von Do, 10. 10. bis M., 23.10.2019

2.
CreMkdry

alanstr. 50 - 81541 Miinchen-Ost
aria-Probst-Sr. 6 - 80939 Minchen

Firmensit: Georg Jos. Koes GmbH, Am Ring 15, 87665 Maverstetten

vodafone
30% Nachlass iPhone 11 Pro
auf Gold- und
Silberschmuck

sowie Silberwaren

GB. Jchober & Go
Juwelier & Meisterbetrieb
Radlsteg 2 * 80331 Miinchen:
Telefon 089 /294007

www.goldschmiede-schober.de| Wi\ sWY0 {0 @l I R 111 L3

2xin

Rotkreuzplatz

lhrer  Nymphenb. Str. 160,

Ratseln Sie mit Nihe Tel. 12027404
Romanplatz

auf Seite 8. ¢ Notburgastr. 4,
vodafone Tel. 178 55 86

Kunstausstellung

Nymphenburg - Am Freitag, 11. Oktober, 18.30
Uhr, ladt die Werkstatt Enmer (Notburgastr. 6) zur
Midissage der Ausstellung ,Apfel-Strich-Bilder*
von Brian Auspitz ein. Gezeigt werden Ol- und
Bleistiftmalereien, eine Einfithrung erfolgt durch
Joachim Trapp. Die Ausstellung ist noch bis Don-
nerstag, 28. November, zu den Offnungszeiten der
Werkstatt zu sehen. sV

Frihstick und [erepaay e

Friihstiickshelfer am
Forderzentrum Miinchen Mitte 3 gesucht!

Seit 2009 werden verschiedene Grundschulen im Miinchner Grof-
raum vom Verein ,,.brotZeit e.V.” mit einem kostenlosen Schulfriih-
stiick versorgt. Vor Unterrichtsbeginn bereiten aktive und riistige
Helfer in den Raumen der Schule ein ausgewogenes und reich-
haltiges Friihstiicksbiifett fiir die 6- bis 10-Jéhrigen vor.

Die Leistungen werden iiber die Schulen aus Fordermitteln von
brotZeit e.V. vergiitet. Derzeit beteiligen sich 33 Grundschulen in
und um Miinchen an diesem Projekt.

Im Moment sucht der Verein engagierte Menschen, die Spaf und
Freude daran haben, bei der Friihstiicksausgabe an folgender
Schule mit zu helfen:

SFZ Miinchen Mitte 3
Droste-Hiilshoff-Straie 9
80686 Miinchen

Weitere Informationen
(Aufgabe, Zeitrahmen, Vergiitung, personliche Voraussetzungen)
fiir interessierte Senioren erhalten Sie unter der Telefonnummer
0162 — 4280896 von Tina Eidenschink, Projektleiterin brotZeit e.V.
E-Mail: eidenschink@brotzeit.schule

o enchenweit.de ®
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in Wolfratshausen

Sonntags-
verkauf

Oktober

Geoffnet von 11.00 bis 17.00 Uhr
Beratung und Verkauf ab 12.00 Uhr

Fiir Druckfehler keine Haftung. Die XXXLutz Mobelhduser, Filialen der BDSK
Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf%e 59, 97084 Wiirzburg. ILDE41-9-i




Geoffnet
von 11.00
bis 17.00 Uhr

Beratung und Verkauf
ab 12.00 Uhr
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in Wolfratshausen

Sonntagsverkaus

®
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Komplettgarderobe,

1-trg., ca. 50 x 197 X

v ’ - ca. 102 x 112 x 38 ¢

18370065_03 376:- 15

Offnungszeiten: Mo.-Sa. 09.30-19.00 Uhr | wolfratshausen@xxxlutz.de

m u t y 4 XXXLutz Wolfratshausen | Hans-Urmiller-Ring 43 | 82515 Wolfratshausen | Tel. (08171) 24693-0 |

Fiir Druckfehler keine Haftung. Die XXXLutz Mébelhauser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer StraRe 59, 97084 Wiirzburg. ILDE41-9-i
G) Symbolfoto. Pro Person nur ein Gutschein einlésbar. Gutschein bitte vor der Bestellung abgeben. Solange Vorrat reicht. Allergen-Informationen erhalten Sie bei unseren Mitarbeitern. Zusatzstoffnummern: siche te. Gutscheine giiltig vom 10.10. bis 13.10.2019, nur bei XXXLutz
S) Gilltig bei Neuauftrégen. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware, bereits reduzierte Ware, ,Bestpreis™-, ,Bester Preis™- und , Dauertiefpreis™-Artikel, Gutscheinkauf, Biicher, Ambia Home-Produkte sowie Saisonware. Keine weiteren Konditionen maglich. Keine Barauszahlun
1) Giiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware. Giiltig nur vom 11.10. bis 13.10.2019, nur bei XXXLutz in Wolfratshausen




Oktober
in Wolfratshausen XXXI— Hausra batt

in Aschheim
zusatzlich fur
Freundschaftskarteninhaber
o auf alles!
o auch auf
Marken!

exklusive Aktion zum Freitag Samstag [ Sonntag

Sonntagsverkauf! 11, 12. 13.

¢S XXXL V.I.P-Rabatt nur 3 Tage! B2 KIZDE BT
: o'y
. de(‘ 'C““' R
. cel N : . XXXL Gutschein
XXXL Kinderprogramm m Quickeeint
T nur am 12.10. und 13.10.20139 i

Ein Foto lhres
Kindes geschenkt!

Gegen Abgabe dieses Gutscheins erhalten Sie ein Foto
Format 13 x 18 cm gratis. Pro Kind nur ein Foto moglich. Giltig am
Sa,, 1210, und So,, 13.10.2019, nur bei XXXLutz in Wolfratshausen.

ieses
\m Kauf diese
‘ Artikels

PREISHIT

Inres Kindes im

XXXL Fachberatertag der Firma Ekornes

vom 11.10. bis
1310.2019, in
Wolfratshausen

Gutsch“e:l"n""’

. ‘ \l\

lettgarderobe

Gebrateng Entenkeule | XXXERiesenschnitzel ,Bauernart” 590

CARRYHOME

onoma-Eiche-Nachbildung/Kunststoff weif3, best. aus: Garderobenschrank, mit KartoffelkloRen und Rotkraut.
8 ¢cm, Spiegel, ca. 104 x 60 cm, SchuhschranRk, 2-trg., 1 Schublade, ¢ Gultig vom 10.10. bis 12.10.2019,
Garderobenpaneel, mit Hutablage und Kleiderhaken, ca. 50 x 193 x 24 cm in Wolfratshausen bis 13.10.2019.

gebackenes Schweineschnitzel, mit gebratenen Speckstreifen,
Spiegelei und Rostzwiebeln, dazu Pommes frites
R Gltig vom 10.10. bis 12.10.2019, in Wolfratshausen bis 13.10.2019.

XXXLutz Aschheim | Anfahrt Gber Anschlussstelle Kirchheim, Aschheim-Sud | Eichendorffstr. 40 |

85609 Aschheim | Tel. (089) 9400587-0 | Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10.00-20.00 Uhr, Sa. 9.30-20.00 Uhr | aschheim@xxxlutz.de

p— [XxXfZ] MEIN MOBELHAUS.

Basispreis ist Grundlage fiir alle Abschlage. Aktionen und Aktionsbedingungen bei Online-Kauf siehe xxxlutz.de/aktionsbedingungen. Giiltig bis mindestens 13.10.2019.
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Kies
Grobkdrniger steiniger Sand wird , Kies" genannt.
=) Das kommt von dem mittelhochdeutschen Wort , kis".

INHALT DIESER AUSGABE

Wochenanzeiger SPEZIA

Gesundheit aktuell 19-21
Ihr Steuer- & Rechtsportal 13
Immobilien Spezial 25

Wochenanzeiger RUBRIKE

Sicher unterwegs ¢ Automarkt 24
Immobilienmarkt 26-27
Stellenmarkt 28-31
Fundgrube 14/16/17/18/22/23

Veranstaltung

Gedenkfeier am Stein

Innenstadt - Der Verein ,Dank und Gedenken der Aufbau-
generation, insbesondere der Triimmerfrauen® ladt am
Freitag, 11. Oktober, um 16 Uhr zu einer Gedenkfeier mit
Familienministerin Kerstin Schreyer am Gedenkstein am
Marstallplatz/ Alfons-Goppel-Strae (hinter der Staats-
oper) ein, bei der insbesondere der zwei Millionen
Deutschen aus Bohmen, Mahren und Sudetenschlesien
gedacht wird, die nach ihrer Vertreibung als Fliichtlinge
nach Bayern gekommen sind. Die Landesgruppe Bayern
der Sudetendeutschen Landsmannschaft wird anlasslich
ihres 70-jahrigen Bestehens einen Kranz fiir die Toten am
Gedenkstein niederlegen. Die Ministerin spricht Worte zum

Gedenken. bb
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1. Platz in der Kategorie Miinchner
Leser- und Sozialcourage | Sonderpreis flir den Beitrag

Verbraucherndhe Medienpreis ,Lokal Einkaufen'’
Zur Herstellung dieser Ausgabe wird Recycling-Papier verwendet

»Freiham braucht einen Badesee!"

Zweckverband schlagt Standort bei Germering vor

Freiham - So grof? wie der
Riemer Badesee konnte das
neue Gewasser in Freiham
sein und auch ein moglicher
Standort fiir See und Nah-
erholungsgebiet sind gefun-
den. Der Zweckverband Frei-
ham sieht eine Moglichkeit
westlich der A 99, nordlich
der Bodenseestrafde und ost-
lich der Bebauung Germe-
rings. Hier betrégt eine Fla-
che des Zweckverbands Frei-
ham rund acht Hektar und
bildet mit dem angrenzen-
den stadtischen Grundbesitz
ein rund 20 Hektar grof3es
Gebiet.

Zwei Stadtratsantrige und
viele Biirger fordern die neu-
en Freizeitmoglichkeiten fiir
das neue Stadtviertel. Die
weiteren Planungen und
Mafinahmen koordiniert das
Kommunalreferat zusam-
men mit dem Zweckverband
Freiham, dem Referat fiir
Stadtplanung und Bauord-

Einen kleinen Bad

wie bsp’ |

nung, dem Baureferat und
dem Referat fiir Gesundheit
und Umwelt. Zunachst muss
eine Machbarkeitsstudie
vorbereitet und vom Miinch-

ner Stadtrat beauftragt wer-

den. Eine Beschlussvorlage
dazu ist in Arbeit. Auch der
Bezirksausschuss 22 A be-
griif3t den moglichen Stand-
ort, wie Bezirksausschuss-
vorsitzender Sebastian Krie-
sel bestatigt. Die Stadt Ger-
mering soll bei allen Schrit-
ten eingebunden werden.

Zuzug von 30.000
Menschen erwartet

Der 1966 gegriindete Zweck-
verband Freiham ist fir die
Entwicklung des neuen
Stadtteils wichtig fiir die
strategische Grundstiicks-
vorratspolitik. Der Verband
unterstiitzt die Landeshaupt-
stadt Miinchen mit seinen
Flachen und konzentriert

der Germeringer

Hier konnte der Badesee entstehen (v.l.): Stefan Diemling
(Geschéftsleiter des Zweckverbands Freiham), Stadtrat
Johann Sauerer und Kommunalreferentin Kristina Frank.

sich derzeit auf die Siche-
rung kiinftiger Bauflachen.
Kommunalreferentin Kristi-
na Frank freut sich Giber die
Chance fiir den Miinchner
Westen: ,Nachhaltige Ent-
wicklung eines neuen Stadt-
viertels heif3t mehr als nur
Wohnungen bauen. Freiham
braucht einen Badesee! Wir
erwarten dort den Zuzug
von bis zu 30.000 Menschen.
Doch die Seen in der Umge-
bung haben keine Kapazi-
taten mehr, so viele zusatz-
liche Erholungssuchende
aufzunehmen®. Das vorge-
sehene Gelande sei zu Fuf3,
mit dem Rad oder der S-

See kdnnten sich die Politiker auch fiir Freiham vorstel- Bahn von Germering und

len.

Bild: pst

Freiham zu erreichen. Au-

Bild: Kommunalreferat

Rerdem gibt es Bestrebun-
gen die U5 in die Nahe nach
Germering zu verlangern.
Das ist allerdings alles noch
Zukunftsmusik, denn derzeit
bestimmen ,Bagger, Beton-
mischer und Kiesberge das
Stadtbild in Freiham®, so
der Aubinger CSU-Stadtrat
Johann Sauerer, einer der
Antragssteller fiir den Ba-
desee. ,Nur wenn wir es
schaffen, dass Freiham auch
ein lebenswertes Viertel
wird, in dem sich die Men-
schen gerne aufhalten und
ein abwechslungsreiches
Freizeitangebot zur Verfii-
gung steht, kann diese Sied-
lung ein Erfolg werden,*
mahnt er. pst




Bewahrt
Chorleiterin Corinna Rdsel und Vereinsvorstand Gerhard Weber
leiten die Geschicke des Pasinger Madrigalchors seit 25 Jahren.

5
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Wochenende, 12./13. Oktober, 18 Uhr, Markuskirche (Gabelsbergerstrape 6)

Der Madriqalchor feiert

Jubllaumskonzerte zum 25- Jahrlgen Bestehen

Der Pasinger Madrigalchor unter der Leitung von Cofinna Rosel begeistert seit 25
Jahren sein Publikum. Nun wird gefeiert - mit zwei aupergewéhnlichen Jubildums-

konzerten.

Pasing - Allwochentlich am
Mittwochabend probt der
Pasinger Madrigalchor in
der Pasinger Fabrik. ,Wir
sind seit unserer Griindung
vor 25 Jahren ein ganz fester
Bestandteil der Stadtteilkul-
tur in Pasing, nicht nur weil
wir hier in der Pasinger Fa-
brik seit Anfang an behei-
matet sind*, erklarte der Ver-
einsvorsitzende des Chores,
Gerhard Weber. ,Wir sind
Mitglied in der ARGE und
bringen uns gern ein und
treten oft und gern im
Minchner Westen auf.“

Weber ist Chormitglied der
ersten Stunde und engagiert
sich ebenso lange im Vor-
stand. ,Der Chor ist einfach
toll“, schwarmte er. Die Stim-
mung ist groflartig und es
gibt kaum Fluktuation, ge-
rade mal dass jemand weg-
zieht. Das spiirt man auch
musikalisch. Das Niveau ist
hoch.“ Einen grofien Anteil
daran habe Chorleiterin Co-
rinna Rosel, die den Chor
ebenfalls seit 25 Jahren leitet
und pragt, ,und uns fordert

Immobilie verrenten und

und fordert, wo sie kann*,
dankte Weber.

Ich bin immer wieder
begeistert"

Die Komponistin und Musi-
kerin Rosel kdnne auch nur
in den hochsten Tonen vom
Chor schwérmen. ,Ich bin
immer wieder begeistert,
wie harmonisch der Umgang
untereinander ist. Die ge-
wachsene Gemeinschaft im
Chor schafft eine ganz ein-
malige Ausgangsposition fiir
wirklich anspruchsvolle
Chorliteratur. Mit dem Chor
zu arbeiten, macht einfach
sehr viel Spaf. Und der
kommt in den Proben und
bei unseren Auftritten zwei-
felsohne riiber. ,Love and
peace” — das Motto wird hier
im Chor gelebt.“

Kein Wunder also, dass Rosel
gerade dieses Motto als ro-
ten Faden fiir die Jubilaums-
konzerte genommen hat.
,Die Auswahl der Stiicke
stand schon im Januar fest,
seitdem wird geprobt.“ Zur

Bild: Madrigalchor

Auffithrung kommen a-cap-
pella-Werke tiber Frieden und
Liebe von der Renaissance
bis in die Moderne, mit Wer-
ken von Gesualdo, di Lasso
iiber Knut Nystedt und Ola
Gjeilo bis zu U2 und Robbie
Williams. Die Jubildumskon-
zerte finden am 12. und 13.
Oktober in der Minchner
Markuskirche (Gabelsber-
gerstr. 6) statt. Tickets sind
im Vorverkauf fiir 18 oder
13 Euro zu haben.

Chor freut sich
iiber Unterstiitzung

Vielleicht wird der eine oder
andere Konzertbesucher an-
geregt zum Mitsingen. Die
aktuell 45 Sanger des Ma-
drigalchores freuen sich
iber Unterstiitzung. Mehr
Infos zum Chor, zu den Mog-
lichkeiten zum Mitsingen
und natiirlich zu den Jubi-
laumskonzerten und dem
weiteren Programm des Cho-
res sind auf der Webseite
www.pasinger-madrigal-
chor.de zu finden. us

sorgenfrei das Leben im
Ruhestand genieflen.

- Nachster kostenloser Informationstag
zum Thema Verrentung von Immobilien
am 10.10. und 17.10.2019!

Jetzt Termin sichern!”
Tel.: 089/206021335 oder \X/\x/wdegwde

- ".-n-‘.‘_.
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Foto-Workshop in
den Herbstferien

Allach-Untermenzing -
Fiir Kinder von acht bis
zehn Jahren bietet die
Stadtbibliothek Allach-
Untermenzing (Pfarrer-
Grimm-Str. 1) in den
Herbstferien am Mitt-
woch, 30. Oktober, einen
Foto-Workshop an. Hier
wird nicht nur geknipst,
sondern auch herausge-
funden, wie eine digitale
Fotokamera funktioniert.
Dabei werden eigene
kleine Projekte wie das
Gestalten von Foto-Lese-
zeichen, Freundinnen-
Portraits oder Mini-
Comics angeboten. Der
Workshop findet von 10
bis 13 Uhr statt, eine An-
meldung ist Teilnehmer-
platze erforderlich. Nahe-
re Infos sind in der Bib-
liothek unter Tel. (089)
18932990 erhaltlich. sv
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Siundurd bis exkluslv
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PORTAS-Fachbetrieb
F. Haslwanter

BadstraBe 16
81379 Miinchen
Tel. 089/7244800
www.haslwanter.portas.de

Freitag, 11. Oktober
von 11-18 Uhr

Samstag, 12. Oktober
von 10-16 Uhr

Wir renovieren,
modernisieren und
bauen neu nach MaB

PORTAS

Europas Renovierer Nr.1

Tiiren ¢ Kiichen ¢ Treppen ¢ Fenster * Decken

Koniglicher Hirschgarten

Restaurant & Biergarten

Offnungszeiten: taglich 100-24% Uhr - 10 - 12 Uhr Frithstiick - durchgehend warme Kiiche 11%-22% Uhr

( Vorschau Herbst/Winter 2019

So. 20.10.2019 Kirchweih
11 - 22 Uhr frisch gebratene Ganse & Ente
+ zusétzlich 10.30 - 13 Uhr & 13.15 - 15.45 Uhr
Kirchweihbrunch
21.10. - 18.11.2019 Wildwochen

11.11.2019 St. Martin
11 - 22 Uhr frisch gebratene Martinsgans
+ 18 - 21 Uhr St. Martin-Buffet So.,

28.11.2019 Thanks-Giving-Buffet 18 - 21 Uhr

31.12.2019 Silvesterparty 18 - 01 Uhr Mi,
mit Live-Musik & 4-Gang-Auswahlmenii

i rten.de
infach auch online reservieren auf www.hirschgarten.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Alle aktuellen Angebote finden Sie unter www.hirschgarten.de
it < Besuchen Sie uns auch auf Facebook.

> Hirschgarten 1 - 80639 Miinchen - Tel. 089/1799 91 19 - Fax 089 / 17 99 91 17

Mo. - Fr. 11 - 15 Uhr

Mittagsmenii € 9,80

inklusive Tagessuppe oder Kaffee

Abends werds nun wieder kiihler und wir starten
wieder mit unserer Kulinarischen Reise
Mi, 9.10. Des Waidmanns Heil 18-21 uhr
Do., . Steaktag 18-21 Uhr

13.10. Sonntagsbrunch 11-14 Uhr
Mo., 14.10. American BBQ 18-21 Unhr
Di, 15.10. Oid boarisch aufkocht 18-21 uhr

. Rund ums Schnitzel 18-21 uhr
. Ins Netz gegangen 18-21 Uhr

Do.,

,_

+++ KEINE MIETZAHLUNG + + + KEIN AUSZUG + + + INSTANDHALTUNGSKOSTEN ENTFALLEN + + + ABGESICHERT IM GRUNDBUCH + + +




Lokal & Aktuell

3000

Verlags-Sonderverdffentlichung

Meter tief wird am Heizkraftwerk Siid gebohrt.
Die vierte von sechs Bohrungen fiir Deutschlands gropte
Geothermie-Anlage ist bereits erfolgreich abgeschlossen.

Die Energiewende meistern und aktiv mitgestalten

Saubere Energie, weniger CO, - SWM schaffen die Grundlagen fir Minchens Klimazukunft

Miinchen - Energie bestimmt
unser Leben. Wir nutzen sie in
Smartphones und Computern,
in U-Bahnen und E-Fahrzeugen,
Energie heizt oder kiihlt Woh-
nungen und Biiros, auf Knopf-
druck startet sie Maschinen oder
gibt uns Licht. Weil uns Energie
in nahezu allen Lebenslagen be-
gleitet, miissen wir sie ressour-
censchonend erzeugen und spar-
sam einsetzen. Sollen unsere
Kinder eine lebenswerte Zukunft
haben, gibt es keine Alternative:
Der CO2-AusstoB muss drastisch
sinken. Und zwar nicht nur in
Miinchen, sondern in Deutsch-
land, Europa und der Welt. Kli-
maschutz ist eine globale Auf-
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Eis

Mit ihrem kommunalen Unternehmen SWM nimmt die Stadt Miinchen
eine Vorreiterrolle beim Klimaschutz ein - bis 2025 wollen die SWM
so viel Okostrom erzeugen, wie ganz Miinchen verbraucht. F.: © davis

gabe. Diese ist aber nur zu mei-
stern, wenn Politik, Wirtschaft
und jeder Einzelne sich in der
Pflicht fiihlen und aktiv werden.
Darum ist das streitbare Enga-
gement der Jugend, die fiir Kli-
maschutz und damit fiir die ei-
gene Zukunft auf die Straf3e geht,
nicht hoch genug zu schitzen.

+ Gerade als kommunales Ener-

"

e

Die SWM treiben den Ausbau der Erneuerbaren Energien mit aller Kraft

weiter voran.

Foto: SWM/Nick Frank

' gieunternehmen stehen die SWM

in der Verantwortung, die Ener-
giewende maBgeblich mitzuge-
stalten. Gleichzeitig ist dabei die

Balance zu halten. Zum einen
treiben sie den Umstieg auf die
regenerative Energieerzeugung
konsequent voran, zum anderen
ist es wesentlicher Auftrag, auch
im Wandel die liickenlose Ver-
sorgung von Industrie, Gewerbe,
OPNV und Privathaushalten mit
Strom und Wérme bezahlbar si-
cherzustellen.

Bereits lange vor der einschnei-
denden Atomkatastrophe von Fu-
kushima und vor dem daraus
resultierenden Atomausstieg der
Bundesrepublik haben die SWM
bei der Stromerzeugung die
Kehrtwende beschlossen.

Im Jahr 2008 wurde die Aus-
bauoffensive Erneuerbare Ener-
gien gestartet. [hr Ziel: Bis 2025
wollen die SWM so viel Okostrom
in eigenen Anlagen produzieren,
wie ganz Miinchen bendétigt.
2012 wurde sie mit der Fern-
wérmevision um einen entschei-
denden Baustein erweitert: Bis
2040 wollen die SWM den
Miinchner Bedarf an Fernwéarme
CO2-neutral decken. Uberwie-
gend werden sie dafiir Geother-
mie nutzen. Ein weiterer Baustein
des Klimaengagements ist der
Ausbau von Fernkalte, um indi-
viduelle Klimaanlagen zu erset-
zen.

Okowirme und Okokélte: CO,-frei heizen und kiihlen

Bis 2040 werden die fossilen Brennstoffe insbesondere durch Geothermie abgeldst

Miinchen - 40 Prozent der ge-
samten Energie, die in Deutsch-
land verbraucht wird, flieBt in
die Warmeversorgung. Der Kal-
tebedarf steigt kontinuierlich.
Das Gelingen der Energiewende
hédngt also maBgeblich davon ab,
die Gebdude energieeffizienter
zu machen und die Energie kiinf-
tig CO2-frei und damit klima-
schonend zu erzeugen.

Die SWM haben auch hier klare
Ziele: Derzeit wird Fernwdrme
flir mehr als ein Drittel der
Miinchner Haushalte im umwelt-
schonenden Kraft-Wérme-Kopp-
lungsprozess gewonnen. Dabei
wird die Abwdrme aus der Strom-
erzeugung ins Fernwédrmenetz

Die SWM nutzen die natiirliche Kalte von Grundwasser und Stadtbachen,

um Fernkalte zu erzeugen.

inil 30

eingespeist. Bis 2040 werden
die fossilen Brennstoffe inshe-
sondere durch Geothermie ab-
gelost. Damit wird die Wérme-
produktion der SWM in Miinchen

komplett CO2-frei gestellt. Parallel
dazu wird das 800 Kilometer
lange Fernwédrmenetz fir die
Okowarme fit gemacht. Im
Miinchner Siiden und im stidli-

chen Umland wollen die SWM,
auch in Kooperation mit benach-
barten Gemeinden, weitere Geo-
thermiepotenziale erschlieBen.
So konnen auch die Gemeinden
im siidlichen Landkreis von der
Fernwédrme-Vision der SWM pro-
fitieren.

Ein weiterer Baustein des Kli-
ma-Engagements der SWM ist
die Fernkalte. Dabei wird die na-
tiirliche Okokélte von Grundwas-
ser und Stadtbéchen genutzt, um
den Energieverbrauch fiir die
Kélteerzeugung drastisch zu sen-
ken. Gegeniiber individuell er-
zeugter Kélte kénnen hier bis
zu 70 Prozent des Strombedarfs
eingespart werden.

Sauberer 6kost'i'q|_n:> Die Energie des Wandels

Schon jetzt werden 3,63 M arden Kilowattstunden pro Jahr produziert

F—

Miinchen - Im Jahr 2018 haben
die Stadtwerke Miinchen bereits
3,63 Milliarden Kilowattstunden
Okostrom produziert. Davon 2,27
Milliarden Kilowattstunden in
Deutschland, das ist ein Anteil
von 63 Prozent. Beim Ausbau
der Okostromerzeugung haben
Projekte im GroSraum Miinchen
Vorrang.

Schon heute betreiben die SWM
insgesamt 32 Solaranlagen, 14
Wasserkraftanlagen, ein Hack-

schnitzelwerk, eine Biogasauf- Eine Windkraftanlage steht schon lange auf dem Fréttmaninger Berg.

bereitungsanlage, fiinf Geother-
mieanlagen und eine Windkraft-
anlage. Eine zweite steht in
Frottmaning im Miinchner Nor-

Eine zweite soll folgen.

den kurz vor dem Baubeginn.

Foto: Nick Frank

sind in Planung, so zum Beispiel

Aktuell erzeugen die SWM schon
mehr Okostrom, als alle Miinch-
ner Privathaushalte sowie Tram
und U-Bahn verbrauchen.

Weil die Metropole Miinchen und
ihre Region sehr dicht besiedelt,
Sonne und Wind hier nur be-
grenzt nutzbar sind und die
10-H Abstandsregelung in Bayern
den Ausbau von Windenergie
quasi unmdglich macht, kdnnen
die SWM aber regional nicht so
viel Okostrom erzeugen wie be-
notigt. Deshalb produzieren sie
gemeinsam mit erfahrenen Part-
nern auch an anderen Standorten
in Deutschland und Europa Oko-

Viele weitere regionale Projekte Photovoltaik-Freiflichenanlagen. strom.

ERNEUERBARE ENERGIEN ANLAGEN DER SWM
MUNCHEN UND REGION, DEUTSCHLAND UND EUROPA

MUONCHEN UND REGION

== 14 Wasserkraftwerke X

'}\ 1 Windkraftanlage

‘ 6 Geothermieanlagen
(eine im Baup

1 Biogasanlage,
1 Biomasse-Heizkraftwerk

32 Photovoltaikanlagen

Fernkalte aus
Grundwasser/Stadtbachen

DEUTSCHLAND

3 Offshore-Windparks (Nordsee)

Dnshore-Windparks (Brandenburg, Nosdrhein-Westfalen,
Rheinland-Fialz und Sachsen-Anhalt)

T
o

2 Solar-Parks {Bayern und Sachsen)

EUROPA

—_';:- 1 Offshore-Windpark (GroBbritannien)

+ Onshore-Windparks (Belgien, Finnland,
Frankreich, Kroatien, Morwegen, Polen, Schweden)

..;n‘{é' Parabalrinnen-Kraftwerk (Spanien)

M Ein sauberer See fiir den Klimaschutz

i

Foto: @Shutterstock_SJ-Travel-Photo-and-Video

Natiirlich fragt sich jeder: Kann ich wirklich 100 Prozent
(Okostrom aus meiner Steckdose bekommen? Die Antwort lautet
meist Nein. Strom wird europaweit erzeugt und in das europdische
Verbundnetz eingespeist. Physikalisch vermischt er sich aus
allen Kern-, Kohle- und Gaskraftwerken sowie Okostromanlagen
und wird so dem Kunden an der Steckdose zur Verfiigung
gestellt. Das europdische Strom-Verbundnetz ist mit einem
riesigen See zu vergleichen. Jeder, der Strom erzeugt, speist in
diesen »Strom-See ein; jeder, der Strom verbraucht, entnimmt
etwas. Jede regenerativ erzeugte Kilowattstunde macht den eu-
ropdischen See sauberer. Ziel der SWM ist es, ab 2025 so viel
Okostrom in den See einzuspeisen, wie Miinchen entnimmt. Die
Beteiligungen an klimafreundlichen Energiegewinnungsanlagen
auBerhalb Miinchens sind genauso sinnvoll wie die in Miinchen.
Denn ihr Umwelteffekt kommt auch den Miinchnerinnen und
Miinchnern zugute.

Il Saubere Mobilitit fiir Miinchen

Nachhaltigkeit und Klimaschutz sind fester Bestandteil der Un-
ternehmenspolitik. Deshalb beziehen die SWM auch die Ver-
kehrswende mit ein. U-Bahn und Tram fahren bereits mit
Okostrom. Zudem soll die MVG Busflotte auf Elektroantrieb um-
gestellt werden. Auch beim Individualverkehr sind die SWM
Schrittmacher der Elektromobilitdt: Bis Ende 2019 bauen sie im
Auftrag der Landeshauptstadt 550 offentliche Okostrom-Lade-
stationen und sie setzen im eigenen Fuhrpark auf den E-Antrieb.




Platz lassen
Weitere Haltverbote sollen den
Begegnungsverkehr erleichtern.

7
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,Platz zum Ausweichen”

Extra-Haltverbote in der Riegerhofstrafie

Laim - Die Riegerhofstraie
wird breiter — zumindest aus
Sicht der Autofahrer. Durch
zusatzliche Haltverbote soll
Platz zum Ausweichen des
Begegnungsverkehrs“ ge-
schaffen werden, darauf ei-
nigten sich Vertreter aus dem
Bezirksausschuss Laim (BA
25), der Polizei und dem
Kreisverwaltungsreferat
(KVR) bei einem Ortstermin.
Im Einmiindungsbereich zur
Gotthardstraf3e soll das be-
stehende Haltverbot an der
Ostseite der Strafde bis zur
ersten Einfahrt erweitert wer-
den. Zudem will man den
Griinstreifen hier abschréagen.
Auf der Westseite der Rie-
gerhofstrafie soll das Halte-
verbot auf Hohe der Zufahrt
zum Sportverein durch ein
Schild verdeutlicht werden.
Anlass zu dieser Maf3nahme
bot ein im Frithjahr von Ale-
xandra Gamann (CSU) im

BA Laim eingereichter An-
trag, der die Priifung einer
Einbahnregelung in der Rie-
gerhofstraie forderte. Damit
wollte Gafimann die Konflikte
in der kleinen Strafie lindern,
die auftraten, wenn zwei sich
gegeniiberstehenden Wagen
ums Durchkommen rangel-

Das Durchkommen soll hier leichter werden. Zusétzliche
Haltverbote in der Riegerhofstrafe geplant.

Bild: k6

ten. Eine Einbahnstra3enre-
gelung ist laut Verkehrsex-
perten jedoch kein probates
Mittel, um die Probleme in
der Riegerhofstrafde zu 16sen.
So stiinde etwa eine Verla-
gerung des Problems in die
schmale Valpichlerstrafie zu
befiirchten. ko

~Ich nehme die Wahl an"

Carsten Kaufmann (SPD) Gbernimmt Ausschuss-Vorsitz

Laim - Im Bezirksausschuss
Laim (BA 25) gibt es kiinftig
einen neuen Vorsitzenden
fiir den Unterausschuss Bil-
dung und Sozialplanung. ,Ich
nehme die Wahl an“, sagte
Carsten Kaufmann (SPD),
der den Ausschuss fithren

— ANZEIGE

wird. Die Gremiumsmitglie-
der hatten ihn gewéhlt. Die
frithere Ausschussvorsitzen-
de Stefanie Junggunst bleibt
Mitglied, fortan jedoch als
Fraktionsmitglied von Biind-
nis 90 / Die Griinen (zuvor
SPD-Mitglied). Kinder- und

Jugendbeauftragte Lisbeth
Haas (Die Griinen) riickt an
die Position der Stellvertre-
terin. Weitere Ausschuss-
mitglieder sind Alexandra
Galmann (CSU), Stefanie
Stockle (CSU) und Karin
Brieger (SPD). ko

— ANZEIGE —

— ANZEIGE —

Teppichhaus Queen’s

Hier wird Qualitat groB geschrieben

Teppiche sollten alle 8-10 Jahre
gewaschen und riickgefettet wer-
den damit sie nicht ihren Glanz
sowie ihren Wert verlieren. Im
Teppichhaus Queens wird Qualitat
groB geschrieben und deshalb
werden Teppiche dort nach alter
persischer Tradition gewaschen.
So kann der Kunde sicher sein,
dass sein Teppich nur von fachlich
kompetentem Personal behandelt
und rlckgefettet wird. Selbstver-
standlich wird der Kunde im Tep-
pichhaus Queens kostenlos be-
raten bevor evtl. eine Teppichwa-
sche mit Naturseife und Ruckfet-
tung zustande kommt. Falls ja,

werden folgende Punkte garantiert:
Trocknung in klimatisierten Tro-
ckenkammern, Kettel- und Res-
taurationsarbeiten, Fransen und
Kantenreparatur sowie Kanten-
verstarkung vom Knupfmeister
sind im Programm enthalten. Es
versteht sich von selbst, dass ein
kostenloser Abhol- und Lieferser-
vice angeboten wird und dass
wahrend der Waschzeit eine Aus-
lage eines Gegenstlickes gewahrt
wird. Im Teppichhaus Queens ge-
schieht alles komplett aus einer
Hand! Kanten (Schirasch) werden
im Laufe der Zeit abgenutzt und
Ihr Teppich verliert an Festigkeit

und Schonheit. Es ist normal,
dass Teppiche tber die Jahre hin-
weg an den Enden zerfransen,
mit einer fachmannischen Repa-
ratur sieht Ihr Teppich wieder wie
neu aus. Beim Teppichhaus
Queens werden daher neue Kan-
ten genéht. Diese geben dem
Teppich dadurch seine Kanten-
festigkeit und einwandfreie Optik
zurlick. Es gilt also zu Gberlegen
ob, vor Kauf eines neuen Teppichs,
eine fachménnische Restauration
vorzuziehen ist. Zégern Sie nicht
lange und lassen sich in allen
Fragen um den Teppich im Tep-
pichhaus Queens beraten.
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Teppich-Handwdsche nach persischer Art

Vorher

; Nudlghe .

raktion! g5 ™9

Wir haben fiir jedes , Teppichproblem” eine Losung
Ihr Spezialist fiir alte & hochwertige Teppiche in Miinchen. Reparaturen aller Art, Fransen-
und Kantenerneverung, Riickfettung und Imprégnierung, Befreiung von Mottenbefall u. v. m.

Beseitigung von Motten, Milben und anderen

Schiidlingen ‘ w: w“‘ ‘

Abhol- und Bringservice kostenlos bis 100 km.

Miinchen - Es sind kleine Dinge, die als Summe
aller Teile ein groBes Ganzes ergeben. Auch der
kleinste Einsatz entfaltet so nachhaltige Wirkung.
Soist es auch im Tierschutz. Unzéhlige Menschen
engagieren sich haupt- und ehrenamtlich fur
Hund, Katze und Co. Sie sorgen fur ihre Rettung,
ihren Schutz, die Versorgung, Pflege und die
Vermittlung. Auch die Kunden von Fressnapf
Maxi Zoo beweisen Jahr fiir Jahr ihr groBes Herz
—auch Uber den Welttierschutztag am 4. Oktober
hinaus. Allein im vergangenen Jahr haben die
Kunden gemeinsam mit dem Unternehmen eu-
ropaweit 1,2 Millionen Euro fur den Tierschutz
und tiertherapeutische Einrichtungen gespendet.

Die Kundenspendenaktion ,,Freundschaft verhin-
det!* l4uft jetzt wieder bis Ende November.
Bild: Fressnapf Holding SE

Rekordergebnis dank
vieler kleiner Spenden

Fressnapf und seine Kunden
sorgen fir 300.000 Tiere in Tierheimen

Das Herzstlick bildet dabei die Kundenspenden-
aktion unter dem Motto ,,Freundschaft verbindet!,
die jetzt wieder bis Ende November in allen euro-
paweit mehr als 1.600 Fressnapf Maxi Zoo Méarkten
sowie im Onlineshop lauft. Dabei wird wieder ein
modisches Armband in zwei Trendfarben und
Pfoten-Anhanger fur 2.50 Euro angeboten. 1,70
Euro davon flieBen in Deutschland zu 60 % an
den Deutschen Tierschutzbund, zu 25 % in lokale
Tierschutzprojekte. Weitere 15 % flieBen an VITA
Assistenzhunde e.V.

,Wir sind stolz und dankbar, dass unsere Kunden
sich der Hilfe und Unterstiitzung notleidender
Tiere von Danemark bis ltalien in solch beein-
druckender Weise annehmen®, betont Torsten
Toeller, Grtinder und Inhaber der Fressnapf-Grup-
pe. ,Viele kleine Spenden der Kunden haben
vergangenes Jahr ein Rekordergebnis geschaffen,
welches unsere Kampagne zu einer der groBten
Kundenspendenaktionen fur Tiere in Europa und
unsere Kunden zu Botschaftern des Tierschutzes
gemacht hat".

Seit fast 30 Jahren engagiert sich Fressnapf fir
bedurftige Tiere. Allein fur die rund 300.000 Tiere
in deutschen Tierheimen spendet Fressnapf
jahrlich Futter-, Sach- und Warenspenden im
Umfang von mehr als 100 Tonnen. Das Engage-
ment des Unternehmens wird von den Mitarbeitern
getragen und unterstutzt — auch sie engagieren
sich vielféltig fur den Tierschutz, fuhren Hunde
aus oder helfen bei Sanierungs- und Renovie-
rungsprojekten in Tierheimen.

Anruf genijgt! Telefon 089,/95 44 80 41

30% Nevkunden-Rabatt auf alle Teppich-Leistungen ]

Orientteppichhaus QUEEN’S

Landsberger Str. 125 © 80339 Miinchen (an der Donnershergerbriicke), ,,"'Q\i i
Tel. 089/95 448041 o 0178/3 3333 25, Q&Q( i
Offungszeiten nr noch lefoniscer Vereinh NS
Offnungszeiten nur nach telefonischer Vereinbarung. B PPN i

iz Werbe -Spiegel s ‘s....""‘ i
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Miinchner
Woc!
A

... der Online-Shop der Munchner Wochenanzeiger sy

Genéhtes Hofladen

Munchner
Stadttasche

Brotkorb
Utensilio

Das Gute gibt
es um die Ecke

Munchenin
50 Anworten

... die Menschen, die hinter diesen Produkten stehen,
haben eine tiefe Verbundenheit zu ihrer Heimat.

Ihre Leidenschaft fur das Land, die Natur und ihre
Produkte kann man sehen, schmecken, filhlen.

Dein

Viertel

www.shop.muenchenweit.de




“Three Hours of
Living Irish Music

The best of
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Stummfilm

-Konzert
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spielt Sigi Heil.

b& Scharfe Zunge

Unangenehmer Zeitgenosse: Zimmerschied

Bild: Sigi Zimmerschied

15.,17.und 19. Oktober, Stadthalle Germering (Landsberger Strape 39)

Von Pumuckl bis Zimmerschied

Hier braut sich was zusammen: Kindertheater, Kabarett, Irish Folk

Germering - In der kommen-
den Woche erwartet das Pu-
blikum in der Stadthalle Ger-
mering (Landsberger Str. 39)
ein mitreif3endes Figuren-
theater fiir Kinder, spitzziin-
giges Kabarett und Irish Folk
vom Feinsten.

Lauter Klabauter

Viel zu lachen gibt es beim
Theaterstiick ,,Pumuckl zieht
das grof3e Los* am Dienstag,
15. Oktober, um 10 Uhr und
um 15 Uhr im Amadeussaal.
Pumuckl tberredet den
Meister Eder, bei einem
Preisausschreiben mitzuma-
chen, und tatsachlich ge-
winnt Eder die Schiffsreise.
Dabei handelt es sich jedoch
um eine Falle: Der grofie
blaue Klabauter und seine
kleinen Klabautergehilfen
wollen Pumuckl zuriick ins
Meer holen. An Deck des Ur-
laubsdampfers freundet sich
Pumuckl mit einem der klei-
nen Klabauter an. Aber auf
See will er nur bleiben, wenn
Meister Eder mitkommt ...

Meister Eder und sein
Pumuckl begeben sich
auf hohe See.

Bild: Andreas Kilger

men im Orlandosaal, denn
»The Irish Folk Festival“
macht hier Station auf sei-
ner ,The calm before the
storm tour*”.

Ruhe vor dem Sturm

Es ist wie mit dem Wetter,
das sich zwischen Hochs
und Tiefs entwickelt. Das
dreistiindige Konzert fangt
immer mit ruhigen, erdigen
und oft mythischen Tonen
an. Sie sind der Energiespei-
cher, den Musik, Tanz und
Gesang brauchen, um spater
ihre volle Energie entfalten
zu konnen. Wenn dann die
letzte Gruppe vor der Pause
die Biihne betritt, weht eine
frische Brise durch die Halle.
Und Orkanstarke ist spate-
stens dann angesagt, wenn
alle vier Kiinstler bzw. Grup-
pen - Caroline Keane & Tom
Delany, Barry Kerr, The Fitz-
geralds und M’Anran - ge-
meinsam die Bithne zu der
berithmt beriichtigten Ses-
sion betreten.

Live-Filmanusik 20, Safety Last” Hier gibt es Tickets
e von Harold Lioyd mit Vorfilm Kotzbrocken
€ 32/36/39 €19,50 hat Geburtstag Karten gibt es im Vorverkauf

inkl. Geb.

inkl. Geb.

Am Donnerstag, 17. Oktober,
um 19.30 Uhr kommt Sigi
Zimmerschied mit seinem
Program ,Heil — vom Koma
zum Amok*“ in den Amadeus-
saal. Sigi Heil feiert seinen
fiinfundsechzigsten Geburts-
tag. Allein. Gliickwunschkar-

Nur ein kleines Couvert liegt
auf dem Tisch. Noch unge-
offnet. Und Sigi tut das, was
er ein Leben lang gemacht
hat. Er zerquetscht eine Flie-
ge und feiert sich selbst. Der

1 ==
rischen Ein-Mann-Stiick mit
scharfer Zunge und analyti-
scher Prézision die gesell-
schaftliche Enttabuisierung
von Gewalt an den Pranger.
Am Samstag, 19. Oktober,

beim SW Kartenservice un-
ter Telefon (089) 8949015,
bei Miinchen Ticket unter
Telefon (089) 54818181, on-
line unter www.muenchen-
ticket.de oder beim Ticket-
Service der Miinchner Wo-
chenanzeiger in der Fiirsten-
rieder Straf3e 9 und am Lui-

&Zikn’ ten bleiben aus, das Telefon Kabarettist Sigi Zimmer- um 19.30 Uhr braut sich se-Kiesselbach-Platz 31.
F & g Lih stumm, der Gabentisch leer. schied stellt in seinem sati- musikalisch etwas zusam- red
18.00 Uhr Konig Fremd- Diissel- | ausge- West- |anbren-
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Anzeige

Diabetes: Blutzucker senken und

Gesundheit & Medizin

Folgeerkrankungen vorbeugen

Bei Diabetes gilt: Je niedriger der Langzeitblutzuckerwert (HbAlc), desto geringer auch das Risiko fiir
Folgeerkrankungen. Ein Naturheilmittel (Glycowohl, rezeptfrei, Apotheke) hilft nun, den Blutzucker zu senken.

tudien zeigen: Bereits

eine 1%-ige Senkung

des HbAlc-Wertes
kann diabetesbezogene
Risiken wie folgt senken:

Todesfalle um 25%

Herzinfarkte um 18%

Schlaganfélle um 15%

Jambulbaum
,bremst“ Diabetes

Die gute Nachricht: Eine
wieder entdeckte Pflanze,
der Jambulbaum aus Indien,
kann hierzu entscheidend
beitragen. Glycowohl nutzt
die Kraft dieser bemerkens-
werten Pflanze und leistet
einen wertvollen Beitrag zur
Diabetestherapie.

Glycowohl leistet einen wertvollen Beitrag zu jeder Diabetestherapie

Einzigartige
Doppelwirkung

Die Wirkstoffe der Heilpflan-
ze haben eine einzigartige
Doppelwirkung:

1. Sie konnen sanft den

Blutzuckerspiegel re-
gulieren.! So kann der
Langzeitblutzuckerwert
(HbAIc) verbessert werden.
2. Sie konnen die Bauch-
speicheldriise schiitzen.?
So kann die kdrpereigene

Insulinproduktion gesteigert
werden.

Ohne Unterzuckerungen

Und das ohne bekannte
Neben- oder Wechselwir-
kungen mit anderen Mitteln.
Auch die gefiirchteten Unter-
zuckerungen drohen nicht.
Daher ist Glycowohl ideal fiir
die Daueranwendung.

Klinisch bestitigt

In einer Studie aus 2016
konnte mit den Extrakten des
Jambulbaums als Zusatzthe-
rapie bei Metformin Patienten
eine statistisch signifikante
Senkung des Langzeitblut-
zuckerwertes (HbA1c) um
bis zu 24%?3 innerhalb von
13 Wochen erzielt werden.

1) V. Vikrant et al., J.Ethnopharmacol. 76 (2001), H. Syama et al., J Food Process Preserv., 42 (2018) 2) S. Mandal et al., Methods Find. Exp.Clin.Pharmacol.,30 (2008) 3) P. Brightness Mkhize, University of Technology, Durban

4) Pré-Diabetes = Vorstufe des Diabetes mellitus

Pfiichttext: Glycowohl®. Wirkstoffe: Syzygium cumini
Heilpflanzenwohl GmbH - HelmholtzstraBe 2-9 - 10587 Berlin

Die iten sich von den

Arzneibildern ab. Dazu gehdrt: Verwendung als Zusatzmittel bei Zuckerkrankheit. Enthalt 70 Vol.-% Alkohol.

Weniger
Folgeerkrankungen

Mit jedem Prozentpunkt,
um den der Blutzuckerspie-
gel gesenkt werden kann,
minimiert sich auch das Ri-
siko fiir Folgeerkrankungen
wie Herzinfarkt, Schlagan-
fall oder Nervenschédden.

Glycowohl kann dabei helfen,
das Risiko zu reduzieren.

Fazit: Ob allein oder er-
ginzend zur &rztlichen
Therapie, Glycowohl hilft
allen Patienten mit Diabe-
tes Typ 2und Pré-Diabetes.*
Fragen Siein Ihrer Apotheke
nach Glycowohl (rezeptfrei).

2.
k)

Fiir lhren Apotheker

Wechselwirkungen

Glycowohl 50ml
PZN: 13749314

Glycowohl 100ml
PZN: 13749320

Alle Vorteile auf einem Blick
+ Kann den Blutzuckerspiegel senken’
« Kann die Bauchspeicheldriise schiitzen*

« ohne bekannte Neben- und

Jetzt kostenlosen
Patientenratgeber anfordern!
www.glycowohl.de/ratgeber
GLYAZo1

Wirksame neue Therapie bei
Knie- und Huftschmerzen

Gelenkforschung: Werden drei wirksame Arthrose-Heilpflanzen in einem Medikament
kombiniert, kann der quélende Schmerzkreislauf bei Gelenkverschleify durchbrochen werden.

tir 5-10 Millionen
F Deutsche gehdren

chronische Knie-
oder Hiiftschmerzen zum
Alltag. Haufigste Ursache ist
Arthrose (Gelenkverschleif3)
- jeder zweite Deutsche iiber
60 Jahren ist deshalb in
Behandlung. Wird der Ver-
schleifl nicht konsequent
therapiert, kann er unge-
bremst voranschreiten und
es entwickeln sich immer
lingere Schmerzphasen
(siehe Abb. rechts).

Gelenkknorpel stirken

Die gute Nachricht: Be-
stimmte knorpelstdrkende
Arzneipflanzen kodnnen
helfen, den Schmerzkreis-
lauf zu durchbrechen. So
kénnen vorhandene Knor-
pelschdden zwar meist nicht
riickgéngig gemacht, aber das

Pflichttext: Gelencium® Arthro. Wirkstoffe: Toxl(odendmn quem!olmm Dll D12, Havpagopnytum pmtumbens Dil. D4, Filipendula ulmaria Dil. 03
R h

ungehemmte Voranschreiten
wirksam verlangsamt werden.
Deutsche Forscher haben nun
gleich drei hochwirksame
Arthrose-Heilpflanzen in
einem Arzneimittel vereint
(Gelencium Arthro, rezeptfrei
in der Apotheke). Das moder-
ne Therapeutikum stérkt die

Gelenkknorpel und kann
so die typischen Arthrose-
Schmerzen lindern. Der
3fach-Pflanzenkomplex
aus Teufelskralle, Madesiify
und Giftsumach hat keine
bekannten Neben- oder Wech-
selwirkungen. Dariiber hinaus
sind die Arthrose-Tropfen

auch zur dauerhaften Ein-
nahme zugelassen.

Fazit: Mit Gelencium
Arthro kann Arthrose
wirksam behandelt wer-
den. Tipp: Fragen Sie in
Threr Apotheke gezielt
nach Gelencium Arthro.

Raus aus dem Gelenk-Schmerzkreislauf

1. Knorpelverschleifd

4. Gestorter
Knorpelstoffwechsel

LY

Arthrose

2. Schmerzen

Arthrose-Betroffene bestatigen
eine spiirbare Verbesserung von
Beweglichkeit und Schmerzen bei
regelméafiger Therapie mit einem
3-fach-Komplex aus Teufelskralle,

Echtem Médesufd und Giftsumach.
Dieser behandelt gezielt die Ursa-
che der Gelenkschmerzen - den

Knorpelverschlei®. Die wirk-

starke Kombination ist in Form
rezeptfreier Arzneitropfen in der
Apotheke erhiltlich (Gelencium

3. Mangel
an Bewegung

Arthro).

Stillzeit, wenn Sie allergisch gegen Mad

Arzneimittel bei chronisch- hen
Abkl; Ihrer Gelenkbeschwerden erfolgen. Zu Risiken und

der Gelenke
i die Pac

« Lindert den Schmerz
' Keine Neben- oder

v 100% nattirlich,

www.gelencium.de

Die Vorteile auf einem Blick

« Bekdmpft die Ursache (Gelenkverschleif)

Wechselwirkunen bekannt

zur Dauereinnahme zugelassen

Gelencium Arthro soml
PZN 14309132

throse). Enthalt 57,8 Vol.-% Alkohol. Nicht anwenden bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren, in der Schwangerschaft und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH, HelmholtzstraRe 2-9, 10587 Berlin
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Mild und knackig!
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Paprika-Mix
o aus Spanien oder
den Niederlanden
Klasse |

5009 Packung
1kg = €1,76

2

10°JAHRE — 100 GUTE NACHRICHTEN

UNSERE BANANEN
SPAREN WASSER!

Wir bringen gemeinsam mit WWF mehr
Umweltschutz und héhere soziale
Anforderungen in den konventionellen
Bananenanbau.

Mit unseren Aufbereitungsanlagen kann
das Waschwasser der Projekt-Banane
bis zu 5-mal wiederverwendet werden

*nur in Méarkten mit

ote sind 9““‘9 &

nnerstag. | ==

0.10.2019

Angeb

Don

deni

Hahnchenbrustfilets*
zart, HKL A
100g

Swspamn
. 27%

Hinterschinken*
ohne Speck

saftig, gegart

100g

-~

kitekat Katzennahrung versch. sorten

12er Multipack
12x 100g Packung
1kg = €1,49

L

__/|

Jungbullen-Braten*
aus der Hohen Rippe
ohne Knochen

fein marmoriert

-
100g e

STREICHI’REIS

Sle sparen 0
Bierschinken-Aufschnitt*

4-fach sortiert, auch mit Gemise
verfeinert, 100g

WENTIR | L.
— |

ol

Sie sparen

mind. 400/ 0 i O

FRISCHE-TIPP

_—_I

[:herrytnmaten
aus Marokko
[(EELLY]
» 2509 Schale
100g = € 0,24

Mivenpick oder
Eilles Kaffee

ganze Bohne
versch. Sorten
1kg / 1,1kg Beutel
1kg = €9,99/
€9,08

STREICHPREIS
_ STREICHPRE
__9 __.99

. 0,
wa23% R S

Senseo Kaffeepads

versch. Sorten
z.B. Classic
16 Stiick, 111g
100g = €1,34
Beutel

STREICHPREIS
——

a9

iglo Goldknusper-, aggi Fiir GenieRer SUppPe 2-3 Teiier

oder Sauce
500ml - 950ml|
Beutel
11=€1,38-
€0,73

STREICHFREIS

iy Schiemmer-Filet .- Filegro

versch. Sorten, tiefgefroren
240g - 380g Packung
1kg =€9,13- €5,76

STREICHPREIS
——

o 30% __2_ .19

|

Bananen aus ecuador

oder Kolumbien
1kg

RISCHE TIPP

18

Wir 9
lebensmittel, 2

. 10l IIHRE
WWF i

# il

Kiihne Gurken
versch. Sorten
670g Glas
(Abtropf-
gewicht: 360g)
1kg = €3,08

Milram
Kasescheiben

versch. Sorten
und Fettstufen
125g / 150g Packung
100g = €1,19/€0,99

‘|49

Zum Gehurtstag nur das Beste!

Schwartau Brotaufstrich
versch. Sorten, 270g - 340g Glas
1kg = €5,15 -

Ripenhain Back-Camembert
tiefgefroren oder Back—lﬁse
versch. Sorten, 200g / 350g Packung

Welhenstephan Halthare M|I|:h

Hiltbare

Milch
Lt

Diese Artikel sind in den mit dieser Werbung gekennzeichneten Mérkten erhéltlich. Alle Angebote gilltig bis Samstag, 12.10.2019, KW 41. Wir haben uns fiir diesen Zeitraum i i
die Artikel auf Grund der groBen Nachfrage dennoch im Einzelfall ausverkauft sein soliten. Abgabe in haushaltsublichen Mengen. Fiir Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. EDEKA ZENTRALE AG & Co. KG, New-York-Rin
22297 Hamburg. Alle weiteren Informationen der Firma und Anschrift Inres EDEKA-Marktes finden Sie unter

Lﬁm UU HRACHER

bevorratet. Bitte

JRHR

Pringles

. Stapelchips

Sie, wenn

versch.
Sorten

200g Dose
100g = € 0,65

KRACHER

Punkten Sie mit

oder unter der

0800 333 52 11 (kostenfrei aus dem dt. Fest- und Momlfunknelz)

Franziskaner Weisshier

Trager mit 20 x 0,5 Flasche
(zzgl. € 3,10 Pfand)
1=€1,25

STREICHI‘REIS
m 122

0
C

: SUDBAYERN

Mehr Infos auf
fh.com/edeka
oder edeka.de

f * .'\‘!D Store

= G-;)ngf-lov
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Der Defender fahrt immer weiter

Neue Werkstatt fir Land Rover in Minchen mit ganz viel Erfahrung

Fir Land Rover Defender-
Fahrer gibt es nun in Min-
chen eine neue Werkstatt.
Der erfahrene Techniker ar-
beitet bereits seit 32 Jahren
fur Land Rover.

Bis 1990 hieB der Defender .

einfach nur Land Rover. Die
Enthusiasten nennen ihn seither
entweder nur Defender oder
Landy. Zwei, die nicht nur ihre
Herkunft sondern auch ihr Ge-
burtsjahr teilen, sind Prinz
Charles, der Prince of Wales,
und der Land Rover Defender.
1948 wurde er damals unter
dem Namen Land Rover erst-
mals der Offentlichkeit prasen-
tiert. Heute steht er sozusagen
als Synonym fiir den ultimativen

Geldndewagen und es gibt |

wohl wenige Flecken auf der
Erde, wo er nicht war oder
nicht hinkommen wiirde.

Uber 75 Prozent der je gebau-
ten Landys »laufen noch«. Alle
die mit dem kantigen Briten zu
tun haben, privat oder beruflich,
sind sich einig, es braucht viel
Geduld, Nachsicht und Liebe
um den Werterhalt des Defen-
ders sicherzustellen. »Im Grun-
de muss man nur die War-
tungsintervalle einhalten und
was den Rost angeht die Uber-
gange zwischen den Karosse-
rieteilen im Auge behaltenc,
meint Georg Dirscherl, Werk-
stattleiter und Defender-Profi
bei British.Cars Miinchen.

liste« fiir die Reise muss. Seine
Empfehlung: »Luftfilter, Diesel-
filter, Reifenflickzeug, Berge-
gurt, Sandbleche und Schaufel
— dann ist man schon mal mit
dem nétigsten gerlstet«.

Mehr als die Hélfte der Defen-
der-Fahrer sind nicht die Aben-
teurer, sondern die Lifestyler.

i@ »Man fahrt den Defender nicht

Es braucht viel Geduld, Nachsicht und Liebe, um den Wert-
erhalt des Defenders sicherzustellen.

Herr Dirscherl arbeitet seit 32
Jahren fir die britischen Pre-
mium-Marken Jaguar und Land
Rover. Der Landy begleitet ihn
seit seiner Lehrzeit und es gibt
wohl im GroBraum Miinchen
nur wenige, die so viel iber
die Modelle, Krankheiten und
Potenziale des Geldndewagens
wissen wie er. Er erinnert sich
gern an den Anruf eines Kun-
den. der mit einem 2001er TD5
der zu diesem Zeitpunkt in Jor-
danien als Abenteurer unter-
wegs war. Diagnose: Antriebs-

welle gerissen. Georg Dir-
scherls Therapie: mechanische
Differenzialsperre rein und auf
der Vorderachse weiterfahren.
»Drei Wochen spater stand er
aber dann doch in der Werk-
statt um die Antriebswelle re-
parieren zu lassen«. Die »Neh-
merqualitdten« des Land Rover
sind legendar.

Gerne konsultieren Kunden
und Offroad-Enthusiasten den
Defender-Profi. Er bekommt
auch schon mal Anfragen, was
»denn unbedingt auf die Pack-

nur, um eine Wiste zu durch-
queren. Fir eine sonntagliche
Ausfahrt in Richtung Karwendel
oder an den Ammersee passt
nichts besser als ein Defenderx,
sagt Georg Dirscherl.

Im September wird der neue
Defender auf der IAA 2019
préasentiert. Die ersten Auslie-
ferungen sind fiir das Friihjahr
2020 geplant. Ob die alten
Landy-Fahrer auf den neuen
umsatteln, bleibt abzuwarten.
Aber den alten Recken wird
wohl keiner verkaufen — eher
konservieren und pflegen.

Im neuen Jaguar Land Rover
Autohaus an der Drygalski-
Allee 37 wartet das Team von
British.Cars Miinchen auf die
Defender aus der ganzen Re-
gion. Der erfahrene Georg Dir-
scherl und seine Kollegen freu-
en sich auf Defender-Besitzer.
Das im Juli von Jaguar Land
Rover und Auto Bierschneider
British Cars eroffnete Haus
bietet fir alle Defender-Erst-
kunden einen Quick-Check zu
einem Preis von 250 Euro.

— Raderwechsel

- Wuchten

- Reinigen

— Zustandsbegutachtung
— Einlagerung der Sommerrader

statt 179=€
nur 149,- €°

Wir versiBen lhre Wartezeit mit einer
Tasse Kaffee / Tee und Gebéck.

Der neue Land Rover Defender ist da!

Neuauflage der 4x4-Legende
am 10. Oktober exklusiv bei
British.Cars in Solln.

Endlich ist er da: der neue
Land Rover Defender. Eine
Legende — neu erdacht fir
das 21. Jahrhundert. Clever,
robust, leistungsfdhig und
komfortabel, fiir Familien ge-
nauso wie flir Abenteurer und
Entdecker, fiir Hilfe leistende
oder fiir diejenigen die He-
rausforderungen im taglichen
Alltag zu berwinden haben.
Der Defender ist mehr denn
je eine Klasse fiir sich.

Land Rover hat die komplett
neuentwickelte Generation
seiner 4x4-Legende ganz im
Sinne seines Vorgangers ent-
wickelt, fir alle Menschen,
die den Wert der Gemein-
schaft zu schétzen wissen
und die zu bewegen haben
oder bewegen wollen. Dabei
préasentiert sich die charakte-

ristische Silhouette des De-
fender ebenso vertraut wie
neu. Der weltberihmte Brite
sieht robust aus — und er ist
es auch.

Er wurde mit Sinn und Ver-
stand konzipiert und bietet
Technologien und Fahigkeiten,
die begeistern.

Jeder Besitzer kann ihn je
nach Anforderungen und
Wiinschen auf vielféltige Wei-
se individualisieren, damit der
Defender fir ihn zu einem
ganz besonderen Begleiter
wird. Der Name, das Design,
seine auBerordentlichen Fa-
higkeiten: Der Land Rover
Defender ist und bleibt eine
lkone. Der neue Defender
wird exklusiv nur am 10. Ok-
tober von 9.30 bis 20.00 Uhr
auf der Eventflache im neuen
British.Cars Autohaus in Solln,
Drygalski-Allee 37, prasen-
tiert.

Unvergleichlich und unaufhaltsam: Land Rover Defender.

-British.Cars

MUNCHEN

-Reifen-sorglos-Paket

Wichtig!

Winterreifen-

von 1. November

bis 15. April

Auto Bierschneider British Cars GmbH & Co. KG
Drygalski-Allee 37 - 81477 MUnchen

www.british.cars JAGUAR

“Gilt fur alle Jaguar und Land Rover Modelle; ” Die Vorschrift zur Winterreifen-Pflicht (seit 01.01.2008) gilt mit dem ausdrucklichen Zusatz ,bei
winterlichen Verhaltnissen®. Das heit bei Schnee, Matsch oder Eis. Ausgenommen sind parkende Fahrzeuge.

Pflicht™




Sehen .

12. und 13. Oktober, Sa von 14 bis 20 Uhr, So von 12 bis 19 Uhr

Kultiiren laden
wieder ein

Offene Ateliers
zum Neuhauser Kunstwochenende

Bild: Alla Churikova

Tischlampe Kaiser.

Neuhausen - Neuhausen ist ein lebendiges, quirliges
Stadtviertel, das der Kunst und Kultur sehr zugewandt
ist — nicht umsonst hat sich hier eine grof3e Anzahl von
Kiinstlern zum Arbeiten und zum Leben niedergelassen.
Seit Jahren 6ffnen viele von ihnen an einem Wochenende
im Herbst ihre Ateliers und geben allen Interessierten
einen Einblick in ihr Arbeiten und Schaffen. Die , Kultii-
ren“, wie sich das Kunstwochenende nennt, stoft stets
auf grof3e Resonanz — und so wandern ganze Heerscharen
von Kunst- und Kulturliebhabern an den beiden Tagen
durch Neuhausen und besuchen diese oder jene inte-
ressante Wekstatte oder kommen zum Info-Treffpunkt
im Trafo (Nymphenburger Str. 171 a), in dem die Volks-
hochschule alljahrlich Ausstellungsraume fiir die Kul-
tliren zur Verfiigung stellt.

Inzwischen beteiligen sich tiber 70 Kiinstlerinnen und
Kiinstler aller Kunstrichtungen an diesem Projekt und
bieten spannende Einblicke in ihre Arbeit: Malerei, Fo-
tografie, Bildhauerei, Medienkunst, Schmuckdesign und
vieles mehr. ,Die Vielfalt der Kunstrichtungen ist so
grof} wie die Anzahl der Teilnehmer und die Besucher
sind herzlich eingeladen wahrzunehmen, teilzunehmen,
zu diskutieren, mit-zu erleben®, betonen die Organisa-
toren Maximiliane Eibl und Rudi Hassenstein in einer
Pressemitteilung. Neben den Ausstellungen gibt es
wieder interessante Rahmenveranstaltungen. In der
Werkstatt von Isabel Etti kann zum Beispiel die Pro-
duktion eines T-Shirts vom Entwurf bis zum fertigen
Kleidungsstiick mitverfolgt werden, im Fotostudio Be-
lichtungswert kann ein Fotoabzug selbst erstellt werden
und in der Kunstschule Allanimation kann man in die
Pastellmalerei hineinschnuppern.

Néahere Infos und das detaillierte Programm findet man
unter https://kultueren.de. bb

Veranstaltung
Vortrag in der Christuskirche

Neuhausen - Im Rahmen der 6kumenischen Reihe
,Mystik, Spiritualitat und interreligioser Dialog" halt die
Religionsphilosophin Beate Beckmann-Zoller am Diens-
tag, 15. Oktober, in der Christuskirche (Dom-Pedro-Platz
5, Gemeindesaal) einen Vortrag mit dem Titel ,Den Weg
zu Gott selbst frei machen. Edith Steins Weg zur Mystik“.
Wissenschaft und Religion, anspruchsvolles Denken und
spirituelle Suche pragten die Philosophin Edith Stein
(1891-1942), die als Frau in einem Mannerberuf und als
Judin in einem antisemitistischen Umfeld in vielen Span-
nungsfeldern stand. Der Vortrag erlautert, welchen Weg
die unglaubige Studentin bis hin zur Mystik, die sie zum
Martyrium fiir Christus befahigte, ging. Beginn der Veran-
staltung ist um 19.30 Uhr, der Eintritt ist frei.

Besuche!
Sie taglich Infos & News run

1

sV

oder facebook.muenchenweit.de

n Sie uns auch auf Facebook und erhalten
d um Ihren Stadtteil.

Organisatoren

Maxi Eibl und Rudolf Hassenstein sorgen dafr,
dass die Kultiren auch dieses Jahr wieder stattfinden kdnnen.

Fortsetzung von Seite 1

Auch eine Beleuchtung
wird abgelehnt

Auch eine im Biirgeranliegen
vorgeschlagene Beleuchtung
des Fuf3weges wurde abge-
lehnt. ,Wege in 6ffentlichen
Griinanlagen werden nur
dann mit einer Beleuchtung

ausgestattet, wenn sie eine |
besondere oder Uibergeord-

nete Bedeutung haben®, er-
klart Florian Hochstétter, Lei-
ter der Hauptabteilung Gar-
tenbau. ,Dies trifft zu, wenn
sie entweder Teil des Haupt-
Radwegnetzes sind, als offi-
zielle Schulwege ausgewie-
sen wurden oder als direkte
Wegebeziehung zu Haltestel-
len offentlicher Verkehrsmit-
tel dienen und keine oder
unzumutbare langere Alter-
nativstrecken im gewidme-
ten Strafdenraum vorhanden
sind.”

Beleuchteter
Griinanlagenweg

Zwischen der Hertha- und
der Margarethe-Danzi-Straf3e

Das Theater ,,das vinzenz" ist offiziell er6ffnet

Neuhausen/Nymphenburg
- Das ehemalige ,Theater
Blaue Maus“ in der Elvira-
strafle 17a hat unter dem
Namen ,dasvinzenz“ neu er-
offnet. Eigentlich gab es bis-
her gar keine richtige Eroff-
nungsfeier der ,neuen
Maus*, die jetzt schon fast
wieder zwei Jahre alt ist. So
beschaftigt war das Team
mit Programm erstellen, For-
dergelder beantragen, Gast-
spiele organisieren, schone
Abende mit Publikum und
Kiinstler verbringen. Frisch
renoviert und mit Planungs-
sicherheit fur die nachsten
drei Jahre hat sich das Team
um Theaterleiter Robert
Spitz fiir einen neuen Namen
entschieden, der die Ver-
bundenheit mit dem Stadt-
viertel bekraftigt: ,dasvin-
zenz" befindet sich im Neu-
hausener Vinzenzviertel.

Zur Neuero6ffnung hielt Kul-
turreferent Anton Biebl eine
launige Rede und freute sich
uber die Neubekanntschaft
mit Miinchens kleinstem
Kellertheater. Dann durch-
schnitt er zusammen mit
dem Hausherrn auf der Bith-
ne das rote Band. Robert
Spitz dankte seinem Team,
der ,Mutterkompagnie® in-
kunst e.V., dem Kulturrefe-
rat, vertreten zusatzlich
durch Christoph Schwarz
und Mitglieder der Jurys,
sowie dem Bezirksaus-
schuss Neuhausen-Nym-
phenburg (BA 9), der mit
Wolfgang Schwirz, Ludwig

w2

Fir eine ('5ffnun§ des Weges auch fiir Radfahl-'er

zende  Nymphenburger

~ Schlosspark sei zudem als

Landschaftsschutzgebiet

. ausgewiesen. |hm komme

eine besondere Bedeutung
unter anderem fiir nachtak-

| tive Tiere zu. ,Zusammen-

miisste

der Trampelpfad entlang des Spielplatzes ausgebaut

und die Bdume gefallt werden.

bestehe die Moglichkeit {iber
die Margit-Schramm-Stra3e
auf den in Ost-West-Richtung
verlaufenden, bereits be-
leuchteten Griinanlagenweg
zur Margarethe-Danzi-Straf3e
zu gelangen. ,,Wir bedauern,
dass diese Moglichkeit, wel-
che keine unzumutbaren Um-
wege darstellt, offenbar we-
nig genutzt wird“, betont Flo-
rian Hochstatter. ,Wir moch-
ten darauf aufmerksam ma-
chen, dass es in der fast fla-
chendeckend auch nachts

Bild: sb

kiinstlich erhellten Stadt an
dunklen Rdumen mangelt,
auf die nachtaktive Tiere an-
gewiesen sind.“ Offentliche
Griinanlagen sollen aus Sicht
des Baureferats hierfiir einen
gewissen Ausgleich bieten
und nur in Ausnahmeféllen
eine Beleuchtung erhalten.

Beeintrachtigungen
Der an die Griinanlage ,An

der Schlossmauer / Marga-
rethe-Danzi-Strae“ angren-

Die neue Maus

Kulturreferent Anton Biebl

Gebhard und Willy Wermelt
vertreten war.

Nachste Spielzeit

Der ,Untergang der Titanic*
soll schon im Herbst — spa-
testens im Friihjahr — wieder
aufgenommen werden, auch
eine neue Reihe ,Stromen:
Digital/ Analog“ startet am
18. Oktober. Erster Gast der
Reihe ist das ,Rohtheater”.
Robert Spitz wird selbst Regie
filhren bei dem finnischen
Stiick ,Das Feld“. Mit dem
Autor Okko Leo fiihrt das
Haus somit nach ,Wer Hunger
hat, soll Vogel gucken® die
Auseinandersetzung mit zeit-

und Barbara Kastner.

genossischer finnischer Dra-
matik fort. Auch musikalisch
wird Bekanntes weitergefiihrt:
Der ,Stormy Wednesday*
wird weiter in den Kellerrau-
men von ,dasvinzenz“ den
Blues spielen. Mit den ,,Uke-
lites“ feiert das Team die Neu-
hauser Musiknacht. Neu dazu
kommt eine experimentellere
musikalische Orientierung,
begonnen mit ,,cinematic mu-
sic with post atomic waves*
der ,Mechanical Tales“ aus
Udine.

Als Gastspiele sind wieder
dabei: die regelmafiige Zau-
bershow ,Mausgetrixt“, au-
Berdem die ,Die magische
Harfe* von Boris Ruge, der

fassend kann gesagt werden,

- dass die Einrichtung einer

Beleuchtung und die Frei-

: gabe fiir den Radverkehr

negative 6kologische Kon-
sequenzen héatten und eine
Beeintrachtigung fiir die
Fuf3gdnger mit sich brach-
te“, meint Florian Hochstat-
ter. Der Freigabe fiir den
Radverkehr und Realisie-
rung einer Beleuchtung
mochte man daher nicht
nachkommen. ,Gerne ste-
hen wir aber fiir eine Orts-
termin zur Beratung gege-
benenfalls alternativer Lo-
sungen zu Verfiigung.“

Simone
Bauer

i~

Haben das Theater ,dasvinzenz" neu eréffnet: v.l. Michael Bischoff, Robert Spitz,

Bild: Holger Borggrefe

bisher mit seinem Lieder-
abend zu sehen war, Michael
Ludwig Seyfried mit ,,On fire*
und KaBaRe mit ,Was ist jetzt
wichtiger: Das Leben, die Lie-
be oder die Deutsche Bahn?“.
Zwei Mal wird mit ,Best of
ungefordert” ein Einblick in
nicht geférderte Projekte ge-
geben, auflerdem wird die
zweite Ausgabe von ,3Blatt”
stattfinden, eine Veranstal-
tung der drei Literaturzeit-
schriften ,,P.S. Politisch Schrei-
ben Leipzig“, ,mosaik Salz-
burg”“ und ,auf3er.dem. Miin-
chen”. Weitere Informationen
konnen im Internet unter
www.theaterblauemaus.de
abgerufen werden. sb



Urlaub

— ANZEIGE —

Familienurlaub zum
Bestpreis

Erlebnisreiche Tage im Kinderhotel
Oberjoch

und Eltern gleichermaBen verwdhnt.

Bad Hindelang-Oberjoch - Das
Kinderhotel Oberjoch steht fur Ur-
laub ,hoch tber dem Alltag” und
punktet mit seiner auBergewdhnli-
chen Lage auf 1.200 m in Deutsch-
lands hochstem Bergdorf. Nur we-
nige Minuten vom Hotel entfernt
bringt die Sesselbahn groBe und
kleine Urlauber in eines der schéns-
ten Wander- und Naturerlebnisge-
biete der Allgduer Alpen.

Vergniigen fiir GroB
und Klein

Die Infrastruktur der Superlative
bietet den perfekten Rahmen fur
einen erlebnisreichen Familienur-
laub. Pures Vergnligen versprechen
die ldngste Hotelwasserrutsche
Deutschlands (128 Meter!), die
riesige Panorama-Bade- und Sau-
nalandschaft mit Hallenbad, Out-
door-Pool, Riesenwhirlpool und
Kleinkinder-Wasserparadies ,,Plan-
schen auf dem Bauernhof”, der
2.000 gm groBe Indoor-Spielbe-
reich mit Kino & Theater, Softplay-
anlage, Gokartbahn und Turnsaal
sowie der Outdoor-Spielpark mit
Minizoo und Abenteuer-Kletterwald.
Im Wellnessbereich lésst sich der
Alltag bei Ayurveda, Thalasso oder
Pantai Luar im Nu vergessen. Jun-
ge Schonheitsexperten ziehen sich
in Murmels Traumland zurtick. Die
Wellnessoase fur Kinder steht der
LErwachsenenwelt“ um nichts
nach. Von der Schokoladen-Ge-
sichtsmassage bis zur Kinder-Ma-
nikure wird alles geboten, was sich
kleine Prinzen und Prinzessinnen
winschen.

Sensationelles Preis-
Leistungsverhaltnis

Die Nutzung der kompletten Ho-
telanlage ist gratis fur die Géste,
ebenso wie die kulinarischen Ge-

und Sauna-Landschaft.

Bild: Hotel Oberjoch

ntsse des Schlemmer All Inclusive
mit Frihsttckbuffet, Schmankerl-
auswahl zu Mittag, Kuchen-, Eis-
und Brotzeitbtffet am Nachmittag
und wechselnden Themenbuffets
am Abend. Auch die alkoholfreien
Getranke vom Getrankebrunnen
sind rund um die Uhr kostenlos.
Inklusive ist auBerdem der KIDS-
Club mit professioneller Betreuung
durch 20 Kinderbetreuerlnnen an
7 Tagen pro Woche in funf alters-
gerechten Gruppen vom Baby bis
zum Teenie. In den groBen licht-
durchfluteten Rdumen und beim
spannenden Kinderprogramm fuh-
len sich die Kleinen pudelwohl.
PLUS: Top-Freizeitangebot flr Er-
wachsene — ohne Nebenkosten!
138 Familiensuiten im modernen
alpinen Stil bieten gentigend Raum
die ganze Familie. Damit der Urlaub
nicht gleichzeitig zum kleinen Um-
zug wird, ist die komplette Baby-
ausstattung vom Babyphone bis
zum Buggy im Hotel vorhanden —
ganz ohne Aufpreis.

Idealer Ausgangspunkt

Gratis Skipasse im Winter sowie
viele weitere Leistungen der Bad
Hindelang PLUS Card machen das
Kinderhotel Oberjoch zum idealen
Ausgangspunkt fur Ausfliige in die
Umgebung. Nur 200 Meter vom
Hotel entfernt bringt die Sesselbahn
groBe und kleine Urlauber in das
Familienskigebiet. Kleine Skizwerge
bleiben hingegen direkt am Hotel
und proben ihre ersten Schwiinge
auf dem schneesicheren Ubungs-
hang.

Kontakt und Buchung:
Kinderhotel Oberjoch****s

Am Prinzenwald 3

D-87541 Bad Hindelang-Oberjoch
www.kinderhoteloberjoch.de
info@kinderhoteloberjoch.de

Tel. 0049 8324 7090 red

e Y
Das Hallenbad ist nur ein kleiner Teil der riesigen Panorama-Bade-

Bild: Hotel Oberjoch
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Bei Umzug haben Mieter das Recht
auf eine Zwischenablesung

RATGEBER WOHNEN:

HEIZKOSTEN KORREKT ZWISCHEN VOR- UND NACHMIETER AUFTEILEN

Studien zufolge zieht pro Jahr etwa
jeder zehnte Deutsche um. Mieter-
und EigentUmerwechsel sind also
recht haufig. Dabei haben Vermieter
oder Verwalter die Aufgabe, die Heiz-
und Wasserkosten zwischen den Vor-
und Nachnutzern aufzuteilen. Denn
nur sehr selten fallt der Wechsel auf
die ohnehin féllige Jahresablesung
des Hauses. ,Bei einem Nutzerwech-
sel innerhalb eines Abrechnungszeit-
raumes ist eine Zwischenablesung
durch den Eigentimer laut Heizko-
stenverordnung (HKVO) prinzipiell
Pflicht*, erkléart Frank Peters, Abrech-
nungsexperte beim Immobiliendienst-
leister Minol. Die Grundkosten fiir
Warmwasser werden zeitanteilig auf
Vor- und Nachnutzer verrechnet:
,Denn im Unterschied zu den War-
mekosten hangt der Warmwasserver-
brauch nicht von den AuBentempe-
raturen und der Jahreszeit ab, son-
dern verteilt sich recht gleichméaBig
Ubers ganze Jahr”, so Peters.

Moderne Messtechnik
ist auch fiir Laien einfach
ablesbar

Der Eigentimer oder sein Beauftrag-
ter kdnnen bei Nutzerwechseln die
Zwischenablesungen selbst vorneh-
men oder einen Abrechnungsdienst-
leister damit beauftragen. Heizkosten-
verteiler mit digitalem Display sind
auch von Laien einfach ablesbar, so-
dass kein Profi-Ableser extra anreisen
muss. Dienstleister bieten EigentU-
mern und Verwaltern an, die abgele-
senen Werte Uber ein Online-Portal in
die Abrechnung zu Ubermitteln - das
geht schnell und vermeidet Fehler,
weil die Werte automatisch auf Plau-
sibilitdt Uberprift werden (siehe
www.minol.de/minoldirect). ,Wird ein
Messdienstleister mit der Zwischen-

HOLZTRATTNER/
SCHMID

ANWALTSKANZLEI

Profitieren Sie von unserer
langjahrigen Erfahrung im Bereich

Erbrecht

Wir unterstiitzen Sie unter anderem bei:

/ der Gestaltung lhres
Testaments

/ der Abwicklung von
Nachlassen

/ der Auseinandersetzung
von Erbengemeinschaften

/ der Durchsetzung Ihres
Pflichtteilsrechts

Erstberatungsgebiihr:| €190, zzgl. MwSt|
Otto-Wagner-Str. 2, Germering

Tel. (089) 894596-30
www.holztrattner-schmid.de

| . . JUSRR. i

Vermieter oder Verwalter haben die Aufgabe, die Heiz- und Wasser-
kosten zwischen den Vor- und Nachnutzern einer Mietwohnung aufzu-

teilen. Dazu ist eine Zwischenablesung nétig.

ablesung beauftragt, kann der Ver-
mieter diese Kosten im Ubrigen nicht
grundsatzlich auf die vom Auszug be-
troffenen Mietparteien umlegen®, er-
lautert Peters. Laut einem BGH-Urteil
handele es sich um vom Vermieter zu
tragende Verwaltungskosten. Es sei
denn, im Mietvertrag wurde etwas an-
deres vereinbart.

Mieter haben kein Recht auf
Iwischenabrechnung

Manchmal wollen ausziehende Mieter
nicht auf die Schlussrechnung warten
und bestehen auf eine sofortige Ab-

Foto: djd/Minol/Getty

rechnung flr inren Anteil. Eine solche
Zwischenabrechnung wére jedoch
sehr aufwendig und teuer. Denn der
Messdienstleister bendtigt flr den Ab-
rechnungszeitraum zum einen die
Brennstoff- und Nebenkosten, zum
anderen die Ablesewerte des gesam-
ten Geb&udes und nicht nur die der
einzelnen Wohnung. ,Laut HKVO ist
die Heizkostenabrechnung derzeit nur
einmal jahrlich vorgeschrieben. Der
Eigentimer hat dafir maximal ein
Jahr nach Ende der Abrechnungspe-
riode Zeit", so der Minol-Fachmann.
Mieter hatten also kein Recht auf eine
Zwischenabrechnung sofort nach
Auszug aus der Wohnung. (djd)

Rechtsanwaltin

Marianne Remsperger

Fachanwaltin fir Miet- und WEG-Recht

. Telefon (089) 58 37 60

Veldener StraBe 32
80687 Miinchen

" Fax(089) 56 82 25 67
E-Mail: mremsperger@aol.com

Ihr Rechts- & Steuerportal

80336 M-Zentrum:

~
r
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Y 80807 M-Nord:

q, 80335 M-Zentrum:

80336 M-Zentrum:
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Steuererdarnung

_AL U ARBEITNEHMER LOHNSTEUERHILFEVEREIN E.V.

LandwehrstraBe 9/11

I SAR E .V. LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Nietzschestraf3e 25
Dachavuer Straf3e 28/I1
Goethestrafe 8/VI

erledigt!

Beschréinkte Hilfeleistung im Rahmen einer
Mitgliedschaft fir Arbeitnehmer / Rentner,
gem. §4 Ziffer 11 StBerG

089 / 550 280 27

089 / 358 27 19-0
089 / 55 46 82
089 / 480 15 91
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Fiirs Leben lernen
Mit einer guten Ausbildung
stehen alle Tiren offen.

Unterricht

Nachhilfe Lehrer fiir 4. Klasse
Deutsch ges.; Tel. 0159/01159606

Qual. Nachhilfe, Lat.,, Deutsch,
Engl., Russisch Tel.: 0179/1584250
Ing. i. R. gibt Mathenachhilfe
Telefon 0178/1856895

Erf. Gym.Lehrer, FOS, BOS und
Realschullehrer erteil. Unterr. in
allen Fachern, Tel. 089/6924186

Akkordeon, Steirische, Kla-
vier u.a., Tel. 0171/5003155

Mathe-Nachh., T. 089/59997333

Elektrotechnikstudent gibt
Nachhilfe in Englisch und
Mathe fur Schuler*innen aller
Jahrgangsstufen und Schularten.
Bei Interesse bitte melden unter
Tel. 0172/4930443.

Klavierunterricht Hausbesuch,
Keyb. auch Anfanger T. 7559089

Klavierunt. Hsbes., T. 72633352

Latein Nachhilfe in Planegg,
9.Klasse ges.; T. 089/62420807
SORGENFREI durchs Schuljahr!
Mit prof. Nachhilfe in Engl.,
Franz. u. Deutsch bis KI. 12 von
erf. Lehrerin, Tel. 089/60060283
Intens. Nachh. Deutsch, Engl.,
Franz., Mathe + Vorber. Ubertr.
Real./Gymn. od. Quali v. geduld.,
erfahren. Lehrerin, Tel. 7902752
Italienisch-Unterr./ Nachhilfe,
Hausbes., Telefon: 089/8145434
Schlagzeugschule M-Schwabing
drummers-focus.de, 089/2729240
Schlagzeugunterr. Tel. 0170 /
2714252

Erfolgreiche Nachhilfe Mathe/
Physik/Chemie, Tel. 089/8340540
Mathe / Physik / Chemie 5.-13.
KI. auch Hausbes. Tel. 089/365374
Abele

Nachhilfe KI. 4 bis zum Abi Ma,
De, Eng. sehr preiswert (gewerblich),
Tel. 0157-92340449

Seminare, Kurse,
Workshops

Senioren-Englisch, Lehrerin a.
USA, Anf./Fortgeschrittene fur
Urlaub od. Alltag. In entspannter
Atmosphare. Tel. 089/7559652

Computer

Mobile Hilfe v. Ort fur PC, Lap-
top, Tablet, Handy und Internet
zum fairen Preis. Bringe Geduld
mit. Biete auch Einzelschulung f.
Senioren und Neueinsteiger an,
Telefon: 0176/51368535

Biete PC-Hilfe T. 089/22539826
IT-PROFI hilft: 0160/95838153
Computer-Grundkurs PC u.
MAC. Individuelle u. geduldige
Schulung an Ihrem Computer spe-
ziell fur Anfénger, technische Hil-

fe u. Installation von priv. Tel.
089/833427

PC-DOKTOR: T. 0171 - 7777766

Lose glinstig Ihr PC-Problem.
Auch Neuinstallation. Tel. 0177 /
5809018

Dienstleistungen

Dunker Reini vice Un-

[VIA]

Losung des

Rétsels

terhalts, Grund- & Bro-
reinigung, dunker-
reinigungsservice@web.de, Tel.:
089/89328516 od. 0178/9420939

Informatiker 16st IT-Probleme
Telefon: 0176/75191818

Haben Sie keine Lust zum
Fensterputzen? Wir erledigen
das! Solaranlagen-, Dampf-,
Grundreinigung etc. Tel. 0170/
7797048 www.fensterreinigung-
esapovic.de

Giinstige Fensterreinigung u.
Gartenarbeit, Tel. 089/17108493

Glas- und Fensterreinigung
Telefon: 0151/70106722

Ferien-Wohnungen/
-Hauser

Ponte Tresa CH, Studio, 1,5
Zi., mit tollem Seeblick (FeWo),
34 m? Blk, Aufzug, gem.
Dachpool, 225.000,- SFr, zzgl.
Gge. Preis VB; T. 0176/20248955

Flohmarkt

Flohmarkt rund ums Kind
Samstag, 26.10.2019 im Pfarrsaal
HI. Kreuz, Forstenrieder Allee 178
Mit Kaffee und Kuchenverkauf

Priv. Hof-/Garagenflohmarkt
am 12. Oktober 2019 - ab 09:00
Uhr bis 14:00 Uhr im Bereich
Ungerer StraBe 188 bis 200
(ruckseitig) - Nutzliches, Trod-
liges u. Altes-ALLES-MUSS
- R A US -, Bucher, Fahrrader,
Haushaltswaren, Dekoratives
u.v.m. Findet bei jedem Wetter
statt.

Haus-Flohmarkt Kornweger Str.
43, So., 13.10,, 14-16 U, Kldg.,
Schuhe,Modeschm.,Haush.-Artik.
Flohmarkt fiir Kindersachen,
Herterich-Grundschule, alte Turn-
halle, 12.10.19, 9.30 bis 12 Uhr.

Kiinstler, Musik,
Gesang

Akkordeon
0171/5003155

Live,

Schuler/Schiilerinnen

fiir die Zeitungszustellung
ca. 2 Stunden wéchentlich gesucht!

Haben Sie Mittwoch
oder Samstag
ca. 2 Stunden Zeit?

Dann rufen Sie uns an.

Miinchner
Anzeig

er
=

Infos unter

Telefon 089/4524 3640
oder per E-Mail an
vertrieb@
crossmedia-verteilung.de

e

crossmedia-Service GmbH

Zauberer Rudolfo, Tel. 325657

LIVEMUSIK - fiir jede Feier.
TOP-Alleinunterhalter, Tel. 0171/
9309796

Musikinstrumente

Meistercello von Toth Janos
Ausbildung Wien, London, Paris,
18.000,- €; 2.500,- € Kontrabass,
Kinder-Cello 2.000,- €, Telefon:
07125/70062

Reise und Erholung

“Hotel Refugium Lindenwirt”,
Drachselsried -> 4*Wellness
im Bayerischen Wald Informa-
tionen und Buchungen unter:
www.hotel-lindenwirt.de
oder Tel. 09945/9510

Verschiedenes

Fensterreinigung Maierhofer,
Fa., Tel. 8418026, 0179/4717770

Besticke fast alles, T. 1231017
Kostenlose Abholung von
Mobeln und Haushaltssachen,
Tel. 0160/4577989
LAMPENSCHIRM-ANFERTI-
GUNG, Tel. 089/85630072
Ansprechende  Webseiten,
gunstig, ohne Folgekosten, Tel.
0173/3519599

Entriimpelungen Telefon:
0179/2943744
Fliesenlegermeister uber-

nimmt samtl. Fliesen- u. Marmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581
Malern, Tapezieren, Boden-

belége, Bader + WCs, Fliesen, Fa.
Tel. 7602447, 0173/3510450

Spenglerarbeiten, Tel.
0179/9174580
Fenster verschmutzt? Alex

putzt! Fenster, Turen, Teppiche,
Matratze, Blro, Anfahrt frei. Tel.
08034/1676

Badsanierung: Ein kompl. Bad
Qualitat zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badew.
auf Duschwanne Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, Tel.
089/69370393, www.poltinger.de

Baum/Stock entf. Tel. 6701170

Hemden nihen, And. Tel
089/1231017

Sperrmiill-Notruf 0173/8137862

Wanne raus - Dusche rein !
Infos Tel. 089/21548246,
www.revifix.de

Wir fiihren aus: Gerustbau und
-verleih, Tel. 08202-9049790

Firma {ibernimmt Putzarbeiten,
Innen- u. AuBenputz, WDVS - War-
meddmmverbundsystem, Dachge-
schoBausbau, Tel. 08202-9049790

Umziige & Entriimpelungen, Tel.
08141-2450120

Garten- u. Landschaftsbau, Neu-
anlagen, Renovierungen aller Art,
Haussanierung, Zaunbau
emre.gartenbau@live.de, Tel. 08141-
5393927 oder 0174-3419837

Duschwénde nach MaB, Fa., Tel.
08141-21760

Wohnungsauflésungen, mit
Angebot auf das Sie sich verlassen
konnen. Tel. 08141-2450120

Renovierungen, Innenausbau,
Maurer- / Innen- u. AuBenputzar-
beiten - Maler - Fliesen - Bodenle-
ger - Trockenbau, T.0172-9173319
Maler Profi Fa. Tel. 0157-
54164130

Garten- und Pflasterarbeiten,
Terrassen, Baumpflege, Teichbau,
Mauern und Zéune... Tel. 0174-
6849490, nr1gaertner@gmail.com

~Seit 30 Jahren
keine Sanierungen”

Situation am Schulzentrum
Pfarrer-Grimm-Straf3e muss verbessert werden

A%

Die stadtische Carl-Spitzweg-Realschule ist Teil des Schulzentrums an der Pfarrer-
Grimm-Strape. Fiir sie soll dringend ein neuer Standort im Viertel gefunden werden,

fordert der Bezirksausschuss Allach-Untermenzing (BA 23).

Allach/Menzing - Im Schul-
zentrum Pfarrer-Grimm-Stra-
3e miisse sich endlich etwas
tun. Das fordert der Bezirks-
ausschuss Allach-Untermen-
zing (BA 23), der einen dem-
entsprechenden Antrag der
Griinen-Fraktion in seiner
jingsten Sitzung einstimmig
beschlossen hat. ,Die Pfar-
rer-Grimm-Grundschule soll
mit Prioritdt noch vor dem
dritten Schulbauprogramm
saniert werden und damit
noch in das zweite Schul-
bauprogramm aufgenom-
men werden®, erklart An-
tragsinitiator Falk Lamke-
witz.

~Mangel
verscharft sich”

Zudem sei das Schulzentrum
Pfarrer-Grimm-Straf3e fiir die
Carl-Spitzweg-Realschule zu
klein geworden. Es miisse
daher mit Prioritat sofort
ein geeigneter neuer Stand-
ort im Stadtteil gefunden
werden. Dazu komme der
Regional-Hort in der Kupf-
ferstrafle: Er miisse weiter-
hin anteilig und bedarfsge-
recht mit Schiilern der Pfar-
rer-Grimm-Grundschule be-
legt werden. Des Weiteren
fordert der Fraktionsspre-
cher der Griinen im BA 23
die Landeshauptstadt Miin-
chen auf, im 23. Stadtbezirk

erheblich mehr Hortplatze
zu schaffen, ,damit unser
Stadtteil von einem der am
schlechtesten versorgten
Stadtteile, wenigstens auf
den stadtweiten Durch-
schnitt angehoben wird.”
Diese Situation betreffe ganz
besonders Schiiler mit ei-
nem besonderen Bedarf an
heilpadagogischer oder son-
derpadagogischer Betreu-
ung. Diese miissen zurzeit
nach Angaben von Falk Lam-
kewitz bis nach Dachau ge-
bracht werden, da im Stadt-
teil keinerlei Einrichtung
hierfiir vorhanden sei.

,Das Schulzentrum an der
Pfarrer-Grimm-Strale mit
seinen 2.300 Schiilern ist in
einem baufalligen Zustand,
da wohl seit 30 Jahren keine
Sanierungen mehr erfolgten.
Durch die vielen neuen
Wohnbauprojekte im Stadt-
teil verscharft sich der Man-
gel an Realschulplatzen zu-
sehends. Die Problemlésung
darf nicht erst nach Jahren
einer Machbarkeitsstudie er-
folgen, sondern soll durch
die sofortige, gleichzeitige
Verfolgung von mehreren
Standortalternativen erfol-
gen, um eine drohende Ab-
wanderung unserer einzigen
Realschule in andere Stadt-
teile auszuschlieen®, so
Falk Lamkewitz.

Die seit vielen Jahren pre-

Bild: sb

kéare Hortmangelsituation im
23. Stadtbezirk betreffe be-
sonders auch die Pfarrer-
Grimm-Grundschule. ,Hier
werden insgesamt nur 33
Prozent der Kinder in zwei
Horten durch padagogisches
Personal betreut. Zehn Pro-
zent dieser Schiiler mussten
sogar bis nach Pasing in den
Regionalhort Paul-Gerhardt-
Allee fahren“, betont der
Griinen-Fraktionssprecher
im BA 23 weiter.

»Dringender
Handlungsbedarf"

Mit dem Wegfall dieser Plat-
ze sei eine Belegung von
Platzen im neuen Regional-
Hort in der Kupfferstrafle
kiinftig durch Pfarrer-Grimm
Grundschiiler dringend er-
forderlich. ,Allach-Unter-
menzing weist einen Hort-
versorgungsgrad von nur 66
Prozent auf, wohingegen der
stadtische Durchschnitt 78
Prozent betragt. Seit vielen
Jahren kommen regelmafig
zu Beginn eines Schuljahres
verzweifelte Eltern in den
Bezirksausschuss und be-
klagen sich, dass sie keinen
Hortplatz bekommen.“ Auch
hier drohe durch den Zuzug
von Biirgern eine weitere
Verschlechterung, so dass
dringender Handlungsbedarf
besteht. sb

Nachster Boxenstopp Ende Oktober

Das sind die Ferientermine flir das neue Schuljahr

Miinchen - Nach den Ferien ist vor den
Ferien. Fiir das eben begonnene Schuljahr
2019/2020 hat das Kultusministerium fol- Pfingstferien:
gende Ferientermine bekannt gegeben:

Allerheiligen:

28. mit 31. Oktober.
Weihnachten:

23. Dezember mit 4. Januar.
Friihjahrsferien:

24. mit 28. Februar.

Osterferien:

2. mit 13. Juni.

6. mit 18. April.

Die Sommerferien beginnen 2020 am 27.
Juli und gehoren schon zum dann neuen
Schuljahr. Fiir das Ministerium fangt - an-
ders als es Schiiler und Lehrer (und
Eltern) empfinden mogen, jedes Schuljahr

mit den vielen freien Tagen.

job



Bayerische
Putenschnitzel
zart, HKLA

1009

51.‘

Bananen
1kg

Der GroBe Bauer Joghurt

SUPER-KNULLER

Bayerischer
Spanferkel-
rollbraten

*weitere Infos. un(e.r
www.ge-bayern.de
49 Kopfsalat
aus Deutschland, KI. |
® Stiick

E_center

Hanauer Str. 68 %
BodenseestraBBe 253 GuardinistraBe 98

Weihenstephan Butter oder

- je 250 g Becher/Flasche
100g=0.16

Die Streichzarte
je250g

Packung/

Becher

100 g = 0.56

E EDEKA

Schwanthaler Str. 111 =

Jutenfrel
& tosefrei

100% GESCHMACK
Ohne Zusatz von

schmacks
\ Ceretarker,
\-__.

. SUPER-KNULLER
Bayerische

Miinchner
WeiBwurst
deftig

Leerdammer SUPER-KNULLER
Hollandischer Schnittkase,

kraftig-nussig und trotzdem

mild im Geschmack

45/50% Fett i. Tr.

je100g

iglo Goldknusper-, Schlemmer-Filet
oder Filegro gefroren je 240-380 g Packung
100 g =0.91-0.88 /1 kg = 7.30-5.76

i

Jutenfrel
S\«ose(re\

v GESCHMACK
Ohne ZusatZ von

ks~
eschmac
Gvelsur\(erl\

100

Siidbayerischer
Donauschinken
gegart
1009

Lachsfackel
»Bacon”

saftige Lachsfiletstiicke

auf einem HolzspieB,
praktisch gratenfrei und
ohne Haut, mit Speck
umwickelt, wiirzig mariniert
1009

SUPER-KNULLER

Movenpick Eis gefroren
je 850/900 ml Becher 11=2.18/2.06
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SUPER-KNULLER

Bertolli
Olivendl
je051
Flasche

-

b
Weizenmel,
_Trpe a0s

B i

Frucht-
saft

oder
-Nektar
aus Konzentrat
jetl
Packung

11=7.54 ;_ROJPHIHP/” s
-’

Rosenmehl
Weizenmehl
Type 405

1kg

Packung

SUPER-KNULLER

Ramazzotti
Amaro oder
Aperitivo Rosato,
30/15% Vol.

je 0,7 | Flasche
11=14m

SUPER-KNULLER

88

LY ke T A
< : . SUPER-KNULLER

Milka Schokolade
je 81-100 g Tafel 100 g = 0.80-0.65

SUPER-KNULLER

Franziskaner
Weisshier

je Trager
20x051

Flasche

+3.10 Pfand
11=125

SUPER-KNULLER

Eilles Gourmet oder Idee Kaffee
ganze Bohnen oder gemahlen, vakuumverpackt
je 2x250/500 g Packung 1 kg = 6.98

| A |

GOURMET

(l'-

Ab Donnerstag:
kitekat Katzennahrung
je 12x 100 g Packung 1kg=1.49

Y SUPER-KNOLLER
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Die Artikel sind nur in den oben genannten Markten erhaltli

Angebote giiltig bis Samstag, 12. Oktober 2019 Offnungszeiten: Mo. bis Sa. 7 bis 20 Uhr (Dachauer Str., Schwanthaler Str. und PEP: Mo. bis Sa. 8 bis 20 Uhr)
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Schauriges
und Liebliches

Halloween-Special
ei ,Vokal total”

I:laa mulcal—maembum ..Applaus .ﬂ.pplaus" H.ummt

ins Spectaculum

Fivstenried » Vokal Tolal*
il Denrtschlands grisBles -
Cappella-Fastival. In der ge-
spensligst e Machit das 18y
ras am Domerstag, 31, Ok-
lasher, erwerktl das Musical-
Enzemble van hp-

i Applnes® wm
2030 Uhr o im
Epectaculum
Mundi {Graw
bitndener St
10 il Sedner
HalleweenGine-
sica kS finste
e Gestallen wiwl
liehlicle Maiden zu
irfihlicher Auwlersteheng.
Dirmadischie Welodian aus
o sehaurigen Musicals
wearden das Blet in den
Seleri ged rieran Lssen, (e
sehaul il g roien bai e
ey s e dher Yampire,
racwa®, (5 pamalat®, JHe-
Beees® oder deat P hanmon
dher Opar, Gemeins: Bida-
wichile aus sonst {riedliclsn

Biid: vekal total

Disreydilnen tmedlen sul U
ofe, Menchalmdrdar sl
red  lesme W15 cde b wnwd el
fallen ainen s wa reaa Rai
ey alwiihlemder Lisder
e sarkasiischer Morils

L. A Talie Boeawd kil
ainee ey das spek
takulirsie {ine
salnachi-Kos-
titm der sie
wiwd e folgt
i wilde Halk
T e Pariy.
Il wwwiape
plaus-applans.de.

Einlass is1 ab 19 L,
Karten kosten 21 Ewro (gl
Cebitlren) im Vorverkaol
{erin. 17 Ewrm). Erbillich
siiwd i bai M iknchenTicket
wrler Tel. {0FY) 34418181,
wwweitisenchantickel de,
wiml i den Bitros der
Mlikiwe buweer Wi chysaine &9 ger
am Liise-Kiessalbac - Platz
31 wiwd incder Filrstenrieder
Sir. 54, pedd

Entriimpelungen

Entrimpe lungen,  Wabnongs-
autkisung. u. Intsaorguang durch
Faxhpernal, Fa, Tal 53000425
wmatela&unm.lge.de

Bayrische Buam Eniru-npchng..
Urnzdige urel Csargurg. Anrate
unter  Telefan: 053 1212543

v hagache-buamde

Entrimpelungen,
Umaiige , Entsorg g en.
Hale Mabel!
Telefon 0162740347 41

TOP-MARKEN

ENTROMPELN, T. (59212557 16

l:'rjfh‘-:uri:u[l-f duam

¥ rama awf

Vil Iodme o oo i e
Rerayaemes En oo ooy

odley eliven Ui ey indlasive
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ALAZT Wi ben
Tebefon 053 12 125151
by i hre i e
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TOP-PREISEN!

imugm, Ernarped

5 und Seriorenumoig st 1980
E| . Ermrarngs-Tngp

Wohnungiriumungen, Spen-
mdllathakng cuiech Fahiema,
Fetpetan gebate, kodenkes B
sichticuing Worart, Fa. 8- F Trare-
parte, Telsban: G53/55385350

lhr Guter Geist! Seit 197501
Wi Intrlrnpeln & Drisargen Kir
S alles! Tel 015170106722

1A Entribmpehuvgen zu fairen
Proisen Beratung & B=ichtiqung
kasterlos, Verwerih, wird ange-
recbnet. Fa. Winkknaier, Tal
045451411

Entritmpeln, Haws w Weoh-
reripsaufl n, wrnertr
res Gutwind angerechinet, schineil
urdl pragesst, Tal 0EEEIAT06

Umziige und
Transporte
Umzibge, Schwer- und Kleine

transparte, Tel: 03%51264578
ackes Makil 0172 /880EEET

Wir e bos e il Aiesse s s Ree Insweges Tic kel
Beantworten Sie eindach his Montag, 21, Oktober, 1ok
aed & Frage: Applaes Applaes® isst das Blet in den
Saderm,

JAHRE
CARRNTIE

'J'|F..|-r||. [
i, kil o a1

i

Antwort A) .. gefrleren

Antwort ) auttauen nline lnbsulen

@Emumm P P ﬁﬁilff&“’*#‘ﬁ*'g S
Folgen 2d (@ @

Wenn Sie gewinnen wollen... WIE3-1 Samstag: C

addiehen Sle mit wber v mnene hanwvail gde

ooder senden Sle wis elne Postharte an: Wochesan-
2eiger Medien GmbH, Firstendedar Siraka 511, 804657
Mibnchen {Stichwort: Halloawaan®).
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e germeond verdtientfden Bren Tamind

Watwoch, 9 CRAsker 2079 | M A1

Umzibge, Entribmpa huneg, 20
Bl anich Saf5a. T. IBWHN21559
Umzibge, Transporte wnd Ent-
Sorguneg seridee Metprak- Ange-
bate, Fema Stelzer Tal. SH00425
wrarn selzer-umzigads
Umzibge | Entritmpel. ab 40 €
Cmlagerung 154md, T. 357575538
Sperrmilllabheol., Tal 21208716
Entrbmpelergen,  Umzigs,
Enteargqungen.  Hale  Mdkel!
Telebon: 01628054741

Umzibge 45,- €/ Std/Ent

20-€ Emlag 126, T. 35757803

Entrilmpelung, Fa. T. 7405753

HIN & WEG Entritmpelungen
Umzibge, b, gingdig u. s
i, Tel (39E5EE4545

Dhier Pbirec harier Seriiar errarmau -
dismst: Urnadge, Kleirranipoarts,
Drrrdmpee, Fa. Tel 039 14390543
ﬁ:errrmﬂ]imdq T. 14204052
Spemmﬂ!-ﬂuh‘ufﬂﬁ&'mm
M. Transport, sat, T. 62271485

Wohnungs-
auflésungen

Trbdelprofi Gusrnimemt WWhg -
autiEungen, Tel 01714268004

Miksthrer  Familionbe trieh
drernrnent, Wokirsng vt -
gcrl Erlhlnlpehrlgm, Senioren-

= wrern Entrusmpel
1ru|.|p.|:|e.. Telafan: (EASELE052

mh"lg:lauﬂﬁdu‘hgﬁl, Lenal-
g, [Intergung, etc mit
Sarechiung Son Veruetiaren,
Ta. Biehnsier, Tel 0SA74009195

HALS AUFLOSUNG! Grafler Gar-
1 + Garagen Plohrmakt auf ca.
500 mt in Karkteld, Cechendartt
Ring 20 a.Arm 4. 19103019 + Sa.
2103019 + 54, 26102019 + Sa
27003019 wrn 9 Ubie B el Wt
e

Wegen Umzueg, werchisdene
mMidnel ginstig = vedkeailen.
Wabnzmmmarebr. L 3uim med,
[atich & Personen e, Persi Tep-
piche TaZm ne, Dislengbrank
=, 2 ey el Tl 017208023577

Geldmarkt

Schrvicl lre it Bis 50.000 € fikr
B bt nechmer & Beanrke o o
Jabwesizen w 295% 2B, 5000 €
rirtl Rabe 51,20 € oder 20.000,- £
il Rate 20505 £ Tel
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SEGMINLER
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Rollatorcheck im ASZ

Neathssgen - um nbehaten Bollstorcheck im Al und
ServieeLentoin Neuhausan { Ny phenbusger 512 171) 31
Gottied Klocks von der Redhwerkatal Minchan Nord
wieder am Montzg, 201 Oloder, o Gast. Al 15 Uy iiber-
pritll er mitgebrschie Rollstoren. D Teilnahme erdorden
e Term i ver sinbarung T ASE untar Tel (080 1305283,
e Angebol B kosteniei, BY

Fiihrung Kulfur= und Orgelmuseum

Thalkinchen - 05 dam Minchnar Bikbungswerk Bdi die
Flarrei 51 Maris Thalkirchen (Fraunbergplaiz 5 am Doa-
meraag, 17, Oklabey, wuamer Firang mit Pl e s Michasl
Kieder in cas Kultur- und Orgelmuaenm Alles Schdoss Vallay
win. e Bualahrkoaten hetragen 14,590 Eursa, dia Gebiilhr li
iz Filhrung betrigt 5 Euro. Anmelkiung und nEhere Infos im
Py by umtesr Tl (U0 7428440 adder nnter Tel. (05T
TGS, 4

Biicher flohmarkt

Oreersenadling - Die Pasaionabir che  Tadeer S1e 179 1R an
allben Sonntagen im Ok tober sune grolen Biiched lohmark
ain It Geneindehaus gikd e dann jewedls von 11 b

14 Uy ame Sonnizg, 6, 13, 200 und 27 OMoher, berediaab 1
Euwrg eine dedide Aiswall gul edualiensr Bichear allar Ariav

T

DIETER
BOHLEN WIGHIEI'-F i
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1219 YRR [AHALLE
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Friedensweg

Er fiihrt tber die Pasinger Religionsstatten
und das Mahnmal ,Gebeugter leerer Stuhl” beim Pasinger Rathaus.

Antiquitaten

Alt-engl. Kleiderschr., Eiche 1-
tar., Jahrh.-Wende, H/B/T 1,90/87
/45, VB 350-€, Tel. 0177/7573924

Antiquarer
Blechspielzeug,

Puppenherd -
Rarititat, gut

erh., Anf. 20. Jahrhd, VB; Tel.
0159/02293275

€D LIVINGSTYLE
Sideboard oder
Highboard
3Jahre Garantie

Chupa Chups®
Mini Beutel Mix
Zungenmaler

oder Classic,
je180-g-Packung,
100-g-Preis 0,77

Halloween
Smoothie
Versch. Sorten,
2.B.Blutorange-
Pfirsich-Himbeere,
je250-ml-Flasche,
100-ml-Preis 0,36

" Jahren eine ~kleine

© tukan
2 Raumteiler-
boxen

Bekanntschaften

Lustiger Germeringer, 51 su.
frohliche  Freizeitfreunde. Tel.
0170/1152359

Sympatisches reifes Paar 55 J.
sucht flexible Dame fur gemein-
same Freizeit. Tel. 0160/6032873

Er sucht Frau bis 55 J. f. schones
Treffen, Tel. 0178/2816479

ER sucht SIE, Tel. 96176460
Er 60 su. Sie T. 0151/51825144

Schnuppertage! Habe seit 20
Partner-
vermittlung, warde Sie, liebe
Herren ab 50 Jahre zu einem
akzeptablen Betrag vermitteln.
Tel. 0177/6052793

Humorvoller Bayer, 52, sucht
fur eine treue Wir Zukunft eine
geflhlvolle Beziehung zu einer
Kuschelfrau  bis  53;  Tel.

1 0151/25854485

" OhneKerze

©) CASADeco
Winterliche
Holzlaterne XL

ALDI SUD Dienstleistungs-GmbH & Co. OHG, BurgstraRe 37, 45476 Miilheim
Firma und Anschrift unserer regional tatigen Unternehmen finden Sie auf aldi-sued.de unter

JInfos“=> Filialfinder” oder mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34.

Hobbymasseur fiir SIE, Tel.
36106178

Partnervermittlung Ostermei-
er seit 1985, Tel. 089/3681460

Single 53 m schlank sucht Part-
nerin bitte SMS an:
0176/40543610

Der gepflegte Mann 41, beglei-
tet selbst High Society Dame
60plus, Tel. 0151/22790063

Freizeit

Symphonisches Blasorchester
Mittersendling sucht Musiker
(m/w/d) aller Instrumente! Vor-
aussetzung; fortgeschrittene
Spielkenntnisse und regelmaBige
Probenteilnahme. Bei Interesse
bitte an Freitagen auBer Schul-
ferien um 20 Uhr (Probe) vorbei-
schauen! Pfarrheim St. Thomas
Morus, Konrad-Celtis.Str. 71, M.

Nordic Walking im Westpark
von Privat, Di. u. Do. vormittags,
Tel. 089/54643009

Camping/
Wassersport

Wg. Todesfall: Motoryacht
Adler 31, 9,5 m, Schlafplatze f.
5 Pers, 2 Motoren je 180
PS, Volvo Diesel, gut gepfl.,
Liegepl. in Italien, VB 12.000,- €
Tel. 08158/7151

Esoterik/
Lebensberatung

Wahrsagen priv. Tel. 0172 /
8510001

Fahrrad-Markt

Ich kaufe sofort Fahrrader,
Telefon: 0151/45496418

ab Do., 10.10.

HIGHLIGHT DER WOCHE

74 .

HARIBO

Happy Hariween
Party Box
600-g-Packung,
kg-Preis 5,82 -
Aktion

}:’1. AMBIANO®
American
Breakfast Grill
3Jahre Garantie

Halloweenkostiim fiir Kinder
Versch. Modelle, z. B. Fledermaus,
GroRen:S (110/122)-M (128/140)

Halloween-Kiirbis
zum Selbstschnitzen
Gewicht ca.: 4-6 kg,

inkl. Schnitzanleitung

* Bitte beachten Sie, dass diese Aktionsartikelim Unterschied zu unserem standig vorhandenen
Sortiment nurin begrenzter Anzahl zur Verfiigung stehen. Sie kannen daher schon am Vormittag
des ersten Aktionstages kurz nach Aktionsbeginn ausverkauft sein. Alle Artikel ohne Dekoration.

Bekleidungteilweise nichtinallen GroRen verfiigbar.

41D-2019

Sonntag, 13. Oktober, Start 14.30 Uhr an der Himmelfahrtskirche

,Damit

Frieden

wachse"

Friedensweg mit Beteiligung
vieler Religionsvertreter

Das Orgateam des Friedensweges mit AnkierMiSser, lise

Diez, Gertrud Scherer, Anna-Maria Berg, Marion Stopic,
Taliye Alper, Ralf Criens, Luitgard Golla-Fackler, Volkan

Tirlii und Lukas Brummer.

Pasing - 2016 starteten Ver-
treter der Pasinger Kirche
Maria Schutz, der Himmel-
fahrtskirche und der Pasin-
ger Moschee eine ganz be-
sondere Aktion: Sie organi-
sierten einen gemeinsamen
Spaziergang, der zu allen
Religionshéusern fiihrte und
auf dem gebetet, gesungen
und von der eigenen Religi-
on berichtet wurde. Die Idee
dazu entstand im Fliicht-
lingshelferkreis des Okume-
nischen Netzwerks Pasing.
Den drei Initiatoren hat sich
seit zwei Jahren auch die li-
berale jidische Gemeinde
Beth Shalom als Mitorgani-
sator angeschlossen.

Vier Wegstationen

In Vorbereitung auf den fiinf-
ten Pasinger Friedensweg
am 13. Oktober wurde nun
wieder nach einem gemein-
samen Element in allen Re-
ligionen als grofies Thema
fir die Veranstaltung ge-
sucht. ,Wir sind im Ge-
sprach auf den Baum ge-
kommen und haben uns dar-
auhin schnell auf unser dies-
jahriges Motto ‘Damit Frie-
den wachse’ geeinigt. Wir
fanden vor allem auch den
Gedanken, dass von unse-
rem Weg etwas sichtbar
bleibt und auf unser Anlie-
gen aufmerksam macht,
ganz wunderbar®, erklarte
Marion Stopic von der Him-
melfahrtskirche, die den
Weg vor funf Jahren mit der
Pastoralreferentin von Maria
Schutz, Luitgard Golla-Fack-
ler, und dem Beauftragten
fiir den interreligiosen Dia-

Bild: Marion Stopic

log der Pasinger Moschee,
Volkan Tiirli, ins Leben rief.
,Mit dem Baum als Symbol
sind alle beteiligten Religio-
nen vertraut. Der Baum ist
ein interreligioses Symbol
und kann fiir Schutz, Zuver-
lassigkeit, Bestandigkeit,
Halt, Vertrauen, aber auch
fiir Hoffnung, fiir das Leben
und fiir Vielfalt stehen®, so
Stopic weiter. ,In der Tora,
der Bibel und dem Koran
kommen zum Beispiel ver-
schiedene Metaphern vor,
in welchen der Mensch mit
einem Baum verglichen wird
oder in denen der griinende
und Friichte tragende Baum
fir das Wohlergehen des
Menschen steht.“

An allen vier Wegstationen
werden den Teilnehmern
die Metaphern der jeweili-
gen Religionen nahege-
bracht. Gestartet wird um
14.30 Uhr in der Himmel-
fahrtskirche, Marschnerstra-
3e 3. Von da geht es weiter
zum Mahnmal ,Gebeugter
leerer Stuhl“ beim Pasinger
Rathaus und danach zur Pa-
singer Moschee Haci Bay-
ram. ,An der letzten Station,
der Pfarrkirche St. Hildegard
in der Paosostrafie 25 moch-
ten wir einen Friedensbaum
pflanzen und danach bei ei-
nem halal / veganem / ko-
scherem Imbiss ins Ge-
sprach zu kommen*, so Sto-
pic. Wie schon in den ver-
gangenen Jahren ist jeder
herzlich eingeladen, den
ganzen Friedensweg mitzu-
gehen oder auch einzelne
Stationen zu besuchen. ,Wir
freuen uns auf jeden, der
sich uns anschlieft.“  us

Papierwerkstatt im ASZ

Allach-Untermenzing -

Das Alten-

und Service-

Zentrum Allach-Untermenzing (Manzostr. 105) ladt am
Montag, 14. Oktober, ein zum Werken mit Papier.
Zusammen wird geschnitten, gefaltet und geklebt fir
den Weihnachtsmarkt, Ideen und Vorschlage sind will-
kommen. Beginn ist um 14 Uhr im Wintergarten. Infos

erteilt das ASZ-Biiro unter Tel. (089) 17119690.

sV
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Samstag, 19. Oktober, 20 Uhr, Schlachthof (Zenettistrape 9)

Einfach ein paar Regeln einhalten

Stephan Bauer denkt Gber die Ehe und das Single-Leben nach

Isarvorstadt - Jeder kennt
sie: die Midigkeit in der Be-
ziehung. Wenn man nach
zehn Jahren ratlos in das Ge-
sicht des Partners schaut
und sich klar wird: ,Vor der
Ehe wollt’ ich ewig leben*“.
Fast jeder hatte mal so seine
Trédume von einem gliickli-
chen und erfiillten Dasein.
Und was ist davon brig?
Mit 25 heiratet man den Men-
schen, der einem den Ver-
stand wegbu... — und mit 50
stellt man fest: Es ist ihm
gelungen.

Aber ist die Ehe trotz hoher
Scheidungsraten wirklich
tiberholt? Sind Single-Leben,
Abendabschlussgefahrten
und Fremdgehportale im
Netz eine tragfahige Alter-
native? Diese Fragen stellt
Stephan Bauer am Samstag,
19. Oktober, im Schlachthof
(Zenettistr. 9). Sein Pro-
gramm ,Vor der Ehe wollt’
ich ewig leben“ beginnt um
20 Uhr, Einlass ist ab 18 Uhr.
Die Ehe hat doch auch ihre
guten Seiten. Man kommt
nach Hause und hat immer
dieselbe Bezugsperson, die
einen ablehnt. Eine Ehe muss
auch nicht langweilig sein.
Man kann auch Lebensver-
sicherungen aufeinander ab-
schlief3en, dann ergibt sich
die tolle Spannung, wer ge-
winnt. Es miissen eben ein
paar Regeln eingehalten wer-
den. Die wichtigste lautet:
Treue. Viele Menschen kon-
nen das nicht. Warum eigent-

Samstag, 12. Oktober, um 19.30 Uhr

Stephan Bauer kommt wieder mit seinem Programm ,,Vor
der Ehe wollt’ ich ewig leben" in den Schlachthof.
Bild: Frank Soens

lich nicht? Bei Tieren funk-
tioniert das doch auch. Pin-
guine sind sich ein Leben
lang treu — aber die sehen
halt auch alle gleich aus...

Weitere Infos unter www.ste-
phanbauer-kabarett.de im In-
ternet. Karten gibt es zu 23

Euro im Vorverkauf unter
Tel. (089) 72018264 sowie
bei MiinchenTicket und in
den Verlagsbiiros der Miinch-
ner Wochenanzeiger (Fiirs-
tenrieder Str. 5-9 und Luise-
Kiesselbach-Platz 31). tab

VERLOSUNG

Wir verlosen unter Ausschluss des Rechtsweges Tickets!
Beantworten Sie einfach bis Freitag, 11. Oktober, folgende
Frage: Wie heif3t Stephan Bauers Programm?

Antwort A) ,,Vor der Hochzeit wollt’ ich ewig leben*
Antwort B) ,,Vor der Ehe wollt’ ich ewig leben*

Wenn Sie gewinnen wollen...

...klicken Sie mit unter www.muenchenweit.de

...oder senden Sie uns eine Postkarte an: Wochen-
anzeiger Medien GmbH, Fiirstenrieder Stra3e 5-11, 80687
Miinchen (Stichwort: ,Stephan Bauer®).

Vierhandig und vierfiipig

Orgelkonzert in St. Quirin

Aubing - Am Samstag, 12.
Oktober, findet um 19.30 Uhr
in der Pfarrkirche St. Quirin
die nachste Veranstaltung
der Reihe der ,Konzerte in
St. Quirin“ statt. Die beiden
jungen Kirchenmusikerinnen
von St. Quirin, Maria Loichin-
ger und Patricia Langenman-
tel spielen Werke von Mozart,
Lachner und Schubert. Ein-
lass in die Kirche ist ab 19

Patricia Langenmantel.

Uhr. Der Eintritt ist frei, um
Spenden zur Finanzierung
der Ausgaben wird gebeten.
Maria Loichinger legte im
Jahr 2014 am Ursulinengym-
nasium in Straubing das Abi-
tur ab. Sie studierte Musik-
wissenschaften an der Uni-
versitat Regensburg und der-
zeit Katholische Kirchenmu-
sik an der ,Hochschule fiir
Musik und Theater Miin-

Bild: privat

chen*. Von Oktober 2018 bis
Juni 2019 studierte sie im
Rahmen des Erasmus-Stipen-
diums an der ,Civica Scuola
di Musica Claudio Abbado*
in Mailand. Fiir ihr besonde-
res musikalisches Engage-
ment wurde sie mit dem An-
gela-Merici-Preis der Ursuli-
nen-Schulstiftung ausgezeich-
net. Maria Loichinger ist
Chorleiterin in der Pfarrei St.
Quirin

Patricia Langenmantel erhielt
neben der D-&C-Kirchenmu-
sikerausbildung der Didzese
Regensburg von 2009 bis
2011 im Rahmen eines Jung-
studiums an der Hochschule
fir Kirchenmusik Regensburg
Orgelunterricht. Von 2013 bis
2018 studierte sie Schulmusik
fir Gymnasium mit Haupt-
fach Orgel an der Hochschule
fiir Musik und Theater Min-
chen. Nach einem einjéhrigen
Erasmus-Aufenthalt in Gote-
borg (Schweden) studiert sie
derzeit Katholische Kirchen-
musik und kiinstlerisches Or-
gelspiel. Seit 2017 ist sie Sti-
pendiatin der Studienstiftung
Cusanuswerk. red

Gesundheit

spezial

BESSER
SEHEN

AUGEN-
HEILKUNDE %

NACH VORNE SCHAUEN”
Woche des Sehens vom 8. bis 15. Oktober

2 Meter

Im Rahmen der 18. Woche des Sehens finden
deutschlandweit zahlreiche Informationsver-
anstaltungen und Mitmach-Aktionen rund um
die Themen Blindheit und Sehbehinderung
statt. Unter dem diesjahrigen Motto,,Nach vor-
ne schauen®kénnen sich Besuchende zum Bei-
spielin vielfaltigen Fachvortragen informieren
und Hilfsmittel kennenlernen. Tage der offe-
nen Tiir erlauben, einen Blickin Augenkliniken
zu werfen. Dunkelparcours ermdglichen es,
sich in die Lage sehbehinderter Menschen zu
versetzen. Augen-Fitness-Trainings laden zum
Teilnehmen ein. Mit diesen und weiteren Ak-
tionen mochte die Kampagne zum Verstandnis
von Blindheit und deren Verhiitung beitragen.
Innerhalb der Aktionswoche liegt der ,Welttag
des Sehens®, der dieses Jahr am 10. Oktober
stattfindet. Traditionell endet die Kampagne
am 15. Oktober, dem internationalen ,Tag des
weiflen Stocks®.

GEMEINSAMER BLICK NACH VORNE

Die Schirmherrin der Aktionswoche, die be-
kannte Fernsehjournalistin Gundula Gause,
ruft zusammen mit namhaften Organisationen
aus den Bereichen Selbsthilfe, Augenmedizin
und Entwicklungszusammenarbeit in diesem
Jahr dazu auf, gemeinsam die Méglichkeiten
von Innovationen in den Bereichen Blindheit
und Sehbehinderung positiv zu nutzen.

Bild: www.woche-des-sehens.de

Dieses,,Nach vorne schauen® will fiir den Wert
guten Sehvermdgens sensibilisieren, iiber die
Ursachen vermeidbarer Blindheit aufkléren
sowie auf die Lage blinder und sehbehinderter
Menschen in Deutschland und den &rmsten
Regionen der Welt aufmerksam machen.

INNOVATIONEN BIETEN CHANCEN UND
HERAUSFORDERUNGEN

Durch Digitalisierung und Globalisierung ent-
stehen fortlaufend neue Méglichkeiten, Blind-
heitund Sehbehinderung mitentsprechenden
Untersuchungen vorzubeugen und bestehen-
de Augenerkrankungen effektiver zu behan-
deln — sowohl in Deutschland als auch in den
armsten Landern der Welt. Auf der anderen
Seite wird im Rahmen der Digitalisierung im-
mer wieder die Chance verpasst, die Lebens-
qualitat blinder und sehbehinderter Menschen
zuverbessern. Sie werden ,digital abgehangt®,
wenn bei Soft- und Hardware die Standards
der Barrierefreiheit nicht eingehalten werden.
Der neue Informationsfilm der Woche des Se-
hens zeigtanschauliche Beispiele fiir Chancen
und Herausforderungen aus den Bereichen
Augenmedizin, Entwicklungszusammenarbeit
und Selbsthilfe. Er ist zum Kampagnenstart
auf www.woche-des-sehens.de/filme zu fin-
den.

Quelle: www.woche-des-sehens.de
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Augenoptikmeisterin
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Contactlinsen
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Gesundheit spezial

Karl-Heinz Haunreiter (li.) und Eva Hécherl

Foto: BK




Wochenanzeiger

SPEZIAL

A

Notdienst

Sonn- und Feiertagsdienst

)

Gesundheit aktuell

Sonntag,

Laim Thalkirchen
Agricola-Apotheke Oberlinder-Apotheke
Agnes-Bernauer-Str. 122 Daiserstr. 27

Tel.: 089/5 46 72 00

Nordstern-Apotheke OHG

Nymphenburger Str. 92
Tel.: 089/12 39 13 01

Bobys

Tel.: 089/76 37 56

Westend
Schwanthaler-Apotheke
Schwanthalerstr. 2

Tel.: 089/59 36 51

13. Oktober

WECHSEL IN DER PFLEGE- UND DER ARZTLICHEN DIREKTION

am Helios Klinikum Minchen West

der Woche :
U p&;ﬁ e e O ‘Mftc o y
Erste Amtshandlung als neues Fiihrungstrio: Sabine Anspach (2.v.r.), neuer Arztlicher Direktor Dr. Reza Ghotbi (2.v.L.) und
neuer Pflegedirektor Christian Bargatzky (1.v.L.) beteiligen sich an der Aktion Einheitsbuddeln. Sie pflanzten mit drei Kin-
dern der Kindertagesstatte Innere Mission Miinchen und deren Leiterin Alina Fiedler drei Baume — gegen das Waldsterben
und den Klimawandel. Bild: Helios Klinikum Miinchen West
Gleich zwei Neustarts zum 1. Oktober ,Mit Herrn Bargatzky gewinnen wirei-  die Stadtgrenzen hinausreicht.,Grund-
am Helios Klinikum Miinchen West: nen sehr versierten Fachmann mitum-  sétzlich verstehe ich die Verantwortung
Christian Bargatzky tritt als neuer Pfle-  fassender Leitungserfahrung fiir unser  des arztlichen Direktorsin der Erfiillung
gedirektor die Nachfolge von Emine Er-  Haus", betont Anspach. ,Bei Frau Ergin  der tibergreifenden medizinischen An-
gin an, die diese Position in den ver-  bedankeich mich fir die vertrauensvol-  forderungen®, erklért Ghotbi. ,Speziell
gangenen Monaten kommissarisch ge-  le Zusammenarbeit. Ihristesin beson-  im Helios Klinikum Miinchen West ha-
2 leitet hat. Prof. Dr. Ulrich Linsenmaier derer Weise gelungen, neues Pflege- ben wir wichtige strategische und inte-
g libergibt die arztliche Direktion an Dr.  personal fiir unser Klinikum zu begeis-  grative Aufgaben zu bewiltigen, hier
Amilia Benjamin g Rgza Ghotbi. ) ) tern u.nd ejnzustellen. FU[ihre bgrufli» werde ich moden’erend'unq‘ motivie-
Geburtsdatum: 27.0919 Geburtsdatum: 021019 § Em nfugs und e1bn befkanntesbGesmht clflew1e pn“vateZEku;.ﬂ;vun.sc:?’cmr‘r rgnhd d?n I?rozess begleiten®, freut er
Uhrzeit: 06:06 Uhr Uhrzeit: 08:58 Uhr § omp et"tlerep ab so ort ne en Gg— alles Gutg  verabschie et sich die Kli- sich auf sein neues An]t. )
e A schaftsfiihrerin Sabine Anspach die Kli-  nikgeschéftsfiihrerin. Aufgrund der dynamischen Entwick-
Gewicht: 3070 gr. Gewicht: 3400 gr. < nikleitung des Helios Klinikums Miin- lung des Klinikums sowie der Einrich-
GrofBe:54cm GrofBe: 49 cm 3 g NEUER ARZTLICHER DIREKTOR 9

chen West. Christian Bargatzky ist neu-
er Pflegedirektor. Der gebiirtige Esse-

tung neuer Fachbereiche und Organ-
zentren méchte sich Herr Prof. Linsen-

ner war zuletzt am Hertener St. Auchinderarztlichen Direktion gibtes maier wieder stérker auf die Aufgaben

. < | Elisabeth-Hospital tatig. Davor machte  eine personelle Verdnderung: Prof. Dr.  als Chefarzt einer zunehmend subspe-

4 I . A b 2 erals Pflegedienstleiter sowie als stell- ~ Ulrich Linsenmaier iibergibt nach vier- ~ zialisierten Radiologie konzentrieren.
Wg d 9. vertretender Pflegedirektor an Kliniken  jéhriger Tatigkeitan seinen Nachfolger ,Wir danken Herrn Prof. Linsenmaier
" 5 "//’ﬁ? in Ingolstadt, Viersen und Dinslaken Dr. Reza Ghotbi. Bereits seit 1998 leitet fiir sein groRartiges Engagementin un-

] . Station. Ghotbi die GefaRchirurgie im Pasinger ~ serem Haus. Als Arztlicher Direktor hat

Emilija Emma Talia LIch freue mich,in Zukunft die Geschik-  Klinikum — zundchst als Sektionsleiter, ~er ma3geblich zur erfolgreichen Wei-
medizinischen

Geburtsdatum: 03.10.19
Uhrzeit: 00:12 Uhr
Gewicht: 3370 gr.
Grofle: 52 cm

Geburtsdatum: 03.10.19
Uhrzeit: 16:31 Uhr
Gewicht: 4020 gr.
Grofle: 53 cm

b ¢

Samuel
Geburtsdatum: 04.10.19

Rijad
Geburtsdatum: 05.10.19

ke des Helios Klinikums Miinchen West
mitzugestalten”sagt Christian Bargatz-
ky. ,Mir liegen vor allem eine konstruk-
tive Zusammenarbeit und ein offener
Austausch am Herzen", ergénzt er. Denn
die Herausforderungen, die das Ge-
sundheitswesen mit sich bringe, wiir-
den nur gemeinsam im Team bewaltigt
werden kdnnen.

seit 2005 als Chefarzt einer eigenstén-
digen Klinik.,In mehrals 20 Jahren hat
er den Fachbereich aufgebaut und zu
einem leistungsfahigen gefaRchirurgi-
schen Zentrum entwickelt”, sagt An-
spach. Heute sei die Abteilung ein un-
verzichtbarer Bestandteil des medizi-
nischen Angebots und habe einen Be-
kanntheitsgrad erreicht, der weit iiber

MIT INGWER ERKALTUNGEN

terentwicklung der
Strukturen unserer Klinik beigetragen®,
sagt Anspach.

JAuf die Zusammenarbeit mit Christian
Bargatzky und Dr. Reza Ghotbi freue ich
mich persénlich sehr. Ich wiinsche bei-
den einen guten Start in ihrer neuen
Position und viel Erfolg”, ergénzt die
Klinikgeschaftsfiihrerin.

VORBEUGEN UND BEHANDELN

Aufgrund seiner Inhaltsstoffe wird Ingwer haufig zur Vorbeugung und Be-
handlung von Erkéltungskrankheiten sowie zur Starkung des Immunsystems
eingesetzt. Ob durch die regelmaRige Einnahme allerdings tatsachlich Erkal-
tungen vorgebeugt werden kann, konnte wissenschaftlich bislang noch nicht
belegt werden. Es wird jedoch angenommen, dass die im Ingwer enthaltenen
Scharfstoffe den Krper von innen aufheizen und die Durchblutung anregen.

Dadurch haben es Krankheitserreger schwerer,
sich in den Schleimhauten festzusetzen.
Daneben soll der Kérper bei einer Er-
kéltung zudem von der antibakte-
riellen und entziindungshemmen-
den Wirkung des Ingwers profitie-
ren.

Uhrzeit: 09:16 Uhr
Gewicht: 3230 gr.
Gréfe:51cm

Uhrzeit: 06:56 Uhr
Gewicht: 3480 gr.
Gréfe:51cm

Wir suchen noch einen Babyfotograf m/w
(auch fiir Quereinsteiger geeignet)

Kontakt: Linda Krammer Photographie
Telefon: 0170/9 633694 * E-Mail: mail@lindakrammer.de

Nachstes Spezial:

Tag der Naturheilkunde
2019 - Die Heilkraft
der Bewegung

am Samstag 12.10.2019

Helios Klinikum Miinchen West

Steinerweg 5 | 81241 Miinchen | T (089) 88 92-2329
geburtshilfe.muenchen-west@helios-gesundheit.de
www.helios-gesundheit.de/muenchen-west

Mehr Informationen unter
Tel.: 089/546 55-159,
Angelika Brautigam

M Helios

www.helios-gesundheit.de




Alten-/
Krankenpflege

Zertifizierte, med. FuBpflege /
Frisérmeisterin kommt ins Haus.
Telefon:  0175/4438944  oder
089/64167564

Gesundheit

Energiearbeit, T. 089/7555891
Energie & Korper, T. 6922524
Vital Massage: 089/13928513

Marions Pranamassagen, Tel.
0172-9809161

Massagen,
gesundheitlich

Ganzkorpermassage, Korper-
peeling, FuBpflege, Haarent-
fernung im Studio. Termine nach
Vereinbarung. T. 0157/76614330

INGWER
. MARK
W soml

DAS GUTE
INGWER-MARK

Exklusiv bei der

edien GmbH
250 mi

nur € 7 150

Wochenanzeiger M

Ingwer ist der ideale Begleiter
fur ein gesundes Essen, er ist
aus der feinen Kiiche kaum noch
wegzudenken. Unser Ingwermark
istder praktische Helfer beim Ko-
chen — als Verfeinerung fir le-
ckere Gerichte oder zur Zuberei-
tung von Tees und Ingwerwasser.
Léngst wurde auch die medizini-
sche Wirksamkeit von Ingwer
nachgewiesen. Der Ingwer ist
reich an Vitamin C, er wirkt anti-
bakteriell und stoffwechselanre-
gend.

i“ Gesundheit aktuell

VIERFACHIMPFSTOFFE GEGEN GRIPPE -
Anfang Oktober 17 Millionen Dosen freigegeben

7. Oktober 2019 Paul-Ehrlich-Institut (PEI) - Mit
Beginn der Impfsaison gegen die echte Virus-
grippe im Oktober hat das Paul-Ehrlich-Institut
(PEI), Bundesinstitut fiir Impfstoffe und biome-
dizinische Arzneimittel, 17 Millionen Dosen Grip-
peimpfstoff (Stand 04.10.2019) freigegeben. Das
sind bereits jetzt 1,3 Millionen Dosen mehr als
in der gesamten Grippesaison des Vorjahres.
Fiir die Saison 2019/2020 hat das PEI fiir eine
ganze Reihe von Grippeimpfstoff-Produkten die
Stammanpassung genehmigt. Diese Impfstoffe
diirfen nun nach Chargenfreigabe durch das PEI
verkauft und angewendet werden. Bei den frei-
gegebenen Impfstoffchargen handelt es sich bis-
her ausnahmslos um tetravalente Grippeimpf-
stoffe: Diese entsprechen der von der Weltge-
sundheitsorganisation WHO empfohlenen
Stammzusammensetzung fiir die diesjéhrigen
Grippeimpfstoffe und enthalten Komponenten
von vier Virusstammen, die laut WHO-Vorhersa-
ge in der nordliche Hemisphére kursieren wer-
den. Die tetravalenten Grippeimpfstoffe sind da-
ran zu erkennen, dass der Name des Impfstoffs
die Ergdnzungen ,tetra“ sowie die Jahreszahl
,2019/2020“ enthalt. Grippeimpfstoffe sind mit
der genehmigten Stammanpassung immer nur
fiir eine Saison giiltig.

Bei der Mehrzahl dieser Grippeimpfstoffe han-
delt es sich um inaktivierte Impfstoffe, die nur
die fiir einen Schutz vor der Virusgrippe notwen-
digen Komponenten von vier Virusstimmen ent-

Foto: Tom Wieden/Pixabay

halten. Daneben steht ein Lebendimpfstoff mit
abgeschwachten Impfviren aller vier Stdmme zur
Verfligung. Die Influenzaimpfstoffe unterschei-
den sich im Hinblick auf die Darreichungsform
sowie die Altersgruppe, fiir die sie zugelassen
sind. Inaktivierte Impfstoffe werden per Spritze
verabreicht, der abgeschwéchte Lebendimpfstoff
als Nasenspray. Der Lebendimpfstoff ist nur fiir
Kinder und Jugendliche im Alter von zwei bis ein-
schliefRlich 17 Jahren zugelassen.

In dieser Saison steht aulerdem ein Grippeimpf-
stoff zur Verfiigung, fiir den die Virusstimme in
Zellkulturen und nichtin Hiihnereiern vermehrt
werden, bevor sie inaktiviert und aufgereinigt
als Impfstoffkomponenten eingesetzt werden. Er
istinsbesondere auch fiir Personen mit schwerer
HiihnereiweifRallergie geeignet. Personen, die
nur mit leichten Symptomen auf den Konsum von
Hihnereiweif} reagieren, kdnnen dagegen mit
allen zugelassenen Influenza-Impfstoffen
geimpft werden.

In diesem Jahr hatte die Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) wegen einer Unklarheit bei ei-
nem der vier Virusstimme die empfohlene Zu-
sammensetzung der Grippeimpfstoffe einen Mo-
nat spater als hisher iiblich bekannt gegeben.
Diese zeitliche Verzogerung haben die Hersteller
und das PEI aufgeholt. ,Wir haben im Paul-Ehr-
lich-Institut die diesjéhrige Anpassung der Impf-
stoffe an die Influenza-Virusstimme, die wahr-
scheinlich kursieren werden, unmittelbar nach
deren Einreichung bearbeitet und genehmigt.
Die Hersteller haben direkt mit der Impfstoffher-
stellung begonnen. Daher konnten wir auch zu
einem friihen Zeitpunkt mit der Chargenfreigabe
beginnen, sodass dem Markt jetzt schon grofie
Mengen an Impfstoffen zur Verfiigung stehen®,
so Prof. Klaus Cichutek, Prasident des PEL
Aktuelle Informationen zu den verschiedenen
Grippeimpfstoffen, wie beispielsweise die Na-
men der Grippeimpfstoff-Produkte mit geneh-
migter Stammanpassung, deren Altersindikatio-
nen, die Impfstoffzusammensetzung in dieser
Grippesaison sowie zur Anzahl der vom PEI frei-
gegebenen Impfstoffdosen bietet das PEI unter
www.pei.de/influenza-impfstoffe an.

Wochenanzeiger

SPEZIAL

Dr. med. Ralph Medele

Neurochirurg

Dr. med. Marko Stander
Neurochirurg

wirbelsaulen zentrum

am stigimaierplatz

Nymphenburger Str. 1 - 80335 Minchen
Tel.089 54343030 - Fax 089 54 3430330
info@wzas.de - www.wzas.de

Wichtige

Notrufnummern

Anonyme Alkoholiker, Tel. (0 89) 555685, Montag 19.00 bis 21.00 Uhr im
Pfarramt der Himmelfahrtskirche, Eingang Alte Allee 5a, 81245 Miinchen-Pasing

Condrobs Suchtberatungsstelle, Backerstrafe 4 (089)8207568-0
Sucht-Beratungszentrum, Tal 19 am Harras 2420800
Feuerwehr (Stadt Miinchen) 112
Feuerwehr (Landkreis Miinchen) 112
Rettungsdienst - Notarzt 112
Polizei 110
Privatérztlicher Notdienst 19257

Kassendrztlicher Bereitschaftsdienst / Bereitschaftsdienst der Miinchner Arzte /

Kinderarztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Arztliche Bereitschaftspraxis der Hausarzte Miinchen-West 88922607
Arztliche Bereitschaftspraxis Miinchen-Siid 74879999
Heilpraktiker Bereitschaftsdienst 555540
Zahnarztlicher Notdienst 7233093 0.7233094
Zentraler Privat-Zahnérztlicher Notdienst (ZPN) 57933437
APN Privat-Zahnérztlicher Notdienst (24 Std.) 51717698
Privatarztlicher Hausbesuchsdienst 555566
Auskunft bei Vergiftung 19240
Frauennotruf Miinchen 763737
Tierrettung Miinchen e.V. (0,14 Euro/Min.) 01805/843773
Hilfe fiir kranke Haustiere und frei lebende (Wild-)Tiere.

Kleintierklinik 24-Stunden-Notdienst 0171/5268834
(Kleintierzentrum Erdweg, Vollerweg 21, 85253 Erdweg, 08138/8317)

SWM Entstorung Gas 153016 0. 153017
SWM Entstorung Strom 3810101
SWM Entstorung Wasser 182052 oder 23 61-3378
SWM Entstérung Fernwarme 230303

» . Gespriich wit thnent « Gesundheitsvortrage in der Wolfart Klinik

+KNORPELVERSCHLEIB
BIS ARTHROSE"

Ursachen und Behandlung - mit und ohne OP

Eintritt frei

Dienstag, 15.10.2019, 19.00 - 20.00 Uhr
WolfartKlinik - Waldstrasse 7 - 82166 Gréfelfing

www.wolfartklinik.de

bens.

KnorpelverschleiB ist ein natiirlicher
VerschleiBprozess im Laufe des Le-

Die Ursachen hierfiir sind vielfalltig.
Vorliegen kann zum Beispiel ein un-
fallbedingter Knorpelschaden, Fehl-
stellungen an den Gelenken, Stoff-

wechselstérungen oder einfach nur
der natiirliche Alterungsprozef.

Wir zeigen, was KnorpelverschleiB
eigentlich ist und welche MaBnah-

men getroffen werden kdnnen. Ein
Gelenkersatz ist dann der letzte The-
rapieansatz. Und selbst wenn es zur
Operation bei KnorpelverschleiB kom-
men sollte, muss nicht immer gleich
ein Kunstgelenk implantiert werden.
Auch hierfiir werden alle Mdglichkeiten
aufgezeigt.

Im Gespréach mit Ihnen:

Der Spezialist Dr. med. U. Pfleghar,
Orthopadie und Endoprothetik in der
WolfartKlinik

VorfuBbeschwerden wie Hallux komplexesten Bewegungsorgane.
Valgus und Hammer- und Krallen-

zehen beschiftigen viele Menschen, | Rahmen unseres Vortrags infor-
mieren wir Sie liber die Ursachen

der Zehenfehlstellungen und er-

Erhéltlich in den Geschéftsstellen
des Werbe-Spiegels, Sendlinger
Anzeigers und des Samstagsblatts:
im Ladenbiiro

Fiirstenrieder StraBBe 9

+VORFUBBESCHWERDEN"

Was ist ohne Operation mdglich?

Ab wann macht eine OP wirklich Sinn? Oft wird der Schmerz so grof, dass er

80687 Miinchen oder das Gehen beeintrachtigt. liutern anschaulich simtliche
Luise-Kiesselbach-Platz 31 P . i ir di Behandlungsoptionen.
81377 Miinchen Eintritt frei Die Ursachen fiir die Beschwerden

sind vielfdlltig, denn mit den 26 |y Gesprich mit lhnen:

Mittwoch, 16.10.2019, 19.00 - 20.00 Uhr

Miinchner lsssc]

Wochen JE == il

WolfartKlinik - Waldstrasse 7 - 82166 Gréfelfing

www.wolfartklinik.de

Knochen, 32 Gelenken, 31 Muskel-
gruppen sowie 107 Sehnen und Bén-
dern sind unsere FiiBe eines unserer

Der Spezialist Dr. med. Ulrich Bader,
Orthopédie und Endoprothetik in der
WolfartKlinik
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Experten aller Branchen
Hier finden Sie Maler und Fliesenleger,
Schreiner und Sanitdrbetriebe und mehr.

™ Bodenbeldge

- Eau- &
N2 Instandhaltun

=" JK-Fliesen
Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung
.. Telefon 0176/23236246

] . . .
Badsanierung auch barrierefrei
alles aus einer Hand!

|— BARBAU
Holz- und Bautenschutz, Garagen- und
Flachdachinstandsetzung, Dachreini-
qgung u. -reparatur, Zaun-Erneuerungen,
Maurer-, Verputz- und Malerarbeiten
Telefon 0151 — 46949457

Fliesenverlegung und
Sanierungsarbeiten
- giinstig, Firma —
Telefon 089/85641411
oder 0178/7770054

Biirotechnik

RUSTLER

Biirosysteme GmbH
Kopierer, Drucker, Faxgeriite, Kopierpapier
Telefon 089/78 46 47
www.rustler.de - Fax 089/78 46 49

;.; Dacharbeiten

¥ Garage

undncht’?
HeMi

Dachdeckerei
& Spenglerei
Meisterbetrieb

Telefon '
(08142) 3058544
Dachdeckermeister N. Zinth
Dachreparatur, Sanierung
Neudeckung, Spenglerei

80689 Miinchen
089/30001181

Handwerker

Kiiche-Ab/Aufbau, T. 62271485

ABBRUCH - Bagger - Erdarbei-
ten, Abwasser- u. Sickergruben-
bau, Kanalsanierung, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

DACHRINNENREINIGUNG,
DACHARBEITEN, Arbeitsbihnen,
Spengler- / Zimmerer- / Maurer- /
Fassaden- / Malerarbeiten, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

Badumbau - Heizung -Sanitar,
Telefon: 0157/59523188

Malerbetrieb Melzer samtliche
Arbeit, preiswert/sauber, Angeb.
kostenl., Tel. 089/74500469 oder
0178/1603662

Schéner wohnen! Handwerks-
meister (im Unruhestand) unter-
stutzt Sie bei Renovierungs- und
Sanierungsarbeiten.  Akkurate
Ausfiihrung, sowie moderater
Std.-Satz, Tel. 01521/2025405

Fliesenverlegung und Sanier-
ungsarbeiten, guinstig! Firma Tel.
089/85641411 oder 0178/7770054

Dachdeckermeister: Reparatur,
Neudeckung, Spenglerei, Sanie-
rung. MUC, Tel. 089/30001181

— Malermeister Nuriman —
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlassig
Telefon:  0179/7166293  oder
089/20098996

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht “Wurst” sind. Maler-
fachbetrieb, Fassade, Komplett-
renovierung, Bodenlegearbeiten,
Telefon: 0151/41232102

SANIERUNGEN

ZIMMERMANN
am, im & rund um's Haus
Familienbetrieb Tel, 089 384 653 41

H. Schubert
Spenglerei/Bedachungen
- Steildach/Flachdach
- Dachfenster/Dachgauben
- Dachrinnenreinigung
www.schubert-dach.com
Tel. 089/70 06 66 56 - Fax 089/70 06 59 77

N/

Fenster & Tiiren

KuFe Fenster & Tiiren
Herstellung - Montage - Service
Tel. 08105/2741-0

Telefon
0176/24836054

info@sgbau-
fenster.de

[
SG Bau
Fenster | Taren
Rollléden
www.sgbau-fenster.de

;.,'. F'ernsehdienst

Ihre Top-Adresse fir

Kundendienst & Service
TV - HIFI - Haushalt
Komplettservice und fuire Preise

Parkett, Laminat, Fliesen, Re-

novierungen aller Art. Firma
Karcz, Telefon: 0152/27019833

F. Lehmann Malermeister &
Soéhne Familienbetr. Tel. 584008

Spenglerei/Bedachungen Steil-
/Flachdach, Dachgauben/-fenster,
Dachrinnenreinigung, Tel: 089/
70066656, schubert-dach.com

Wir renovieren lhr Haus im
Innen- und AuBenbereich, Fa.
Telefon: 0151/41878030 oder E-
Mail: glebau123@gmail.com

Alterer Malermeister (ber-
nimmt samtliche Maler u. Reno-
vierarbeiten zu sehr gunstigen
Preisen sauber korrekt zuver-
lassig, Telefon: 0172/8919782

Malereibetrieb Gbern. Maler- u.
Fassadenarbeit, Angebot kosten-
los, schnell sauber, preiswert, Fa.
Bergmann, Anrufe unter Tel.
089/82979056 od. 0151/57680253

Steinmetzmeister, Treppen Bo-
den, Fensterbanke, Grabstei-
ne, Firma Tel. 0160/97052759

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung - Planung - Aus-
fuhrung. Tel.: 0176 / 2323 6246

Platten, Pflaster, um Haus +
Garten legen Fa. T. 089/82088333

Garten- und
Landschaftshau

Gartengestaltung Fischer,
Telefon 87 3862
www.gartenfischer.de

@) Heizung/Sanitér

BAD & HEIZUNG s

Béder komplett - Gas - Wasser - Heizung
Reparatur - Wartung - Altbausanierung
Einbau von Gasheizungen - Kundendienst
Telefon 88 3073 Rohrreinigung
www.der-baedermacher.de
i de

KFz-
NI Sachverstandiger

KFZ-Sachverstandiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhéngig.
Haftpflichtgutachten fiir Geschédigte
kostenlos! Oldtimergutachten,
Wertgutachten. _

Tel.: 08141/308 9006
Mobil: 0172/1602612 * C DJ
www.ds-sachverstand.de

~

-, Malerarbeiten

‘Wir beraten Sie gerne,

weil Sie uns nicht ,,Wurst“ sind.

Malerfachbetrieb,
Fassade, Komplettrenovierung,
Bodenlegearbeiten
Andreas Wurst
Telefon: 0151/41232102

THOMAS SCHERMER
Maler- u. Lackierermeister
« schnell - preiswert
- zuverldssig
Seniorenservice

- Aus- u. Einrdumen

- Fassadenrenovierung ¥
Tel. 8342463 u. 0177/8342463

i

Deutscher Maler
in Neuried,
auch am Wochenende und
an Feiertagen.
Telefon 0174/8533333

Malereibetrieb

(bernimmt sdmtliche Maler- und
Tapezierarbeiten, Fassadenanstriche
und Treppenhauser.

Firma E. Merath, Telefon 8 41 50 82

Malermeister sorgfiltig!
2.B. Leerwhg., 70 m2, 640,— € netto
inkl. Material.

T.0151/72927512 ﬁ“"‘
&0176/76 3896 65
info@malerei-koehlerstercli.de

SA-«"

Malermeister
(ibernimmt sdmtl. Malerarbeiten
Wohnungen, Treppenhduser, Neubau
— fiir Fassaden eigenes Gertist

Firma M. Werner

Telefon 08166 / 99 56 54
0178/3 319254

www.werner-malermeister.com

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung
0 Innenraumgestaltung o
Altbausanierung
schnell, preiswert und zuverlassig!
Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de
KAMMERER
Malereibotrich Gumb M
Wir erledigen unkompliziert sémtliche
Malerarbeiten im Innen- und AuBen-
bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

;.,' Polstermi?bel

IHR BEWAHRTER FACHBETRIEB
Polstermibel-Neubezug . 4iRes|
fachminnisch innerh. 1 Woche
Fiirstenrieder Str. 94 ®im Hof
Tel. 56 03 53

www.welzmiller-raumgestaltung.de

Fachbetrieb dibernimmt R
| Uinsti |
| Asphaltierungs-, Pflaster- |
I und Gartenarbeiten. 1
B Telefon 0171 /6 70 00 03
Schreiner bietet an: alle Ein-
bauten n. MaB, Planung u. Repa-
raturen, v. Fa., T. 01520/9249801

Umbauten - Sanierung -
Mauertrockenlegungen -
kleine Maurerarbeiten, Herr
Wallinger, Telefon 089/8561180,
www.wallinger-bausanierung.de

Parkett und FuBbdéden Fachbe-
trieb, Tel. 0174/4749890

Fliesen verlegen 30 €/Std. od.
ab 25 €/m2, Tel. 0151/29439979

Malermeister tibernimmt samt-
liche Malerarbeiten, Wohnun-
gen, Treppenhduser, Neubau, fur
Fassaden eigenes GerUst, Firma
M. Werner Tel.: 08166/995654
oder 0178/3319254

Rentner (qualif.) tibern. Kkl.
Rep. aller Art. T. 0176/21246908

Malermeister sorgfaltig! Bsp.
Leerwhg. 70m2, 640 € net. inkl.
Material, Tel. 0151/72927512 u.
0176/76389665

H. Strobl

Dachdeckerel Spenglerel
MEisterbetrieb \, \\
Krautgartenweg 15 a 30 \
81245 Miinchen \f‘“ﬁ/o
Tel. 089/8 63 11 11 =&

kontakt@dach-strobl.de
www.dach-strobl.de

L

Deutscher Maler in Neuried,
auch am Wochenende und an
Feiertagen, Fa., T. 0174/8533333

Fachbetrieb {ibern. giinstig
Asphaltierungs-, Pflaster- u. Gar-

< tenarbeiten. Tel. 0171/6700003

PB Projekt Bau GmbH: Boden-
belagsarbeiten, Fenster, Turen,
Vollwérmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel.: 0170/8956599

Fliesenleger libernimmt schnell
u. preiswert samtliche
Verlege- u. Abbrucharbeiten, Fa.
Tel. 0172/9692274

Malereifach-/Familienbetrieb,
samtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Boden-
belége, Tel. 0172/8918461 www.
kammerer-malereibetrieb.de

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht “Wurst” sind. Boden-
leger, Renovierungsarbeiten und
Malerfachbetrieb Andreas Wurst.
Anrufe unter Tel. 0151/41232102

Bérbau Holz- und Bautenschutz,
Dachreinigung/-reparatur,
Garagen-/Flachdachinstands.,
Zaun-Erneuerungen,  Maurer-/
Verputz-/ und Malerarbeiten
Telefon 0151 - 46949457

ZIMMERMANN, Holz & Bauten-
schutz, Reinigungsarbeiten -
Instandhaltung, Holz, Fassade,
Terrasse, Hof, Tel. 089/38465341

Garage undicht? HeMi Dach-
deckerei & Spenglerei, Meister-
betrieb. Tel. 08142/3058544

. Renovierung &
Sanierung

Alles aus einer Hand
Parkett, Laminat, Fliesen,
Renovierungen aller Art.
Komme sofort! Fa. Karcz

Tel.: 0152/27019833

Firstenrieder Str. 33
80686 Minchen
Tel. 089/56 54 29

fischeq

RAUMAUSSTATTUNG

Polsterei - Bodenbeldage
Sonnenschutz - Gardinen
Nahatelier - Tapeten
Maobel beziehen zum Festpreis

www.fischer-raumausstattung.de

Prospekt-
verteilung

Professionelle 4 “hm
Prospektverteilung ® r,.m..:f“ ]

regional und bundesweit méglich.
Qualitdt muss nicht teuer sein!
Herr Werner:
Telefon 089/452436 44

@ Mibellagerungen

Wi freven uns auf Ihren Anrut]

woww.a-z-transporte.de

Maobelspedition
Umziige, Schwer- und Kleintransporte
In- und Ausland
Telefon 089 / 51 26 45 78 oder
0172/8 408383
info@neuhauser-umzugsprofi.de

v '

Renovierung &
Sanierung

Rentner (qualifiziert)
abernimmt kleine
Reparaturen aller Art.

Telefon 0176 /212469 08

Werbung

umbauten Sanierungen
Mauertrockenlegungen._.
kleine Maurerarbeiten -

" Hr. Walﬁnger, -
7089 /8561180

komma mvﬁmbm gmbb

» Bodenbelagsarbeiten
+ Fenster, Tiren

* Vollwérmeschutz

* Putzsanierung

Ideep
und Mehry

Firstenrieder Str. 5
80687 Miinchen
Tel. 089/546 55 200
Fax 089/546 55 201
info@creaktiv-net.de
www.creaktiv-net.de

» Malerarbeiten aller Art
« Trockenbauarbeiten

+ Elektroarbeiten

* Fliesenarbeiten u. v. m.

Firma: SGB Bau - Fenster, Tlren
u. Rolladen, Tel. 0176/24836054,
E-Mail:  info@sgbau-fenster.de,
Infos: www.sgbau-fenster.de

Malermeister, T. 089/14002773

Dt. Allround-Handwerker fir
alle Renov.arbeiten, Tel. 0178 /
1325347

Parkett legen/schleifen/clen/ver-
siegeln. Tel. 089/24295122

Samtliche Malerarbeiten. Fas-
saden m. Gertst. Fa. Tel. 089 /
31232792

'HERBSTAKTION 20%!
malermolocher.de, 0177/4083387

PARTNER:
S WERDEN!

SO EINFACH GEHT'S:
BEWERBEN ./ BESPRECHEN + LOSLEGEN

Poln. Handwerker renov. Haus
u. Whg., Fa., Tel. 0176/64654005

Samtl. Maler - Fliesen u. Bo-
denbelagsarbeiten * ALLE Um-
+ Ausbauarb. * Fassadenarb. *
kompl. Badsanierung B&J. Tel.
089/17103930

IHRE VORTEILE:

u kein Gewdhrleistungsrisiko bei den Materialien
m Premium Profi-Card, mit der Sie bis zu 15% Rabatt
in den hagebaumiirkten erhalten, sowie viele
weitere Vorteile
m keine einmaligen und auch keine laufenden Gebiihren
= uv.m.

den OHS vice
Mo.- Fr.von 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr unter:
Tel.: +49 (89) 35 89 327-755

Fax: +49 (89) 4576 92-90 424

HANDWERKER

SERVICE

bayern.de

“ hagebaumarkt-muenchen.de/handwerl



Gesucht & Gefunden

Interessante Kleinanzeigen, Flohmarktangebote
fiir Schndppchensucher, Tiermarkt und vieles mehr.
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Handwerker

Fassadenanstrich ohne Geriist
bis 12 m. Holzschutz. Innenarbei-
ten aller Art. Kurze Wartezeit. Ma-
lermeisterbetrieb Hausmann. Tel.
089/6888806

BADSANIERUNG 0176/81292261

BODENBESCHICHTUNG f. Gara-
ge, Balkon, Keller... Tel. 089 /
66595449

Elektroarbeiten,
9522009

« Angebot kostenlos -
Malerfirma Gbernimmt
Maler- und Tapezierarbeiten, Fassaden-
gestaltung, schnell - sauber - preiswert!
Firma Bergmann
Telefon 089/82979056; 0151/57680253

*ZU FESTPREISEN!* Samtl. Fas-
sadensanierungsarbeiten, Asbest-
entsorgung, Fassadenanstriche
Maler-/Putz- u.  Maurerarb.,
einschl. Blk.- u. Terrassensanierg.
m. Pflaster- u. Gartenplattenarb.,
sowie Garag. + Flachdachabdich-
tungen. Eig. GerUst, keine An-
fahrtskosten GB Haussanierung
Tel. 0173/4131829

Ideen schaffen neue Ridume
Design & Handwerk, das geht!
Perfekte Ausfiihrung aller Arbeit.
im Haus, Tel. 0176/36176089

Altbau-/Komplettsan., Trocken-
bau & Malerarb. Tel. 089 /
12596079

PARKETT - KOMPLETT Innungs-
fachbetrieb, Verkauf/\Verlegung
Laminat, Parkett, Teppich, PVC,
schleif/versiegeln, 6len, polieren.
Tel. 089/424231

Malermeister hat Termine frei.
Gunstig ! Tel. 089/6802341

Entriimpelungen / Abbruch
und Renovierungen, Tel. 0172/
8173728

Elektro Schreinergeselle
deutsch, mont. Lampen, Vorhan-
ge, Mobel Ku., Ikea, Planung, Tel.
0171/4512362

Ausfiihrung samtlicher Maler-
arbeiten. Renovierung, Fassaden,
dekorative Wohngestaltung. Ma-
lerbetrieb Christian Scheller Tele-
fon 08165/601446 oder

Malerbetrieb.Scheller@t-online.de

Tel. 0172-

Gartenbau

L liber\;
A. Karabulut ¢z
Garten- u. Landschaftsbau \\Jahre.>
Pflasterbau -y
* Gartenneuanlage
 Gartengestaltung und Umgestaltung
* Gartenpflege u. Rollrasen verlegen
o Terrasse, Wegebau,
mit Natur- und Betonstein
* Naturstein, Trockenmauer u. Pflasterbau
e Teich- und Bachlaufbau
* Holz- und Drahtzaunbau
* Baumfllen, Gehélzschnittarbeiten
* Mini-Bagger-, Lader-,
LKW-Selbstladearbeiten
Tel. 0 81 51/9 57 94 - Mobil
0171/8 04 44 76
www.galab; de

www.die-baumexperten.de
Problemfallung, Gartenpfl., Wur-
zelstockfr., Heckenschnitt, Ab-
fuhr, zuverlassig und preiswert,
Fa. Lachner, Tel. 089/90059770

Gartenpflege rund ums Haus
und  Heckenschnitt, Telefon:
089/20971870

Wir machen lhre Gartenarbeit
seit 1975! Tel. 0151/70106722

Baumfillung u. Baumpflege,
Wurzelstocke ausfréasen, Rollrasen
verlegen. Info Tel. 089-37505112
www.garten-staudinger.de

PROFi/Baumschnitt/Fillung,
Klettertechnik Tel. 089/25004787
derbaumspezialist@yahoo.de

Baume fillen, Wurzelstock fra-
sen. Fa. Rippl, Tel. 089/433548

Baume fallen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstécke ausfrasen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber, Tel.
089-4704233,
www.baum-faellen.de

Verkaufe

Speiseservice Rosenthal Em-
pire 22-teilig, Tel. 089/8122583

Ausverkauf zu glinstigen
Preisen: Antiquitaten, div. Sam-
mlerstiicke, Mébel, Bilder, Rah-
men, Lampen, Porzellan, Ge-
schenkartikel etc; Do./Fr. 10./11.
Okt., jew. 10-18 Uhr, Westend-
79/Ecke Ligsalzstr., 80339 Mu.

Brennholz zu verkaufen; Tele-
fon 08465/3824

Louis Vuitton Tasche Keepal 60
Monogram Neu ungetragen fur
600.- € abzugeben Tel. 0172 /
8904724

Kaminholz/Buche 0173/8101734

Buchenbriketts & Brennholz
Lieferung mogl., Fa. Tel. 0151 /
25752628

Brennholz, Tel. 0170/7071798

Handabbruch erl., Tel. 0151-
24483747

Thuja Eiben Kirschlorbeer ab Feld
guinstig, verschiedene Sorten u. Gré-
Ben, z.B.: Sonderaktion Thuja Sma-
ragd u. Eiben 100-120 cm 10.- € Thu-
ja 200 - 220 cm, 35.-€, Verkauf nach
Vereinbarung ab  07.09.2019;
www.Schlossgaertnerei-Grafrath.de,
Tel. 08141-23802

Kaufgesuche
Alte Radios, alte Sachen aus
Omas Zeiten; Tel. 089/37067861

KAUFE ALTE ORIENTTEPPICHE
GALERIE KAMBIZ, T. 089/281629
WWW.GALLERY-KAMBIZ.de

Biicherankauf, T. 089/85484619

Kaufe Antiquitdten
»Altes« & Nachldasse
Porzellan-Figuren e Bilder ® Besteck

Fa. La Belle Epoque
80333 MUC - AugustenstraBe 41

Telefon 089/5273 77

Erotik

Gabi besucht T. 0151/63844238

Er, solo, su. kleine, zierliche
Frau, veranlagte Nymphomanin
auch gerne feste Beziehung, M.
Feldmoching, Tel. 0172/3119347

Massagen, erotisch
TANTRA Hausbesuch diskret ab
8 Uhr, Telefon: 0152/17051880

*SAMTPFOTCHEN* Tel. 0163 /
2547768

Reife, charmante Massage La-
dy. Privat Adresse: Tel. 0173 /
6814495

Modelle

Gerda 50 bes. 01577/7184883

Telefonkontakte

18j. Hobbynutte, Tel. 01520-
5714956

TELEFONSEX, Tel. 089/682787

Achtung liebe Leser! Kaufe
Pelze, Trachten, Leder, Hand-
taschen, Armband- und Taschen-
uhren, Munzen, Bernstein, Mo-
deschmuck, Silberbesteck. Zahle
bar. Hr. Franz, T. 01520/4697193

Kaufe von Privat Pelzjacke od.
Pelzmantel, seriése Abwicklung,
Herr Adler: Tel. 0162/9514970

Suche Kristall, Porzellan, Zinn,
Bierkrlige, Spielzeug, Trachten-
kleidung, Tel. 01573/5373733

Jungdesigner kauft Pelze,
Bernstein, Trachten/Abendgard.,
Porzell., Kristall, Uhren/Schmuck
Miinzen, N&h-/Schreibmaschinen,
Hr. StrauB, Tel. 089/25004914
Suche edle Weine, Whisky, Co-
gnac, Champagner und alte
Gemalde Tel. 089/79360944
Ankauf Figuren, Porzellan,
MeiBen, Herend, Nymphenburg,
Rosenthal, KPM; 01577/2693486

Kaufe Postkarten, Tel.
08142/487289
M = T :, 1 1. ri

Wix kaufen: Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Brillantschmuck, versilbertes Besteck, Miinzen,
Trachten, Kleinmgbel, Orient-Teppiche,
Bernstein, Olgemalde und Luxusuhren
« aktuelle Hochstpreise
« sofort Bargeld

ol lose Anfahrt fiir Schi

Fa. Klimkeit - Tel. 089/99943505

Wir suchen alles an gut erhal-
tenen Pelzen! Ankauf von Brief-
marken, Porzellan, Broschen,
Bernstein, Perlen, Antiquitaten
oder Olgemalde jeglicher Art.
Kostenlose Wertschatzung, Herr
Wagner, Telefon 089/95403712

Kaufe Antiquitidten von A-Z,
Bronzen, Gemalde, Mébel, Por-
zellan, Uhren usw. auch ganze
Nachlasse. Tel. 08208/1612 oder
Tel. 0172/8265552

Wir su. Glas, Porzellan u. Floh-
marktware, Keramik usw., gebr.
Mébel b. 5J., PC, T. 0160/4577989

www.pelzantiksaga.de zahlt
Bestpreise fur edle Pelze,
Schmuck, Markenuhren, Ol
gemalde, Tel. 089/74869640

Jung. Schmuckdesigner kauft:
Horgeréte, Elektrogerate, Zinn,
Porzellan, Blechspielzeug, Schall-
platten, Uhren, Munzen, Orden
u. Schmuck; Tel. 0152/03329482

Serioser Miinchner su. Uhren
Miinzen, Broschen, Perlenketten,
Trachten, Taschen, Lederwaren,
Zinn, Porzellan, T. 089/15907866

Briefkasten

zu klein?
Wir haben die Losung!

Jetzt GRATIS

beiuns abholen!

Solange
der Vorrat
reicht!

Unsere Zeitungsrolle:
« Farbe: silbergrau
* Auf Wunsch rechts-
oder linksoffnend
* Mafle: 425 x 150 x 90 mm

“Anzeigenannahme
Fiirstenrieder Str. 9

80687 Miinchen
Telefon 089/54 65 55

Pelzankauf

Wir suchen alles an gut
erhaltenen Pelzen!

Ankauf von Briefmarken,
Porzellan, Uhren, Zinn, Bern-
stein, Perlen, Antiquitdten
oder Olgemilde jeglicher Art.

Kostenlose Wertschitzung

Herr Wagner
089/95403712

Kaufe Orden, Uniformen, Hel-
me, Fotos etc. bis 1945! Zahle
gut! Bitte alles anbieten! Tel.
0179/7861987

Kaufe Comic - CD - LP - DVD,
Nachlass und Spiele. Info's: Tel.
0179/5350087 u. 08105/7363111

Akkordeon + steir. Harmonika
gesucht. Tel. 0171/4666645

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, Tel. 0177/2051745

Su. Bierkriige, Miinzen, Orden,
Fernglaser, Zinn, Porzellan und
Bestecke, Tel. 0162/8600584

Suche Porzellan aller Manufak-
turen, von privat, Telefon:
0152/23923740

Zahle +/- 150 fiir altes Album
mit Kriegsfotos. Tel. 0151-54 22 22
21

Achtung Sammler sucht! Alte
Trachtenlederhosen + Charivari.
Edle Handtaschen, Pelze, Miinzen,
Uhren und Schmuck aller Art. Hr.
Werner, Tel. 0177 / 2721821

Kaufe aller Art von Zinn, Teller,
Kruge, ser. Abwickl. Tel. 0178 /
9168783

China-Briefmarken, China-
Mdinzen, sowie Briefmarken- und
Munzsammlungen von langjéhri-
gem Sammler fachgerecht bewer-
tet und gegen Barzahlung uber-
nommen. Tel. 0171-8161220

Kaufe alte Fotoapp., Fernglaser,
Militaria u. altes Blechspielzeug.
Tel. 089/67974020 oder
0174/9847694

!! Seridser Barankaufer kauft
von Privat: alte Bilder, Pelze,
Nah- & Schreibmaschinen, Porzel-
lan, Kristall, Krlge, Teppiche,
Zinn, antike Kleinkunst, hochw.
Taschen, Tafelsilber, Schmuck,
Munzen u. Uhren. Hr. Hartmann,
Tel. 0174-3201777

MUNCHNER kauft Nachlisse:
Pelze, Kleidung, Zinn u.v.m. Haus-

besuch mogl. Tel.01522/2501844 ™

Achtung liebe Leser! Kaufe Pel-
ze, Abendbekleidung,Taschen,
Uhren, Modeschmuck, Antiquita-
ten, Nah- + Schreibmasch., Foto-
app., Schallplatten-/Plattenspieler,
Porzellan. Zahle bar & fair. Tel.
0174/1733777

Suche LEGO: T. 08531/9470041

Goldmiinzen sowie hochwertige
Gold Taschenuhren v. Sammler
ges. Tel. 0151/44900053

Hochstpreise. Militarsachen bis
1945 Orden, Helme. Tel. 089 /
42018419

Ankauf von Antiquititen: Tel.
0171/6555025

FUR FRAU BRAUN! Mantel / Jak-
ken/Gartenzwerge/Tischdecken,
Handtaschen / Uhren / Mode-
schmuck / hochw. Brillen Tel.
0151/75937934

Kaufe Zinn u. Porzellan aller
Art, alte Armbanduhren auch de-
fekt. Tel. 089/67974020 oder
0174/9847694

Achtung Sammler sucht alte
Rotweine und Champagner Hr.
Werner, Tel. 0177/2721821

Seridser Privatankauf von PEL-
ZEN UHREN u.v.m. 0177/2831073

Frau StrauB kauft Pelze, Nah- &
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle
Handtaschen, Bernstein, Miinzen,
Uhren, Schmuck- + Tafelsilber,
Schallplatten, MCM + Luis Vuitton
Taschen + Koffer, Dupont Feuer-
zeug Zahle BAR & FAIR, Tel.
089/44312337

Su. Pelze, Nerz, Fuchs, Persianer,
0OZ, Zobel usw., hochw. Handta-
schen, Broschen, 0152/14031645

*S, ler su. Armk I-Ta-
schenuhren a. defekt* Tel. 0178
/9168783

Alte Romerglaser, Tel. 089 /
67974020

Achtung kaufe zu Hochstprei-
sen alles aus Oma's Zeiten alte
Mabel, Figuren, Bilder, Porzellan,
Modeschmuck, Uhren, Gléaser usw.
auch aus Nachlassen u. Woh-
nungsaufl. Bitte alles anbieten
auch defekt. unverb. seriése Kauf-
abwicklung. 0173/6120916 &
08702/4939960

Suche altes Olbild und alten Bil-
derrahmen auch beschadigt. Suche
alte Bronze Figur. Gunstig. Tel. 0176-
55644089

Kaufe Streichinstrument z.B. Gei-
ge, Cello, Kontrabass und Blasinstru-
ment (auch defekt). Angelruten ko-
stenlos gegen Abholung gesucht,
Tel. 0176-55644089

Mobel

Schubladenschréankchen,
43x43x108 cm hoch, VB Tel.
0159/02293275

Ledersessel schwarz, verstell-
bar, mit FuBteil, NP 1.200,- € fur
100,- €, Tel. 08152/980256

Couchtisch, Buche massiv
1,30/0.80/0.45m / L/Br/H, recht-
eckig, VB; Tel. 0159/02293275

Gartenliege, weiB, mit FuBteil
extra, 2 Polster, VB, Tel.
0159/02293275

A=

Tiermarkt

An alle Aquarianer! Der Aqua-
rienverein Amazonas-Lons veran-
staltet jeden 1. Sonntag im
Monat eine Zierfisch- und
Pflanzenbérse von 9 - 11 Uhr im
Bayer. Schnitzel- u. Hendlhaus,
Landsberger Str. 499, Miinchen

Tolle Familienhunde! Austra-
lian Shepherd Welpen, Abgabe-
bereit, www.sonnenpferd.de

2 Rattenmaédchen, 1/2 Jahr alt,
mit K&fig in gute Hande zu
verschenken; Tel. 0176/71217368

BLH Kitten (silber) suchen fir
je 200,- € ein schones Zuhause!
Tel. 089/57933357, 0162/5797458

[]

Kitten suchen - Ricardo (sw) freut
sich darauf, mit Lisa oder Laura in
ein artgerechtes Zuhause zu zie-
hen. Tel. 08135-994382
hallo@tfbl.de

Zu verschenken

RATAN-Couch, L. 2,30 m, B. 1,68
m, hellbeige mit braun, 5 Kissen,
gegen Abh. Tel. 0152/04465257

Betonmischmaschine, gut er-
halten, gg. Abh. zu verschenken;
Tel. 089/707430

lkea Doppelschlafsofa aus-
ziehbar 160 x 200 cm, gegen Ab-
holg., Neuhausen, T. 089/132770

ZAHNIMPLANTAT: Kostenloses
Beratungsgesprach. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zum Selbstkostenpreis f.
Sie. Termin fur kostenl. Bera-
tung. Untersuchung/Planung un-
ter Tel. 0176/62862278 oder per
mail: Implantatstudie@gmx.de

Hole kostenl. gebr. Mobel ab
Tel. 33098564 od. 0178/1780919

Wir holen seit 30 Jahren ko-
stenlos gebrauchte Mobel ab!
Tel. 68074741 od. 0172/8536421

VHS Video-Kassetten (Walt
Disney) in Buchhdllen u. Lexikon
der Zimmerpflanzen, Kinder-
bucher, Blumenubertopfe, kleine
u. gréBere gg. Abh. zu ver-
schenken; Tel. 089/5803124

2 Gehstocke, hohenverstellb. f.
med. Zwecke, Briefmarkenkata-
log Michel Europa West 1986/87,
Telefon: 089/833234

Wohnwand Kiefer, antik-geb.,
276 cm, Eckbank Kiefer + Tisch, 2
Plastikschranke f. Keller, Home-
Trainer “Wonder-Care 2",neu,
gg. Abh.; Tel. 0177/7573924

Funktionsfahig. Neff-Ofen zu
verschenken, geg. Abholung in
Andechs, Telefon 0160/94849536

Aufgepasst: Ebay- oder Inter-
netverkaufer. Verschenke leere
Schuhkartons bei Selbstabholung
- Sonnenoase, Waisenhausstr. 74,
80637 M., Mo. - Fr. 13-20 Uhr.

Gas-AuBenanlage Metallgehau-
se fir max. zwei 33 kg Gasflaschen
mit zwei Anschlissen Munche-
Moosach, 089/89220514

Stahl-Standbadeofen 93L
(Holz/Kohle) weiB, mit Armatur
und Unterofen, Miinchen-Moos-
ach, Tel. 089/89220514
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Andreaskreuz
Kiindigt einen
Bahniibergang an.

(djd). Sobald die Tempera-
turen sinken, beginnt fiir viele
Autofahrer wieder die Zeit
des grofden Zitterns. Der ei-
sige Innenraum des Fahr-
zeugs sorgt fir einen Schock-
moment an kalten Herbst-
und Wintertagen. Andere Au-
tofahrer hingegen konnen
auch ohne Garage in ein an-
genehm vorgewarmtes Auto
einsteigen und direkt ent-
spannt losfahren. Standhei-
zungen garantieren einen er-
heblichen Komfort- und Zeit-
gewinn im Alltag: Sie sorgen
im Herbst und Winter fiir
Wohlfithltemperaturen und
freie Scheiben zur vorab pro-
grammierten Wunschzeit.
Profi-Werkstétten konnen die

A_Ilgemein

KFZ-Sachverst. Dirk Steffen,
zertifiziert, unabhangig, Haft-
pflichtgutachten fur Geschadigte
kostenlos! Oldtimer- und Wert-
gutachten, Tel. 08141/3089006 o.
0172/1602612

Kleinanzeigen im KFZ-Markt
aller Muinchner Wochenanzeiger:
nur € 4,- pro Zeile! Reinlesen.
Rausholen. Anzeigenannahme:
089/546555 oder online unter
anzeigen.muenchenweit.de

Kaufe jedes Auto gepflegte
Unfall-, defekte usw., 24 h, KFZ
Fa., Tel. 089/92269970

Kaufe jedes Auto auch Unfall-,
defekte usw., 24 h, KFZ Firma, T.
0171/3078511 oder 089/92269970

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw., Selb-
stabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, Tel. 089/96978922

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. Tel. 03944/36160
www.wm-aw.de Fa.

Karosserie & Lack ¢
Unfallinstandsetzung - Autolackiererei _

KFZ-Service v.v.m. S-Halt Westkreuz

Aubinger Strafe 15 © 81243 Mun(hen
2 089/8896970 vww.zeil

aa'g‘
(o Hochstpreise fiir Kfz

* Unfall- und Totalschéden

* Entsorgung v. Schrottfahrzeugen
* gebrauchte Ersatzteile a. Marken
AUTOVERWERTUNG KROHER
Tel. 089/8 63 39 75, 9 —18 Uhr
www.autoverwertung-kroher.de

A

Wohlfiihlklima bei jedem Wetter

Viele gute Griinde sprechen fiir die Nachristung einer Standheizung

Systeme in fast jedes Fahr-
zeug nachriisten.

Bequem und sicher
ans Ziel

Standheizungen schaffen
eine freie Rundumsicht vom
Start weg - egal, wie feucht
oder kalt es ist. Auch das
lastige und gefahrliche Be-
schlagen oder Vereisen der
Scheiben von innen nach
Fahrtantritt kommt nicht
mehr vor. Ebenso komforta-
bel ist die Bedienung des

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Ford

Focus 5-tiir., TUV 12/20, 55 KW
1,4 1, ora., gepfl., T. 089/6701170

Fiesta 1,3 Bj. 02, 1. Hd., 44 KW,
TOV 9/21,silber, 92" km, Airbag,
Servo, kein Rost, 1.650,-€, Tel.
0174/3049681

Suche Ford PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Ford Fiesta Active, 1.0 EcoBoost, 74
kW, blau, 1.650 km, Navi, PD, Winter,
Verkehrsschild, Park-Pilot 16.990 EUR

GRAFEI.FIHG

Service erlepen
AHG Autohaus Gridelfing GmbH
Lohensir. 7 82144 GrBiebling

Tel: 089 B9 E1400
into @aute-ahg lsscde

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 94, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Mercedes

Audi

Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

AUTO-ANKAUF AUTO-ANKAUF
KFZ Ankauf aller Marken ge-
brauchte Audi, Kia, Opel, VW,
BMW usw. auch Unfall-/Motor-
schaden usw., Selbstabholung,
sofort Bar, Abmeld., 24 h, auch
Sa./So., KFZ Fa., T. 089/48996460

Suche AUDI Fa. T. 089/97890365

BMW

Suche BMW Fa. T. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Fiat

Fiat Stilo Mulitwaggon, Bj 2004,
TUV 07/21, 158.000 km, Klima,
Airbag u.a., VB € 950,- Tel.
089/89557676

Bus, 6-Sitzer, Tel. 089/6701170

SUCHE MERCEDES alle Typen,
jedes Bj., 24 Std./Wo., Fa., Tel.
089/89328547

SUCHE ALLE MERCEDES, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

709, Kast., Bj. 77, T.089/6701170

Motorrader

Heizers: Ob aus dem Bett,
vom Frithstiickstisch, aus
der Besprechung, der Ski-
gondel oder der Shopping
Mall - mit einer Fernbedie-
nung, der passenden App
oder Smart-Home-Anwen-
dung lassen sich innovative
Standheizungen, etwa von
Webasto, an jedem Ort und
zu jeder Zeit starten oder
vorprogrammieren. Unter
www.standheizung.de erhalt
man mehr Informationen und
Adressen von versierten
Werkstatten.

Reifen

4 WR fiir Tiguan, mit Alufelgen
(wie neu), 215/65 R16, 5 mm
Profil, € 110,- Tel. 08152/96144

4 Winterreifen BMW o.4.,
205/60 R16 96H, Wintersport 5
Dunlop, Profil 8 mm, neuwtg., m.
Stahlfelgen + Alu-Abdeckbl., VB
350 € Tel. 089/7916072,
0171/5166295

Alu-Winterkompl.Réder Golf 7
mit Dunlop WS 4D 205/55/16 H,
1 Saison gefahren, neuwertig, Fel-
gen Platin (tolles Styling) Neupreis
ca. € 700,- fur € 250,-, Festpreis
gegen Abholung, Herrsching-

Breitbrunn a. Ammersee, Tel.
0171/4108789

Renault

Su. Renault Pkw/Bus, ab Bj. 98,
jd. Zust., Fa. Tel. 089/89328547

Uber 50 SEAT Jungwagen am Hof,
z.B. Ibiza Style weil-met. mit 70 kW
(95 PS), EZ 10/18, 25.500 km, LED-
SW, PDC, CT, ALU, NAVI, DAB+,
Garantie bis 2023 15.490 EUR

=  AutoHAus

=== SPRATTER.

Kaufe gebraucht Unfall- u. de-
fekte Motorrader, Fa., Telefon:
089/3143203

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 oder 200 ccm (keine Cosa)
oder Vespa 50n/Spezial zum Her-
richten oder Ausschlachten (auch
Unfall). Tel. 0172-8394458

Opel

SU. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98,
jd.  Zust, 24h/Wo., Fa. Tel.
089/89328547

Suche OPEL, Fa T. 089/97890365

277 - 81249 Miinchen-West
T 089/89704141 - www.spratter.de

Sonstiges

AUTO-ANKAUF gepflegte, de-
fekte usw. Selbstabholung, Bar-
zahlung, Abmeldung, Firma,
Telefon: 089/62271473

Foodtruck Kiichenhinger Im-
bisswagen, EZ 05/72, TUOV
01/2020, Lange 5,10 m, Farbe
beige,  Edelstahlausbau, zu
verkaufen, VB 2300,- € Tel.
0171/4516595

Vorwdrmen
schont den Motor

Uber das Vorwirmen freut
sich auch der Motor. Denn
ein Kaltstart bedeutet fiir
den Antrieb eine hohe Belas-
tung. Ole und Fette sind bei
kalten Temperaturen zah und
verteilen sich schlechter. Das
erhoht den Widerstand im
Motor und hat zur Folge,
dass der Kraftstoffverbrauch
bei einem Kaltstart im Ver-
gleich zum normalen Sprit-
verbrauch schnell mal auf

das Doppelte steigen kann.
Das Vorwarmen hingegen
sorgt fir eine Reduktion von
Kraftstoffverbrauch und
Schadstoffemissionen. Das
Nachriisten einer Standhei-
zung ist im Ubrigen auch fiir
Garagenbesitzer interessant:
Strombetriebene Modelle
sorgen auch hier fiir sichere
und angenehme Warme im
Auto und Motorraum. Au-
Berdem parken Garagenbe-
sitzer ja nicht immer zuhau-
se. Mit einer Standheizung
kann jeder und an jedem Ort

suzua M

SWIFT
W

Suzuki Swift Sport 1.4
Listenpreis € 22.690,-

Kurzzulassungspreis:

ab € 16.990,-

innerorts 6,8;

- 1.4-Liter-BOOSTERJET-Benzinmotor
103kW (140 PS) - Klimaautom.

- Riickfahrkamera - Tempomat
- Sitzheiz - in allen Farben erhiltlich

Kraftstoffverbrauch Swift Sport 1. '0 BDOSTERJET (103 KWI 1’00 PS) in 1/100 km:
CO02- 125 g/km. Effi-

m

Sportfahrwerk - Sportsitze - Navi

wm.

zienzklasse: D. Diese Wene wurden auf Basis des neuen Priifverfahrens ,WLTP* ermittelt.
Weitere Informationen unter: https://auto.suzuki.de/service-info/witp.
*Sonntag keine Beratung, Verkauf, Probefahrten. Am Standort Miinchen nur samstags von 9-15 Uhr

85635 HOHENKIRCHEN bei Ottobrunn
Sportplatzstr. & - Tel. 08102/ 89 58-0

www.autoschmidgmbh.de

&
N

81241 MUNCHEN-PASING
Landsberger Str. 432 - Tel. 089 / 45 24 25-0

GROSSE SONDERSCHAU

Am 12./13. Oktober von 9-17 Uhr*

KURZZULASSUNGEN ZU TOP PREISEN!

Toyota

Su. Toyota PKW/BUS,
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Suche jd. TOYOTA, auch So.-/
Feiert., Fa. Tel. 089/97890365

jd.

Vw

Suche VW, Fa. T. 089/97890365

Su. VW PKWI/BUS, jd. Bj. / Zust,,
24 Std.Wo., Fa,, T. 089/89328547

Wohnwagen/
Wohnmobhile

Su. Wohnmobil auch gerne VW
Bus Camping. Tel. 0176/71695081

Suche gebrauchten Wohnwa-
gen, auch TUV fallig, Anrufe
unter Telefon: 0152/23680298

Kaufe Wohnmobile + Wohn-
wagen, Telefon 03944/36160,
www.wm-aw.de, Fa.

Auto-Ankauf

Kaufe Fahrzeuge aller Artauch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa. T.
089/92269970 oder 0171/3078511

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/89328547

Im- Export Fa. kauft Fahrzeuge
aller Art. Gebrauchte, auch repa-
raturbedurftige, Unfall, Motor-
schaden usw. Besichtigungster-
mine sofort, Barzahlung u. Ab-
meldung. 24h Tel. 089/94002977

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge
Zustand egal, Barzahlung, Selbst-
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. T. 089/62271473

Dt. Fa. kauft alle Autos fur In-
Export. Gepflegte, Motor-, Ge-
triebe- und Unfallschaden uvm.
Abholung auch mit Schlepp-
wagen mdglich. Besichtigungen
bei uns oder bei lhnen. Barzahl-
ung, Abmeldung sofort. Tel. 089/
21257007 24h u. Sa./So. erreichb.

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort
bar, Sa. / So., Tel. 089/90179111

Kaufe Bar alle TOYOTA u.
andere Japaner f. Exp., Fa. Tel.
089/97890365

Kfz-Ankauf aller Art, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholung, Barzahlung, Abmeld-
ung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, Tel. 089/61467795

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR
alle KFZ auch Unfall, immer
erreichbar. Tel. 0176/49203319

Suche alten Porsche, bitte alles
anbieten, auch restaurationsbe-
durftig, Telefon: 0176/71695081

Su. Oldtimer u. Youngtimer,
auch restaurierungsbed., bitte
alles anbieten. T. 0176/71695081

die Vorteile eines warmen
Fahrzeugs genief3en.

Komfortable Steuerung

Besonders komfortabel wird
die Bedienung der nachge-
riisteten Standheizung mit
dem Smartphone. Die Ther-
moConnect App beispiels-
weise bietet zahlreiche niitz-
liche Funktionen. Heizvor-
gange lassen sich individuell
programmieren, indem man
die geplante Abfahrtszeit ein-
gibt. Mit der integrierten
GPS-Funktionalitat weif’ der
Autofahrer zudem jederzeit,
wo sich sein Fahrzeug be-
findet oder wo es geparkt
wurde.

Suche gepflegte PKW's ab Bj.

2010 Munchener Firma Tel.
089/42018419
Auto  Ankauf! Gepflegte/

defekte usw. Selbstabholung,
Barzahlung, Abmeldung, Fa. Tel.
089/89867096 auch Sa./So.

KEIN TOV BEKOMMEN? Ver-
schenken Sie nicht Ihr Auto, wir
helfen professionell, reparieren
unschlagbar guinstig, festes Pau-
schalangebot, Abhol- und Liefer-
service, Sie sparen mehr als 50%,
ein Anruf lohnt sich unter Tel.
0176/62385687

AUTO-ANKAUF Barzahlung od.
per Bankulberweisung, Besichti-
gungstermin, Kaufvertrag und
Abmeldung sofort auch Sa./So.,
Tel. 089/48996460 deutsche Fa.

Su. Wohnwagen u. Pkw-An-
hénger auch reparaturbedurf-
tig, Telefon:. 089/89557676

KAUFE JEDEN SEAT, SKODA,
VW, AUDI, auch Unfall, sofort
bar, Dt. Fa. Tel. 089/97890365 u.
0176/49203319 auch Sa./So.

Kaufe jedes Fahrzeug auch
Unfall, defekte usw., KFZ Fa. Tel.
089/62809177, auch Sa./So.

Ankauf v. PKW, Transporter, T.
089/30787875 oder 0178/2337711

KAUFE BAR ALLE: VW, Audi,
BMW, Skoda, Seat auch Japaner
u. Unfall, Fa. Tel. 089/97890365

Uberbriickungsauto gesucht.
bis 500 €, Fa. Tel. 0177/8485483

Garagen

TG-Stellplatz, Solln / Frans-Hals-
StraBe, 80,- €, Tel. 089/7917391

Duplex-TG oben, Drachensee
Str.25, € 45,- mtl.,, T. 089/7695196

Vermiete Garagenstellplatz, S-
Bahn Aubing, 80,- € Telefon:
0159/02684708

TG Stellplatz, Sudermann-
Zentrum, 50,- € Tel. 089/4393200

Vermiete / verkaufe TG-Platz
Landsberger StraBe 317, Telefon:
0176/14271520

TG Einzelpl. Solln Wilhelm-
Busch-Str.12, abschlieBbare, Ein-
zelbox, uneinsehbar, € 70,-, ab
1.11; Tel 01728228618

Verkaufe 9 vermiet. TG-Platze
fur 250.000,-€, Geigenberger Str.
33-37, Tel. 0176/14271520

Su. dringend Garage in Isma-
ning z. mieten, Tel. 0176 /
60015933
TG-Stellplatz hell, kein Duplex
90€, Arabella, Bogenhs. Tel. 0151
/12600866

TG-Nymphenburger Str. 30,
60.- € Tel. 089/969058

Der Kfz-Markt der Miinchner Wochenanzeiger - auto.muenchenweit.de - Der Kfz-Markt der Miinchner Wochenanzeiger - auto.muenchenweit.de
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Griindacher rechnen sich

Weniger Energieverbrauch, mehr Férderungen

txn. Nicht nur aus 6kologischen
Griinden gewinnen Dachbegriinungen
an Bedeutung - sie steigern auch

ganzjahrig den Wohnkomfort. Unter- helig

suchungen bei einem begriinten
Flachdach mit einer 16 Zentimeter
starken Substratschicht haben erge-
ben, dass im Winter bei minus 14
Grad unter der natiirlichen Dammung
lediglich 0 Grad gemessen wurden.
Kletterten die Temperaturen auf 30
Grad, waren es unter dem Substrat
nur 16 Grad. Weil sich deswegen viel

Heiz- und Kiihlenergie einsparen |

lasst, werden Dachbegriinungen in

immer mehr Stadten gefordert. i

Gleichzeitig gelten die bepflanzten
Décher als Entsiegelungsmafdnahme,
die durch geringere Abwassergebiih-
ren belohnt wird. Auch die KfW-Bank
fordert Griindacher mit Krediten und
einem Tilgungszuschuss — wenn sie
der Warmedammung dienen. Exper-
ten raten zur Konstruktion soge-
nannter Umkehrdéacher. Denn wéh-
rend ein konventionelles Kies- oder
Bitumendach etwa alle 20 Jahre sa-
niert werden muss, halten Griinda-
cher mit der Verwendung von Ex-
truderschaumstoff (z.B. Ursa XPS-
Dammplatten) als auBenseitige Dam-
mung doppelt so lange. Grund dafiir:
Bei der Ausfiihrung als Umkehrdach
schiitzt diese druckfeste und stabile

Wer sein Dach bepflanzen ldsst, kann Energiekosten sparen. Denn
Griinpflanzen wirken als natiirliche Dammung und Klimaanlage. Bei
der Ausfiihrung als Umkehrdach mit einer Ddmmung aus Extruder-
schaumstoff halt das Flachdach beeindruckend lange. Foto: Ursa/txn

Wiarmedammung die empfindliche
Abdichtung vor Verwitterung. Nicht
zuletzt hilft die Dachbegriinung, die
Luft zu reinigen, Regenwasser zu
speichern und die Kanalisation zu

entlasten — das ist gut fiir das Stadt-
klima. Kein Wunder also, dass in
manchen Bebauungsplanen die Be-
griilnung von flachen Dachern bereits
vorgeschrieben wird.

Unser Sonderthema
~Immobilien Spezial*

N&chste Erscheinung:
Samstag, 9. Nov. 2019 und
Mittwoch, 13. Nov. 2019
Anzeigenschluss: Mi., 6. Nov. 2019

Wochenanzeiger

SPEZIAL

Neubau-Eigentumswohnung in sehr guter Lage
von Hadern

Auf einem herrlich ruhig gelegenen Siidgrundstiick errichten wir ein
attraktives Mehrfamilienhaus mit nur 8 Wohneinheiten, Personenaufzug
und TG-Einstellplatzen.

3-Zi. Terrassenwohnung, ca. 80 m2 Wfl., ca. 93 m? Wohn-Nutzfl., groBer

Privatgarten € 698.000.-
4-Zi. Dachgeschosswohnung, ca. 127 m2 Wfl., ca. 162 m2 Wohn-Nutzfl.,
groBer Stidwestbalkon € 1.129.000.-
HZG Pellet, EA-B, 20 kWh/m?a, EEK A+

Bezug nach Vereinbarung, Ausstattungswiinsche kénnen noch beriicksichtigt
werden.

Provisionsfrei direkt vom Bauherm

Stemmer Bauunternehmen-Bautrdger GmbH

kontakt@bauunternehmen-stemmer.de
Telefon 08252/883168, Mobil 0171/809 43 14

¢cinsSeins

LIFE.STYLE.SENDLING
JETZT VERKAUFSSTART

NEUBAU IN HERVORRAGENDER
INNENSTADTLAGE:

1- bis 4-Zi.-Wohnungen & Smart-
Apartments, 20 m? - 137 m? Wfl.,
exklusive Dachgarten, zwischen |
Westpark und Harras, beste Infra-
struktur & Verkehrsanbindung

BESUCHEN SIE UNS IM
INFOBURO: Hansastrafe /
Ecke Oetztaler Str.1
Do./Fr. 17-19 Uhr
Sa./So. 15-17 Uhr

SSicht des Tllustrators

STYLE.
SENDLING.

www.wowobau.de

Matthias Ziller
Mobil 0157 80 55 50 49

ﬁ
WOWOBAU

QUALITAT SEIT 1967

Baubeginn erfolgt - EA-B in Vorbereitung

- LEBEN +WOHNEN _I_I\/I ALTE_R

Im Alter stressfrei umziehen

txn. Ob in eine kleinere Wohnung,
zu den Kindern oder in eine Se-
nioreneinrichtung: Fiir dltere Men-
schen ist ein Umzug eine grofde
Belastung. Denn sie sind nicht
mehr so mobil und leistungsfahig
wie in jingeren Jahren. Deshalb
empfiehlt es sich, ein versiertes
Umzugsunternehmen zu beauf-
tragn ,Vor allem bei alteren Men-
schen, die oft angstlicher und
misstrauischer sind, ist seitens
der Mitarbeiter viel Sorgfalt und
Sensibilitat gefordert”, weifd Dierk
Hochgesang vom Bundesverband
Moébelspedition und Logistik
(AMO). Professionelle und ver-
lassliche Anbieter zeichnen sich
dadurch aus, dass ihren Leistungen
eine unverbindliche und ausfiihr-

liche Beratung vorausgeht. Dabei
kann in aller Ruhe abgeklart wer-
den, welchen Service das Umzugs-
unternehmen erbringen soll. Das
sorgt auch fiir ein Gefiihl der Si-
cherheit. Mit einem Umzug sind
sehr viele Erinnerungen verbun-
den, denn meist wird sich auch
von vielen alten Dingen getrennt.
Vielen fallt es dann leichter, wenn
der Dienstleister einen Grof3teil
der Aufgaben tibernimmt, sei es
das Packen der Umzugskartons
oder das Entriimpeln. Auf Nummer
sicher gehen diejenigen, die mit
Umzugsunternehmen zusammen-
arbeiten, die das Zertifikat ,aner-
kannter AMO-Fachbetrieb* vor-
weisen konnen. Die damit ausge-
zeichneten Spediteure erfiillen

hochste Standards in der Umzugs-
qualitat - von der umfassenden
Beratung iber transparente An-
gebote bis hin zum fachmanni-
schen Wohnungswechsel. Weitere
Umzugstipps online auf www.um-
zug.org.

Altere Menschen sind von einem
Wohnungswechsel schnell {iber-
fordert. Deswegen ist es wichtig,
dass das Umzugsunternehmen im
Vorfeld beréat, ausreichend Sensi-
bilitdat mitbringt und transparente
Leistungen hat.

Foto: feverpitched/123rf.com

v'"m'/ Betreutes Wohnen
R in Miinchen-Neuhausen

‘\ ) Malteser

Die richtige Entscheidung fiir eine gute Zeit im Leben
Leben wie Sie es gewohnt sind und doch im Notfall versorgt sein.
Ideale barrierefreie 1- bis 2-Zimmerwohnungen mit
24-Stunden-Service, sonnig und hell in kleiner Parkanlage.
Seit tiber 20 Jahren ein erfolgreiches Konzept.
Mietbeispiele:  1-Zi.-App., ca. 35 m? Wil. ab monatl. 575,-€ + NK
oder 2 Zi., ca. 46 m? WAl. ab 850,-€ + NK
Wenn Sie mehr tiber behindertenfreundliches und betreutes Wohnen
erfahren mochten, schauen Sie im Internet unter
www.betreutes-wohnen-muenchen.de
oder rufen Sie uns an: Telefon 089/18 66 00
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Die eigenen vier Wande

Interessante Miet- und Kaufimmobilien

in Miinchen und der Region.

Fenstertuning

fiirs Eigenheim

Vorsatzschalen aus
Aluminium

txn. Optimale Warme-
und Schalldimmung auf
der einen Seite, edles
Oberflachenfinish bei
nahezu unbegrenzter
Farbauswahl auf der an-
deren Seite — wer sich
zwischen Kunststoff- und
Aluminium-Fenstern ent-
scheiden moOchte, muss
Prioritaten setzen. Aber
es geht auch anders,
denn Kunststofffenster
mit Vorsatzschalen aus
Aluminium vereinen das
beste beider Welten: Die
Vorsatzblenden aus Alu-
minium sind kostengiins-
tig und bringen zudem al-
le Vorteile des Kunststoff-
fensters mit. Dazu zahlen
Wiarmedammung und
Witterungsbestandigkeit,
aber auch in Sachen
Langlebigkeit spielen
Fenster, hergestellt aus
Kunststoffprofilen von
Veka in Westfalen, in der
Oberliga mit. Zudem sind
sie pflegeleicht und
konnen am Ende ihrer
Lebensdauer komplett
recycelt werden. Doch
nicht nur die inneren
Werte stimmen beim Alu-
Kunststofffenster, aufder-
lich kann es ebenfalls
punkten: Scharfe Ecken
und Kanten gibt es nicht,
die Vorsatzschalen
schmiegen sich harmo-
nisch im klassischen
Veka-Softline-Design an
den Kunststoff. Auf3er-
dem bieten die Vorsatz-
blenden die grofite Farb-
vielfalt, da sie in mehr als
1.500 RAL-Farben
verfiigbar sind. Den Ge-
staltungsmoglichkeiten
sind deswegen fast keine
Grenzen gesetzt. Kein
Wunder, dass die Vorsatz-
blenden aus Aluminium
gern fiir individuelle und
anspruchsvolle Designs
genutzt werden.

fir den Immobilienmarkt

JULIA AMTMANN
Telefon 089/546 55-149

DIANA BRANDL

Telefon 089/546 55-162

DIETER SCHNEIDER
Telefon 089/546 55-203

immobilienmarkt@
muenchenweit.de

(djd). Bauherren, die eine
Dammung der Fassade pla-
nen, wiinschen sich eine zu-
kunftssichere Losung — am
liebsten nachhaltig. Eine Fas-
sadendammung aus nach-
wachsenden Rohstoffen wie
Holzfaser-Dammplatten emp-
fiehlt sich als ©6kologische
Alternative zur konventionel-
len Hartschaum-Dammung.
Die Dammplatten sind stabil,
ergdnzen Ziegel-Mauerwerk
ideal und unterstiitzen ein
gesundes Wohnklima.

Gut gedammt mit nach-
wachsenden Rohstoffen

Eine gute Dammung auf Basis
des Naturmaterials Holz er-
halt den Wert des Zuhauses
fir Generationen. Die An-
spriiche von Bauherren an
eine Renovierung ihres soli-
de, in Ziegelbauweise gebau-
ten Eigenheims sind hoch.
Holzfaser-Dammplatten wie

Mietgesuche

Seridse Mieter suchen iiber uns
1- 4-Zimmer-Wohnungen
& Hauser
Seit 1989 in Miinchen
LORENZ-WOHNEN.DE 129 30 01

Verlagsangestellte
in langjéhriger Festanstellung
sucht 3-4 Zi.-Whg. zur Miete,
Balkon od. Garten im Miinch-
ner Norden (bevorzugt
Schwabing West, Milbertsho-
fen, Feldmoching, Moosach
oder angrenzende Stadtteile).
Kontakt: Telefon
01520/2028504 oder
pilch8o@web.de

Die Gewerkschaft der Polizei
sucht laufend fiir Mitglieder

preiswerte Zi.,
App., Whg.

Angeb. an Werner Brand|, GdP

PP Minchen, Tel. 2910-2600

Akademikerin  berufstitig,
50+, su. WG od. 2-Zi.-Whg. im
Wirmtal/Gauting, gerne Garten/
Balkon, Tel. 089/20985250

Junges nettes Paar in Fest-
anstellung (Marketing) sucht 2-3-
Zi.-Wohnung ab 60 m? in zentr.
Lage bis 1600,- WM ab Nov./Dez.
(NR, keine Kinder, keine Tiere,
kein Schlagzeug), cindybracht@
t-online.de, Tel. 0157-53026933

Berufstétiges Paar (Doktorand,
Allianz-Mitarbeiter), sucht Whg.
in Hadern, ca. 20 m?, bis 1.000,- €
warm, ab sofort. Telefon:
0178/6557080

[ e

4.

Rundumschutz firs Haus

Eine natlrliche Fassadendammung punktet mit Langlebigkeit und Robustheit

Steico-protect 037 erfiillen
diese Erwartungen, sie sind
okologisch, sicher, stabil und
schiitzen das Mauerwerk

langlebig, auch vor Algen und
Moosen. Gleichzeitig weisen
sie den aktuell bestmoglichen
energetischen Nennwert der

.

Langlebig und robust: Holzfaser-Dammplatten geben der
Fassade des renovierten Eigenheims wirtschaftlichen
und wertbestdndigen Schutz vor allen duferen Einfliis-

sen.

Foto: djd/steico.com

Suche 2-Zi wohnung Kin-
derkrankenpflegerin im
Klinikum GroBhadern sucht 2-
Zimmerwohnung in der Nahe
vom Klinikum. Angebote bitte
unter Telefon: 0151/54729191

Zuverldssiger Mann, 63, sucht
wegen Abriss kleines ruhiges
App.; Tel. 0176/39102325

Paar in Festanstellung (54 J.)
su. EG-Gartenwohnung oder
kleines Haus mit Gartenanteil in
Germering und Umgebung, ca.
70 - 110 m?, WM bis ca. 1.500,- €,
flexibler Einzugstermin, Anrufe
gerne unter Tel. 0160/3393679
oder Mail an jagger.64@gmx.de

Tausche 3-Zi.-Neubau-Whg. in
Pasing, Néhe Bus und S-Bahn,
gegen ruhige kleine Wohnung,
Néhe Stadtpark Pasing oder
Wairmtal; Telefon: 089/82089005

Zimmer gesucht - Hallo und
gruB Gott, ich suche fur mich,
mannlich, 25, alleinstehend ein
Zimmer ab 01.12.19. Bin am
Wochenende  meistens  bei
meiner Familie. T. 0151/26258566

Su. 1 Zi. in Mii.Giesing; Tel.
0176/64654005

Informatiker, dt., mittleren
Alters, alleinstehend ohne Tiere,
NR, ruhig, sucht langfristig 1,5
bis 2-Zi.-Whg. in MUnchen-West.,
Telefon: 0176/62695928
Lehrerin (Beamtin) su. ruh. 1-
2-Zi.-Whg. m. BIk. in Gauting od.
Mu.Westen, Tel. 0160/1537797

Wir suchen ab sofort
fiir vorgemerkte Kunden
1 bis 4-Zi.-Wohnungen.

(Provisionsfrei fur Vermieter)

Sven Grimm Immobilien
Telefon 089/434001

Fiir Mitarbeiter renommierter Firmen, u.a.

* BMW - MAN - LINDE ¢

suchen wir Wohnungen & Hauser zur Miete
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

IMMOBILIEN SCHLAMP

T 089/1293041

Schwester u. ihre Pfle-
gekraft benétigen dringend 2-3-
Zi.-behindertengerechte Whg.,
moglichst im Umkreis von 5 km
in Grafelfing, sichere zuverl.
garant. Mietzahlung. Wer kann
uns helfen? Tel. 089/8543838, E-
Mail: n.braun@w-raml.de

Nadine L., 23 J. Suche 1,5-2-Zi.-
Whg. bis 650,- € 700,- € warm.
Festangestellt beim BRK, Einzug
01.02.2020, Tel. 0173/6839458

Krankenschwest. su. 2-Zi.-Whg.
max. 900,- €, Tel. 0151/46530790

Ruhige, solvente Miinchnerin
(48 J., NR, keine Haustiere) sucht
schone, ruhig gelegene 1-2-
Zimmer-Wohnung in Ma.-West
mit  Terrasse/Balkon Telefon:
0174/3340709

Berufstatige, zuverlassige Frau,
55, sucht 3-Zi-Whg. bis 1.000 € in
MUC o. Umgebung. Ruhig, NR, o.
Tiere. Telefon: 0176/64757122

Lehrkraft sucht wegen Eigen-
bedarf kl. Whg., gute Verkehrs-
anbdg. v. priv., T. 0176/75595705

Junge Familie su. 3 Zi.-Whg.
stid-westl. Umland MUC, mit Gar-
ten, ca. 1100,- €,T.0176/62567261

Frau, 60J, TZ Stelle, sucht 1 1/2-
Zi.-Wohng. 600.- € kalt, MVG-
Anbdg. mobil Tel. 01578/8582062

Wir su. Wohnungen/Hauser fur
vorgemerk./geprifte  Kunden.
Ohne Provision fur Vermieter
Auch RENOVIEREN SEHR GUNS-
TIG. info@annaimmo.de, Tel.
08920964945

Berufstatiges Paar su. 2-Zi.-
Whg. bis 1200 € WM, Tel. 0151/
50522199

Junges berufstét. Paar in Fe-
stanstell. (w.Ra-
Assistentin/m.Maler-Lackierer)
sucht 1,5-2-Zi.- App. / Whg. im
Raum Munchen, WM bis 900.- €,
Tel. 0177/8885490

Berufstatiges  Akademiker-
paar (28&33) sucht zentrale 2-Zi-
Whg. ab 1.12. oder 1.1. max. 1200
warm, Mobil Tel. 0151/14390640

Wirmeleitfahigkeit (Lamda
0,037) eines Dammstoffs aus
nachwachsenden Rohstoffen
fir Warmedammverbund-
systeme vor.

Vor Witterung und
Feuchtigkeitsschdden
geschiitzt

Eine Holzfaserddammung iiber-
nimmt noch weitere Schutz-
funktionen an der Fassade:
Das Material ist diffusionsof-
fen, wirkt also feuchtigkeits-
ausgleichend und ergénzt so-
mit die Ziegelbauweise sehr
gut. Feuchtigkeit wird nach
auflen weitergeleitet. Das
hilft, die gesamte Konstruk-
tion vor Feuchteschiaden und
Schimmel zu schiitzen.
Gleichzeitig sind Holzfaser-
Dammplatten wasserabwei-
send.

Unter www.steico.com kdn-
nen sich Hauslebauer und
Hausbesitzer umfassend iiber

EnEV 2014 - lhre Immo

das Dammen mit nachwach-
senden Rohstoffen informie-
ren. Einmal am Mauerwerk
angebracht, schiitzt die Holz-
faser-Dammplatte — vergleich-
bar mit guter Funktionsklei-
dung - zuverlassig und dau-
erhaft vor Regen, Wind und
Wetter, Kalte und Hitze. Das
Holzfaser-Dammsystem ist
mechanisch belastbar und
stabil, leichte Lasten wie
Briefkasten oder Beleuchtun-
gen konnen sicher in der
Konstruktion befestigt wer-
den. Robust und schlagfest
halt sie sogar kleine Schaden
wie einen Stoff mit einem
Fahrradlenker aus. Wahrend
einige Systeme mit konven-
tionellen Dammstoffen be-
reits nach wenigen Jahren
reparaturbediirftig sind, kon-
nen Bauherren von einem
Warmedammverbundsystem
mit Holzfaser-Dammstoffen
eine besonders lange Lebens-
dauer erwarten.

nanzeige

nach den neuen Richtlinien

I

Laut Beschluss der Bundesregierung gelten ab dem
01.05.2014 neue Pflichtangaben nach der Energieein-
sparverordnung 2014 fur Immobilienanzeigen.

Eine mégliche Musteranzeige fiir Wohngebaude:

& 1 . L &
3

Zi.-TW, zentrale Lage, 80
m?, ruh. S/W-Lage, [BilI2000}H
Gge., EBK, Parkett, |FENSHEES

e, IS, EEG -
3801000 €. Tel. 089/54655-210

Mehr-wissen-ID: 0000

Fur Ruckfragen steht lhnen unsere Immobilienabteilung
unter Telefon 089/546 55-384 gerne zur Verfiigung.

Abkiirzungen im Immobilien- und Mietmarkt

Wir beraten Sie gerne unter Telefon 089/546 55-162

Art des Energieausweises: Nahwirme HZG NW
Energiebedarfsausweis EA-B Pellethei HZG Pellet
Energieverbrauchsausweis  EA-V Solarheizung HZG Solar
Energietrager der Heizung/HZG Strom HIG S
Blockheizkraftwerk HZG BHKW Warmelieferung H2G WL
Erdgas . HIG Gas Warmwasser iber Elektroboiler HZG Elek.Boil.
Erdgas leicht HZG EGL

Erdgas schwer HIGEGS  \Weitere Abkiirzungen
Erdwarme _ HIGEW zum Energieausweis:
Emeuerbare Energietrager  HZG EE . ) .
Fernwérme HZG FW Baujah It Energiey Bj. (EA)
Fernwarme Dampf HZG FWD Energieeffizienzklasse (A+ bis H)
Fliissiggas HZG FS EEK A+ bis EEK H

Heizdl HZG 0l Endenergiehedarf fiir Warme  EB-W
Hol HIGHOZ o vergieverbrauc fir Warme EVAY
Holz Hackschnitzel HZG HSchn. 5

Kohle HZG Ko Endenergiebedarf fiir Strom  EB-§
Luftwarmepumpe HZG LWP Endenergieverbrauch fiir Strom EV-S

Wochenanzeiger Medien GmbH
Fiirstenrieder StraBe 7-11, 80687 Miinchen

Tel. 089/54655-162

immobilienmarkt@muenchenweit.de

Der Immobilienmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de - Der Immobilienmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de ‘
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in Kooperation mit

@ HAUS + GRUND MUNCHEN

HAUS- UND GRUNDBESITZERVEREIN MUNCHEN und Umgebung e.V. -

Die Expertenrunde

zum Thema:

Update: Mietpreisbremse

Karin H. fragt: Gilt denn nun die Miet-
preisbremse fiir meine mdblierte

Miinchner Wohnung? Und verhiilt es |§
sich anders mit meiner Wohnung im

Miinchner Umland?

Seit 07.08.2019 hat sich hier einiges ver-
andert. Denn seitdem gilt in Bayern die pguj,

neue Mieterschutzverordnung, mit der die  Fiorentina Mantscheff
Mietpreisbremse in 162 bayerischen Rechtsabteilung HAUS
Gemeinden mit angespanntem Woh- +GRUND MUNCHEN
nungsmarkt nun Wirkung beansprucht. Die bundesrechtlichen
Regelungen zur Mietpreisbremse, die in §§ 556d-g BGB zu fin-
den sind, sind an sich bereits zum 01.06.2015 in Kraft getreten.
In Bayern fehlte es jedoch bislang an einer wirksamen Verord-
nung, die die Gebiete mit angespanntem Wohnungsmarkt aus-
wies. Dies hat sich nun zum 07.08.2019 geédndert.

Die Landeshauptstadt Miinchen wird in der nun in Kraft getrete-
nen Verordnung als Gebiet mit angespanntem Wohnungsmarkt
ausgewiesen. Dies hat zur Folge, dass nunmehr in Miinchen die
Neuvertragsmieten moblierter und unméblierter Wohnungen -
denn die neue Verordnung gilt fiir beides gleichermaBen -, von
wenigen Ausnahmen abgesehen, maximal um 10% Uber der
ortsiiblichen Vergleichsmiete liegen diirfen. Ausnahmen von der
Mietpreisbremse sind gesetzlich vorgesehen im Falle von umfas-
senden Modernisierungen und Neubauten seit dem 01.10.2014.
Dartiber hinaus kann eine ggf. schon hoher gewesene Vormiete
geschutzt sein. SchlieBlich darf die ortsibliche Vergleichsmiete
um den Betrag einer Modernisierungsmieterhohung tberschrit-
ten werden, wenn in den letzten drei Jahren vor Beginn des
Mietverhaltnisses ModernisierungsmaBnahmen durchgefiihrt

wurden.

In Gemeinden mit qualifiziertem Mietspiegel, so etwa in Miin-
chen, kann man die ortstibliche Vergleichsmiete einfach tber
den Mietspiegel berechnen, der allerdings unmittelbar nur fiir
nicht moblierten Wohnraum gilt. Bei mobliertem Wohnraum ist
die Feststellung komplizierter und kann tber Vergleichsmieten
oder ein Sachverstandigengutachten erfolgen.

All diese Ausfluhrungen gelten nattrlich nicht nur in Minchen,
sondern insgesamt in 162 bayerischen Gemeinden. Ob die jewei-
lige Gemeinde erfasst ist, ergibt sich aus der Wohngebietever-
ordnung. In Gemeinden ohne qualifizierten Mietspiegel, wie es
haufig im Miinchner Umland der Fall ist, ist allerdings wie im
Falle der Vermietung einer méblierten Wohnung die ortsiibliche
Vergleichsmiete nicht ganz so einfach feststellbar. Auch hier
wird man sich zur Feststellung Vergleichsmieten oder eines
Sachverstandigengutachtens bedienen mussen.

Kostenfreie Rechts-, Steuer- u. Bauberatung

fiir Mitglieder in allen Immobilienfragen.

Mitgliedsbeitrag ab 60,- € jahrlich.

Infos unter: Haus + Grund Miinchen,
1 Mii

Sonnenstr; 1311l

Mietgesuche

Wir su. Wohnungen/Hauser fir
vorgem./ gepriifte Kunden. Ohne
Provision f. Vermieter info@
annaimmo.de, Tel. 08931852450

Handwerker sucht 3-Zi.-Whg.,
ab 65 m2. Tel. 0152/37059666

Zuverl. freundl. Dame (Ende
50) NR, sucht gunstige, ruh. 2 Zi.-
Whg. mit Blk. ca. 50 m2. Tel.
089/2730205

2 Maidls suchen 2-3-Zi.-Woh-
nung, 2-3 ZW, NR, max 1000.-
WM, 2 SZ, Tel. 0151/51095485

WIR (m38/w31) suchen eine
Wohnung ab 65m? bis max 1300 €
warm in Schwabing im DG. bitte
unter Tel. 0170/7947844 bei Haus-
mann melden. DANKE

Akademiker mit Festanstel-
lung, 33 J,, allein, NR, sucht 1-2
Zi.-Whg., 800,- € WM, dzumer@
gmx.de, Tel. 0179/4485035

Vetriebsingenieur (28, NR, kei-
ne HT) unbefristet beschaftigt
sucht langfristig zentrale Woh-
nung in Minchen ab 1.11. bis
1000.- € WM, Tel. 0176/70557036

Bauingenieur (30) aus MUC
sucht 2-Zi.-Whg. bis 950.- € WM
in Sendling, Westend oder Laim
Tel. 0176/22235856

W 35 J., berufstdtig, su. 2-Zi.-
Whg. ab 55 m2 in Minchen od.
Umkreis bis 1000,- € WM ab Dez.
od. Jan. Tel. 0178/16941111

(m) 24, Landschaftsgéartner
sucht 1-Zi.-Whg. bis 700 € WM in
Mu.-Stid/West oder Gauting. Tel.
0178/8379811

Verlagsangestellte in lang-
jahriger Festanstellung sucht 3-
4-Zi.-Whg. m. Balkon o. Garten im
Mu. Norden (bevorzugt, Schwa-
bing West, Milbertshofen, Feld-
moching, Moosach oder angren-
zende Stadtteile) Kontakt: Tel.
01520/2028504 oder
pilch80@web.de

Provisionsfrei fiir Vermieter! Su-
che fur vorgemerkte Kunden 2-4
Zimmer-Wohnungen und H&user.
Reichenberger Immobilien, Tel. 089-
99736528,

gr@reichenberger-immobilien.com

‘i Derimmobilienmarkt

Stadtische Angestellte der Lan-
deshauptstadt Miinchen sucht
dringend ab sofort eine neue kleine
Wohnung. Keine Haustiere, keine In-
strumente, Nichtraucher, bis ca. 700.-
€warm, Tel. 0176-61122851

Lagerflachen

Alteingesessene Malerfirma
sucht bezahlbaren Lagerraum
Sud/Sudost in Munchen, Telefon:
0171/6840374

Mii.-Nord, Kleinlager, 6-25 m?,
trocken, 3,20 m Héhe, ab 70,- €
v. Priv., Tel. 0172/8171626

Mietgesuche
Gewerberdaume

Atelier ges. Mu.-GroBraum f.
Kunstler (Maler) 30 - 50 m?
Fabriketage, ~Werkstatt o.a.
Telefon: 0177/7933065

Mietangebote

M@bl. Zi., S6; T. 0151/15715709

Néhe Westkreuz, 54, 2 ZKB, 60
m?, Blk., KM € 750,-, NK € 180,-, 3
MM KT, ab 15.01.20; ENV 159,0
kWi/h; Tel. 0152/28409604

Worthsee-Etterschlag,  4-Zi-
DG-Whg., ca. 93 m?, Wohnki.,
Bad mit Wanne, gr. Blk., 930,- €
+ 50,- € Garage + 180,- € NK +
KT, ab 1.12.19 frei; EA
vorhanden, Telefon: 08153/7910

Planegg, 3-Zi.-Whg., ca. 86 m?,
EG, Balk. / Garten, EBK, Kellerr.,
ab 01.11. an 1 od. 2 Personen zu
vermieten € 1.100,-, + NK, + KT.
ernstalbert.privat@gmx.de

Neuhausen 3 Zi., Kii., Bad, Blk.,
65m?, ab 01.12.19 EBK, Gas-
etagenhzg., 1. OG, neu renov.,
1250 € + NK 100 € + KT, von
privat: Zuschriften unter Chiffre-
Nr. 366026 an Wochenanzeiger
Medien, Postfach 210449, 80674
Miinchen

Ruh. 2,5-Zi.-Whg ca. 65 m? +
Terr. in WeBling/Hochstadt ab
01.01.19 zu verm., € 770,-; ab 17
Uhr; Tel. 0171/8815028. Weitere
Info: https:/bit.ly/3386FBQ

3-Zi.-Whg. 76,9 m?, 1.075.- €kalt,
ab 01.11., komplett renoviert, Na-
he PEP Neuperl., FuBbodenhzg.,
am-hausverwaltung@gmx.de

Dachau, mébl. Studio, S-Bahn-
Nh., 370.- € + NK, Tel. 0179 /
9004766

3-Zi.-Whg. 76,84 m?, 1.155.- €
kalt, ab 01.10. komplett renoviert,
Nahe PEP Neuperlach, FuBbo-
denhzg.,
am-hausverwaltung@gmx.de

Motorrad-Winterlager ~ Puch-
heim. Winterstellplatze f. Motorra-
der / Roller. Trocken, frostfrei, sau-
ber, monatl. 28.- €, Tel. 089-24881850
frank@top-autowelt.de

Mietangebote
Gewerberdaume

Sout.-Studio in Pasing, nahe
Pasinger Marienpl., ca. 140 m?
Nfl. fur z.B. Sportstudio, Parkett,
212,8 kwh m? x a, 1.400 € + NK +
KT; Tel. 089/189081790, info@
hvpapa.de

Alt-Solln, schickes 4-Zi.-Biro,
132 m?, Sud-Terr,, nw, EA in

Bearbeitung, € 2.200.-
Gewerbeimmobilien Ebli, Tel.
089/8110777 E-Mail: service@

ebli-immobilien.de

Ikaruspark Puchheim, EG Lager-
halle, 260 m?, ab sofort zu vermieten
mit gr. Tor. Rauch, Tel 0170-7855747

Immo-Gesuche

Erbpacht Immobilien best-
mogl. verkaufen, Tel. 089/131320
www.immobilienfischer.de

Suche zum Kauf in Sendling

3-Zi.-Whg. ab 75 m2 bis 600.000,- € und
2-Zi.-Altbau-Whg. ab 55 m2 bis 450.000,- €,

maurer
IMMOBILIEM

Eva Maurer, Tel. 089/72308671
www.maurerimmobilien.de

WARUM ERST
ENTRUMPELN?

Ich kaufe lhre Immobilie auch
mit Inventar! T. 0171/447 0090
Diskrete & schnelle Abwicklung

Altere Hauser und R i
Grundstiicke gesucht moﬁm
Wir bewerten und vermitteln
Ihre - Immobilie. Fiir Verkaufer

kostenfrei - sprechen Sie einfach [RE:EN]
mit unserem Herm Schwarz. EEEiEEl]

www.rsi-immobilien.de

Wohnung im Westen gesucht.
Dreikopfige Familie, sucht eine
3-4-Zimmerwohnung ab 75 m?
mit Balkon oder kleiner Terrasse
im  Munchener Westen zu
kaufen. Wir sind eine Familie mit
Wurzeln in Miinchen Laim. Wir
interessieren uns auch  fur
unrenovierte Objekte. Telefon:
0176/24884768

Leben und Arbeiten. Minchner
Schreiner mit kleiner
Familie sucht neue Bleibe. Werk-
statt, Atelier, Scheune, Hof, alt
oder neu, wir kénnen uns fast
alles vorstellen, fast tberall. Z. u.
Chiffre-Nr. 365926 an 5-Seen
Wochenanzeiger, Furstenrieder
Str. 5-11, 80687 Minchen

Netter Privatmann kauft Whg.
und Hauser, Tel. 089/20981384

Familie sucht Haus zum Kauf
in Munchen und Umgebung,
auch renov.-bedurftig, Angebote
an: haus@muenchenweit.de

Su. fur Mitarbeiter, BMW,
MAN, EADS, Google, Immobilien
Miete u. Kauf, T. 089/31770222,
info@santiimmobilien.de

Suche EFH oder DH-Hilfte im
Minchner Westen, STA. Gerne
auch zu renovieren. Angebote
bitte an haus@muenchenweit.de

Suche élteres Haus!! Auch ver-
mietet oder stark renovierungs-
bedurftig! Tel. 089/13946681

Paar mittleren Alters sucht
schone 3-4-Zi.-Whg. mit Balkon
oder Garten, in Munchen und
Umgebung. Angebote bitte an:
wohnung@muenchenweit.de

Ltd. Angestellte im offentl.
Dienst u. Beamter su. 2- bis 3-Zi.-
Whg. (méglichst DG) in Munchen
Mitte od. Pasing, Angebote bitte
an wohnung@muenchenweit.de

Steinebacherin sucht eine
Immobilie od. ein Grundstiick in
Steinebach, auch auf Erbpacht
od. Leibrente. Tel. 0170/2787950

Ich kaufe Wohnungen, Hauser
od. Grundstiicke - Zustand und
Baujahr ist egal auch gerne mit
Inventar, Tel. 089/92269970

Gepflegte 1- bis 2-Zi.-Whg. im
Miinchner Westen oder Siid-
Westen bevorzugt Hadern,
Sendling, Laim, Westend od.
Pasing von Privat an Privat
gesucht. Mit Blk. od. Terr., kein
Neubau! Finanzierung gesichert,
Angebote bitte an: wohnung-
muenchen-gesucht@gmx.de

Finanzstarker Bautrager sucht
Baugrundstiicke mit/ohne Altbestand
Schnelle & diskrete Abwicklung garantiert
Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler

Cle Tel. 089 21964109

AMSLEZES pyuat Service Real Estate eX. ()

Familie
sucht Haus zum Kauf !

In Minchen-West od. Ma.-Nord, ab
130m?2 WHl., Wohnzi. ab 30m?, mind.
3 Schlafzi., kein Neubau, wichtig:

Garage, max. € 1,9 Mio.
J fiir Verkaufer provisionsfrei
! www.reischl-immobilien.de

REISCHL Dipl.-Kim. 08131/8 38 38

Ehepaar sucht EFH oder Bau-
grundstuick, Tel. 0151/54011148

Junge Familie sucht dringend
Grundst./Haus, T. 0170/8489890

2-Zi.-Whg. o. Apartment in
Munchen gesucht. Tel. 0170 /
8489890

Wir su. ein kleines Hauschen
im Lkr. Ebersberg (650.000 €) und
wiarden uns Gber einen Anruf sehr
freuen. Tel. 0172/7723627

Kaufe ETW/Haus/Grund sof.
Kaufentscheid. T. 089/43759790

Privatmann sucht Wohnung
zum Kauf. Tel. 0179/2945294

Junge nette Familie (2 Ki)
sucht bezahlbares Haus in S/U-
Bahn-Nahe ZUM KAUF, Einzug
flexibel, Finanzierung sicher, kei-
ne Makler! Tel. 089/27312851

Suche 1,5- b. 2-Zi.-Whg. Umkreis
30 km Bergkirchen, zu kaufen od.
zur Miete. 0179-9884545

Immo-Gesuche
Gewerberaume

Cateringbetrieb su. Produkti-
onskiiche/Metzgerei im LK STA
o. angrenzend, ab sofort, zur
Miete/Pacht, Tel. 0171/4428807

Immo-Angebote

*Schwabing* 3-Zi.-Whg., Top-
exkl. renoviert! 82 m2, 2. OG,
Lift, ruh. BIk. zum Innenhof, frei,
830.000,- €, prov.frei, 129 kWh/a,
Telefon: 08131/2774673

Tolzer Land Bad Heilbrunn -
EFH mit Gewerbeanteil inkl. zus.
Baugrd. f. Teilgew., auf schonen
und sonnigen Grundstiick zw.
Penzberg und Bad Télz. 45 Min.
bis Miinchen (A95), insg. 988 m?
Grd., 236 m? Wfl. / 98 m2 Nfl.,
hochw. Ausst., Bj. 2011, HZG Pel-
lets, EB-W 104 kWh, Privatver-
kauf, Telefon: 0173/8475535

2,5-Zi.-Galerie-Whg. Dachau,
74 m? Whfl/90 m? Nfl. gem.
Keller, TG, Bj. 1993, voll saniert,
ruhige Lage, vermietet, nahe S-
Bahn,  425.000— € Tel:
0172/9287355

DER —
MUNCHNER
IMMOBILIENMARKT

Ansprechpartner
fiir den Immobilienmarkt:
Julia Amtmann und
Diana Brand|
Telefon: 089/546 55-162
Email: immobilienmarkt@
muenchenweit.de

**Pasing** ruh., exkl. renov.
4-Zi.-Whg., 99 m? mit groBem
Sonnenbalkon nach Suden, 117
kWh*a, frei!, hell!, direkt vom
Eigentimer, KP 729.000,- €, TG
moglich, Telefon: 08131/2774672

Von Privat: Grobenzell:
geraumige 2-Zimmer-Wohnung,
69,47 m?, Studbalkon, 3. OG mit
Aufzug, frei nach Absprache. VB
385.000 €, Tel. 089/3118129

Miinchen-Laim, Appartement,
ca. 33 m2 Wfl, (Diele, Wohn-/
Schlafzimmer,  Kiche, Bad,
Loggia, inkl. Kellerabteil) zu
verkaufen. € 220.000,- € von
Privat. Zuschriften u. Chiffre-Nr.
366028 an Wochenanzeiger
Medien, Pf 210449, 80674 M.

DHH Mii.-Aubing, 6 Zi., sehr
ruhig gelegen, Top-Zustand, Bj.
2005, Gas-Hz., 103,1 kWh m2, 145
m?2 WAl + 91 m? Nfl., 246 m?
Grd., XXL Garage, 1.198.000,- €,
von Privat, Tel. 0171/2733131

Sendling, 71 m? 3 Zi., Ku.
Bad/WC, Blk., 2. OG, Keller, derzeit
vermiet., 500.000.- €, keine Mak-
leranfragen
sendling2019@t-online.de

Gepflegte Natursteinfinca, Es
Trenc Campos Mallorca VB
1.495.000.- €, info@casbonita.eu
Tel. +34647987302

Attraktives Baugrundstiick in
Eichenau, 946 m?, 1.150.000.- € zu
verkaufen, WK. HV. u. Im., Tel. 089-
84039829

Miinchen-Pasing:
»Ein Traum fir die junge Familie!«

ge 3-Zi.-Terr wung
(HP) m. Gartenanteil, ca. 83 m?
Wohnflache, TG-Stellpl. inkl.,
Scout-ID 113715004
Energiebedarf: 154,10 kWh (m2*a)-Gas
<€ 655.000,00 + 3,57% Maklerprov.
(inkl. ges. MwsSt.)

Christine Spindler Inmobilien
Telefon 08807/91479
info@immobilien-spindler.de

=¥

anzeigen.muenchenweit.de
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Die Zahl der oberbayerischen Unternehmen,
) die Mitarbeiter suchen, steigt stetig.

Arbeitslosenquoten
im September 2019

Im September ist die Zahl
der Arbeitslosen im
Agenturbezirk Miinchen
gegeniiber August gesun-
ken. So waren 34.436 Per-
sonen arbeitslos gemel-
det, 1.481 weniger als im
Vormonat. Das entspricht
einer Arbeitslosenquote
(alle Erwerbspersonen)
von 3,2 Prozent.

Bund und Bayern:

Die Zahl der Arbeitslosen
im Bund ist mit der Gbli-
chen Herbstbelebung
von August auf Septem-
ber um rund 85.000 Per-
sonen auf 2,234 Millionen
gesunken. Damit ist die
Arbeitslosenquote auf 4,9
Prozent zuriickgegangen.
Die Arbeitslosenquote
fiir Westdeutschland be-
tragt 4,6 Prozent, fiir Ost-
deutschland 6,1 Prozent.
Auf Landerebene hat sich
in Bayern die Arbeitslo-
senquote auf 2,8 Prozent
verringert.

Rathaus Umschau
Miinchen vom 1.10.2019

Hinsehen, zuhéren und ansprechen:
Bei der Alkoholpravention am Ar-
beitsplatz ist jeder Einzelne gefragt.
Wir geben Tipps dazu.

(djd). Mit den Kollegen im Biiro, in
der Werkshalle oder auf der Baustelle
verbringt man jeden Tag viele Stun-
den, fast so viel wie mit der Familie
zu Hause. Entsprechend gut kennt
man sich. Wenn jemand plotzlich
sein Verhalten andert, sollte dies
also auffallen. Ein missbrauchlicher
Alkoholkonsum, noch dazu wahrend
der Arbeitszeit, bleibt kaum {iber
langere Zeit verborgen. Nur was sollte
man in dieser Situation tun, um dem
Kollegen zu helfen? Wir geben Tipps
dazu.

Tipp 1: Hinsehen,

nicht wegschauen

Alkoholkonsum wéhrend der Arbeits-
zeit hat gravierende Auswirkungen
auf Arbeitsklima und insbesondere
den Arbeitsschutz. Derjenige, der
wahrend der Arbeitszeit trinkt, ge-
fahrdet also nicht nur sich selbst,
sondern womoglich auch die Sicher-
heit seiner Kollegen. Entsprechend
sollte man nicht einfach wegschauen,
sondern gravierende Veranderungen

Kollegen helfen

4 Tipps zur Alkoholprdvention am Arbeitsplatz

im Verhalten bewusst wahrnehmen.
Gefragt ist eine positive Aufmerk-
samkeit fiir die Mitmenschen am Ar-
beitsplatz - das sogenannte aktive
Hinsehen ist der erste wichtige Schritt
fiir eine erfolgreiche Alkoholpraven-
tion am Arbeitsplatz.

Tipp 2: Mogliche Warnsignale
aktiv wahrnehmen

Kollegen, die womdglich ein Alko-
holproblem haben, kénnen insbe-
sondere in drei Bereichen aufféllig
werden: ihrem Arbeitsverhalten, im
sozialen Verhalten oder auch in ihrem
aufleren Erscheinungsbild. Wenn die
Leistung nachlésst, jemand haufiger
unentschuldigt fehlt, chronisch miide
oder sichtbar unkonzentriert am Ar-
beitsplatz ist, sollten die Kollegen
also aufmerksam werden. Dasselbe
gilt bei Stimmungsschwankungen,
auffélliger Nervositat, Reizbarkeit
oder einer haufigen Suche nach Trost,
Mitleid und Verstandnis fiir private

Probleme. Auch das Erscheinungsbild
kann Hinweise auf einen missbrauch-
lichen Alkoholkonsum geben - bei-
spielsweise wenn Korperpflege und
Kleidung vernachlassigt werden,
wenn ein Handezittern sichtbar ist
oder jemand auffallig mit einem auf-
gedunsenen Gesicht, geroteter Ge-
sichtsfarbe oder glasigen Augen zur
Arbeit erscheint.

Tipp 3: Nicht iiber jemanden spre-
chen, sondern mit ihm

Was tun, wenn die Warnsignale nicht
zu libersehen sind? Experten raten:
Sprechen Sie mit dem Kollegen, nicht
iber ihn! Alkoholprobleme zu the-
matisieren, bedeutet nicht, dass Sie
einen langjahrigen Kollegen und
Freund verraten - sondern dass Sie
ihm aktiv helfen. Schaffen Sie eine
vertrauensvolle Atmosphare, am bes-
ten unter vier Augen. Sprechen Sie
Ihren Verdacht und Ihre Besorgnis
an.

Viele weitere Informationen und kon-
krete Tipps gibt Ihnen dazu die Bro-
schiire ,Hinsehen, Zuhoren, Anspre-
chen! - Alkohol am Arbeitsplatz —
Ein Leitfaden fiir die kollegiale Hilfe".
Der ,Arbeitskreis Alkohol und Ver-
antwortung“ des Bundesverbandes
der Deutschen Spirituosen-Industrie
und -Importeure e. V. bietet die Bro-
schiire kostenfrei als Download an:
[https://www.massvoll-geniessen.de/
_files/cms/files/aaa_update2009_v4_
WEB.pdf]

Tipp 4: Hilfe anbieten und konkrete
Ziele setzen

Bieten Sie Ihrem Kollegen Hilfe dabei
an, die Alkoholprobleme zu losen -
etwa indem Sie ihn dabei begleiten,
eine geeignete Suchtberatungsstelle
zu finden. Gemeinsam koénnen Sie
im Gesprach auch konkrete Ziele de-
finieren, etwa keine Fehlzeiten mehr
zu verursachen oder keinen Alkohol
mehr wéahrend der Arbeitszeit zu
konsumieren. Machen Sie gleichzeitig
deutlich: Andert der Betroffene sein
Verhalten nicht, miissen Sie Vorge-
setzte oder den Betriebsrat infor-
mieren. Denn ein Problem zu ver-
schweigen, 16st es in keinem Fall.

Stellenangebote
Die GroBe Kreisstadt Germering —eamnwuALLE
sucht fur die Stadthalle Germering GERMERING
eine*n Sachbearbeiter*in fir das STAW I um=—"

Vermietungsmanagement (Disposition)

(39 Wochenstunden) - Bewerbungen bis spatestens 09.11.2019
Mehr Informationen unter www.stadthalle-germering.de

Fahrer (m/w/d)

flex. Tage, (gerne auch Rentner/in

usw.) auf 450,— € -Basis gesucht.
Wascherei Gsandner
Telefon 0 89/70 16 55

auf

Busfahrer (m/wrd)
fiir Schiilerbeférderung
Kleinbus mit FSK Ill bzw. B
auf 450.- € -Basis
Telefon 089/64 94 34 85

tatigkeiten an anderen Tagen.

Auf 450,-€-Basis oder in Teilzeit-Fe:

gestellt werden. FSK B ist Vorausse

Sie sind engagiert, zuverldssig und
dann passen Sie in unser Team.

Interesse? Wir freuen uns auf Sie!
Nahere Infos unter:

Telefon 089/45 24 36-40

oder per Email an
vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Springer’in

fiir die Zeitungszustellung und
Kontrolltdtigkeiten gesucht.

Zur Unterstiitzung unseres Zeitungs-Vertriebs
suchen wir Sie schnellstmdglich fiir wechselnde
Einsatzgebiete zum Verteilen unserer Zeitungen am
Mittwoch und/oder Samstag und/oder fiir Kontroll-

stanstellung.

Eigener PKW wére wiinschenswert, kann aber auch

tzung.

flexibel,

Verkaufer/in f. Lotto- & Tabak
ca. 25 Std./Wo., TZ, Lotto-Erfah-
rung erforderl. Foto Shop Pasing,
rrpower@arcor.de, T. 089/956116

Su. Blrokraft VZ / TZ, mogl. m.
Erfahrung im Pflegedienst, in
Sendling; Pflegedienst Optimus
Tel. 089/57087528

Alten-, Krankenpfleger, Pfle-
gehelfer (m/w/d), gut dt.-spr.,
mit FS-KI. B, TZ, VZ, in MU. -West,
www.medicus-pflegedienst.de,
Telefon: 089/83928140

Wir brauchen Dich! Wir sind
ein kleines Obst, Gemuse und
Feinkostgeschaft am Mangfall-
platz. Wir suchen ab sofort Ver-
kaufer/in auf TZ und 450, €
Basis. Melden Sie sich Fischer’s
Fruchte Tel. 089/89064701, Mail:
Vitaminfischer@googlemail.com

Wir suchen deutschspr. Reini-
gungskraft f. Zimmerreinigung
u. 6ffentl. Bereiche fur Hostel in
Mu.-Laim, 450,- € Basis, 2x wo., 4
Std., Telefon: 0179/4935280

Zuverl. Reinigungskraft 1 Std.
itgl. vorm. o. nachm./abends fur
kleine Mittagsbetreuung in Solln
gesucht. Herr Manzelmann Tel.
0179/5030897 oder  E-Mail:
klausmanzelmann@yahoo.de

Minijobber (m/w/d) fur das
Inventurteam Minchen ab dem
18.11.2019 gesucht. Melde Dich
unter Telefon: 0201/10289-15
oder: inventur@tremonia.de

Die Shoga GmbH sucht Kiichen-
hilfen (m/w/d) und Kéche
(m/w/d) fur Kantine, Mo. - Fr.,
Tagschicht und freies WE, Tel.
089/23888133 oder bewerbung-
muenchen@shoga-personal.de

Film Damen Topgeld, Tel.
0171/2077018

Suche Biigler/in auf 450,- €-
Basis & Ladenhilfe fur samstags,
fur Textilreinigung nach Gau-
ting. Telefon: 089/8501140

Waschereihelfer (m/w/d) Voll-
zeit, ab sofort. Carl Personal
Telefon: 089/552545-0

Pflegehelfer/in mit Erfahrung
in der professionellen Altenpfle-
ge fur Demenz-Wohngemein-
schaft in Riem fur 20-40 Stunden/
Woche gesucht. Telefon: 089/
8180209-60

Fahrer/ Unternehmer mit 3,5/
5-Tonner zur Auslieferung von
Zeitungen Mittwoch und Freitag
auf selbstandiger Basis gesucht,
Tel.: 089/45243632

Musikschule sucht Biirokraft,
stundenweise, fit in MS-Office;
Tel. 089/587561

Gute Seele fiir Haus u. Garten
in Privathaushalt gesucht. Hand-
werklich begabt fur Gartenar-
beiten und kleine Reparaturen in
Grafelfing, Telefon unter: 089/
35004545, AB vorhanden - bitte
Nachricht hinterlassen.

ZMA / ZMP im Mi. Westen
gesucht. Wir suchen maglichst
bald nette/n, zuverl. Kollege/in,
die/der uns mind. 25 Std. wé. (4
Tage/Wo. mdgl.) in der Assistenz,
Prophylaxe, Steri etc. unter-
stitzt. Wir bieten gute Erreich-
barkeit, ein nettes Team, gute
Bezahlung, Fortbildungsméglich-
keiten. Wir freuen uns tber Ihr
Interesse! Bewerbungen per E-
Mail: zapraxl@googlemail.com

Textilreinigung/Wascherei su.
erfahrene, Mitarbeiter/in auf 450
€ Basis, Telefon: 089/7932466

Standl-Aufbauhilfe tgl. von ca.
10-12 Uhr, 10,- €/Std. netto, per-
sonlich Vorstellung am Viktua-
lienmarkt b. “Duftschmankerl”

Springer*In ab sofort fur die
Zeitungszustellung und/oder
Kontrolltatigkeiten gesucht!
Wir suchen Sie schnellstmdglich
fur wechselnde Einsatzgebiete
zum Verteilen unserer Zeitungen
am Mittwoch und/oder Samstag
und  Kontrolltatigkeiten  an
anderen Tagen, auf 450,-Basis
oder in Teilzeit-Festanstellung.
FSK B ist Voraussetzung, PKW
konnte gestellt werden. Weitere
Infos unter: Tel. 089/4524360
oder per Email an: vertrieb@
crossmedia-verteilung.de

Biete Gartenarbeit auf 450,-€
Basis, in Solln, Tel. 089/57007254

Firma sucht LKW Fahrer m/w/d
mit Fuhrerschein C, C 1 fur Nah-
verkehr im GroBraum Munchen
Telefon: 01520/7169638

Der Wohnhilfe e.V. sucht zum
01.11.2019 in unbefristeter
Anstellung im Bereich der
Wohnungslosen- und
Behindertenhilfe fiir
das Haus an der VerdistraBe

einen Koch m/mwrd) invz

Die Vergiitung erfolgt nach
TVOD + Zulagen.
Schriftliche Bewerbungen bitte an
Herrn Martin Fichtner;
fichtner@wohnhilfe-muenchen.de
oder postalisch an:
Wohnhilfe e.V., Geschéftsfiihrung,
Herr Helmut Berger,
Ramersdorfer StraBe 1,
81669 Miinchen
www.wohnhilfe-muenchen.de

Kinderkrippe in
Pasing sucht DICH als
Erzieher/in (m/w/d).

- 2 kleine Gruppen

- nur 18 Kids

- 5 Kollegen

Infos 0177/8953095
www.die-kleinen-ritter.de

m
= L

2 nette Kollegen/-innen
fiir AuBendienst gesucht!
Ohne Verkauf, Festgehalt, Prov., Kfz

i (pr. Nutz.). Super-Team und Aufstieg!
——

Frau Reisert / Frau Dawid
hapa AG, Telefon 089 /95 02 13

Wir leben Brotkultur!
Bei uns sind
alle Menschen
willkommen und wir freuen
uns auf Ihre Bewerbung als

Joker

(flexibler Einsatz)
o

Hofpfisterei

(GENUSS & NATORLICHKEIT

Ludwig Stocker Hofpfisterei GmbH
Kreittmayrstr. 5 - 80335 Miinchen
www.hofpfisterei.de
Telefon 089 /52 02-0
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ZMF/ZMA m/w/d
fur chirurg. Assistenz in
MKG-Praxis (Vollzeit)
nach Germering gesucht.
Nettes Team, beste Konditionen.
Telefon 089/89427575

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir in Moosach

MFA/

Arzthelferin

m/w/d

inTZ oder VZ.

Praxis Dr. Snajberk
Telefon 089/14077 80
snaj@me.com

Freundliche

Verkauferin mw
fiir 35 Std./Woche
fiir Tabakwarenfachgeschéft.

Sie sind flexibel und haben SpaB
am Verkauf, dann freuen wir uns
auf lhre Bewerbung.

Fa. Wolsdorff Tobacco GmbH
Hanauer StraBe 68
80993 Miinchen

Bewerbungen bitte an:
personal@wolsdorff-tobacco.de

Gartner/in
(m/w/d)

gesucht, mit Fithrerschein.

Mehr unter
www.gaertner-herrmann.de

Bewerbung bitte nur
per E-Mail an
info@gaertner-herrmann.de

Wir freuen uns auf Sie.
Gartner Herrmann, Olching

lernstudiobarbarossa

Biirokauffrau (m/w/d)

nachmittags in Teilzeit

17,5 Stunden / Woche
Sie ibernehmen mit
Unterstiitzung unserer
Teamleitung allgemeine
Biirotatigkeiten, sind
zustandig fiir Kunden-
pflege und -beratung
sowie die Unterrichts-
koordination in Miinchen-
Moosach.

Mehr Infos auf www.lernstudic-barbarossa.de

Bewerbung per Mail an Herrn Hofweber
Jjobs@lernstudio-barbarossa.de
Wir bitten um die Zusendung der Bewerbung als PDF-Datel.

Engagierte, freundliche

MFA

(m/w/d)
von HA-internist. Praxis
in LAIM
gesucht (TZ ca. 20 Std).
Dr. Sedimaier, T. 588177

Ober
4
SIE sind Pflegefachkraft
m/w/d, haben Lust auf
verantwortungsvolles,
selbststandiges Arbeiten
sowohl bei Kunden wie im
Leitungsteam?

Dann sind Sie bei uns richtig!
Obermaier Pflege UG
ValpichlerstraBe 49
80686 Miinchen
g.obermaier@

obermaier-pflege.de
Telefon 089/20 32 82 68

aier

Spastisch geldhmte Frau su.
ab sofort langfristig gut deutsch-
sprachige Hilfe fur Haushalt und
leichte Pflege mit Erfahrung,
nach Sendling, halbtags, 12,64 €/
Std., auf Lohnsteuerkarte, T.
089/7606150, ab 18.00 Uhr
(langer klingeln lassen)

2 nette Kollegen/-innen fiir
AuBendienst gesucht! Ohne
Verkauf, Festgehalt, Prov., Kfz
(private Nutzung) Super-Team u.
Aufstieg! Fr. Reisert, Fr. Dawid,
hapa AG, Tel. 089/950213

Arzthelfer/in gesucht! Wir
brauchen Verstarkung durch
erfahrene(n) MFA! TZ nach VB,
natlrlich  Ubertarifl;  Nette
Stammpatienten, Nahe U-Bahn,
www.Praxis-Dr-Buchholz.de,
Anrufe unter Tel. 089/713284

Entsorgungshelfer (m/w/d)
Beifahrer/Mullsortierung.  Carl
Personal, Telefon: 089/552545-0

Haushaltshilfe/Solln, Familie
sucht erfahrene Haushaltsh. zum
Putzen u. Blgeln, ca. 6 Std./Wo.
auf Rechnung od. Mini-Job-Basis;
Tel. 0176/64026251

Putzstelle in Apotheke nahe
Pasing Bahnhof auf 450 €. Gute
Deutschkenntnisse erforderlich.
Tel. 844866 Hr. Dotsch; markt@
apotheke-pasing.de

Reinigungskraft gesucht, 14-
tdgig ca. 3 Stunden oder nach
Absprache fir Privathaushalt in
Pasing (Minijob). 0151/44805638

Fiir andere da sein! Sind Sie
fursorglich und wollen alteren
Menschen in lhrem Zuhause hel-
fen? Bieten flex. AZ als lang-
fristiger TZ / MiniJob ohne Vor-
kenntnisse. Home Instead Senio-
renbetreuung - Bewerben unter:
Mu.-Nord: Tel. 089/2488 37240,
Mu.-Mitte: Tel. 089/2488 0750,
Muinch.-Ost: Tel. 089/6242 2120,
MU.-West: Tel. 089/88969 0580,
Fuinfseenland: Tel. 08151/774720,
www.homeinstead.de

Suchen nette MFA auf 400,-€-
Basis fur internistisch-, kardio-
logisch- und allgemeinarztliche
Praxis in Mu-GroBhadern. Es
erwartet Sie eine mod. Praxis mit
netten Kolleginnen. Schriftliche
Bewerbung bitte an astridspanl@
yahoo.de

Ambulanter Pflegedienst aus
Laim sucht PDL, Telefon:
089/54611378

Sie suchen einen neuen
Wirkungskreis? Teilen Sie das
doch mit! Wenn Sie wollen, jede
Woche an Uber 217.725 Firmen
und auch Haushalte des M.
Sud/Westens. lhre private Klein-
anzeige kostet hier nur € 6,95
pro Zeile. Reinlesen. Rausholen.
Anzeige aufgeben unter Tel.
089/546555 oder online unter
anzeigen.muenchenweit.de

Warenhausdetektive (m/wi/d) §
34a Sachkunde erforderlich ab
sof. in Munchen gesucht, TZ od.
Minijob, Telefon: 09181/232010
oder 0172/8645396

EILKURIER sucht selbststind.
Fahrer/in, geringe Gebuhren, ho-
her Umsatz, Tel. 089/777099

KI. private Kinderkrippe sucht
Kinderpfleger/in oder Berufs-
praktikanten m/w ab sofort, E-
Mail an: a-pietsch@t-online.de

T I
Metzg in o. g

ster/in in VZ fur Hofmetzgerei
gesucht, Tel. 089/66546030 oder
hofladen@stanishof-
germering.de

'IREINIGUNGSKRAFT AB SO-
FORT VON 06.30 UHR bis 11.30
UHR FUR MUNCHEN-GRUNWALD
GESUCHT. TEL.: 0176/28761577!!!

Personal fiir Fahrzeug- service
gesucht, VZ/TZ/Studenten/450,- €,
FS und gute Deutschkenntnisse
erforderlich, arwe CarRental,
Mu.- Hbf.; Tel. 089/909001286,
wolfgang.dickhaut@arwe.com

Land unter! Unternehmens-
beratung sucht Assistent/in im
Vertrieb, gerne branchenfremd,
Fr. Reichelt, Tel. 089/237885-62

Verkaufer/in sucht Muller &
Hoflinger Filiale am Ostbahnhof
oder Giesing Bhf. VZ oder TZ.
Telefon: 0171/4528765

Are you interested in
delivering newspapers? You
can choose if wednesday,
saturday or both days. We will
find an area for you. It is
possible to earn up to 450 € !
Contact us: Tel. 089/45243647 or
vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Aushilfe 450,- € Lager/Ver-
sand meist tageweise in
Grafelfing ges. Tel. 0179/5090874

Fahrer FSKL IlI gesucht (m/w/
d), Mi,, Do. auf Aushilfsbasis,
Firma, Telefon: 089/501485

Malergeselle m/wi/d fir sofort
gesu. Einsatzgebiete Minchen,
Germering. Bewerbungen an:
kontakt@immoservice.bayern

Taxifahrer gesucht! Freundl.
Unternehmen Tel. Furstenrieder-/
Ossingerstr.) sucht Fahrer m/w,
Voll-/ Teilzeit o. Aushilfe. E-Mail:
taxi-westpark@gmx.de, Website:
taxi-westpark.de, Tel. 71000498

Winterdienst ges. 2019/2020;
Stemmerhof, PlinganserstraBBe 6
walter.kunz@stemmerhof.de
Telefon: 0172/8413464

Suche Anzeigenblattzusteller
fur Mittwoch und/oder Samstag!
Ab 14 Jahre. Geeignet fur
Schuler, Hausfrauen und
Rentner. Telefon 089/45243640;
Email an: vertrieb@crossmedia-
verteilung.de

Friseur/in ges., mobiler Einsatz
& fur Senioren, flex. AZ, TOP
Bez., gern 50+, T. 089/79355774

Lager-/Produktionshelfer
(m/w/d), Vollzeit, ab sofort. Carl
Personal, Telefon: 089/552545-0

Kinderarztpraxis in Schwa-
bing mochte sein freundliches
Team verstirken. Ab dem
1.11.19 bieten wir eine Teilzeit-
stelle im MFA-Tatigkeitsbereich
mit Ubertarifl. Bezahlung und
Uber 2 Monaten Urlaub im Jahr
an. Vorkenntnisse erwunscht.
Tel. 089/2713039

Wochentlicher Nebenjob (Zei-
tungszustellung), Verdienst
bis zu EUR 400,- mtl., Info: Tel
089/45243640

Su. zuverl. Putzfee m/wi/d fur
Buro, 2 x wochentl,, je 2 Std., auf
450,-€-Basis, Allach; Gopfert
Elektrotechnik, T. 089/89224936

Hausverwaltung in Pasing bie-
tet Minijob, Kehren u. Rasen-
mahen, 3x wo., T. 0177/8834360,
E-Mail: info@eschenhof.de

Su. Unternehmer/-in mit Trans-
porter, ca. 1500 kg Nutzlast, a.
selbst. Basis zur Verstarkung
unseres Teams fur Festtouren
Mi./Fr., Tel. 0171/9900635

Neuhausen Cateringbetrieb su.
Rentner oder Hausfrau fur
leichte Tatigkeiten m.
Fuhrerscheinkl. 3 als Aushilfe zur
Unterstitzung f. unser Team,
Tel. 0176/61037051

Haushaltsperle nach Gauting
gesucht! War es schon immer
lhr Traum, fur eine gehobene
Familie selbstandig den Haushalt
zu fUhren? Wenn Sie zuverlassig
und organisiert sind und gerne
diese Tatigkeit austben, konnte
sich dieser Traum schon bald und
langerfristig fur Sie erfullen! Wir
suchen eine dt.-sprachige Dame
mit Fuhrerschein (Auto wird
gestellt) von Mo - Fr. von 10 - 16
Uhr. Bugeln sollte fur Sie auch
mit  Leichtigkeit auszufihren
sein. Wir freuen uns auf lhre Be-
werbung inkl. evtl. Referenzen,
per E-Mail an: haushaltsperle@
1post1.de od. Tel. 089/89328614

Zur Unterstiitzung
unseres Teams suchen
wir ab sofort in Voll-
und Teilzeit freundliche
und zuverlassige

-Kassierer/
Verkaufer/in
(nachmittags)

* Wurst- und Fleisch-
verkaufer/in

EDEKA Schlieker

HerzogstraBe 4 - 80803 Miinchen

Telefon 089/33029700
edeka.schlieker-muenchen.sb@edeka.de

EDEKA

Chromotek

Die ChromoTek GmbH, ein erfolgreiches
Biotech-Unternehmen in Martinsried sucht zur
Unterstlitzung des F&E-Teams ab sofort eine

Laborhilfe (m/w/d)

in Teilzeit (30 Std./Woche)
Mehr Infos unter https://chromotek.com/nc/contact/career/

ChromoTek GmbH - Am Klopferspitz 19
82152 Martinsried-Planegg - Tel: 089 12414880

Zahnarztpraxis
in Allach-Untermenzing sucht

ZMV

Fiir meine moderne,
etablierte Praxis suche ich
eine erfahrene ZMV fiir Empfang,
Verwaltung und Abrechnung.
Sie kénnen sich auf qualifizierte
Kolleginnen, Klar strukturierte
Arbeitsprozesse, nette Patienten
und eine angenehme
Arbeitsatmosphére freuen.
Auf lhre aussagekraftige
Bewerbung freuen wir uns!

friederike.wetzel@webh.de
oder 0171/3026412
zahne-mii de

Elektriker (m/w/d)

im (Un-)Ruhestand fiir leichte Priif-
Tatigkeit auf 450, €-Basis gesucht.
Durchfiihrung der monatlichen DGUV
V3 Priifungen auf Baustellen im GroB-
raum Miinchen. 1 fester Tag pro
Woche. Firmenfahrzeug wird gestellt.

J. Baumgartner GmbH
Baustromanlagen
Mettlacher Str. 5, 81379 Miinchen
089-1214003 10 oder
0176-24707249

MITARBEITER (m/w/d)
fiir Rohrreinigung gesucht!
mit Berufserfahrung bevorzugt,
leistungsgerechte Entlohnung
Abwassertechnik LeiB
Telefon 089/79100056
mail@abwassertechnik-leiss.de

Traditionsmetzgerei
sucht zuverlassigen
Metzgergesellen oder
Metzgermeister (m/w/d)
Betriebsappartement vorhanden.
Metzgerei Probst
WaldfriedhofstraBe 68
Telefon 714 95 51
E-Mail: eva@metzgerei-probst.de

Pflegefachkrafte m/w/d (20,00 €)

Pflegefachhelfer m/w/d (15,00 €)
+ Zulagen, Festanstellg., Wertschatzg.,

wir kimmern uns, helfen Ihnen, sind fiir Sie da,

menschlich, fair, korrekt (hohes Pfandungsfrei),
unverbindlich, Info: 0151 /15754586

www.5sterne-personal.de herzlich willkommen!

Jobperspektiven auf Sie.

I

WP-Steuerkanzlei Miinchen — Zentrum
sucht zum néachstmdglichen Zeitpunkt (Vollzeit)

SEKRETARIN/KFM. MITARBEITERIN (m/w/d)

fur Korrespondenz, Ein- und Ausgangspost, Layout und Binden
von Prifberichten und Jahresabschlissen, Betreuung Emp-
fangsbereich und Telefon, Organisation,
allgem. Verwaltungstétigkeiten, Stammdaten
Voraussetzung:
kfm. Ausbildung, gute MS-Office-, DATEV- u. Deutsch-Kenntnisse
Akanthus GmbH Wirtschaftspriifungsgesellschaft
Telefon 089/545477 - 0 - E-Mail: info@akanthus-stb.de

Kieferorthopédische Praxis in Miinchen-Solln sucht zur
Verstarkung unseres sympathischen Teams eine/n

ZMA (m/wid)
FUR DIE ASSISTENZ

Kieferorthopadische Vorkenntnisse sind nicht unbedingt
erforderlich, aber handwerkliches Geschick und
selbstandiges Arbeiten wéaren von Vorteil.

Sind Sie neugierig auf eine neue Herausforderung bei
Uberdurchschnittlichem Gehalt und guten
Fortbildungsmdglichkeiten?

Dann schicken Sie eine Bewerbung an:
annamaria.selbert@gmx.de oder rufen Sie uns
einfach an unter 089/893284 60

Energie- u. Gebaudetechniker (m/w/d)
Elektromeister (m/w/d)

Wir sind ein zukunftsorientierter leistungsstarker und
familiar gefuhrter Betrieb und suchen Verstarkung fur
unser Team. Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
GOPFERT

ELEKTROTECHNIK info@elektro-goepfert.de
Allacher StraBe 233 - 80987 Munchen

Telefon 088/89 22 48 36 www.elektro-goepfert.de

Technische Fachkrafte

und Ingenieure (m/w/d) gesucht!
Digitaler Netzanschluss, Supraleiter fur Minchen, virtuelles Umspannwerk — klingt spannend
fur Sie? Dann kommen Sie zum Jobtag fur technische Berufe der Stadtwerke Munchen.

Erleben Sie exklusive Einblicke in aktuelle Projekte und verschiedene technische Bereiche.
Neben spannenden Vortragen und einer Tour Uber unseren Campus warten jede Menge

Eine Anmeldung ist nicht nétig. Wir freuen uns auf Sie!
Alle Infos unter www.swm.de/jobtag-technik

Stadtwerke
Miinchen

sw/m

e —————

pienstagd:

10.2019
2:; 15.30 Uh'
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Ab sofort gesucht

SERVICEMONTEUR mwwia)

im Innen- und AuBendienst
Aufgaben: Wartung, Montage und Reparatur von Transportbiihnen und
Bauaufziigen, Reparatur und Instandhaltung von Baumaschinen
Ihr Profil: Abgeschlossene Berufsausbildung als Mechatroniker,
Elektroniker oder Industriemechaniker. Idealerweise mit Berufserfahrung
Fuhrerschein Klasse B

—Fischbacher

Fischbacher GmbH + Co.KG, Miinchen
Bewerbung bitte an: stefanie.gaucher@fischbacher.de

Top-Verdienst .s Fachberater mwa)

bei marktfiihrender Unternehmensgruppe (Bereich Handwerk)

umfassende und praxisorientierte Einarbei- 30 Jahre
tung in ein erprobtes Vertriebskonzept mit Kompetenz
& Erfahrung

hochwertigen Eigenmarken. Wir  bieten
uberdurchschnittliche Verdienstmaoglichkeiten
8.000,- bis 12.000,- € und mehr
Ideal auch fiir Branchenfremde und Vertriebs-
neulinge. info (9:00 -16:00) :
07382-93 92 22 93 92 25

von mtl.

oder

BahnhofstraBe 92

M 82166 Griafelfing

WiBgott Telefon (089) 85 22 45

Wir suchen Verstérkung.
- stellvertr. Shop-Leitung (m/w/d) Vollzeit
- Verkaufer/Fachberater (m/w/d) Teilzeit
- Aushilfe (m/w/d)

Mehr Informationen finden Sie auf reform-your-life.com

Sekretar (m/w/d)

Premium Bautrager im hochwertigen Wohnungsbausegment und Bereich
Luxus-Sanierung mit tiber 40 Jahren Marktexpertise in Miinchen sucht
Chef- arin zur F 1l Neben der vielseitigen Aufgabe in
dieser Position ist mittelfristig die Ubernahme des Property Managements
erwiinscht. Voraussetzungen: Ausbildung zur Birokauffrau/zum Birokauf-
mann oder abgeschlossene Berufsausbildung, mehrjéhrige Berufserfahrung,
Erfahrung in einem Immobilienunternehmen und/oder Property
Management vorteilhaft, umfangreiche Computerkenntnisse, Freundlichkeit,
Engagement und Teamfahigkeit. Wir bieten ein junges und dynamisches
Team, eine gute Bezahlung sowie eine tolle Blroatmosphére direkt am
Nymphenburger Schlosskanal. Bewerbungen bitte per e-Mail an:

chefsek

etaerinpr aeger@web.de

Wir suchen std

2uskeller/innen

. L, Sevxdtmger
Werbe-Spieaeh
' 'ib;;:;::r wadk d:s Savwsl:agsbta&k.

Schizler/n (o,b_lﬁ_:)ahrz) “and hast

der Samstaq circa 3
‘:\?‘L:h zur Ze.s.!:u\agsverhz-.l.uhg‘ :

50, £ure mogtich.

Pu biS".
o Mittwod
2-4 Stunde
Verdienst bis zu 4

| "8 Miinchner
- Wochen
Anzeiger

Trazimo dostavljace novina za
srijedu / cetvrtak! Od 14-te
godine, podobno za ucenike, do-
macice i penzionere. E-mail na:
vertrieb@crossmedia-verteilung.de
ili tel. 089/45243653 g. Racic

Hofmetzgerei su. Mitarbeiter
m/w/d in VZ oder TZ zur Orga. u.
Durchfiihrung von Kichentatig-
keiten, Warenprasentation, Plat-
tenservice, Verpackung, evtl. Un-
terstitzung im Verkauf, auch
Quereinsteiger, T. 089/66546030,
hofladen@stanishof-
germering.de

Goldschmied & Traditions-
juwelier sucht wertigen Nach-
folger fur sein Geschaft im
Herzen von Munchen. Familien-
betrieb seit mehr als 100 Jahren
mit langjahrigen Stammkunden.
Zuschriften u. Chiffre-Nr. 365808
an Wochenanzeiger Medien, Pf
210449, 80674 Miinchen

Engagierte Biirokraft gesucht
Handelsunternehmen, 15-20 h/W
Untermenzing; T.: 089/90158391
Email: info@alpin-pharma.de

FAHRER/in fir Winterdienst-
fahrzeuge mit FSKI. B + C, ab so-
fort gesucht, Tel. 089/3581870

MFA in Voll/Teilzeit fur moder-
ne urologische Praxis in Mu-Zen-
trum gesucht. Bewerbungen bitte
an:
info@urologie-rosenstrasse.de

Kurierteam sucht dringend
selbstst. Transportunternehmer
mit eigenem Kombi, Bus, LT o.
LKW 7-18 t LBW, gute Auftr. ge-
gen geringe Gebuhr, Tel. 089 /
6737900

Haushaltshilfe 15 Std. M-Gern
deutschsp. hhilfe86@gmail.com

Erfahrene Haushaltshilfe fur
gepfl. Privathaushalt gesucht in
Untermenzing Mittwochs und
Freitags fur jeweils 8 Stunden.
Deutsche Sprache, Sauberkeit und
Punktlichkeit werden erwartet
Ang. unter Chiffre 1203061 a.d.
MNR, Moosacher Str. 56, 80809
Muinchen

Telefonist/in auf freiberufli-
cher Basis. Keine Provision,
kein Risiko! Fester Stundensatz /
gute Bezahlung. Gute Einarbei-
tung. Bei Fragen oder Interesse:
Buiro Tel. 089/18922785
info@die-kleine-kamera.de

Aushilfe fur Empfang in Zahn-
arztpraxis nach Miinchen-
Schwabing gesucht. Auch be-
rufsfremd oder Rentner. Ein net-
tes Team wartet auf Ihren Anruf
Tel. 089/222110

Kanalbau-Baggerbetrieb sucht
ab sofort Baggerfahrer m/w/d Ka-
nalbaufachhelfer m/w/d und Ka-
nalbauhelfer m/w/d Tel. 089 /
95094671 oder
info@jgb-kanalbau.de

Kaufm. Minijob/Steuerkanzlei
Freitag-Nachmittag und/oder Sa.
Rechnungsschreiben (MS Word)
direkt an U-Bahn Milbertsh.
a.wanner@stb-wanner.de

Hausmeister in VZ, FS 3, guter
Handwerker mit Fahigkeiten fur
Malerarbeiten ab sofort fur Ho-
telbetrieb in Mlinchen Giesing ge-
sucht. Tel. 0151-10515713

Wir suchen ab sofort zuverlas-
sigen, erfahr. Kraftfahrer
(m/w/d) mit FSKI. Co. C1 gliltiger
Eintrag 95. Gute Deutschkenntnis-
se und Ortskenntnisse im Raum
Oberbayern sind erforderl., Tel.
089/66665564 Bewerbung per
Mail an:

info@transportservice-winkler.de

Zuverl. Reinigungskraft auf
450 € gesucht. Do-Sa-So vormit-
tags, Tel. 0160/8919122

FAHRER (w/m/d) fur Labortour
mit eigenem PKW gesucht. Tel.
015204840395

2. Einkommen von zuhause:
Semmler GbR, T. 0174/9692094
Fahrer gesucht, gern Rentner,
taglich fur 3 Std. Tel. 0177 /
6663649

Pflegedienst IGMA sucht in un-
serem Betrieb Laim Pflegekrafte
ab 01.11.19 in VZ/TZ Bewerbung
unter der E-mail: pflegedienstig-
ma@web.de oder telefonisch Tel.
0152/34027241

Verkéufer (m/w/d) fur unsere
Neuhaus Boutique (Pralinen)
Theatinerstrasse gesucht. Voll- od.
Teilzeit moglich bei unbefristeten
Vertragen. Bewerbung an: Isabel-
le.Kimmerle@neuhaus.de

Engagierte Taxifahrer/innen
ges. Ausbildung durch eigene Ta-
xischule, sehr hoher Verdienst d.
Isarfunk-Taxizentrale, Tel.
54379579

Musikverlag sucht Mitarbei-
ter/in zur Datenbankpflege auf
Minijob-Basis. 20-25 Stunden pro
Monat. Wir erwarten Bereitschaft
zur Einarbeitung in unsere Ver-
lagseigene Software, Genauig-
keit, Zuverlassigkeit, strukturiertes
und effizientes Arbeiten. Bewer-
bung bitte an:

info@smusics.de

TAXIFAHRER/IN GESUCHT!!!!
Tag/Nacht, Beste Bezahlung. Neue
und  saubere  Taxen. Tel.
0171/3823838

Gutgelaunte, kommunikative
und engagierte Telefonkon-
takter*in fur die Unterstitzung
unserer Verkéufer gesucht. Keine
Anrufe an Privat. Stundenvergu-
tung und Erfolgsbeteiligung. Voll-
oder Teilzeit moglich. teleprofi
Service GmbH, Frau Unger, muen-
chen@teleprofi.media Tel.
089/244115061

Das Heilpadagogische Schiiler-
wohnheim in Miinchen Johan-
neskirchen sucht ab sofort enga-
gierte Erzieher fur den Gruppen-
dienst in VZ. Bewerbungen bitte

an:
heike.surof@blwg.de

Zuverl. Reinigungskraft fur ein
Lokal gesucht - taglich 5:30-8:00
Tel. 0160/8919122

ZIMMERMADCHEN/ROOM-
BOYS f. Hotel in Munchen ges.
Sonn- + Feiertags-Zuschl. Tel. 089
/159238310

Wir suchen ab sofort Fahrer/in
Voll-/Teilzeit, 450€/Basis. Module
erforderlich. Tel. 0170/7672424

Ambulanter Pflegedienst sucht
Pflegehilfskrafte mit FS zu attrak-
tiven Konditionen in TZ und auf
450.-€-Basis. Tel. 089 / 14859984,
Tel. 0172-9701985

Verké&ufer/in w/m/d fur Obst-
stand am Elisabethmarkt fur
Samstag ges. Tel. 0179/2005515

Nette Gyn.Praxis am Marien-
platz sucht ebenso nette und er-
fahrene MFA fur halbtags. Tel.
089/530511

Familie sucht wochentlich 4-5
Std. Putz/Bugelhilfe auf 450€-
Basis nach Giesing. Tel. 0174 /
9085466 oder Tel. 0171/5077400
n.pongratz@web.de

Medizinische Fachangestelite
(m/w/d) bevorzugt Vollzeit. KIZ
Kardiologie im Zentrum. Wir freu-
en uns auf Sie! Dr. Muller-Hart-
mann

info@kiz-muenchen.de

Empfangskraft m/w/d
fiir sofort in Vollzeit gesucht!

Sie suchen eine Vollzeitanstellung
und einen neven Wirkungskreis?
Wir suchen talentierte, kommunikative,
ziel- und erfolgsorientierte Mitarbeiter
mit Erfahrung, guten EDV-Kenntnissen
und einem freundlichen Wesen.

Interesse geweckt? Dann freven wir uns
auf Ihre aussagekriiftige Bewerbung.

MCE Service GmbH
Kistlerhofstr. 170, 81379 Minchen

oder per E-Mail an:
bewerbung@mceservice.de

Der Pfarrverband Miinchen-Solln
mit den Pfarreien St. Johann Baptist und St. Ansgar sucht einen

B- oder G-Kirchenmusiker (m/w/d)
in Teilzeit 10,5 Stunden ab sofort.

Aufgaben:
- Organisten Dienste
- Musikalische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

Wir erwarten:

- Abgeschlossenes Studium der Kirchenmusik (B-Examen oder
C-Examen/Bachelor oder gleichwertig)

- Freude an der liturgischen Gestaltung, eine positive Einstellung zum
kirchlichen Dienst und Identifikation mit dem Glauben

Wir bieten:

- eine unbefristete Teilzeitstelle mit einem vielseitigen Arbeitsgebiet

- eine Vergiitung nach ABD (vergleichbar TV6D) mit allen Vorteilen des
offentlichen Dienstes

- Schwerbehinderte Bewerber (w/m/d) werden bei gleicher Eignung
vorrangig beriicksichtigt.

Weitere Informationen unter www.pfarrverband-solin.de.

Ihre vollstindigen Bewerbungsunterlagen, mit Angabe des friihestmdglichen

Antrittsdatums, richten Sie bitte an:

Pfarrverband Solln - Frau Sabine Kasweber

Griinbauerstr. 6 - 81479 Miinchen

Wir sind ein filhrendes Unternehmen auf dem Gebiet der tech-
nischen Optik und suchen zur Verstarkung unseres Teams
baldmdoglichst in Vollzeit einen

Mitarbeiter (m/w/d) in unserer
optischen Fertigung

mit handwerklichem Geschick und der Fahigkeit zu gewissen-
hafter und sauberer Arbeit. Es erwarten Sie vielseitige Aufga-
ben. Einwandfreie deutsche Sprachkenntnisse in Wort und
Schrift sind Voraussetzung.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

LUMANATEC

Gesellschaft flir medizinisch-technische Gerate mbH
Linienstr. 9-13, 82041 Deisenhofen. 5 Min. zu S3 und Meridian
T 089-74282225 » bewerbung@lumatec.de ® www.lumatec.de

Hofmetzgerei sucht Macher und Talente

Fir unsere Hofmetzgerei suchen wir ab sofort

Eine/n Mitarbeiter/in in volizeit oder Teilzeit
zur Untersttzung in der Vorbereitung - gerne auch als Quereinsteiger
¢ Organisation und Durchfihrung aller anfallenden Tatigkei-
ten in der Kliche
¢ Warenprasentation, Plattenservice, Verpackung
¢ Bei Bedarf Unterstitzung im Verkauf
sowie einen

Metzgergesellen/in o. Jungmeister/in in volizeit
Deine Aufgaben:

¢ Zerlegung und Zuschnitt von Fleischteilen

¢ Herstellung von Wurst und Schinken, Kommissionierung

Was Du mitbringen solltest:

¢ Kreativitdt und Freude am Umgang mit Kunden
¢ Zuverlassigkeit und Eigenstandigkeit

e Sinn fur Sauberkeit und Hygiene

Was wir Dir bieten:

Leistungsgerechte Entlohnung, geregelte Arbeitszeiten, Platz

fur neue Ideen, ausreichend Einarbeitungszeit, bei guter Arbeits-
leistung Ubernahme von verantwortungsvollen Bereichen,

UND... ein tolles familiares Team, bei Bedarf Mitarbeiterwohnung

ﬁ’n

oho )

ilmlll!‘ Kirmalr

Bewirb Dich unter 089/66 54 60 30,
oder hofladen@stanishof-germering.de
oder einfach direkt bei uns im Laden!
Wir freuen uns auf Dich !!
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GehaltseinbuBen durch ein 2.
Einkommen ersetzten! Semmler
GbR, Tel. 0174/9692094

Miinchner Baufirma sucht Mit-
arbeiter/in im AuBendienst. TOP
Verdienst moglich, Tel. 089 /
5454350

Die SZ sucht SIE! alt oder jung
Promojob mit Verdienst bis 3000€
Ganztags perfekte Deutschkennt-
nisse. Tel. 0172/8382714

Zuverl. Reinigungskrifte mit
Gewerbeschein ges. Tel. 0170 /
1580318

Minijob (ab 50) 1-2 x pro Wo-
che. Wir lieben Ordnung - Sie
auch? Handwerk/Bauteile Lager /
Bau bei Neuching Tel. 08123 /
924677

REPRASENTANT, kein Verkauf
20€/5td. mobl. Tel. 0170/7612242

ZMF/ZFA OberschleiBheim
Fachzahnarztpraxis Oralchirurgie,
Implantologie Dr. Krausenecker &
Kollegen. Wir suchen ab sofort
Verstarkung Voll/Teilzeit. Bewerb.
email: info@dr-krausenecker.de
Tel. 089/3151785

Suchen ménnliche Bau- und
Sonderreiniger in Vollzeit. Bit-
te vereinbaren Sie einen Vorstel-
lungstermin unter: Tel. 089 /
9616087700

Hausmeister in Vollzeit (40 Std.
Woche) deutsch flieBend, FS KL.
BE, ab sofort. Tel. 089/326302234

REINIGUNGSKRAFTE in Vollzeit
gesucht. Bitte nur mit Flhrer-
schein und Fahrpraxis. Bei Interes-
se Kontakt von Montag bis Freitag
9-12 Uhr unter: Tel. 089/75076095.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf

Kiosk/Laden Harlaching su. VZ
/ TZ | 450 € a. fur WE, Tel.
0176/64955761

11 Fahrlehrer gesucht !!!
Minijob-Basis. Bewerbung an
fahrschule-senft@gmx.de

Transportunternehmen liber-
nimmt bis 7,5t feste Touren oder
Auftrage, Tel. 0171/2774193

Wir suchen riistige RENTNER
(m/w/d) mit PKW-FS, fur den
Winterdienst 2019/2020 - Anstell-
lung von Nov.-Mérz - Einsatz je
nach Witterung - Raumfahrzeug
wird gestellt - 450.- € pro Monat
XAMAS GmbH, Tel. 089/31812321
info@xamas.de/www.xamas.de

Arzthelfer/in (MFA). Wir suchen
ab sofort eine/n Arzthelfer/in fur
unsere Hausarztpraxis in Min-
chen. Email: JLjubicic@web.de Tel.
089/3593527

TOP Arbeitgeber bietet TOP
Verdienst fiir starke TELEFON-
VERKAUFER! Fest oder Frei - Biro
oder Homeoffice
jobs@deutschemarketing24.de

KUNDENBERATER  40€/Std.
Haupt-Nebenberuf! Tel. 089 /
904201-20

Zuverl. Reinigungskraft auf
450 € gesucht. Mo u. Do. vormit-
tags. Tel. 0160/8919122

ZWir suchen Sie als ZFA (m/w/d)
f. Assistenz im Herzen Munchens.
Vollzeit: Mo. - Do. 3-1/2 Tage o. Teil-
zeit. Topgehalt, MVV - Ticket, Fort-
bildungen, mod. Arbeitsplatz, nette
Patienten. Wir freuen uns tber Ihre
Bewerbung an E-mail dr_g_koel-
ling@hotmail.com; bei Fragen, Tel.
089-29165316

Wir suchen einen erfahrenen,
motivierten Automobilverkau-
fer w/m/d flr unseren Neuwagen-
verkauf. Ihre Aussagekraftige Bewer-
bung bitte an:
frank@top-autowelt.de

Schreiner (m/w/d) gesucht fiir Ar-
beiten an Fenster und Tiren, wie Re-
paratur, Erneuerung und Einbruch-
schutz. 0179-2161458
schreinerei@bernhard-pirker.de

Telefonakquise (m/w/d) in VZ o.
TZ - Touristik - B2B - Grobenzell, Tel.
08142-2915472,
www.touristikberatung.com

Vertriebsmitarbeiter (m/wi/d) in
Grobenzell in VZ o. TZ, Tel. 08142-
4205090, info@tourvel.com

Zahlerableser m/w/d fiir FFB. Ab-
lesen von Haushaltszahler Strom +
Wasser. Ab 04.11.2019 bis 29.11.2019
Vollzeit oder Teilzeit. Verdienst ab
12.- €/5td. Kurzbewerbung, Tel.
02303-258980
post@verbrauchsablesung.de

mit Sachkundenachweis nach §

Wir suchen fiir ein Shoppingcenter in Miinchen
Sicherheitsmitarbeiter (m/w/d) in VZ

34a

Ihre Bewerbung schicken Sie bitte per E-Mail an:
personal@sgberlin.com

SGB Sicherheitsgruppe Berlin GmbH,
Wiesendamm 32,13597 Berlin, Tel.: 030/921007833

MITARBEITER (m/w)

fir Fahrgastzéhlun

g und -befragung

Fir Fahrgastzahlungen und Befragungen in Minchen und den

Zigen ins Umland suchen wir z
beiter (m/w) auf 450-Euro-Basi

uverlassige und flexible Mitar-
s bzw. auf kurzfristiger Basis.

Wir freuen uns auf Sie!l Fa. PB Consult GmbH
Telefon 0911 /3223976, marcel.maul@pbconsult.de

fiir Saug-/Spiilfahrzeug mit Fii
Fa. Profi-Entsorger

Wir suchen als Verstarkung fiir unser Team einen

Deutschsprachigen LKW-Fahrer

Tel. 08142 6529330 * info@profi-entsorger.de

hrerscheinklasse 2 oder C.

Wir suchen ab sofort:

- eine/n Friihstiicks-
servicemitarbeiter/in
in Vollzeit, Teilzeit oder

Hausfrau/mann die/der gerne
kleine Mittagsgerichte kocht.

- eine/n Rezeptionist/in
(Voll- oder Teilzeit)
mit abgeschlossener
Ausbildung
Deutsch-, Englisch-,
Computerkenntnisse

Aushilfe, gerne auch versierte/r

Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung
per E-Mail an:
direktion@
park-hotel-laim.de

PARK HOTEL

Park Hotel Laim
Zschokkestral3e 55
80686 Miinchen
Telefon 57 93 60

Physiotherapeut/in gesucht zur
Verstarkung meines Teams ab sofort
in Minijob / Teil- Nollzeit in Puch-
heim. Biete faire Bezahlung und an-
genehmes Arbeitsklima in modernen
Raumen, Tel. 089-805182

MF / ZMA fiir chirurg. Assistenz
in MKG-Praxis (Vollzeit) nach Germe-
ring gesucht, nettes Team, beste
Konditionen Tel. 089-89427575
praxis@mkg-germering.de

Stellengesuche

FLIESEN, MAUERN, MALEN,
Telefon: 0152/23359600

Krankenschw. Ubern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842
Su. Putzstelle auf Rechnung;
Telefon: 0176/26266111

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Objekte zum Reinigen gesu.,
Buro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw., Telefon: 0152/04901100

Symp. Gesellschafterin bietet
Hilfe fur &ltere Leute z.B. Be-
sorgungen, spazieren gehen,
einkaufen, Arztbesuche, mit dem
Hund Gassi gehen etc., Telefon:
0176/76712345

Su. Putz- und Biigelstelle in
Privathaushalt Tel. 089/35757516

Hochmotivierter, handwerk-
und technikaffiner Vertriebsmit-
arbeiter su. neue Heraus-
forderung. Tel. 0179/6924904

Handwerker aus Polen sucht
Arbeit, Telefon: 0176/64654005

Gartenarbeiten, Planung, Ge-
staltung, Pflasterarbeiten, Tel.
0179/5462531, 089/72625196

Hobbygartner hilft im Garten,
Pasing, Wirmtal, Solln,
Grunwald und Lkr. Starnberg,
Tel. 089/8504393 ab 18 Uhr

Altenpflegerein sucht gute 24-
Std.-Stelle, Tel. 0178/1971726

Erfahrene Erzieherin suchtKin-
derbetreuung far 25 Std./wo.,
im Privathaushalt, Bugeln und
Putzen inkl., Tel. 089/82081364

Buchhaltungsservice Schnelle
und kurzfristige Unterstitzung
www.vh-management.bayern

Teilzeitjob gesucht, ca. 20
Std./Woche. Bevorzugt Biro- o.
Kassiertatigkeit. Bin Rentnerin,
fit und gesund und habe immer
gearbeitet. Tel. 0176/80035740

Zuverl. dtspr. Frau su. Putz-
/Bugelstelle, Tel. 0151/63972700

Masterstudentin (Risk Manage-
ment & Treasury) sucht Einstiegs-
o. Werkstudentenstelle (mit Da-
tenanalyse / Cash Management
Erfahrung) Tel. 0178/8388712

Hausmeister, Gart. (1 Zi.) Tel.
089/96176460

Asiatin, 30 J., g. Deutschk. su.
Job vormitt. 6-13.30 h, in Sendl. /
Thalkirchen, Hausarb., Betreu-
ung, Kochen; Tel. 0160/4472589

Tuchtige professionelle Frau
su. Putzarbeit, Tel. 0179/4543556

Hausmeisterservice hat noch
Kapazitaten  frei.  Telefon:
0176/31517020

Suche Klienten, die sich per-
sonlich weiterentwickeln moch-
ten. Mogl. Themen: Personlich-
keitsentwicklung, Karrierecoa-
ching, schwierige Lebensthemen
etc. Habe 15 Jahre Erfahrung
Personalleiter und bin zert.
Coach.  Derzeit Berateraus-
bildung, daher nur Kosten Fahrt;
info@people-impact.de

Selbst. Frau putzt (nur) lhre
Gewerberdume auf Rechnung im
Kreis Starnberg, Tel.
0173/6493296

Maler, Tapezierer, Fliesenle-
ger, Entrimpelung, Tel. 0172/
8173728

Dt. Reinigungsfirma sucht
Auftrage f. Blros-/Praxen-/Trep-
penhduser/Kanzleien, Tel. 0170 /
1580318

Vers. Kfm. u. IT Profi in ATZ
sucht 450.-€-Job als Fahrer o. Buro,
o6stl. Minchen GC-Jobs@gmx.de

24h-Pflege / Haushaltshilfe Tel.
089/66653088 Frau Kraus

Su. Putz-Biigelst. Tel. 0151 /
45719934

Buchhalterin 15 Ja. Erfahrung
sucht in TZ neuen Wirkungskreis.
lohn-buchhaltung@outlook.de

Hausmeister sucht Objekte in
Munchen-Ost Tel. 0163/1604933

SAUBERKEIT VOM PROFI! Bliro,
Praxis, Fenster usw. Info unter Tel.
089/21542313

Gebaudereinigung fur Privat und
Gewerbe www.bruckerreinigungs-
service.de, Tel. 08142-445525

Unternehmensberater (selbst-
standig) hat noch Termine frei, Tel.
08141-8882413

Ausbildungsplatz -
Angebote

Azubi MFA/Arzthelferin fur
Hausarztpraxis in  Munchen-
Allach gesucht. Nettes freund-
liches Team. Praxis Dr. Schmidt/
Quittek. Telefon: 089/8123312
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Raus aus dem Ernahrungs-Dschungel

Orientierungshilfe angesichts neuer Lebensmittelskandale und Erndhrungstrends

Gilching - In der Lebensmittel- gesehen von den unzahligen Le- mit denen sie ihren Profit steigern
produktion herrschen strengste bensmittelskandalen und den - zum Beispiel Sé&gespane als
Vorgaben und Kontrollen. Dass Tricks der Lebensmittelhersteller, Erdbeerkrimel im Joghurt oder

bei der Produktion trotzdem et-
was schiefgehen kann, zeigt der
jungste Skandal um einen hes-
sischen Fleischwarenhersteller.
Der Fall ist besonders erschit-
ternd, weil durch die mit Listerien
verseuchten Wurstwaren bereits
zwei Menschen gestorben sind.
Die Toleranz und das Ver-
stdndnis fur Lebensmittel-
hersteller, die das Vertrau-
en der Verbraucher mit
manipulierten, verdorbe-
nen oder gepantschten
Produkten missbrauchen
oder Tiere unnétig qualen,
sinken gegen Null. Denn wir
alle wollen uns gesund und mit
gutem Gewissen ernahren. Heut-
zutage nutzen Verbraucher- und
Tierschutzer die Macht des In-
ternets und der Medien, um die
inakzeptablen Machenschaften
der Hersteller schneller und weit-
reichender denn je aufzudecken
und die Menschen zu warnen.

Frust statt Genuss?

Wer sich intensiv mit dem Thema
gesunde Ernahrung auseinan-
dersetzt, wird irgendwann wi-
tend oder gibt frustriert auf. Ab-

-

¥ nahrung” ist.

Brotaroma aus Cystein, das ent-
weder aus Haaren, Schweine-
borsten, Federn oder durch Ga-
rungsprozesse mit Bakterien wie
Escherichia coli (u.a. im mensch-
lichen Darm vorkommend) und
gentechnisch veranderten Or-
ganismen produziert wird — gibt
es die unterschiedlichsten

Meinungen dartber, was ei-

gentlich eine ,gesunde Er-

In regelméBigen Absténden
kommt ein neuer Erndh-
rungstrend auf den Markt,

Nachhaltiger Abnehm-Erfolg:
Vor 2,5 Jahren hat Annette
Krimpenfort mit dem easylife-
Programm in nur 16 Wochen
knapp 30 Kilo abgenommen
und viel iiber gesunde Erndh-
rung gelernt.

Bild: easylife Gilching

der die einzig wahre, endlich
funktionierende Losung fur einen
gesunden, schlanken Korper ver-
spricht. Doch genauer betrachtet
proklamieren sie im Grunde
meist das Gleiche: den Verzicht

GESUND & DAUERHAFT ABNEHMEN

auf Fett, Zucker, Milch oder Koh-
lenhydrate. Die einen verteufeln
Getreide und setzen auf Low Carb
oder glutenfrei, die anderen war-
nen vor der Laktose in Milch, ob-
wohl diese ja ein wertvoller Kalzi-
umlieferant sein soll. Obst ist na-
turlich gesund. Zu viel Frucht-
zucker kann aber der Leber scha-
den, zu Ubergewicht und schlech-
ten Cholesterinwerten fuhren und
so das Risiko fr Diabetes, Herz-
infarkt und Schlaganfall erhéhen.
Was soll und darf man dann denn
eigentlich noch essen, fragt sich
der verwirrte Konsument am Ende.

Jeder Mensch
is(s)t anders

Unstrittig ist, dass jeder Mensch
physisch und psychisch einzigartig
ist. Daher kann es wohl keine all-
gemeinglltige Antwort auf diese
Frage geben. Von den individuellen
Lebensumstanden, den Gewohn-
heiten, Vorlieben bis hin zur Darm-
flora, die beim Einzelnen sehr
spezifisch reagiert, sind wir vollig
unterschiedliche Individuen. Man-
che werden bei Stress hungrig,
andere bekommen nichts mehr
runter. Hinzu kommt, dass sich
die Bedurfnisse abhangig von un-
zahligen Faktoren standig andern.
Dazu zahlen Temperaturschwan-

kungen, Tageslicht, psychosoziale
Aspekte und andere umgebungs-
bedingte Faktoren.

Seit Uber 25 Jahren widmet sich
easylife mit seiner ganzheitlichen
Betrachtungsweise nicht nur der
gesunden und nachhaltigen Ge-
wichtsreduzierung. Um ein aus-
gewogenes Verhaltnis zwischen
den verschiedenen Ansatzen si-
cherzustellen, werden die aktu-
ellen Erkenntnisse der Erndh-
rungswissenschaft berticksichtigt.
Darauf basierend und mit pro-
fundem Wissen rund um eine
auf die individuellen Bedrfnisse
zugeschnittene Erndhrung emp-
fehlen die Abnehm-Experten
hochwertige Nahrungsmittel, die
den Stoffwechsel aktivieren, tber-
all erhéltlich sind und eine ge-
sunde, nachhaltige Abnahme er-
moglichen.

Mit easylife aus dem
Erndhrungs-Dschungel

Basierend auf den Ergebnissen
einer Korperanalyse wird ein in-
dividuell zugeschnittenes Pro-
gramm erstellt, das jeder auch in
seinem Alltag umsetzen kann.
Dabei werden selbstverstandlich
die spezifischen gesundheitlichen
Aspekte bertcksichtigt. Das
easylife-Expertenteam — dazu zéh-

v ohne Sport v ohne Hungerqualen Y ohne Kalorienzihlen ¥ohne Pillen, Pulver & Hormone

\Y
Sie wollen abnehmen, haben vieles probiert
und nichts hat dauerhaft funktioniert?

Seit Jahrzehnten bewdhrt, wirkt das
Abnehm-Konzept von easylife dort, wo sonst
nichts geholfen hat. Denn die ganzheitliche,

medizinisch-wissenschaftlich fundierte
Methode beriicksichtigt Ihre personliche
Ausgangssituation und individuellen
Bediirfnisse.

So kann easylife auch lhnen helfen, endlich
die ldstigen Kilos zu verlieren, schlank zu
werden und zu bleiben!*

Vereinbaren Sie gleich telefonisch einen
Termin fiir lhre kostenfreie Erstberatung und
lernen Sie uns kennen!

unsere Experten - Kompetenz mit viel Herz

unsere Methode - seit (iber 25 Jahren bewdhrt

unser Versprechen - Sie stehen im Mittelpunkt

joritd {hre Bediirfnisse,
Oberste Prioritat haben :
\hre Gesundheit und lhr wohlbefinden!

easylife Gilching

Dornierstraie 4

82205 Gilching (Gewerbepark Siid)

P Kostenfreie Parkpldtze MW Bushaltestelle vor dem Haus

direkt an der Agé6,
Ausfahrt Gilching

{

@ Termin-Hotline:

Claudia Bittmann
82205 Gilching
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len u.a. diplomierte Erndhrungs-
berater, Erndhrungs- und Ge-
sundheitswissenschaftler, Okotro-
phologen, Diétassistenten und ein
medizinisches Team mit Kran-
kenschwestern und Arzten — kiim-
mert sich um jeden einzelnen
Teilnehmer mit viel Herz und
Know-how.

Die Teilnehmer lernen dabei nicht
nur zu erkennen, was ihnen guttut
und was nicht. Sie werden auch
zunehmend souveréner bei der
Gestaltung einer bewussten Er-
néhrung und finden sich immer
besser zurecht im Dickicht des
Erndhrungs-Dschungels. Dabei ist
es den Erndhrungsexperten von
easylife Gilching besonders wichtig,
dass sie sich nicht gegen bestim-
me Erndhrungsformen ausspre-
chen, sondern den bloBen Verzicht
und eine einseitige Ernahrungs-
weise ablehnen. Vielmehr fordern
sie beim Abnehmen den bewuss-
ten Genuss fur mehr Lebensqua-
litat und Lebensfreude.

Wer mehr tber easylife Gilching
und das bewahrte Konzept zur
erfolgreichen Gewichtsreduzierung
erfahren will, findet auf der Web-
seite www.easylife-gilching.de wei-
tere Informationen oder vereinbart
einfach direkt ein kostenloses,
unverbindliches Beratungsge-
sprach unter der Telefonnummer
(08105) 7746 240.

Qn;"

‘easylife

GILCHING

08105 - 7746 240

*Nicht bei krankhafter Fettsucht. Fiir eine langfristige Gewichtsreduzierung bedarf es der dauerhaften Einhaltung der im Programm wermittelten EmBhrungsregeln.



