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MUNCHEN (red) - Ein er- im Tierheim haben Vorstand Traditionsverein immer wie-
eignisreiches Jahr liegt und Leitung Bilanz gezogen der beschiftigen, gab es auch
hinter dem Tierschutzverein und ein Update zu ihrer Tier- einige Uberraschungen. Ihr persénlicher Berater in allen IMMOBILIEN- und FINANZ-Angelegenheiten
Miinchen elV. Bei der alljahrli- schutzarbeit gegeben. Neben An erster Stelle stehen natiir-

chen Pressekonferenz im Juni vielen Dauerthemen, die den lich die Tiere: 2023 konnten H H
329 Hunde, 617 Katzen, 562 Wo Ifga ng He I I m e I e r
Fr.14.6.-Sa. 13.7. Kleintiere und rund 25 Bau- MéVlSCh o M&HSCh/
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ernhoftiere erfolgreich ver-

S I C H E R E D I R J ETZT mittelt bzw. entlaufene Tiere
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sind die Adoptionszahlen be-
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grund von Gesundheitspro- .

blemen oder Verhaltensauf- BLRLAL1AVASIE1¢: 140 ng A -
falligkeiten nur wenige Adop- -~
tionsanfragen erhalten. Zum | *Vermogens- & Finanzberatung

anderen konnen trotz Ausbau | - Kapitalanlagen Aktuelle Angebote
der Kapazititen immer weni- | . Wohnbau-Finanzierungen : auf unserer Webseite!
ger Tiere neu aufgenommen | , Firmenberatung
werden, da immer mehr
»Dauersitzer« Platze blockie-

wolfgang.heilmeier-finanzen@web.de

ren. Gerade bei den Hunden Wolfgang Heilmeier

féllt auf, dass die Zahl derer Immobilien- & Finanz-Center

mit Aggressions- oder Angst- Zoppoter StraBe 20 - 81927 Munchen
problematik und falscher So- Tel. 089/90955890 - 0177/3720703 -www.wolfgang-heilmeier.de

- Fortsetzung auf Seite 2

Die Moxnate voll Sowe, Bliiten wnd frischer Lubt sind da! )
Eutdecken Sie bei ws lhren gauz pewsiubicken Somuten!

Unsere groBe Auswahl an superleichten Sommerbetten
Bettwische mit zarten Mustern, prachtvoll schénen Farben und leichten Qualititen

Der kleine Laden mit der groBen Auswahl
und der kompetenten Beratung

Die zauberhafte Nachtwische, leichten
Il wenes Bett sein! Morgen- und Bademintel, Hausanziige
und leichten Kleider werden auch Sie iiberzeugen.
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Ein Gottesdienst fiir Mensch & Tier findet in St.Maximilian,
Deutingerstr. 4 am 7. Juli um 10.30 Uhr statt

Foto: chk

Spenden fiir die Arbeit mit den Tieren weiter notig

Tierschutzverein Miinchen zieht Bilanz und freut sich iiber Engagement

Fortsetzung von der Titelseite

zialisierung steigt. Dazu kom-
men jedes Jahr etliche sog.
Listenhunde, die mittlerweile
fast ein Viertel der Zwinger in
den Hundehdusern belegen,
Tendenz steigend. Diese Tiere,
in Bayern qua Verordnung je
nach Rasse seit 1992 in Kate-
gorie 1 oder 2 eingeteilt, be-
notigen meist ca. ein Drittel
mehr Zeit als andere Hunde,
um aulerhalb Bayerns ver-
mittelt zu werden. Bei
Kat.2-Hunden, deren Haltung
in Bayern erlaubt ist, besteht
das Vermittlungshemmnis
aus horrend hohen Hunde-
steuersatzen, einem kostspie-
ligen Pflicht-Wesenstest und
je nach Kommune willkiirli-
chen Auflagen. Diese Um-
stande bereiten den bayeri-
schen Tierheimen grolRe Pro-
bleme. Der Tierschutzverein
Minchen eV. setzt sich daher
schon seit rund zehn Jahren
fiir eine Abschaffung der Lis-
tenhundeverordnung in der
bestehenden Form ein.

Fest steht: Die Arbeit im Tier-
heim wird auch in Zukunft

Infoabend iiber
Berufe rund um die
Kinderbetreuung

HOHENKIRCHEN-SIE-

GERTSBRUNN (red) - Am
17. Juni veranstaltet die Ge-
meinde Hohenkirchen Sie-
gertsbrunn in ihrem Sit-
zungssaal im Rathaus in der
Rosenheimer Str. 26 um
17.30 Uhr eine Infoveran-
staltung zum Thema »Wege
in die Kinderbetreuung«.
Interessierte erfahren dabei
Wissenswertes tiber die
Qualifikation zur Tagesmut-
ter/Tagesvater, den Querein-
stieg sowie die klassische
Ausbildung zum/zur Kinder-
pfleger/in und Erzieher/in.
Eine Anmeldung fiir diese
Veranstaltung ist nicht er-
forderlich.

nicht weniger werden. »Um
fiir die wachsenden Heraus-
forderungen optimal geriis-
tet zu sein, suchen wir drin-
gend engagierte Tierpflege-
rInnen, die mit Leib und Seele
fiir ihre Arbeit brennen. Bei
uns kann man seine Tierliebe
sinnstiftend einsetzen und in
einem tollen Team tatkraftig
mitanpacken. Wir freuen uns
auf aussagekriftige Bewer-
bungen.«, so Tierheimleiterin
Dr. Eva-Maria Natzer.

Bereits gefunden hat das Tier-
heim seinen neuen kaufman-
nischen Geschaftsfithrer Tho-
mas Zeiner, der ab dem 1. Juli
2024 die laufenden Geschifte
von Gabriele Schwolow tiiber-
nehmen wird. Sie verabschie-
det sich in den wohlverdien-
ten Ruhestand. |hr 46-jahri-
ger Nachfolger startet mit viel
Elan und langjdhriger Erfah-
rung im Finanzbereich. »Da
wir immer mehr kranke und
schwierige Tiere bekommen,
wachst der Kostendruck. Wir
miissen groBe Summen in die
medizinische Versorgung un-
serer Schiitzlinge und in die
professionelle Resozialisie-

Tierheimchef Thomas Zeiner und Eva Natzer freuen sich iiber
jede Form der Unterstiizung bei den vielfiltigen Aufgaben

des Tierheims.

rung durch Hundetraining in-
vestieren.«, so Zeiner. »Bisher
konnen wir die Betriebskos-
ten nur etwa zu einem Zehn-
tel durch Férderung von o&f-
fentlicher Hand decken. Den
absoluten GrofSteil stemmen
wir mithilfe tierfreundlicher
Spenderinnen und Spender.
Ohne sie ware unsere Arbeit
nicht moglich.«

Zu guter Letzt gab es noch ei-
ne besondere Bekanntma-
chung: Das nachste grofRe

Foto: Tierschutzverein Miinchen

Bauprojekt werden Auswilde-
rungsvolieren auf dem
Grundstiick gegeniiber des
Tierheims sein.

Bei vielen dieser Aufgaben
konnen die Mitarbeiter des
Tierschutzvereins Hilfe ge-
brauchen! Die ehrenamtliche
Mitarbeit in den Tierhdusern
findet taglich (Mo bis So) von
9.00 bis 12.00 Uhr statt. Die
Schichten werden ausschlieR-
lich nach Terminvereinba-
rung vergeben. Im Moment

wird regelmaRige Unterstiit-
zung (mind. 1 x pro Woche) in
den Bereichen, Kleintiere,
Katzen und Wildtiere ge-
sucht. Zu den genannten Uhr-
zeiten werden die Tiere ver-
sorgt, sowie die Stallungen
und Gehege gereinigt. Ohne
ehrenamtliche Unterstiit-
zung kénnten die Mitarbeiter
die vielfdltigen Aufgaben
nicht bewdltigen, daher freu-
en sie sich iliber regelmaRige
Mithilfe aber auch gelegentli-
che Mitarbeit hilft sehr. Wer
hierzu mehr erfahren will,
meldet sich beim Tierschutz-
verein unter der E-Mail: eh-
renamt@tierschutzverein-
muenchen.de Sehr willkom-
men sind immer auch Geld-
spenden.

Wichtige Daten

Die Agentur des Tierschutz-
verein Miinchen elV. befin-
det sich in der Riemer Str.
270 in Minchen. Zu erei-
chen ist er unter Tel. 089/
921000-0 oder per E-Mail:
info@tierschutzverein-mu-
enchen.de

Verlags-Sonderveréffentlichung

Eigenes Haus: Belastung oder Segen im Alter?

Die Bequemlichkeit einer Wohnung gegen jede Menge Arbeit tauschen

. »Ein eigenes Haus ist ei-
ne gute Altersversor-
gungg, so ist jedenfalls die
weitverbreitete Meinung.
Doch stimmt diese These lei-
der nur bedingt! Sind die Kin-
der erst einmal ausgezogen,
so sind die vorhandenen
grolRziigigen Raumlichkeiten
in diesem Ausmal nicht
mehr notwendig. Noch klarer
wird diese Situation, wenn
der Ehepartner auch noch
verstirbt und dann die Immo-
bilie vollig alleine bewirt-
schaftet und erhalten werden
muss! Da die korperliche
Energie meistens nicht mehr
ausreicht, muss schon fir
kleinere Arbeiten, wie z. B.
Gartenpflege, Kleinreparatu-
ren, ein Handwerker beauf-
tragt werden. Nicht selten
sind auch auf Grund des fort-
geschrittenen Alters des Hau-
ses und nicht zuletzt wegen

des neuen Heizungsgesetzes
groBe InstandhaltungsmaR-
nahmen erforderlich! Der fi-
nanzielle Aufwand ist dann
schon immens hoch und
zehrt oft die hoffentlich vor-
handenen Ersparnisse auf.
Flir eine Erneuerung der Hei-
zungsanlage, der Fenster,
oder des Daches, sind in der
Regel fiinfstellige Betrage zu
leisten! Somit wird das eige-
ne Haus dann sehr schnell zu
einer uniiberschaubaren fi-
nanziellen Belastung! Besser
ware es wohl, sich von dem
geliebten Haus zu trennen
und sich eine bedarfsgerech-
te schone Eigentumswoh-
nung zuzulegen! Dieser
Schritt fallt nattirlich nicht
leicht, da ja meistens viele
Emotionen mit dem Haus ver-
bunden sind. Deshalb zégern
viele Immobilienbesitzer die-
se Entscheidung viel zu lange

Wolfgang Heilmeier. Foto: VA

hinaus. Erst wenn es gar nicht
mehr alleine geht und wegen
einer eventuellen Krankheit
dann auf die Schnelle eine al-
tersgerechte Wohnung oder
ein Pflegeplatz gefunden
werden muss, wird die Not-
wendigkeit richtig erkannt!

Doch weder eine geeignete
Eigentumswohnung, noch
ein akzeptabler Pflegeplatz ist
von heute auf morgen zu fin-
den! Also zégern Sie nicht zu
lange, Sie verlieren nur Zeit,
Lebensqualitit und Geld!
Sollten Sie Interesse an einer
Lésung Ihrer personlichen Si-
tuation im Alter haben, so
sind wir gerne fiir Sie da! Bit-
te kontaktieren Sie uns auch
zu weiteren Fragen im Immo-
bilien- und Finanzbereich! Fi-
nanz- und Immobilienbera-
tung, Zoppoter StraBe 20,
81927 Miinchen, Wolfgang

Heilmeier, Bankkaufmann
und Immobilienfachmann
mit 35-jdhriger

Berufserfahrung, Tel. 089/
90955890, oder Mobil 0177/
3720703, E-Mail:  wolf
gang.heilmeier-immo @
web.de, Internet: www.wolf
gang-heilmeier.de
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Jetzt siiBe Erdbeer-Erntezeit!
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Prozent Wahlbeteiligung

Bei der Europawahl gingen in Bayern
65,5 Prozent wahlen, 2019 waren es
nur 60,8 Prozent

Erfolgreich
den beruflichen
Anforderungen

von morgen

begegnen

Erdbeer-LANG *

f-

Viele stifRe Qualitits-Erdbeeren

jetzt einfach selberpfliicken in: Keynote Speaker

auf der Messe

e Taufkirchen Waldstrafle
® Perlach Unterhachinger Str.
® Putzbrunn
® Vaterstetten Ri. WeiRenfeld

= ® Egmating
Von Natur aus gut! @ Hofolding
Mehr frische Infos unter: erdbeer-lang.de * Tel.: 08095 410

Minchner Str.

Dr.
Florian
Lehmer

Ri. Siegertsbrunn

Otterfinger Str.

»Happy Deluxe«

Quadro Nuevo zu Gast in Putzbrunn

Ein Angebot des
Kooperationsnetzwerks

brunn. Tickets ab 24.90 Euro

WEITER
BILDU

NGS

jeweils 10 -16 Uhr
MOC Miinchen - Atrium 4

Event Center Messe Miinchen
Lilienthalallee 40 / 80939 Miinchen

Mehr Infos?

weiterbildungsmesse-muenchen.de

fiir Arbeit
L/ Rt -

Agentur fiir Arbeit Miinchen

- »
= B

PUTZBRUNN (red) - Qua-
dro Nuevo ist mit ihrem
Programm »Happy Deluxe«
am Sonntag, 23. Juni, um
20Uhr (Einlass ab 19 Uhr) zu
Gast im Biirgerhaus Putz-

gibt es bei allen Munchen-Ti-
cket-Vorverkaufsstellen sowie
—falls dann noch vorhanden—
an der Abendkasse mit Ein-
lass6ffnung um 19 Uhr.

Woche der Weiterbildung

Mo sobcenterny ¥ |

Zukunft sichern durch Weiterbildung

MUNCHEN (red) - Digi-
talisierung, Demogra-
fie, Dekarbonisierung — die
Arbeitswelt verandert sich.
Um mit diesem Wandel
Schritt zu halten, ist Weiter-
bildung ein wichtiges Instru-
ment flir Arbeitnehmer*in-
nen, fir Unternehmen und
ihre Beschaftigten sowie fiir
Menschen, die auf der Suche
nach Arbeit sind.

Arbeitnehmer*innen sichern
sich langfristig ihren berufli-
chen Erfolg, Unternehmen ih-

Zu einer musikalischen Reise 14dt Quadro Nuevo in Biirger-
haus Putzbrunn ein. Foto: ® Quadro Nuevo

Willkommen in der

Gutes fiir alle.

ren Platz im Wettbewerb. Aus
diesem Grund veranstaltet
die Agentur flir Arbeit Miin-
chen in Kooperation mit ihren
Netzwerkpartner*innen die
Weiterbildungmesse.

In diesem Jahr findet die Mes-
se am Donnerstag und Frei-
tag, 20. und 21. Juni, von 10
bis 16 Uhr im Messezentrum
MOC, Atrium 4, statt. Sie steht
unter dem Motto »Den beruf-
lichen Anforderungen von
morgen erfolgreich begeg-
nen«.

Schirmherr der Messe ist der
Miinchner Oberbiirgermeis-
ter Dieter Reiter.

Auf der Messe konnen sich
die Besucherinnen und Besu-
cher bei zahlreichen Bil-
dungsanbieter*innen {tber
ein breites Spektrum aktuel-
ler Weiterbildung informie-
ren.

Begleitet wird die Messe von
einem umfangreichen Rah-
menprogramm mit Vortra-
gen, Workshops und Events
—der Eintritt ist freil

In deiner ALDI SUD Filiale gibt es viel zu entdecken. Freu dich auf tiglich frisches Obst und Gemiise,

leckere Backwaren, eine freundliche Atmosphare - und auf tolle

wahrend unserer Aktionswoche.

Komm vorbei und gehe auf Entdeckungsreise!

Biberger StraBe 66, 82008 Unterhaching

und
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. Rotbraun_ Ziegirot _ Klassikrot
Stahlblau  Moosgrin

Braun

Weitere Farben auf Anfrage!
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WAS IST EINE BODENVERSIEGELUNG?
Eine Bodenversiegelung erzeugt eine T

Luft- & Wasserdichte Abdeckung. e
Nach der erfolgreich durchgefiihrten Reinigung FL = !
wird die komplette Flache durch unsere - T ’ -
hochwertige VERSIEGELUNG beschichtet $w’mm T Gl

und beschiitzt. Wir beraten Sie kostenlos -
iiber die einzelnen Arbeitswege vor Ort.

| || SIEHT AUS WIE NEU EINGEDECKT
|| Aber nur zu einem Bruchteil der Kosten
| || einer Neueindeckung.

Fl|

Mit unserer Versiegelung geben wir lhnen

5 Jahre Garantie
gegen Neubefall vor Verschmutzungen.

=L L i e T B

il Viele Dachziegel sind bereits ab Werk mit einer diinnery

| .' Beschichtung ausgestattet. Im Laufe der Zeit 16st sich
| diese aber und der Ziegel wird pords.

I Das Dach wird unansehnlich, auch weil sich Algen und

Moose zunehmend ausbreiten und vermehren.

Doch der Bewuchs beeintrachtigt -

nicht nur das optische

Erscheinungsbild

Ihres Daches, es
o verandert auch E
seine Fahig- b .
keiten, Wasser
abzuweisen und

abzuleiten. -

UNSERE LEISTUNGEN:

- Wasserdurchlassig & Frostbestindig Pflasterreinigung . Steinverfugung . Terrassenreinigung
- Kein Unkraut mehr in den Fugen Treppenreinigung . Mauerreinigung . Hofreinigung

- Kein Auswaschen der Fugen durch Regen Kunstharzverfugung . Pflasterarbeiten . Fassadenreinigung
- Keine Leerrdaume durch Fugenmaterial mit Langzeitschutz . Fassadenanstrich . Dachreinigung
— an belastk Dachversiegelung . Dachbeschichtung

Unter den Lauben 4 ( FuBgéngerzone) - 85521 Ottobrunn
i; v;& 3%.'(? (I;IBgélSj.ll\-E\:NREINIGUNG E-Mail: dawidmakula@web.de - Telefon 089/6607 2090

Inhaber: Dawid Makula www.dachstein-reinigung-ottobrunn.de
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Energie & Umwelt =

Standby-Betrieb verursacht Kosten

Wenn die Kilowattstunde 30 Cent kostet, waren das
im Jahr 108 Euro, so schatzt das Umweltbundesamt.

Foto: chk

Meilenstein fiir den Klimaschutz

Pachtvertrag fur neue Photovoltaikfreiflachenanlage

UNTERHACHING (red) -
Auf einem Grundstiick
der Gemeinde Unterhaching
soll bald eine PV-Freiflachen-
anlage der Biirger-Energie-

Unterhaching eG entstehen.

Die PV-Anlage ist nicht nur
ein wichtiger Baustein zum
Erreichen der Klimaziele, son-
dern bietet den Biirgern auch
die Moglichkeit sich an der
Klima- und Energiewende zu
beteiligen. Mit der Anlage
spart Unterhaching kiinftig
jedes Jahr 1.200 t Kohlendi-
oxid. Bislang ist im Gemein-
degebiet eine PV-Gesamtleis-
tung von ca. 7 MWp instal-
liert — darin sind samtliche
Dachanlagen sowie die Frei-
flachenanlagen entlang der
A8 enthalten. Das reicht grob
geschatzt um etwas weniger
als zehn Prozent des Unterha-
chinger Stromverbrauchs zu
decken. Zum Erreichen der
Klimaziele miissen diese Zah-
len also noch um ein Vielfa-
ches steigen. Vor diesem Hin-
tergrund soll in diesem Jahr
auf knapp zweieinhalb Hek-
tar zwischen BMX-Dirtpark
und Landschaftspark eine

Energie sparen

(red) - Beim Wasche-

trocknen lasst sich viel
Strom sparen. Wer Wasche
auf einem Waschestander
trocknet, verbraucht uiber-
haupt keine Energie. Wenn
kein spezieller Trockentaum
zur Verfiigung steht, sollte
die Wasche in einem mog-
lichst groBen und normal
beheizten Raum mit Fenstern
trocknen. RegelmaRiges,
mindestens flinfmintitiges
StoBliiften —auch im Winter
—vermeidet dabei Schimmel-
bildung. Haushalte, in denen
aus Platzgriinden ein Wa-
schetrockner zum Einsatz
kommt, sollten unbedingt ein
Gerat der hochsten Energie-
effizienzklasse mit Warme-
pumpentechnologie wahlen.
Diese sind in der Anschaf-
fung zwar teilweise teurer,
verbrauchen aber oft nur
halb so viel Strom wie die
weniger effizienten Konden-
strockner der nachsten Klas-
sen.

Manuel Heim (Klimaschutz und Verkehr), Wolfgang Panzer
(Biirgermeister), Wolfgang Geisinger (BEU-Vorsitzender) und
Volker Penka (BEU-Projektleiter) bei der Vertragsunterzeich-

nung (v.1.).

weitere PV-Freiflichenanlage
der Biirger-Energie-Unterha-
ching eG (BEU) entstehen. Das
Grundstiick befindet sich im
Gemeindebesitz und wird zu-
kiinftig an die BEU verpach-
tet. Blirgermeister Wolfgang
Panzer und BEU-Vorsitzender
Wolfgang Geisinger haben
dafiir kiirzlich den Pachtver-
trag unterzeichnet. Wenn al-
les nach Plan 1auft, sollen die
Bauarbeiten bereits im Som-
mer/Herbst dieses Jahres be-
ginnen. Die neue Anlage wird
damit die dritte PV-Freifla-
chenanlage im Gemeindege-
biet und stellt mit ihrer Ge-

i I

Elekfo NuBhart GmbH ¥
Am Hochacker 3 in 85630 Grasbrunn
 Telefon 089 / 460 60 62 o
anla nu‘&;hart de A
anrde : y
’.r L] il .t" » r‘i L%

Schneller Aufbau und
Qualitatsgarantie

Bester Service und direkter
Kontakt zum Chef

4,9von5 Sterne“Bewertung

Foto: Gemeinde Unterhaching

samtleistung von knapp 3
MWp den bislang groRten
Beitrag zur kommunalen
Stromwende dar. Fiir die der-
zeit fast 800 Mitglieder starke
Blirgerenergiegenossen-
schaft wiederum ist die Anla-
ge die bislang grof3te Einzel-
investition in der 12-jahrigen
Geschichte der Biirger-Ener-
gie-Unterhaching eG. »Es ist
toll, dass wir mit der Biirger-
Energie-Unterhaching einen
kompetenten Partner fiir sol-
che Projekte im Ort haben.«,
zeigt sich Erster Biirgermeis-
ter Wolfgang Panzer erfreut
Uber die Kooperation.

Kirchenweg 1

werne

Telefon: 081023777 www.kaspar-werner.de

FuUr vnéere Zukunft: @ms
Klimafreundlich Heizen.

Mit Warmepumpen.

85635 Hohenkirchen

® Heizung
B Bader
= Solar

Wie soll ich heizen? Infoabend

HARLACHING (red) - Die

Eigenheimervereini-
gung Harlaching 1adt am 24.
Juni um 18 Uhr in die Pfarre-
rei Maria Immaculata, Sey-
bothstr. zu einem Vortrag
liber das Gebdudeenergiege-
setz (GEG) ein. Die Energiebe-
raterin Gisela Kienzle wird

prazise Informationen u.a. zu
folgenden Fragen zu geben:
Wie lange diirfen fossile Hei-
zungen (01/Gas) noch betrie-
ben werden? — Was bedeuten
die Anforderungen von »65
% Erneuerbare Energien«?
Eintritt fiir Nichtmitglieder: 5
Euro.
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Nlunchens GroBter S(:hmuck-AnkauI

Juwelier G. Mayer GmbH FEI
Karlstrasse 45
7z 089/595105 41.[i13

9 p.Gramm *

REUNDLICHE ANKAUFSTELLE Gt

aktuelle Preise unter www.ankaufbayern.de - Vergleichen lohnt sich

Verkdufe Sonstiges

Neuerdffnung Fabrikverkauf Lo-
denfrey in Garching Daimlerstra-
Re25, 85748 Offnungszeiten:
Mittwoch bis Freitag 10:00 —
18:00 Uhr Samstag 10:00 — 16:00
Uhr Telefon 32666-102

Holzfass (Weinfass) zu verkaufen.
H 93 cm, Durchmesser ca. 68 cm
fiir VB 100,- € gegen Abholung
= 0179/6978526

Herrenrad Kettler Alu, 28%, 24
Gang, €280, & 089/6789466

Brennholz u. Pellets aus der Regi-
on & 0173/8101734

Buchenbriketts & Brennholz Liefe-
rung mégl., Fa. & 0151/25752628

Wohnungsauflosungen

Haushaltsauflsungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umziige
+ Renovierungen. Fa. Bohringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Miinchner Familienbetrieb
Uibernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflésungen, Entriimpelungen,
Seniorenumzlige, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

1A Entriimpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besicht. kos-
tenlos. Verwertb. wird angerech-
net. Fa.Winklmaier 089/45461411

ANKAUF bei Wohnungsauflosung
oder Erbfall, unkompliziert.
Rufen Sie an: 01729017691

Wohnungsauflosungen, Sperr-
miill, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 0.0172/8408383

Statt Entriimpeln: kaufe Wohnun-
gen in jedem Zustand v. Privat
T 089 24412916

Fa. BM Logistic Wohnungsauflo-
sungen/Nachlass = 089/
43576933 www.bm-logistic.de

Computer/EDV

Mobile PC-Hilfe !! Unterstiitzung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis fiir Senioren
und Neueinsteiger. Telefon: 0176/
51368535 (Mo.-Fr.)

Alte Siemens-Waschmaschine,
Unterbau, funktionsfahig, noch
fiir Tierbedarf einsetzbar geg. Ab-
holung zu verschenken.
= 08131/338012 od. 0160/
92886282

GroRe Menge saubere, etikett-
freie Marmeladengléser und Saft-
flaschen mit Quickverschlu®, viele
Romane, geschichtliche und
politische Biicher, gg. Abh. zu ver-
schenken Tel. 089/6903921

2 schwarze éltere Lederkoffer mit
Gebrauchsspuren und sauberem
Innenfutter, ohne Rollen, gg. Ab-
holung & 089/8201407

Umluft Wischetrockner, voll
funktionsfahig ab Mitte Juli gegen
Abholung & 08157/1622

Wir holen tagl. kostenlos Floh-
marktware ab. 0172/8536421

Entriimpelung

Q‘?fl‘ A§Ti6ifie Buam
¥ ir rama auf

Wir kiimmern uns um eine
bequeme Entriimpelung oder
einen Umzug inkl. Riumung
und Entsorgung
zum Festpreis.
Verwertbares
wird ange-
rechnet.

10-
jéhriges
Jubildum
Hauptstr. 19 s N
85452 Eichenried 't 20

Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

DW Entriimpelung & Sanierung
Wohnungsauflésung, Entsorgung,
Umzlige, Messie-Raumung.
Kostenlose Besichtigung.

7 0160/91101597 oder
089/72488612

Entriimpelungs-Lowen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflésung, Sanierung, Umzug,
Entsorgung — Cosimastr. 121
81925 Miinchen 089/92334098

Bayrische Buam Entriimpelung,
Umaziige, Renovierungen, kosten-
lose Besichtigung Anrufe unter
Telefon: 089/12125491,
www.bayrische-buam.de

Entriimpeln, Haus- u. Wohnungs-
auflésungen, verwertbares Gutes
wird angerechnet, schnell & preis-
wert. & 089/8634706

Mac & PC-DOKTOR 01717777766
Zu Verschenken

Div. Lexika zu verschenken, neu u.
teils noch original-verpackt: Ber-
telsmann Natur-Enzyklopadie (20
Bande), Deutschland — Portrét ei-
ner Nation (13 Bénde), Die groRRe
Bertelsmann Lexikothek (42 Ban-
de). Riemann Musiklexikon (5
Bande, 1959-1975). Gegen Abho-
lung, Tel. 0170/5303956

kleinen Kfz Anhénger, Fa. Westfa-
len, (reparaturbedurftig und TUV
fallig) zu verschenken verschen-
ken. Reparatur durch Eigenleis-
tung von einen ,,Bastler” méglich.
= 015253040145

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rimpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Der Entriimpelungsprofi fiir Alles;
Tel. 0172/8468454

Entriimpelung, T.089/55293051
ENTRUMP. sof. T. 089/62271485
Tiermarkt

Schw. Kater Lakritz vermisst seit
15.5, in 80993; scheu, kurzes Fell,
1,5) Hinweise(24/7)
= 0151/22789405

Griech.Landschildkroten NZ23
Tel: 017676717778

Miinchens griBte Verbrauchermarkte in der BalanstraBe und im Euro-Industrief

Angebote giiltig von Mo., 17. 6. bis Mi., 19. 6. 2024 | Mo. bi:

Holzféllersteaks Schaschlik-SpieBe Red Bull Energy

vom Schwein, natur und gewiirzt mit Schweinefleisch, natur oder gewiirzt, Original oder Su

100 g ideal fir Grill und Pfanne je 0,355-Liter-Dose
+ Pfand 0.25
11=4.20

03°

Bockwurst Bayerische Kochsalami Hengstenberg
mit und ohne Haut, in Stangen Cornichons odel
glutenfrei Gewiirzgurken
1009 verschiedene Sorten
je 330-g / 670-g-Gl
Abtropfgewicht:
0,190 kg — 0,360 kg
1kg=4.97-9.42 i
A
K
.
Corny Riegel Melitta duschdas
verschiedene Sorten BellaCrema Duschgel
84-g-150-¢g verschiedene Sorten verschiedene Sorten
je 4er/6er-Packung ganze Bohnen je 225-ml-Flasche
je 750-g — 1-kg-Packung 11=4.40

1kg=28.60-15.36

Staubsaugerbeutel Stockschirm
verschiedene Sorten,

je 4 Beutel und 1 Filter

-

Mi 60

) ©

-

(Beispielabbildung)




ark mit V-Baumarkt ! Hochland 0 h St &
Almette g

' verschiedene Sorten ! I
je 140-g - 150-g-Becher (IS Ry Taglich fr\sahl

1 kg =6.60-7.07
1.59
5 Sa. 7- 20 Uhr gedffnet

Eierstrauchtomaten

aus Bayern,
Hofler Gemiise Niirnberg
je 650-g-Schale

1kg = 3.06

Danone
Actimel-Drink
verschiedene Sorten
je 8 x 100-g-Packung

1kg=3.11 e mm m
iﬂﬂf_ﬂpéfH

/ Martini Aperitif
garfree verschiedene Sorten
oder
Prosecco
Fnzzante

Dr. Oetker Funny-Frisch - 50 — Donut
- Knax/ Sticksi Intermezzo Kessel Chips 2 A p7 mit Karamell gefiilt
verschiedene Sorten oder Riffels v f - je Stiick

| je 165-g — 190-g-Packung
1S tiefgefroren

1kg=10.47 -12.06 HTERI"III

je 120-g — 150-g-Packung
1kg=9.93-12.42

H S

L b 7 b - .
-_-'._1'_. Kiirbisbrot
= Ti ' S . aus Weizen- und Roggenmehl,
1 WM}E‘LB'* o IS @: S mit Kiirbiskernen und Sonnen-
. e, [ . blumenkernen, gemahlen

e .. je 500-g-Brot
. . 1'kg = 5.60

Ariel Dreamies
Waschmittel Katzensnacks
Fliissig, Pulver oder Allin1 Pods verschiedene Sorten

(1,0 Liter /1,20 kg / 470 g/ 476 g) je 350-g-Megabox
verschiedene Sorten 1kg=14.26
je20/15/14 WL _—

1WL=0.24/0.32/0.34 MEGA BOX
Grand Swiss
Felsenhdhle
Hartkése aus Kuh-Rohmilch,
mind. 6 Monate gereift,

50 % Fetti. Tr.

100 g
V-Markt Miinchen
Badetuch BalanstraBe 50, 81541 Miinchen-Ost, Ngwl\gla;tktter
1000% Baumwolle, Tel. 089/4130950  S3/S7, MetroBus 54 5
frgckcn‘g’r?;ce'l‘gﬁgt Maria-Probst-StraBe 6, 80939 Minchen, EsE
ca. 90 x 180 cm Tel. 089/321981-0  Bus: 140, 141, 178
Firmensitz: Georg Jos. Kaes GmbH [=
Am Ring 15, 87665 Mauerstetten, Anmeldung unter:
Tel. 08341 /8070 v-markt.de/newsletter

Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Angebote

solange der Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten.
Nicht alle Artikel in allen Mérkten erhéltlich. @
Abbildungen = Modellbeispiel. Alle Artikel ohne

Dekoration. *UVP = unverbindliche Preisempfeh-

lung des Herstellers. * = gluten- und laktosefrei V-mal"kt.de

. W




Kleinanzeigen

www.wochenanzeiger.de

Kaufgesuche
Bares fiir Rares

Wir kaufen von A bis Z Teppiche,
Antike Mdbel, Bilder, Porzellan,
Asiatika, Trachten, Miinzen, Brief-
marken, Postkarten, Zinn, Silber,
Bestecke, Pelz aller Art zu Hochst-
preisen, Uhren hochwertiger Marken
(auch defekt) wie Breitling, Cartier,
Rolex usw., Schmuck zum aktuellen
Barsenpreis plus Verarbeitung (Ringe,
Ketten, Armbénder, Broschen, Perlen-,
Bernsteinketten, Zahn- und Bruchgold.
Lassen Sie lhre Werte
unverbindlich schatzen!

Ihr Ansprechpartner in Miinchen:
Herr Dehner = 089/12508817

Grii8 Gott! Serioser Ankauf von:
Edle Pelze, Abendgarderobe und
Trachten, Markenhandtaschen
und exkl. Accessoires, exklusive
Armband- und Taschenuhren,
Miinzen, Bernstein/Schmuck, Por-
zellan, Tafelsilber, Militaria, Ori-
enttepp., Nah/Schreibmaschin.,
Musikinstrum., Bronze, Zinn, An-
tik/Vintage-Mobel, Kunst und An-
tikes. Kostenlose Hausbesuche,
Beiutachtung und Beratung. Bar-
zahlung! Herr Griinwald.
= 01520/3882737

!Frau Ernst Kauft!

Pelze, Bleikristall, Teppiche,
Bierkrlige, Schreib-/
Nahmaschinen, Krokotaschen,
Ferngléser, Trachten,

Trachtenschmuck, Tafelsilber,
Silberbesteck, Instrumente
u.v.m.
Familienbetrieb Ernst,
seit 1987
Telefon 089/96 058390

Frau Niederreiner zahlt Hochst-
preise fiir PELZE, Schreib-/Ndhma-
schinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Kriige, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn,LP’s Besteck, In-
strumente, Kristall Zahle BAR
& FAIR Tel. 089/90415639

Rentner-Ehepaar sucht fiir Hoch-
zeit; Brautschmuck, Geschirr (Hut-
schenreuther, Rosenthal, Meissen)
Figuren, Tel. 0177/1874704

Suche Mébel aller Art, Porzellan,
Bleikristall, Zinn, Uhren, Miinzen,
Bilder, Biicher, Taschen, Puppen,
Accessoires, LP & 0174/7837325

Suche CNC-Maschinen sowie Be-
triebs- und Maschinenparkauflo-
sungen aller Art; Telefon: 0711/
55342658 oder 0176/55454505

Suche Massivholz Mébel und Bau-
ernmobel aller Art und Porzellan,
Krause & 015755484656

Ankauf von Wiking Modellautos
Marklin, Roskopf, Preiser, Faller,
etc. & 01577/1229836

Achtung. Zahle bis 5.000,- € fiir
Kaffee—?Speiseservice, Pelze ; Tel.
0176/21119596

Bayrischer privater Sammler sucht
alles aus dem 1 und 2. Weltkrieg;
T 01578/7655789

SUCHE grofRe Stereoanlage, Ton-
bandgerate, Japaner, BRAUN
WEGA usw. Tel. 0151/26868337

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

Frau StrauR kauft Rolex/Cartier/
Breitling/Omega/Glashiitte
= 089/44312337

Su. altes Olbild oder Bilderrahmen
auch beschadigt 0176/55644089

Suche Trachten, Hiite, Taschen
etc. & 0157/30958403

Kaufe gebrauchte Werkzeuge und
Maschinen. = 08031/13126

Alte/antike Angelgerdte und Ko-
der T 0151/43122436

Suche alte Kofferschreibmaschine,
Gobelinbilder & 0163/4634269

Suche N&h-/Schreibmaschine,
= 0177/5952095

Frau StrauR kauft Pelze, Nah-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Miinzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten, MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR & FAIR 089/44312337

Herr Daniel sucht Pelze, Lederja-
cken, Schallplatten, Gobellin-Bil-
der, Hirschgeweih, antike Sachen,
Sammeltassen, Teppiche, Trach-
tensachen, Abendkleidung aller
Art, Porzellan und Kristall. Serise
Abwicklung, bezahle in Bar.
= 089/12125347

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Miinzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz, & 0151/73026325

Suche Musikinstrumente aller Art
auch defekt. 0171/6983025

kaufe alte Radios Autoradios
Militaria = 089 37067861

Suche altes Cello/Geige
T 0157/54847634

Verschiedenes

Badsanierung: Ein komplettes Bad
Qualitdt zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badewanne
auf Duschwanne. Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, 089/
69370393, www.poltinger.de

Karcher FC5 Bodenwischer neu
mit Handbuch u.Reinigerkonz.
65€, Abholung, & 089/6010541

Maurermeister hat noch Termine
frei, Tel. 0172/1312326

Gartenpflege, Fa. 089/7233221

Privat sucht Einmachglaser Porzel-
lan Ips N&h-/Schreibmaschine
Kriige, Biicher ,Teppiche,
Schmuck, Bekleidung, Pelze
Herr Benik & 01775952095

111 ANKAUF RICHTER KAUFT 1! Ge-
schirr, Besteck, Glaser, Zinn, Klei-
dung, Taschen, Biicher, Mobel,
Trodel, Schallplatten und mehr
Tel.0174 / 421 28 44 Fa. Richter

Kaufe Comic-CD-LP-DVD, Nach-
lass und Spiele. Info’s & 0179/
5350087 u.08105/7363111

Besticke fast alles 089/1231017
Hemden nihen, And., T. 1231017

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000€ fiir Ar-
beitnehmer & Beamte ab eff. Jah-
reszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€ mtl.
Rate 44,63,- € oder 20.000,-€ mtl.
Rate 178,54,-€. = 08131/319025
oder info@rendivest.de

Umziige & Transporte
Entriimpeln, = 089/21298716

Komplettrenovierungen, Boden-
beldge aller Art, & 0174/1526383
Schnell, sauber, fachgerecht !

HIN & WEG Entriimpelungen/
Umziige, sauber, glinstig und
serios, @ 089/35464545

Umziige, Entriimpelung, ab 20€/
Std. auch Sa./So. & 089/2021559

Sperrmiillabh., = 089/21298716
Sperrmiill-Notruf 0173/8137862

KI. Transp. sof. = 089/62271485

Sperrmiill-Express 089/14304052
Handwerker

Miiller Fliesenmeisterei

24 jahrige Berufserfahrung. Flie-
sen Verlegung jeglicher Art Mar-
mor-Granit-Naturstein und Gro-
Re-Balkone und Terrassen sanie-
ren-Silikon-Klein Reparaturen-
Wohnungs Sanierungen-Schim-
mel Entfernung im Nassbereich.
Neubau-Altbau-Wellnessbereich.
Freue mich Ihr Zuhause wieder in
einen 1A Zustand zu bringen, Tel.
0162/6653546

Handwerksbetrieb Bauer - Aus
Liebe zum Handwerk! Sanieren—
erhalten—erneuern. Wir fiihren
folgende Arbeiten aus: Treppen-,
Blk.-, Gargen, Terrassen-Sanie-
rung, Abdichtg. S?/stem, fugenlose
Steinteppich-Verlegung. Rufen Sie
unverbindlich an und wir beraten
Sie vor Ort. & 0821/20921627,
Mobil: 0174/80190641, E-Mail:
FTBauer@outlook.de

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht ,Wurst“ sind! Maler-
fachbetrieb f. Renovierungen/Sa-
nierungen Ges. Malerarbeiten In-
nen u. Aulen, Bodenverlegungen,
Entriimpelungen, dezente Haus-
haltsauflosungen Besichtigungs-
termin b. 30 km Hin-/Riickfahrt
kostenlos www.malerwurst.de —
Tel.: 0151/41232102

www.glasdusche.bayern — Glas-
duschen & Spiegel NEPTUN Malik
seit 40 Jahren Qualitat/5 Jahre
Garantie - Sondermafe/Dach-
schragen u. Montage ohne Auf-
preis - rahmenlos und pflegeleicht
- kostenlose Beratung vor Ort Te-
lefon 08856/935690 Mobil:
0177/7525833

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfiihl-
ort

Elektroarbeiten 0172-9522009

CLEANENERGY-SOLAR Ihr Profi fiir
Photovoltaikanlagen und Warme-
pumpen. Kostenlose Beratung an-
fragen und beim Stichwort Echo
5% Rabatt bei Abschluss
T 08921536616 od.
01517685980 Mail:
elazoruiz@cleanenergy-solar.de

Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vom Dach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Riickbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 -
info@kevali.de

Handwerksbetrieb erledigt schnell
& giinstig Maler- und Verputzar-
beiten, Trockenlegung und Voll-
warmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- und Bauten-
schutz. Telefon: 0163/3339460

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen? Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www.fensterreinigung-
esapovic.de

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Tiiren, Voll-
warmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Malermeister iibernimmt samtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhauser, Neubau, fiir Fas-
saden eigenes Geriist, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

NF Dach & Fassade, Verputz- und
Malerarbeiten, Dach- u. Terassen-
reinigung, Steinteppichverlegung,
Feuchte Wande-Trockenlegung.
= 0176/64003905

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

Gartenpflege Ernst Ich mache
alles.....Im Bereich Gartenpflege
uvm Von Baumschnitt bis mahar-
beiten Ein Anruf/WhatsApp ge-
nligt 015752982143

Malereifach-/Familienbetrieb,

samtl. Maler- u. Lackierarbeiten,

Fassaden, Tapezieren, Bodenbeld-
e, Tel. 0172/8918461, www.
ammerer-malereibetrieb.de

Fassadenanstrich bis 10 m H.,
Putzrep. Holzschutz. Spechtlo-
cher. Jahrelange Erfahrung. Kurze
Wartezeit. Malermeisterbetr.
Hausmann, & 089/6888806

Malerarb.giinstig0171/2011140

Manickarajah Innenarchitektur
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
info@manickarajah.com
www.manickarajah.com

Malerteam hat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
(0171-5151095 Email:
musta.sanierung.gmbh@gmail.co
m

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbiihnen, Speng-
ler- / Zimmerer- / Maurer- / Fassa-
den- / Malerarbeiten, Firma Bo-
genrieder, Tel. 0170/3018836

------ Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlassig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Familienbetrieb! Vater und Sohn
libernehmen, Badumbau, Hei-
zung, Reparaturen u. Rohrreini-
gung. Tel.0173/3564986

Familienbetrieb! Vater und Sohn
ibernehmen Badumbau,
Heizung, Reparaturen u. Rohrrei-
nigung & 0173/3564986

Malerteam hat Termine frei!

Flexibel / Preiswert / Jederzeit
@ 0171-5151095 Email:
musta.sanierung.gmbh@gmail.com

Renovierungsarbeit von A-Z alles
aus Meisterhand. Firma Renovie-
rung AP Tel.089/12301973
www.renovierung-ap.de

ABBRUCH —Bagger —Erdarbeiten,
Kanal, Sickergruben, Kellerwande
trockenlegen, abgraben, dimmen
Fa. Bogenrieder 0170/3018836

Fachbetrieb iibernimmt giinstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Schnellreparaturen Rollliden und
Markisen! Warmedammung!
Rabattaktion 15% auf alles Neue.
Tel. 01590/1657125

Malerbetrieb Unterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fiir Maler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Uhren Reparatur Miinchen Repa-
raturwerkstatt fiir exklusive Lu-
xusuhren in der Schwanthalerstr.
102 Tel. 089 890 836 60

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,

= 089/70066656
schubert-dach.com

Handwerker (Altmeister) hat noch
Termine frei. Bader/Putz/Schim-
mel/Innenrenovierung + Anstri-
che, H. Maier = 0178/8519078

Kurier Ebersberg am Wochenende,
Wochenblatt Sempt-Kurier Erding
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Aktuelles 9

6 Jahre Suschko Horgerate

Ein ganz besonderes Jubilaum.

Das Team von Suschko heiBt Sie herzlich Willkommen. (v.1.) Miron Suschko, Frank Distler, Jo-
nas Heimburger, Andreas Wengert, Franziska Krabichler, Oxana Suschko und Roman Suschko
(Fehlend: Matthias Jeschke, Telmo Sequeira, Anna Pelz, Claudia Gassner, Daniela Keilitz, Julia

Biesenbach, Julian Diipree und Marcell Rene Radonjic.

Am 29. Mai feierte

Suschko Horgerdte mit
seinen Kunden, Interessenten
und Freunden in der Bogen-
hausener Filiale das 6-jahrige
Bestehen.
»Wir haben uns sehr iber
den Austausch mit unseren
Kunden gefreut. Bis zum 30.
Juni lauft noch unsere Jubila-
umsaktion, Sie erhalten in al-
len Filialen Batterien oder
Reinigungsspray/-tiicher mit
einem Rabatt von 50 %,« er-
klart Miron Suschko, der Ge-
schaftsinhaber.
2018 startete die Geschichte
von Suschko Horgerdte. Mi-
ron Suschko begann 2003 sei-
ne Ausbildung als Horakusti-
ker und absolvierte kurz nach
seiner Gesellenpriifung auch
seinen Meister. Nach Jahren
als Horakustikmeister und als
Flihrungsposition in groRBen
Horakustik- Firmen, wagte er
den Schritt in die Selbststan-
digkeit. Am 30. Mai 2018 off-
nete das erste Fachgeschaft

seine Tiuren und legte den
Grundstein fiir eine bemer-
kenswerte Reise.
Mittlerweile besteht das
Suschko Team aus 15 Mitar-
beitern und 6 Filialen in und
rund um Miinchen.

»Bis Ende Juni bieten wir ein
tolles Angebot zum neuen Ex-
cellence 360° Pro Horsystem
von Optimus Hearing an. Zu-
sammen mit der einzigarti-
gen und neu entwickelten
Horsituationsanalyse — kurz
dem HSA® Verfahren, finden
wir lhre bestméglichen Hor-
gerate.

Durch die 3 Phasen des HSA®
Verfahrens wird die Anpass-
Phase verkiirzt. Im ersten
Schritt wird die personliche
Vorab-Bedarfsanalyse erstellt
und das passende Analysesys-
tem ausgesucht. Im 2. Schritt
folgt die Probephase, in der
das Analysesystem in der ge-
wohnten Umgebung getra-
gen wird. Das System
»scannt« in dieser Zeit die all-

Foto: Suschko Horgerite

tagliche Hérumgebung, ver-
gleichbar mit einem medizi-
nischen Langzeit-EKG. Die ge-
sammelten Horeindriicke
werden im letzten Schritt
ausgewertet. Dadurch ist es
auf effektivste Weise moglich,
ein individuelles und maRge-
schneidertes Horsystem aus-
zuwahlen.« Ab dem Monat
Juli gibt es Testwochen zu den
inzwischen sehr beliebten Im-
Ohr Horgeraten. Seien Sie ge-
spannt, melden Sie sich jetzt
an und lassen Sie sich iiber-
zeugen.

Ihr Team von

Suschko Horgerdte
www.suschko.de

089 /43529898
Trudering, Praxiszentrum
Ostim 2. OG, Karpfenstr. 3,
Berg am Starnberger See,
Perchastrale 7, Bogen-
hausen/Denning,
OstpreuBenstralle 54,
Kirchheim, Heimstettner
Str. 4a, Haar, Leibstr. 1

Hof- & Biicherflohmarkt

Blicherspenden werden fuir den guten Zweck erbeten

NEUBIBERG (red) - Am

Samstag, 29. Juni fin-
den in Gebiet von Neubiberg
und Unterbiberg von 10 bis
16 Uhr Hof- und Garagenfloh-
markte statt. Mit Unterstiit-
zung der Gemeindebibliothek
organisiert Neubiberg for fu-
ture in der Aula der Grund-
schule Neubiberg aulRerdem
einen groRen Biicherfloh-
markt.
Damit eine bunte Auswahl an
verschiedenen Biichern ange-
boten werden kann, gibt es
insgesamt drei Sammeltermi-

In Neubiberg ist am 29. Juni
wieder feilschen % handeln
angesagt. F: Gem. Neubiberg

" me: Di.,, 25./Do., 27./Fr.,, 28. Ju-
¢ ni jeweils von 16 bis 19 Uhr

werden Sachspenden am
rickwartigen Eingang der
Aula der Grundschule Neubi-
berg angenommen (Zufahrt
Uber Rotkdappchenstr. 116).
Bitte darauf achten, dass nur
gut erhaltene, saubere Bi-
cher abgegeben werden. Au-
Rerdem werden Horbiicher,
Musik-CDs und DVDs ange-
nommen. NICHT angenom-
men werden Lexika, Enzyklo-
padien, Duden, Zeitschriften,
Reisefithrer vor 2015.

DEN SOUND |

(_xcellence

BY OPTIMUS HEARING

Suschkc®

Horgerate

Bogenhausen / Denning

Trudering
Kirchheim

Berg am Starnberger See

Haar @)

~_DES LEBENS

360° GENIESSEN
— JETZT NEU

INKLUSIVE

Akku—Ladestation
(220,- ¢)
oder

TV-Adapter
(285,- €) 1*

o il

TERMINVERGABE:

@ 089 / 43 52 98 98
@ suschko.de

* Anmeldefrist ist bis
zum 30. Juni 2024 und
das Angebot giiltig bis
zum 31.08.2024. Bei
KaufabschluB kénnen
Sie wahlen zwischen
der passenden Akku-
Ladestation oder
einem TV Adapter
inklusive.

Klanginstallation

Michaelskirche 1adt ein

OTTOBRUNN (red) - Im

Rahmen des Gottes-
dienstes am Sonntag, 16. Ju-
ni, 10 Uhr, wird in der Micha-
elskirche die Klanginstallati-
on »From the heavens to the
sky« unter Anwesenheitdes
Kiinstlers Florian Tuercke er-
offnet. Im Anschluss an den
Gottesdienst gegen 11.30 Uhr
wird Florian Tiircke mit der

Longboardharp (Langbrettzit-
her) zur Klanginstallation im-
provisieren.

Auf dem Foto sieht man den
Entwurf dieser einzigartigen
Installation: Zwischen den
Wanden des Kirchenraumes
werden fiinf Saiten gespannt.
Auf der Mitteder Saiten
schwebt ein goldener Reso-
nanzkorper.

Eine ganz besondere Klanginstallation kann man ab dem 16.
Foto: Florian Tuercke

Juni in der Michaelskirche erleben.

GPP-Treff

PUTZBRUNN (red) - Die

Gemeinschaft pro Putz-
brunn (GPP) 1adt ein zum
Biirgerforum, am Mittwoch,
19. Juni, um 19.00 Uhr. Treff-
punkt ist der Seminarraum 1,
im Blirgerhaus Putzbrunn.
Dort werden die Gemeinde-
rate der GPP wie gewohnt be-
richten und Ihnen Rede und
Antwort stehen.

Aus alt wird neu in 1 Tag!
w Tiiren » Haustiiren

m Treppen  m Fenster

w Kiichen = Mbel

m Decken  m Schriinke
Portas-Fachbetrieb - Peter BiBmann
Daglfinger Strafie 67/69 - 81929 Miinchen
Telefon 089/93 30 30

PORTAS

Europas Renovierer Nr. |
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Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhdnge, Mdbel
K., Ikea,Planung 0171/4512362

Fa. Schuster: Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeldge aller Art,
Fliesenarb., & 0177-54 25 079

Fliesenleger Badumbau und mehr
Beratung -Planung - Ausfiihrung.
Tel. 0176/23236246

Sanitdr, Badumbau, Spiilkasten-
rep. info@schwarz-kara.de
Tel. 0176/58857663

Malerarbeiten, Bodenbelagsarbei-
ten, alle Arten von Renovierungen,
Tel.089/17103930

Hochdruckreinigung:
Wege -Terrassen - Treppen,
Fa.Tel. & 0172/8027435

Malern —Tapezieren — Bodenbela-
ge Renov. Bader/WC's und Fliesen
Fa. (089/7602447,0173/3510450

Renovierungen/Innenausbau,
Verputzarbeit, Maler, Fliesen,
Trockenbau,Tiiren; 0172/9173319

Fliesenlegermeister iibernimmt
samtliche Fliesen- und Marmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Traditioneller Malerbetrieb hat
Termine frei & 0179/4823000
malerbetrieb-florian-freund

Dachspenglerei iibernimmt samtl.
Dach-/Spengler und Garagen-
dacharbeiten. Fa. 089/64280453

O&F Hausmeister Serv. Rasen ma-
hen-hecken schn. 0176 74780895

Maurer, Fliesenleger, T.: 089/
7460523 oder 0176/20352990

Poln. Handwerker renov. Haus u.
Whg, Fa. Tel. 0176/64654005

Heizung/Sanitér/Bad, dt. Meister-
betrieb 49,- € /Std., 089/773470

Rentner (qualif.) ibern. kl. Rep. al-
ler Art, Tel. 0176/21246908

Maler und Trockenbauarbeiten
Tel. 01632081921

Dt.Handwerker fiir alles in u. ums
Haus u. Garten; T.0178/1325347

Haus- und Gartenservice, Garten-
arb.von A-Z; & 01521/7675033

Komplette Badezimmerrenovie-
rung FA. & 0151/63732424

ELEKTROARBEITEN? Dann ich!
Meister: = 0177/2403026

Schlossermeister Sachstetter
= 08176/997988

Malermeister hat Termine frei.
Giinstig ! & 089/6802341

Dachspenglermeister, kleine
Arbeiten giinstig. & 089/6903659

Malermeister = 089/14002773
Malerarbeiten & 0160/90946147
BAD FLIESEN 0178 28 30 888
Fassadensan. Tel. 089/17103930
Fensterreinigung 01773349849

Garten-, Landschaftsbau, Alles
rund ums Haus- und Gartenarbei-
ten. Heckenschnitt, Rasenmahen,
Vertikutieren, Stein- u. Dachreini-
gung, u.v.m. Neukundenrabatt
10% Fa. Zielke & 0163-0045974

Garten&Sanierungsbau Meinhard
Gartenarbeiten A-Z als auch Dach-
u. Steinreinigung, Pflasterarbeiten
und Malerarbeiten u.v.m.
= 0172/3704141

Garten-Service Baumfillung,
Baumpflegen, Hecken-/Strauch-
schnitt Marek Dabkowski
= 0174/9789932

Baume fillen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstocke ausfrasen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber 089/
4704233, www.baum-faellen.de

Baumpflege&Fallung jd. Schwie-
rigkeit, zertifizierte Baumkletterer.
Wurzelentfernung, Fa. Neumann
T.08104/666796,0173/6324310

Ich biete an: Gartenpflege, Rollra-
sen, Zaunanlage, Heckenschnitt
und Pflaster & 089/55293051

Gartenpflege, Rasenmahen, Ra-
sen anlegen, Heckenschnitt, Ter-
rassenreinig.T. 089/12250886

Platten/Pflasterverl. aller Art, He-
cken/Strauchschn. 0171/8067770

Bad/Haus/Umb. 0176/81292261
Gartenbau

Problemfdllung, Gartenpflege,
Wourzelstockfriasen, Hecken-
schnitt, Abfuhr, zuverlassig+preis-
wert, FA Lachner: 089/90059770,
www.die-baumexperten.de

Gartenarbeit mit Entsorgung,
komme sofort & 0157/34384758

Mache Gartenarbeit, komme so-
fort & 0163/9136407

Baum, Strauch und Hecken
schneiden; 089/1411090
Gartenpflege, Fa. 089/7233221

BranchenABC

Autohduser Entriimpelungen
Suzuki-uto-Parzl, sen, 0812479110225 ==

. ENTRUMPELUNG
Autovermletunq Wohnungsauflésung, Entriim-

Avis, == 403091, Grafinger Str. 24a

Hier konnte
IHRE
Anzeige
stehen

Baudienstleistung

K=VALI

BAUDIENSTLEISTUNG GMBH

Zertifizierter Asbestbetrieb
(TRGS 519)

vom Dach bis zur Fassade
inkl. Ab- und Riickbau.

Ob Renovierung oder Streich-
arbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung — wir sind
ihr Profi, den Sie suchen!
Vereinbaren Sie noch heute
einen kostenlosen
Besichtigungstermin.

Tel. 08123/9031621
info@kevali.de

HauptstraBe 19
85452 Moosinning

pelung von Speicher bis Keller.
Abrechnung der noch
verwertbaren Mébel.
Kostenlosen Besichtigungstermin
vereinbaren.

= 089/30788641

E-Mail: info@kasumo-entruemplung.de

Kachelofen
Fa. Gar, Grafing, T. 0B092/4541

Maler

Malerbetrieb Beil Erdin?
e

Mobil: 01 72/5 30 91 68 - www.beil-malerbetrieb.

Holen Sie sich téglich rund um die Uhr
die gewiinschten Infos raus.

Rechtsanwalte
MARTIN KLIMESCH

FA f. Miet- u. Wohnungseigentumsrecht
Baurecht - Verwaltungsrecht - Erbrecht
Ismaninger Strale 52 - 81675 Miinchen
T. (089) 472555 - Fax (089) 4703538

Schadlingshekdampfung
Schadlingshekampfung

Klaus Zink e.K.
08124/9272 Buch am Buchrain

Ungeziefer - Nager - Tauben

I %

KLIMESCH HAT RECHT
Mit Rechtsanwalt Martin Klimesch

Rechtsanwalt Martin Klimesch beant-
wortet Leserfragen. Er ist Fachanwalt
fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht
in der Kanzlei Mundigl & Klimesch.

Pflichtteil-Kniff
Frage: Ein Fall, wie er haufig vor-
kommt: Die Eltern sterben und ha-
ben eines von mehreren Ge-
schwistern als Alleinerben einge-
setzt. Das andere Geschwister
macht nun den Pflichtteil geltend.
Gibt es Mdglichkeiten, den Pflicht-
teil zu pushen oder umgekehrt zu
driicken?

Antwort: Ja, es gibt diverse »Knif-
fe«! Aktuell hat das OLG Hamm
den Fall entschieden, dass der
Erblasser nicht Alleineigentimer
war, sondern ihm nur ein Teil des
Hauses bzw. der Eigentumswoh-
nung gehorte, vgl. OLG Hamm,
ZEV 2024, 234: wegen der einge-
schrankten Verkehrsfahigkeit des
Miteigentumsanteils ist im Rah-
men der Bewertung ein (weiterer)
Abschlag von 30 % vorzuneh-
men — pflichtteilsmindernd!

Baumfillung / Baumpflege, Klet-
tertechnik Tel. 089/12075090

Biete Gartenarbeit, Rasenmahen
etc.—Tel. 0163/9529008

Unterricht

Akkordeon, Steirische,
Klavier u.a., Tel. 0171/5003155

Veranstaltungen

FuRball- u.Sportsammlerbérse u.
EM-Stickertauschborse des Kultur-
verein Pappenheim am 22.06.24
ab 11 Uhr in 91788 Pappenheim
(Klosterstr. 14)

Haderner Flohmarkt 15.06.24 8-
16 Uhr Max-Lebsche-Platz keine
Handler, Teiln nur mit Anmeldung
Tel: 08142/6529542

Flohmarkte

Suche alte Videospiele und Konso-
len Ankauf aller Art Videospiele
aus den 90er wie Gameboy, Super
Nintendo, N64, Sega, Neo Geo,
3DS, Gamecube, Playstation,
Xbox. Biete gute Bezahlung
T 017684226722

Musik & Gesang

LIVEMUSIK — fiir jede Feier . TOP-
Alleinunterhalter. 0171/9309796

Ferienhduser/-
wohnungen

See & Bergblick — Walchsee (Tirol)
Holzferienhaus mit umbautem
Wohnwagen: Wohnkiiche, WC, 4
Schlafplatze, Wasser, Strom Kauf-
preis Hiitte: 25.000,- laufende Jah-
respacht 6.500,-- 0179 8768195
WhatsApp

Gesundheit

Gesiinder durch Resilienz
Resilienz = Widerstandskraft-
Stress und Uberlastung macht
krank. Durch erkennnen der Belas-
tungsfaktoren und der eigenen
Ziele werde ich mit lhnen L6-
sungswege erarbeiten fiir ein
leichteres, bewussteres Leben.
Kontakt:
wendlandrea09@gmail.com

ZAHNIMPLANTAT: Kostenloses
Beratungsgesprach. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zum Selbstkostenpreis f.
Sie. Termin fiir kostenl. Bera-
tung. Untersuchung/Planung un-
terTel. 0176/62862278 oder per
mail: Implantatstudie@gmx.de

Mobile Med. Fachfullpflege
= 0174/3213064

Seniorenbetreuung

24 h-Seniorenbetreuung

ROMANTISCHER 39

Er romantisch, 183 sportl. Figur,
Firma sehr gepflegt, duerst krea-
tiv. Hobbys: Kochen, Backen,
Shoppen, gerne in den Bergen
wandern, Sonne oder Untergange
genieRen, Burgen und Schldsser
ansehen, tanzen im Winter, Ka-
minfeuer, Netflix schauen. Falls
eine Sie sich angesprochen fiihlt
und dazu noch schlank ist, freue
ich mich. Tel: 0176-46665083.

Rettungsassistentin Lilly 38 mit
schlanker Figur liebevollem La-
cheln. Bin eine ganz liebevolle,
zartliche Frau mit viel Gefiihl

mochte Dich verzaubern. Fiihle
mich sehr Einsam und alleine in
meiner Wohnung so schon ware
es mit Dir zu Lachen und zu Ku-
scheln bitte melde Dich einfach.
.Pv Tel/sms 015127186363

Attraktive Aileen 50 mit sportli-
cher vollb. Figur, sehr gepflegt und
Kultiviert arbeite im Manage-
ment. Suche einfach einen Mann
zu verwohnen und Lieben. Habe
keine hohen Anspriiche nur liebe-
voll u. zartlich sollst du sein. Freue
mich schon sehr auf deinen Anruf.
.Pv Tel: 01607689211

Mann 66 J. (koche und reise ger-
ne) trinke Wein und bin gerne in
der Natur unterwegs, sucht liebe-
volle Frau 50-60 J. fiir ernsthafte
Beziehung. & 0171/5451718

BIST Du die herzliche XXL Rubens-
dame. Ich bin 50, 190, NR, spiele
Klavier, bin Geniesser, mag die Na-
tur, Kaffee trinken, sich verwoh-
nen. Wenn Du Dich angespr.
fiihlst: Tel. 01523-1490675. Nur
mit Foto.

Grillabend mit Monika 61 J. Es
gibt nicht nur ein Feuer zu entfa-
chen, lass es uns versuchen und
melde Dich einfach.Anruf
01607998576 (i.Marc-Aurel.eu

Junger Mann (57) su. Frau f. feste
Beziehung, Kind angenehm, fi-
nanz. unabh. & 0152/54658115

AGENTUR von 25 J bis 78 Jahre
partnervermittlung-ostermaier.de
T. 0893681460 seit 1985 .AKTION

Freigeist (w,62) sucht Gleichges.
(w) zum Gedankenaust.
freigeistl0@gmx.net

Gepflegter MANN 53,185/85
sucht passende FRAU fiir ab und
zu. SMS 0176 79839896

Reife Dame gesucht ab 65-85 J die
mir (M 54 ) Nachilfe in Sachen Lie-
be, Sex, usw. gibt! = 08122/4436

80er sucht Freundschaft mit
60jdhriger, & 089/35764510

Er 65/1,80 sucht herzliche liebe-
volle Sie & 0151/56623745

mit erfahrenen Betret

(gute Deutschken.), Tel. 08062 /72097 36

BEXPERTS
Pilege2d mit Herz 9

Suche pension. Krankenschwes-
ter/Pflegekraft fiir eine demente
alte Dame. Biete kostenfreies
Wohnen in RMH. 089/54643455

Bekanntschaften

Ich, Thomas (501.), ein Miinchner
Single, su. eine liebe, aufgeschlos-
sene Frau fiir schone und zartliche
Treffen. Gerne dann auch fiir eine
Freundschaft. = 0162/6911463

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Sie 54, sucht Mann fiir feste Bezie-
hung & 0157/35574572

Erotik
Emma HH besucht 0163-2467975
Erotische Massagen

Tantra/Wellness Masseur (USH)
T/Whatsapp & 015771338087

Erfahrene, charmante Tantramas-
seurin & 0173/6814495

NACKTE LADY & 0152/51721561
HeilRe Blondine 0178/2944649
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Immobilien

Mit einer aufen angebrachten Beschattung

lasst sich ein Temperaturanstieg in Dachwohnungen um
50 Prozent verringern — verglichen mit Innenrollos.

Foto: mha

Immobilien-Angebote

LICHTDURCHFLUTET WOHNEN
Neubau 4 % Zi. in Alt-Aubing « 125
m? WA, « 1.222.500 Euro « Absolut
ruhig und griin « Zukunftssicheres
Heizsystem und durchdachter
Grundriss « Beste Effizienzklasse
A+ mit 13,0 kWh/(m?a) «

= 089/ 12275851
www.altaubing-sulzemooser.de

MFH, 3 -4 Wohn,, ca. 500 gm Wfl.
+ WG + Balkone, 6300 gm Grund
(Baupl. f. 2 Wohnh&user), Auto-
bahnndhe, gute Infrastruktur,
idyll. Lage in 94577 Winzer/Lkrs.
DEG zu verk. VB: € 850.000
Tel.0172/9178046

Von Privat: TG-Stellplatz (Duplex)
zu verkaufen Nahe Harthauser-
straRe(81545) Preis: 19.950,- Euro
E-mail an: dasal767@web.de

kernsan. 90qm 3-Zi Altbauw. Rei-
chenhall Aufzug 2 Balkone E-KI.
D,559.000 € = 08921527855

DHH mit Garage Forstenried
Bj.1968, Suidlage 370 qm, ruhig
Wfl. 160 gm dhh-muc@web.de

Ottobrunn-Schone 3Zi-Whg. 80
qm zu verkaufen.017622630429

Immobilien-Gesuche

Nettes Akademikerpaar mit 2 Kin-
dern sucht 4-5-Zi-Whg/DHH/RMH
in Sendling, Isarvorstadt, Au-HH,
Lehel, Schwabing und Umgebung.
WAl ab ca. 130gm. Tel. 0151/
26113345

Haus-/Wohnungskauf Frisch ver-
heiratetes, junges Paar sucht Haus
0. Wohnung (ab 4 Zim.) zum Kauf.
o 0176 40463841

Su. f. Mitarbeiter BMW, Siemens,
Kauf-/Mietobj.0171/2744220,
info@santiimmobilien.de

Arztpraxis sucht Whg/Raume
Bahnhofsndhe Unterhaching
arzt-unterhaching@web.de

Wohnung, Haus od. Grundstiick
Dringend gesucht ihr Tipp wird
ebenfalls belohnt 089/215372841

Projektleiter sucht WHG zum
Kauf, gerne auch renov. bediirftig
Tel. 08024/4679095

Netter Privatmann kauft Whg.,
& 0171/7553306

Suche 2,3 Zimmer-Eigentums-W
Ankauf sofort & 08095-5369952

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung, =089/663366

Familie sucht DHH/REH z.Kauf
Raum Mi-Sid, & 0174-3310725

Suche 1-ZI WHG zum Kauf in
Miinchen Tel: 0178 9503242

Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Suche Haus zum Kauf von Priv
140-150qm Tel. 0173-7020399

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf. & 0179/2945294

Kaufe 1-3Whg 01722814591 Muc

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925
Mietangebote

1-Zi.-Wohnung Pasing, 2 Minuten
zu Arcaden u. Bhf. 4. OG. ruhig, 40
qm + SW-Dachterr. ab 01.08.
€ 930,- + NK 170,- + KT von Privat:
immo-089@gmx.de

Lagerraum ca.15 qm zu vermie-
ten, EG, direkter Zugang tiber Hin-
terhof, unbeheizt, ca. 30 m vom
Wienerplatz. 295 EUR
= 0151/170 76 067

Ottobrunn 2-Zi.-Whg., 68m?, ruh.
Lage, ndhe S7, EBK, Loggia, Par-
kett, Stellpl., € 1.070,- + NK+KT
= 089/6014929

Kleines Ruhe-Idyll gesucht! Zum
1.8. steht flir mich ein Umzug an.
Daher suche und biete ich absolu-
te Ruhe fern der klassischen Mehr-
parteien Mietshauser. Gerne auf
einem ruhig gelegenen Grund-
stlick. Entweder DG-App oder se-
parat Anbau. & 0152/03707030
Mail:a_e_munich@yahoo.de

Hallo liebe Garchinger b.M.. Ich
bin Dorothe Koch und machte in
die Nahe meiner Enkelinnen zie-
hen. Haben Sie eine helle moder-
ne 3 Zi-Whg mit Terrasse oder Bal-
kon (Aufzug), sofort oder spater
bis 2700,- € warm zu vermieten?
Ich wiirde mich tiber einen Riick-
ruf freuen Tel. 0176/27335892

0.Giesing/Fasang.68qm 1Zi-DG
Loggia,EBK hell,modern, KM 1390
€+NK230€ & 0173 3816061

Mietangebote gewerbl.

Bogenhausen-Daglfing, Biirordu-
me ca. 100m?, 3 Min. zur S8, 3-Zi.,
Kiiche, Terr., mit Blick ins Griine,
EG, Individuelles Arbeiten mit Ent-
spannungsfaktor, Entspanntes Ar-
beiten. Ab 01.07. frei, € inkl. NK
1900,- € + Mwst. von Privat
7 0171/20990930

Lagerflache zur Untermiete ab so-
fort frei — ges. 380 gm teilbar, mit
Rampe, in Hebertshausen bei
Dachau Anfragen unter: Tel. 089-
81339271 Mo-Do Vorm oder Mail
stefanie.unertl@spedition-unertl.
com

Garagen

Duplex Gag.1.07. Héhe 150
m Kleinstralie 45 81927 Send|. VB
50€ T: 0151 14228000 ober Platt-
form 089 8503648
pormap@t-online.de

Suchen Wohnung oder Haus nach
Eigenbedarfskiindigung in Unter-
haching. Familie mit 2 Kindern 6/9
Bis 2000 € kalt Dringend ges. Mut-
ter verbeamtete Lehrerin und Va-
ter Selbstandig
www.adlatus-seniorenhilfe.de

Tel 0177 4357059

Familie sucht Haus M-Siid Solven-
te, zuverl. Familie (EPA-Beamter
und Arztin, 2 Kinder) suchen DHH/
EFH zur Miete Nahe Miinchen Fas-
angarten, gerne langfristig. Tel.
0163-2180992

Angestellte(22 Jahre alt) sucht ei-
ne Wohnung-Perlach, Neuper-
lach, Giesing, 30-40gm, vorzugs-
weise in der Nahe KH Neuperlach.
bis 1100,- € unbefristet
7 01573/3340170

Gay 60 solo. sucht in oder um
Miinchen bezahlbare kleine Woh-
nung. Bin berufstatig. Wohne im
Moment befristet fir1000 Euro
warm in  Miinchen
T 01743610962

Stellplatz Hubgarage unten
nicht einsehbar,gut fiir Oldt. ab
01.09.2024 & 0170/3373603

TG Ottobrunn, Putzbrunner Str. 4
= 0176/14271520

Mietgesuche

Wir miissen raus! Nach iiber 8
Jahren wurde uns wg ,Eigenbe-
darf eine schéne Altbauwohnung
in Thalkirchen gekiindigt
(ca.130gm, 4Z, K, Bad, WC, Keller,
Terrasse, Raumhohe 3,20m, TG-
Platz). Wir sind ein kreatives, akti-
ves Senioren-Ehepaar (NR) und su-
chen Vergleichbares, in Miinchen
und Umland (20km), zur langfris-
tigen Miete, gegebenenfalls zum
Kauf. Leere Kiiche moglich. Gerne
auch Maklerangebote bzw. Bau-
herren. Bitte Email an:
wirsuchen@unsertollhaus.de
oder Zuschriften an den Verlag,
Miinchner Wochenanzeiger,
Moosacher Str. 58, 80809 Miin-
chen, Chiffre 1360393

3-4 Zi-Wohnung fiir Familie: Ar-
chitektin(34), IT-Berater (37), Ba-
by(0) im Miinchner Stadtgebiet
nordlich der Stammstrecke. Nicht-
raucher und keine Tiere. Gerne
mit Badewanne und geschlosse-
ner Kiiche, bis 1.800 € kalt.
7 089/23540209

Ehepaar (Mitte 50) in ges. Verhilt-
nissen, beide Vollzeit berufstatig,
suchen 3-Zimmer-Whg. im Land-
kreis FFB/DAH, Blk. o. Terrasse bis
€ 1.400,- Warmmiete, Tel. 0160/
97243087

Alleinst. Mutter m. Ki. su. 2-Zi.-
Whg. bis 1100,- T.0159/06130198

evang. Kirche sucht 2-3 Zi- Woh-
nung,80-100qm fiir junge Pfarre-
rin, Miete gesichert, Bogenhau-
sen,Denning, Berg am Laim
o 089/90475590

Dipl. Soziologe/Coach sucht Woh-
nung in Miinchen, nach Maglich-
keit mit Balkon. Mietpreis ca. 1000
EUR. Zuschriften erbeten an:
orgacoaching@gmail.com

Krankenpfleger in Festanstellung
sucht wg. Eigenbedarfskiindigung
1,5- bis 2-Zimmer-Wohnung in
Miinchen, ca. 45 gm, ab sofort.
7 0172/8111282 ab17 Uhr

Junges Paar su. 2-2,5-Zi.- Whg,
mit Blk. o. Garten, EBK, beide be-
rufstatig (Ltd. Angestellter), NR,
keine Haustiere, bis € 1300,-
warm, Tel. 0176/92279054

Suche f mich und meine Tochter
eine 2 Zi. Whg. bis 1000 € warm,
ab sofort, 50-60m?, Stadtgebiet,
bitte mit Kiiche Vielen Dank
= 0151/23071939

Ich suche eine ruhige 1-Zimmer-
Wohnung im Miinchner Siidos-
ten. 60 J., m, berufstatig, NR. Tel.
089/82030703 oder
shamway@t-online.de

Nettes Paar sucht 2-3 Zi-Whg in
Miinchen ab 01.08. oder spater.
Kaltmiete bis 1300€ Zuverl.& or-
dentl. Mieter. & 0173 9810173

Familie sucht Whg./Haus ca. 3-4
Zi. auch als Hausmeister da Bau-
handwerker, auch ren.bed.
= 089/12308893

Krankenschw.38J,sehr zuverlassig
u ruhig,sucht 2-Zi Whg. m. Bal-
kon/Terrasse bis 1200 € warm.
TEL. 01716148093

Ich suche eine 1,5-3 Z Wohn. ab
Juli ndhe U6 bis 1800w. Befr. ab 1J
ok. 015201727495 Christoph, 27,
TUM Promotion

Junges berufstatiges Paar sucht
ein ruhiges und niveauvolles Zu-
hause. Ab 60gm und zwei Zim-
mern. Einzug ab 01.07 oder spa-
ter. E-Mail:
fredericpaulmichel@icloud.com

2-Zi Whg m Balkon gesucht! Fest-

ang 29 Jah. su. Whg ab 50gm bis

1300€ warm innerhalb v. mitterer

Ring. Langfr. Miete gewiinscht

LNO nungssucheMuc2024@gmx.
e

Gut situierter, ruhiger Mann sucht
dringend bald 2-3 Zi. EG-Whg. ca.
60— 70 gm mit siidl. Terrasse und
kl. Garten, Garage und Keller nahe
Ottobrunn. Gute Schufa-Auskunft
Mail: oliver.m@magenta.de

Paar (Mitte 30) mit Kind in ges.
Verhaltnissen, suchen 3,5-4-Zi-
Whg. im Miinchn. Westen, Land-
kreis FFB/DAH, Garten o. Dach-
Terrasse, Tel. 0172/1602612

Alleinst. Frau su. App. bis 750,-
€Tel. 0159/06130198

Ingenieur, 29M, sucht 2-3 Zi Whg.
in Miinchen SW oder Uml. an der
A95 Tel. 015222124916

4kopfige Pasinger Familie sucht
4-Zimmer-Wohnung mit Garten
oder Haus in Miinchen / Pasing
und Umland & 0179/6781171

Sekretérin bei einem Forschungs-
institut sucht zum Rentenbeginn
1 Zi.-App. Nahe Scheidplatz
T 0170/2224113

Junge, 3-kopfige Familie mit Baby,
suchen 3-4 Zi. Whg/Haus in Muc
& Umgebung T.0176/817228541

3-kopfige Familie sucht 2-3
Zi.Whg. in Miinchen Siid/Ost.
Max. 1500 € w. 01575 84 779 70

Ismaning. solv. ruh. Mieter (2
Pers.) su. 2-3-ZKB ab 65 gm. SC Im-
mo GmbH & 08131/6169657

Pensiondrehepaar, NR, sucht 2 bis
3-Zi-Whg, barrierefrei, ruhige Lage
in Moosach. Tel 089/1417009

Ruhiger, zuverlassiger Mieter
(m/45 1)) sucht kleine Wohnung
(bis 50 m?) Tel: 0176/57656040

Wir suchen ab sofort
fiir vorgemerkte Kunden
1- bis 4-Zi.-Wohnungen.

(Provisionsfrei fiir Vermieter maglich)

Sven Grimm Immobilien
Telefon 089/434001

Haus zu Miete/Pacht gesucht
auch renovierungsbediirftig.
= 0152/54068006

Suche 3-4-Zi-Whg. in Miinchen u.
Umgebung von privat. & 0176/
30660773

1-2 Zi.-Whg. bis 650 € kalt von
Rentner in Aying/Brunnthal
7 08095/8754970

Heilpraktiker Psychotherapie
sucht ruhigen Praxisraum. Email:
mabubbles@icloud.com

Ab 38qm/max. 950/Balkon/
zentr. w, 26 /unbefr. im E-Com-
merce wohn-christina@web.de

Steuerberaterin, 37, sucht 3 Zi-
Whg in zentr. Lage in Miinchen.
7 0151/20101209

Frau, 44, sucht 1 Zi. Wohnung, ru-
hig gelegen, bis 1.000 € warm, mit
EBK & Balkon, & 0174/73 02 554

Grundstiicke

TINYHAUS SUCHT GRUNDSTUCK.
SUCHE erschlossenes Grundstiick
(ca 250 qm ) zum Aufstellen eines
TinyHauses. Mii.Nord/West, Dah.
Pacht oder Kauf. T.0171/9363466

Wir suchen fiir unseren Sohn (Stu-
dent) ein Zimmer ab Juli od. Sept.
in Miinchen WM bis 500€
7 0951/3029840

65-L§hrige Pensiondrin sucht
Wohnung in Miinchen Stid-West
2-3 Zimmer; hell, ruhig, mit
Balkon; Tel.: 0173 2714197

Kleine Familie sucht 3-4 ZKB mit
Balkon in Giesing, Au & Umge-
bung. WM bis 2.000 EUR. Beide
berufstétig, Kind 1 Jahr. & 01515/
9898889, radioregen@gmail.com

OP-Pfleger sucht Wohnung Ich su-
che eine 2-Zimmer Wohnung in
Miinchen bis max. 1300 Euro
warm ab sofort. & 01702165478

Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Uberraschend live
16. Mai bis
30. Juni 2024

Varieté-Theater
Minchen

variete.de
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. /HOMECARE

die Alltagshelter

Wiirdevolle und professionelle Betreuung
Fiir Senioren, Familien und Menschen mit Behinderung

Individuell nach Ihren Wiinschen

Eine echte Alternative zu Alten- und Pflegeheimen

Q 089 25 0079 000

4 muenchen@homecare-alltagshelfer.de

www.homecare-alltagshelfer.de/muenchen/

UmbauldedlWannhezudbDusche)
SENIORENGERECHT IN EINEM TAG

= Wochienblatt

1]
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Ihr Ansprechpartner
fiir Anzeigenwerbung
und Beilagen im
Wochenblatt:

Christian Hancu
Tel.089/5526275-17 42
Telefax 089/5526275-11
Mobil 0172/7981918
c.hancu@wochenanzeiger.de

Wannenaustausch

Martin Knop

Tel. 08233/7799836
www.wanne-zur-dusche.com

Ausstellungsbesichtigung
nach Terminabsprache!

Senioren und Alltagshilfe

Stefan-George-Ring 20

Alltagshilfe fiir ein aktives Leben
Bei jedem Wetter: HOMECARE — die Alltagshelfer

Als kassenzugelassener

ambulanter Pflege- und
Betreuungsdienst bietet
HOMECARE — die Alltagshelfer
in Miinchen eine Vielzahl von
Dienstleistungen an, um den
Alltag unserer Kunden zu er-
leichtern und zu bereichern.
Mit den warmeren Tempera-
turen laden wir dazu ein, die
Natur zu genieRRen.
Unsere professionellen All-
tagshelfer begleiten gerne
bei Spaziergangen durch
Parks und Garten oder unter-
stiitzen bei der Balkonbe-
pflanzung. Auch kleinere
Gartenarbeiten iibernehmen
wir gerne, damit unsere Kun-
den ihren griinen Riickzugs-
ort voll und ganz genieBen
koénnen.
An regnerischen Tagen sor-
gen wir dafiir, dass es unse-
ren Kunden zuhause an
nichts fehlt. Wir spielen ge-
meinsam Gesellschaftsspiele,
fithren anregende Gesprache
oder bieten einfach ein offe-
nes Ohr.
So schaffen wir eine gemiitli-
che und unterhaltsame At-

mosphadre, selbst wenn drau-
Ren das Wetter ungemiitlich
ist.

Neben umfangreichen be-
treuerischen und pflegeri-
schen Leistungen bieten wir
auch hauswirtschaftliche Un-
terstiitzung an. Dazu geho-
ren z.B. das Beziehen von Bet-
ten, das Staubsaugen oder
das Aufraumen und reinigen
der Kiiche.

auf ihr Wohlbefinden konzen-
trieren kénnen.

Mit HOMECARE — die Alltags-
helfer in Miinchen wird der
Frithsommer zur Zeit der akti-
ven Lebensfreude und des ge-
meinsamen Genielens — bei
jedem Wetter.

Wir freuen uns darauf, unse-
ren Kunden zur Seite zu ste-
hen und ihren Alltag zu berei-
chern.

</ / HOMECARE
die Alltagshelfer

Wir sorgen dafiir, dass sich
unsere Kunden in ihrem Zu-
hause wohlfithlen kénnen.
Auch Dbei birokratischen
Angelegenheiten lassen wir
unsere Kunden nicht im
Stich.

Wir unterstiitzen sie bei der
Bewadltigung von Formularen
und anderen biirokratischen
Aufgaben, damit sie sich ganz

WIR SIND DA!

HOMECARE -

die Alltagshelfer
Senioren und Alltagshilfe
Miinchen GmbH
Stefan-George-Ring 20
81929 Miinchen
https://homecare-alltags
helfer.de/muenchen-ost
Tel: 089 —25007900 -0

Sport trotz(t) Demenz - Angebot des SV-DJK Taufkirchen

TAUFKIRCHEN (red)
Nach Angaben der
Deutschen Alzheimer-Gesell-
schaft gibt es ca. 1,8 Millionen
Demenzkranke in Deutsch-
land. Was kann man tun um
dieser Krankheit vorzubeu-
gen oder sie sogar ein wenig
zu entschleunigen? Diese Fra-
ge haben sich der SV-DJK Tauf-
kirchen, die Gemeinde Tauf-
kirchen und die deutsche Alz-
heimer Gesellschaft gemein-
sam gestellt. Die Antwort auf

- diese Frage war ganz klar:

Sport und Bewegung ist trotz
Demenz moglich und sogar
notwendig.

Seit vielen Jahren findet nun
dieses spezielle Sportangebot
beim SV-DJK Taufkirchen er-
folgreich statt. Ziel dieses Pro-
jektes ist es, den Demenz-Be-
troffenen SpaR und Freude an
der Bewegung zu vermitteln.
Durch einfache koordinative
Ubungen, Gleichgewichts-
und Ausdauerspiele werden

Kompetenter Service seit 1989

Bereits seit tiber 30 Jahren behaupten sich Karen und Peter
Schiir erfolgreich mit ihrem ,,Gardinen-Wasch-Service“ am
Markt. Die Medien lobten schon im Mai 1989 die einfalls-
reichen, jungen Unternehmer mit ihrer pfiffigen Idee vom
»~Waschparadies fiir Gardinen“. Neben dem Auf- und Ab-
hangen der zu reinigenden oder zu waschenden Gardinen
beinhaltet der zuverldssige Komplettservice auch Neuan-
fertigungen und dazugehdrige Dekorationsarbeiten.

motorische und kognitive Fa-
higkeiten gefoérdert und ge-
starkt.

Begleitpersonen bzw. Ange-
horige in dieses Sportpro-
gramm mit einzubinden war
ein wichtiges Ziel fiir die In-
stitutionen. Deshalb sind Be-
gleitpersonen willkommen
und ebenfalls herzlich einge-
laden, gemeinsam mit ihren
Lebenspartnern oder Bekann-
ten an dieser Gruppe teilzu-
nehmen.

1 i
Gardinen-Wasch-Service, Inhaber Peter Schiir
Telefon 089 /448 25 85
' ansonsten jederzeit gerne unter Handy 0171 /620 3173
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Warum die Pflege daheim immer popularer wird

Die Anzahl der Senior/

innen, die zu Hause be-
treut werden mochten,
nimmt seit Jahren stark zu.
Wir haben mit Michael Schro-
ter, Inhaber der Pflegeagen-
tur Bayernpflege.de gespro-
chen, der seit 2010 polnische
Betreuungskrafte fiir die Be-
treuung und Pflege zu Hause
vermittelt, um zu erfahren,
worauf man achten sollte,
wenn man sich fiir die Pflege
zu Hause entscheidet.
Vielen Dank, dass Sie sich die
Zeit genommen haben, heute
mit mir zu sprechen.
Michael Schréter: Sehr gerne
nehme ich mir die Zeit fiir Sie
und die Leser des Miinchner
Wochenanzeigers.
Die Pflege zu Hause durch Be-
treuungskrdfte aus Osteuropa
wird immer populdrer. Kén-
nen Sie uns sagen, woran das
liegt?
Michael Schréter: Die Pflege
zu Hause durch Betreuungs-
krafte aus Mittel- und Osteu-
ropa wird meines Erachtens
zum einen immer gefragter,

da in den letzten Jahren mehr
Menschen von diesem noch
recht neuen Angebot erfah-
ren haben und zum anderen
hat Corona diese Entwicklung
nochmal verstarkt, weil es in
den Heimen Besuchsverbote
gab und viele Seniorinnen
und Senioren Angst hatten,
sich im Heim mit Corona zu
infizieren.

In Pflegeheimen gibt es Fach-
personal, welches sich um die
medizinische Behandlungspfle-
ge der Senior/innen kiimmert.
Die von Agenturen wie Ihrer
vermittelten Betreuungskrdfte
aus Osteuropa diirfen nur die
Grundpflege iibernehmen.
Gibt es hierfiir eine Losung?
Michael Schroter: Ja, die gibt
es.. Die von uns betreuten Fa-
milien engagieren in der Re-
gel zusatzlich zu den von uns
vermittelten Betreuungskraf-
ten einen ambulanten Pflege-
dienst, der die medizinischen
Tatigkeiten libernimmt, wie
zum Beispiel Spritzen setzen
oder offene Wunden versor-
gen.

Miissen die Betreuungskrifte
von den Familien angestellt
werden?

Michael Schréter: Nein, die
Familien schlieRen einen
Dienstleistungsvertrag mit ei-
ner unserer Partnerfirmen im
Ausland, zum Beispiel Polen.
Die Betreuungskraft ist bei der
Firma im Ausland angestellt,
versteuert und krankenversi-
chert. Die Familien haben
Uberhaupt keinen Aufwand
mit der Blurokratie, sondern
miissen nur einmal im Monat
eine Rechnung tiberweisen.
Wo finden unsere Leserinnen
und Leser mehr Informatio-
nen tlber diese Alternative
zum Pflegeheim?

Michael Schréter: Auf unserer
Internetseite  www.bayern-
pflege.de finden Sie weitere
Informationen {iber unsere
Pflegevermittlung. Bei Fragen
konnen Ihre Leserinnen und
Leser gerne auch unsere Zen-
trale in 82131 Gauting anru-
fen: 089 — 87 57 90 60 oder
uns eine E-Mail an info@
bayernpflege.de senden.

Der Partner-Pass bringt's

Die kleine Patientenverfligung« sorgt fur Sicherheit

REGENSBURG Der

Partner-Pass (vor ca. 10
Jahren entwickelt) kommt
gut an. Jede volljahrige Per-
son kann ihn zusammen mit
einer Vertrauensperson ein-
setzen. Uber 22.000 Leute ha-
ben bereits den von Wolf-
gang Kerscher (Dipl. Ing. FH +
eingetragener Erfinder) ent-
wickelten Partner-Pass. Der
Partner-Pass, auch die »klei-
ne Patientenverfiigung« in
GeldborsengroBe genannt,
ist ebenso einfach wie genial.
Mit dem Partner-Pass — kon-
nen sich volljdhrige Personen
bei Geschaften des tdglichen
Lebens oder auch bei Abwe-
senheit wie z.B. im Urlaub ge-
genseitig unbiirokratisch und
schnell helfen. Auch das je-
derzeitige Besuchsrecht im
Krankenhaus und darztliche
Informationen kann man da-
mit erhalten. (Aufhebung der
arztlichen Schweigepflicht).
Auf der Riickseite des Partner-
Passes befindet sich zusatz-
lich der Organspende-Aus-
weis. Dieser kann unabhan-

Klein, handlich und unendlich
hilfreich. Foto: Kerscher

gig vom Partner ausgefiillt
werden. Der Partner-Pass sagt
klar aus: Ich habe eine Ver-
trauensperson, der ich nach
dem Biirgerlichen Gesetz-
buch bestimmte Rechte tiber-
tragen habe und dadurch
aber keinerlei Verpflichtun-
gen iibernehmen muss.

Was kaum bekannt ist: Laut
BGB gilt die Schweigepflicht
fur Arzte und Krankenhaus-
personal generell auch bei
Ehe-Paaren, wenn keine
schriftliche Aufhebung dersel-
ben vorhanden ist. So einfach
funktioniert der Partner-Pass:

Jeder der beiden Partner fiillt
einen Pass aus.

Mit der gegenseitigen Unter-
schrift sowie Personalaus-
weisnummern und einem
gemeinsamen Passfoto bei-
der Personen ist der Partner-
Pass zehn Jahre giiltig. Der
Partner-Pass bendtigt keine
weitere Beglaubigung und
kann jederzeit auch einseitig
widerrufen werden; wird ein
Pass vernichtet, oder gibt
man diesen nicht aus der
Hand, so ist der zweite eben-
falls wertlos.

Unabhdngig vom Partner-
Pass kann jeder Einzelne zu-
satzlich eine umfassendere
Patientenverfiigung fiir sich
selbst besitzen oder erstellen.
Weitere Informationen und
Maéglichkeit zur Bestellung
des Partner-Passes gibt es im
Internet unter www.partner-
pass.de oder Ruf: 0941-
71445. Jeder Pass kostet
18,50 Euro inkl. MwSt. und
einmalig 2,90 Euro Versand,
wobei jeder Partner seinen ei-
genen Pass bendtigt.

§)Bayernpflege . Bz

Erfahrene
Betreuungskrifte
aus Polen:

Die Alternative zum
Pflegeheim

Die Alternative zum Pﬂégeheim

Betreuungskrafte aus Polen, die bei lhnen
zu Hause wohnen - legal und bezahlbar.

Telefon: 089 - 87 57 90 60
¥ E-Mail: info@bayernpflege.de

Bayernpflege * Michael Schroter e Hauptplatz 1 « 82131 Gauting

Mehrunter: www.bayernpflege.de

Regensburg. Der Partnerpass
ist gedacht fur alle Paare oder
Alleinlebende Uber 18 Jahren mit
einer Vertrauensperson. Denn
es ist gar nicht so einfach, zum
Beispiel nach einem Unfall des
Partners beim Arzt oder im Kran-
kenhaus an Informationen zu
kommen. Der Pass ist auch fur
Verheiratete sinnvoll, da laut Ge-
setz die drtzliche Schweigepflicht
auch bei Eheleuten gilt.

Das Dokument ist eine gegen-
seitige  Vollmacht (ohne Ver-
pflichtungen), die man immer im
Geldbeutel bei sich tragen kann.
Seinen Wert haben auch die Be-
horden erkannt:

Die Gewerkschaft der Polizei und
der ehemalige Berliner Gesund-
heitssenator empfahlen ihn.

Jeder Pass kostet 18,50 Euro
(inklusive Mehrwertsteuer und
einmalig 290 Euro Versand),
wobei jeder Partner seinen eige-

Empfohlen: Partnerpass

Gut zu wissen! Einem NiUmberger Urlauber wurde auf Mallorca die Geldbérse
samt allen Dokumenten gestohlen. Die Rettung war der zweite Partner-Pass in der
Geldborse seiner Lebensgeféhrtin. Der Bestohlene musste laut spanischer Polizei
nicht zum deutschen Konsulat und kam problemlos durch die Airport-Abfertigung.
Stress, Geld und Zeit gespart - dank Partner Pass.

Der Partner-Pass kann auch eine wichtige Ergénzung zur vermutlich
millionenfach vorhandenen Patientenverfiigung sein.
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Sinnvoll fir alle: die ,kleine
Patientenverfigung” gehort
in jede Geldborse.

Foto: Kerscher

nen Pass bendétigt. Informationen
gibt es im Internet unter
www.partner-pass.de oder unter
der Telefonnummer 0941/

71445, Hier sind auch Bestellun-
gen moglich. Keine Vorkasse

- Rechnung liegt der Lieferung
bei. -Wr-
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Der kann auch Hitze ab

Einer der beliebtesten Sonnenanbeter flir den Garten
ist der Echte Lavendel (Lavandula angustifolia).

Foto: hw

NORKAUER:)

} BODENBELAGE
AUSSTELLUNG:

o Echardinger Str. 121
81671 Mlnchen

, 0892909 100

<

VEINAL®-Kundenservice
www.veinal.de

kostenloses Info-Telefon
0800/8346250

SICHERHEITSTUREN

= Sicherheitsklassen 1,2,3,4,5

= Stahlkonstruktion :
= massive Verrigelungspunkte =
= neue Sicherheitszarge

= 19 verschiedene Modelle

Besuchen Sie uns

in unserem Showroom
in der KreillerstraBBe 65
81673 Miinchen

0178 /3638909

info@adlo-sicherheitstiiren.de

www.adlo-sicherheitstueren.de
*___

Architektouren 2024

Das Motto lautet: »Einfach (um)bauen

(red) - Die Architektou-

ren 2024 stehen unter
dem  Motto: »Einfach
(um)bauen«. 216 ausgewdhl-
te Projekte 6ffnen am 29. und
30. Juni in ganz Bayern ihre
Tiren — 78 Projekte werden
mit dem Pradikat KlimaKult-
urKompetenz ausgezeichnet.
Die Leistungsschau bayeri-
scher Architektur stellt 6ffent-

(red) - Wenn die Be-
weglichkeit einge-
schrankt ist, passt oftmals
das alte Bad nicht mehrin
den neuen Lebensabschnitt.
Hier bieten Baufirmen jede
Menge Ideen, wie man das
alte Bad auf die neuen Er-
fordernisse umstellen kann.
So gibt es die Moglichkeit die
Badewanne durch eine eben-
erdige Dusche zu ersetzen,
die Dusche mit hohem Ein-
stieg mit einem ebenerdigen
Einstieg zu versehen oder
aber eine Tir in die Bade-
wanne einbauen zu lassen.
Bei der Badewannenttir wird
ein Stiick aus der Seitenwand
der alten Wanne geschnitten
und durch eine Tir ersetzt.
Dadurch ist ein leichter und
bequemer Einstieg gewdhr-
leistet. Wer liber eine Pfle-
gestufe verfiigt, kann bis zu
4000 Euro an Fordermitteln
bekommen.

Ihre Chance auf
Highspeed-Internet:
ultraschnell,
nachhaltig und stabil.

liche und private Raume von
Planerinnen und Planern der
Architektur, der Innen- und
Landschaftsarchitektur sowie
der Stadtplanung vor. Alle
Projekte wurden von einem
Beirat ausgewadhlt. Bei der
zweitdgigen Veranstaltung,
die im Rahmen des bundes-
weiten Tages der Architektur
stattfindet, kénnen auch Pro-

jekte besichtigt werden, die
der Offentlichkeit sonst ver-
schlossen bleiben. Es bietet
sich die Gelegenheit, mit Ar-
chitekten aller Fachrichtun-
gen und ihrer Bauherrschaft
sowie den Nutzern ins Ge-
sprach zu kommen. Mehr zu
den Architektouren erfahrt
man unter: www.byak.de/ar-
chitektouren

AUF ALLE SCHUCO
Kunststoff & Kunststoff / Alufenster

ETIK Fenster Support GmbH

E-Mail: info@etikfenster.de

Aufgrund der hohen
Nachfrage verléngert:

kostenloser
Hausanschluss bis

Telefon: 07121 756871

www.etik-fenster.de

avacomm.com

30.JUNI 2024

Jetzt sichern

und 1.600 € sparen!

Sichern Sie sich lhren kostenlosen Hadsanschluss
beim Abschluss eines Glasfasertarifé im verlangerten
Aktionszeitraum bis zum 30. Juni 2024 in unserem

Ausbaugebiet in Holzkirchen.
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Weltweit spitze ist Deutschland mit 29 Prozent

bei den Innovationen im Bereich des Kfz-Elektroantriebes.
Dahinter kommen Japan, China, die USA und Stidkorea.

Foto: Isc

DIE RENAULT RETAIL GROUP IST

<()> RENAULT

ZURUCK IN TRUDERING

— Feiern Sie mit uns die WIEDEREROFFNUNG am —

SAMSTAG, 22. JUNI von 10-15 UHR

UND ACTION

Alle neuen Modelle zum
ausgiebigen Testen:
Renavult Rafale | Renault
Scenic | Renault Captur |
Dacia Duster

Nur vor Ort:
TRESOR KNACKEN
UND EINEN NEUEN

RENAULT SCENIC
IM WERT VON 50.000 €

GEWINNEN!

PROBEFAHRTEN sofort

BESONDERE ANGEBOTE
bei Service & Zubehor

Riesige GEBRAUCHT-
WAGENAUSWAHL zu
top Preisen

KOSTENLOSE
FAHRZEUGBEWERTUNG

KINDERPROGRAMM &
KULINARISCHES

A
|2 RG Retail il
mN Renault Group

Wasserburger LandstraBe 143
81827 MUnchen | rrg-auto.de

Audi

Suche Audi ab Bj. 2000 jd. Zust.
Firma & 089/97890365

Kaufe Audi, Fa, T.089/61467795
BMW

SUCHE BMW jd. Bj, jd. Zust, 24
Std./Wo, Fa, Tel. 089}89328547

Suche alle BMW, jeder Zustand,
245td/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe BMW Fa. T. 089/61467795
Fiat

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa. = 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925
Ford

Suche Hyundai 089/48998925
Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775
Mercedes-Benz

Mercedes C200 Kompressor, Li-
mousine, 133’km, Schalter, EZ
2002, TUV 6/25, Klima, Alu usw.
2.400,-€, & 0171/1903181

Su. alle Mercedes jd. Bj. Zustand
Firma & 089/97890365

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,245td./Wo.Fa., 089/89328547

Su. Mercedes, T. 089/62809177
Nissan

Kaufe Nissan Tel. 089/94002977
Opel

Fiesta 5, Bj. 03, 74 KW, 2. Hd..,
130’km, TUV 6/2026, dkl.blau, 5-
tiir., SSD, Servo, Airbag, kein Rost,
2.350,-€; Tel. 0174/3049681

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925
Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo,, Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe Honda, Tel. 089/48998925
Hyundai

Su. Hyundai, Japaner u. Koreaner
Firma & 089/97890365

Su. alle Opel ab Bj. 2000 Sonn/Fei-
ertage Firma & 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust,24h/Wo, Fa. 089/89328547

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925
Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma, & 089/48998925

Porsche

Porsche 911 von Privat gesucht.
Seridse Abwickung
= 0177/9673461

Suche Porsche 911. Ich freue mich
auf lhr Angebot & 0172/2914736

Vize-Hauptstadt beim Carsharing

(red) - Zum 1. Januar wa-
ren in Deutschland iiber
5,5 Millionen Menschen fuir die
Nutzung von Carsharing regis-
triert. In 935 Stadten und Ge-
meinden sind 293 Unterneh-
men dazu aktiv. Auch in Min-
chen wird das Angebot immer
wichtiger: Hinter Karlsruhe
darf sich die Stadt mit zwei
Carsharing-Fahrzeugen pro
1.000 Einwohnern laut Bun-
desverband Carsharing mitt-
lerweile Vize-Carsharing-
Hauptstadt nennen. Rund 2,8
Millionen Fahrten machten die
Miinchner 2023 mit den Fahr-
zeugen der sieben Anbieter im
Stadtgebiet. Das zeigt sich
auch im Straenraum: Nach-
dem im Herbst 2022 die ersten
offiziellen Carsharing-Stell-
platze in Neuhausen einge-
richtet wurden, stehen im
Stadtgebiet mittlerweile liber
300 Platze speziell dafiir zur

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977
Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota

KAUFE jd. TOYOTA und andere
Japaner, kein TUV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auch mit Unfall,
TUV-féllig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

Kaufe jeden Toyota, Firma,
Tel. 089/48998925

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen

VW Crafter EZ 10/2020, 64.5'Tkm,
Silber/Metallic, 130 kW, Klimaan-
lage, Regeleinbau im Laderau, 4
Sommerreifen, VB~32000,—,
7 0151/61078152

Su.alle VW, PKW, Bus,Firma
24 Std./Wo.; Tel. 089/97890365

Suche VW PKW/Bus,
Firma, Tel. 089/48996460

Su. VW PKW/BUS, jd. B}, / Zust,,
24 5td./Wo, Fa,, T. 089/89328547

Volvo

Su. Volvo & 089/62809177

Verfligung. Zu finden sind die-
se sowohl an Mobilitdtspunk-
ten als auch an reinen Carsha-
ring-Standorten. In den Apps
der Anbieter ist erkennbar,
welche Stellflachen in den Ge-
schaftsgebieten liegen und an-
gefahren werden kénnen. Im
offentlichen Raum sind die Fla-
chen an einem einheitlichen
Zusatzschild zu erkennen, das
unter dem bekannten blauen
Parkplatz-Schild angebracht
ist. Das Schild zeigt einen in
der Mitte geteilten Pkw sowie
vier Personen. Auf den Flachen,
die fiir das Abstellen von Car-
sharing-Fahrzeugen ausgewie-
sen sind, diirfen nur Autos von
CarVia, Flinkster, Miles, Scou-
ter, ShareNow, Sixt share oder
Stattauto mit einer Bundes-
Carsharing-Vignette oder eine
Miinchner Carsharing-Vignet-
te in der Windschutzscheibe
haben — abgestellt werden.

Wohnwdgen/
Wohnmobile
Su. Wohnmobil o. Wohnwagen,
gerne auch VW Bus;

Tel.z 0160/2192275

Wohnmobile von Privat gesucht
Bitte alles anbieten
= 0177/9673461

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa.

Motorrader

Kaufe gebrauchte Unfall- und
defekte Motorrader, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Suche alte VESPA, Moped, Motor-
rad = 0160/93883574

Kfz-Verschiedenes

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen mogl., Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, (089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschadigt, TUV fallig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
7 089/62809177

Dt.-Fa. kauft Unfall- und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T.089/48058543

Kfz-Ankauf

Dt.-Fa. kauft Unfall—und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T.089/94002977

Miinchner KFZ-Firma

kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden, Motorschaden
mit oder ohne TUV usw.
Abmeldung, Barzahlung

und Selbstabholung,

24 h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 0.0171/3078511

Dt. Fa. kauft alle Autos fiir In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tiiv uvm. Abholung auch mit
Schleppwagen méglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.

Tel. 089/48058775;

24h u. Sa./So. erreichbar

Fa. Auto-Star Miinchen

KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TUV UND FUR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TUV und
fiir Export; auch Feiertag und Wo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,

Tel. 089/61465198

www.kaufe-jedes-auto.eu
Automobile Silvio & Sohne

wir halten was andere verspre-
chen. Kilometer, Zustand, Marke
egal. & 0177/2064584

KFZ-Firma kauft lhr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TUV, Abmeldung
vor Ort, KFZ-Meister
= 089/46130121

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.

Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Frankische Firma kauft Ihr Auto
oder Motorrad! & 0911-5485000
/0170-5485000

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010 Munchener Firma, Tel. 089/
42018419

Privat sucht Oldtimer/Youngtimer
auch reparaturbedirftig.
= 0163/6843671

Su. Oldtimer o. Youngtimer, gerne
Reparatur bediirftig; Tel. 0160/
2192275

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014. Muinchener Firma, Tel. 089/
42018419

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
= 0172/8613407

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa. @ 089/89328547
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In ein reguldres Arbeitsverhdltnis kommt

rund die Halfte der mit dem Programm »Eingliederung von

Langzeitarbeitslosen« Geférderten nach Férderende.
Foto: mha

SPS-Fachkraft:
Automatisierungs-
spezialist werden

Sichern Sie sich durch

unsere spezialisierte
Fortbildung zur SPS-Fachkraft
(HWK) beste Chancen auf
dem Arbeitsmarkt. Eine SPS
ist das intelligente Gehirn
hinter Maschinen und Anla-
gen; sie koordiniert und
steuert ihre Ablaufe, damit
alles reibungslos 1auft. In der
Arbeitswelt spielen SPS-Sys-
teme eine immer bedeuten-
dere Rolle und Fachkrafte mit
entsprechendem Know-how
werden besonders gesucht.
Das Bildungszentrum Miin-
chen der Handwerkskammer
fiir Miinchen und Oberbay-
ern bietet Ihnen die Mdglich-
keit, sich zligig und praxis-
nah zum anerkannten Ex-
perten auf diesem Gebiet
fortzubilden. Im Lehrgang
verschaffen Sie sich in vielen
praktischen Ubungen an
modernstem Equipment
fundierte Fahigkeiten in
Umgang mit der Siemens
Simatic S7 Familie, einer der
fithrenden Technologien in
diesem Bereich. Von den
Grundlagen der Digital- und
Steuerungstechnik iiber die
Strukturierung und Pro-
grammierung bis hin zur Pro-
tokollierung der Ablaufe im
TIA-Portal — Sie erlernen alle
wichtigen Fertigkeiten. Mit
Abschluss unseres Lehrgangs
sind Sie geriistet, um auch
komplexe Automatisierungs-
projekte eigenstandig durch-
zufiihren. Ndchster Lehrgang:
Vollzeitkurs: 9. September bis
13. November. Weitere Infos
unter Telefon 0894509 81-
641, per E-Mail an
jana.islinger@hwk-muen
chen.de Internet: www.
hwk-muenchen.de/muenchen

() Handwerkskammer
fiir Miinchen und Oberbayern

Objektmanager (m/w/d) - Ihr nachster Karriereschritt!

Werden Sie Fachwirt (m/w/d) fur
Gebaudemanagement (HWK)

mit staatlich anerkannter Priifung.

Betreuen Sie Immobilien in einem wachsenden Markt.

Inhalt:

Fachkompetenz zum Betreiben, Bewirtschaften und

Verwalten unter Beriicksichtigung technischer,
rechtlicher und wirtschaftlicher Anforderungen.

Termin:
Gebiihr:

Info:

15.Juli - 4. Dezember 2024, Blockunterricht
3.155,00 Euro zzgl. Priifungsgebiihr

Bildungszentrum Miinchen

MiihldorfstraBe 6 * 81671 Miinchen
Telefon 089 450981-641
www.hwk-muenchen.de/muenchen
jana.islinger@hwk-muenchen.de

Stellenangebote

Mitarbeiter (m/w/d) Buchhaltung
(Teil-/Vollzeit) fur Miinchner Pa-
tentanwaltskanzlei gesucht. Ihre
Aufgaben u.a.: Uberpriifung und
Erfassung eingehender Rechnun-
gen aller Art, Unterstiitzung in der
vorbereitenden Buchhaltung, Ab-
lage, Korrespondenz mit Kredito-
ren und Debitoren. Voraussetzun-
gen: Englischkenntnisse in Wort
und Schrift, sowie ein sicherer
Umgang mit MS Office. Es erwar-
tet Sie ein moderner Arbeitsplatz
in einem respekt-vollen und wert-
schatzenden Arbeitsumfeld. Wir
bieten lhnen auch als Quereinstei-
ger die Chance und lernen Sie ger-
ne an. Wir freuen uns uber lhre
aussagekraftige Bewerbung an
ZSP Patentanwidlte PartG mbB,
Hansastr. 32, 80686 Miinchen, z.
Hd. Frau Dr. Susanne Schollweck,
karriere@zsp-ip.de

KUCHENHILFE auf 520€-Basis ab
06:00 Uhr, 2 Tage/Woche,MO-FR,
gourmetkultur-breuer.de
089/36090040 Mii.-Freimann

Wir suchen fiir unseren
privaten Immobilienbesitz
zum 1.10.2024

einen

Maler (m/w/d)

in Vollzeit mit Kenntnissen
in Trockenbau und Fliesen
bei besten Verdienst- und

Arbeitsbedingungen.

Zuschriften unter:
chr-geiger@gmx.de.

Mitarbeiter (m/w/d) Posteingang
fiir die digitale Erfassung der Ein-
gangspost (Teil-/Vollzeit) fiir
Miinchner Patentanwaltskanzlei
gesucht. lhre Aufgaben: Import
von E-Mails und e-Dokumenten in
unsere Verwaltungssoftware so-
wie ggf. Biirohilfstatigkeiten. Vo-
raussetzungen: Englischkenntnis-
se in Wort und Schrift, sowie ein
sicherer Umgang mit MS Office. Es
erwartet Sie ein moderner Arbeits-
platz in einem respektvollen und
wertschatzenden Arbeitsumfeld.
Wir freuen uns iiber lhre aussage-
kraftige Bewerbung an ZSP Pa-
tentanwalte PartG mbB, Hansastr.
32, 80686 Miinchen, z. Hd. Frau
Dr. Susanne Schollweck,
karriere@zsp-ip.de

Jetzt in eine wirklich erfiillende
Aufgabe einsteigen! Es ist Zeit fiir
einen Wechsel: hinzu Menschen,
die lhre Expertise und Menschlich-
keit schatzen! Wir haben ab
1.7.2024 (oder spater) eine Positi-
on mit Zukunft zu vergeben fiir ei-
ne engagierte MFA (VZ,7Z) mit
Herz und Verstand. Als Teil einer
modernen internistisch-rheuma-
tologischen Praxis sind Sie An-
sprechpartner*in fiir unsere Pa-
tient*innen und das Riickgrat fiir
unser gemeinsames Wirken. Ein
sinnstiftendes Arbeitsumfeld er-
wartet Sie bei uns. Worauf warten
Sie? Uberzeugen Sie uns von lh-
rem Engagement via Kurzbewer-
bung an bewerbung@rpmp.de

BAUABRECHNER im TIEFBAU ge-
sucht (m/w/d). TZ o. VZ, H-Office
moglich, flexible Arbeitszeiten. Ar-
beitsort Markt Schwaben.

M.H. Preis GmbH,089/45151964
oder preis@preis-kanalbau.de

Pflegestation der Diakonie
eine Biirokraft (m/w/d)

15 Stunden/Woche zum 1.7.2024

Wir suchen wir fiir unsere ambulante

mit Kfm. Ausbildung und Erfahrung im Personalbereich fiir

KeferloherstraRe 68a, 80807 Miinchen,
E-Mail: info@diakonie-dankeskirche.de - Telefon 089/3563 6611

. nder
Aufem"mmgeheﬂ £

LUPSESZLUPSE

IHR BAD F{RS LEBEN

Willst Du auch zur Lupse & Lupse
Familie gehoren und suchst einen
sicheren Arbeitsplatz?

Unser Team freut sich auf Deine
Bewerbung als

- Elektriker/in

- Anlagemechaniker/in

- Heizungsmonteur/in

- Fliesenleger/in

- Maurer/in

1

DIE BESTEN:

LUPSE&
LUPSE&SIE!

w

Mitarbeiterwohnungen vorhanden -
gerne helfen wir bei der
Wohnungssuche.

Rufen Sie uns an! 089/4567 0931
Lupse & Lupse Haustechnik GmbH
Leibstr. 32 | 85540 Haar

www.lupse.de

KOMPLETT AUS EINER MEISTERHAND

Disponent /
Disponenthelfer nw.

fiir unseren Fuhrpark gesucht.
Ihre Aufgaben: Auftragsannahme,
Fahrauftrage ert., Angebote und

Abrechnungen erstellen, Kunden-
kontakt in deutscher Schrift u. Sprache.
Wir bieten leistungsgerechte Vergiitung.

Bewerbungen bitte an:
buchhaltung@acv-container.de
Telefon 089/36 815515

Mitarbeiter/in
Biirohilfe mwu

fur allgemeine Biiroarbeiten
gesucht. Ca. 25-30 Std./Woche.

Bewerbung bitte an:

buchhaltung@acv-container.de
Telefon 089/268155-15

Unsere Besucher kommen aus der ganzen Welt.
Und wir freuen uns, allen ein einzigartiges
Einkaufserlebnis bieten zu konnen.

Wir suchen Verkaufsmitarbeiter

(w/m/d - Vollzeit / Teilzeit / Studenten)

fiir unsere Shops an den
schonsten Orten in Miinchen -
in Schloss Nymphenburg

und am Platzl

Bei uns finden Sie

¢ abwechslungsreiche und dynamische Aufgaben

¢ junge sympathische Teams und viele internationale
Kunden

e Freiraum fiir selbststéndiges und
eigenverantwortliches Arbeiten

¢ Die Moglichkeit, Arbeitszeitkonten einzurichten
und unterschiedliche Einsatzzeiten in der
Sommer- bzw. Wintersaison

e attraktive Bezahlung

A

Wir freuen uns auf lhre
Bewerbung unter
info@kulturgutag.de

oder Sie rufen uns einfach an unter
089/17889670

KulturGut AG,
Nordliches Schlossrondell 10, 80638 Miinchen

Kultur
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WIR SUCHEN ZUVERLASSIGE

Schiiler @v13), Studenten, Rentner s

Zeitungs- oder Prospektverteilung

am Mittwoch oder Samstag

20

Nimm per WHATSAPP
unter der Rufnummer
089/411148-1101 mit
deiner

Betreuerin Hannah Kontakt

auf. Alternativ auch per E-Mail an vertrieb@
wochenanzeiger.de,

personlichen

online unter www.

wochenanzeiger.de oder telefonisch unter
089/411148-1101

Zeitung + Prospekt Verteilservice GmbH

Moosacher StraBe 56, 80809 Miinchen
Unsere Datenschutzhinweise findest Du unter
i

www.wock

hut

steocientiar JRURIER [ Retind ©

Arztpraxis in Kirchheim sucht

Mitarbeiter mwa

fir Sehtests/Anmeldung.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.
520 Euro oder 550 Euro 9 Stunden/Woche.
Bewerbung an:
franz.kleiber@hingerle.de

Stellenangebote

Buchhaltung (m/w/d) fur die
Wohnungswirtschaft zur Unter-
stiitzung unseres Teams gesucht -
Wir freuen uns auf lhre Bewer-
bung, gerne per Mail an
info@immo-hv.de

Erfahrene

Glasreinigungskrafte
(keine Angst vor Hohen)

(m/w/d) gesucht fiir Schulen
und Kindergarten im gesamten
Stadtgebiet Miinchen

Gebaudereinigung Pfromm
Telefon 089/6 095808

LKW-Fahrer (m/w/d) FSK CE fiir
den Nahverkehr in Garching ge-
sucht. BESL GmbH Miinchen in
85748 Garching | www.besl.de
job@besl.de

Servicetechniker (m/w/d) fiir un-
sere Werkstatt in Garching ge-
sucht. BESL GmbH Miinchen in
85748 Garching | www.besl.de
job@besl.de

Béckerei in Schwabing-West su.
Verstarkung fiir den Verk. von
Backwaren ca. 80 St/Monat
7 0176/80152805

Fur Voll-/Teilzeit und Minijob
suchen wir flexible

Verkaufer e a
Tel. 089/6098795 4"

A
baeckerei@ __}_2*!'.,-11;_5, et
fiegert.net T,

Fir unser kleines Privathotel
in Unterbiberg suchen wir ab sofort
oder nach Vereinbarung Mitarbeiter fiir
Frishstiick / Reinigung (m/w/d)
in Kombination (Teilzeit oder Vollzeit)
Inferessiert2 Bewerbung an karriere@blattl.de
Oder einfach anrufen: 089/81 30 11 02

Landmetzgerei sucht
Unterstiitzung von gelernter

Fleisch- und
Wourstverkauferin

(m/w/d) auf den Miinchener
Bauernmarkten.

Anstellung auf Wunsch, Voll-/
Teilzeit oder 538-Euro-Basis.

E-Mail: info@bauernshop.de
Telefon 09085/340

Sie verantworten:
Finanz-/Rechnungswesen
Projektabrechnungen

Sie haben:

Wir bieten:

Betriebswirt (m/w/d)

Wir suchen ab sofort eine:n Betriebswirt:in (m/w/d),
gerne auch berufl. Wiedereinsteiger:in.

DFS

Betriebswirtschaftliches Studium oder Ausbildung
Mehrjéhrige Berufserfahrung in moderner Buro-
organisation im Personal- & Finanz-/Rechnungswesen
Gute IT-Kenntnisse (MS Office, WINPACCS)

Sehr gute Sprachkenntnisse in Wort/Schrift (DE/EN/FR)
Teamorientierte, selbstandige und flexible Arbeitsweise

Eine sichere unbefristete Anstellung in Teil- oder Vollzeit
Eine attraktive Vergiitung und gute Sozialleistungen
Ein internationales und multikulturelles Arbeitsumfeld

Mehr Infos: https://www.dfs-online.de/jobs/
staff-vacancies/Bewerbungsunterlagen
an: Barbara.Fiegl@dfs-online.de
DFS Deutsche Forstservice GmbH
Wittelsbacherstr.11- 85622 Feldkirchen - www.dfs-online.de

Wir suchen fiir unseren gepfleg-
ten Garten einen Hobbygartner,
1x/wéchtl., Oberféhringer Str.,
= 0172/9501518

VORARBEITER / FACHARBEITER
gesucht. Schone Zimmer oder
Appartment vorhanden.

M.H. Preis GmbH, 08945151964

Grundstiicks-
akquisiteur ww

Innovatives Unternehmen der AuBen-
werbung sucht Sie als freiberuflichen
Vertragsmanager (m/w) im AuBen-
dienst.

Sie filhren selbststandig Mietvertrags-
verhandlungen. Sicheres Auftreten,
Verhandlungsgeschick, Gewerbeschein
und KFZ sind Voraussetzungen.
Bewerbungen an Roxane Mdllenbrock,
Rmoellenbrock@stroeer.de oder tele-
fonisch unter 089/414177-582.

Ingenieurbiiro sucht Mitarbeiter
Bau-Ingenieur (auch Rentner oder
Berufsanfanger), Bautechniker fiir
einfache Bauzustandsaufnahmen
10-15 Tage im Monat T 55067611

MFA Arzthelferin. Komm in unser
Team! Allgemeinarztpraxis in
Haidhausen Vollzeit / Teilzeit
Bewerbung bitte an:
weber.schlensog@gmx.de
Gemeinschaftspraxis Dr.Weber
und Schlensog Worthstr.12,
81667 Miinchen Tel. 089-4484160

BAULEITER im TIEFBAU gesucht
(m/w/d). Vollzeit, H-Office mog-
lich, flexible Arbeitszeiten, PKW
uvm. Arbeitsort nur Miinchen und
Landkreise. M.H. Preis GmbH,089/
45151964 oder
preis@preis-kanalbau.de

Anspruchsvolle Reinigungskraft
(w) erfahren, zuverldssig, gt.
Deutschkenntn., 3-4 x mtﬁ, 4-5
Std., in anspruchsv. Haushalt in
Stadtmitte ges., = 089/65114182

Suchen erfahrenen Metzger mit
Berufserfahrung in Voll- oder Teil-
zeit. Hahn Valentin FleischgroR-
handel OHG Miinchen/Schlacht-
hof Tel. 089/765816

Suche Friseur/in Suche eine be-
rufserfahrene Teilzeitkraft zur Un-
terstiitzung in meinem Friseursa-
lon in Neuaubing. Freue mich tiber
ein personliches Gesprach. Tel:

089/87788791

STEFANS

i b RS

STEFANS
Umziige & Services
sucht Mitarbeiter

(m/w/d) in Vollzeit

Fahrer - Monteure
Mobelpacker
Unbefristeter Arbeitsvertrag -
sehr gute Bezahlung!

Am Hochacker 3, 85630 Grasbrunn
Tel.089/95495974
info@stefans-umzug.de

Verlassliche Reinigungskraft im
Mii.-Stiden zu liblichen Biirozeiten
auf € 520-Basis ges.
7 089/649023-0

Erfahrene Reinigungskrafte
(m/w/d) gesucht fir Schulen
und Kindergarten
in Teilzeit und Geringfiigig
— im gesamten Stadtgebiet
Miinchen —
STUNDENLOHN 13,50 EUR
Gebaudereinigung Pfromm
Telefon 089/6 095808

ZIMMERREINIGUNGSKRAFT in
VOLLZEIT GESUCHT (m/w/d)
MOMA1890 Boutique Hotel Nr. 1
auf Trip/Adv. in MUC optimale
La§e dir. am Ostbhf. eigentiimer-
gef. tolles Team Tel/WhatsApp.
089/4482424
bewerbung@moma1890.com

Suchen Anzeigenblattzusteller fiir
Mittwoch oder Samstag.

Ab 13 Jahre. Geeignet fur Schiiler,
Hausfrauen und Rentner. Info un-
ter Tel. 089/41114810
vertrieb@zpvs.de

Reinigungskraft (m/w/d), Minijob
fiir GroRraumbiiro an Miinchner
Freiheit gesucht. Minijob an ca. 8
Tagen pro Monat von 18 bis ca. 23
Uhr. Kein Schliisselobjekt. Kein
Wochenende. € 13,50 )Std. + Zu-
schlage Tel 0160/5881007
info@putzministerium.de oder

BACKSPIELHAUS

Verkaufer/in

(m/w/d)
fiir unsere Filialen,
Teilzeit, Vollzeit oder Minijob

Backspielhaus GmbH
Weltenburger StraBe 6
81677 Miinchen
Telefon 089/9287 09 20
bewerbung@backspielhaus.de

BACKSPIELHAUS

Mitarbeiter/in
Sandwichposten

(m/w/d) Vollzeit oder Teilzeit
Arbeitsbeginn 05.30 Uhr

Backspielhaus GmbH
Weltenburger Str. 6 - 81677 Miinchen
Telefon 089/92 87 09 20
bewerbung@backspielhaus.de

Zimmermadchen (m/w/d) fiir 3*
Hotel Miinchen Marienplatz. 5
Schichten bzw. 30 Stunden / Wo-
che. € 13,50 / Std. + Zuschlage. 8
Uhr bis 14 Uhr, Wochenende/Fei-
ertag 9 Uhr bis 15 Uhr. Bewerbung
an info@putzministerium.de oder
= 0176/32717319

Sachbearbeiter (m/w/d) in Teilzeit
gesucht fiir unsere Druckerei Mii-
West suchen wir einen engagier-
ten und motivierten Mitarbeiter.
Teamfahig, flexibel, SpaR an der
Arbeit. Gute Englisch Kenntnisse.
Erfahrung in einer Druckerei be-
vorzugt. Bewerbung bitte per Zu-
schriften a. d. Verlag, Mu. Wo-
chenanzeiger, Moosacher Str. 58,
80809 Miinchen, Chiffre 1359942

Buchhaltung (VZ/TZ) Fur unser Fi-
nanzteam suchen wir kompeten-
te/n, lassige/n, und nette/n Kol-
leg/in/en mit Datev-Erfahrung.
Bitte melden unter
bewerbungen@therapiepunkt.de

Servicekrifte

(m/w/d) Volizeit oder Teilzeit

oder Minijob
Samstag, Sonntag, zeitlich flexibel
oder Montag bis Freitag,
Abendschicht ab 17.00 Uhr

Backspielhaus GmbH
Weltenburger Str. 6 - 81677 Miinchen
Telefon 089/92 87 09 20
bewerbung@backspielhaus.de

Reinigungskraft (w/m/d) als Ur-
laubszeitvertretung, von 01.08.-
31.08.2024, in Vollzeit. In der En-
tenbachstralle 37, 81541 Miin-
chen. & 089/559 33 802; wir
freuen uns auf lhre Mail o. auf Ih-
ren Anruf. Herlichste GriiRe, Mail:
wohnheim-entenbach@kolpingm
uenchen.de

Suche gelernte Pflegekraft
3 x W0., 24 Std. 0. 7 Std. Dienst bei
sehr guter Bezahlung. Ehrlichkeit
u. Zuverldssigtkeit ist mir sehr
wichtig. Ich freue mich von lhnen
zu horen Tel. 089/8121444

HNO-Unterhaching MFA (m/w/d)
in Vollzeit gesucht. Wir freuen uns
auf lhre Bewerbung!
s.reiter@hno-unterhaching.de



Samstag, 15. Juni 2024

Stellenmarkt

Fiir ein Objekt in '
Ismaning suchen wir
Reinigungskrafte (mwrd)
in Teilzeit oder Minijob
von Mo.—Fr. ab 16.00 Uhr.
Bewerbung an: 0179/7690844
oder per E-Mail an
k.mathes@august-weber.de

Stellenangebote

Su. nette Zugfehfrau; Tel. 0176/
72911466

Lagerarbeiter mwa

auf 538-€-Basis, AZ ca. 11— 15 Uhr,
Waren-Annahme/Kommissionierung.

bits&paper GmbH

Wir suchen in Voll- oder Teilzeit (m/w/d)

Bliroangestellte

Autohaus-Erfahrung wiinschenswert
Senden Sie Ihre aussagekraftige Bewerbung bitte an

m Autohaus ASR GmbH

Breslauer Str. 26
821?14n'ﬁtr!%baet:‘tz:ll1laus-asr de
Fdeep T 3 08142/57900 :
Rollstuhlfahrerin sucht fiir Mini-
job Pflegehelfer, T. 089/9576852
Wir suchen Mitarbeiter fiir Haus-
meister Tatigkeiten Vollzeit o. Teil-
zeit,Tele. 01784583421

Nebenberufliches Einkommen
im Homeoffice!
Fa.Semmler 01573/7310784

Suche Putzkraft in die Ortnitstra-
Be 1 x4 Std. die Woche nur auf
Rechnung Reiheneckhaus 089
2732092

OberschleiBheim

E-Mail: wboegl@bitspaper.de Suche Zugehfrau im Landkreis

Miinchen Nord & 089 95497780

wochenanzeiger-de

Wir sind ein stindig expandierendes Familienunter-
nehmen und organisieren die Verteilung diverser, wo-
chentlich erscheinender Wochenbldtter im GroRraum
Miinchen.

ZUR VERSTARKUNG UNSERER 12-KOPFIGEN ABTEILUNG
SUCHEN WIR FUR SOFORT BZW. BALDMOGLICHST EINE/N

Kaufm. Mitarbeiter ...

IHRE AUFGABENSCHWERPUNKTE: Auch fiir

- Datenpflege und Verwaltung

- Disposition und Koordination der
Verteilung unserer Wochenzeitungen

- Betreuung der Austrager im Innendienst

IHR PROFIL:

- Freude am Umgang mit Menschen

- Selbststandiges Arbeiten sowie Teamfahigkeit
- Prioritaten erkennen und setzen

WIR BIETEN:

- interessantes und entwicklungsfahiges Aufgaben-
gebiet

- angemessenes Gehalt inkl. Sozialleistungen eines
erfolgreichen Familienunternehmens

- umfassende Einarbeitung von Quereinsteigern/
Umsteigern in den kaufménnischen Bereich

- harmonisches Arbeitsklima in einem engagierten
und motivierten Team

- Freiraum fiir eigene Ideen

- kostenlose Getranke & Kaffee

Quereinsteiger!

Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftigen Bewerbungs-
unterlagen unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und
Ihres frithestmdoglichen Eintrittstermins.

Zeitung + Prospekt
Verteilservice GmbH
Moosacher StralRe 56, 80809 Miinchen
z. Hd. Herrn Schwaiger

E-Mail: .schwaiger@wochenanzeiger.de

" WE WANT

Kommen Sie in unser Team als

TEAMLEITUNG
REINIGUNG m/w/d

Y&U

STV. KUCHENLEITUNG

m/w/d

IN OUR TEAM

1.500 €"
Willkommensbonus

bewerbungen.stumpfwiese@charleston.de

Frau Anja Korell, Einrichtungsleitung

Walter-Paetzmann-Str. 26 - 82008 Unterhaching
Tel: 089 4521320 - www.pflege-stumpfwiese.de

2 nette Kollegen/innen fiir Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
und Aufstieg. & 089/5454350

KOCH m/w/d
* Die Geldpramie ist steuer-

und sozialversicherungspflichtig.

charleston-karriere.de

@

Wer hat Lust in einem gepflegten
Garten 1x wochtl. gepflegt zu gar-
teln? Oberfoéhringer Str.,
7 0172/9501518

Stumpfv

Charleston Wohn- und

Hotel Mariahilf sucht Zimmer-
madchen Vollzeit/Teilzeit Zahlung
nach Stunde! Gute Bezahlung. Tel.
4599530 Lilienstr 83, 81669 Mui

Rollstuhlfahrerin su. dring. einen
guten dt.-sprechenden Menschen
von 14-18 Uhr mit Pflege- und
Haush.erf., 089/7606150 ab 17.30

Dringend gesucht! Nette, zuver-
|assige Friseur/in mit Spaf an der
Arbeit, TZ/VZ Kirchheim bei Miin-
chen, & 089/9033633

Verkaufer Quereinsteiger. PKW
erforderlich. Premium Verkaufs-
produkte. TEL 0173/2601830

KUNDENBERATER 40 €/Std. Haupt
Nebenberuf! = 089/2441153-19

NACHSTEN -\ \V4

- PELEGEFACHKRAFT rm/w/d
- PRAXISANLEITER/IN miw/d
- WOHNBEREICHSLEITUNG m/u/s

Kellner/in (m/w/d) Minijob/TZ
oder VZ, f. Restaurant, nahe S2/Al-
lach, 0176/81316864 ab 10 Uhr

Mitarb. f. Verkauf/Biiro
TZ. 16 Std./W. u. 520 €; n. Ebers-
berg gesucht (a. f. Hausfr./Rentn.
geeig.) Tel. 08031/381200 (Mo.-Fr)
personal@autoschilder-kuerzinger.de
Schilder Kirzinger GmbH

» 2.000 € Willkommensbonus

* Die Geldpramie ist steuer- und
sozialversicherungspflichtig.

bewerbungen.stumpfwiese@charleston.de

Frau Anja Korell, Einrichtungsleitung

Walter-Paetzmann-Str. 26 - 82008 Unterhaching
Tel: 089 4521320 - www.pflege-stumpfwiese.de

Mitarbeiter f. elektromechanische
Arbeiten gesucht, Minijob Basis,
Martinsried; Tel. 0172/8125656

Verkauf Tracht/ Hochzeitstracht
Storeleitung TZ, Mini Job, Stud.
Aushilfe, kontakt@dirndI-liebe.de

Verkaufer®in fiirs Wochenende
gesuchtU-Bahn-Kiosk Siid Olym-
piazentrum & 0160/90360330

Wir suchen in Vollzeit (m/w/d)

KFZ-Mechatroniker/
Mechaniker

Senden Sie Ihre aussagekraftige Bewerbung bitte an

Autohaus ASR GmbH
Breslauer Str. 26

m 82194

charleston-karriere.de

@

Stellengesuche

Wir reinigen fiir Sie: Blirogebaude,
Schulen und Universitaten, Privat-
hauser, Grundreinigung bei Um-
zligen, Arztpraxen, Glas/Fenster-
reinigung. Flexible Termingestal-
tung & 0176/30660773

Stumpfwiese

Charlesto

zuverl.Rentnerin 66 sucht stun-
denw. Arbeit als Hilfe u. Betreu-
ung fiir Senioren oder Babysitter
im Stadtgebiet Miinchen
Tel.0173/1790689

Su.Putzstelle 017673017302
Su. Putzstelle, T. 01573/7053839

Freiberufliche Buchhalterin hat
freie Kapazitdten fiir komplette Fi-
nanzbuchhaltung
Tel.089/13948111

24 Std. Sen.-Betreuungskraft mit
AlBescheinig, dt.spr., erf. u.zuverl.
su. neue Stelle Tel.: 0170/1007871

Ich bitte alle Garten Arbeit
= 0157/80831593
gk.bodenbau@gmail.com

DEUTSCHE REINIGUNGSFIRMA
tibernimmt Biiro-, Treppen-, Haus-
haltsreinigung, T.0171/511 87 00

Liebe, erfahrene Pflegerin, gutes
Deutsch, su. Stelle mit Unterkunft,
auch 24 Std., & 0160/98950668

DEUT. REINIGUNGSFIRMA sucht
Biiros/Treppen/Haushaltsreini-
gung a. Rechg. & 0170/1580318

Zuverl. Frau sucht Biiro-Treppen-
reinigung mit Rechnung.
= 0173/9710012

Objekte zum Reinigen gesucht,
Buiro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw., = 0152/04901100

Erf. Buchhalterin sucht fiir ca. 20
Std. Tatigkeit, Fibu & Lohne.
2 0151/59973020

Biete Zeit/Vertrauen an rk 73+ oh-
ne Fam. MUC & 0178/1724499

Suche Arbeit: Haushalt und Pfle-
ge, Tel. 0176/63800199

Poln. Handwerker renov. Haus u.
Whg, Fa. Tel. 0176/64654005

24-Stunden-Betreuung bei lhnen
zu Hause; & 0176/74060087

Erfahrene Putzfrau sucht Putz-
u.Bligelstelle. = 0176/31551795

Erfahrene Putzfrau sucht Putz +
Biigelstelle; Tel. 0176/79087176

Zuverl. Frau sucht Putzstelle
o 01573/2005722

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

Suche Putzstelle in 81249 Miin-
chen/Umgeb. & 0176/84133869

Su. Putzstelle f. Biiro, Cafe, Praxis,
T:0152/54593579, 089/32741531

24h-Pflege / Haushaltshilfe
= 089/66653088 Frau Kraus

Renovierung-Innenausbau
Tel. 01729173319

FLIESEN, MAUERN, MALEN
Telefon: 0174/1725108

Krankenschw. iibern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Frau su.Putzstelle. 015214495481

= c.schmi;!@autohaus-asr.de
S Jdeep T = 08142/57900

verdienst mit regionalem
o-Portal! Auch als 2. Bein
sehr lukrativ: www.pan2.de

To
In

Hausverwalter/Hausverwaltun
filr Gewerbeobjekt (ca. 9 Mieter%
= 0163/7250005

Kinderbetreuungsperson in An-
zing fiir Di, Mi, Do gesucht -+49 89
5447941005 (pmeFamilienservice

Zuverlassige Hausmeister/in ge-
sucht! Teilzeit: ~155td/Wo
Tel.0151/66491348

Su. Putzstelle = 0176/73017302
Frau su. Putzstelle 0162/7964944

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460

Anzeigen unter Chiffre

1. Richten Sie Ihre Zuschrift immer an die in der Anzeige angegebene
Anschrift.

2. Geben Sie bei Ihrer Zuschrift deutlich die Chiffre-Nummer an.

3. Telefonische Riickfragen sind zwecklos, da weder vom Verlag noch von
den Annahmestellen Auskiinfte gegeben werden diirfen.

4. Achten Sie auf richtiges Porto. Bei Nachgebiihrensendungen miissen
wir leider die Anmahme verweigern.

5. Erhalten Sie auf Ihre Zuschrift keine Antwort, dann liegt es nicht am
Verlag, sondern am Inserenten.

6. Legen Sie einer Bewerbung keinesfalls Original-Dokumente bei, sondern
nur Fotokopien. DER VERLAG
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Infoabend fiir das
Ottobrunner
Strapenfest

OTTOBRUNN (red) - Der
Infoabend fiir das
diesjahrige OttostraRenfest,
das am Samstag, 7. Septem-
ber gefeiert wird, findet am
Donnerstag, 20. Juni, ab
18.30 Uhr im Restaurant
Nefeli, Haidgraben 121 (beim
\ Phonix-Bad) in Ottobrunn,
@ \ \ . = i d statt. Alle sind eingeladen,
L ‘_’}'zou Bkl die am StraRenfest teilneh-
' e st | = ' men wollen. Eine Anmeldung
als Aussteller ist noch bis

RENAULT SCENIC
E-TECH 100 % ELEKTRISCH

Erleben Sie unseren neuen Star

Zurickin Trudering, prasentieren wir
die ndchste Generation des Familien-
autos. Entdecken und testen Sie ihn am

22.Juni2024 | 10-15 Uhr

bei-der Wiedereréffnung unseres Stand- |
ortesin der Wasserburger Landstrafe. l|,"

zum 14. Juli moglich. Weitere
Infos gibt es bei Susanne Vor-
dermaier unter Tel. 0172/
8242243 oder per E-Mail:
susanne@vordermaier.net

Renault Scenic E-Tech 100% elektrisch Comfort Range: Stromverbrauch kombiniert (kWh/100 km): 16,7; CO,- Emission’
kombiniert (g/km): 0; CO.-Klasse: A. | Abb. zeigt Sonderausstattung | *Alle Informationen zur Auszeichnung Car of#
the Year 2024 unter www.caroftheyear.org N

D) RG Retail
|r\2 Renault Group

Der Ottobrunner Singerkeis
wird natiirlich auch wieder
beim OttostraRenfest mit von

Wasserburger LandstrafBe 143
81827 MUnchen | rrg-auto.de

Medizin ANZEIGE
Abseits der Krebstherapie:
Dieser Pflanzenwirkstoff e
° ° zum Korper!
hilft auch bei Arthrose
Wenn die Laubbéume ihre Blitter verlieren,  Arthrose - die wichtigsten Fakten Dies fithrt zu starken Schmerzen und Ent- RubaXx

bekommen wir eine unscheinbare Pflanze zu
Gesicht: die Mistel. Diese wird hdufig in der
begleitenden Krebstherapie eingesetzt, da sie
sich beim Gebrauch gegen maligne Tumore
bewihrt hat. Das Geniale: Forscher fanden he-
raus, dass der in der Mistel enthaltene Wirkstoff
Viscum album auch bei Arthrose helfen kann'.

Gesundes Gelenk

Abgenutzter
Knorpel

Arthrose gilt als eine VerschleifSkrank-
heit der Gelenke, bei der sich der Knorpel
an den Gelenken abnutzt. Dieser Knorpel
bildet eine Schutzschicht, die verhindern
soll, dass die Knochen aneinander reiben.
Nutzt sich der Knorpel ab, reiben schlief3-
lich die Knochen ungeschiitzt aneinander.

Gelenk mit Arthrose

ziindungen. Altersbedingter Verschleify
gilt dabei als eine der Hauptursachen. Aber
auch Bewegungsmangel, Ubergewicht
oder Fehlstellungen kénnen Arthrose
begiinstigen.

Der vielversprechende Wirkstoff
Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album kann auch
bei Arthrose helfen! Der Wirkstoft tiber-
zeugt vor allem deswegen bei Arthrose, da
er sowohl schmerzlindernd als auch ent-
ziindungshemmend wirkt.! Der Wirkstoff
kann durch den apoptotischen Zelltod
sogar bestimmte Korperzellen stoppen,
die den Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen.? Somit wird der Knorpel geschiitzt
und die bei Arthrose typischen Anlauf- und
Belastungsschmerzen werden bekdmpft.
Inzwischen gibt es ein rezeptfreies Arznei-
mittel, was den Wirkstoff Viscum album
hochkonzentriert enthilt. Es ist in Apo-
theken unter dem Namen Rubaxx Arthro
erhiltlich.

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8
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