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»Ellbogen ist nicht gut«
Ute Hentschel wirft einen Blick auf der Planeten Lauf

BAYERN (cba) · Seit Jahr-
zehnten blickt Astrolo-

gin Ute Hentschel in die Ster-
ne. Für unsere Zeitung gibt
sie wieder einen Ausblick auf
das gerade begonnene Jahr.
Jedes Jahr, so erklärt sie, stehe
unter dem Einfluss eines an-
deren »Zeichenherrschers«.
Hatten wir 2022 ein Jupiter-
Jahr, sei 2023 ein Jahr unter
der Regie von Mars.
So ein »Mars-Jahr« stehe
nicht selten für Auseinander-
setzungen: Mars-Jahre ha-
ben, so Ute Hentschel, der
Welt immer Umbrüche ge-
bracht. Wir alle seien Zeitzeu-
gen einer tiefen gesellschaft-
lichen Wandlung, die seit Für die Leser der Wochenanzeiger hat Astrologin Ute Hent-

schel in die Sterne geschaut. Foto: cbaFortsetzung auf Seite 3

Bienen schützen
Soll man Honiggläser
ausspülen?

Tiergeschichten
KaterWallace sucht
ein neues Zuhause Seite 2Seite 2

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

Rufen Sie uns an! 

Tel. 0170/7 79 70 48
igoresapovic@t-online.de
www.fensterreinigung-esapovic.de

WIR ERLEDIGEN
FÜR SIE:
• Fensterreinigung

• Gebäudereinigung

• Grundreinigung 
Haus und Whg.

• Raumpflege

• Reinigung von 
Natursteinplatten

• Dampfreinigung
etc.

privat und Gewerbe

Wir bringen Farbe in Ihr Leben

Peter Hinkofer

Fachgerechte Ausführung

sämtlicher Maler-, Lackier- und Tapezierarbeiten

Waldhornstraße 95 d •  82110 Germering
Telefon 089 / 89 40 77 37 •  Fax 089 / 89 40 77 36 

Mobil 0176 / 22 39 77 50
info@hr-malerfachbetrieb.de •  www.hr-malerfachbetrieb.de

Schnelle & kostenlose
Immobilienbewertung
• Verkauf • Verrentung
• Bewertung • Ankauf

Mehr Erfahrung! Mehr Leistung! Mehr Angebot!

Kennen Sie den Wert Ihrer Immobilie?

Büro München/

Altstadt-Lehel

Palais an der Oper 
Maximilianstraße 2
80539 München 
Tel.: 089/21964109

Büro 

Fünfseenland 

Seestraße 4a
82211 Herrsching a. A. 
Tel.: 08152/999790
www.AkuRat.net

WIR SIND 
FÜR SIE DA!parsbergecho.de

Wir bringen Ihnen

die wichtigen  Nachrichten

nach Hause!

Keine Fake News, 
sondern echte, 

wahre Informationen!

lokal • regional • aktuell

www.5-seen-wochenanzeiger.de
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Engagiert
ins Jahr

MÜNCHEN (eis) · »Viele
Tiere, große Verant-

wortung« lautet das Motto
des Münchner Tierheims. In
der Brukenthalstraße 6
kümmern sich rund 60 Mit-
arbeiterinnen undMitar-
beiter um jährlich rund 4.000
Tiere aus Privathaltung,
1.000 Fundtiere sowie ca.
3.000 verletzte und verwaiste
heimischeWildtiere. Bei so
vielen Schützlingen sind stets
helfende Hände gefragt – zu
viele, um alle Mitwirkenden
bezahlen zu können. Daher
ist der Tierschutzverein
München, der sowohl das
Münchner Tierheim als auch
den Gnadenhof in Kirchasch
bei Erding betreibt, auf eh-
renamtliche Helfer ange-
wiesen.
Wer engagiert ins neue Jahr
starten möchte, hat viele
Möglichkeiten. »Für ein ers-
tes Kennenlernen des Ge-
ländes bieten wir regelmä-
ßige Tierheimführungen an«,
erklärt Tierheim-Sprecherin
Kristina Berchtold. »Dabei
erhalten die Teilnehmenden
einen Blick hinter die Kulis-
sen und erfahren mehr über
Tierschutz und unseren
Wirkungsbereich. Treffpunkt
ist immer mittwochs um
14 Uhr vor der Spendenhütte
in der Riemer Straße 270.«
Um eine Anmeldung bei
Bianca Dölle unter Tel. 089/
92100059 wird gebeten.
Ehrenamtliche Mitarbeit im
Münchner Tierheim sei viel-
fältig: »Einsatzmöglichkeiten
gibt es im Bereich der Katzen,
der Kleintiere und derWild-
tiere. Die Verpflegung unse-
rer Schützlinge erfolgt täglich
von 9 bis 12 Uhr. Zusätzlich
kann bei unseren Festen und
Veranstaltungenmitgeholfen
werden. Auch Gassigeher
werden immer wieder ge-
sucht, allerdings müssen
diese aus Sicherheitsgründen
zuvor an einem Seminar teil-
nehmen. Auskunft dazu gibt
Sabine Schorer unter Tel.
089/92100074«, fasst
Berchtold zusammen. Nähere
Infos zum Ehrenamt erhalten
Interessierte bei Andra Becker
unter Tel. 089/921000782
oder unter www.tierschutz-
verein-muenchen.de im In-
ternet.

»Tierfeindliche Tradition«
TraumatisierterWallace sucht ruhiges Zuhause

MÜNCHEN (eis) · Ein er-
littenes Trauma zeich-

net nicht nur Menschen für
den Rest ihres Lebens, auch
Tiere erholen sich von psy-
chisch erschütternden Erleb-
nissen nur schwer. So auch
Kater Wallace, der seit sechs
Jahren im Münchner Tier-
heim auf ein neues Zuhause
wartet. Versuche, den im Juni
2013 geborenen, kastrierten
Kater zu vermitteln, scheiter-
ten immer wieder an seiner
Unberechenbarkeit. »Seine
Stimmung kann in Sekunden-
schnelle umschlagen und
Wallace greift heftig an«, er-
klärt Tierheim-Sprecherin
Kristina Berchtold.Was ist der
Samtpfote zugestoßen?

Von Null auf
Hundert

»Wallace saß an Silvester
2016 entspannt am Fenster,
als ein Feuerwerkskörper di-
rekt davor explodierte. Der zu
Tode verängstigte Kater atta-
ckierte daraufhin in seiner
Panik seine Besitzerin und
verletzte sie schwer. Seitdem
ist er traumatisiert und rea-
giert überempfindlich auf
unterschiedliche Trigger wie
Gewitter, Hupen oder Sirenen
– generell auf laute Geräu-
sche«, erklärt seine Pflegerin
Marlene. »Er ist zwar sehr
nervös, aber dennoch immer
und überall gernemit dabei«,
ergänzt Berchtold. »Durch
dieses widersprüchliche Ver-
halten sind seine massiven
Stimmungsumschwünge zu

einer Attacke noch sehr
viel schwieriger einzuschät-
zen.«

»Geben Hoffnung
nicht auf«

Jedes Jahr vor und nach Sil-
vester entfache die gesell-
schaftliche Debatte um ein
Böllerverbot neu. »Die meis-
ten Haustiere und alle Wild-
tiere erleben zum Jahres-
wechsel die blanke Todes-
angst. Es wird Zeit, diese un-
sinnige, umweltschädigende
und tierfeindliche Tradition
endlich abzuschaffen!«, be-
zieht Kristina Berchtold für

den Tierschutzverein Mün-
chen Stellung.
Was der traumatisierte Wal-
lace brauche, seien Katzen-
liebhaber, die sichmit schwie-
rigen, unberechenbaren und
aggressiven Tieren ausken-
nen. »Wir geben die Hoff-
nung für ihn nicht auf. Aber
die neuen Halter sollten mit
seinen sehr schwierigen Ei-
genheiten umgehen und le-
ben können«, gibt die Tier-
heim-Sprecherin zu beden-
ken. Wer Wallace gerne ken-
nenlernen möchte, kann sich
gerne unter Tel. 0 89/
921000825 im Katzenhaus
melden.

Der Britisch-Kurzhaar-Kater Wallace ist sehr unberechenbar.
Seine Stimmung kann ganz plötzlich umschlagen und er
greift an. Foto: Tierschutzverein München

Wallace wartet
Das Katzenhaus ist telefonisch
täglich von 13 bis 16 Uhr erreichbar.

Foto: Tierschutzverein München
TierGeschichten

Bienen schützen
Die Verbraucherzentrale rät, Honiggläser auszuspülen

MÜNCHEN (red) · Die
Verbraucherzentrale

Bayern rät, Honiggläser gut
auszuspülen, bevor man sie
in den Altglascontainer wirft.
Etwa 75 Prozent der Honige,
die laut Herkunftsangabe aus
»EU- und Nicht-EU-Ländern«
stammen, sind mit Sporen
des Erregers der Amerikani-
schen Faulbrut infiziert. Diese
Bienenseuche tötet die Bie-
nenlarven und gefährdet so

das gesamte Volk. Insbeson-
dere in Zeiten, in denen in der
Natur nicht viel Nahrung für
Bienen zu Verfügung steht,
besteht die Gefahr, dass die
Tiere sich Honigreste aus Glä-
sern im Altglascontainer be-
sorgen. »Das kann tödlich für
ein Bienenvolk sein«, sagt Sa-
bine Hülsmann, Ernährungs-
expertin der Verbraucherzen-
trale. Sie empfiehlt, Honig
von regionalen Imkern im

Pfandglas zu kaufen. Die Be-
lastung von ausländischem
Honig mit Faulbruterregern
ist eine Folge der Behandlung
von Bienen mit Antibiotika.
Dies ist in Deutschland verbo-
ten, in vielen Nicht-EU-Län-
dern aber erlaubt. Diese Mit-
tel bekämpfen zwar Krank-
heitszeichen, die anstecken-
den Sporen aber bleiben im
Honig. Für Menschen sind die
Erreger ungefährlich.

www.IhrBaumProfi.de
JOSEF HÖLLINGER

BAUMFÄLLUNG, KÜRZEN, RODEN,
jd. Schwierigkeitsgr., ABFUHR, WUR�
ZELSTOCKFRÄSEN, GARTENPFLEGE

SCHNELL � SAUBER � PREISWERT

✆ 0 89/21 55 43 13 od. 0172/5820173
unverbindl. und kostenlose Beratung

Termine und Informationen 

unter 08 00 11 949 11 

oder www.DRK.de

Taschentücher 

gibt’s im Supermarkt.

Blut NICHT.

SPENDE

BLUT
B E I M  R O T E N  K R E U Z

KLIMESCH HAT RECHT
Mit Rechtsanwalt Martin Klimesch

Vögelfüttern
Frage: 
Ich füttere im Winter am Balkon
immer meine Singvögel. Eine
Nachbarin will klagen, weil Vo-
gelkot und Futterreste auf ihren
Balkon gelangen. Zudem kom-
men gelegentlich auch Tauben
an das Vogelhäuschen. Kann die
Nachbarin mir das Vögelfüttern
verbieten?

Antwort:
Nein! Das Füttern der Singvö-
gel auf dem Balkon ist erlaubt,
selbst wenn dabei Dreck abfällt,
vgl. LG Berlin, ZMR 2012, 440.
Die gegenteilige Ansicht des AG
Frankfurt (IMR 2022, 399) ist mit
Art. 20 a GG (Staatsziel Umwelt-
schutz) nicht vereinbar, vgl. Kli-
mesch, IMR 2021, 133. Unsere
Singvögel lieben besonders: Ro-
sinen, (getrocknete) Mehlwürmer,
gehackte Erdnüsse, geschälte
Sonnenblumenkerne, ölgetränkte
Haferflocken.

Rechtsanwalt Martin Klimesch beant-

wortet Leserfragen. Er ist Fachanwalt

für Miet- und Wohnungseigentumsrecht

in der Kanzlei Klimesch & Kollegen.

MARTIN KLIMESCH
FA f. Miet- u. Wohnungseigentumsrecht

Baurecht · Verwaltungsrecht · Erbrecht

Ismaninger Straße 52 · 81675 München

T. (089) 47 25 55 · Fax (089) 470 35 38
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»Ellbogen ist nicht gut«
Ute Hentschel wirft einen Blick auf der Planeten Lauf

zwei, drei Jahren im Gang ist.
Wir finden uns an der

Schwelle zu einer neuen Zeit.
»Übergänge in neue Zeitalter
waren nie einfach, und den-
noch lässt das Rad sich nie-
mals zurückdrehen. Wir alle
müssen teilhaben, mitwir-
ken, jeder muss sich einbrin-
gen!«, appelliert Ute Hent-
schel.
»Besonders im März und im
Herbst 2023 gibt es Auslö-
sungen, die das beschleuni-
gen!«, meint die Astrologin.
»Alles, was in 2023 und in
den kommenden Jahren ge-
schieht, ist bedeutsam für
Künftiges und wird mit ent-
scheiden, welchen Weg wir
gehen. Wir sollten versuchen,
wirtschaftlich und gesund-
heitlich gut durch diese tur-
bulenten Jahre zu kommen.
Äußerst wichtig ist es, dass
wir unserer inneren Führung
vertrauen. Deshalb mein Rat:
Richten wir unseren Blick
wieder viel mehr nach innen
und oben! Das ist das große

Thema: Vertrauen wir auf
unsere innere Führung, das
Vertrauen in uns selbst! Wer
bin ich, wo komme ich her,
wo soll ich hin, welche Aufga-
be habe ich in diesem Leben?
Wir brauchen Spiritualität
und Selbst-Reflexion. Mehr
Herz und Gefühl. Das wird
uns durch schwere Zeiten
bringen, Ellbogen-Mentalität
ist nicht gut!«
Hentschel erwartet ein tur-
bulentes Jahr. Die sozialen
Verwerfungen werden in den
nächsten Jahren beachtlich
sein, glaubt sie. »Wir müssen
es aber lernen, zu akzeptie-
ren, dass es unterschiedliche
Perspektiven gibt, die wir to-
lerieren sollten«, sagt sie.
Das aktuelle Wassermann-
Zeitalter werde darüber hi-
naus die Digitalisierung und
»künstliche Intelligenz« wei-
ter rasant beschleunigen
– aber auch viel transparenter
machen bzw. durchleuchten.

Bei vielen gehe es 2023 auf-
wärts – gerade in Zeiten der
Krise sei es hilfreich, Ideen zu
verwirklichen, Neues anzuge-
hen und aufzubauen. Merkur
motiviere, größere berufliche
Planungen umzusetzen. Ve-
nus stehe im Juni und Juli im
Zeichen des Löwen und be-
schere allen einen traumhaf-
ten Sommer. Wer heiraten
will, solle das in den Sommer-
monaten tun.

»Rückläufiger«
Merkur

Eine astrologische Besonder-
heit ist regelmäßig auch die
Konstellation des scheinbar
rückläufigen Merkur. In die-
sen Perioden gebe es meist
Probleme oder Verzögerun-
gen in den Bereichen Kom-
munikation, Information,
Transport und Verkehr. Dann
werden Details übersehen,
Meinungen geändert oder

Aufträge storniert, Termine
platzen. Deshalb sollte man
wichtige Verhandlungen
nicht in diese Zeiten legen,
auch vom Kauf von elektroni-
schen Geräten sei abzuraten.
Sehr gut dagegen seien diese
Tage geeignet, liegengeblie-
bene Angelegenheiten end-
lich anzupacken oder zu erle-
digen.
2023 scheint der Merkur von
der Erde aus gesehen viermal
rückläufig – vom 1. bis 18. Ja-
nuar, 21. April bis 15. Mai, 23.
August bis 15. September
und 13. Dezember bis 2. Janu-
ar 2024.

Fortsetzung von der Titelseite

Wird so Ihr Jahr?
Widder
Sie dürfen sich freuen: Mars
steht viele Monate günstig
zur Sonne und sorgt im neu-
en Jahr für Power.
Stiere
Es bleibt turbulent und anre-
gend – Sie sollten realistisch
bleiben.
Zwillinge
BisMitteMai schenkt Jupiter
Energie und Selbstvertrau-
en.
Krebs
Sie sollten 2023 denGlauben
an sich behalten – nach und
nach überwinden Sie die
letzten Hürden.
Löwe
Sie sollten auch in der zwei-
ten Jahreshälfte optimistisch
bleiben und sich in Disziplin
üben.
Jungfrau
Ruhe finden Sie in der Fami-
lie – Venus schenkt im
Herbst harmonische Liebes-
sterne.
Waage
In der ersten Jahreshälfte
stärkt Jupiter und Saturn.
Viele Vorhaben und Ideen
können verwirklicht werden.
Skorpion
Mit Beharrlichkeit kommen
Sie ans Ziel. Erfolg und Opti-
mismus abMai.
Schütze
Nichts überstürzen – dann
gelingt fast alles! Ab Anfang
August steht Mars günstig
– das gibt Power und Aus-
dauer.
Steinbock
Nur noch nach den Sternen
greifen – vieles fühlt sich un-
beschwert an! Hören Sie öf-
ter in sich hinein.
Wassermann
Ab März wird es schon leich-
ter. Lassen Sie sich aufVerän-
derungen ein und bewahren
Sie klaren Kopf.
Fische
2023 macht zuversichtlich
– trauen Sie sich, öfter über
Ihren Schatten zu springen.

Unterhaltung Sterne funkeln
Astrologie ist keineWissenschaft,
macht aber vielen Menschen Spaß.

Foto: cba
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Münchens größte Verbrauchermärkte in der Balanstraße und im Euro-In

Faber Sec
oder Faber 
Halbtrocken

je 0,75-Liter-
Flasche

1 l = 3.32

HEITMANN
Reine Citr
Flüssig oder 

je 500-ml-Fla

je 350-g-Pac

1 l = 4.58

1 kg = 6.54

Casali 
Schoko-Bananen
je 150-g-Packung

1 kg = 5.87

Jacobs
Cappuccino
verschiedene Sorten

je 400-g – 500-g-Beutel

1 kg = 4.98 – 6.23

„Delikatess“- 
Leberwurst
im Golddarm,  
glutenfrei

100 g

Krakauer  
im Ring
deftig, würzig, glutenfrei

100 g

Presssack
weiß, rot und hausgemacht

100 g

Vorderschinken
gekocht

100 g

Anzuchterde Fiori
feine Spezialerde in Gärtnerqualität, 
zum Aussäen und Pikieren von  

 
Wurzelbildung und gesundes Wachstum, 
Inhalt 15 Liter

1 l = 0.25

1.19* 

4.49

3.79 
-15 %

3.49

2.49 
-28 %

gg

100 gg

�������������

2.49 

���	���

0.89* 

Frische  
Puten-Oberkeule und  
Puten-Gulasch
1 kg

7.99 

Rinder-Kutteln
bereits vorgekocht und  
geschnitten, für saure Kutteln 
oder Voressen, gefroren und 
aufgetaut

100 g

0.49 

0.99 1.19 

La Comtes
Erdnusscr
Creamy oder

je 350-g-Glas

1 kg = 5.69

2.79

1.99 
-28 %

2.99

2.29 
-23 %

Alberto  
Caffé Crema oder  
Espresso
verschiedene Sorten

je 1-kg-Bohne

12.99

8.99 
-30 %

1.19

0.88 
-26 %

externe Festplatte Memory Ca
edle, externe Festplatte im Taschenform
Anschluss über USB 3.0 (Datenübertragu
gegenüber USB 2.0 bis zu 10 x schneller
auch für USB 2.0 Anschlüsse,  
bis zu 75MB/s Schreiben  
und 85MB/s lesen

Angebote gültig von Mo., 9. 1. bis Mi., 11. 1. 2023   |   Mo. bis S

Münchens größte Verbrauchermärkte in der Balanstraße und im Euro-Industriep

✔  500 GB  

Speicherkapazitä39.99 
Rufen Sie uns an unter Telefon

089/546 555 oder geben Sie 

Ihre Kleinanzeige auf unter 

verkaeufe.muenchenweit.de

Sie sind über 

ALTE SACHEN
gestolpert? Zu GUT
zum Wegwerfen?

Wir bieten das richtige Umfeld

für Ihre Kleinanzeige! 

Ab 2,– € die Zeile bei einem

Verkaufswert unter 50,– €!

Gerne veröffentlichen wir ein

Bild Ihrer Ware.

Verkäufe Sonstiges

Gardena Gartenpumpe, Typ
3000/4 Jet, S = 3,2 Bar, Gesamt-
druck 4,7 Bar, wenig gebraucht,
50.- € Tel. 08152-9287241 o.
0171-3133447

Buchenbriketts& Brennholz Liefe-
rungmögl., Fa.☎ 0151/25752628

BRENNHOLZ☎ 0160/99808730

Antiquitäten

Kaufe antikeMöbel, alte Fotoapp.,
Münzen/Zinn aller Art,
Römergl., Militaria, Blechspielz.,
Armband/Taschenuhren auch def.
089/67974020,0174/9847694

Wohnungsauflösungen

Wohnungsauflösungwg. Umzugs
Hochwertige Möbel, elektr. Kü-
chengeräte (Kaffeeautomat-
Bosch) etc. EZ-Tisch oval 160x110
ausziehb. mit 4 Polsterstühlen,
Schränke, Beistelltische, Bücherre-
gale, Bilder, Teppiche etc. Besichti-
gung Sta. nach Absprache.
Tel. 0171-6222232

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflösungen, Entrümpelungen,
Seniorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

Trödelprofi übernimmtWohnungs
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Computer/EDV

Mobile PC-Hilfe !! Unterstützung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis für Senioren
undNeueinsteiger. Telefon: 0176/
51368535 (Mo.-Fr.)

Biete PC-Hilfe 089/22539826

Zu Verschenken

Wir holen seit 31 Jahren kostenlos
gebrauchte Möbel ab! Tel.
68074741 od. 0172/8536421

Schenken Sie mir Ihre Briefmar-
ken?Hole ab.☎ 01522/7610538

An alle Rachenkrebspatienten!!!
Ernähren Sie sich über eine PEG-
Magensonde? Haben Sie eine Tra-
chealkanüle? Ich hatte beides und
möchte gernemeine Rest- bestän-
de von Sondennahrung, Zubehör
und Absaugkathetern verschen-
ken. Tel. 089 / 574557

Wir holen tägl. kostenlos Floh-
marktware ab. 0172 -9312486

Hole kostenlos tägl. gebrauchte
Möbel,☎0172/9312486

Motorradjacke und Protektor,
schwarz, Gr.M,☎ 0171/7914989

Entrümpelung

Musenbergstr. 40

81929 München 

Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Wir rama auf

Wir kümmern uns um eine 
bequeme Entrümpelung 
oder  einen Umzug inklusive 
Abbau, Räumung, 
Entsorgung und 
Transport 
zum Festpreis.

Entrümpelungs-Löwen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflösung, Sanierung, Umzug ,
Entsorgung– Cosimastr. 121
81925München 089/92334098

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rümpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

1A Entrümpelungen zu fairen
Preisen. Beratung&Besichtigung kos-
tenlos. Verwertb. wird angerechnet.
Fa.Winklmaier 089/45461411

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491,
www.bayrische-buam.de

Entrümpeln, Haus- u. Wohnungs-
auflösungen, verwertbares Gutes
wird angerechnet, schnell & preis-
wert .☎ 089/8634706

Entrümpelung, T.089/55293051

Sperrmüllabh.☎ 0175/4980644
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V-Markt München
Balanstraße 50, 81541 München-Ost,  

Tel. 0   89  /  4   13   09   50  S3 / S7, MetroBus 54

Maria-Probst-Straße 6, 80939 München,  

Tel. 0   89  /  32   19   81-0  Bus: 140, 141, 178

Firmensitz: Georg Jos. Kaes GmbH 

Am Ring 15, 87665 Mauerstetten,  

Tel. 0   83   41 / 80   70 

Käse von der Theke

dustriepark mit V-Baumarkt !

V-Markt 
Newsletter  

Chinakohl ▶
aus Bayern

1 kg

◀ Grapefruit
 

aus der Türkei / Spanien

je Stück

Romatomaten ▶
aus Spanien / Marokko

je 500-g-Schale

1 kg = 1.98 0.99 

cco
Sekt
 und Rotlese Mild

- 

N pure
ronensäure

Pulver

asche

ckung

Hohes C Säfte
verschiedene Sorten

je 1,5-Liter-Packung

1 l = 1.06

Wiesenhof 
Deutsches Fleisch-
Hähnchen
Hkl. A

je 1.200-g-Stück

tiefgefroren

1 kg = 3.74

Delverde Pasta
verschiedene Sorten

je 500-g-Packung

1 kg = 1.98

Mikado
Aprikosen geschält
halbe Frucht

je 850-ml-Dose

Abtropfgewicht: 0,475 kg

1 kg = 2.72

Fidelio Meisenknödel
mit und ohne Netz, 100 Stück

je 8,3-kg-Eimer / Karton

1 kg = 2.41

Anmeldung unter:  
v-markt.de/newsletter

Brownie  
mit dunkler Glasur
je Stück

8.99

6.99 
-22 %

5.49

4.49 
-18 %

cckk

Hochland  
Gervais Hüttenkäse
je 200-g-Becher

1 kg = 4.95

1.59

0.99 
-37 %

Ehrmann
High Protein Mousse
verschiedene Sorten

je 200-g-Becher

1 kg = 6.45

1.89

1.29 
-31 %

2.39

1.59 
-33 %

������
���	
	


sse
reme
r Crunchy

s

1.59

1.29 
-18 %

1.69

0.99 
-41 %

24.99

19.99 
-20 %

atrix
Intensive Schutzcreme

je 250-ml-Dose

1 l = 5.96

1.85

1.49 
-19 %

GARNIER
Wahre Schätze
Shampoo oder Spülung

verschiedene Sorten

je 250-ml / 200-ml-Packung

1 l =7.56 / 9.45

2.55

1.89 
-25 %

se 2,5"
at,  
ung  
r),  

    Wolle  
„Nordica“ 

60 % Polyacryl, 40 % Wolle,  
 

je 150-g-Knäuel 

1 kg = 46.60

Zott
Bayerntaler Original
Schnittkäse

45 % Fett i. Tr.

100 g

1.80

1.20 
-33 %

Weißbrot
je 500-g-Brot

1 kg = 4.30

2.40

2.15 
-10 %

Sa. 7 – 20 Uhr geöffnet

park mit V-Baumarkt ! Kerrygold
Käsescheiben oder geriebener Käse
verschiedene Sorten

je 120-g – 150-g-Packung

1 kg = 9.93 – 12.42

2.69

1.49 
44 % gespart

ät
1 Knäuel ergibt eine Mütze –  

0.99 

0.59 

1.29

0.89 
-31 %



Botanik für alle

NYMPHENBURG (bb) · In
der Reihe »Botanik für

alle« bietet der Botanische
Garten (Menzinger Str. 65)
zwei Führungen mit Dr. Till
Hägele an. Am Dienstag, 10.
Januar, erläutert er, warum es
kein Wachsen und Gedeihen

ohne Licht gibt . Am Dienstag,
17. Januar, spricht er zum
Thema »Wasser, der limitie-
rende Faktor für pflanzliches
Leben«. Treffpunkt ist jeweils
um 14.30 Uhr in der Ein-
gangshalle der Gewächshäu-
ser.

Frauenbibelfrühstück

NYMPHENBURG (red) ·
Am Dienstag, 10. Janu-

ar, findet in der Adventge-
meinde Nymphenburg (Tizi-
anstr. 18) wieder ein Frauen-
bibelfrühstück statt. Beginn
ist um 10 Uhr. Nach einem
Frühstück werden sich die
Teilnehmerinnen im Ge-
sprächskreis gemeinsam mit
dem biblischen Thema »Ge-
meindefamilie« auseinander-

setzen. Eingeladen sind Frau-
en, die Gemeinschaft suchen,
Fragen ans Leben und an Gott
und die Bibel haben. Kinder
können gerne mitgebracht
werden und es wird nur ein
freiwilliger Kostenbeitrag
fürs Frühstück erhoben. Eine
Anmeldung wäre hilfreich
(Kontakt: Ulrike Potschka, Tel.
08151-8307 oder Mail an
ulrike-potschka@gmx.de).

Rat von Fachfrau:
Fr. Marcinczak

Zoofachhändlerin
der 
Fa. Fressnapf
Sendling

ALLE 

MEINE

TIERE

Verlags-Sonderveröffentlichung

Hier ein Rascheln, dort ein

Knacksen: Jeder Tierfreund

freut sich über Igel und Ei-

chenhörnchen als possierliche

Besucher in seinem Garten

und sie freuen sich über dichte

Hecken, Laub- und Kompost-

haufen oder stehengelassene

Unterschlupfe. 

Auch die Futtersuche gestaltet

sich für die Stachel- und Nage-

tiere am einfachsten in einem

natürlich gehaltenen Garten.

Wollen Sie die Futtersuche zu-

sätzlich unterstützen, können

Sie Eichhörnchen Nüsse, Son-

nenblumenkerne anbieten. Sie

sind auch den Winter über im-

mer wieder aktiv und auf Nah-

rungssuche. Beim Igel stehen

normalerweise Insekten,

Schnecken und junge Mäuse

auf dem Speiseplan, aber auch

er freut sich über Igelfutter,

damit er gut genährt in den

Winterschlaf gehen kann. Wäh-

len Sie einen Futterplatz, der

trocken und für Igel gut zu-

gänglich ist, und halten Sie

ihn stets sauber. Bei Frost und

Schnee stellen Sie die Fütte-

rung ein, denn dann wird der

Igel sich für die nächsten

 Monate einquartieren und

schlafen. Dafür suchen sie

sich frostgeschützte Orte wie

He cken, Terrassen oder Gar-

tenhütten und bauen sich dort

ein Nest aus Moos, Laub oder

Heu. Alternativ können Sie den

Igeln auch ein Igelhaus aus

Ihrem Fressnapf-Fachmarkt in

Ihren Garten stellen. 

Das Eichhörnchen ist ein Nest-

bauer: Es baut seine Kobel

meist hoch in den Bäumen

aus Zweigen, Federn, Gras

und Moos und ist so optimal

auf die kalte Jahreszeit vorbe-

reitet. Möchten Sie Eichhörn-

chen eine Nistmöglichkeit in

Ihrem Garten bieten, gibt es

auch extra vorgefertigte Eich-

hörnchenkobel sowie Futter-

häuser im Handel. Bringen Sie

es am besten möglichst nah

am Hauptstamm des Baumes

an. 

Das haben tierische 
Wintergäste gern 

Preis- 
Highlight

16.99*

WORKZONE®

Universal-Transporthilfe 
Versch. Modelle, rutschfeste 
Oberfläche, max. Belastbarkeit: 250 kg,  
Maße ca.: eckig: 57 x 29 x 1,8 cm, rund  
(Ø x H): 38 x 1,8 cm, je Stück

IMPIDIMPI
Jogginganzug 
Für Kleinkinder, 
versch. Designs,  
60 % Baumwolle, 
40 % Polyester,  
Größen: 92–116, 
je Set

ALIVE®

Stiefel 
Für Kinder, versch. Designs, Obermaterial: 
aus strapazierfähigem Lederimitat, 
Innenfutter und Decksohle: Polyester,  
TPR-Laufsohle, Größen: 30–36, je Paar

9.99*

9.99*

14.99*

NATUR LIEBLINGE
Rosenkohl 
Ursprung: siehe Etikett, Klasse I, 
750-g-Packung, kg-Preis 1.17

2

2

1

1  DECO STYLE®

Meisterweiß 
Premiumqualität, Innendispersionsfarbe, 
weißmatt, für ca. 70 m2 bei einmaligem 
Anstrich, 10-l-Eimer, l-Preis 1.70 

 2  DECO STYLE®

Profi-Ersatzwalzen 
Groß- und Kleinflächenfarbwalzen,  
Arbeitsbreite der Walzen ca.: 10 bzw. 25 cm 

EASY HOME®

Stapelboxen-Set 
Versch. Farben, aus stabilem Kunststo�, 
inkl. Deckel aus Recycling-Material zu 
jeder Box, Fassungsvermögen ca./max. 
Belastbarkeit: 55 l/15 kg, 14 l/10 kg bzw. 
5 l/2 kg

3.99*

2er-/10er- 
Packung

19.99*

3er-Set

Größen:  
30–33

Größen:  
31–34

Weitere  
Farbe,

Größen:  
33–36

Bequemer Einstieg durch 
seitlichen Reißverschluss

2er-Packung

10er-Packung 

2-kg-Tasche

Weiteres Set

Letzter Verkaufspreis. Niedrigster  
Preis der letzten 30 Tage: 0.88

0.88**

1.19
Letzter Verkaufspreis. Niedrigster  
Preis der letzten 30 Tage: 1.79

1.39**

1.99

NATUR LIEBLINGE
Äpfel Krumme Dinger 
Ursprung: Deutschland, Klasse II, 
2-kg-Tasche, kg-Preis 0.70 

Weitere  
Deckelfarben

Weitere  
Designs

Aufeinander oder ohne  
Deckel ineinander stapelbar

Große Box mit 4 Rollen

-26 %-30 %

ab Mo. 09. Januar

von Mo. 09. Januar bis Sa. 14. Januar
UNSERE  FRISCHE-KRACHER  TAGESFRISCH  REDUZIERT.

MONTAGS-

HIGHLIGHT
Gutes für alle.

ALDI SÜD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim. 
Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen findest du auf 
aldi-sued.de/filialen oder mittels unserer kostenlosen automatisierten 
Service-Nummer 0 800/8 00 25 34.

 *  Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem ständig vorhandenen Sortiment nur in  
   begrenzter Anzahl zur Verfügung stehen. Sie können daher schon am Vormittag des ersten Aktionstages kurz nach 
   Aktionsbeginn ausverkauft sein. Aufgrund der aktuellen Situation in der internationalen Seefracht sind  einzelne  Artikel 
  zeitweise nicht verfügbar. Bekleidung teilweise nicht in allen Größen verfügbar. Alle Artikel ohne Dekoration. 
 ** Wir bitten um Beachtung, dass diese Artikel nur in begrenzter Zahl zur Verfügung stehen und daher zu bestimmten    
 Zeiten der Aktion ausverkauft sein können. Alle Artikel ohne Dekoration. 

02M-2023
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Die Reinigung von Teppichen 
ist Vertrauenssache. Die Tep-
pichwäscherei und Reparatur-
zentrum Fürstenfeldbruck/ 
Olching setzt auf Erfahrung in 
dritter Generation in Sachen 
Teppichwäsche und Reparatu-
ren aller Art. Sie bietet darüber 
hinaus einen Abhol- und Bring-
service im Umkreis von 80 km. 

Weil sich in einem Teppich mit 
der Zeit Staub, Schmutz und 
Bakterien sammeln, ist es alle 
paar Jahre Zeit, ihn professio-
nell waschen zu lassen, um die 
Lebenszeit zu verlängern. Hy-
giene ist zudem in der heutigen 
Zeit wichtiger denn je! Nur mit 
der Hand, nach altpersischer 
Art, werden Teppiche in der 
Orient-Teppich- wäscherei in 
Fürstenfeldbruck/ Olching ge-
waschen. Dabei setzt die Wä-
scherei auf 
Bio-Reinigungsmittel, u.a. 

Kernseife. Zum Einsatz kom-
men Produkte, die Extrakte 
von – unter anderem – Seifen-
kraut, Rosenholzöl, Lavendel, 
Rizinus und Zitrone beinhalten. 
Ideal also auch für Allergiker! 
Der Teppich wird dabei erst 
untersucht, um festzustellen, 
welche Waschverfahren und 
Pflegemittel, zum Einsatz kom-
men. Dann wird er geklopft 
und anschließend mehrere 
Stunden in frischem Wasser 
eingeweicht. Schließlich wer-
den Vorder- und Rückseite 
sorgfältig gereinigt – um 
Schmutz, Milben, Motteneier 
und ähnliches zu entfernen, 
und der Reinigungsvorgang 
wird wiederholt. Nach der Spü-

lung erhält der Teppich noch-
mal eine Waschung mit ver-
dünntem Essig. Das frischt die 
Farbe auf. Durch das Spannen 

beim Trocknen werden edle 
Stücke wieder in Form ge-
bracht.  
Auch Reparaturen gehören 
zum Angebot der Teppich-
wäscherei. Für spezielle und 
alte Teppiche besteht ein gro-
ßer Fundus an passenden Gar-
nen aus dem Herstellungsland, 
dazu gehören auch alte und 
antike Wolle.  
Wir sind für Sie da! Unsere 
Experten beraten Sie gerne 
unverbindlich in „gebühren-
dem, gesunden Abstand“ 

unter den vorgeschriebenen 
Hygienemaßnahmen. Selbst-
verständlich mit Handschu-
hen und Mund- 
Gesichtsschutzmaske. Zu-
sätzlich helfen unsere haus-
eigenen Sachverständigen 
auch bei Schäden am Teppich 
weiter. 

Aktuell bietet Jacob&Söhne in  

Fürstenfeldbruck/Olching in 

der hauptstr. 59 in 82140 ol-
ching, Tel. 08142-4607920 

eine ganz spezielle Aktion an:  

Alle Kunden, belohnt Jacob & 
söhne diese mit einem 
25%igen Wasch- oder repa-
ratur-Gutschein. 

unsere aktion gilt von 
sa. 11. bis sa. 18.   
september 2021 

BIoWäsche 

Warum alle Teppiche eine regelmäßige Biowäsche, Restauration oder Reparatur 

verdienen? 

..... weil unser Handwasch-verfahren nicht nur für Allergiker das Beste ist. 

..... weil Staub, Schmutz, Motten, Milben, Mikrobiologische Belastung, Pilze und 

mehr dem Teppich zusetzen und der Gesundheit schaden. 

 
   4-fache Waschprozedur nach  

   persischer Tradition: 

   1) Schonendes Klopfsaugen.  

     Entfernung der Sandkörper 

   2) Waschen gegen grobe Verschmutz-

       ungen, auch für Schurwollteppiche 

   3) Rückfettungsimprägnierung mit  

   einer Seidenglanzwäsche 

   4) Waschen zur extremen  

   Tiefenreinigung

Ihr direkter Profi aus  
Fürstenfeldbruck/Olching 

TEPPICHWÄSCHEREI & 
REPARATURZENTRUM

Jacob & Söhne 
Waschen sie jetzt Ihren Teppich mit Biowäsche! Viel mehr als nur reinigung!

Leistungen: 

• Waschen mit Naturprodukten 

• Fransenerneuerung von   

   Hand, kurze Fransen- 

   Befestigung 

• Ausgediente Kanten erneu- 

   ern 

• Frische Farbdarstellungen   

   durch Scheren bei Teppichen 

• Beheben von Brand- und  

   Wasserschäden 

• Kompetente Beratung 

• Fransen ausbessern oder  

   neu einziehen 

• Neueinfassung von beschä- 

   digten Kanten 

• Flor nachknüpfen bei Lö- 

   chern, Rissen und Brüchen 

Teppichreparatur 

Teppich Handwäsche 

Inhaber der Firma Jacob & Söhne: 

“Qualität ist, wenn Qualität bleibt  

wie die Qualität war!”

Kernseifenwäsche

Fransen Reparatur

Tel. 08142/4607920 
Tel. erreichbar Mo.-Fr. 8-18 • Sa. 8-14 Uhr 
Hauptstraße 59 • 82140 Olching 

www.jacob-soehne.de 

� kontakt@jacob-soehne.de

JACOB & SÖHNE

Fransen erneuern 

Teppich Reparatur 

1)   Klein- und Großreparaturen           2)   Fransen- und Kantenerneuerung 

3)   Teppiche schmälern und kürzen    4)   Lochreparatur  

5)   Tierurinbeseitigung                        6)  Wasser- u. Brandschäden  

                                                                 ausbessern

Unsere Möglichkeiten sind Ihr Vorteil!

Beachten Sie bitte unsere  
Bewertungen unter: 
https://orte.muenchen.de/ 
 

Spezialist für  
Berber- und Nepal-
teppiche! 
Wir waschen nach  
alter persischer  
Tradition seit 
1975!

Anwendung der Teppich-
Bio-Wäsche-Methode mit 
100% Zufriedenheits-
garantie! 

Hol- u. Bringservice! 
KOSTENLOS! 
Geschützt & versichert!

Jacob & Söhne präsentier t :  
DAS SCHWEDENRÄTSEL

5
0
 €
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gültig 11.-18.09.2021 

B
arauszahlung  

nicht m
öglich

Lösen Sie das   

kleine Rätsel von 

Jacob & Söhne und  

sparen Sie nochmals 

zusätzlich 50,- € ! 

Rufen Sie uns an und 

nennen Sie einfach 

das Lösungswort  

und Sie erhalten zu-

sätzlich nochmals  

50,- € Rabatt bei einer 

Teppichwäsche oder 

Teppichreparatur. 

Lösungs- 

wort:

Schonende Wäsche auch für  

Berber- u. Schafwollteppiche 

Fachgerechte Beratung vor Ort - kostenlos & unverbindlich. 

Einfach anrufen und Termin vereinbaren.

Woran erkenne ich, dass mein Teppich eine Reinigung oder Reparatur nötig 

hat? Wenn: 

•   Die letzte Reinigung mehr als 10 Jahre her ist. 

•   Er Farbveränderungen aufweist.   • Er sich trocken oder hart anfühlt. 

•   Kanten spröde oder rissig sind.    • Er sich verzieht oder Wellen schlägt. 

•   Lockere Fransenschußketten nicht fest oder sichtbar und beweglich sind. 

Ihr direkter Profi aus München/
Fürstenfeldbruck/Olching

Unsere Kunden sind begeister t !  
HIER EINIGE MEINUNGEN:

HHHHH R. Unterdörfer am 14.4.2021 (Kurzversion) 

Alle meine Erwartungen wurden übertroffen! Wir sind durch eine Empfehlung 

auf Jacob & Söhne aufmerksam geworden. Alles verlief zufriedenstellend. 

Unsere Teppiche wurden nach 11 Tagen pünktlich und wie von Hr. Jacob 

zugesichert geliefert. Immer wieder gerne!  

 
HHHHH  U. Frey am 12.03.2022 

Zuverlässige Abwicklung, saubere Teppiche und stets netter Abholservice. 

Empfehlenswert! 
 

HHHHH v. Wurmstein am 13.03.2022 

Ich kann über Herrn Jacob nur Bestes schreiben. Eine Anzeige 

im Amper-Kurier hatte mich neugierig gemacht. Der Kontakt 

gestaltete sich äußerst freundlich und kompetent, die Tep-

piche sahen nach der Reinigung und Reparatur aus wie 

neu. Das alles zu einem fairen Preis. Also wir sind 

rundum zufrieden und empfehlen Jacob & Söhne 

gerne weiter!

5
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auf R
eparaturen 

gültig 6.-13.8.22 

B
arauszahlung  

nicht m
öglich

Unsere Aktion gilt von
Samstag, 07.01. bis
Samstag, 14.01.2022

vorgeschriebenen Hygienemaß-

nahmen. Selbstverständlich mit

Mund-/Gesichtsschutzmaske. 

Zusätzlich helfen unsere haus-

eigenen Sachverständigen auch

bei Schäden am Teppich wei-

ter.

Aktuell bietet Jacob&Söhne in

Fürstenfeldbruck/Olching in der

Hauptstr. 59 in 82140 Olching,

Tel. 08142-4607920 eine ganz

spezielle Aktion an:

Alle Kunden belohnt Jacob 

& Söhne mit einem 25%igen

Wasch- oder Reparatur-

Gutschein.

auf. Durch das Spannen beim
Trocknen werden edle Stücke
wieder in Form gebracht. Auch
Reparaturen gehören zum An-
gebot der Teppichwäscherei.
Für spezielle und alte Teppiche
besteht ein großer Fundus an
passenden Garnen aus dem
Herstellungsland, dazu gehören
auch alte und antike Wolle. 
Wir sind für Sie da! Unsere Ex-
perten beraten Sie gerne un-
verbindlich in „gebührendem,
gesunden Abstand“ unter den

wird wiederholt. Nach der Spü-
lung erhält der Teppich nochmal
eine Waschung mit verdünntem
Essig. Das frischt die Farbe

mittel, u.a. Kernseife. Zum Ein-
satz kommen Produkte, die Ex-
trakte von – unter anderem –
Seifenkraut, Rosenholzöl, La-
vendel, Rizinus und Zitrone be-
inhalten. Ideal also auch für
Allergiker! Der Teppich wird da-
bei erst untersucht, um fest-
zustellen, welche Waschver-
fahren und Pflegemittel, zum
Einsatz kommen. Dann wird er
geklopft und anschließend
mehrere Stunden in frischem
Wasser eingeweicht. Schließlich
werden Vorder- und Rückseite
sorgfältig gereinigt – um
Schmutz, Milben, Motteneier
und ähnliches zu entfernen,
und der Reinigungsvorgang

Die Reinigung von Teppichen
ist Vertrauenssache. Die Tep-
pichwäscherei und Reparatur-
zentrum Fürstenfeldbruck/Ol-
ching setzt auf Erfahrung in
dritter Generation in Sachen
Teppichwäsche und Repara-
turen aller Art. Sie bietet darüber
hinaus einen Abhol- und Bring-
service im Umkreis von 80 km.

Weil sich in einem Teppich mit

der Zeit Staub, Schmutz und

Bakterien sammeln, ist es alle

paar Jahre Zeit, ihn professio-

nell waschen zu lassen, um

die Lebenszeit zu verlängern.

Hygiene ist zudem in der heu-

tigen Zeit wichtiger denn je!

Nur mit der Hand, nach altper-

sischer Art, werden Teppiche

in der Orient-Teppichwäscherei

in Fürstenfeldbruck/Olching ge-

waschen. Dabei setzt die Wä-

scherei auf Bio-Reinigungs-

Telefon      089 / 57 84 64 08
                       08142 / 4 60 79 20 
Tel. erreichbar Mo.-Fr. 8-18 • Sa. 8-14 Uhr

Hauptstraße 59 • 82140 Olching

www.jacob-soehne.de

gültig vom
 07.01. –

14.01.
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Zur Herstellung dieser Ausgabe wird Recycling-Papier verwendet

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis „bitte keine kostenlosen Zeitungen”

an Ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

Kleinanzeige aufgeben unter 

Tel. 089/546 555 oder online auf 

auto.muenchenweit.de

RAUS -
GEWACHSEN?
Bei uns finden Sie 

„passende“ Angebote.

Wir bieten das richtige 

Umfeld für Ihre Kleinanzeige!

Nur 4,–€ die Zeile für KFZ-

Anzeigen in München + Umland

Gerne mit Bild Ihres Autos!

Kaufgesuche

Frau Niederreiner zahlt Höchst-
preise für PELZE, Schreib-/Nähma-
schinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Krüge, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn,LP’s , Zahle BAR
& FAIR COVID19 Immunitätsimp-
fung vorh. Tel. 089/90415639

Frau Schopper kauft:
Schreib/Nähmasch., Abendgarde-
robe, Handtasche, Pelze, Mode-
schmuck, Bernstein, Silber, Trach-
ten, Uhren, Münzen, Porzellan,
Zinn, LP’s, Teppiche, Bücher, Bilder.
Zahle BAR&Fair. 089/30788517

Dame sucht Pelze, Nähmasch.,
Porzellan, Puppen, Tischd., Abend-
garderobe, Trachten, Teppiche,
Militaria, Schallpl., Zinn, Gemälde,
seriöse Zahl. vor Ort, bin vollst.
geimpft, vonMo-So. 9-21 Uhr, Tel.
089/32406934

Achtung Herr Gerste kauft Kra-
watten, Abendgard., Nähmasch.,
Uhren, Münzen, Instrumente, Mo-
deschm., Zinn, Pelze, Teppiche, Bil-
der, Porzellan; T. 01573/6477016

Suche hochwert. HIFI-Anlagen
Verstärker, Kassettendeck
CD,-MD,-DAT,-DCC,-Player
Plattenspieler,Lautsprecher
Tel. 01799044390

Achtung! Priv. su. Porzellan, Bi-
beln, Schallpl., Bekleidung, Näh-/
Schreibmasch., Möbel, Pelze, Tep-
piche; T. 0177/5952095

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

Kaufe alte Fotoapparate auch Ob-
jektive, sofort BARGELD, Tel. 089/
67974020, 0174/9847694

Frau Rosenbach sucht Pelzbeklei-
dung aller Art, T. 0176/79031717

Kaufe Comic-CD-LP-DVD, Nach-
lass und Spiele. Info’s ☎ 0179/
5350087 u. 08105/7363111

Zündapp CS 25 gesucht (fahrbe-
reit oder zum Herrichten) Tel.
0170-8120138

Kaufe alte Porzellanfiguren,Hum-
melfiguren u. Römergläser, Tel.
089/67974020, 0174/9847694

Suche altes Ölbild und alten Bil-
derrahmen auch beschädigt. Tel.
0176-55644089

Frau Strauß kauft Rolex/Cartier/
Bre i t l ing/Omega/Glashüt te
☎ 089/44312337

SucheÄlteres Rennrad und
Teile.Tel:08104628696

Kaufe jegl. Art an altenMöbeln,
alles anbieten, 0176/10118945

Bowleservice, Römergläser, Por-
zellan u. uvm. T. 0176/88243296

Suche alles vonMärklin, zahle fai-
re Preise!☎ 089/57084349

Kaufe edle Weine, Whisky, Kunst
u. Herrenuhren☎ 089/79360944

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, CD, Tel. 0177/2051745

Suche alte Kofferschreibmasch. u.
Gobelinbilder T. 0163/4634269

Verloren

Reisepass am 21.03.21 verloren;
Al Qaraghuli Farooq Mohammed
Salih, Nr. A12340059 Tel. 0176/
46581181

Verschiedenes

Firma übernimmt Putzarbeiten,
Innen- u. Außenputz, WDVS -
Wärmedämmverbundsystem,
Dachgeschossausbau, Tel. 08202-
9049790

Bad - Komplettsanierung (Reno-
vierung) v. A - Z aus einer Hand.
Wir renovieren Ihr Bad zu fairen
Preisen. Kontakt R.G. Tel. 0160-
2539480

Renovierungen Innenausbau,
Maurer- / Innen- u. Außenputzar-
beiten - Maler - Fliesen - Bodenle-
ger - Trockenbau Tel. 0172-
9173319

Schmalfilm&Video auf DVD,
Super 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8,MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 / 34 57 539

Wir entrümpeln Haus, Keller,
Messie-Wohnung. Besenrein Tel.
08141-2450120

Meisterbetrieb Fliesen, Maurer,
Renovierungs- u. Umbauarbeiten
Tel. 0171-5290545

Wohnungsauflösungenmit Ange-
bot auf das Sie sich verlassen kön-
nen. Fa Tel. 08141-2450120

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Duschwände nach Maß Fa. Tel.
08141-21760

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Umzüge & Entrümpelungen Fa
Tel. 08141-2450120

Umzüge u. Entrümpelungen Tel.
08141-2450120

Wir führen aus:Gerüstbau u. -ver-
leih Tel. 08202-9049790

Hemdennähen, Änd., T. 1231017

Besticke fast alles 089/1231017

Gerüstbau Tel. 08202-9049790

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000€ für Ar-
beitnehmer& Beamte ab eff. Jah-
reszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€ mtl.
Rate 44,63,- € oder 20.000,-€ mtl.
Rate 178,54,-€.☎ 08131/319025
oder info@rendivest.de

Umzüge & Transporte

Entrümpelungen, 
Umzüge, Entsorgungen. 
Schnell, sauber, fachgerecht!

Telefon 0174 /1526383

Optimus-Umzug, 24 h/7 Tg., Um-
zug inkl. Versicherung, Entrümpe-
lung, Möbelmontage, Tel. 089/
74069825 o. 0152/22896473

HIN & WEG Entrümpelungen/
Umzüge, sauber, günstig und
seriös,☎ 089/3564545

Der Münchner Seniorenumzugs-
dienst: Umzüge, Kleintransporte,
Entrümpel., Fa.☎ 089/14340643

Umzüge, Entrümpelung, ab 20€/
Std. auch Sa./So.☎ 089/2021559

Sperrmüll-Express 089/14304052

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Entrümpeln,☎ 089/21298716

Sperrmüllabh.,☎ 089/21298716

Handwerker

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfühl-
ort

MÜLLER FLIESENMEISTEREI
Verlege Fliesen jeglicher Art/Grö-
ße –Wellnessbereiche – komplett
Sanierungen – Innen/Aussenbe-
reiche. Mitglied in der Bayer.
Handwerkskammer, Tel. 0162/
6653546

Innenausbau/Umbau
Pol. Handwerker renovierenWhg.,
Haus, Bad, Küche, Abbruch, Holz-/
Stahltreppe, Tel. 0175/5131664
i n f o @ e l a h a d e f . d e ,
www.elahadef.de

Handwerksbetrieb erledigt schnell
& günstigMaler- und Verputzar-
beiten, Trockenlegung und Voll-
wärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- und Bauten-
schutz. Telefon: 0163/3339460

Bodenleger und Malerbetrieb,
preiswert und qualitativ, Tel.:
0178/3757744

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Der Dienstleister inMünchen
Sie suchen einen Handwerker
oder einen Dienstleister? Rufen
Sie mich an! 089-20802-6562
oder 0151-1153 5773Herr Schratz
Firma Schramadi e.K

Manickarajah Innenausbau,
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

Gas – Wasser – Heizung – Sanitär
Arbeiten Tel. 0155/10093843

ELEKTROMORITZ
Elektroinstallationen
www.elektromoritz.de
Tel.: 08131/614163
mobil: 0151/56056157

Manickarajah Innenausbau,
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

Malereifach-/Familienbetrieb,
sämtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbelä-
ge, Tel. 0172/8918461, www.
kammerer-malereibetrieb.de

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbühnen, Speng-
ler- / Zimmerer- /Maurer- / Fassa-
den- / Malerarbeiten, Firma Bo-
genrieder, Tel. 0170/3018836
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SCHMUCK GALERIE SINGENGOLD- &

PELZANKAUF

Machen Sie Ihren Pelz zu BARGELD!!!

Lederjacken/Mäntel Ankauf bis 3.500 €

Aktion noch bis Samstag gültig: Mi., 24.08, Do., 25.08., Fr., 26.08., Sa., 27.08., jeweils von 10.00 bis 18.00 Uhr

Donnerstag

25.08.

10–18 Uhr
24.08.

10–18 Uhr

Mittwoch

27.08.

10–18 Uhr

Samstag

Hausbesuche bis zu 80 km kostenlos! Gerne prüfen wir Ihren Schmuck auf Echtheit! Wir schätzen Ihren Schmuck, Pelze, Luxusuhren
wie Rolex, Cartier, Patek u. v. m.

Kostenlos und
unverbindlich!
Nutzen Sie diese Gelegenheit.

Pelzankauf & Schmuck Galerie Singen
Ekkehardstr. 35 · 78224 Singen · Tel.: 0177/3991323 · Inhaber: M. Haas

Es sind kostenlose Parkplätze vorhanden. Wir halten uns an die hygienischen Abstandsregeln!

Chin
chill
a, B
isam
,

Oze
lot,
Zob
el,

Nutr
ia, N
erze
,

Füch
se a
ller
Art

ACHTUNG! ACHTUNG! ACHTUNG!
Letzter Aufruf vor Saisonschluss

Wir suchen alle Arten von Pelzen und Jacken!
Die Nachfrage in Osteuropa ist derzeit sehr hoch.

Wir zahlen bis zu 9.500,– €.

Dringend
gesucht:

Bronzefiguren aller Art, Pelze, Nerze, Hüte,

Taschen, Zahngold, Teppiche aller Art, Ölge-

mälde und Musikinstrumente für den russi-

schen Markt. Wir übernehmen die Kosten

Ihrer Fährenfahrt.

Abzeichen

Ankauf von:

Wir suchen auch Modelleisenbahnen,
Nähmaschinen sowie alte Platten.

Bernsteine bis 2.500 €

LEDERMÄNTEL, PELZE, JACKEN aller Art KAFFEESERVICE/PORZELLAN aller Art
WASCHBÄR- UND FUCHSPELZE ZAHNGOLD (mit und ohne Zähne)
OZELOT- UND WILDKATZENMÄNTEL KORALLSCHMUCK, BLATTGOLD
HERRENANZÜGE aller Art (bevorzugt in blutrot)
NÄHMASCHINEN & EISENBAHNEN aller Art ZINN, versilbertes BESTECK

Wir kaufen an:

D-Markmünzen, Bilder aller Art, Puppen,
Trachten und Dirndl, Foto- und Videokameras

Ankauf von Goldschmuck aller Art.
Altgold, Bruchgold, Münzen, Barren, Platin sowie gut erhaltene Ringe,
Broschen, Ketten (Armbänder bevorzugt in breiter Form), Colliers,
Medallions, Golduhren – auch defekt, VB Pelz mit Gold

800, 90 +
100er Auflage

Wir zahlen bis zu

72,00€ pro Gramm

Taschen aller Art

Uhren

Schmuck

Geschirr

Gold- und
Silbermünzen

*in Verbindung mit Gold

Freitag

26.08.

10–18 Uhr

Gerne übernehmen wir Ihre

Spritk
oste

n bis zu € 30,–

bei Verkauf.

Aktion 3 Tage gültig: Montag, 9. Januar bis Mittwoch, 11. Januar
von 10 – 18 Uhr

Ankauftag
Mittwoch

11. 
Januar

Gold- & Antiquitätenankauf Steinbach
Friedenstraße 17, 82110 Germering, Telefon 0177 / 3 99 13 23

Es sind kostenlose Parkplätze vorhanden. Wir halten uns an die hygienischen Abstandsregeln!

Ankauftag
Dienstag

10. 
Januar

Ankauftag
Montag

9.
Januar

Neu: 

Ankauf von 

Lederjacken 

und Tracht

*

Lederjacken/Tracht Ankauf bis 3.500,– €

Gas-Wasser-Heizung. Meisterbe-
trieb! Vater und Sohn überneh-
men Badumbau, Reparaturen und
Rohrreinigung! Tel. 0173/
3564986

ABBRUCH – Bagger – Erdarbeiten,
Abwasser- u. Sickergrubenbau,
Kanalsanierung, Firma Bogenrie-
der, Tel. 0170/3018836

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

20% Winterrabatt auf alle Maler-
arbeiten. KeineWartezeit.
Referenzen.Malermeisterbetr.
Hausmann; Tel. 089/6888806

Schnellreparaturen Rollläden und
Markisen!Wärmedämmung!
Rabattaktion 15% auf alles Neue.
Tel. 01590/1657125

Malerei 25 J. Erfahrung z.B. Leer-
whg., 70 m² ab 740,- € netto inkl.
Material., sehr zuver., Tel. 0151/
72927512 und 0176/76389665

Älterer Malermeister übernimmt
sämtlicheMaler u. Renovierarb. zu
sehr günstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlässig,☎0172/8919782

A-Z Renovierungen, Parkett, Bo-
denbeläge, sauber, fachgerecht.
Tel. 0174/1526383

Malerarbeiten, Fliesenlegen, Bo-
denbelagsarbeiten, alle Arten von
Renovierungen, komplette Fassa-
densanierung 089/17103930

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

Fa. Schuster:Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeläge aller Art,
Fliesenarb.,☎ 0177-54 25 079

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhänge, Möbel
Kü., Ikea,Planung 0171/4512362

Umzug-Entrümpelung-Lager ab
45,- €/h + LKW, Mo.-So. Feiertag.
0176/72431237 Schechtmann

Malern – Tapezieren – Bodenbelä-
ge Renov. Bäder/WC‘ s und Fliesen
Fa. (089/7602447,0173/3510450

ELEKTROARBEITEN?Dann ich!
Meister:☎ 0177/2403026

Malermeister hat Termine frei.
Günstig !☎ 089/6802341

Malerarb.günstig0171/2011140

Bad/Haus/Umb. 0176/81292261

Elektroarbeiten 0172-9522009

Malermeister☎ 089/14002773

Gartenbau

Baumfällung und Baumpflege,
Wurzelstöcke ausfräsen, Brenn-
holz liefern Info ☎ 089-37505112
www.garten-staudinger.de

Baumpflege – Gartenservice,
Baum- und Gartenpflege, Hecken,
Sträucher schneiden, Tel. 0174/
9789932

Bäume fällen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstöcke ausfräsen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber 089/
4704233 , www.baum-faellen.de

Baumfällung / Baumpflege, Klet-
tertechnik Tel. 089/25004787
derbaumspezialist@yahoo.de

BAUMFÄLLUNG 089/12075090

Unterricht

Erf. Gym. Lehrer, FOS, BOS und Re-
alschullehrer erteilen Unterricht.
in allen Fächern, T. 0171/3525523

Aubing&PasingEngl. mutterspr.
Lehrerin gibt Nachhilfe alle Schul-
arten☎ 0174/3137422

Akkordeon, Steirische,
Klavier u.a., Tel. 0171/5003155

Mathe-Nachhilfe 089/59997333

Seminare, Kurse,
Workshops

Theorie Nachhilfe für Flugschüler
Erfahrener Berufspilot bietet
Theorie Nachhilfe sowohl persön-
lich als auch online. Auch Vorbe-
reitung für das Funksprechzeug-
nis. 25 Euro pro Stunde.
oliverwronn@web.de

Musik & Gesang

LIVEMUSIK – für jede Feier . TOP-
Alleinunterhalter. 0171/9309796

Gesundheit

ZAHNIMPLANTAT:Kostenloses
Beratungsgespräch. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zumSelbstkostenpreis f.
Sie. Termin für kostenl. Bera-
tung. Untersuchung/Planung un-
ter Tel. 0176/62862278 oder per
mail: Implantatstudie@gmx.de

*RelaxMassage*017641403655

Bekanntschaften

Er (45, beruflich sehr erfolgreich,
mit schwarzemHumor) sucht
sie für gemeinsameUnter-
nehmungenundmehr.
singleneuperlach@gmail.com

Ich bin eine alleinstehende, herzli-
che, humorvolle, Frau 42J. jung.
Suche e. treuen, ehrlichen, romati-
schenMann Email
fucsia 1980@outlook.com

Er 53 Jahre sucht Frau bis
50 Jahre für gemeinsame
Zukunft. Tel. 0176/58862371

Schlanker Herr 54/190 sucht
elegante dicke Dame.
Tel. 0157/ 38381110

Frau, 72, su. Freundin zum rat-
schen, gemeins. Ausflüge; Tel.
0172/8637797

Münchner 69/165 sucht Asiatin,
☎089/88903092

ER (52) su. nette Sie für Unterneh-
mungen☎ 0172/46270990

Er, 55, sucht liebevolle Sie,
☎0176/85937885

Er 55 sucht Sie☎ 0176/40543610

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Erotik

Mama&Lea (18) 01520-7805484

Reife Sie besucht, 0176/84636620

Sabine bes. T. 0151/63844238

Mama&Lea (18) 01520-7805484

Erotische Massagen

Charmante, erfahrene Masseurin
Unterhaching,☎ 0172/8927307

SAMTPFÖTCHEN0152/51721561



GARTEN - SERVICE
Baumfällung, Baumpflegen

Hecken-/ Strauchschnitt
Marek Dabkowski

Telefon 01 74 / 9 78 99 32

Bodenbeläge

Dacharbeiten &
Instandhaltung

Finden Sie schnell 

und übersichtlich

Handwerker aus 

Ihrer Umgebung 

in unserem

Branchen-ABC

www.muenchenweit.de

6 Dach
undicht?

HeMi 
Dachdeckerei
& Spenglerei

Meisterbetrieb

Telefon 
(08142) 3058544

6
6
6
6
6
6

6
6
6
6
6
6
6

Malerarbeiten

Renovierung & 
Sanierung

Reparaturen

Werbung

Garten- & 
Landschaftsbau

• Bodenbelagsarbeiten
• Fenster, Türen
• Vollwärmeschutz 
• Putzsanierung
• Malerarbeiten aller Art 
• Trockenbauarbeiten 
• Elektroarbeiten 
• Fliesenarbeiten u. v. m.

Telefon 0170/8956599

PB Projekt Bau GmbH:

Umzüge

K. Grundler

Zimmererarbeiten

Spenglerarbeiten

Dachdeckerarbeiten

Meisenstr. 17 · 82223 Eichenau
Tel. 08141/53 83 93 · Fax -94
www.grundler-daecher.de

Branchen-ABC Experten aller Branchen
Hier finden Sie Maler und Fliesenleger,
Schreiner und Sanitärbetriebe und mehr.
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Malermeister
übernimmt sämtl. Malerarbeiten

Wohnungen, Treppenhäuser, Neubau
– für Fassaden eigenes Gerüst

Firma M. Werner 
Telefon 0178 / 3 31 92 54

0 81 42 / 92 77
08166 / 99 56 54

www.werner-malermeister.com

Sanieren – Renovieren – Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus

Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN

FULL SERVICE WERBEAGENTU|FULL-SERVICE-WERBEAGENTUR|

089/54655200
www.creaktiv-net.de

Möbelspedition
Umzüge, Schwer- und Kleintransporte

In- und Ausland
Telefon 089 / 51 26 45 78 oder

0172 / 8 40 83 83
montage.elischer@gmail.com

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

FACHBETRIEB FÜR 
MALER- LACKIERER- 
UND TAPEZIERARBEITEN.
Wir arbeiten nur mit Fach -

kräften und erstellen Ihnen

ein kostenfreies Angebot.

Telefon 01 62/ 73 007 18 
Unterhuber und Seidel GbR

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung 

Innenraumgestaltung 

Altbausanierung 

schnell, preiswert und zuverlässig! 

Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

Richard Wörle GmbH
Malermeisterbetrieb

Maler- und Tapezierarbeiten, Betonsanierung, Fassaden,
Vollwärmeschutz, Verputzarbeiten, Trockenbau

60
Jahre

Tel. 089/669290 · Fax 664346
www.woerle-maler-muenchen.de
info@woerle-maler-muenchen.de

Fachbetrieb 
übernimmt günstig 

Asphaltierungen, Pflasterungen

und Gartenbauarbeiten.

Telefon: 0171/6700003

Umzug, Entrümpelung, Montage und
Demontage, Güterversicherung.

info@optimus-umzug.de
www.optimus-umzug.de

0176/20 73 45 18
0152/22 89 64 73
089/74 06 98 25

✆

IP Entrümpelung Bayern
Ihr Profi f. Entrümpelung & 

Räumung, Sperrmüllabholung, 
Haushaltsauflösung m. Wertanrechnung

Feuchtwangerstr. 10, München 
089/85670092 oder 0176/57105710
www.ip-entruempelung-bayern.de

Entrümpelungen &
Transporte

Qualitätsmanagement Vertrieb
Tel. 089/54655-137 oder 

e-Mail: vertrieb@crossmedia-verteilung.de

nicht erhalten?
dann informieren Sie uns bitte:

SCHNELLREPARATUREN
Rollläden + Markisen

Wärmedämmung

RABATTAKTION 15%
AUF ALLES NEUE 

Telefon 0 15 90 /1657125

Wir haben das fix erledigt!
Entrümpelung, Renovierung, 

Transporte, Entsorgung
info@fixerledigt.de · 0176 / 55 23 89 17

Renovierung & 
Sanierung

Elektroarbeiten

Wohnungsauflösungen, Entrümpelungen
und Seniorenumzüge seit 1990. 
www.entruempel-trupp.de

0160/87764886IN
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ELEKTRO MORITZ
Schwarzhölzlstraße 45
85757 Karlsfeld bei Mü.
Tel.:    08131 / 61 41 63
mobil: 0151 / 56 05 61 57

Ausführung sämtl. Elektroarbeiten

. UMZUG . ENTRÜMPLUNG

. EINLAGERUNG

Trödelmarkt Schechtmann

Kartonagenverkauf 
ab 45 €/Std. Träger + LKW
Am Harras 7  . Tel. 0176-724 31 237 

INNENAUSBAU/UMBAU

Pol. Handwerker renovieren 

Whg., Haus, Bad, Küche, 

Abbruch, Holz-/Stahltreppe

T. 0 175 / 5131664, info@

elahadef.de, www.elahadef.de

Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung 
Telefon 0176/23 23 62 46

Badsanierung auch barrierefrei 
alles aus einer Hand!

Musenbergstr. 40

81929 München 

Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Wir rama auf

Wir kümmern uns um eine 
bequeme Entrümpelung 
oder  einen Umzug inklusive 
Abbau, Räumung, 
Entsorgung und 
Transport 
zum Festpreis.

ENTRÜMPELUNG
Wohnungsauflösung, Entrüm-
pelung von Speicher bis Keller. 

Abrechnung der noch 
verwertbaren Möbel.

Kostenlosen Besichtigungstermin 
vereinbaren.

� 089/30788641
E-Mail: info@kasumo-entruemplung.de

Handwerker

***** HANDWERKSBETRIEB ***** 
erledigt schnell & günstig

Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz

01 63 / 3 33 94 60

Innenausbau

Telefon   089 / 26 21 16 52
Mobil:    0162-2 89 56 06
www.manickarajah.com

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN  
> Trockenbau > Estrich > Elektro

> Sanitär > Parkett > Fliesen > Maler

Alles aus einer Hand 

Fliesen – Platten – Mosaik

Verlegung
Meisterbetrieb der Bauinnung

Fa. Ramml, Tel. 71 75 81
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Gesundheit
Mythen rund um die Verdauung
Setzen Mahleiten abends stärker an als amMittag?

BAYERN (red) · Ver-
meintliche Ernährungs-

weisheiten stellt Ernährungs-
beraterin Dr. Ingrid Pawellek
aus dem Helios Klinikum
München West auf den Prüf-
stand.

Fettabbau nur zur
Schlafenszeit

»Fakt ist: Ein Essen hat immer
gleich viele Kalorien, egal zu
welcher Tageszeit wir es uns
schmecken lassen«, weiß Pa-
wellek.
Es macht also keinen Unter-
schied, ob wir mittags oder
abends ausgiebig schlem-
men? »Die Kohlenhydrate, die
wir mit einer Mahlzeit zu uns
nehmen, aktivieren die Aus-
schüttung von Insulin. Insulin
hemmt jedoch den Fettab-
bau. Während wir tagsüber
alle vier bis fünf Stunden et-
was essen, kann unser Körper
quasi kein Fett abbauen. Die
Nacht ist hingegen die längs-
te Phase, in der wir keine
Nahrung aufnehmen. Unse-
rem Körper bleibt zur Fettmo-
bilisierung also nur die Zeit,
in der wir schlafen«, erläutert
die Ernährungsexpertin.
Je später man eine kohlenhy-
dratreiche Mahlzeit zu sich
nimmt, umso kürzer ist die
Phase, die der Körper zum
Fettabbau nutzen kann. Das
gilt allerdings nicht für das
Verbrennen von Kalorien: Der
Körper baut im Schlaf nicht

mehr Kalorien ab als während
einer Ruhephase am Tag.

Schadet Alkohol
auf nüchternen
Magen mehr?

Wer auf den Aperitif verzich-
tet und stattdessen erst zum
Essen ein Glas Bier oder Wein
genießt, nimmt angeblich
weniger Alkohol auf. Stimmt
daswirklich? »Richtig ist, dass
Alkohol auf leeren Magen
schneller ins Blut gelangt.
Doch verhindern kann die be-
rühmte ’Grundlage’ oder die
Mahlzeit, die zu Bier und
Wein gegessen wird, die Alko-
holaufnahme nicht. Der Alko-
hol gelangt trotzdem in unse-
ren Blutkreislauf, wenn auch
langsamer. Das führt bei vie-
len Menschen dazu, dass sie
die Wirkung des Alkohols un-
terschätzen«, erklärt Pawel-
lek.
Ganz gleich, wie schnell der
Alkohol ins Blut gelangt,
mehr als 0,1 bis 0,2 Promille
Alkohol pro Stunde kann un-
sere Leber nicht abbauen. Der
tatsächliche Wert hängt auch
von Geschlecht und Gewicht
einer Person ab: Der Körper
einer Frau benötigt tenden-
ziell mehr Zeit zum Alkohol-
abbau als der eines Mannes.
»Wichtig ist, beim Konsum
von Alkohol ein vernünftiges
Maß zu wahren und die Men-
ge im Auge zu behalten. Idea-

lerweise wechselt man zwi-
schen einem alkoholischen
und einem alkoholfreien Ge-
tränk ab. Das sorgt dafür,
dass man insgesamt weniger
Alkohol trinkt«, rät die Di-
plom-Ökotrophologin.

Hochprozentiges fördert
nach einem üppigen Fest-
mahl nicht die Verdauung.

Foto: chk

VieleMythen ranken sich rund um Essen undTrinken.
Foto: chk

Fitnessgymnastik
Neuer ZAB-Kurs in derWeilerschule

HAIDHAUSEN (sv) · Der
Verein Zusammen aktiv

bleiben, ZAB e.V., lädt ab
Dienstag, 10. Januar, zu ei-
nem neuen Kurs in Fitness-
gymnastik mit Cornelia ein.
Das Training findet jeweils
dienstags von 18.30 bis 19.30

in der Sporthalle der Schule
an der Weilerstraße (Wei-
lerstr. 1/Eingang Regerstraße)
statt, die Kursgebühr beträgt
37 Euro für zehn Stunden. Ei-
ne Probestunde ist möglich.
Infos und Anmeldung unter
Tel. 089/299920.

Alles zum Fachthema Gesundheit
wöchentlich in „Gesundheit aktuell“.
Media-Informationen: Tel. 089/312148-1749, Jens Schwede

München und Umgebung
www.bonert-pflege.de •Tel. 089/92771313

GmbH

Präventions und
Blockkurse 

ab Januar 2023

Wir möchten das neue Jahr sportlich beginnen und bieten ein

 abwechslungsreiches Kursangebot an:

Ruhigere Kurse 

wie z.B. Autogenes Training, Faszientraining und Vinyasa Yoga

Reine Outdoorkurse 

wie z.B. Lauftraining, Nordic Walking und Outdoorfit

Kurse im Wasser 

wie z.B. Aqua Workout, Aqua Fit Latino und Aqua Rücken Fit

Ganzkörpertraining 

beim Haltungs und Bewegungskurs und Jumping Fitness

Weitere Informationen und

Anmeldung über den QR Code,

über unsere Homepage:

https://praevention.esvmuenchen.com/
oder per Mail an:

i.koenig@esvmuenchen.de
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Immobilien-Angebote
Grünes Raumwunder in Unterha-
ching RMH, Baujahr 1988 Wfl.
134m², ruhige Lage Nähe Land-
schafspark, KP 1.085 T € + 25 T€
TG zzgl. 2.38 Makler (inkl. Mwst.)
EA 75kWh, Fernwärme
egginger@strasser-
staltmaier.de☎ 089/15890384

Beste Kapitalanlage m. 3% Rendi-
te u. Mietgarantie, 3-Zi.-Whg.,
kompl. neu hochw. renoviert, U-
Bahn, EA vorh. KP 498.000,-€
Tel. 0176 / 98801818

2,5 Zi.-Whg. zu verk., 67m²
536.000,- €, in 80689 MUC, mit
WB, 2.OG, Baujh.1965. Info Tel.
0157/58763869

2 Zi amWestpark, z.Zt vermietet
429.000€; Tel. 176/48521035

Whg. zu verk., 33,5 m², 94089
Neureichenau☎ 0172/1615656

Immobilien-Gesuche
Wir SUCHEN Zinshäuser/MFH’s
für den Eigenbestand. Munich
REAL Invest GmbH (089-40908887
info@mreinv.de

Hobby Handwerker sucht sanie-
rungsbedürftige Wohnungen
&Häuser.☎ 0172/3229843

Junge Familie mit Baby, vzw. Au-
gustenfeld o. Dachau Süd. Tel:
015118926540

Eigenheim inMünchen +/-15km
gesucht:3-4Z|ab 90m²|Balkon|
Garten| Tel. 0151 28909882

Nette Familie sucht Haus in Unter-
biberg u. näh. Umgeb. zum Kauf
oder zurMiete, T. 0151/22790030

KaufeWhg. Tel. 089/48998925

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung,☎089/663366

Su. Wohnung 4-5 Zi., München
zentral, 1Mio, Tel. 089/20347161

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf.☎ 0179/2945294

Immo-Gesuche
gewerblich
Bauträger sucht Grundstücke
e-mail: info@gfn-group.com
mobil: 0172/8916265

Mietangebote
FFB Seniorengerechte 2-Zim.-
Whg. (ab 60 Jahre) 58 qm, barrie-
refrei, Lift, Bad mit Wanne und
Dusche, Südbalkon, Kellerabt., im
betreuten Wohnen , ab sofort,
Miete inkl. NK und Betreuungs-
pauschale €1.170,-, Einbauküche
Ablöse € 500,- Tel. 0162-4114646,
Laub.Loy@web.de

Mü-Harlaching Anlieger-Whg.
möbl. 2 ZKB gegen Hausmeister-
tätigkeiten f. Privathaus, Garten,
Schneeräumen, Besorgungen,
Fahrdienste innerh. Mü. Ideal für
rüstigen Frührentner o. Vorruhe-
ständler d. handwerkl. geschickt
ist.☎ 0160/97238044

DHH in Kottgeisering zu vermie-
ten. BJ 1973, 5 Zimmer, Wohnkü-
che mit EBK, 2 Bäder, Gäste-WC,
Keller, Balkon, Terrasse, Garten,
Schuppen, Garage. 1.900,- + NK
Tel. 0176-99051925

Grafing, schönmöbl.Whg.,
Balkon, 2 Min. z. S-Bahn, ab 15.1.,
an ukrain. Fraumit Kindern zu ver-
mieten; Tel. 0172/6828768

3 ZimmerWhg. Südlagemit Berg-
blick in Perlach 80qm 11. OG EBK,
Separates WC, Miete 1300,– € NK
110,– € HZ 190,– € sofort bezieh-
bar, Provisionsfrei! Tel. 0171-
4454641

Günstig:M-OstWaldkraiburg,
REH, top renoviert, 130 m² Wfl,
1.390,- € + NK, Tel: 0170-2348508

Wir entrümpeln Ihre Wohnung
besenrein! Fa Tel. 08141-8906366

1 ZW, 34m², 810.-, 089/6806716

WG-Zi, 360.-,☎ 089/6806716

Garagen
M-Maxv.Garage☎ 09771/2110

M-Maxv. Garagenv. 09771/12110

Mietgesuche
Von Bayreuth wieder nach Mün-
chen! Wir suchen für unseren
Sohn (30J.), der aus beruflichen
Gründen wieder nach München
kommt, eine helle 1,5 Zimmer-
Wohnung (gerne 3. Stock/mit Bal-
kon) ab Mai/Juni 2023, bevorzugt
im Münchner Westen. Zus. a. d.
Verlag, Mü. Wochenanzeiger,
Moosacher Str. 58, 80809 Mün-
chen, Chiffre 1319043

Suche 1-2 Zi.-Whg. Sendling. Habe
eine Festanstellung in Sendling
angenommen & suche nun eine
kleine 1-2 Zi.-Whg. zur Miete für
mind. 2 Jahre, max € 1.200,-
warm. Lebe alleine, ohne Haustie-
re und bin Nichtraucher. Mail:
brosz.visual@gmail.com
Tel.: 0171 433 79 24

Pendlerin sucht 1,5-3-Zi-Whg,
zentral gelegen, € 1200,- warm,
Mitarbeiterin Pharma, 54,Nicht-
raucherin, Tel. 0172/6533306

Hilfe ! 45 jährige Frau aus demOs-
ten der Ukraine die im Krieg ihre
Familie verloren hat sucht Zimmer
bei einer netten Frau um zur Ruhe
zu finden. Wenn jemand helfen
kann bitte unter 0174/9901427
melden

Junges berufstätiges Paar, 27,
sucht eine schön renovierte
3-Zimmer-Wohnungmit ca.
80-90 m² im Münchner Osten
(Karlsplatz bis Neubiberg
bzw. naheU5oder S7 ).
Tel. 0176/64052971

Wir suchen ab sofort
für vorgemerkte Kunden
1- bis 4-Zi.-Wohnungen.
(Provisionsfrei für Vermieter möglich)

Sven Grimm Immobilien

Telefon 089 /434001

Neujahrswunsch Restaurantfach-
mann, 27, in Festanstellung sucht
bezahlbare 1 - 1,5 Zi.-Whg. in
München Tel. 01523-3512996
(gerne auch WhatsApp) o. E-Mail:
kostaa@web.de

HR Managerin (VZ, 30J.) sucht
Whg., Westend u. Umgeb., 1,5-
2Z., bis 1100,- € w, Nichtraucherin,
zuverlässig. Freue mich auf Ihre
Angebote:
whggesucht1234@gmail.com

FürMitarbeiter in der Pflege
suchen wir ein Haus oder Woh-
nung, WG-geeignet , Kreis Allach,
Karlsfeld, Dachau undUmgebung.
T e l : 0 8 9 / 8 1 8 0 2 0 9 3 0 ,
info@wohlbedacht.de

Studentin (22) suchtWohnung!
Lebensfrohe und ordentliche Stu-
dentin sucht nach einem schönen
Zuhause: 2-4 Z.-Whg. in guter La-
ge. Tel: 0157/30747955

Informatiker sucht 2,5-3 Zi
für seine Eltern (NR, ohne
Tiere) nahe Sendl., barriere
frei, Dusche, EBK, Balkon/
Terrasse, ÖPNVo. Umsteigen
zumHarras, 0179/8083331

Reif. Ehep.(Therapeut.) su 2-3 ZKB
Umland Münch. bis 50km; ruhig,
Balk. /Terr., Bahnverbg; KM bis
1100,- € Tel. 0172/8402432

Junge, freundliche Familie (32&1)
sucht schöne, zentrale Whg in
Muc bis 2.300 € ab 3 Zi., J. Bohner
Tel: 0176/60997210

Zwei Töchter mit Eltern suchen
Haus /Wohnung ab 4 Zimmern
und Garten im Raum Schwabing,
Bogenhausen. 0173/3833620

Paar sucht zentrale 1,5-2 Zi-Whg.
inMünchen,max. 1300,- €
warm. Tel: 01522/4513466

Betriebsw.(32) sucht 2-Zi.- Whg.
ab Feb./März, zentr.in Münch.,
>45qm. 0176-38734120

Junges Paar sucht Zuhause:
2-3 Zimmer, MUC S/SW bis 1300,-
€ KM,NR, Tel. 0152 /03048845

Psychologie-Studentin, berufst.,
sucht 1-2 Zi-Whg. bis 650,- € WM
inMünchen Tel. 0157/88939237

Gymn.lehr., Beamtin, & Sohn su.
3-4Zi-Whg. inMünchen u. Umgeb
whng-m@gmx.de 017670297093

Pädagoge im Kinderheim sucht
zentr. 1,5 ZKBB, 01577/1905353

Grundstücke
Grundstück 748m², EFH 110m²,
Baurecht 200m², Toplage,
Unterschleißheim, von Privat
1,6Mio €, Anfragen an:
wohnen_2023@web.de

Sicher unterwegs www.muenchenweit.de

Audi
Su. Audi ab Bj.98, jd. Zust.,
24/Std./Wo.,Fa.☎ 089/89328547

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

BMW
SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Kaufe BMWFa. T. 089/61467795

Fiat
Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Ford
Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Honda
Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai
SucheHyundai 089/48998925

Kia
Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz
SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Su.Mercedes, T. 089/62809177

Nissan
KaufeNissan Tel. 089/94002977

Opel
Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

SucheOPEL, Fa T. 089/97890365

KaufeOpel Fa. T. 089/48998925

Peugeot
Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Renault
Suche Renault, T. 089/94002977

Seat
Kaufe Seat Fa. T. 089/97890365

Skoda
Kaufe Skoda Fa. T. 089/97890365

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota
KAUFE jd. TOYOTAund andere
Japaner, kein TÜV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Kaufe jeden Toyota, Firma,
Tel. 089/48998925

Volkswagen
Suche VWPKW/Bus,
Firma, Tel. 089/48996460

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Kaufe VW, Fa. T. 089/97890365

Volvo
Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile
Wir kaufen Ihr
Wohnmobil&Wohnwagen!
☎ 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Familie sucht Wohnwagen oder
Wohnmobil☎ 0163/2477252

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa.

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen. Tel. 0170/1564007

Privat suchtWohmobil; Tel. 0177/
5952095

Motorräder
Suche Vespa/P iagg io PX
80,125,150 od. 200 ccm (keine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auchUnfall). Tel. 0172-8394458

Wir kaufenMotorräder aller
Marken vonUnfall-bis Topzustand
☎0170/5485000

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Suche alte Vespa, Moped, Motor-
rad, Tel. 0160/93883574

Suche alte Vespa, Moped, Motor-
rad, Tel. 0160/93883574

Kfz-Verschiedenes
Dt.-Fa. kauftUnfall- und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/48058543

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma,☎ 089/96978922

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427

Kaufe Minibagger/ Radlader,
Traktor Tel. 089/48998927

Kfz-Ankauf
Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- undUnfallschaden uvm.
Abholung auchmit Schleppwagen
möglich. Barzahlung, Abmeldung
sofort. Tel. 089/48058775 24h u.
Sa./So. erreichbar

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa. T.
089/92269970 o. 0171/3078511

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

Autohaus Scheer sucht lfd. ge-
pflegte Pkw’s bei sofortiger Bar-
zahlung! Tel. 089/66653314

Su. Oldtimer,Mercedes-Benz,
Porsche , BMW,Opel, u. USA von
privat, Tel. 0177/5066621

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010Münchener Firma, Tel. 089/
42018419

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

www.kaufe-jedes-auto.eu
Tel. 0177/2064584

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
☎0172/8613407
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ELEKTRONIKER:IN
Vollzeit oder ab 30 h / Woche (m/w/d)

AUFGABEN

•  

•  

• 

ANFORDERUNGEN 

•  

• 

• 

• 

• 

• 

•  

 

 

 

 

%
DIE BESTEN

PERSPEKTIVEN
bei uns

Lkw-Fahrer für schwere MAN-Baustellen-Lkws, CE, Berufserfahrung

Bau-Facharbeiter / VA / Polier
Straßen-/Tiefbauer, Maurer, Gala-Bauer, Pflasterer, Handwerker mit 2 „rechten“ Händen usw.

Maschinist für Baumaschinen
berufserfahren, für Bagger, Radlader, Grader, Planierraupen mit Top-Ausstattung

Kilian WILLIBALD GmbH

Tief-Straßen-und-Kommunalbau, Rohrleitungsbau, Baustoffe

Schlegldorf 75 - 83661 Lenggries - Tel: 08042-50550

www.kilian-willibald.de info@kilian-willibald.de

www.facebook.com/KilianWillibaldGmbH

Wir sind ein kerngesundes, inhabergeführtes, vielfach ausgezeichnetes Familien-Unterneh-

men, marktführend im Großraum Tölz, mit über 120-jähriger Tradition. Zum gesunden 

Wachstum unseres Unternehmens stellen wir ein (m/w):

Auch in diesen unsicheren Zeiten bieten wir einen spannenden, unbefristeten, 

abwechslungsreichen, sicheren Vollzeit-Topjob „daheim“, auf Baustellen ca. 20 km rund 

um Bad Tölz für Interessenten m/w, die unsere Sprache gut verstehen. Wir bieten ein gutes 

Betriebsklima in einem jungen Team, einen offenen und vertrauensvollen Umgang, beste 

Bezahlung, Nebenleistungen, kostenlose Arbeitskleidung, persönliche Fort-und-Weiterbil-

dungsmöglichkeiten, beste Aufstiegsmöglichkeiten, stete Innovationen und Zukunfts-Pers-

pektiven im Familienunternehmen, evtl. auch Firmen-Kfz und Betriebswohnung. Ihre 

Bewerbung werden wir diskret behandeln – Anruf genügt.

Aushilfen Nachtschicht

WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

Dienstag bis Mittwoch         22.00 – 6.00 Uhr

Donnerstag bis Freitag        22.00 – 6.00 Uhr

in München-Nord für die Kommissionierung unserer
Stadtteilzeitungen. Deutsch in Wort und Schrift sowie ein
gutes Zahlenverständnis und körperliche Belastbarkeit
sind Voraussetzung.

Bei Interesse rufen Sie uns bitte an:

Zeitungsvertrieb
Wochenanzeiger GmbH
Mo.– Do. 9 – 12 Uhr
Tel. 0 89/45 2172 85 oder 01 72/7 98 19 55, Herr Kobahn

Unsere Kinder haben Hunger und du –

Köchin/Koch oder Hauswirtschaftskraft (w/m/d) 
– freust dich auf eine neue Herausforderung ohne Sonn- und

Feiertagsarbeit?

Für die Münchner Kitas der Diakonie – Jugendhilfe Oberbayern
suchen wir Unterstützung in Voll- oder Teilzeit. 

Sende jetzt deine Bewerbung an jobs@dwro.de
oder erhalte weitere Informationen unter 0162/9712492 (Frau Kirchner).

Stellenangebote

Zuverlässige Putzhilfe von 2-Per-
sonen-Haushalt mit 4-Zimmer-
Wohnung in München-Waldtru-
dering ab sofort für 6-8 Stunden
pro Woche bei guter Bezahlung
gesucht. Sie finden bei uns ein
freundliches und gepflegtes Um-
feld. Wir erwarten Vertrauens-
würdigkeit und Eigeninitiative.
Auf Ihren Anruf unter
0151/ 42370255 freuenwir uns.

Ehepaar in Neuhausen sucht Pfle-
gekraft für Nachtbereitschaft
(evtl. Pflegeeinsätze 22-6 Uhr),
Mo-Fr. App. im Sout. mit Garten-
mitbenutzung steht für die Pfle-
gekraft zur Verfügung, Miete
450,- € wird mit Gehalt 2.400,-
€ brutto verrechnet;
Tel. 089/29168860

Hausmeister + Reinigungskräfte
Wir suchen ab sofort Hausmeister
und Reinigungskräfte für verschie-
dene Objekte, die wir betreuen.
Aufgaben des Hausmeisters sind
unter anderem Betreuung der An-
lagen und Winterdienst. Tel. 089-
5 9 9 8 8 7 7 8 2 ,
mc@089immobilienmanagement
.de

BAUFIRMA IN OTTOBRUNN
SUCHT MAURER, BAUFACHARB. -
u.Helfer Zuverlässigk., selbständi-
ges Arbeiten, Teamfähigk., gute
Deutschkenntnisse setzen wir vo-
raus, Führerscheinklasse B erfor-
derlich! GUTE BEZAHLUNG unbe-
fristete Festanstellung! Tel: 0172-
8188388 L.R. Adam E-Mail:
buero@la-bau.info

Das Seglerhaus des ASViMe.V. am
Seeufer in Herrsching sucht sofort
oder ab April 23 einen/eine kon-
taktfreudige Wirtschafter/in mit
gastronomischer Erfahrung. Freie
Wohnung für 1-2 Personen ist vor-
handen. Zus. a. d. Verlag, Mü.Wo-
chenanzeiger, Moosacher Str. 58,
80809München, Chiffre 1319590

Gutgelaunte Telefonkontakter*in
(m/w/d) für die Terminierung un-
serer Verkäufer gesucht. Keine An
rufe an Privat. Stundenvergütung
und Erfolgsbeteiligung. Voll- oder
Teilzeitmöglich. Teleprofi Service
GmbH,Herr Unger,
muenchen@teleprofi.media
☎ 089/244 115 063

Wir stellen ab Jan 2023 Schulbus-
fahrer und Begleitpersonen (m/
w/d) für ca. 4 Std pro Tag bei
einer Bezahlung von 12,60 €Für
die Begleitperson ist es wichtig
das Sie gut mit behinderten Kin-
derumgehen können, sie werden
abgeholt-wieder nach Hause ge-
bracht; Tel. 089/7593149

Mitten im Leben e.V. sucht für
Demenz- Wohngemeinschaften
eine PflegeFACHKRAFT und eine
PflegeHILFSKRAFT (m/w/d) für
den Standort Riem oder Allach in
Voll- oder Teilzeit.
T e l . : 0 8 9 / 8 1 8 0 2 0 9 6 0 ,
info@mitten-im-leben.org

Sympathische Kosmetiker/-in
m. langjähr. Erfahrung in med.
Kosmetik u. Pediküre für dermat.
Kosmetikinstitut in Grünwald,
Aknebeh., Laser, Pedi, RF,
Microneedling, 30 h, aussage-
k rä f t ige Bewerbung an:
strategie@dr-nicole-schramm.de

2 nette Kollegen/innen für Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
undAufstieg.☎ 089/5454350
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Landmann’s Biomarkt in Gräfelfing ist einer der erfolgreichsten 
Biosupermärkte im Großraum München. 
Wir suchen zum nächstmöglichen Termin (m/w/d)

- Verkäufer/in für unsere Obst-, Gemüseabteilung

in Gräfelfing (VZ)

- Verkäufer/in (Fleisch und Wurst) 
für unsere Bedienungstheke am Ostbahnhof (VZ/TZ & Minijob)

- Verkäufer/in als Kassenkraft
in Gräfelfing (VZ/TZ)

Erfahrungen sind von Vorteil; motivierte Quereinsteiger können
auch angelernt werden. Gutes Arbeitsklima garantiert.

Ich freue mich auf Ihren Anruf unter:

Telefon 089 / 85 89 65 46 (7.30 – 14.30 Uhr) 

oder per E-Mail: eva@biopichler.de

Frau Eva Klotz, Personalleiterin

Landmann’s Biomarkt

Wir sind ein mittelständisches Unter-
nehmen, seit über 70 Jahren inter-
national tätig und suchen als Nachfolger

Betriebsschlosser / Techniker (m/w/d)

Einschlägige Erfahrungen in den
Bereichen Instandhaltung, Elektro- und
Haustechnik erforderlich. Selbstständiges
Arbeiten in einem kleinen Team.

Detaillierte Stellenbeschreibung auf
unserer Website unter
www.studio49.de/jobs

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung. 

MUSIKINSTRUMENTENBAU
LOCHHAMER SCHLAG 2
82166 GRÄFELFING

Direkt an der Autobahnausfahrt A96
Gräfelfing – Bushaltestelle vorm Haus

bewerbung@studio49.de

Steigende Lebenshaltungskosten! 
Wir haben die Lösung! 

Kommen Sie zu uns als Begleitperson (m/w/d)

im Schulbus, auf 520-Euro-Basis. Ihr Einsatz ist, 
14 Tage pro Monat, 2 bis 3 mal täglich. Eine schöne und

sinnvolle Nebenbeschäftigung wartet auf Sie.
Sie werden von Zuhause abgeholt und zurückgebracht. 

Gerne auch, wenn Sie in Rente sind. 

Fa. Skrabal, Telefon 089/7591292 oder 0171/4888880

 

-

-

-

24h-Seniorenbegleitung  
in der Schweiz

 

Ihre Aufgabenschwerpunkte:
In der EDV-gestützten Vertriebsabteilung sind Sie mitverantwort-
lich für die Einstellung, Betreuung und Einteilung unserer
 Zusteller/innen und Kontrolleure/innen, sowie die Aufbereitung
der Druckauflagen für  unsere diversen Ausgaben der Münchner
Wochenanzeiger. Auch die Verwaltung unserer einzelnen
 Zustellbezirke soll zu Ihrem Aufgabengebiet gehören.

Ihr Profil:
Die Freude am Umgang mit Menschen, Eigeninitiative, selbst-
ständiges Arbeiten, Verantwortungsbewusstsein sowie
 Belastbarkeit in hektischen Zeiten sollen für Sie selbstverständ-
lich sein. Erfahrungen aus der Verlags-/Speditionsbranche oder
dem Personalbereich sind von Vorteil, aber keine Voraussetzung.

Wir bieten Ihnen ein interessantes und entwicklungsfähiges
Aufgabengebiet, einen zukunftssicheren Arbeitsplatz mit
 entsprechenden Aufstiegsmöglichkeiten, ein angemessenes
Gehalt und die üblichen Sozialleistungen eines erfolgreichen
Verlagshauses.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung mit der Bitte um  Angabe 
Ihrer Gehalts vorstellung und des frühestmöglichen
 Eintrittstermins an: juergen.werner@muenchenweit.de.

Kfm. Mitarbeiter/in
für die Vertriebsabteilung

Münchner Wochenanzeiger 
CROSSMEDIA-Service GmbH
Moosacher Str. 56 b, 1. Stock, 
80809 München · www.muenchenweit.de 

Wir sind ein renommiertes Verlagshaus mit Sitz
in München. 

Zur Verstärkung unserer Vertriebsabteilung in München-
Milbertshofen suchen wir für sofort bzw. baldmöglichst eine/n

m/w/d

Wir sind eine mittelständische Steuer-

kanzlei direkt am Bahnhof München-

 Pasing und suchen zur Unterstützung

unseres motivierten und engagierten

Teams zum nächstmöglichen Termin eine/n

Office-Manager/in (m/w/d) 

DATEV-Kenntnisse sind wünschenswert, aber nicht

 zwingende Voraussetzung. Als zukunftsorientiertes

 Beratungs- und Dienstleistungsunternehmen sehen wir

 Digitalisierungsthemen als große Chance für jeden einzelnen

von uns und unsere Mandanten – diesen Ansatz setzen wir

auch bei unseren kanzleiinternen Abläufen um. 

Gegenseitige Wertschätzung, Vertrauen und Eigen -

verantwortung sehen wir als grundlegende Voraussetzung

um diesen An forderungen gewachsen zu sein. 

Auf diesen Werten ist  unsere Kanzlei aufgebaut.

Wenn Sie Freude haben, selbstständig und eigenverantwort-

lich in einem jungen, wachsenden Team zu arbeiten und eine

langfristige Perspektive suchen, sind Sie bei uns richtig. 

Wir freuen uns auf Ihre Nachricht.

WERTE + TEAM Steuerberatungsgesellschaft AG 

Ka erstraße 2 in 81241 München, z.Hd. Melanie Echtler

Mail: m.echtler@werteteam.com · Telefon 089-5 46 16 10

Steigende Lebenshaltungskosten! Wir haben die Lösung! 

Kommen Sie zu uns als Schulbusfahrer/in (m/w/d)

auf 520-Euro-Basis. Ihr Einsatz ist, 14 Tage pro Monat,
2- bis 3-mal täglich mit einem Kleinbus. Es reicht der 

Führerschein Kl 3. Der Bus bleibt bei Ihnen vor der Tür. 

Gerne auch, wenn sie in Rente sind. 

Fa. Skrabal, Telefon 089/7591292 oder 0171/4888880

Ich,Wolfgang 65 Jahre, bin
behindert und suche sofort für 96
Monatsstunden (oder weniger)
Unterstützung für mein Assis-
tenz/Pflege-Team, Vorkenntnisse
wünschenswert aber nicht nötig
B r u t t o - L ohn ab 13 .91€
☎ 089/41172465

Hausmeister für Privathaus inMü-
Harlaching. Garten, Schneeräu-
men, Besorgungen, Fahrdienst in-
nerh.Mü., mitmöbl. Anliegerwoh-
nung, 2ZKB. Ideal für rüst. Früh-
rentner o. Vorruheständler der
handwerkl . geschickt ist .
☎ 0160/97238044

Betreuer/in ab 16.01.2023 für
Mittagsbetreuung (Festanst./Mi-
nijob) an Grundschule ges., Mo.-
Do. tägl. 12-15 Uhr, Fr. 11-14 Uhr,
schriftl. Bewerbung an: Boschlkin-
der e.V., Boschetsrieder Straße 35,
81379München, 089/724065339
o. E-Mail: boschlkinder@gmx.de

MFA gesucht!! Allgemeinmed.
Praxis in Gräfelfing (nähe S6) su.
aufgeschlossene MFA (m/w/d)
gerne auchWiedereinsteigerin für
abwechslungsreiche Tätigkeit, Mi-
nijob o. TZ.Wir freuen uns auf Ihre
schrift l . Bewerbung unter
arztpraxis-dr-rank@email.de

TeamAssistenz (m/w/d) TZ
Werden Sie Teil unseres Teams
und unterstützen Sie uns im Ta-
gesgeschäft, ca. 10 Std/Woche.
Steuerkanzlei in München-Laim,
Elsenheimerstrasse. E-mail an:
info@rpi-roehm.com

MFA/Azubi (m,w, d)
in Voll-oder Teilzeit. Idealerweise
mehrjährige Berufserfahrung im
Praxisbereich mit einer abge-
schlossenen Ausbildung als MFA
oder Auszubildende/r. Bewerbun-
gen an: bew-mfa@gmx.de

Taxifahrer*innen gesucht!
Freund. Unternehmen (Fürstenrie-
der Str./Ossingerstr.) sucht Fahrer*
innen, Voll-/ Teilzeit oder Aushilfe,
E-Mail: taxi-westpark@gmx.de,
Website: taxi-westpark.de,
Telefon: 089/71000498

ZMP gesucht! ZA-Praxis in Gräfel-
fing (Nh. S 6) su. ZFA (m/w/d) für
PZR und/oder Assistenz (TZ/VZ)
ab sofort.Wir freuen uns auf Ihren
Anruf. Tel.: 0171/1915601 od.
Zahnarztpeterboth@t-online.de

Empfang / Office Management
(m/w/d) gesucht für 20-25h pro
Woche, befr. für 2,5 J. Nähe Heim-
eranplatz, Rail Power Systems
GmbH, T. 089/41999262 o. Mail
personal@rail-ps.com

Mitten im Leben e.V. sucht ab
sofort handwerklich begabten
Allrounder in Vollzeit. Nur mit FS
und guten Deutschkenntnissen.
T e l . : 0 8 9 / 8 1 8 0 2 0 9 6 0 ,
info@mitten-im-leben.org

Engagierte/n Verkäufer/in (erfah-
ren, teamfähig, zuverlässig) für
Souvenir-Laden in München ge-
sucht. Gutes DEUTSCH und ENG-
LISCHwerden vorausgesetzt.
Tel. 0157-39023553

Kinderbetreuung für Pullach
Kinderbetreuung / Leihoma für 2
Jungs (5 & 7) gesucht Mo-Do 15-
19h ab April. Abholen, Begleiten
zu Sport/Musik, Unterstützung im
Haushalt. Twl. 0151/15504427.



Samstag, 7. Januar 2023 Stellenmarkt 15

Pächter*in (m/w/d)

für unseren Imbiss ab sofort
gesucht! Sie verwöhnen
unsere Kunden vor dem
Möbelhaus in Freiham.

Bewerbungen 
für »Höffihausen« 

per E-Mail:
nico.bachmann@hoeffner.de 

Mitarbeiter für
Lager, Versand, 
Fahrer (m/w/d)
gesucht!

Starten Sie ab Januar 2023
eine abwechslungsr. Tätig-
keit in einem kl. Industrie-
betrieb mitten in München.
30/35 Std. pro Woche

Kontakt:
michael.doerflein@tost.de
Tel.: 089/54459950
www.tost.de 

Erzieher/in und Kinderpfleger/in 
ab sofort gesucht

auch Quereinstieg (m/w/d) möglich

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeit-
punkt dringend Unterstützung in unserer
Elterninitiative Pfiffikus e.V. in Solln.

Wir bieten ein familiäres Arbeitsumfeld
mit unbefristetem Arbeitsverhältnis auf
Mini- oder Midijob Basis. Arbeitszeiten von
Mittwoch bis Freitag 8.30 bis 12.00 Uhr.

Schicken Sie uns gerne Ihre
 Bewerbungsunterlagen an

pfiffikus@pfarrverband-solln.de oder
vereinbaren Sie gleich einen Termin

unter +49 176 / 98 79 85 78

Wir suchen ab sofort 

VERKAUFSKRAFT
Voll- oder Teilzeit (m/w/d)

München/Stadtmitte,
für Lotto/Tabak/Zeitschriften.

Bewerbung bitte per E-Mail an: 
siems@tabak-siems.de
Telefon 0 81 31 / 7 10 91

Taxifahrer/innen (m/w/d)

gesucht.
Vollzeit/Teilzeit/Aushilfe
- flexible Arbeitszeiten
- erstklassige Fahrzeuge
- Tag- und Nachschicht
Schießstättstr. 12, Theresienhöhe
Telefon 089 / 7 47 01 45 
info@euro-taxi-muenchen.de

Ansprechpartner
für den Stellenmarkt:

DIANA BRANDL

Telefon 089/546 55-162

MICHAEL RATH

Telefon 089/546 55-361

WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

FÜR UNSERE ZUSTELLBEREICHE.

Ein eigenes Kfz sollte vorhanden sein.

Wenn Sie sich gerne etwas dazuverdienen möchten,
senden Sie uns bitte den unteren Abschnitt ausgefüllt
zu oder rufen Sie uns einfach an.

✂
Bewerbung als Kontrolleur/-in

Name, Vorname

Straße

Wohnort

Telefon

Geburtsdatum

Zeitung + Prospekt
Verteilservice GmbH
Moosacher Straße 56, 80809 München
Telefon 0 89/41 11 48-11 11, Fax 0 89/41 11 48-11 80
E-Mail: vertrieb@wochenanzeiger.de

Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter 
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

Kontrolleure/-innen

Hausarztpraxis in Planegg sucht
MFA/Arzthelferin (m/w/d)
25-35 h/Wo. und Azubi(Vollz.)
bewerbung@praxis-planegg.de
Nettes Team, gute Bezahlung!

Privathaushalt sucht Putzfrau
priv.2-Pers.-Haushalt sucht
deutsch-sprachige Putzfrau,
14-tägig 4 Std. in Neu-Aubing,
Tel. 0157/33676087

Verkäufer halbtags
Quereinsteiger erwünscht !
Super Nebeneinkommen .
FS erforderlich!
Jobinfo 0173/2601830

Reinigungskraft für Büroräume
langfr. ges. ab sofort 14-täg./5h.,
Harras Pharma Curarina GmbH,
Plinganserstr. 40 – München.
personal@harraspharma.de

VERTRIEBSMITARBEITER (m/w/d)
bei der FEWO International GmbH
(www.fewo.com) in Festanstel-
lung (VZ o. TZ) Tel. 08142-
4205470, info@fewo.com

Frau aus Rumänien sucht 24h
Stelle, Erfahrung mit Demenz,
Nichtraucherin, seriös, sofort frei.
Tel: 0178/9 311 749

Bürokraft (m/w/d) Teilzeit mit
Buchhaltungskenntnissen für ein
kleines Unternehmen in Markt
Schwaben gesucht. Bewerbungen
an: cz.beatrix@yahoo.de

Suche hauswirtschaftliche Hilfe/
Pflege Mo,Do,Fr 16-20 Uhr sowie
Sa u. So, je 9-13 Uhr und 16-20
Uhr, 21,- €/Std. in Neuhausen (für
meine Eltern) Tel. 089/29168860

Renommierte Physiotherapiepra-
xis in Gauting sucht ab sofort Phy-
siotherapeuten (m/w/d) bei bes-
ter Bezahlung. Gerne auch Berufs-
anfänger. Tel. 089/8932137

REINIGUNGSKRAFT (m/w/d) in
VOLLZEIT für Demenz-Wohnge-
meinschaften gesucht.
Tel. 089/ 818020960

Pflegehelfer/in für Privathaushalt,
U6 Haltest. Alte Heide, auf 520,-
€/TZ, bei freier Zeiteinteilung ge-
sucht, Tel. 0171/4045872

Reinigungskräfte , m/w/d, über-
tarifl. Bezahlung, für Hostel, TZ/
Minijob/auf Rechnung, Mo.-So.
von 9-12Uhr.☎ 0179/4935280

Fachberater/in für innovatives/
jedes Gewerbe☎0178/5456417

MEDIAVERKÄUFER TOURISTIKm/
w/d für Standort Gröbenzell ge-
sucht - in VZ o. TZ Tel. 089-
8091303-52, info@gtmd.de

Suche hauswirtschaftliche Hilfe/
Pflege Die+Mi 16-20 Uhr, 21,- €/
Std. in Neuhausen (für meine El-
tern) Tel. 089/29168860

Su. Floristen (m/w/d) o. Querstei-
ner, Vorkenntn. erwünscht; Tel.
0 1 7 2 / 9 1 9 5 5 5 2 ,
info@blumen-haderecker.de

Deutschsprachiger Freiberufler
gerne mit Schlossererfahrung für
Arbeiten größtenteils im Aufzug-
bereich gesucht. 0171/2027104

Fleisch- und Wurstfachverkäufer
(m/w/d) für Wochenmarkt in
München,Mi.-Sa., 18 €/Std., 6Wo.
Betriebsurlaub T. 0176/24782863

Buchhalter/in f. Buchhaltungsbü-
ro z. 01.02.23 nach Germering ge-
sucht, ca. 20 Std. wöchentlich.
Tel. 089/8948325

Aushilfe (Nebentätigkeit o. Teil-
zeit)f. Getränkemarkt in Neuhau-
sen gesucht. Tel. 0172-8648130

Su. dringend Zugefrau mit eige-
nem Auto wöchtl. ca. 5 Std. Ger-
mering☎ 089/8413093

Reinigungskraft, Mü.-Thalkirch-
nerstr., Di. + Fr., 7.00-9.30 Uhr .ge-
sucht, Tel. 089/9043969

Aushilfe (m/w/d) für Theaterbar
und Spüler (m/w/d) in Haidhau-
sen gesucht. Tel. 0176/60429461

Haushaltshilfe für 5-Pers.Haushalt
in Gräfelfing gesucht, 3-4 Tage (m.
Lst.-Karte); Tel. 0170/2400335

Reinigungskraft, Mü.-Weißenbur-
gerstr.,Mo. +Mi., 8.30-10 Uhr .ge-
sucht, Tel. 089/9043969

Such. RAUMAUSSTATTER-Kollege
WOHNWERKSTATT & Team S.
MayerwhatsApp 0177/5202840

Suche LKW - Fahrer (m/w/d) Füh-
rerscheinklasse CE, ArbeitszeitMo.
- Fr. Tel. 0152-29390383

Su. Putzhilfe f. 2-Zi.-Whg., alle 4
Wo., 2 Std., 17,50 €/Std., Tel.
0170/5522399

Su. LKW-Fahrer (m/w/d) CE, im
Nahverk. , Tag- o. Nachtschicht
Tel. 0152/29390383

Nebenberufliches Einkommen
im Homeoffice!
Fa.Semmler☎01573/7310784

KUNDENBERATER 40€/Std.Haupt-
Nebenberuf! Tel. 089/904201-20

ReinigungskräfteMünchen-TZ
VZ-450.- €.☎ 0176 - 84305729

Malersubunternehmer! langfristig
Tel. 0170/7941018

Das regionale 
Stellenportal
für München und Umgebung

Stellengesuche

Su. Büro- u. Treppenhausreini-
gung; Tel. 0176/70700248

Suche Praktikum als Diätassisten-
tin für Sep.23-Juli.24, Mo+Di wö-
chentlich,suche ich einen Prakti-
kumsplatz als Diätassistentin.Bei
fre ien Stel len gerne an:
frohisst@gmail.com

Dt. sprachigeUngarin bietet
24h Pflege. Zuverl.,19 Jahre Erfah-
rung, München und Umgebung.
Tel.0036 20 462 4438

Gebäudereinigung für Privat und
G ew e r b e
www.bruckerreinigungsservice.de
Tel. 08142-445525

Sie suchen eine Haushaltshilfe/
Seniorenbetreuung, zuverlässig,
freundlich, bitte nur U-Bahnnähe;
Tel. 0160/98462726

Objekte zumReinigen gesucht,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw.,☎ 0152/04901100

Haushaltshilfe, schnell, zuverläs-
sig, ordentlich, deutschsprechend,
su. Job, TZ/VZ, T. 01512/4380259

Altenpflegerin mit Herz sucht
24-Std.-Stelle, T.0156/78696393

24 Std Altenpflege vonUngarn
Tel. 0176/54842384 FrauGeiger

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Ersatznichte su. w./74+/RK, o.
Fam.,MUC; Tel. 0178/1724499

Professioneller u. günstiger Reini-
gungsservice, T. 0176/30660773

24h-Pflege / Haushaltshilfe
☎089/66653088 Frau Kraus

Reinigungskraft m. Referenzen
sucht Objekte Tel. 01573-4390523

Altenpflegerinnen su. 24 Std. Pfle-
gest. bei Ihnen, T. 0176/74060087

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460

Putzfrau:☎ 0159/02348963

Frau su. Putzstelle 015759750046

Suche Putzstelle 0176/99081926

Su. Putzstelle, T. 01573/7053839

Su. Putzstelle 0176/90995063

Dienstleistungen

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de



A) Bei Ihrem Einkauf im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte auf viele Artikel in allen Abteilungen 40 % Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten höheren Preis ohne Aktionsvorteil. An der Aktion nehmen 
alle Artikel teil, die mit „Aktionspreis“ oder „Preishammer“ gekennzeichnet sind. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige 
Rabatte einschließlich dem Kundenkartensofortrabatt und anderweitig geltende Preisreduzierungen bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kaufgutscheine, Bücher und alle Dienstleistungen sowie alle Artikel der Mar-
ken Quooker, Oster, Leicht, Team7, Walden, Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawö. Insgesamt nehmen mindestens 50.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. 
Nicht mit anderen Aktionsvorteilen kombinierbar. Gültig bis mindestens 17.01.2023. J) 1874 gründete Rudolf Höffner seine Tischlerei in Berlin. Vor 55 Jahren kaufte Kurt Krieger die Namensrechte und startete mit der Firma Höffner neu.

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG  •  Ludwig-Koch-Str. 3  •  81249 München  •  Tel. 089/857934-0 
www.hoeffner.de  •  Öffnungszeiten: Mo-Do von 10-19 Uhr, Fr-Sa von 10-20 Uhr
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