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Fontäne sprudelt
Bürger sammeln für Seebelüftung und das Mähboot

WESSLING (pst) · Die Ba-
degäste können wieder

beruhigt ihre Runden imWeß-
linger See drehen. Dank der
großen Spendenbereitschaft
der Bürger wurde genug Geld
gesammelt, so dass die Seebe-
lüftung des kleinenGewässers
wieder eingeschaltet werden
konnte und es bleibt sogar ge-
nug übrig für das Mähboot.
Wegen des angespannten
Haushalts war dieser Posten
gestrichen worden. Doch die
Bürger befürchteten, dass da-
durch die Wasserqualität – so
wie in den 1970-er Jahren
– »kippen« könnte. Schließlich
hat der kleinste der fünf Land-
kreis-Seen keine natürlichen
Zu- oder Abflüsse. Seegrasberge liegen am Ufer. Im Hintergrund sieht man die

Seefontäne. Foto: pstFortsetzung auf Seite 6

Vor dem Kauf muss die Finanzierung ge-

prüft werden. Wenn das nicht passiert, 

kann sich der Verkauf über Monate hin-

ziehen und die Bearbeitungswege sind 

lang. Schlimmstenfalls bekommt der Käufer 

keine Finanzierung und Sie beginnen von vorne.

FEHLER 13: Finanzierung nicht geprüft

Die 15 häufi gsten Fehler 
beim Immobilienverkauf

...und GRATIS Beratung inkl. Expertenbewer-
tung Ihrer Immobilie erhalten *Wert: 595,-€

Jetzt Kontakt aufnehmen: Tel. 08105 39977-33

Mehr Infos unter: www.raum-immobilien.de

Gold       Juwelen       Silber

Öffnungszeiten: 10.30 – 14.00 + 15.00 – 18.30

Mittwoch + Samstag 10.30 – 14.00

82319 Starnberg  Hanfelder Str. 12 08151 16273

Brillanten

Farbedelsteine

Perlen, Korallen

Jade, Ebenholz

Ihr Par tner wenn`s um den Druck geht!Ihr Par tner wenn`s um den Druck geht!

Carl-Benz-Str. 14 · 82205 Gilching

Telefon: 08105 - 5044  ·  www.wolfertstetter.de

Offsetdruck · Digitaldruck · Copyshop

Druckveredelung · Buchbindung

WOLFERTSTETTER 
GmbH & Co. KG

QUALITÄTS-MUSTERKÜCHEN
im Preis bis zu 70% reduziert,

sofort lieferbar u. ergänzungsfähig.

Fa.  Küchenstube Eckl, 
Tel. 0 81 71/41 08 21

Termine und Infos 08 001194911

oder www.DRK.de

Taschentücher gibt’s 
im Supermarkt.

Blut nicht.



2 Nebenan www.muenchenweit.de

Gedenkkonzert
für Ron Evans
am 27. Juli

GILCHING (red) · Im Al-
ter von 75 Jahren ist En-

de Juni Gitarrist Ron Evans
verstorben. »Die freundlichs-
te Musiklegende rund um
den Starnberger und den Am-
mersee« hat ihn einst der
Journalist Jörg Lübbars be-
schrieben. Das KultCafe im al-
ten Bahnhofsgebäude Gil-
ching (Am Bahnhof 3) erin-
nert mit einem Gedenkkon-
zert am Donnerstag, 27. Juli,
um 19 Uhr an Ron Evans.
Eintritt frei. Reservierung: Tel.
08105/7989707 ab 16 Uhr.

Ron Evans. F: Marcin Dybowski

Schlossgartenfest
HERRSCHING AM AM-
MERSEE (sv) · Von Frei-

tag, 28., bis Sonntag, 30. Juli,
findet wieder das Herrschin-
ger Schlossgartenfest rund
um das Kurparkschlösschen
(Scheuermannstr. 3) statt. Am
Freitag eröffnet derMusikver-
ein Hausen das Fest um
18 Uhr, der Festzug zum
Schlossgarten findet am
Samstag nach dem Standkon-
zert der Blaskapelle am Rat-
haus um 13.45 Uhr statt.
Abends begeistert die Band
»Kzwoa« ab 18 Uhr mit Rock,
Pop und Oberkrainer Schla-
gern aus dem Alpenland. Der
Sonntag startet mit einem

Frühschoppen um 11 Uhr, ge-
folgt vom Seniorennachmit-
tag von 12 bis 15 Uhr, dem
Sautrogrennen um 15 Uhr
und dem Mini-Dance mit der
Ballschule um 17.30 Uhr. Ein
feierliches Ende findet die
Veranstaltung dann mit dem
Konzert von »Cross 5«, die ab
18 Uhr mit Country Music für
gute Stimmung sorgen.
Für das leibliche Wohl ist
während des gesamten Wo-
chenendes mit diversen Grill-
spezialitäten, Pizza, Hendl,
Steckerfischen, Kaffee, Ku-
chen und verschiedenen Ge-
tränken gesorgt. Der Eintritt
ist frei.

1-Euro-Flohmarkt
HERRSCHING AM AM-
MERSEE (sv) · Die Laien-

spielgruppe Hexentöchter
veranstaltet am Sonntag, 23.
Juli, wieder ihren beliebten
1-Euro-Flohmarkt in der Herr-
schinger Bahnhofstr. 24. An-
geboten für jeweils einen

Euro werden viele Bücher,
Spielsachen, Kleidungsstücke
und weitere Flohmarktarti-
kel.
Der Erlös geht an ein Hilfspro-
jekt auf der Insel Sri Lanka.
Der Verkauf findet von 9 bis
16 Uhr statt.

Programm:
Fr. 21.07.   Hank Davison & Friends

                  Blues- und Rockmusik.

Sa. 22.07.   Fever  

                  Acoustic-Rock

Di. 25.07.   Susanne Karl & Erich Lutz – 

               Jazzband

                  Swing, Balladen und mehr …

Beginn jeweils 19:00 Uhr 
Bitte um Reservierung 08105 /7989707

Am Bahnhof 3 · 82205 Gilching · www.kult.cafe

ANGEBOT 
DER WOCHE*:
Technisat Radio 3

• DAB+ Digitalradio – rot/weiß
• UKW-Radio (mit RDS u. PLL)
• Favoritenspeicher

(10 für DAB+ und 10 für
UKW)

• Automatischer 
Sendersuchlauf

• LCD-Display 
mit Beleuchtung

• Uhr- und Datumsanzeige
• Zwei Radiowecktimer 

möglich
• Snooze- und Sleep-Funktion
• Netz- und Batteriebetrieb

20,- €
*gültig bis 27.07.2023

Gilching · Sonnenstraße 59
Telefon 08105 / 25500 · tv-gilching.de



A) Bei Ihrem Einkauf im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner auf alle Möbel, Küchen und Matratzen, die mit „Aktionspreis“ gekennzeichnet sind, 36% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Aktionsvorteil. Kundenkarten-
sofortrabatt ist bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Ausgenommen sind Kaufgutscheine, Bücher und alle Dienstleistungen. Ins-
gesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 25.07.2023. B) Beim Kauf einer Küche deren Kaufsumme nach Abzug aller gewährten Rabatte mindestens 4.999€ 
beträgt, schenkt Ihnen Höffner zusätzlich ein Küchengerät Ihrer Wahl im Wert von 599€. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 25.07.2023.

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG  •  Ludwig-Koch-Str. 3  •  81249 München  •  Tel. 089/857934-0 
www.hoeffner.de   •  Öffnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr
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SN61IX12TE  Verkaufspreis 599,- 60 cm, 
vollintegriert (Geschirrspüler gilt nur  
als Preisbeispiel)

beim Küchenkauf aus der  

Küchenabteilung

ELEKTROGERÄT

GESCHENKT
B) 

++ZUSÄTZLICH
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»Living the dream«
The Irish Folk Festival kommt nach Germering

GERMERING (red) · Auf
die Frage wie es jeman-

den geht, hört man in Irland
oft: »Living the dream«. Es ist
eine positive Antwort. Man
schaut nach vorn, hat Ideale
und ist dabei, seine Träume
Wirklichkeit werden zu las-
sen. Genau das ist die trei-
bende Kraft hinter dem Irish
Folk Festival (IFF), das heuer
sein 50-jähriges Jubiläum fei-
ert. Das Jubiläum verdanken
wir großartiger Musik, Stepp-
tanz und Gesang aus Irland
aber auch dem Frieden in
Mitteleuropa.
Das IFF hat vielen Künstlerin-
nen und Künstlern eine Platt-
form gegeben und war gele-
gentlich Sprungbrett für gro-
ße Karrieren. Ein paar der
Musikerinnen und Musiker
sind sogar mit einem Gram-
my ausgezeichnet worden. Es
ist eine wunderbare aber
auch manchmal schwierige
Aufgabe, ein kostbares Gut

wie die irische Tradition zu
pflegen. Viele Trends und
Genres kamen und gingen,
aber das IFF ist geblieben. Zu
verdanken ist dies der Er-
neuerungskraft, die der »li-
ving tradition« innewohnt
und sie über einen so langen

Zeitraum attraktiv macht,
auch wenn immer wieder
neue Herausforderungen an-
stehen.
Mit einer Multivision schickt
das IFF das Publikum auf eine
Zeitreise in die Vergangen-
heit, in der alte Legenden

wieder lebendig werden. Um
die glorreiche Vergangenheit
und den Schritt in die Zu-
kunft schön auszubalancie-
ren, stehen mit Cathal Mur-
phy, Briste und Dallahan drei
junge frische Programm-
punkte auf der Bühne, die ih-
ren »Living the dream«-
Sound von heute zelebrieren.

Hier gibt’s Karten

Zu erleben ist dieser atmo-
sphärische Abend am Freitag,
20. Oktober, um 19.30 Uhr im
Orlandosaal der Stadthalle
Germering (Landsberger Str.
39). Karten kosten 29, 34 oder
39 Euro, je nach gewählter
Preiskategorie, und können
bei allen VVK-Stellen von
München Ticket, online unter
www.muenchenticket .de,

beim SW-Kartenservice in
Germering (Landsberger Str.
43) und an der Abendkasse
erworben werden.

Die Gruppe Briste wurde 2015 gegründet. Die vier jungen
Frauen kennen sich seit ihrer Kindheit und begeistern mit
raffinierten Gesangsarrangements und pfeilschnellen Instru-
mentals Foto: Vicki Maher

Hanfelder Straße 73
82319 Starnberg

Telefon 0 8151/130 56

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag
8.00 – 18.00 Uhr

Samstag
8.00 – 16.00 Uhr

Geranium

Storchen-
schnabel

„Azure Rush“
winterhart
13 cm-Topf

€ 5,49
(gültig vom 20.07. – 26.07.23)

www.oswald-bikes.de



Mysterium Flüssigkeitsmangel
„Kind, du musst mehr trinken“ – die 

guten Ratschläge der Eltern haben 
wohl die meisten noch im Ohr. Weit 
weniger bekannt: Mit zunehmendem 
Alter fällt es vielen deutlich schwerer, 
genug Flüssigkeit zu sich zu nehmen. 
Häufig geht der resultierende Flüssig-
keitsmangel auch mit einem Mangel an 
Elektrolyten einher. Mögliche Folgen: 
Erhöhte Vergesslichkeit, verminderte 
Konzentrationsfähigkeit, Abgeschla-
genheit und abnehmende körperliche 
Leistungsfähigkeit.1

Tatsächlich ist der Zusammenhang 
zwischen Flüssigkeitsmangel und 
den genannten Symptomen unter 
Forschern schon lange bekannt. 

Studienergebnisse zeigen mittler-
weile klar, dass mit zunehmendem 
Alter der Wassergehalt des Körpers 
durch Abnahme von Muskelgewebe 
sinkt.2 Neuer ist jedoch die Erkenntnis, 
dass sich das Durstgefühl mit zuneh-
mendem Alter deutlich verringert, da 
alternde Sinneszellen das Durstemp-
finden unterdrücken.3 Zusätzlich kann 
die Flüssigkeitsausscheidung durch 
eine verschlechterte Nierenfunktion 
erhöht sein.4 Dies führt dazu, dass dem 
Körper neben Flüssigkeit auch wichtige 
Elektrolyte verloren gehen, wodurch es 
zu Wadenkrämpfen kommen und auch 
die Nervenfunktion beeinträchtigt sein 
kann. Die Lösung des Problems ist für 
die Wissenschaftler klar: Menschen 
müssen mit zunehmendem Alter 
einfach mehr trinken. Was sich jedoch 
so leicht anhört, ist in der Realität für 
viele schwer umzusetzen, denn das 
über das Gehirn gesteuerte verringerte 
Durstempfinden führt dazu, dass viele 
einfach vergessen, genug zu trinken.

Unter einigen Wissenschaftlern kur-
sierte jedoch bald eine andere Idee. Sie 
stellten fest, dass der Körper nur einen 
gewissen Teil der getrunkenen Flüs-
sigkeit überhaupt aufnehmen kann. 
Ihr Gedanke: Könnte man nicht einen 
Weg finden, dass der Körper von der 

getrunkenen Flüssigkeit einfach mehr

aufnimmt und diese nicht ungenutzt 
ausscheidet? 

Die Entdeckung: Die Nutzung des 
SGLT-1-Transporters

Diese Idee rief schließlich ein deut-
sches Forscherteam auf den Plan. Sie 
stellten sich genau dieselbe Frage: Wenn 
sich ältere Menschen so schwer damit 
tun, ausreichend zu trinken, gibt es 
vielleicht eine Möglichkeit, dass mehr 
von der getrunkenen Flüssigkeit vom 
Körper tatsächlich aufgenommen wird, 
also dass aus einem Glas Wasser sinn-
bildlich drei Gläser Wasser werden?

Im Zuge ihrer Recherchen stießen 
die Forscher auf einen körpereigenen 
natürlichen Mechanismus, den 
sogenannten Natrium-Glucose-
Co transporter SGLT-1. Dieser funktioniert 
wie folgt: Wenn der Körper Glucose und 
spezifische Elektrolyte in einem genau 
austarierten Verhältnis gemeinsam 
mit Flüssigkeit aufnimmt, nimmt der 
SGLT-1-Transporter seine Arbeit auf. 
Er transportiert die Glucose mit den 
Elektrolyten in die Körperzellen. Das 
Geniale: Dadurch, dass nun Glucose 
und Elektrolyte in die Körperzellen 
gelangen, entsteht ein gewisser „Unter-
druck“. Und genau dieser Unterdruck 
führt dazu, dass das Wasser mit in die 

Körperzellen gezogen wird. So wird 
zwischen 3- und 4-mal mehr Wasser 
aufgenommen, sinnbildlich werden 
also aus einem Glas Wasser drei Gläser. 

Der Durchbruch in der Forschung
Nach umfangreichen Tests gelang 

es dem Forscherteam, eine Nähr-
stoffkombination zu entwickeln, die 
sich spezifisch den Natrium-Glucose-
Cotransporter zu Nutze macht. Das 
daraus entstandene Produkt nannten 
sie Kijimea Liquid. Das Ergebnis: 
Wenn Flüssigkeit mit zwei darin aufge-
lösten Brausetabletten Kijimea Liquid 
getrunken wird, kann der Körper 
nicht mehr nur, wie normalerweise, 
einen Milliliter Flüssigkeit pro Stunde 
je Zentimeter Dünndarm verarbeiten, 
sondern tatsächlich drei bis vier 
Milliliter – also die drei- bis vierfache 
Menge in entsprechend kürzerer Zeit. 

Wichtig zu wissen: Die spezifische 
Zusammensetzung und Rezeptur 
von Kijimea Liquid, die gezielt den 
SGLT-1-Transporter aktiviert, ist ein-
zigartig und unterscheidet sich ganz 
wesentlich von reinen Elektrolytlö-
sungen. Unsere Empfehlung ist daher: 
Fragen Sie in Ihrer Apotheke gezielt 
nach Kijimea Liquid, und weichen Sie 
nicht auf ähnlich anmutende Produkte 
aus. 

1Picetti D., Foster S., Pangle A. K., Schrader A., George M., Wei J. Y., Azhar G. (2017): Hydration health literacy in the elderly. Nutr Healthy Aging. Dec 7;4(3):227-237. • 2Hooper L., Bunn D., Jimoh F. 
O., Fairweather-Tait S. J. (2014): Water-loss dehydration and aging. Mech Aging Dev, Mar-Apr;136-137:50-8. • 3Farrell M. J., Zamarripa F., Shade R., Phillips P. A., McKinley M., Fox P. T., Blair-West J., 
Denton D. A., Egan G. F. (2008): Effect of aging on regional cerebral blood flow responses associated with osmotic thirst and its satiation by water drinking: A PET study, 105 (1) 282-287. • 4Waas T., 
Schulz A., Lotz J., Rossmann H., Pfeiffer., et al. (2021): Distribution of estimated glomerular filtration rate and determinants of its age dependent loss in a German population-based study, Scientific 
Reports 11, 10165.• 5Health Claim Verordnung VO(EU) Nr. 432/2012 

Darmwand

Blutkreislauf

Darminnenseite

H2O

Blutkreislauf

Darminnenseite SGLT-1

H2O

Glucose

spezi�sche
Elektrolyte

Darmwand

Unterdruck

Wasseraufnahme mit SGLT-1

© SYNformulas: Illustrative Darstellung

Normale Wasseraufnahme

www.kijimea-liquid.de

Für Ihre 
Apotheke:

(PZN 18492015)

Kijimea Liquid

  Beschleunigt und erhöht 

die Aufnahme von 

Wasser und Elektrolyten5

 Einzigartiger Komplex 

aus Mikronährstoffen, 

D-Glucose und Elektrolyten

  Mit erfrischendem 

Zitronen geschmack

Der 
Flüssigkeits-
Multiplikator

mit 
Elektrolyten

So kommt der Darm in Schwung

Stress, wenig Bewegung oder eine 
ballaststoffarme Ernährung führen 
häufig zu einer reduzierten Darm-
aktivität. Der Transport der Nahrung 
durch den Darm dauert dann deutlich 

länger und die Verdauung gerät ins 
Stocken – unregelmäßiger Stuhl-
gang oder sogar Verstopfung sind 
die Folge. Noch dazu tritt häufig 
ein unangenehmer Blähbauch auf. 
Forscher haben jetzt ein Produkt ent-
wickelt, das die Verdauung aktiviert 
(Kijimea Regularis PLUS, Apotheke).

Mit seinem dualen Wirkprinzip 
aus hochreiner Methylcellulose und 
Psyllium unterstützt Kijimea 
Regularis PLUS die normale Funktion 
des Darms, hilft, die Darmpassage zu 
erleichtern und einen gesunden Darm 

zu erhalten1: Die enthaltenen Fasern 
natürlichen Ursprungs quellen im 
Darm auf und dehnen die Darmmus-
kulatur sanft. Dadurch erhält sie den 
Impuls, sich wieder zu bewegen. So 
kommt der Darm aus eigener Kraft in 
Schwung und die Verstopfung löst sich, 
planbar und zuverlässig. In der Folge 
werden die Gase im Darm reduziert, 
wodurch der Blähbauch verschwindet. 
Außerdem enthält Kijimea Regularis 
PLUS über 300 Millionen Bakterien 
pro Portion – ein zusätzliches Plus für 
den Darm.

1Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. • Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Für Ihre Apotheke:

Kijimea 
Regularis PLUS

(PZN 18598802)

www.kijimea-regularisplus.de

NEU

Gesundheit ANZEIGE
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Bürgermeister und Polizei
Viel Besuch beimMittwochclub der Senioren

HERRSCHING AM AM-
MERSEE (red) · Der Be-

such von Herrschings 1. Bür-
germeister Christian Schiller
ist aus dem von Leiterin Car-
men Fuchs gestalteten Pro-
gramm des Mittwochclub der
Senioren des Hilfsdienst Herr-
sching e.V. nicht mehr wegzu-
denken.

Gemeinsamer
Austausch

Und so waren auch beim letz-
ten Mittwochclub nahezu 25
Gäste im Katholischen Pfarr-
zentrum Sankt Nikolaus »mit
von der Partie«: Humorig und
interessant wie immer, wenn
der Bürgermeister zu Gast ist,
wurden diverse kommunal-
politische Themen angespro-
chen und detaillierter erläu-
tert. Auch für die Beantwor-
tung der Fragen aus der Gäs-
teschar nahm sich der Bürger-
meister gerne Zeit. Ob es sich
um den geplanten Klinikneu-
bau, Verkehrskonzept der Ge-
meinde, Fertigstellung der
neuen Realschulturnhalle
handelte – Themen, die für al-
le Herrschinger Bürgerinnen
und Bürger von Bedeutung
sind, wurden angesprochen
und diskutiert.
Ein zusätzliches »Highlight«
stellte der spontane Besuch
von vier Polizistinnen und
Polizisten dar: Die Beamten

waren genau an diesemMitt-
woch in Starnberg, Gauting
und Herrsching unterwegs in
»Sachen Aufklärung zumThe-
ma »Messenger-Betrug«: Be-
vor es zu ihrem Termin ins
Rathaus ging, schauten sie
spontan bei der Veranstal-
tung des Mittwochclub der
Senioren vorbei.
Anschaulich klärten sie an
diesem Aktionstag über das
Thema auf und gaben den

Teilnehmenden Präventions-
hinweise – auch in Form von
Flyern – mit auf denWeg.

Anregender
Nachmittag

Für die Gäste des Mittwoch-
club der Senioren war dies
wieder einmal ein gelunge-
ner, Kaffeenachmittag mit
bester Unterhaltung und in-
teressanten Informationen.

Viel Besuch: Beim letzten Mittwochclub der Senioren schau-
ten Bürgermeister Christian Schiller sowie die Polizei vorbei.

Foto: Hilfsdienst Herrsching e.V.

Fontäne sprudelt
Bürger sammeln für Seebelüftung

Die Fontäne schießt wieder
ihren Wasserstrahl in die Hö-
he. Wer im See dort hin-
schwimmt, kann das kühlere
Tiefenwasser spüren. Für die
Weßlinger ist das ein beruhi-
gendes Gefühl.
Seit Jahren sprudelt Wasser
– außer im Winter – aus der
Seefontäne, wenn die Pumpe
Sauerstoff in den See pumpt.
Die gute Wasserqualität hat
sich seitdem deutlich verbes-
sert, und das soll auch in Zu-
kunft so bleiben. »Spenden
Sie für den Weßlinger See«
lautete ein Aufruf der Ge-
meinde. Es hatte sich sogar ei-
ne Privatinitiative gegründet,
die mit Flyern für die Spen-
denaktion warb.
Mit Erfolg. Mittlerweile sind
mit rund 20.000 Euro soviel
Geld zusammen gekommen,
dass die Fontäne wieder an-
geschaltet werden konnte.
Zwar habe die Gemeinde ver-
sichert, dass sie in Kontakt
mit dem Wasserwirtschafts-
amt die Wasserqualität eng-
maschig kontrollieren wolle,
damit durch das Abstellen
der Belüftung das Gleichge-
wicht des Sees nicht gefähr-
det ist, aber die Auswirkun-
gen waren ungewiss. Der
herzförmige Weßlinger See
hat eine Länge von 700 Me-
tern, er ist 240 Meter breit
und an der tiefsten Stelle
zwölf Meter tief. Da er der Ge-
meinde gehört, ist diese für
seinen Unterhalt zuständig.
Doch da die Gemeinde in die-
sem Jahr etwa vier Millionen
Euro Schulden aufnehmen
musste, um den Haushalt zu
decken, musste der Rotstift
angesetzt werden.
»Das Mähen und die Belüf-
tung des Sees verschlingen

jährlich circa 20.000 Euro«, er-
klärte Bürgermeister Michael
Sturm. Angesichts der gestie-
genen Energiekosten be-
fürchtete die Kommune noch
höhere Kosten, deswegen
strich der Gemeinderat die
Posten »Fontäne« und »Mäh-
boot«. Jetzt soll mit dem übri-
gen Spendengeld auch das
Mähboot wieder beauftragt
werden zu. Allerdings muss
dazu vorab die Genehmigung
der Bürger, die zweckgebun-
denen Fontänen-Spenden da-
für einsetzen zu können, ein-
geholt werden.
Heuern wuchern die Schling-
pflanzen nämlich besonders
stark. Hohe Temperaturen
und die starke Sonnenstrah-
lung im Frühjahr hätten zu
einem extremen Wachstum
geführt. Mit bloßem Auge
sieht man die grünen Teppi-
che auf derWasseroberfläche.
Beim Schwimmen muss man
sich durch die kratzigen, aber
ungefährlichen Pflanzen
durchwinden. In der Vergan-
genheit hatte es schon
Schwimmer gegeben, die in
einem Seegrasteppich in Pa-
nik geraten waren.

Fortsetzung von der Titelseite

Für die gute Wasserqualität
setzen sich die Weßlinger
aktiv ein, damit ihr Badesee
sauber bleibt.

Foto: Patrizia Steipe

Ein Marktplatz für Feinschmecker
STARNBERG · Riechen,
schmecken und probie-

ren – das Hotel Vier Jahreszei-
ten Starnberg lädt am 29. Juli
zum 5. Food-Festival. Von
17 Uhr bis Mitternacht ver-
wandeln sich Lobby, die Res-
taurants sowie die Terrasse in
einen Marktplatz für Fein-
schmecker. Nach dem Cham-
pagner-Aperitif können sich
Besucher von Stand zu Stand

schlemmen. An mehreren
Ständen verwöhnen Sterne-
koch Maximilian Moser und
sein Team die Gästemit lecke-
ren Spezialitäten – neben die-
sen Schlemmer-Stationen
präsentieren auch ausge-
wählte Partner ihre Produkte.
Tickets (159 Euro) unter
www.vier-jahreszeiten-starn
berg.de oder Telefon 08151/
4470-0.

Römerstraße 11 (am Bhf. Gilching-Argelsried) · 82205 Gilching
Telefon: 0 8105/27 59 27 · Web: www.filmstation.de · E-Mail: info@filmstation.de

TICKETRESERVIERUNG und TICKETKAUF unter: www.filmstation.de
Kinotag am Montag und Dienstag 7 € (außer Feiertag)

BARBIE
Do 17:30+20.00, Fr 16:00+18:15+20:30,
Sa 15:30+18:00+20:30, So 16:30+20:00,
Mo 17:00, Di 17:30+20:00,
Mi 17:30+20:00 

Engische Originalversion Mo 20:00

MISSION: IMPOSSIBLE 7 –
DEAD RECKONING TEIL 1  
Do 16:00+19:30, Fr 16:45+20:00,
Sa 16:45+20:00, So 16:15+19:30,
Mo 16:00+19:30, Di 16:00+19:30,
Mi 16:00+19:30

LASSIE –
EIN NEUES ABENTEUER
FAMILIEN-PREVIEW  So 14:30 Uhr –
Alle 7€

MIRACULOUS:
LADYBUG & CAT NOIR
Do 15:30, Sa 14:45, So 14:00, Di 15:30,
Mi 15:30

REHRAGOUT-RENDEZVOUS –
Der neue Eberhofer
Preview am 09.08. um 20:00 Uhr 
Programm ab 10.08.:
Do 15:00 Seniorenkino +17:30+20:00,
Fr 18:00+20:15, Sa 18:00+20:15,
So 18:00+20:15, Mo 18:00+20:15,
Di 18:00+20:15, Mi 18:00+20:15

Unsere nächsten SENIORENKINOS:

REHRAGOUT RENDEZVOUS
Do 10.08. um 15:00 Uhr
ENKEL FÜR FORTGESCHRITTENE
Do 14.09. um 15:00 Uhr

METALLICA M72 WORLD TOUR
LIVE FROM ARLINGTON

Zeitversetzte Live-Übertragung mit
zwei unterschiedlichen Eventkonzer-
ten und Setlisten
Setlist 1 am Sa 19.08. um 20:00 Uhr +
Setlist 2 am Mo 21.08. um 20:00 Uhr

ROYAL OPERA HOUSE 
KINOSAISON 2022/23 
Der Vorverkauf für die neue Saison
2023/24 startet am 13. Juni
20.09.23 DAS RHEINGOLD (OPER) 
07.11.23 DON QUIXOTE (BALLET) 
12.12.23 DER NUSSKNACKER (BALLET)
07.02.24 MANON (BALLET) 
26.03.24 MADAMA BUTTERFLY (OPER) 
24.04.24 SCHWANENSEE (BALLET) 
01.05.24 CARMEN (OPER) 
11.06.24 ANDREA CHENIER (OPER) 

KinoProgramm
vom 20. Juli bis 26. Juli 2023



ANZEIGE

Neuigkeiten 

aus unserer Gemeinde

Aktuelles 
aus dem

 Rathaus

Online-Termin vereinbarung
(oder telefonisch) 
Bitte vereinbaren Sie einen  Besuchstermin!

Unsere Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 08.00 bis 12.00 Uhr

Dienstag: 14.00 bis 18.30 Uhr

AppleAndroid

Unsere 
Herrsching-App 

Die App steht Ihnen kostenfrei im
Google Play Store oder im App
Store zur Verfügung.

Bitte informieren 
Sie sich unter 
www.herrsching.de

Ihr Kontakt ins Rathaus: 

Bahnhofstraße 12 
82211 Herrsching am
 Ammersee

Telefon 08152 374-0
Fax: 08152 5218

E-Mail: info@herrsching.de

Das Rathaus

und die gemeindlichen Einrichtungen

sind am Dienstag, den 25. Juli 2023

bereits ab 17:00 Uhr 

für den Publikumsverkehr geschlossen.

Wir bitten um Ihr Verständis.
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Verkäufe Sonstiges
Wörthsee, sehr schöne 2 Zi.-DG-
Whg., 70 m², s.g. isoliert, mit
traumhaften Ausblick in die länd-
liche Umgebung. Verkehrsgünstig
S-Bahn + A96, Parkett, Fliesen, Bad
m. Fenster, Wanne u. Dusche, gr.
Wohn-/Koch-/Eßbereich, kl. Gale-
rie, Speicher, gr. Balkon SW-Lage,
EBK, Vollwärmeschutz, Solar für
Warmwasser, Grillplatz + Garten-
benutzung, Energiebedarfsaus-
weis vorhanden, 875,- inkl. Stpl. +
NK ca. 180,- €, KT 3MM, ab 1.10. v.
Privat,☎08153/990190, k. Makler

Damenkleidung Gr. 42/44 neu
undneuwertig☎ 089/713943

Buchen- u. Fichtenholz, ofenfertig
zu verkaufen,☎ 08153/1211

Möbel
Stellplatz für Bootstrailer gesucht
(8mx 2m) Tel 08151/29507

Wohnungsauflösungen
Wohnungsauflösungen,

Entrümpelungen, 
Nachlässe.

Verwertbares wird 
angerechnet!
Fa. A. Brunner

Tel. 0 81 52/85 25 o. 01 72-8 63 64 29

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

Haushaltsauflösungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umzüge
+ Renovierungen. Fa. Böhringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflösungen, Entrümpelungen,
Seniorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

Trödelprofi übernimmtWohnungs
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Computer/EDV

Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti- Vi-
rus, Beratung, Tel. 08141/817387

Zu Verschenken

Kleidung zu verschenken, große
Mengen für Frau, Mann, Teenies,
z.T. gut erhalten, z.T. ungetragen.
RaumSta-WM, T. 0163/9147989

Entrümpelung

Entrümpelungs-Löwen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflösung, Sanierung, Umzug ,
Entsorgung– Cosimastr. 121
81925München 089/92334098

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491,
www.bayrische-buam.de

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rümpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Tiermarkt

Labrador – Golden Retriever Wel-
pen, ab ca. Mitte August von Pri-
vat aus Weßling zu verkaufen
Preis: 500€ Tel: 0175 7671564

Schöne Westi-Poo Hundewelpen
aus Familienaufzuchtmit EU-Pass,
geimpft u. gechipt, in gute Hände
abzugeben.☎ 09932/1782

Süße Mischlingswelpen Golden
Retriever - Labrador zu verkaufen
Preis 500€ Tel. 0175-7671564,
franziska.haas.1@gmx.de

Die Kleinste Hunderasse -Chihua-
hua-Welpen von priv. zu verkau-
fen, Tel. 08561– 8462

Kaufgesuche

Frau Strauß kauft Pelze, Näh-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Münzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten,MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR& FAIR 089/44312337

Frau Niederreiner zahlt Höchst-
preise für PELZE, Schreib-/Nähma-
schinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Krüge, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn,LP’s , Zahle BAR
& FAIR COVID19 Immunitätsimp-
fung vorh. Tel. 089/90415639

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Münzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz,☎ 0151/73026325

Achtung, Achtung, Ankauf!! Pelze
bis 6.000€, Porzelllan, Bibeln, Mö-
bel, Schallplatten, Zinn, Beklei-
dung, Näh-, Schreibm., Tel. 089-
26215146 o. 0177-5952095

HEILIG KAUFT PELZE, Porz., Zinn,
Kristall, Krüge, Kleidu., Trachten,
Möbel, Bücher, Taschen, Näh-
masch., Bilder, Tel. 0163/8386487

Seriös kauft Elektrogeräte,Musik-
instrumente, Zinn, Uhren, Mün-
zen, Schmuck Zahle Bar
T. 0157/77980737

Suche CNC-Maschinen sowie Be-
triebs- und Maschinenparkauflö-
sungen aller Art; Telefon: 0711/
55342658 oder 0176/55454505

Suche Vespa PX (keine Cosa) oder
alte Vespa / Lambretta zum Her-
richten od. Ausschlachten. Tel.
0172-8394458

Alt zu Geld: Bekleidung, versilber-
tes Besteck, Porzellan, Bilder,
Tischdecken,Modeschmuck,
Uhren, Tel. 0163/3456222Danke

Münchner seriös su. Krawatten,
Uhren, Manschetten, Schuhe, Hü-
te, Taschen, Koffer 089/15907866

SucheMassivholzMöbel und Bau-
ernmöbel aller Art und Porzellan,
Krause☎ 0163/8144833

Frau Grünholz kauft Pelze, Da-
menbekldg., Trachten, Handarbei-
ten u.Schmuck T.089/74060872

Suche altes Ölbild und alten Bil-
derrahmen auch beschädigt. Tel.
0176-55644089

Kaufe alte Fotoapperate,
Objektive, Diaprojektoren,
Kameras, Tel. 01575/9435985

AllesMilitärische vom1. und 2.
Weltkrieg von Privat ges.! Zahle-
Höchstpreise!☎ 0177/4624344

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

Frau Strauß kauft Rolex/Cartier/
Bre i t l ing/Omega/Glashüt te
☎ 089/44312337

Kaufe Fotoapparate, Ferngläser
Briefm., Uhren Tel. 0162/5487694

Suche alte Kofferschreibmasch. u.
Gobelinbilder T. 0163/4634269

Containerdienst

Blumenerde-
Lieferservice

Weila-Erd GmbH
• Blumenerde • Gemüseerde • Rasenerde...

Lieferung kostenlos frei Haus
Telefon 0881/5004
www.weila-erd.de

Malerarbeiten

Nähzentrum

Reinigung

Wein

Dacharbeiten &
Instandhaltung

Innenausbau Tankschutz

Schlosserei

www.5-Seen-

Wochenanzeiger.de

Dach undicht?
HeMi

Dachdeckerei & Spenglerei
Meisterbetrieb

Tel. (0 8142) 3 05 85 44
Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Gilching · Carl-Benz-Str. 14 · T. 0 81 05 / 51 02
Geöffnet: Di.– Do. 9.30 –12.30 und 14.00 –17.00 Uhr, 

Fr. 9.30 –12.30 und 14.00 –18.30 Uhr, Sa. 9.30 – 13.00 Uhr

Wolfertstetter 
GmbH & Co. KG

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

… in ganz Süddeutschland

TANKREINIGUNG – Tankschutz
Alle Leistungen rund um

Ihren Heizöltank,
auch Sachverständigen-Abnahme

Kostenfreie Telefonnummer:

08 00-5 10 00 61

www.wittmann.de

Ihr zertifizierter Fachbetrieb für alle
Dienstleistungen rund um die Entsorgung!

089 / 854 86-0
2 4 S t u n d e n NOTD I EN S T

Wirsind

fürSied
a!

Metallbau • Stahlbau
Reparaturen

Neuanfertigungen
Auinger Straße 40 • 82237 Steinebach

Tel. 0 89/84 00 59-37 • Fax 0 89/84 00 59-38

Schlosserei
Manfred Erb

82362 Weilheim · Schmiedstraße 22

Tel. 08 81/24 67 · Fax 08 81/9 20 22

www.naehzentrum-huber.de

Holz & Bautenschautz

Sanieren – Renovieren – Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus

Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN

JEDEN 

MITTWOCH 

in Ihrem 

Briefkasten

www.5-Seen-Wochena
nzeiger.de

www.5-Seen-Wochenanzeiger.de

...seit über

50 Jahren

Entrümpelungen &
Transporte

IP Entrümpelung Bayern
Ihr Profi f. Entrümpelung & 

Räumung, Sperrmüllabholung, 
Haushaltsauflösung m. Wertanrechnung

Feuchtwangerstr. 10, München 
089/85670092 oder 0176/57105710
www.ip-entruempelung-bayern.de

Telefon   089 / 26 21 16 52
Mobil:    0162-2 89 56 06
www.manickarajah.com

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN  

> Trockenbau > Estrich > Elektro > Sanitär

> Parkett > Fliesen > Maler > Innenausbau

Alles aus einer Hand 

Handwerker

***** HANDWERKSBETRIEB ***** 
erledigt schnell & günstig

Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz

01 63 / 3 33 94 60

Malerteam hat
noch Termine!

Preiswert, schnell u. sauber,
München und Umgebung

Telefon 0157/36785529
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Kaufe Weine, Whisky, Kunst u.
Antiquitäten☎ 089/79360944

Su. Einmachgläser, Porzellan und
Kristall Tel. 0177/6350194

Akkordeon + steirische Harmoni-
ka gesucht, T.: 0171/4666645

Verschiedenes

Verleih Hebebühnemit Anhänger.
Malerbetrieb verleiht Hebebühne
auch an Privat, z. B. für Garten und
Dachrinne, passt durch fast jede
Gartentür, 15,70 mtr. inkl. Anhän-
ger , mehr In fos unte r
www.go-up24.de Tel. 0171-
6931081

Biete alle Maler-, u. Außenarbei-
ten u. Reparaturen rund umsHaus
Holz- und Fassadenneuanstrich,
Fliesen- u. Terrassenarbeiten
u.v.m., Frühjahrsangebot! Tel.
0 1 7 6 - 6 4 0 0 3 9 0 5 ,
info@hs-sanierungen.de

Hurra, derMann für die Kleinmon-
tagen ist da.Montage v.Markisen,
Haustüren, Vordächer usw., Klein-
reparaturen rund umsHaus. I huif,
wennst es net selbamachamagst.
Tel. 0173-3686522

Garten-u. Landschaftsbau Neuan-
lagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau
emre.gartenbau@live.de Tel.
0174-3419837 o. 08142-5800430

NFDach& FassadeMalerarbeiten,
Holz- und Fassade, Reparaturen,
Terrassenarbeiten, Dach- u. Stein-
reinigungen, uvm. Frühjahrsange-
bot! Tel. 0176-64003905

NF Dach & Fassade Biete spez.
Dach, Fassade, Stein und Terras-
senreinig. an, Preis 12,– €/qm Tel.
0176-64003905

Garten-Teichservice Entschlam-
mung, Neu- u. Umgestaltung, Fil-
teranlagen, Klarwasserberatung
Tel. 08141-18325

A-Z ENTRÜMPELUNGEN - TRANS-
PORTE - UMZÜGE Räumungen
schnell, sauber u. fachgerecht Tel.
0174-1526383

Schmalfilm&Video auf DVD,
Super 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8,MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 / 34 57 539

Umbauten / Renovierungen / Bä-
der, v. A-Z, www.geiger-ffb.de, Fa.
Geiger Tel. 08202-7283508

Zaunbau, Gartenzäune Sich-
schutzzäune, Terrassenbau, Tel.
08141-3989527

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Steinteppich für Ihre Terrasse, Bal-
kon und Treppen. 30%-Rabatt Tel.
0176-64003905

Wurzelstöcke fräsen Preiswert u.
schnell, Fa. Ellinger Tel. 08141-
26694

Duschwände nach Maß Fa. Tel.
08141-21760

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Gerüstbau Tel. 08202-9049790

Erledige zuverlässig Malerarbei-
ten. Tel. 0177-2393802

Maurermeister hat noch Termine
frei Tel. 0172-1312326

Umzüge & Transporte

Optimus-Umzug, 24 h/7 Tg., Um-
zug inkl. Versicherung, Entrümpe-
lung, Montage, T. 089/74069825
o. 0152 / 228 964 73

Entrümpelungen, Renovierungen,
besenrein, sauber, zuverlässig
☎ 0174/1526383

Handwerker

ZU FESTPREISEN!
Sämtl. Fassaden-/Sanierungsar-
beiten, Fassadenanstriche/-däm-
mung/-verkleidung-Fliesen Maler
Putz und Maurerarbeiten einschl.
Balkon und Terrassenanierung.
Asbest Handabbruchund Entsor-
gung gem. TRGS 519/521 (Son-
dermüll)! Flachdach/Garagen-
dachsanierung, eigenes Gerüst,
keine Anfahrtskosten. GB Haussa-
nierung☎ 0173/4131829

SUPERAKTION17.5. – 17.8.23!
Bei Auftragserteilung ü. Maler-,
Lackierarbeiten, Bodenverlegung,
Renovierungsarbeiten am Haus/
Wohnung gibt es für Entrümpe-
lung alter Möbel/Haushaltsauflö-
sungen bei vorheriger Besichti-
gung zwischen 3% bis 10% Nach-
lass/Gutschrift je Auftragssumme.
Wir beraten Sie gerne, weil Sie uns
nicht „Wurst“ sind.
Tel. 0151-41232102

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfühl-
ort

NEPTUN Malik GmbH - 40 Jahre
Qualität/5 Jahre Garantie - Son-
dermaße/Dachschrägen und
Montage ohne Aufpreis - rahmen-
los und pflegeleicht - kostenlose
Beratung vor Ort Telefon: 08856/
935690 Mobil: 0177/7525833
www.glasdusche.bayern

SD-Demontage + Wiederverwer-
tung GmbH Renovierungen aller
Art, sowie De- und Montage ge-
werblich + privat bis komplette
Räumungen von Firmen.
T e l : 0 1 6 2 / 1 8 7 8 1 6 0
info@sd-demontage.de
www.sd-demontage.de

MÜLLER FLIESENMEISTEREI Kleinst
Reparaturen, Schimmelentfer-
nung in den Fugen, Komplettsa-
nierungen, Balkone und Terrassen,
Fliesen verlegen jeglicher Art,
24-Jährige Berufserfahrung. Tel.
0162/6653546

Garten-, Landschaftsbau, Alles
rund ums Haus- und Gartenarbei-
ten. Heckenschnitt, Rasenmähen,
Vertikutieren, Stein- u. Dachreini-
gung, u.v.m. Neukundenrabatt
10% Fa. Zielke☎ 0163/0045974

Schnellreparaturen Rollläden und
Markisen! Wärmedämmung!
Frühjahrsrabatt 20% Tel. 01590/
1657125

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

SanierungenWittmann& Schwe-
nold,Malerarbeiten Fassaden, In-
nenbereich, Holzanstriche, Pflas-
terarbeiten, Dachsanierung, kos-
tenlose Besichtigung; Telefon:
089/72488612

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

Handwerksbetrieb erledigt schnell
& günstigMaler- und Verputzar-
beiten, Trockenlegung und Voll-
wärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- und Bauten-
schutz. Telefon: 0163/3339460

MUSTA Team GmbH, Immobilien
Sanierung, Renovierung, Malerar-
beiten, künstl. Wandgestaltung
Tel. 0171-5151095 Email:musta.
sanierung.gmbh@gmail.com

Manickarajah Innenausbau,
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

Malereifach-/Familienbetrieb,
sämtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbelä-
ge, Tel. 0172/8918461, www.
kammerer-malereibetrieb.de

Manickarajah Innenausbau,
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

Malerteam hat noch Termine frei!
Preiswert, schnell u. sauber, Mün-
chen u. Umgebung; Tel. 0157/
36785529

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 0 8 9 / 7 0 0 6 6 6 5 6
schubert-dach.com

Älterer Malermeister übernimmt
sämtlicheMaler u. Renovierarb. zu
sehr günstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlässig,☎0172/8919782

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Malerarb.günstig0171/2011140

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Hochdruckreinigung!
Wege - Terrassen - Treppen,
Fa. Tel. 0172/8027435

Rolladengurte erneuern, Fenster
nachrichten. FMK-Fenster@
t-online.de☎ 0177/387 15 13

Deutscher Maler in Neuried, auch
amWochenende und an
Feiertagen, Fa., T. 0174/8533333

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Gartenbau

Baumfällung, Baumpflege, He-
cken-/Strauchschnitt, Wurzel-
stockfräsung, Gartenpflege; Fa.
Garten-Service Marek Dabkowski
Tel. 0174/9789932

Pflege u. Gestalte Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de
☎ 0157/39254782

Gartengestaltung und Pflaster-
arbeiten aller Art, Zäune, TG;
Firma Reis,☎ 08105/393078

Gartenbau gü. T. 0178/2337374

Unterricht

Nachhilfe in Englisch/Latein. Wir
suchen eine(n) Nachhilfelehrer(in)
für unseren Sohn in Englisch und
Latein. Er geht in die 6. Klasse am
Gymnasium.Wir suchen im Raum
Andechs. Meine Telefonnummer:
0176/ 22051113

Ferienhäuser/-
wohnungen
Bayer.Wald, Zwiesel, F-App., Terr.,
WLAN, Welln., TG, f. 2 Pers., App
231, the-fewo.de o. 08143/8282

Apartments Süd-Ungarn ab 10
Euro imDonaudelta. Genießen Sie
Ihren Urlaub in freundlicher, fami-
liärer Atmosphäre. Auch langfristi-
ge Vermietung möglich. Kontak-
tieren Sie uns in deutsch, englisch
oder i t a l i e n i s c h un te r
sohnvolkmar@aol.de

2 Zi. FeWo in Grafenwiesen,Wild-
gatter Nr. 44; the-fewo.de o.
08143/8282

Bekanntschaften

Ich, Paula, 79 J., bin eine ganz lie-
be, häusliche Frau, ich mag eine
gute Küche, die Natur, Spazier-
gänge, fahre gern Auto. Seit mein
Mann verstorben ist, stehe ich
nun ganz alleine da. Ich suchepv
einen zuverlässigen Mann (Alter
unwichtig), bei getrenntem oder
auch gemeinsamemWohnen. Sie
erreichen mich Tel. 08121 –
2508698

Sehr hübsche Johanna, 70 J., 163
groß, NR, seit kurzem verwitwet,
bin e. ganz liebe Frau ohne große
Ansprüche, ich mag Gärtnern, Ko-
chen, gutes Essen und gemütliche
Fernsehabende, bin sehr vielseitig,
zärtlich, romantisch u. treu,aber
im Herzen oft sehr einsam. Ich
hoffe sehr auf deinen Anruf pv Tel.
0157– 75069425

M59/183/80 schl. sportl. attr. NR.
ohne Bart, gepflegt. Suche attr.,
unabhängige, jüngere, süße Sie
mit großer Oberweite, möglichst
aus M-West, für schöne Zeiten
mitnander. Bin geschieden, ohne
Verpflichtungen, ebenfalls unab-
hängig, gesund, berufstätig, fin.
unabhängig. 01511 0739958

Erotik

Nackte Rentnerin(67) 01523-7 16 63 57

Su. Kontakte zu schlanken Damen
in engen Jeans 0152/58908314

Er su. reife zärtl iche Sie
☎ 0177/6416808
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Audi

Suche AudiQ 3 /Q 5,A 4,manuell,
Diesel ab Bj 2015 Tel. 0176-
41479245

Su. alle Audi ab Bj. 98 jeder
Zustand☎ 089/97890365

Su. Audi ab Bj.98, jd. Zust.,
24/Std./Wo.,Fa.☎ 089/89328547

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

BMW

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe BMWFa. T. 089/61467795

Fiat

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Ford

Fiesta, Bj.‘01, 2. Hd., 44 kW,
88’km, original, TÜV bis 7/25,
grün, 5trg., Klima, kein Rost,
2.200,- €,☎ 0174/3049681

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai
SucheHyundai 089/48998925

Kia
Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz
SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Su.Mercedes, T. 089/62809177

Nissan
KaufeNissan Tel. 089/94002977

Opel
Astra H Caravan 1,9 CDTI Edition,
von Privat, EZ 3.06, 74 kw, HU
4.24, 283.000 km, Langstrecke,
unfallfrei, Silber gepflegter Zu-
stand, kleiner Einparkschaden,
AHK, getönte Heck-Scheiben, Alu,
8f.-ber., von Privat 1.950,-
€☎ 0176 85501646

Suche alle OPEL ab Bj. 2000
24Std/Wo☎ 089/9789065

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

KaufeOpel Fa. T. 089/48998925

Peugeot
Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Renault
Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda
Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota
KAUFE jd. TOYOTAund andere
Japaner, kein TÜV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Kaufe jeden Toyota, Firma,
Tel. 089/48998925

Volkswagen
Su. VW, PKW, Bus, 24 Std./Wo.;
Tel. 089/97890365

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Suche VWPKW/Bus,
Firma, Tel. 089/48996460

Volvo
Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile
Wir kaufen Ihr
Wohnmobil&Wohnwagen!
☎ 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Junges Ehepaar su. Wohnwagen
od.Wohnmobil. 0174/9847694

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen. Tel. 0170/1564007

Familie suchtWohnmobil/-wagen
auch ohne TÜV.☎ 0163/9550943

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa.

Motorräder

Suche Vespa/P iagg io PX
80,125,150 od. 200 ccm (keine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auchUnfall). Tel. 0172-8394458

Ankauf - Gebraucht - Unfall - De-
fektmotorrad Fa. Tel. 0171-
8930809

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Suche alte VESPA, Moped, Motor-
rad☎ 0160/93883574

Motorroller + Fahrrad, Top 1 A Tel.
08144-581

Kfz-Verschiedenes

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma,☎ 089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Dt.-Fa. kauftUnfall- und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/48058543

Kfz-Ankauf

Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tüv uvm. Abholung auchmit
Schleppwagen möglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.
Tel. 089/48058775;
24h u. Sa./So. erreichbar

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

Ankauf vonUnfall-, TÜV fällig und
rep.-bedürftigen KFZ, hohe km,
Oldies, Bastlerfahrzeuge.
KFZ Roland☎ 08142/592788

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Fa. Höcht kauft Ihr Fahrzeug auch
Unfall - Totalschaden, zahle
Höchstpreise Tel. 0162-3296073
o. 08141-8111224

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

Su. Oldtimer,Mercedes-Benz,
Porsche , BMW,Opel, u. USA von
privat, Tel. 0177/5066621

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010Münchener Firma, Tel. 089/
42018419

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

Privat sucht Oldtimer o. Youngti-
mer, auch rep. bedürftig;
Tel. 0163/9550943

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
☎0172/8613407

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

Wer zahlt den Wertverlust?
Nach einem Unfall fallen nicht nur Reparaturkosten an

(txn) · Unfälle im Stra-
ßenverkehr sind häufi-

ger als es den Anschein hat
– fünf Mal pro Minute kolli-
dieren Fahrzeuge auf deut-
schen Straßen. Dabei entste-
hen nicht nur Reparaturkos-
ten, auch der Wert des Fahr-
zeugs sinkt. Deswegen steht
Geschädigten in der Regel ein
Ausgleich für denWertverlust
zu. Als Faustregel gilt: Je stär-
ker tragende Teile desWagens
in Mitleidenschaft gezogen
sind, desto höher fällt die
Wertminderung aus. »Die Er-
mittlung des sogenannten
merkantilen Minderwertes
kann durch einen Kfz-Sach-
verständigen durchgeführt
werden«, sagt Thiess Jo-
hannssen von den Itzehoer
Versicherungen. »Denn der
normale Kostenvoranschlag
bei der Werkstatt berücksich-
tigt nur die reinen Reparatur-
kosten.«

Kosten für Gutachten

Über die Kosten für das Gut-
achten müssen sich Geschä-
digte keine Gedanken ma-
chen. Sie werden von der geg-
nerischen Haftpflichtversi-
cherung übernommen. Und
wer zahlt den Schaden des

Fahrzeugs beim Unfallverur-
sacher? Dazu nochmal Thiess
Johannssen: »Bei einem
selbstverschuldeten Total-
schaden hilft die eigene Voll-
kaskoversicherung. Beinhal-
tet der gewählte Tarif eine
Neuwertentschädigung, wird
für eine festgelegte Zeit der

Neupreis bei Neufahrzeugen
beziehungsweise der An-
schaffungspreis bei jungen
Gebrauchtwagen zurücker-
stattet.«
Üblich ist ein Zeitraum von
sechs Monaten, es gibt auch
Tarife wie Top-Drive von den
Itzehoer Versicherungen mit
einer Neuwertentschädigung
von drei Jahren.

Vergleichen lohnt

Außerdem: Bei einem Scha-
den wird bei dem Tarif eine
Wertminderung von zehn
Prozent der Reparaturkosten
zusätzlich gezahlt. Gezieltes
Vergleichen lohnt sich also.
Für Leasingnehmer ist es
wichtig, dass die Vollkasko ei-
ne sogenannte Gap-Deckung
hat. Das verhindert, dass der
Versicherte bei einem Total-
schaden auf einem Teil der
Kosten sitzen bleibt.

Nach einem Unfall geht es nicht nur um die Reparaturkosten
sondern auch um die Wertminderung des eigenen Fahr-
zeugs. Foto: txn/W. Mathipikhai/123rf/Itzehoer
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Modenschau bei slimpuls
Models erobern den Laufsteg nach erfolgreicher Gewichtsabnahme

GILCHING (ha) · slimpuls
meets MODAFEIN: Unter

diesem Motto veranstaltete
das Gilchinger Therapiezen-
trum zusammen mit dem
Starnberger Fashionstore eine
besondere Modenschau: Sie
präsentierte das Ergebnis ech-
ter Erfolgsgeschichten. Von
Anfang an war die Stimmung
super an diesem herrlichen
Sommerabend mit schick an-
gezogenen Gästen und pri-
ckelndem Prosecco im Wor-
king & Living House in der
Dornierstraße in Gilching. Mo-
deriert wurde die Moden-
schau von Maja Vitt (slimpuls)
undMODAFEIN-Inhaberin Bet-
tina Krebs, die selbst mit slim-
puls abgenommen hat – zwölf
Kilo in zwei Monaten. »Es
funktioniert«, rief sie begeis-
tert. »Undwas für einWohlge-
fühl das ist, in andere Kleider
zu passen.«
Und dann gehörte die Bühne
den slimpuls-Models, die vol-

ler Stolz und Selbstbewusst-
sein ihre neu erlangte Figur
präsentierten. Sie zeigten
nicht nur die aktuellen Mode-
trends in tollen Looks und Far-
ben, sondern auch ihre eige-

ne Verwandlung und die neu
gewonnene Lebensfreude.
Für die vielen Stile und De-
signs gab es viel Applaus von
einem begeisterten Publi-
kum. Nicht nur 17 Frauen
schritten den pinken Teppich
entlang, auch fünf mutige
Männer in coolen Outfits des
Herrenmodegeschäfts Klöp-
fer ließen sich für ihre beein-
druckenden Abnehmerfolge
feiern. Alle Models haben mit
der slimpuls-Methode die Ki-
los purzeln lassen – oder sind
gerade beim Abnehmen
– und haben eine gesündere
Lebensweise angenommen.
Der Gewichtsverlust ist in der
Tat bewundernswert: Zwi-
schen acht und unglaubli-
chen 44 Kilo haben die Teil-
nehmer verloren, die mit
Durchhaltevermögen und
Disziplin ihre persönliche Er-
folgsgeschichte geschrieben
haben. Dabei hat sie das The-
rapiezentrum slimpuls maß-

geblich unterstützt. Mit sei-
nem speziell entwickelten Er-
nährungsprogramm und der
engen Betreuung hat das

Team rund um Geschäftsfüh-
rer Achim Heinisch den Teil-
nehmern geholfen, ihre Ziele
zu erreichen.

Die slimpuls-Models präsen-
tierten selbstbewusst ihre
neue Figur in tollen Looks.

Foto: Susanne Hauck

Das slimpuls-Team freute sich mit den Teilnehmern über den
gemeinsamen Erfolg (von links): Geschäftsführer Achim Hei-
nisch, Sandra Thalmeier, Maja Vitt, Annika Tiede, Dr. Johan-
nes Pfister und Carina Herzog. Grafik: Susanne Hauck

R
und 15 Millionen Deutsche leiden an 

chronischen Gelenkschmerzen – bei 

der Mehrheit ist Gelenkverschleiß 

(Arthrose) die Ursache. Eine fühlbare 

Steigerung der Lebensqualität und Lin-

derung der Beschwerden verspricht 

ein pflanzlicher 

Arthrose-

GESUNDHEIT

Medizinischer Erfolg: Ein pflanzlicher Arthrose-Wirkstoff aus  
Deutschland überzeugt in klinischen Studien – die Patienten sind  
deutlich beweglicher1 und haben weniger Schmerzen2. 

Wirkstoff aus Deutschland. Der von 

Wissenschaftlern umfassend getestete 

Pflanzenextrakt nutzt die bekannten posi-

tiven Wirkungen der Arthrose-Heilpflanze 

Harpagophytum procumbens und wurde nun 

mit einer Tagesdosis von 2.400 mg als moder-

ne Filmtablette aufbereitet. In der Apotheke 

ist der geschützte HPG2400®-Extrakt unter 

dem Namen Gelencium® Extract erhältlich. 

In klinischen Studien mit Knie- und Hüft-

arthrose-Patienten zeigte sich bei Einnahme 

des Wirkstoffes eine deutliche Verbesserung 

der Beweglichkeit (+35%) sowie eine Redu-

zierung der Gelenksteife.1 Darüber hinaus 

wurden die mit dem Knorpelverschleiß 

einhergehenden Gelenkschmerzen 

nachweislich reduziert. So war die Wir-

kung nach einer 6-wöchigen Einnahme 

sogar mit chemischen Schmerzmit-

teln vergleichbar.2 Der pflanzliche 

Wirkstoff ist dank seiner sehr guten 

Verträglichkeit vor allem für Patienten 

mit wiederkehrenden oder dauerhaften 

Gelenkbeschwerden ein Segen. 97% der 

1) Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;17(10):1165–1172. 2) Chrubasik. In Rheumatology (Oxford) 2003;42:141-148; Randomisierte, doppelblinde Head-to-Head Studie; getestet wurde 2.400 mg Teufels-
krallenwurzel-Trockenextrakt gegen Rofecoxib (COX-2-Hemmer, NSAR). Hinsichtlich Zusammensetzung, Extrakt-Tagesdosis sowie Menge an Droge pro Tag ist das in der Studie verwendete Harpagophytum 

procumbens-Präparat identisch mit Gelencium Extract. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien.

Pflichttext: Gelencium® EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600 mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung 
bei Verschleißerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Enthält Lactose und Saccharose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 

Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH • Alt-Moabit 101 D • 10559 Berlin.

Pflanzliche Tablette hilft bei Arthrose

Verwender des Pflanzenextraktes hatten keine 

Nebenwirkungen.3 Viele Betroffene konnten 

zudem die Einnahme chemischer Schmerz-

mittel deutlich reduzieren.2

Fazit 
Mit dem pflanzlichen Wirkstoff in 
Gelencium® Extract können Sie Arthrose-
Schmerzen wirksam lindern. Fragen Sie in 
Ihrer Apotheke nach Gelencium® Extract.

Anzeige

Für die Apotheke

Gelencium® Extract

www.gelencium.de

75 Tabletten:  PZN 16236733
150 Tabletten:  PZN 16236756
300 Tabletten:  PZN 17532250

Experten

TIPP

Der pflanzliche Wirkstoff 
kann die Beschwerden bei 
allen Arthrose-Arten lindern.
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Pflichttext: Gelencium
bei Verschleißerscheinungen

Apotheker. Heilpflanzenwohl Gmb

Beweglichkeit
Erwiesene Verbesserung um 

+35%
1

Erwiesene Linderung –
pflanzlicher Wirkstoff 
ist mit chemischen 
Schmerzmitteln 
vergleichbar2

Vor
Behandlung

Nach
Behandlung

Gelenkschmerzen2
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RICHTFEST & INFOVERANSTALTUNG 

CON BRAVURA PEISSENBERG

DAS KLIMAFREUNDLICHE WOHNQUARTIER 

Wir beraten Sie mit unseren Partnern und Spezialisten 

zu den wichtigsten Themen rund um Ihr neues Zuhause. 

Für Bewirtung und Kinderbetreuung ist gesorgt!

»CON BRAVURA klimafreundliches Wohnquartier

» Finanzierung

»KfW-Förderung mit zinsgünstigen Darlehen 

bis 150.000 EUR

»Bauen mit Holz

» Zukunftsfähiges Energiekonzept

Provisionsfreier Vertrieb durch: 

VON POLL IMMOBILIEN Landsberg am Lech

Tel. 08191 / 972 0520

www.von-poll.de/landsbergUnverbindliche Illustration

www.conbravura-peissenberg.de

WANN & WO?

Freitag, den 21.07.2023 / 16–18 Uhr
Begrüßung und Richtspruch um 16 Uhr
St.-Brevin-Ring / 82380 Peißenberg

Immobilienkauf ist möglich!

Immobilien-Angebote

Die perfekte Kapitalanlage “Se-
niorenimmobilien“, Wachstums-
markt Demographie! Bis zu at-
traktiven 4,6 % Rendite! Langfris-
tig gesicherte Mieteinnahmen!
Grundbuchabsicherung! KeinMie-
terkontakt - Kein Betreuungsauf-
wand! Vergleichsweise günstiger
Kaufpreis! Besichtigung möglich!
Weitere Informationen von spe-
zialisierten Beratern unter:
www.caresol.info, Tel. 07158-
986934 - Jetzt auch online mög-
lich -

100 qmWohnung in Sendling, BJ
1981, zur Zeit vermietet, nur von
privat an privat zu verkaufen,
Kaufpreis 800.000; Euro, keine
Maklerkosten Tel: 0171/5321263

DHH 185qm Wfl., top Zustand,
München, ruhig, 6 Zimmer, WP,
Grund 320qm. 1,7 Mio.
DHH_Untermenzing@gmx.de

Immobilien-Gesuche

Garage/Lagerplatz
gesucht

ab sofort, langfristig.

Telefon  0176/34481701 
oder 0171/7533556

Ältere Häuser gesucht! Kostenlose
Beratung und Bewertung. Eigen-
ankauf oder Vermitt lung.
www.kein-abriss.de Tel. 089-
54215121

Wir retten Omas altes Häus-
chen!!! Kostenlose Beratung und
Bewertung!!! Tel. 089-54215121
www.kein-abriss.de

KAUFE WOHNUNG VON PRIVAT
2-3 ZiWhg. gesucht. Hr.Alterio Tel.
089-38157727

Warum erst entrümpeln? Kaufe
Ihre Immobilie auch mit Inventar!
T e l . 0 8 9 - 1 3 9 4 6 6 8 1 ,
warum-entruempeln@gmx.de

Warum erst entrümpeln? Kaufe
Ihre Immobilie auch mit Inventar!
T e l . 0 8 9 / 1 3 9 4 6 6 8 1 ,
warum-entruempeln@gmx.de

Su. für MA BMW, Allianz, TU
Kauf-/Mietobj.0171/2744220,
info@santiimmobilien.de

Suche Wohnung zum Kauf, auch
renovierungsbedürftig, Gerhart
Immobilien Tel. 08146-996273

KaufeWhg. Tel. 089/48998925

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

2 ZKB MERING, 56 qm. Frei 1. Jan.
24. Sehr ruhig, 1. St., Balkon, zen-
trumsnah. Bhf. Mering (Hbf. Mü.
in ca. 30 Min.), Ärzte, Su-Märkte,
Post, Gaststätten, Freibad, alles
fußläufig erreichbar, 680.- € + Nk
Inkl. Heizung, K. + WW. 120.- €,
werden jährlich abgerechnet. An
NR, keine Tiere, zu vermieten Tel.
0151-10222339

Mietgesuche

Garten für 2 kleine Hunde ges.mit
Haus (z.B. REH / DHH ab 4 Zi.) im
Münchner Westen od. westliche
Landkreise. ÖPNV-Anschluss wün-
schenswert. Wir sind ein freund-
lich lebenslustiges Ehepaar i. d.
50ern mit gesichertem Einkom-
men, NR, Kinder sind flügge,
handwerklich und künstlerisch be-
gabt. Tel. 08142-4646315

Ruh. kl. 1,5-2 Zi. Whg. (mit Du-
sche!) von unkompliz. bayrischen,
gebild. Jungges. (Philos., Kunst,
Geschichte u. Natur), Rentner, NR,
nähe MVV zu mieten ges., – ob in
Hütte, Haus od. Schloß!!! – bis 700
€ brutto zzgl. HZ, auchMakler,
Tel. 01523/4803913

SUCHE: 1-2 Zi. Whg in Süd/West
MUC Ingenieur in Festanstellung
(30J.) sucht Wohnung: 1-2 Zim-
mer, ab 35 m², Balkon in Süd/
West München., ab sofort, max.
1000€ kalt,
lachnerandreas@gmx.net,
☎ 0157/53206021

Rentner sucht 1 Zi. o. 1-Zi.-Whg. in
Starnberg Tel. 0152/03262401

Rentner sucht nette, ehrliche Frau
in Starnberg,☎ 0152/03262401

Wir finden auch für Ihre Immobilie  

den passenden Mieter 
Bonitätsprüfung / Schufaauskunft

AkuRat Service Real Estate e.K. 

Tel. 08152 999790 

Mietangebote

Mythen rund um die Wärmepumpe
Die Technologie hat sich in den letzten Jahren enormweiterentwickelt

MÜNCHEN (txn) · Die
Wärmepumpe gilt als

umweltfreundliche und effi-
ziente Alternative zu Öl- und
Gasheizungen. Hier Infos zu
den Vorurteilen rund um die
Nutzung von Umweltwärme.

Wärmepumpen sind nur für
Neubauten geeignet.
Das Vorurteil aus den An-
fangsjahren der Wärmepum-
pe ist heute falsch. Moderne
Geräte stellen problemlos
Vorlauftemperaturen von 60
°C bereit, neueste Generatio-
nen sogar bis zu 75 Grad.

Wärmepumpen sind laut.
Der Mythos bezieht sich nur
auf Luftwärmepumpen. Die
Lautstärke spielt hier tatsäch-
lich eine Rolle. Dank techni-
scher Weiterentwicklungen
und Schallschutzmaßnah-
men sind die Geräuschemis-
sionen heute jedoch sehr

niedrig. Wichtig ist eine fach-
gerechte Planung.

Wärmepumpen funktionie-
ren nicht bei Kälte.
Auch dieses Vorurteil ist
falsch. Moderne Luftwärme-
pumpen liefern auch noch bei
-20° C umweltfreundlich und
effizient Wärme. In Deutsch-
land ist das in der Regel völlig

ausreichend. Details kennt
Katharina Witte von Stiebel
Eltron: »Es ist völlig ok, wenn
in den paar Stunden, die es
deutlich kälter ist als -20° C,
die Effizienz der Wärmepum-
pe etwas geringer ist. Für die
Gesamteffizienz der Anlage
über ein ganzes Jahr gesehen
spielen diese Zeiten keine Rol-
le. Sicher ist: Selbst bei anhal-

tend starkem Frost sind Hei-
zung und Warmwasserpro-
duktion sichergestellt.«

Wärmepumpen brauchen
Strom und schaden der Um-
welt.
Wärmepumpen nutzen die
gespeicherteWärme aus Luft,
Wasser oder Erdreich. Dabei
entstehen vor Ort weder CO2
noch Feinstaub-Emissionen.
Jede Wärmepumpe spart im
Vergleich zu jeder Öl- oder
Gasheizung Primärenergie
und CO2-Emissionen – auch,
wenn sie mit dem normalen
deutschen Strommix versorgt
wird.

Wer wissen möchte, welche
Wärmepumpe sich für das ei-
gene Heim am besten eignet,
sollte sich unverbindlich be-
raten lassen. Ansprechpart-
ner finden sich beim SHK-
Fachbetrieb vor Ort.

Um Luftwärmepumpen kursieren vieleMythen. Foto: Stiebel
Eltron/txn
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Wir suchen ab September 2023 einen

Mitarbeiter w/m/d
für 30 Stunden/Woche.

Schriftliche Bewerbung an:

Lebensmittel Ginder 
Günteringer Straße 5
82229 Hechendorf
Telefon (08152) 79649
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Zuverlässige, freundliche 

BÜROKRAFT (evtl. Teilzeit)
mit Organisationstalent und PC-Kenntnissen 

(Word, Excel, Outlook) für modernes Dentallabor 

und Fräszentrum in Starnberg gesucht. 

Ihr Aufgabenbereich:
Empfang, Telefon, Posteingang u. -ausgang, Korrespondenz,

E-Mailverkehr, Rechnungs- und Mahnwesen, Kontoüber-

wachung, Warenannahme und Verpackung/Versand

Kontakt: Hr. Semrau
Telefon 08151/2436 · E-Mail: info@semrau-dental.de

Spüler (m/w/d) in Teilzeit
(100–120 Std. max.)

für unseren Hotelbetrieb am Ammersee gesucht!

Sollten Sie zeitlich flexibel sein, mobil
und Erfahrung in der Spülküche

vorweisen können sowie gute Deutsch-
kenntnisse haben, freuen wir uns auf
Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail:

oliver.kaeferboeck@dpdhl.com

Bei Rückfragen: Tel. 0 8143/92 20

Kinderliebe Mitarbeiter (m/w/d),

geringfügig beschäftigt, für die 

Mittagsbetreuung in Starnberg

und Söcking gesucht.

Telefon 0151 / 21 24 80 72

Stellenangebote

ZFA (m/w/d) gesucht! Arbeiten
Sie gerne in einem kleinen, frdl.
Team, ca. 20 Std., hauptsächlich in
der Prophylaxe oder aber auch As-
sistenz? Dann würden wir uns
über Ihren Anruf freuen 089/
89809418. Gerne auch perMail
Zahnarztpeterboth@t-online.de

Liebe, nette, vertrauensvolle
weibl. Seele m. PC-Kenntnissen
(wohnhaft in Germering) für Da-
me aus Germeringmit Sehbehind.
u. köperl. Einschr. zur Hilfe und
Unterstützung im tägl. Leben ge-
sucht. Möbl. DG-App. o. gr. Zi.
kann gestellt werden.089/842431

Suchen Haushaltshilfe für Familie
in Herrsching (3-4 h/Woche), fair-
he Bezahlung (Anstellung oder
Rechnung) Tel. 0176/32863097

MFA / Kinderpflegefachkraft (m/
w/d) in Teilzeit zur Verstärkung
unseres netten Kinderarztpraxis-
Teams in Eichenau gesucht. Über-
tarifliche Bezahlung, viele Ur-
laubstage. Kontakt: Tel. 0179-
1 1 3 1 6 8 5 o d e r
kinderarztpraxis.tielker@gmx.deGartenhilfe in Steinebach für ein-

fache Arbeiten ges. Std. weise
nach Absprache☎ 08153/7796

Service-Partner

POLESTAR
Service-Point

AUTOGOTZLER e.K.
Hauptstraße 38, 82229 Seefeld

08152/7338

Wir suchen Dich ! 
in Teilzeit oder auf Minijob-Basis

Bist Du ein Allrounder und hast Lust uns bei allgemeinen

Bürotätigkeiten zu unterstützen? 

Konntest Du bereits  Erfahrungen im Büro sammeln und 

bist aufgeschlossen für Kfz?

Wir bieten Dir dafür:

– familiär geführtes Handwerksunternehmen

– moderner Arbeitsplatz in einem sympathischen Team

– Abwechslungsreichen Tätigkeitsbereich

Teilzeitkraft Reinigung ab 9 Uhr
ab sofort☎ 0176/84305729

MFA / Kinderpflegefachkraft (m/
w/d) in Teilzeit zur Verstärkung
unseres netten Kinderarztpraxis-
Teams in Eichenau gesucht. Über-
tarifliche Bezahlung, viele Ur-
laubstage. Kontakt: Tel. 0179-
1 1 3 1 6 8 5 o d e r
kinderarztpraxis.tielker@gmx.de

Verkäufer/inm/w/d auf 520,- Ba-
sis. Wir suchen Dich! Als Unter-
stützung für unseren Obst/Gemü-
se Feinkostladen. Wir sind ein klei-
ner Familienbetrieb, der fleißige,
flexibel einsetzbare Leute braucht.
Bewerbe dich unter Fischer’s
Früchte Haushamerstraße 2
81457 München 089/89064701
WhatsApp 017668768335
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Zur Verstärkung unseres Teams in Starnberg

suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine

Sachbearbeitung Entgeltabrechnung (m/w/d)
(in Voll- oder Teilzeit und unbefristet)

Bewerben Sie sich jetzt und werden 
Sie Teil unseres Teams!

Für detaillierte Informationen einfach den QR-Code scannen.
Sie haben Fragen? 
Unsere Personalabteilung hilft Ihnen gerne weiter.
Telefon: 08151 2726-221
E-Mail: personal@awista-starnberg.de

Bewerbungsschluss: 30. Juli 2023

Zur Verstärkung unseres Teams

auf unseren Wertstoffhöfen

Inning und Hersching

suchen wir 

zum nächstmöglichen Zeitpunkt 

Wertstoffhofmitarbeiter/innen (m/w/d)
befristet als Krankheitsvertretung

Bewerben Sie sich jetzt und werden 
Sie Teil unseres Teams!

Für detaillierte Informationen einfach den QR-Code scannen.
Sie haben Fragen? 
Unsere Personalabteilung hilft Ihnen gerne weiter.
Telefon: 08151 2726-221
E-Mail: personal@awista-starnberg.de

Bewerbungsschluss: 06.08.2023

Das Zentrum für Nephrologie, Dialyse und Diabetologie

Starnberg/Herrsching

ist ein Medizinisches Versorgungszentrum mit breit ausge-

bildeten und erfahrenen Fachärzten in der Nephrologie und

setzt hohe Maßstäbe in der Patientenversorgung.

Wir suchen ab sofort für unseren Standort in Starnberg

Medizinische Fachangestellte 

Mitarbeiterin für Empfang/Verwaltung m/w/d

in Voll- und Teilzeit. 

Wir bieten familienfreundliche, geregelte Arbeitszeiten, einen

unbefristeten Arbeitsvertrag, eine attraktive Bezahlung und

Nebenleistungen, die Möglichkeit zur Fort- und Weiterbildung

und ein hervorragendes Betriebsklima in einem netten

kleinen Team.

Quereinsteiger*innen sind willkommen!

Möchten Sie mehr über uns erfahren? Besuchen Sie

unsere Website www.mvz-sta.de oder wenden Sie sich für

Rückfragen direkt an Frau Dr. Breitenbach telefonisch unter

0 81 51 - 2 68 52 05.

Interesse? Dann senden Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen

per E-Mail als PDF an:

Frau Dr. med. Marianne Breitenbach
Zentrum für Nephrologie, Dialyse und 

Diabetologie Starnberg/Herrsching

Oßwaldstraße 1a · 82319 Starnberg

Bewerbung@mvz-sta.de

Landmann’s Biomarkt in Gräfelfing ist einer der erfolgreichsten 

Biosupermärkte im Großraum München. 

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin (m/w/d)

- Verkäufer/in (Fleisch und Wurst) für unsere

 Bedienungstheke in Gräfelfing und am Ostbahnhof (VZ/TZ & Minijob)

- Verkäufer/in im Ladenteam

in Gräfelfing und in Schwabing (VZ/TZ)

Erfahrungen sind von Vorteil; motivierte Quereinsteiger können
auch angelernt werden. Gutes Arbeitsklima garantiert.

Ich freue mich auf Ihren Anruf unter:

Telefon 089 / 85 89 65 46 (7.30 – 14.30 Uhr) 

oder per E-Mail: eva@biopichler.de

Frau Eva Klotz, Personalleiterin

Landmann’s Biomarkt

In den Landkreisen FFB – DAH – STA suchen wir

Monteure und Ableser (m/w/d) 

für die Energiemesstechnik auf selbstständiger Basis.

Ihre Aufgaben: Sie betreuen unseren Kundenstamm und sind verantwortlich
für die Montage und Wartung oder Ablesung von Heizkostenverteiler,
Wärme-Wasserzähler und Rauchmelder. Eine handwerkl. Ausbildung u.
Erfahrung in einem techn. Beruf sind von Vorteil, aber nicht zwingend
notwendig. Als langjähriger Servicepartner von Brunata-Metrona GmbH
& Co.KG haben Sie eine langfr. und krisensichere Perspektive bei uns.
Neben einer ausführl. Einarbeitung und fachspezifischen Schulungen
haben Sie die Möglichkeit neue Aufgabengebiete zu erlernen.

Sie haben Interesse? Dann senden Sie uns Ihre Bewerbung per E-Mail an:
info@sc-heinze.de oder rufen Sie uns an: 0179 / 5013413

82110 Germering · Wifostraße 21

MARKUS HEINZE

WÄRMEDIENST GMBH

Praxis für Pränatal-Medizin

sucht

Praxisassistenz/MFA (w/m/d)
Sie haben Freude an einer spannenden, verantwortlichen

Tätigkeit, Betreuung schwangerer Patientinnen, Assistenz 

bei Ultraschalluntersuchungen und invasiven Eingriffen.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Pränatalmedizin 5-Seen-Land, Dr. Eva Ostermayer

Bahnhofstraße 8c, 82229 Seefeld-Hechendorf

Telefon 08152/7944117 oder 

Mail: praxis@praenatal-5seen.de

Zur Verstärkung unseres Teams

suchen wir in TZ/VZ eine

Industrie-
kauffrau 

(m/w/d)
Bitte senden Sie Ihre Bewerbung an:

Office@laborplanung-braun.de

Stellenangebote

Hausmeister / Gärtner m/w/d
. Hausmeisterservice sucht Mitar-
beiter/in in Vollzeit. Zu Ihren Auf-
gaben gehört die technische Be-
treuung von Wohnanlagen, Gar-
ten- sowie Reinigungsarbeiten
und Grünanlagenpflege. Gerne
suchen wir einen Mitarbeiter mit
Erfahrung in diesem Bereich, aber
auch handwerklich geschickte
Quereinsteiger. Führerscheinklas-
se B verpflichtend, Firmen KFZ
wird zur Verfügung gestellt. Sie
haben Interesse, dann bewerben
Sie sich entweder per E-Mail oder
telefonisch Tel. 0179-7325521
info@profihausmeister.com

Nebenberufliches Einkommen im
Homeoffice! Fa. Semmler Tel.
01573-7310784

Suche LKW - Fahrer (m/w/d) Füh-
rerscheinklasse CE, ArbeitszeitMo.
- Fr. Tel. 0152-29390383

Elektro/Kalibrier-Techniker (m/w/
d) für Vollzeit in Puchheim
contact.de@microprecision.com

Suche Bürokaufmann/- frau (m/
w/d) in Teilzeit Arbeitszeit Mo. -
Fr. Tel. 0152-29390383

Mitarbeiterin KJP Praxis. Wir su-
chen ab sofort für unsere Praxis ei-
ne nette, freundliche und kinder-
liebe Empfangsmitarbeiterin in
Teil- oder Vollzeit. Gerne MFA/
Quereinsteiger. Wir sind ein net-
tes und junges Team. E-Mail:
info@kjp-muenchen-sued.de
☎ 089/189658540

SCHULFIT Herrsching sucht nette
und geduldige Lehrkräfte,
www.schulfit.de

Wir suchen für unser Team erfah-
renen Mitarbeiter (m/w/d) für
Umzüge und Entrümpelungen. Du
kannst anpacken und hast einen
Führerschein? Dann bist du bei
un s g e n a u r i c h t i g .
B a y r i s c h e - B u a m . d e
☎ 089/12125491
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4. Nachtkonzert
HERRSCHING AM AM-
MERSEE (sv) · Zum Ab-

schluss der Nachtkonzertrei-
he präsentiert die DreiSeen-
Gemeinde Herrsching am
Sonntag, 23. Juli, die Chorpe-
ration featuring Amelie
Scheffels mit »Voices’n’
Band«. Zur Aufführung kom-
men unter der Leitung von
Birgit Henke Gospelsongs,
Jazz und Pop-Lieder, präsen-
tiert von Amelie Scheffels (Ge-

sang), Rafael Alcantara (Saxo-
phon), Vitaly Burtsev (Piano),
Jakob Jäger (Bass), Dani Schef-
fels (Drums) und den Sänge-
rinnen und Sängern des Gos-
pelchors Chorperation.
Das Konzert findet im Innen-
hof der Evang. Erlöserkirche
(Madeleine-Ruoff-Straße 2)
statt. Beginn ist um 21 Uhr.
Der Eintritt ist wie immer frei,
am Ausgang wird um Spen-
den gebeten.

Wallfahrt mit Maria 2.0
Am Freitag von Tutzing nach Bernried

TUTZING (sv) · Maria 2.0
lädt herzlich zur Maria-

MagdalenaWallfahrt von Tut-
zing nach Bernried am Frei-
tag, 21. Juli, ein.
Start der Wallfahrt ist um
13.30 Uhr in der Maria-Hilf
Kapelle des Klosters derMissi-
onsbenediktinerinnen in Tut-
zing (Bahnhofstraße 3). Um
circa 16.30 Uhr findet dann
der Gottesdienst mit Agape-
Feier und anschließendem
gemeinsamen Essen im Klos-
tergarten, bei Regen in der
Kapelle des Klosters Bernried
statt.

Hierfür werden die Teilneh-
menden gebeten, eine kleine
Brotzeit mitzubringen. Die
Rückfahrt nach Tutzing kann
mit dem letzten Schiff um
18.09 Uhr ab Bernried erfol-
gen, es stehen aber auch Bus-
und Bahnverbindungen zur
Verfügung.

Mehr Infos

Nähere Informationen sind
per Mail an Maria2.0-augs
burg@email.de oder unter
Telefon 017684821132 er-
hältlich.

in Germering, im Würmtal 
  und im Landkreis Starnberg

Germering, im Würmtal in 
unndd iim Landkreis Starnberg

Alle Angaben auf Richtigkeit und Vollzähligkeit ohne Gewähr. 
Die Unterlagen wurden uns freundlicherweise von den Firmen   Ammerland
 Bestattungen,  Herrsching; Abschied, Gilching; Zirngibl, Starnberg; Trauer Hilfe Denk,
Germering; und Hanrieder Bestattung, Germering/  München; zur Verfügung gestellt.

Krailling
Eva-Maria Liebmann, 81 Jahre

Feldafing
Horst Kühn, 86 Jahre

Gauting
Johann Krepold, 87 Jahre

Gilching
Josef Dichtl, 56 Jahre
Gertrud Maier, 93 Jahre

Starnberg
Jörg Schneider, 71 Jahre
Hermine Löbenfelder, 81 Jahre

Söcking
Waldtraud Kast, 93 Jahre

Sie arbeiten gerne 
mit Menschen?

Fahrer (m/w/d) gesucht,
für Menschen mit Behinderung im Großraum 
München, Dachau und Fürstenfeldbruck

Anstellung auf 520 €Basis oder in Teilzeit

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Bahnhofstraße 2a | 82166 Gräfelfing | ✆ 089 / 8 58 08 03 00
bewerbung.fahrdienst@malteser.org     www.maltesergraefelfing.de

Praxis für Zahnmedizin K. Moßhammer M.Sc. 

Marktplatz 9 · 82266 Inning · Tel. 0 8143/8199 · Fax 0 8143/10 65
info@praxis-mosshammer.de

ZFA/ZMP (m/w/d)
nach Inning gesucht.

Unsere langjährige Prophylaxe-Fee geht bald in Teilrente.
Deshalb suchen wir dringend zur Unterstützung unseres
Teams eine engagierte, gewissenhafte und freundliche

 Prophylaxefachkraft. Unsere Praxis ist nicht nur Arbeitsplatz,
sondern auch Wohlfühlort. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Zur Verstärkung unseres Teams

suchen wir in TZ/VZ einen

Elektromeister 
Gebäudetechnik 

(m/w/d)

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung an:

Office@laborplanung-braun.de

Stellengesuche

Teilzeitstelle Fibu gesucht! Ver-
sierte Bilanzbuchhalterin, mit 25
jährig. Erfahrung, sucht Teilzeit-
stelle mit max. 20h pro Woche in
der Buchhaltung als Festanstel-
lung. Würmtal, Starnberg oder
Umgebung. Tel. 0176/72638721

Gärtner hat noch freie Termine
Tel. 0157/38263690

Erfahrener Gärtner m. Geräten
sucht Arbeit. T. 0157/73555725

Altenpflegerinnen su. 24 Std. Pfle-
gest. bei Ihnen, T. 0176/74060087

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Ich putze Ihre Fenster,Anrufe
unter Telefon: 0157/73555725

FLIESEN, MAUERN, MALEN ,Tele-
fon: 0174/1725108

Gründlich. Sauber. Gut. Zuverl.
Reinigungskraft (m/w/d) gesucht!
1x/Woche am Abend od. WE auf
Mini-Job oder Rechnung. Wir sind
eine kleine Werbeagentur in Gau-
ting (100 m²). Idealerw. könnten
Sie auch 1 x dieWoche bei uns pri-
vat putzen und bügeln im gepfl.
Reihenhaus: ca. 6 Std. proWo.; Tel.
0172/9574651

Stellenangebote

Wochenmarkt GermeringWir su-
chen nette/n Mitarbeiter/in als
Aushilfe f. Germüseverkauf am
GermeringerWochenmarkt sams-
tags von 7 - 12 Uhr als Urlaubs-
/Krankheitsvertretung Tel. 0160-
93542600

Wochenmarkt GermeringWir su-
chen nette/n Mitarbeiter/in als
Aushilfe f. Germüseverkauf am
GermeringerWochenmarkt sams-
tags von 7 - 12 Uhr als Urlaubs-
/Krankheitsvertretung Tel. 0160-
93542600

Für unseren Obstlieferdienst su-
chen wir ab sof. Telefon Sales
Agent (m/w/d) u. Vertriebsassis-
tent (m/w/d) in VZ/TZ, gute
Deutschkenntn. von Vorteil, sehr
gute Verdienstmöglichkeit. Infos:
Hr.Wolf☎ 0172/9810245

Küchenhilfe (m/w/d ) f. unser Ca-
tering, TZ/VZ, ab sof. ges., flex. Ar-
beitszeit nach Auftragslage ge-
wünscht.Wir freuen uns auf Ihren
Anruf, Catering & Partyservice
Sommerkorn. Tel. 089/5803821 o.
0152/29265409

Kurierfahrer/in gesucht! Su. zu-
verlässige/n und freundliche/n
Fahrer/in, gerne auch rüstige/n
Rentner/in mit eigenem PKW, in
München und Umgebung. Ca. 2-4
Stunden täglich. Minijob/Teilzeit-
Basis, Tel. 0174/343 22 43.

Mitarbeiter für Spülküche/Lager
m/w/d, engagiert, zuverlässig,
Deutschkenntnisse. Mo.-Fr. in Mi-
ni/TZ/VZ, Geschirrverleih Mü.-
Sendling. Kurzbewerbung an
schulz@geschirr-und-mobiliarver-
leih.de oder Anruf 089/773337

Kundenberater 40 €/Std. Haupt-
Nebenberuf!☎ 089/2441153-19

24h-Pflege / Haushaltshilfe
☎089/66653088 Frau Kraus

Objekte zumReinigen gesucht,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw.,☎ 0152/04901100

Gartenarbeit, Entsorgen bei Pri-
vat; Tel. 0179/5243903



ENDLICH SCHLANK!

Patricia Dinkelmaier
82152 Planegg
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Erfolgreich abnehmen 
und täglich Komplimente  bekommen!
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13
Kilo

leichterin nur 6 Wochen

Jürgen Lerch-Roth
81243 München
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29
Kilo

leichterin nur 12 Wochen

Dr. med. Johannes Pfister ist  begleitender

Arzt bei slimpuls in Gilching.

✆ 08105-7746240

✔ ohne Kalorienzählen

✔ ohne Hungerqualen

✔ ohne Sport

✔ ohne Pillen, 
Pulver & Hormone

✔ ohne Ersatznahrung

slimpuls Gilching · Dornierstraße 4 · 82205 Gilching
P Kostenlose Parkplätze ·  H Bushaltestelle vor dem Haus

Nicht bei krankhafter Fettsucht. Für eine langfristige Gewichtsreduzierung bedarf es der dauerhaften Einhaltung der im Programm vermittelten Ernährungsregeln.

Verlassen Sie sich auf die Original-slimpuls-Therapie!
Von Anfang an bietet das  gesamte slimpuls-Team den  Teilnehmern eine
 professionelle und medizinisch fundierte  Abnehmbegleitung.

slimpuls funktioniert:

Jetzt kostenfreien 
Beratungstermin 

vereinbaren!


