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Projekt
Neubiberg plant
einen Zukunftspark

Gemeinsame Feier
FFW Brunnthal und Trachtenverein laden
zum gemeinsamen Feiern ein

Schnäppchen
Ladies Night Basar
in NeubibergSeite 5 Seite 10Seite 5

Wachsende Aufgaben
Alzheimer Gesellschaft hat weiterhin viel zu tun

LANDKREIS MÜNCHEN -
UNTERHACHING (hw) ·

In den 29 Kommunen des
Landkreises München mit ca.
350.000 Einwohnern leben
knapp 6.000 Menschen mit
Demenz. Ihnen und ihren An-
gehörigen zur Seite zu stehen
hat sich die Alzheimer Gesell-
schaft LandkreisMünchen e.V.
mit Sitz in Unterhaching zur
Aufgabe gemacht. Gegründet
wurde sie 2010, damals noch
als Alzheimer Gesellschaft
Süd e.V. Was mit einigen we-
nigen Betreuungsangeboten
begann hat sich nun zu ei-
nem unverzichtbaren Beglei-
ter fürMenschenmit Demenz

Der neue Vorstand der AGLM hat wieder viel vor (v.l.) Katja Grebe, Dieter Senninger, Ute
Sonnleitner, Elisabeth Landeck, Henriette Kern, Claudia Köhler, Dr. Jens Benninghoff und
Christian Seide. Foto: hwFortsetzung auf Seite 4

AP Technik
Otto-Hahn-Str. 4b
85521 Riemerling

Tel. 0 89/94 50 02 25
autopeterankauf@gmail.com

Festpreis

Unser Angebot
gültig bis 30.04.2024

Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 8.00 Uhr - 20.00 Uhr
85521 Ottobrunn  Alte Landstraße 9
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Erdinger Weissbier
versch. Sorten (1l = € 1,40)

Hofbräu München
Original (1l = € 1,30)

Bitburger
Pils od. Alkoholfrei 0,0% (1l = € 1,20)

Volvic
Naturell (1l = € 0,37)
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Reiche Ernte Williamsbirne,
Obstler, Haselnuss od. Mirabelle (1l = € 11,98)
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• Rollläden • Jalousien • Plissee-Anlagen •

Markisen • Lamellen-Vorhänge • Rolltore

• Elektro-Antriebe • Kundendienst •
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Gronsdorfer Str. 3A · 85540 Haar · Tel. 45 15 93-0 · Fax 45 15 93 55
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Zertifizierter Asbestbetrieb
(TRGS 519) 
vom Dach bis zur Fassade 
inkl. Ab- und Rückbau.
Ob Renovierung oder Streich-
arbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung – wir sind
ihr Profi, den Sie suchen! 
Vereinbaren Sie noch heute
einen kostenlosen 
Besichtigungstermin.

Tel. 08123/9031621
info@kevali.de
Hauptstraße 19
85452 Moosinning

Handwerker

ZU FESTPREISEN! Sämtl. Fassa-
den-/Sanierungsarbeiten, Fassa-
denanstriche/-dämmung/-ver-
kleidung-Fliesen Maler Putz und
Maurerarbeiten einschl. Balkon
und Terrassenanierung. Asbest
Handabbruchund Entsorgung
gem. TRGS 519/521 (Sondermüll)!
Flachdach/Garagendachsanie-
rung, eigenes Gerüst, keine An-
fahrtskosten. MAN Bau & mehr
0173/4131829

Müller Fliesenmeisterei
24 jährige Berufserfahrung. Flie-
sen Verlegung jeglicher Art Mar-
mor-Granit-Naturstein und Gro-
ße-Balkone und Terrassen sanie-
ren-Silikon-Klein Reparaturen-
Wohnungs Sanierungen-Schim-
mel Entfernung im Nassbereich.
Neubau-Altbau-Wellnessbereich.
Freue mich Ihr Zuhause wieder in
einen 1A Zustand zu bringen, Tel.
0162/6653546

Handwerksbetrieb Bauer Seit
1995 Aus Liebe zum Handwerk
Sanieren – erhalten – erneuern -
Wir führen folgende Arbeiten aus.
Treppen- Balkon -Garagen -Terras-
sen --Sanierung Abdichtung Sys-
tem. Fugenlose Steinteppich Ver-
legung. Rufen Sie unverbindlich
an wir beraten Sie gerne vor Ort.
Tel. 0821/209 216 27
Handy 0174/80190641
Mail FTBauer@outlook.de

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht „Wurst“ sind! Maler-
fachbetrieb f. Renovierungen/Sa-
nierungen Ges. Malerarbeiten In-
nen u. Außen, Bodenverlegungen,
Entrümpelungen, dezente Haus-
haltsauflösungen Besichtigungs-
termin b. 30 km Hin-/Rückfahrt
kostenlos www.malerwurst.de –
Tel.: 0151/41232102

BODENBESCHICHTUNG für Garage
Balkon, Keller☎ 089/66595449

Fa. Schuster:Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeläge aller Art,
Fliesenarb.,☎ 0177-54 25 079

www.glasdusche.bayern – Glas-
duschen& Spiegel NEPTUNMalik
seit 40 Jahren Qualität/5 Jahre
Garantie - Sondermaße/Dach-
schrägen u. Montage ohne Auf-
preis - rahmenlos und pflegeleicht
- kostenlose Beratung vor Ort Te-
lefon 08856/935690 Mobil:
0177/7525833

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfühl-
ort

Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vomDach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Rückbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 –
info@kevali.de

Familienbetrieb Bauer Ihr Fach-
mann: Sanierung- Renovierung-
Erneuern am Haus fragen sie uns
wir helfen ihnen gerne weiter.Für
ein starkes Handwerk.☎ 0174
8019641 od. 082120921627

Handwerksbetrieb erledigt schnell
&günstigMaler- undVerputzar-
beiten, Trockenlegung und Voll-
wärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- und Bauten-
schutz. Telefon: 0163/3339460

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

Malermeister hat Termine frei.
Günstig !☎ 089/6802341

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

Malerteam hat noch Termine frei!
Preiswert, schnell u. sauber, Mün-
chen u. Umgebung; Firma BIGA-
Service Tel. 0157/86905739

Malereifach-/Familienbetrieb,
sämtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbelä-
ge, Tel. 0172/8918461, www.
kammerer-malereibetrieb.de

Malerteamhat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
( 0 1 7 1 - 5 1 5 1 0 9 5 Ema i l :
musta.sanierung.gmbh@gmail.co
m

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbühnen, Speng-
ler- / Zimmerer- /Maurer- / Fassa-
den- / Malerarbeiten, Firma Bo-
genrieder, Tel. 0170/3018836

PARKETT – KOMPLETT Innungs-
fachbetrieb, Verkauf/ Verlegung
Laminat, Parkett, Teppich, PVC,
schleif/versiegeln, ölen, polieren.
☎ 089/424231

Malerarb.günstig0171/2011140

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Fassadenanstrich bis 10mH.
Putzrep. Holzschutz. Spechtlö-
cher. Referenzen.Malermeister
betriebHausmann,0896888806

Renovierungsarbeit von A-Z alles
aus Meisterhand. Firma Renovie-
rung AP Tel.089/12301973
www.renovierung-ap.de

ABBRUCH– Bagger – Erdarbeiten,
Kanal, Sickergruben, Kellerwände
trockenlegen, abgraben, dämmen
Fa. Bogenrieder 0170/3018836

Malerteamhat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
☎ 0171-5151095 Emai l :
musta.sanierung.gmbh@gmail.com

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Schnellreparaturen Rollläden und
Markisen!Wärmedämmung!
Rabattaktion 15% auf alles Neue.
Tel. 01590/1657125

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 0 8 9 / 7 0 0 6 6 6 5 6
schubert-dach.com

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Handwerker (Rentner) hat noch
Termine frei. Bäder/Putz/Schim-
mel/Innenrenovierung + Anstri-
che, H.Maier☎ 0162/1569240

Silikonfugen-Sanierung
privat und gewerblich,
Fugenmann,☎ 01577/2099072

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

Dachspenglerei übernimmt sämtl.
Dach-/Spengler und Garagen-
dacharbeiten. Fa. 089/64280453

Hochdruckreinigung:
Wege -Terrassen - Treppen,
Fa. Tel.☎ 0172/8027435

Malerarbeiten, Bodenbelagsarbei-
ten, alle Arten von Renovierungen,
Tel. 089/17103930

Malern – Tapezieren – Bodenbelä-
ge Renov. Bäder/WC‘ s und Fliesen
Fa. (089/7602447,0173/3510450

Malermeister☎ 089/14002773

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Elektromeister übern. kurzfristig
Arbeiten. Fa.☎ 0172-418 27 67

Renovierungen rund ums Haus
Tel. 015775068533A. Serwatka

Heizung/Sanitär/Bad, dt. Meister-
betrieb 49,- € /Std., 089/773470

Fenster-/Türmontage v. dt. Hand-
werker Profi T. 0178/1325347

Malerarbeiten zum günstigen
Pauschalpreis☎ 0155/10538293

Poln. Handwerker renov. Haus u.
Whg., Fa. Tel. 0176/64654005

Komplette Badezimmerrenovie-
rung FA.☎ 0151/63732424

Schlossermeister Sachstetter
☎ 08176/997988

Dachspenglermeister, kleine
Arbeiten günstig.☎ 089/6903659

Elektroarbeiten 0172-9522009

Malerarbeiten☎ 0160/90946147

Fassadensan. Tel. 089/17103930

Wohnungsauflösungen

Haushaltsauflösungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umzüge
+ Renovierungen. Fa. Böhringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflösungen, Entrümpelungen,
Seniorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

Umzüge & Transporte

HIN & WEG Entrümpelungen/
Umzüge, sauber, günstig und
seriös,☎ 089/35464545

Komplettrenovierungen, Boden-
beläge aller Art,☎ 0174/1526383
Schnell, sauber, fachgerecht !

Umzüge, Entrümpelung, ab 20€/
Std. auch Sa./So.☎ 089/2021559

Sperrmüllabh.,☎ 089/21298716

Sperrmüll-Express 089/14304052

Kl. Transp. sof.☎ 089/ 62271485

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Entrümpeln,☎ 089/21298716



Aus der Geschäftswelt Verlags-Sonderveröffentlichung

Kaufland.de: Treffpunkt für 45 Millionen Artikel
Einer der größten Online-Marktplätze in Deutschland

Viele kennen Kaufland
als großen Supermarkt,

in dem sich tausende Lebens-
mittel und weitere Produkte
für den täglichen Bedarf fin-
den.Weit weniger wissen, dass
Kaufland auch für eine neue
Schlafzimmereinrichtung, Ter-
rassenmöbel, einen Swim-
mingpool oder Spielekonsolen
die richtige Adresse ist.
Denn das Unternehmen be-
treibt mit Kaufland.de einen
der größten Online-Markt-
plätze in Deutschland.
Was für die Filialen gilt, gilt
bei Kaufland auch für das On-
line-Shopping: Die Auswahl
ist riesig. 45 Millionen Artikel
aus über 6.000 Kategorien
wie Wohnen, Elektronik, Gar-
ten & Baumarkt, Küche
& Haushalt, Baby & Kind,
Sport und Fashion bietet der
Marktplatz.
Im Unterschied zum Filialge-
schäft kommen die Artikel zu
einem Großteil nicht von
Kaufland selbst, sondern von
Tausenden unabhängigen
Händlern. Diese bieten ihre

Produkte im eigenen Namen
und selbstverantwortlich auf
dem Kaufland Marktplatz an.

Am einfachsten ist der Markt-
platz über kaufland.de oder
der Kaufland-App zu errei-

chen. Eine Suchfunktion mit
Filtern hilft dabei, trotz der
Millionen Artikel leicht den

Überblick zu behalten. Zu je-
demArtikel finden sich neben
Preis und Produktbildern
auch detaillierte Informatio-
nen und Angaben zum jewei-
ligen Händler auf einen Blick.
Beim Bezahlen können Kun-
den aus verschiedenen Be-
zahlmöglichen wie Kreditkar-
te, Raten- sowie Rechnungs-
kauf oder PayPal wählen. Bei
Fragen gibt es persönliche
Hilfe. Ähnlich wie in den Filia-
len, wo sich Kunden bei ei-
nem Anliegen an Mitarbeiter
oder die Info wenden können,
gibt es bei Kaufland.de einen
Kundenservice, der telefo-
nisch oder per E-Mail erreich-
bar ist.
Mit der Kaufland-Card gibt es
zudem die Möglichkeit, nicht
nur in den Filialen, sondern
auch auf dem Kaufland
Marktplatz Vorteilspreise
oder Rabatte zu bekommen.
Dazu gibt es für jeden Kauf
Treuepunkte, die sowohl
beim Online-Einkauf als auch
in den Filialen eingelöst wer-
den können.

30.000 Artikel für denWocheneinkauf finden Kunden wie gewohnt in den Kaufland-Filialen.
Alles darüber hinaus gibt es per Mausklick oder per App auf Kaufland.de. Foto: Kaufland

Einmalige Sonderaktion!
Die Experen sind 5 Tage für Sie vor Ort
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Wachsende Aufgaben
Alzheimer Gesellschaft hat weiterhin viel zu tun

und deren Angehörige entwi-
ckelt. So konnte die Ge-
schäftsführerin der AGLM, Sa-
bine Kaufmann, bei der Jah-
reshauptversammlung, die
im Unterhachinger Rathaus
stattfand, über die vielfälti-
gen Tätigkeiten im vergange-
nen Jahr berichten. So wur-
den 885 Personen bei 864 Be-
ratungen betreut und mit
wichtigen Informationen ver-
sorgt. Darüber hinaus fanden
158 Herbstwindgruppen-Sit-
zungen statt, wurden in Un-
terhaching Tagesbetreuun-
gen und in Neubiberg und
Oberhaching zusätzlich Nach-
mittagsbetreuungen angebo-
ten, gab es Selbsthilfegrup-
pen für Angehörige, Schulun-
gen für Ehrenamtliche und
zahlreiche weitere Aktivitä-
ten, die dazu dienen sollten,
die Lebensqualität für Men-
schen mit Demenz zu erhö-
hen und Angehörige zu ent-
lasten.

Weitere Helfer werden
immer gebraucht

Zwar erfreut sich die Alzhei-
mer Gesellschaft über zahlrei-
che Helfer, doch steigt der Be-
darf rasant. Zweimal im Jahr
bietet die Alzheimer Gesell-

schaft deshalb Schulungen
an, bei denen man sich das
Rüstzeug zum Helfer holen
kann. Wer sich für ein solches
Ehrenamt interessiert, kann
sich gerne bei der Alzheimer-
gesellschaft melden.
Die Beratungsstelle im Land-
kreis steht allen Landkreis-
bürgern zur Verfügung, die
Hilfen sind dabei so individu-
ell wie möglich. Da die De-
menzpatienten immer jünger
werden, wurde auch das An-
gebot an Betreuung und
Gruppenstunden an die je-
weiligen Personenkreise an-
gepasst. So gibt es beispiels-
weise in Kooperationmit dem
SV-DJK Taufkirchen neuer-
dings in Taufkirchen ein
Sportangebot für Demenzpa-

tienten und ihre Angehöri-
gen, in Unterhaching ein Mu-
sikangebot und in Haar einen
Chor für Demenzerkrankte.
Die Bedeutung dieser Ange-
bote hob der 2. Vorstand, Dr.
Jens Bennighoff hervor: »Die
positiven Emotionen, die die-
se Veranstaltungen in den Pa-
tienten auslösen, bleiben we-
sentlich länger bestehen als
reine Erinnerungen. Diese po-
sitiven Erlebnisse sind wie
Medizin und wirken lange
nach.« Ob und wann es eine
medizinische Behandlung ge-
gen Alzheimer geben werde
sei noch ungewiss, so Dr. Ben-
ninghoff weiter. Ob ein neu-
artiges Medikament, das den
Krankheitsverlauf nach ers-
ten Erkenntnissen verzögert

und in USA angewandt wird,
hier in Deutschland zugelas-
sen werde sei noch nicht end-
gültig entschieden.
Weil die Arbeit der AGLM
nicht nur viel Positives be-
wirkt, sondern auch Geld kos-
tet, musste ein Haushalt ver-
abschiedet werden. Der Käm-
merer Christian Seide beton-
te, dass ein ausgeglichener
Haushalt nur dank der groß-
zügigen Unterstützung durch
die Otto und Therese Stumpf
Stiftung und die Lechner Stif-
tungmöglich gewesen ist, die
einen Teil des Defizits ausge-
glichen haben. Maßgeblich
unterstützt wird die AGLM
auch durch die Gemeinde Un-
terhaching, die die Demenz-
beauftragte der Gemeinde

Unterhaching, Ramona Eid-
ner-Bobrowski voll finanziert.
Seit 2016 wird die Alzheimer
Gesellschaft finanziell eben-
falls durch den Landkreis
München unterstützt.
Bei den anstehenden Neu-
wahlen wurde der alte Vor-
stand bis auf die Schriftführe-
rin, Henriette Kern, die sich
nicht mehr zur Wahl in dieser
Funktion stellte, im Amt be-
stätigt. Neue Schriftführerin
ist Elisabeth Landeck.
Im Amt bestätigt wurden die
1. Vorsitzende, Katja Grebe,
der 2. Vorsitzende, Dr. Jens
Bennighoff, Schatzmeister
Christian Seide sowie die Bei-
sitzer Claudia Köhler, Ute
Sonnleitner, Dieter Senninger
und neu Henriette Kern. Ge-
ehrt wurde zudem alle Helfer,
die schon seit zehn Jahrenmit
von der Partie sind.

Fortsetzung von der Titelseite

Hier gibt es Hilfe
Zu erreichen ist die Alzhei-
mer Gesellschaft Landkreis
München e.V. in der Haupt-
str. 42 in Unterhaching.
Bürozeiten: Mo. bis Do. von
9 bis 16 Uhr und Fr. von 9 bis
14 Uhr
Tel. 089/66069222
E-Mail: kontakt@aglm.de
www.aglms.de

Ein herzliches Dankeschön an die langjährigen Helfer gab es bei der Jahresversammlung
auch von Unterhachings BürgermeisterWolfang Panzer (5.v.l.). Foto: hw

Tanz in den Mai im
Pfarrheim
Rosenkranzkönigin

NEUBIBERG (red) · Let´s
dance! unter diesem

Motto veranstalten die Kol-
pingsfamilie Neubiberg und
der Familienkreis 5 am 30.
April um 20.00 Uhr (Einlass
19.30 Uhr) den Tanz in den
Mai im Pfarrheim, Kaiserstra-
ße 4b. Die DJ´s sorgen, mit
Musik von den 70gern bis
heute, für tolle Stimmung.
Sowohl der Paartanz als auch
das Discofeeling kommen
nicht zu kurz. Im Eintritts-
preis von 5 Euro ist ein Begrü-
ßungsgetränk enthalten.
Auch für das leiblicheWohl ist
gesorgt! »Wir freuen uns
über alle die mit uns in den
Mai tanzen wollen«, so das
Organisatorenteam.

Ramadama
Viele fleißige Helfer gesucht

PUTZBRUNN · Am Sams-
tag, 27. April, findet das

jährliche »RAMADAMA« in
Putzbrunn statt. Alle Bürger
sind herzlich eingeladen, sich
persönlich, mit ihrem Verein
oder ihrer Gruppe, mit Schü-
lern, mit Freunden, Verwand-
ten oder Arbeitskollegen in
Putzbrunn und seinen Orts-
teilen zu beteiligen. Der Treff-
punkt ist am Samstag, 27.
April, um 9.30 Uhr, an der
Ecke Oedenstockacher Stra-
ße/Neubiberger Straße für
die Ortsteile Oedenstockach/
Seemannsiedlung/Waldkolo-
nie und um 10 Uhr am Rat-
haus für Putzbrunn-Ort.
Dort werden an die Teilneh-
mer die Sammelsäcke und

Sammelstöcke ausgegeben
und die Einteilung bespro-
chen. Die Arbeitshandschuhe
sind bitte selbst mitzubrin-
gen. Und so geht’s: Sammeln
Sie alles ein, was im Wald,
entlang der Wege oder den
Grünanlagen verstreut ist, le-
gen Sie die Säcke, das Sam-
melgut an Straßen- und We-
gerändern gut sichtbar ab
und die Mitarbeiter des Bau-
hofes sammeln die Säcke und
Gegenstände dann ein.
Im Anschluss an die Sammel-
aktion (ab ca. 12 Uhr) erhal-
ten alle Teilnehmer für ihre
tatkräftige Unterstützung
und ihren Fleiß eine Brotzeit
am Bauhof. Alle sind zumHel-
fen willkommen.

Das Wochenendwetter

www.wochenanzeiger.de/webcam-muenchen

wochenanz
eiger.de

Ludwig-Bölkow-Str. 1  82054  www.tankhof-sauerlach.de

in München und Umgebung

präsentiert vom
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Festwochenende in Brunnthal
FFW Brunnthal und Trachtenverein feiern gemeinsam

BRUNNTHAL (red) · Die
FFW Brunnthal kann im

Jahr 2024 auf ihr 149-jähriges
Gründungsjubiläum zurück-
blicken. Aus diesem Anlass
findet vom 8. bis 12. Mai ein
gemeinsames Festwochenen-
de mit dem Trachtenverein
Brunnthal statt, welcher das
104-jährige Jubiläum feiert.
Los geht es am 8. Mai, mit
dem Bieranstich mit der »Ka-
pelle Josef Menzel«. Los geht
es um 19 Uhr, der Eintritt ist
frei. Am Donnerstag, 9. Mai
(Christi Himmelfahrt) findet
der Festtag der FFW statt. Los
geht es um 10.30 Uhr mit ei-
nem Festgottesdienst, an den
sich um 11.30 Uhr ein Fest-
umzug anschließt. Anschlie-
ßend findet der Festzeltbe-
trieb mit der »Blaskapelle
Ascholding« statt. Abends
wird auch Barbetrieb geboten
und die Band »Never Mind«
sorgt für gute Stimmung.

Am 10. Mai wird im Festzelt
zum Kabarett mit »Harry G«
eingeladen. Der Comedian
präsentiert: »HoamStories«.

Einlass ist ab 18.00 Uhr, Be-
ginn ist um 20.00 Uhr. Der
Eintritt kostet 30 Euro.
Am 11. Mai wird um
11.30 Uhr zum Senioren-
Nachmittagstisch der Ge-
meinde mit dem Bundespoli-
zeiorchester München einge-
laden. Ab 14.00 Uhr wird der
Jugendtag der Gaugruppe
Jasberg und der Tag der offe-
nen Tür der FFW Brunnthal
gefeiert. Ab 21.00 Uhr heißt
es »Brunnthal Rockt« mit der
Showband »NIRWANA« – Ein-
lass ist ab 20.00 Uhr, der Ein-
lass ist ab 16 Jahren. Der Ein-
tritt kostet 10 Euro. Am Sonn-
tag, 12. Mai, wird dann der
Festsonntag des Trachtenver-
ein Brunnthal mit einem Fest-
gottesdient um 10.30 Uhr ge-
feiert. Um 11.30 Uhr schließt
sich der Festumzug an. An-
schließend findet der Fest-
zeltbetrieb mit der »Blaska-
pelle Agatharied« statt.

Harry G wird im Rahmen der
Feierlichkeiten in Brunnthal
auftreten. Jetzt Karten si-
chern. Foto: Luebke

Zukunftspark geplant - Info-Abend
NEUBIBERG (red) · Die
Gemeinde Neubiberg

plant einen Landschafts- und
Zukunftspark sowie Hoch-
wasserschutz für Unterbi-
berg. Eine Informationsveran-
staltung findet am Donners-
tag, den 25. April, um 19 Uhr
in der Aula der Grundschule
Unterbiberg statt. Bereits
2018 hatte der Gemeinderat
das Strukturkonzept Hachin-
ger Tal verabschiedet und den
Planern ein enges Pflichten-
heft auferlegt. Jetzt liegt das

Ergebnis vor. Der Gemeinde-
rat beschäftigt sich in seiner
kommenden Sitzung am 22.
April mit den Vorschlägen
und will die entsprechenden
Bauleitplanverfahren einlei-
ten. Die Pläne, die vom Archi-
tekturbüro Maier Neuberger,
den Landschaftsplanern
Grabner Huber Lipp und von
Dragomir Stadtplanung ent-
wickelt worden sind, erfüllen
alle Ziele, die die Gemeinde
mit dem Strukturkonzept vor-
gegeben hatte.

Training für das Deutsche Sportabzeichen
OTTOBRUNN (red) · Wer
schon immer einmal

das Deutsche Sportabzeichen
ablegen wollte, kann jetzt da-
für beim TSV Ottobrunn da-
für beim kostenlosen Sport-
abzeichen-Treff trainieren.
Eingeladen sind alle, unab-
hängig von einer Mitglied-
schaft beim TSV. Die regelmä-
ßigen Treffen finden im

Sportstadion am Haidgraben
117 jeden Dienstag ab 19 Uhr
statt. Mitzubringen sind
Sportkleidung und am besten
auch ein Getränk (Wasserfla-
sche).
Weitere Details und ggfs. Ter-
min-Aktualisierungen (etwa
während der Ferien) auf
https://www.tsvottobrunn.de/
sportabzeichen

JETZT NOCH MEHR

SPAREN! 
20% 
AUF ALLES*

VON

25. 4.
BIS

27. 4.

*  In der Filiale wird der Rabatt an der Kasse abgezogen. Aktion ist nicht gültig auf andere Aktionspreise und nicht mit anderen Aktionen (z. B. Coupons, %-Aktionen, Naturalrabatte, etc.) und aktuellen 
Angeboten kombinierbar. Ausgenommen von der Aktion sind auch folgende Artikel/Hersteller: Pre- und Anfangsmilchnahrung, Produkte i.S.d. Buchpreisbindungsgesetzes (z.B. Bücher), preis- 
gebundene Verlagserzeugnisse (z.B. Zeitungen und Zeitschriften), Gutscheinkauf, Reisegutscheine, Network/Online Karten, Hörbücher und Hörspiele, Spielekonsolen/VR-Brillen von Nintendo, 
Sony und Microsoft, Smartphones/Handys, Tablets, Airpods/Earpods, TV-Geräte, PC/Laptop, Apple Artikel, Amazon-Artikel, Weber Grill, Napoleon, Laura Star, Jura, Kenwood, Kitchen Aid, Miele, 
Prepaid-Karten, Make up Services, Pfand und Tabakwaren. Gültig vom 25. 4. – 27. 4. 2024 nur in der Müller Filiale in 85521 Ottobrunn, Unterhachinger Str.28 und Putzbrunner Str. 28. Nur solange der 
Vorrat reicht. Keine Barauszahlung.

Gültig in Ottobrunn, 
Unterhachinger Str. 28 
& Putzbrunner Str. 28 

NATURSHOP DROGERIE PARFÜMERIE SCHREIBWAREN TIERSHOP
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Erste Symptome einer Krankheit?
Chronische Müdigkeit kann viele Ursachen haben

(red) · Ständiges Gäh-
nen, laufend fallen die

Augen zu. Am liebsten würde
man sich hinlegen und schla-
fen, egal wo und zu welcher
Zeit. Viele, die an der so ge-
nannten Tagesmüdigkeit lei-
den, reden sich gerade zum
derzeitigen Augenblick auf
die Frühjahrsmüdigkeit he-
raus und wissen nicht, dass
ihre chronische Müdigkeit
erste Symptome für eine
Krankheit sind.

Zu fast nichts mehr
fähig

Chronische Müdigkeit kann
sich auf zwei Arten äußern:
Bei der »einfachen« Form
fühlt man sich zwarmatt und
verbraucht, kann aber seinen
täglichen Verpflichtungen
weiterhin nachkommen. Da-
neben leidenMenschen an ei-
ner Erschöpfung, die so groß
ist, dass die Betroffenen zu
fast nichts mehr fähig sind.
Hierbei könnte das Chroni-
sche Müdigkeits-Syndrom da-
hinter stecken. Es äußert sich
durch Gedächtnis- und Kon-
zentrationsstörungen, Ent-
scheidungsunfähigkeit, Mus-
kel- und Gelenkschmerzen,
extreme Abgeschlagenheit
nach körperlichen Anstren-
gungen und Motivations-
und Leistungsverlust. Als
mögliche Auslöser diskutie-
ren Experten Virusinfektio-
nen, hormonelle Fehlfunktio-
nen, Stress, Umweltgifte und
Immundefekte.
Die häufigste und wohl be-
kanntere Ursache krankhafter

Tagesmüdigkeit ist die Schlaf-
apnoe, ein Atemstillstand
während des Schlafes. Meist
beginnt die Krankheit mit
zwar störendem, aber schein-
bar harmlosem Schnarchen
durch mehrere Jahre hin-
durch. Bei vielen Patienten
kommt es allerdings dann
zumAuftreten immer zahlrei-
cher nächtlicher Atemstill-
stände, die mit lautem, kur-
zem Aufschnarchen oder Rö-
cheln beendet werden. Diese
Atempausen führen zu aus-
geprägtem nächtlichen Sau-
erstoffmangel und damit feh-
lenden Erholungswert des
Schlafes, was die Ursache der
Tagesmüdigkeit ist. Bei einer
unbehandelten Schlafapnoe
können Folgeerkrankungen
auftreten, die von hohem
Blutdruck bis zu Herzrhyth-
musstörungen, Herzinfarkt
und Schlaganfall reichen.
Eine weitere häufige Form ist
die Müdigkeit durch falsche
Ernährungsweise, welche
starke Blutzuckerschwankun-
gen auslöst und zu einem
Mangel an wichtigen Nähr-
stoffen, vor allem Kohlenhy-
drate führt. Was dagegen
hilft ist eine vollwertige Nah-
rungsumstellung mit viel fri-
schen, unverarbeiteten Le-
bensmitteln wie Gemüse, Sa-
late, Obst, Fisch und Vollkorn-
produkten.
Weiter unterscheidet man ei-
ne Müdigkeit, die durch an-
dere Krankheiten hervorgeru-
fen wird. Hierzu zählen Krebs,
Nieren- oder Leberkrankhei-
ten, hormonelle Fehlfunktio-
nen, Stoffwechselstörungen,

Blutarmut, allergische Reak-
tionen, Schilddrüsen-Unter-
funktion und Depressionen.

Nebenwirkungen von
Medikamenten

Auch gibt es noch die Tages-
müdigkeit, die durch Medika-
mente und deren Nebenwir-
kungen, besonders bei älte-
ren Menschen mit mehreren
Krankheiten, verursacht wird.
Eine länger anhaltende Mü-
digkeit beruht aber meistens
auf der psychischen Überbe-
lastung und dem Gefühl der
Überforderung. In der Regel
steckt bei leichteren Fällen
der Leistungsdruck von der
Arbeitsstelle dahinter. Dage-
gen steuern bedeutet, sich
bewusst Ruhe- und Erho-
lungsphasen zu schaffen und
zumindest in der Freizeit Ab-
stand zum Alltagsstress zu
gewinnen. Man sollte auf je-
den Fall darauf verzichten,
das Wochenende straff zu or-
ganisieren und von einem
Termin zum nächsten zu het-
zen und dem Organismus re-
gelmäßige Pausen zur Rege-
neration gönnen.
Ständige Überbelastung in
Kombination mit anhalten-
der Tagesmüdigkeit könnte
sich zum Burnout-Syndrom
ausweiten:
Die Betroffenen fühlen sich
nicht nur völlig ausgebrannt
und leer, sondern verlieren
jegliche Lust an Familie, so-
zialen Kontakten und Freizeit-
beschäftigungen. Isolation
und Depressionen können die
Folge sein.

Wenn Vitalstoffe fehlen...
(red) · Ein Vitaminman-
gel äußert sich meist

nicht von heute auf morgen,
sondern entsteht schlei-
chend. Es sind eher unspezifi-
sche Symptome wie Müdig-
keit oder Muskelkrämpfe. Die
Folgen sind jedoch vielfältig
und je nach Mikronährstoff
unterschiedlich. Fehlt dem

Körper über eine längere Zeit
Vitamin D und E, erhöht sich
z.B. die Infektanfälligkeit. Vi-
tamin D ist auch für den Kno-
chenstoffwechsel notwendig.
Das heißt, ein Mangel erhöht
auch das Osteoporoserisiko.
Wer sich längere Zeit schlapp
und müde fühlt, sollte einen
Arzt aufsuchen.
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„SPINALKANALSTENOSE“

eg wird zur QualJeder W

Diagnose und richtige Behandlung

Eintritt frei • keine Anmeldung nötig

24,Montag, 29.04.20  19 - 20 Uhr

olfartKlinikW  · aldstrasse 7W  · 166 Gräfelfing 82

.wolfartklinik.dewww el. 089/8587-0 · T

 
 

 

 

 
 
 

 

 

  

  
 

             
 

  

  
   

  

 

orträge
Engstellen an der Wirbelsäule sind
häufig der Grund für Gehprobleme. Die

geBetroffenen können nur kurze W -
strecken laufen. Dann müssen sie ste-
henbleiben, weil ihre Beine schmerzen.

Häufige Ursachen für diese Probleme
erschleißerscheisind zum Beispiel VVe -

nungen der Wirbelsäule, muskuläre
erengungerspannungen oder die VVeVVe

des Spinalkanals (Spinalkanalstenose).

Dieses Wirbelsäulenleiden ist keines-

wegs selten u
gend Senioren

rtoIn unserem VVo
pische Symptom
möglichkeiten 
anschaulichen 
blick. Ihre Frage

. Mebringen. Drr.

Im Gespräch m
Der Spezialist D
Sektion Wirbelsä

ve-V in der Wo tolfarW
 
 

 

 

 
 
 

 

 

  

  
 

             
 

  

  
   

  

 

tKlinik
und betrifft überwie-
n.

trag stellen wir Ihnen ty-
me und die Behandlungs-

. Sie erhalten einenvor
und kurzweiligen Über-

en können Sie gerne mit-
edele beantwortet diese.

mit Ihnen:
. med. Ralph Medele,  Drr.

olfartKlinikäule in der W

Zahnarzt

Zahntechnikermeister

Forster Richard

& Kollegen

München
Baumkirchner Str. 18

www.zahnarzt-muenchen.com

Seit über

50 Jahren

• minimalinvasive Implantologie

sicher, schmerzarm, bezahlbar

• ästhetische Vollkeramik Inlays
in einer Sitzung ohne Abdruck

• eigenes Meisterlabor

Zirkon Zahnersatz

Vollrestauration

• 3D Röntgen

• Professionelle Zahnreinigung

• Alterszahnheilkunde

• Reparaturen

Tel. 4 3112 12 alles aus einer Hand

Notrufnummern
Polizei-Notruf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 10
Feuerwehr / Rettungsdienst / Notarzt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 12
Ärztlicher Bereitschaftsdienst, abends, nachts, Wochenende
und an den Feiertagen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116 117
Privatärztlicher Not- und Hausbesuchsdienst AHD (24. Std.). . . . . . 55 55 66
Frauennotruf München . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76 37 37
Frauennotruf Ebersberg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 80 92/8 81 10
Hilfe für Kriminalitätsopfer, Weisser Ring e. V. . . . . . . . . . . 01 51/55 16 47 01
Telefonseelsorge Notruf katholisch, Tag und Nacht . . . . . . 08 00 / 1 11 02 22
Telefonseelsorge Notruf evangelisch, Tag und Nacht. . . . . 08 00 / 1 11 01 11
Krisendienst Psychiatrie Oberbayern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 08 00 / 6 55 30 00
Sozialpsychiatrische Dienste für psy. Kranke, Ebersberg . . 0 80 92 / 85 33 80
Sucht-Hotline (Beratung rund um die Uhr, anonym) . . . . . . . . . . . . . 28 28 22

Ärztliche Bereitschaftspraxis Mü. Süd-Ost, Oskar-Maria-Graf-Ring 51, Mü.,
im Krankenhaus Neuperlach, Mo., Di. u. Do. 19.30-21.30 Uhr, Mi. u. Fr.
17.00 - 21.30 Uhr, Sa., So., u. Feiertag, 9.00 - 21.30 Uhr . . . . . . . . . 67 33 99 33

Ärztliche Bereitschaftspraxis Ottobrunn am Bahnhof, Karl-Stiehler-Str. 6,
Samstag, Sonntag, Feiertage 9.00 -13.00 Uhr . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 01 96 00

Zentraler Privat-Zahnärztlicher Notdienst (ZPN) . . . . . . . . . . . . . . 57 93 34 37
Der privatärztliche Notdienst richtet sich primär an Privatpatienten und
Selbstzahler

Notdienst Zahnärzte München-Gesamt: 10.00 -12.00 /18.00 -19.00 Uhr
Samstag, 27. April und Sonntag, 28. April 2024
Lidija Brkic, Schäufeleinstr. 1, 80687 München . . . . . . . . . . 0 89 / 51 77 78 44

Notdienst Zahnärzte Ebersberg-Landkreis: 10.00 -12.00 / 18.00 -19.00 Uhr
Samstag, 27. April und Sonntag, 28. April 2024
Werner Rauh, Birkenstr. 19, 85604 Zorneding. . . . . . . . . . . . . . 0 81 06 / 27 71



weko.com
WEKO Wohnen GmbH, Südeinfahrt 1, 84347 Pfarrkirchen

WEKO Wohnen Rosenheim GmbH & Co. KG, Am Gittersbach 1, 83026 Rosenheim

Öff nungszeiten MO-FR 9.30 – 18.00 Uhr, SA 9.00 – 18.00 Uhr

Markt jeweils ab
10.00 Uhr geöff net.
Sonntag: Restaurant 
ab 11.00 Uhr geöff net. 
Beratung & Verkauf
von 12.00 bis
17.00 Uhr.

Große Maidultt

28.04.2024
in Rosenheim

Vorführung
PFANNEN-Vorführung

26. + 27.04.2024
in Rosenheim

Gartentisch, 

anthrazit, Aluminium, 

ca. 160x74x90 cm

Art. 200375754
299,-299,-

20
Teile

79,95

UVP 295,60Kombi-Service Lido „Black Line“, 20-tlg.,

hochwertiges Porzellan, spülmaschinen- und mikro-

wellengeeignet, best. aus: je 4 Kaff eetassen, Kombi-

Untertassen, Frühstückstellern, Speisetellern

und Suppentellern  Art. 200375560

Diningsessel, 

Gestell Aluminium anthrazit, Gefl echt 

Rope, Kissenbezug 100 % Polyester grau, 

ca. 58,5x79x63,5 cm Art. 200123541

Stapelsessel,

grau, Aluminium/

Textilbezug,

ca. 65x88x56 cm

Art. 200069333

statt
129,-

89,-

%
je99,-

Abholpreise. Ohne Dekoration.

Rosenheim

mit

off enem Sonntag
27.04. & 28.04.
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Ladies Night-Basar
Gut für den Geldbeutel & die Umwelt

NEUBIBERG (red) · Am
Freitag, 3., und Sams-

tag, 4. Mai, findet die Ladies
Night in der Grundschule
Neubiberg statt. Fehlkauf? Zu
klein? Zu groß? Hat nicht jede
Frau schöne Kleidung im
Schrank, die sie nicht mehr
trägt? Sind die oft unmensch-
lichen Arbeitsbedingungen in
der Textilindustrie nicht
Grund genug, zu gut erhalte-
nen Stücken aus zweiter
Hand zu greifen? Angeboten
werden Damen- und Teen-

agerbekleidung ab Größe 34,
Abendgarderobe, Trachten,
Braut- und Umstandsmode,
Sport-, Funktions- und Bade-
bekleidung, Schuhe, Jacken,
Mäntel, Handtaschen,
Schmuck, Hüte, Tücher und
Schals. Abgegebene Kleidung
muss frisch gewaschen sein.
Angenommen werden pro
Kopf bis zu 22 Artikel.
Der Verkauf findet am 3. Mai
von 18 bis 22.30 Uhr und am
4. Mai von 10 bis 12 Uhr statt.
Wer sich unter www.basar-

neubiberg.de einträgt, erhält
noch eine Verkäufernummer
und hat auch das Privileg
zum Exklusiv-Shopping vor
Eröffnung des Basars.
Warenannahme: 2. Mai, 17
bis 21 Uhr sowie 3. Mai, 9 bis
13 Uhr. Abrechnung und Ab-
holung nicht verkaufter Wa-
re: 4. Mai, 17.00 bis 18.00 Uhr.
Auf der Basarhomepage sind
Artikellisten und Etiketten-
vordrucke zu finden. 20 Pro-
zent des Verkaufserlöses wer-
den einbehalten.

Eigenheimer laden ein
Vereinsleben soll attraktiver werden

WALDPERLACH - NEUBI-
BERG (red) · Der im ver-

gangenen Herbst neu bestell-
te Vorstand der Eigenheimer
Waldperlach-Neubiberg e.V.
lädt zur Jahreshauptver-
sammlung ein. Insbesondere
soll gemeinsam diskutiert
werden, wie das Vereinsleben
weiter aktiviert werden kann.
Die neuen Veranstaltungsfor-
mate sind ein gutes Beispiel
dafür. So haben die beiden
Themenabende zum Gebäu-
deenergiegesetz 2023 und

zum Erbschaftsteuer- und
Schenkungsteuergesetz be-
reits großen Zuspruch gefun-
den. Als nächstes steht im Ju-
ni ein Thementag mit Besich-
tigung des Werksviertels Mit-
te »Von der Knödelfabrik zum
Städtebaupreis 2023« an, wo-
für die Anmeldungen bereits
laufen.Weitere Ideen und An-
regungen sind willkommen.
Die Jahreshauptversamm-
lung findet am 25. April, um
18.00 Uhr im Wirtshaus Lei-
berheim, Nixenweg 9 statt.

Europa im Blick
NEUBIBERG (red) · Unter
dem Motto »Europa

– Solidarisch in die Zukunft«
lädt die SPD Neubiberg zu ei-
ner politischen Veranstaltung
mit offener Diskussionsrunde
ein. Die Veranstaltung findet
am 24. April um 19 Uhr im
Café Röstoff statt.

Pflanzentauschmarkt: Agenda lädt ein
OTTOBRUNN (red) · Die
lokale Agenda21 Otto-

brunn-Neubiberg bietet wie-
der die Möglichkeit zum
Pflanzentausch mit einheimi-
schen Wild- und Nutzpflan-
zen an. Am Samstag, 27.
April, von 10.00 bis 12.00 Uhr
gibt es auf dem Ottobrunner

Rathausplatz Pflanzen zum
Austausch. Bitte unbedingt
die mitgebrachten Pflanzen
beschriften. Anschließend
werden in den Gemein-
schaftsgärten Pflanzen-
tauschplätze bis 5. Mai einge-
richtet. Rückfragen unter der
E-Mail: Ute.Senft@gmx.de

Europäisches Parlament – vhs-Vortrag
OTTOBRUNN (red) · Die
vhs SüdOst bietet zum

Thema Europa verschiedene
Beiträge an. Darunter den
Vortrag: EU Parlament –Wahl
und Funktion. Der Online-Vor-
trag am 2. Mai um 18.30 Uhr
zeigt, wie das EU-Parlament
strukturiert ist, welche Funk-

tionen es hat und führt in das
Wahlsystem ein. Gefragt wird
auch nach der Rolle des Inter-
nets und der sozialen Medien
im EU-Wahlkampf. Gebühr:
9 Euro (kostenfrei mit vhs-
Karte). Referent: Martin
Schneider. Anmeldung über
www.vhs-suedost.de
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Olympia-Reitanlage
München-Riem

Freitag, 10. Mai 2024

www.pferdinternational.de

Die Weltspitze 
zu Gast in München

*keine Barauszahlung möglich, unverkäuflicher Gutschein

Gültig am Freitag, dem 10. Mai 2024
Statt 29 Euro zahlen Erwachsene nur
19 Euro beim Kauf einer Tageskarte,  

gegen Vorlage dieses Gutscheins!

10 €*

GUTSCHEIN



Kleinanzeigen

Kaufgesuche

Kaufe alte Fotoapparate auch Ob-
jektive, sofort BARGELD, Tel. 089/
67974020, 0174/9847694

SucheMassivholzMöbel und Bau-
ernmöbel aller Art und Porzellan,
Krause☎ 015755484656

SUCHE große Stereoanlage Ton-
bandgerät BRAUN, japaner etc.
015126868337

Münchner kauft Flohmarktware,
Zinn, Schallplatten und Schmuck
Tel. 01525/4137741

Suche Klavier oder Flügel und
s amm l e K r i e g s o r d e n .
☎ 0157/82526851

Münchner sucht Zinn, Mode-
schmuck, Uhren, Bruchgold, Zahle
bar und fair.☎ 0152/54137741

Frau Strauß kauft Rolex/Cartier/
Bre i t l ing/Omega/Glashüt te
☎ 089/44312337

Suche Saxophon Selmer Yamaha
Yanagisawa☎ 0170/4087514

Suche Schallplatten, CD’s, Rock,
Pop, Jazz.☎ 0163/8922835

Su. altes Ölbild oder Bilderrahmen
auch beschädigt 0176/55644089

Kaufe alte Ansichtskarten, Tel.
0152/29775666

Suche und Kaufe Ihr Älteres Renn-
rad, Tel. 08104/628696

Verschiedenes

Badewanne zur Dusche, o. eine
Tür für die vorhandene Badewan-
ne, leichter Einstieg, an einem Tag
fertig, Förderung Pflegekasse
m ö g l i c h , c u r a b a d ,
www.BadBarrierefrei.de ,Tel. kos-
tenfrei: 0800 44 55 998

Badsanierung: Ein komplettes Bad
Qualität zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badewanne
auf Duschwanne. Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, 089/
69370393,www.poltinger.de

Schmalfilm&Video auf DVD,
Super 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8,MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 / 34 57 539

Ferienwohnung Südtirol Vöran
hochwertig-neu 100m2, ab 2Wo3
Schlafzi , 1 Bad, E-Tankst.
☎ 00393475797829

Gottes Wort als Kurzandacht je-
den Tag neu am Bibeltelefon-
München: 089/765393

Biete Urlaub in Bad Füssing gegen
Installation eines Warmwasser
Boilers☎ 0176/34958621

Wanne raus – Dusche rein ! Infos
089/21548246 , www.revifix.de

Maurermeister hat noch Termine
frei, Tel. 0172/1312326

Fensterreinigung Maierhofer, Fa.,
☎ 089/8418026, 0179/4717770

Besticke fast alles 089/1231017

Gartenpflege, Fa. 089/7233221

Hemdennähen, Änd., T. 1231017

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000€ für Ar-
beitnehmer& Beamte ab eff. Jah-
reszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€ mtl.
Rate 44,63,- € oder 20.000,-€ mtl.
Rate 178,54,-€.☎ 08131/319025
oder info@rendivest.de

Unterricht

Akkordeon, Steirische,
Klavier u.a., Tel. 0171/5003155

Esoterik/Beratung

HELLSEHEN–ÜBERSINNLICHES?
Aus altüberliefertenQuellen
sehe ich Ihre ZUKUNF T
FONMOBIL 0171 621 3622

Gesundheit

ZAHNIMPLANTAT:Kostenloses
Beratungsgespräch. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zumSelbstkostenpreis f.
Sie. Termin für kostenl. Bera-
tung. Untersuchung/Planung un-
ter Tel. 0176/62862278 oder per
mail: Implantatstudie@gmx.de

Mobile Med. Fachfußpflege
☎ 0174/3213064

Aromaölmassage 0152/13806616

Seniorenbetreuung

Suche pension. Krankenschwes-
ter/Pflegekraft für eine demente
alte Dame. Biete kostenfreies
Wohnen in RMH. 089/54643455

Bekanntschaften

ROMANTISCHER 39 ! Er 183, sport-
liche Figur, sehr gepflegt, äußerst
kreativ.Hobbys : wandern kochen
tanzen Yoga backen . Falls eine Sie
sich angesprochen fühlt und dazu
noch schlank ist, freue ich mich
sehr. 0176-46665083

Doktor, 65, sportlich, gut ausse-
hend sucht Lebengefährtin; Tel.
0176/32915864

Gepflegter MANN 53,185/85
sucht aktive, attr. Hausfrau für ab
und zu, tags. 0176 79839896

ER 49 su reife zärtliche sie Alter
egal☎ 01632352124

Single59 sucht sie auch Ältere
01792226135 SMS

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Telefonkontakte

TELEFONSEX☎ 089/682787

Erotische Massagen

Lenee´s Tantramassage, niveau-
volle Adresse; Tel. 0173/6814495

SEXBOMBE☎ 0152/51721561

DER PROBLEMLÖSER

Dipladenia- 
Spalier-Duo, 
5.99*

Dipladenia- 
Ampel-Duo, 
9.99*

 2 Farben pro 
Topf für ein 
doppeltes Farb-
highlight in 
deinem Garten 

 Pfl egeleichter 
Dauerblüher 

ab  5.99*

Preis-
Highlight

 GARDENLINE
 Dipladenien, 
Rosen, Sommer-
jasmin oder 
Drillingsblume 
 Versch. Sorten und 
Farben, im ca. 14- bzw. 
15-cm-Kulturtopf bzw. 
19-cm-Ampeltopf, Höhe 
ca.: 35–45 cm,   je Stück     

20 V AKKU

SEPARAT ERHÄLTLIC
H 39.99*

 FERREX
20 V Akku-
Heckenschere 
Komfortabler Zusatzhandgriff, 
Schnittlänge max.: 51 cm, 
Schnittstärke (Ø) max.: 14 mm, 
Schnittbewegung: 2600/min, 
mit Messer-Anschlagschutz, 
2-Hand-Sicherheitsschalter, 
ohne Akku und Ladegerät, 
3 Jahre Garantie,   je Stück     

 Max. Leistung: 20 V 

 Kapazität: 
2,0 Ah/37 Wh  17.99*

 ACTIV ENERGY
 20 V Akku 
 Kraftvoll und leicht, mit Akku-Lade stands-
anzeige, 2 Jahre Garantie,   je Stück     

 0.59*

 Preis-
Highlight 

 KING’S CROWN
 Snack-Oliven 
 Mit Olivenöl verfeinert, entsteint, 
85-g-Dose,     kg-Preis   6.94 

 2.49*

  UVP 2.99

- 16  %
 GREENFORCE
 Vegane Snacks 
 Versch. Sorten, je 180-g- 
Packung,     kg-Preis   13.83 

KÜHLUNG

Weitere 3er-SetsWeitere Farbe

 4.49*

Preis-
Highlight

 3er-Set 

 5.99*

Preis-
Highlight

 6.99*

Preis-
Highlight

Größe: 48–56

 UP2FASHION
 Cargo-Shorts 
 Für Herren, versch. Farben, 
100 % Baumwolle, Größen: 
48–56,   je Stück     

 UP2FASHION
 Sweatjacke 
 Für Herren, versch. 
Farben, 60 % Baumwolle, 
40 % Polyester, Größen: 
M (48/50)–XXL (58),  
 je Stück     

 UP2FASHION
 Retropants 
 Versch. Designs, 
95 % Baumwolle, 
5 % Elasthan 
(LYCRA®), Größen: 
M (5)–XXL (8)        

Größe: 50–56

ab Do. 25. April

ab Fr. 26. April

ab Sa. 27. April

DONNERSTA
GS-

HIGHLIGHT
Gutes für alle.

17D-2024

ALDI SÜD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim 
Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen fi ndest du 
auf aldi-sued.de/fi lialen oder mittels unserer kostenlosen automatisierten 
Service-Nummer 0 800 8 00 25 34.

   *  Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem ständig vorhandenen Sortiment nur in  
 begrenzter Anzahl zur Verfügung stehen. Sie können daher schon am Vormittag des ersten Aktionstages kurz nach     
Aktionsbeginn ausverkauft sein. Bekleidung teilweise nicht in allen Größen verfügbar. Alle Artikel ohne Dekoration.

VERFEINERE DEIN 

GRILLERLEBNIS. Se
rvi

erv
ors

chlag
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Die Expertenrunde
zum Thema: 

Degressive Gebäude-
abschreibung
Frau F. aus Haar fragt: Wir haben im
Dezember 2023 eine neue gerade fertig-
gestellte Eigentumswohnung in Mün-
chen gekauft, die wir jetzt vermieten wol-
len. In der Zeitung haben wir gelesen,
dass für Neubauten, die fremd vermietet
werden, wieder eine degressive Ab -
schreibung möglich ist?

Kostenfreie Rechts-, Steuer- u. Bauberatung
für Mitglieder in allen Immobilienfragen.
Mitgliedsbeitrag ab 60,- € jährlich.
Infos unter: Haus + Grund München, 
Sonnenstraße 13 III, 80331 München
Tel. 089/551 41-0, Fax 089/551 41-366
www.haus-und-grund-muenchen.de
info@hug-m.de

Die Bundesregierung hat im letzten Jahr
festgestellt, dass sie ihre Ziele im Koalitionsvertrag, den Neubau
von 400.000 Wohnungen pro Jahr in Deutschland zu schaffen,
nicht erreicht. Zur Stärkung der Bauwirtschaft beabsichtigt daher
die Bundesregierung die Wiedereinführung der degressiven
Abschreibung für Wohnungsneubauten, die fremd vermietet wer-
den. Ursprünglich sah die Neuregelung vor, dass für Neubauten,
die nach dem 30.09.2023 fertiggestellt werden und zu fremden
Wohnzwecken vermietet werden, eine degressive Abschreibung
in Höhe von 6%/Jahr bezogen auf den Gebäudeteil der Immo-
bilie steuermindernd berücksichtigt werden kann. Die lineare
Abschreibung für Neubauten, die nach dem 31.12.2022 fertig-
gestellt wurden, beträgt lediglich 3%. Die Verabschiedung der
Neuregelung ist über den Jahreswechsel aufgrund Unstimmig-
keiten in den parlamentarischen Gremien ins Stocken geraten.
Nun wurde doch am 22.03.2024 beschlossen, die degressive
Abschreibung befristet wieder einzuführen, diese jedoch auf 5%
zu begrenzen. Weiterhin ist zu berücksichtigen, dass die degres-
sive Abschreibung immer nur vom sog. Restwert geltend
gemacht werden kann, d.h. die Bemessungsgrundlage reduziert
sich jedes Jahr um 5%. Die degressive Abschreibung in Höhe
von 5% bezieht sich nur auf den Gebäudeteil der Eigentums-
wohnung. Sie gilt auch nur für neu geschaffene fremdvermietete
Wohnimmobilien, deren Fertigstellung nach dem 30.09.2023
erfolgt. Bei Erwerb einer solchen Wohnung, muss die Anschaf-
fung bis Ende des Jahres der Fertigstellung erfolgt sein. Insofern
fällt die Wohnung von Frau F. bezüglich ihrer Fertigstellung darun-
ter, so dass Frau F die neue degressive Abschreibung in Höhe
von 5% auf den Gebäudeteil geltend machen kann. Im Jahr
2023 gilt dies zeitanteilig, so dass Frau F in Ihrer Steuererklärung
2023 bereits 1⁄12 der degressiven Abschreibung als Werbungs-
kosten berücksichtigen kann. In jedem späteren Jahr sollte mit
Hilfe eines fachkundigen Beraters ggf. der Vorteil zu einem Wech-
sel zur linearen Abschreibung in Höhe von 3% berechnet werden.  

Steuerberaterin
Wirtschaftsprüferin
Regine Funke-Lachotzki
Rechtsabteilung HAUS +
GRUND MÜNCHEN

In Kooperation mit

Wir suchen ab sofort
für vorgemerkte Kunden
1- bis 4-Zi.-Wohnungen.
(Provisionsfrei für Vermieter möglich)

Sven Grimm Immobilien

Telefon 089 /434001

Immobilien-Angebote

Mü-Solln Bestlage. Schöne 2 Zi.
Gartenwohnung, 52 qm, große,
offene Einbauk., sofort frei. Kleine
Anlage, direkt vomEigentümer.
KP 420.000 € + großer TG Pl.,
☎ 0171/7278686
ziegler-alexander@t-online.de

Traumhaft schönes „LOFT“
Toplage, 119m², 2 Zi., Duschbad
Massivpark., EBK, eigener Zu-
gang, komplett renoviert
eg-immobilien 0172/8506583

Mehrfamilienhaus Blombergstr.
zu verkaufen, Garagen Büro u.
große Gartenwohnung frei
☎0151/14308073

RMHOberhach., Kapitalanl., BJ.
1966, 102m²Wfl., 234m²Grd., VB
449.000€ ARFIN 0174/3137963

Immobilien-Gesuche

Nettes Akademikerpaarmit 2 Kin-
dern sucht 4-5-Zi-Whg/DHH/RMH
in Sendling, Isarvorstadt, Au-HH,
Lehel, Schwabing und Umgebung.
Wfl ab ca. 130qm. Tel. 0151/
26113345

Nix leer stehen lassen Aktion
„raumgeben.net“ sucht leer ste-
henden Wohnraum, auch mit
Mängeln oder Befristung, für Ge-
flüchtete. Tel. 0151 11 503065,
g.strasser@sailbeautiful.com

Organistenehepaar im kirchlichen
Dienst sucht Haus mit Garten im
RaumMünchen zumieten oder zu
kaufen. Wir danken für Ihre Kon-
t a k t a u f n a h m e u n t e r
☎ 0172/9123540

Wir SUCHEN Zinshäuser/MFH’s
für den Eigenbestand. Munich
REAL Invest GmbH (089-40908887
info@mreinv.de

Familie sucht DHH/REH/Haus
mit Garage inMünchen v.Priv
auch sanierungsbedürftig,
Tel. 0160/93205303

Suche 2-3 Zi.-Whg z. Kauf v. privat
in MUC, ruhiger er, 55 Jahre
☎ 0173-6712270

Manager sucht Haus, Abrissob.
Bauplatz, Gewerbeimmo, Preis/
Größe egal☎ 0160/99241118

ZWILLINGE, MAMA, PAPA suchen
Eigentum in Waldperl./Neubib.
Bis 700.000€,☎ 0163/6309692

Erbpacht Immobilien bestmög-
lichst verkaufen☎ 089/131320
www.immobilienfischer.de

Projektleiter sucht WHG zum
Kauf, gerne auch renov. bedürftig
Tel. 08024/4679095

Hobby Handwerker sucht sanie-
rungsbedürftige Wohnungen
&Häuser.☎ 0172/3229843

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung,☎089/663366

Suche 1-ZI WHG zum Kauf in
München Tel: 0178 9503242

Suche 2,3 Zimmer-Eigentums-W
Ankauf sofort☎ 08095-5369952

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf.☎ 0179/2945294

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

KaufeWhg. Tel. 089/48998925

Immo-Gesuche
gewerblich
Bauträger sucht Grundstücke
e-mail: info@gfn-group.com
mobil: 0172/8916265

Mietangebote

Apartments zu vermieten. Apart-
ments zu vermieten Zentrum
München. Miete 1300 inklusiv al-
ler Betriebs und Nebenkosten.
App. mit Vollausstattung nur
Langzeitmiete. Tel: täglich 8-18:00
Tel. 0170 74 63 588

Attrakt. 3-Zi-Neubauwohg. Laim
83,3m², excl. Ausstattung, 6. OG
Lift, Fußbodenheizung, elektr.
Rolläden, Luxuseinbauküche, gr.
Balk.,s/w, € 1950+380NBK, TG
0172/8506583 eg-immobilien

Taufkirchen am Wald 2 Zimmer
Wohnung 62 qmmit Einbauküche
6. Etage, Lift, Gute FernsichtMiete
1050 € Garagestell. 50 € ab sofort
Tel.017661709604

München-Perlach, 3-Zi, K, Bad,
Balkon, TG, 85 qm, € 1700 (kalt),
prov.frei. Zuschr. unter 1356304
a.d. Mü. Wochenanzeiger, Moos-
acher Str. 56-58, 80809Mü.

Ruh.1-Zi.Whg.34qm/Blk/EBK/TG
4.OG/Aufzug/Hadern/Nähe-U6
800,- € inkl. NK/TG von Priv.
dobnerdirk@gmail.com

Garagen

Verschließbarer TG Stellplatz zu
verkaufen. Rolf-Pineggerstr. 27-29
in B l u m e n a u .
hermann-tiefgarage@gmx.de

TG-Stellplatz,Waschanlage,
Liebigstr., 200€,
lehel-wohnung@outlook.de

Lagerflächen

Mü.-Nord, Kleinlager, 6-25 m²,
trocken, 3,20 m Höhe, ab 70,- €,
von Privat, Tel. 0172/8171626

Suche Hochzeitssaal/ Halle Mün-
chen+ Umgebung zum Kauf oder
zurMiete. 0176 777 444 22

Mietgesuche

Gepflegtes Paar sucht zentr.
Wohnung Norwegische Ärztin
und einMünchner suchen
eine Wohnung (>90qm) mit Bal-
kon (oder Garten) in München.
Wir sind beide berufstätig, Anfang
30, ordentlich, Nichtraucher und
haben keine Haustiere. Wir spa-
zieren gerne an der Isar oder im
E n g l i s c h e n G a r t e n .
☎ 017658882442 oder
mj.strandberg@ t-online.de

1-2 Zimmerwohnung ab 1. Au-
gust. Suche 1-2 Z-Whng. für jun-
ges Paar aus der Ukraine, sie Kö-
chin, er Medizinstudent. Beide
sind sehr angenehme, ruhigeMie-
ter. Auch Zwischenmiete wäre
hilfreich. Tel. 0160/2889459

VERMIETUNG-VERKAUF-RENOVIR.
Vermiet. kostenlos. Verkauf & Re-
novierung zum fairen Preis.
in fo@anna immo.de 089 -
31852450/0171-1469405
01713190298 agatic@me.com

Theresa 31; ledig; sucht zentral 2
Zimmer; 1.000 € warm; fest ange-
stellt☎ 0176/96190946

2-3 Zi-Wohnung in Starnberg ge-
sucht,in schöner Umgebung, ge-
pflegt, attraktiv für alleinstehen-
de, sportliche Frau bis spät. Ende
Juli.☎ 0173/3600993

Ärztin& Ingenieur 31 su. 2,5-3 Zi.-
Whg. Haidhausen/Isar-Ludwig-
vorstadt zur Miete ab Juni oder
s p ä t e r 0 1 7 2 / 6 7 2 9 4 3 8 ,
frederik.schaal@icloud.com

TÜV-Ingenieur (54), NR, keine
HT,sucht ruhige 2-Zi.Whg, EBK,
TG, ÖPNV-Anbindung, kein EG/
DG. Te l . 0171/9601302
pd-ws@mailbox.org

Münchener Paar 28/32 sucht:
2-3Zi., Blk/Terr., ab 1.5./1.6.
in Au/Haidhaus./Alt-Giesing/
Schwanthaler H./Glockenbach
bis 1800warm,T:0163-8212241

München-ModellWHGgesucht!
Mutter & erw. Tochter su. 2ZKB
0 1 5 1 / 5 7 7 3 5 4 7 2 - M a i l :
christina.moni1969@gmail.com

Symp. Paar(27), unbef. AV, NR,
3-Zi.-Whg., zent. Lage MUC, ab 70
qm, bis 2000,- € KM, Balkon
t-p-wohnungssuche@web.de

Münchnerin (27) sucht helle
2-3 Z.Wohnung/ zentrale Lage
Festes Einkommen&Danke!
Handynr.: 0157 80778059

2-3 Zi-Whg bis 1700€|Ing(28)Be-
raterin(27) |Balkon/Garten,Mün-
chen+Randgeb|015771474466
melina-philipp@t-online.de

NR, Pärchen, 29/33J, IT/Mathem.
suchen3 ZKB,MUC-zentrumsnah,
mind. 70m², max. € 2.000,- WM,
Balkon,Tel. 01520 5165134

Dozentin an der HMTMsucht
2-Zi. Wohnung in München. Max
1600 € warm. Ab Mai .
tajdakraj@gmail.com

3-Z. ab 01.09., 70m2, 2000warm
Wir: 30J.,Personalref. Bank& pro-
moviert Chemiker Konzern.
☎ 0176 57823225

4 - Zi. Whg. ges. in Sendling Fam.
(2 Kinder) NR/keine Tiere BMW
Festanst.☎ 0177/9384312

Arzthelferin,47, zuverlässig, nett-
sucht 1,5 Zi.Whg in Raum Bogen-
hausen Tel. 0174/9547554

Ich, M 37J. led. su. 1-2 Z. Whg. bis
1200.-€warm inMoosach u. Umg.
☎ 0155/10185886

Ing., Päd. und Kind suchen 3-Zi.
Whg. in MUC & Umgebung. Sind
NR&KHT. Tel.: 0152/0942 2784

Ingenieur sucht 2 ZKB in Mü.
Sendling. Tel. 0176/17077052

Junges Paar suchtWohnung, 1300
€ VBwarm0176/30139492

Immo-Angebote gewerbl.

Traumhaft schönes „LOFT“ Isarn.,
119 m²,2-Zi., Duschbad, Parkett,
Raumh. 3,17 m, EBK, EG, gewerbl.
Nutzg. mögl., eig. Zugang, kompl.
renov., Makl. 4% + 19%MwSt. eg-
immo.,☎ 0172/8506583

Grundstücke

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890
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Audi
Suche Audi ab Bj. 2000 jd. Zust.
Firma☎ 089/97890365

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

BMW
Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Kaufe BMWFa. T. 089/61467795

Fiat
Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Ford
Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Honda
Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai
Su. Hyundai, Japaner u. Koreaner
Firma☎ 089/97890365

SucheHyundai 089/48998925

Kia
Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz
GLA 250 DCT – AMG Ausstattung
Benziner, 18.900 km, 07/2020,
165 kW (224 PS), Automatik, Alca-
tera Leder, fast Vollausstattung,
AHK☎ 089/3516703

Su. alle Mercedes jd. Bj. Zustand
Firma☎ 089/97890365

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Su.Mercedes, T. 089/62809177

Mitsubishi
Colt, Bj. 2006, 2. Hand, 55 KW,
110’km, § 3/26, Silber, 5-tür.,
Kl ima, kein Rost, 2.450,-
€☎ 0174/3049681

Nissan
KaufeNissan Tel. 089/94002977

Opel
Opel Movano 2,3 guter Zustand
Bj. 2017 Tüv neu, KM 129000
1.Hd.H1/L1 Scheckheft Standhei-
zung, Start Stop, Klima, Euro6,
11300.-€☎ 0176/80782888

Su. alle Opel ab Bj. 2000 Sonn/Fei-
ertage Firma☎ 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

KaufeOpel Fa. T. 089/48998925

Peugeot
Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Renault
Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda
Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota
KAUFE jd. TOYOTAund andere
Japaner, kein TÜV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

Kaufe jeden Toyota, Firma,
Tel. 089/48998925

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen
Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Su.alle VW, PKW, Bus,Firma
24 Std./Wo.; Tel. 089/97890365

Suche VWPKW/Bus,
Firma, Tel. 089/48996460

Volvo
Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile
Fam. Ernst su. Wohnmobil oder
Wohnwagen auch defekte, bitte
alles anbieten. Mit freundlichen
Grüßen☎ 0163/2570925

Junges Ehepaar su. Wohnwagen
od.Wohnmobil. 0174/9847694

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa.

Motorräder
Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Suche alte VESPA, Moped,Motor-
rad☎ 0160/93883574

Kfz-Verschiedenes
Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen mögl., Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, (089/96978922

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Dt.-Fa. kauftUnfall- und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/48058543

Kfz-Ankauf
Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tüv uvm. Abholung auchmit
Schleppwagen möglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.
Tel. 089/48058775;
24h u. Sa./So. erreichbar

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

www.kaufe-jedes-auto.eu
Automobile Silvio& Söhne
wir halten was andere verspre-
chen. Kilometer, Zustand, Marke
egal.☎ 0177/2064584

KFZ-Firma kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TÜV, Abmeldung
vo r O r t , K F Z -M e i s t e r
☎ 089/46130121

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010Münchener Firma, Tel. 089/
42018419

Privat sucht Oldtimer/Youngtimer
auch reparaturbedür f t ig .
☎ 0163/6843671

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
☎0172/8613407

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547

SucheHANOMAGR 40 Traktor
restauriert. Tel. 0171-4736187

Kfz-Zubehör

Fahrrad/E-bike Heckträger an
AHK für 2 bikes, klappbar neuwer-
tig, NP 520 Euro für 300 EUR,
☎ 08102 4110

Mit dem E-Auto in die Waschstraße?
Auch bei Regen: Stromer sind rundherum gut geschützt

(aum, red) · Wasser und
Strom – zwei Elemente,

die sich eigentlich nicht ver-
tragen. Doch wer mit seinem
E-Auto in die Waschanlage
fährt, muss sich keine Sorgen
machen, beruhigt der Elektro-
konzern EnBW. Denn der Stro-
mer ist rundherum gut ge-
schützt, ansonsten könnte er
ja jederzeit durch Regen,
Pfützen oder Spritzwasser
lahmgelegt werden. Die
Hochvolttechnologie ist dabei
genauso gut gegen eindrin-
gende Feuchtigkeit abgesi-
chert wie die übrige Elektrik.
Das müssen die Hersteller
auch durch Sicherheitstests
nachweisen. Man kann also

mit dem E-Auto problemlos in
die Waschanlage fahren und
sogar eine Unterbodenwä-
sche durchführen lassen.
Wichtig ist, dass man bei der

Autowäsche immer die An-
weisungen des Waschanla-
genbetreibers beachtet. So
findet man an der Anlage
auch Informationen darüber,

welcher Gang eingelegt wer-
den muss (zum Beispiel »N«
oder »P«). Schon allein des-
halb, weil einige E-Autos gar
keinen Startknopf mehr be-
sitzen. Stattdessen aktiviert
man die Zündung durch Sit-
zen auf dem Fahrersitz (über
Sensoren in »Sitz & Gurt«).
Verlässt man den Sitz, schal-
ten einige E-Autos automa-
tisch in den Modus »P«. Aller-
dings ist in der Waschstraße
in denmeisten Fällen die Stu-
fe »N« vorgeschrieben. In die-
sem Fall während des Wasch-
programms unbedingt auf
dem Fahrersitz sitzen blei-
ben! Im Zweifelsfall geben die
Informationen der Waschan-

lage Rat. Genau wie bei Ver-
brennern sollte man vor dem
Einfahren in dieWaschanlage
auch bei E-Autos Klappen,
Tankdeckel, Fenster und Tü-
ren schließen. Auch Scheiben-
wischer sollen ausgeschaltet
werden. Nur bei Reparaturen
amUnterboden (zum Beispiel
nach einem harten Aufsetzer)
oder Umbauten sollte man
vorsichtig sein und das E-Au-
to besser mit der Hand wa-
schen. In einem solchen Fall
bietet es sich an, Rücksprache
mit der Werkstatt zu halten,
in der das E-Auto repariert
wurde. Dasselbe gilt auch für
Verbrenner und Hybrid-Au-
tos.

Elektro-Autos können problemlos in der Waschstraße gerei-
nigt werden. Einige Besonderheiten gilt es jedoch zu berück-
sichtigen. Foto: GTÜ-Pressestelle
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WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

Nimm per WHATSAPP
unter der Rufnummer
0 89/41 11 48-11 01 mit
deiner persönlichen 

Betreuerin Hannah Kontakt
auf. Alternativ auch per E-Mail an vertrieb@

wochenanzeiger.de, online unter www.
wochenanzeiger.de oder telefonisch unter
0 89/41 11 48-11 01 

Zeitung + Prospekt Verteilservice GmbH

Moosacher Straße 56, 80809 München
Unsere Datenschutzhinweise findest Du unter 
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

Schüler (ab 13), Studenten, Rentner für

Zeitungs- oder Prospektverteilung
am Mittwoch oder Samstag

Coole Sachen

aber kein Geld?

Werde Zeitungs-

zusteller!

Wir suchen 

Einlass- und Kassenkräfte (m/w/d)
in Vollzeit, Teilzeit oder kurzfristig beschäftigt – auch für

Rentner,  Studenten und während der  Elternzeit geeignet.

Mehr Informationen u. viele weitere spannende Stellen

auf Events rund um München auf jobs.slpn.de

WERDE TEIL DER 

Erfahrene 
Reinigungskräfte

(m/w/d) gesucht für Schulen
und Kindergärten in Teilzeit und

Geringfügig – im gesamten
Stadtgebiet München.

STUNDENLOHN 13,50 EURO 
Gebäudereinigung Pfromm

Telefon 089 /6095808

KUNDENBERATER 40 €/Std.Haupt
Nebenberuf!☎ 089/2441153-19

BESTERKundenberater derWelt
gesucht!☎ 0178/5456417

Stellenangebote

Lukrative Büroexistenz für kreati-
ve Köpfe:www.pan2.de

KFZ Mechaniker (m/w/d) in Teil-
zeit für Service, Wartung von Stra-
ßenkarts. Gerne auch KFZ-Mecha-
niker in Rente, die auf der Suche
nach einer Nebentätigkeit sind.
Standort der Station Werksviertel
Mitte. Kontakt: S. Bredenkamp
☎ 0 8 9 / 8 1 3 0 3 0 0 0
muenchen@hotrod-fun.com

Wir,Physiotherapiepraxis im
Glockenbachviertel, suchen
Unterstützung (ab 18Wstd.)
für unseren Empfang (m/w/d)
klee@colosseum-body-care.de

Haushaltshilfen (m/w/d) ab so-
fort gesucht. Teilzeit bis zu 30 Std.,
AZ Mo.-Fr. nach Einsatzplan, kos-
tenfreies 49EUR-Ticket. PASST
GmbH Tel. 089/452235-700 oder
bewerbung@passt-gmbh.de,
Weitere Informationen unter
www.passt-gmbh.de.

Suche selbstständige Immobilien-
kauffrau/-mann im Bereich HV
(Abrechnung HZ/WW, DATEV,
etc.) zweimal wöchentlich auf
Stundenbasis (Stadtteil Harla-
c h i n g / G i e s i n g ) u n t e r
wohnung2015@fn.de oder
☎ 089/646164

Wir suchen Dich! Freundl., zuverl.
Verkaufshilfe zur Unterstützung
unseres Teams (m/w/d) in TZ oder
520,- € Basis, ab sofort, für Fach-
geschäft (Spiel/Schreibwaren/Pa-
peterie/Geschenke) in München
Grünwald gesucht,☎ 0177/
4234061; rissel-weber@gmx.de

Firma Schwarz Medizintechnik
sucht ab sofort Teilz/Vollz Service-
techniker(m/w/d) im Innendienst
(Oberpframmern) Weitere Details
www.schwarz-medizintechnik.de
/karriere
Aich 46, 85667Oberpframmern

Suchen eine Reinigungskraft für
ein Büro abends ins Haar und eine
Reinigungskraft für ein Büro
abends in Aschheim auf Mini-Job
Basis. Bitte vereinbaren Sie einen
Vorstellungstermin unter: 089 –
9616087-700.

LKW-Fahrer, 7,5 t für Nachttouren
deutschsprachig T: 0171/9948657

Auskunftsrecht
Entgelttransparenzgesetz unbekannt

(red) · Das Entgelttrans-
parenzgesetz gilt in

Deutschland bereits seit
2017. Es hat das Ziel die man-
gelnde Transparenz in be-
trieblichen Gehaltsfragen z.B.
bei unterschiedlichen Gehäl-
tern für Männer und Frauen
zu bekämpfen. Unter ande-
rem enthält das Gesetz den
individuellen Anspruch für
Beschäftigte auf Auskunft
hinsichtlich der Gehaltsstruk-
tur in Unternehmen mit
mehr als 200 Mitarbeitenden.
Leider ist diese rechtmäßig
geregelte Möglichkeit nur
ganz wenigen Beschäftigten
bekannt. Das ergab nun eine
repräsentative Studie der Ar-
beitgeber-Vergleichsplatt-
form kununu für die bundes-
weit 1.058 Beschäftigte be-
fragt wurden. Demnach wis-
sen gerade einmal 12 Prozent
der Arbeitnehmer, dass sie ei-
ne solche Auskunft bei ihrem

Arbeitgeber einholen könn-
ten. Gerade einmal 8 Prozent
haben eigenen Angaben zu-
folge schon einmal Gebrauch
davon gemacht. Das Interesse
ist indes deutlich größer. So
würden 39 Prozent aller Be-
schäftigten gerne eine solche
Anfrage an ihren Arbeitgeber
stellen – besonders Frauen
haben mit einem Anteil von
48 Prozent Interesse daran,
Frauen zwischen 18 und 29
Jahren sogar zu 59 Prozent.
Ein Großteil fürchtet, dass es
durchaus Gründe dafür gibt,
Gebrauch von dem Aus-
kunftsrecht zu machen. So
glauben 88 Prozent von ih-
nen, dass es generell bei deut-
schen Arbeitgebern einen Ge-
haltsunterschied zwischen
den Geschlechtern gibt. Für
den eigenen Arbeitgeber
glauben dagegen nur 35 Pro-
zent an einen solchen »Gen-
der-Pay-Gap« .

Vor-Corona-Wert noch nicht erreicht
Geleistete Arbeitsstunden in Bayern 2023 angestiegen

BAYERN (red) · Das Ar-
beitsvolumen, also die

von allen Erwerbstätigen ge-
leisteten Arbeitsstunden,
nimmt im Jahr 2023 in Bay-
ern im Vergleich zum Vorjahr
um 0,5 Prozent zu. Nach An-
gaben des Bayerischen Lan-
desamts für Statistik ist die
Anzahl der realisierten Ar-
beitsstunden damit etwas
stärker gewachsen als im
bundesweiten Durchschnitt,
für den sich ein Anstieg von
0,4 Prozent ergibt. Insgesamt
haben bayerische Erwerbstä-
tige 10,6 Mrd. Stunden geleis-
tet, womit der Stand aus dem
Jahr 2019 in Höhe von 10,7
Mrd. Stunden immer noch
nicht wieder ganz erreicht
wird.
Am stärksten erhöht sich das
Arbeitsvolumen mit einem
Plus von 2,5 Prozent im Be-
reich »Information und Kom-
munikation«. Nimmt man

auch alle anderen Dienstleis-
tungsbereiche hinzu, ergibt
sich ein Anstieg um 0,7 Pro-
zent.

Abwärtstrend
ist zunächst
gebrochen

Das Produzierende Gewerbe
bleibt demgegenüber mit ei-
nem Zuwachs von nur 0,2
Prozent hinter den Dienstleis-
tungen zurück. Zum Produ-
zierenden Gewerbe zählt
auch das Baugewerbe, wo im
Jahr 2023mit plus 0,2 Prozent
erstmals wieder mehr gear-
beitet wird als im Vorjahr. Im
Jahr 2022 schrumpfte hinge-
gen das Arbeitsvolumen in
der Bauwirtschaft gegenüber
dem Vorjahr noch deutlich
um 0,9 Prozent.
Auch im Bereich »Land- und
Forstwirtschaft, Fischerei« ist
der Abwärtstrend zunächst

gebrochen. Dort ist die Anzahl
der geleisteten Arbeitsstun-
den mit einem Plus von 0,6
Prozent gegenüber dem Vor-
jahr erstmals seit 2000 wie-
der angestiegen.
Durchschnittlich arbeitet
2023 jeder Erwerbstätige in
Bayern 1.340 Stunden. Das
sind 0,4 Prozent weniger als
im Vorjahr. Vor der Pandemie
im Jahr 2019 waren es noch
1.380 Stunden. Damit setzt
sich der Trend der rückläufi-
gen Jahresarbeitszeit pro Per-
son fort.
Grund hierfür ist vor allem
die zunehmende Bedeutung
von Teilzeitarbeit.
Damit geht die Zunahme
des Arbeitsvolumens in Bay-
ern allein auf die steigende
Anzahl der Erwerbstätigen
zurück, welche die rückläufi-
ge Anzahl der Arbeitsstunden
pro Kopf mehr als ausgegli-
chen hat.
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Medienberater (m/w/d) 

Wir, die Wochenanzeiger-Gruppe, ein angesehenes, 
inhabergeführtes Medienhaus mit langer Tradition
im 5-Seen-Land, München und Umland, suchen zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen ambitionierten 

zur Erweiterung unseres Teams.

Wir bieten unseren Lesern qualitativ hochwertige
Inhalte und Unternehmen eine effektive Plattform,
um ihre Botschaften in der Gemeinschaft zu
verbreiten.

IHRE AUFGABEN:
• Verkauf sämtlicher Werbeformen in unseren 

Print- und Online-Medien
• Neukundenakquise und die Erschließung neuer 

Kundenpotenziale
• Entwicklung von Vertriebsstrategien, Marktanalyse

und Kundenbetreuung
• Enge Zusammenarbeit mit internen Teams,

um die Bedürfnisse unserer Kunden zu erfüllen

IHRE ERFAHRUNGEN / ANFORDERUNGEN:
• Erfahrung im Verkauf, vorzugsweise im

Medienumfeld
• Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
• Selbstständige und effiziente Arbeitsweise
• Führerschein Klasse B
• Eigeninitiative, Teamgeist und Spaß am Verkauf

WIR BIETEN IHNEN:
• Attraktives Gehaltspaket mit erfolgsabhängigen 

Provisionen, Firmenwagen
• Bestehender Kundenstamm im eigenen

Verkaufsgebiet
• Individuelle Entwicklungsmöglichkeiten und 

angenehme Arbeitsatmosphäre
• Schnelle Entscheidungswege und flache Hierarchien

Werden Sie Teil unseres engagierten Teams!
Senden Sie Ihre Bewerbung mit Lebenslauf und
Gehaltsvorstellung an:

Wochenanzeiger Medien GmbH

Ihr Ansprechpartner: Herr Michael Rath
m.rath@wochenanzeiger.de

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt besetzen wir folgende Stellen

Kaufm. Assistenz (m/w/d)

Ausbildung zum/r Kaufmann/frau
für Büromanagement (m/w/d)
Yilka Fliesen GmbH
Stolzhofstr. 37, 81825 München
info@yilka.de

Für unser kleines Privathotel  
in Unterbiberg suchen wir ab sofort  

oder nach Vereinbarung Mitarbeiter für
Frühstück / Reinigung (m/w/d)
in Kombination (Teilzeit oder Vollzeit)

Interessiert? Bewerbung an karriere@blattl.de
Oder einfach anrufen: 089/81 30 11 02

Du hast bereits Erfahrung im Möbel- oder Küchenbereich oder bist im Vertrieb oder 

als Führungskraft in einer anderen  Branche bereits erfolgreich tätig? 

Worauf warten - jetzt bewerben - per E-Mail oder Post!

KüchenMarkt Verwaltungssitz, Lilienthalstraße 14, 85375 Neufahrn / Freising
z.Hd. Robert Huber
Tel. +49 (0) 8165 / 634-206 
Email: job@kuechen-markt.de

Wir suchen zur Verstärkung für unsere 4 Filialen in Bayern 

• Filialleiter*in 

• Küchenverkäufer*in

In den Ferien
Geld verdienen
FÜR DIE FERIENZEIT SUCHEN
WIR ZUVERLÄSSIGE

Wenn Sie sich gerne etwas
 dazu verdienen möchten,
 bewerben Sie sich schriftlich,
per E-Mail oder rufen Sie uns
einfach an.

Zeitung + Prospekt
Verteilservice GmbH
Moosacher Str. 56, 80809 München
Telefon 0 89/41 11 48-11 01
Fax 0 89/41 11 48-11 80
E-Mail: vertrieb@wochenanzeiger.de

Hausfrauen, Rentner,
Studenten, Schüler 
(m/w/d, ab 13) als Vertretung 
für unsere Stammverteiler für

Zeitungs- oder
 Prospektverteilung
am Mittwoch oder Samstag

Stellenangebote

Gesucht Reinigungskraft 4 Perso-
nenhaushalt mit Hund suchen ei-
ne Reinigungskraft nach Traubing
bei Tutzing. 4 Stunden wöchent-
lich mit Rechnung. Bitte melden
0151/15552356

VersierterMaler, Trockenbau Plat-
tenleger, Verputzer für Haus in
Kroatien gesucht. Freie Unter-
kunft, Anfahrtmit Eigentümer, ca.
1 Monat Arbeit. Mehr Info:
☎ 0172/851 5555.

Su. eine Vollzeit-Objektleitung in
der Reinigung für Objekte in ganz
Mü. und Umgebung. Bei Interesse
senden Sie bitte Ihre Bewerbungs-
unterlagen per E-Mail an:
personal@wichmann-gmbh.de

HAUSVERWALTUNG sucht langfr.
Mitarbeiter/in für Buchhaltung
und allg. kfm. Arbeiten in Teilzeit
(20-25 Wo/Std.)Bewerbung an
info@hv-mrozik.de oder
☎ 089/7670301515

Ausbild. zahnmed. Fachangest.
info@schwabing-zahnarzt.de

Suchen Allround Handwerker Su-
chen zur Verstärkung unseres
Teams einen selbständigen All-
rounder. Bausanierungsfirma In-
nen und Aussenbereich. Tel:
01707463588

Nette Putzhilfe in Anzing gesucht.
1 Tag, freiWahl, ca. 5 Std. jede
Woche. Benzingeld und guter
Std.- Lohn. Gernemit Rechnung.
Info: 0172 851 5555

GESUCHT: Freundliche Bürokraft
in TZ als Unterstützung für Sach-
bearbeitung im Handel. Flexible
Z e i t e i n t e i l u n g . K o n t a k t :
info@lichtundumwelt.de

Haushaltshilfe mit Erfahrung ge-
sucht in Sendling Nähe Bushalte-
stelle 136, 1xWo./vorm. auf Rech-
nung oder € 538,- Basis. Tel. 0171/
80085118

Verkäufer (m/w/d) gesucht! TZ/
VZ in Neubiberg, faire Bezahlung,
starke Benefits, zukunftssicherer
Arb.platz ☎ 089/28805190
www.fruchtarkade-kern.de

Suche zuverl. und ehrliche gelern-
te Pflegekraft 24h/Dienst ca. 3
x pro Woche bei guter Bezahlung
Ich freuemich von Ihnen zu hören
☎ 089/8121444

MFA/Bürokraft für Minijob in der-
matologie Praxis Mü/SO 2 Nach-
m i t t a g e p r o W o c h e .
Info@hautarzt-neubiberg.de

2 nette Kollegen/innen für Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
undAufstieg.☎ 089/5454350

Suche Servicekraft (M/W/D) als
Minijob ab sofort in MUC; Mobil:
017660429461

Suche Aushilfe für kleine Dachar-
beiten auf 520,- € Basis
☎ 089/64280453

OfficeMA f. Steuerkanzlei
ggfs.m. DATEV/Fibu Kenntnis
www.sk-neitsch.de, Tz o. Vz

Schneiderin in Stadtmitte Mü. für
Brautkleideränderungen bald-
mögl. ges. 089/833183 ab 10Uhr.

Zimmermädchen/Reinigungskraft
9-13h, TZ, mit Wochenendarbeit
089/7489260

Suche Küchenhilfe(M/W/D), ab
sofort für Theatergastro; Mobil:
0176/60429461

GLASER-Facharbeiter/in VZ/TZ
in OTTOBRUNNgesucht.
Tel. 0175-1517173 Fr. Zoller

Su. Hilfe für leichte Hausmeister-
arbeiten stundenweise in Faisten-
haar☎01579/2340609

Küchenhilfe in Voll- oder Teilzeit
für Kantine ges. AZ 7.30-14.30 Uhr
☎ 0175/1643258

Teilzeitkräfte (Minijob) für Essens-
ausgabe und Kasse. AZ ca. 11-14
Uhr.☎ 0175/1643258

Bedienung/Ober für Kneipe ge-
sucht. Minijob☎ 0179/9035442

Augenpraxis sucht nette/n MFA
Mitarbeiter/in, 0160-2469174

Stellengesuche

Neurentnerin sucht 2. Minijob (8-
10 Std.) in Mü. Habe langjähr.
Empfangserf., bin offen für Neues,
z.B. in einem Hotel (auch Nachts)
oder als Anmeldekraft. Ich freue
mich auf Kontakte, Danke
hoffnungsstern1@gmx.net

Erfahrener Karosserie u. Fahrzeug-
baumeister als technischer Be-
triebsleiter/Konzessionsträger frei
zur Eintragung in die Handwerks-
rolle in München u. Umgebung
☎ 0179/1371495

Reinigungsfirma sucht Aufträge
für Büro-/Praxenreinigung, Trep-
penhaus-Hausmeisterservice,
Winterdienst, Haus-/Wohnungs-
entrümpelung☎ 0152/01051977
E-Mail: teona5@yahoo.de

Haushaltshilfe 24/7 Ich (40) aus
dem Balkan Suche eine Stelle bei
einer netten Familie.Bei interesse
erreichbar unter 017654253621

DEUT. REINIGUNGSFIRMA sucht
Büros/Treppen/Haushaltsreini-
gung a. Rechg.☎ 0170/1580318

Ich bitte alle Garten Arbeit
☎ 0 1 5 7 / 8 0 8 3 1 5 9 3
gk.bodenbau@gmail.com

INNENAUSBAU& SANIERUNG Zu-
verlässig-Preiswert-Sauber
☎ 0157/75068533A. Serwatka

DEUTSCHE REINIGUNGSFIRMA
übernimmt Büro-, Treppen-, Haus-
haltsreinigung, T. 0171/511 87 00

Objekte zumReinigen gesucht,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw.,☎ 0152/04901100

Rentnerin (ehem.Krankenschw.)
suchtMinijob in leichter Pflege für
1-2xwöchentl. 0176/28997838

Suche Minijob, kfm., erfahr. Excel,
Word, Intern.- Recher. Deutsch,
Tel. 0172/6086688

Büroservice auf Rechnung
bueroservice.haral@gmx.net

24h-Pflege / Haushaltshilfe
☎089/66653088 Frau Kraus

Suche Putzstelle auf Rechnung;
Tel.: 0176/26266111

Erf. Frau sucht Putzstelle auf Rech-
nung T. 0174/8853622

Poln. Handwerker renov. Haus u.
Whg., Fa. Tel. 0176/64654005

24-Stunden-Betreuung bei Ihnen
zuHause;☎ 0176/74060087

Suche Gartenarbeit und kl. Reno-
vierung Tel 015145743771

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Su. Putzstelle f. Büro, Cafe, Praxis,
T:0152/54593579, 089/32741531

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Putzfirma sucht gewerbliche Rei-
nigungsaufträge. 0177 835 7908

FLIESEN,MAUERN,MALEN
Telefon: 0174/1725108

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460

Su. Putzstelle☎ 0172/8637889

Su. Putzstelle T. 0176/70700248

Su. Putzstelle Tel. 089/20313242

Su.Putzstelle T.017657736890




