
BLACK– FRIDAY´S
ZELT VERKAUF
24. bis 26. NOV 
Bahnhofstraße 31 - Planegg

ÜBERRASCHUNGS
ANGEBOTE  

25. & 26.11 
NUR 2 TAGE

–
bis zu

reduziert
%63

Tel. 089 / 859 76 86       /Halleluja.Island Öff nungszeiten: 
Bahnhofstraße 31a info@halleluja-sports.de Mo-Do 10-13 & 14.30-19 Uhr
82152 Planegg www.halleluja-sports.de Fr 10-19 Uhr | Sa.10-16 Uhr

Halleluja
S t r e e t  &  S p o r t s w e a r

Pullis ab 19,99 €*  Hosen ab 29,99 €* Jacken ab 39,99 €*

*nicht kombinierbar mit weiteren Rabatten.

. . .

. . .

auf ALLE

von

%2020
WINTER-JACKENWINTER-JACKEN

Wein, Grappa,

Whisky, Cognac,

Portwein, Sherry

usw.

Alles gut sortiert

am Lager.

SCHLÖSSER

SCHLEIßHEIM

25.-27.Nov.
1.-4.Dez.

Do/Fr   13-21 Uhr
Sa/So   11-20 Uhr

Tageskarte    10 €  
(bis 16 J. frei)
Dauerkarte    15 €

 Besondere voradventliche Besondere voradventliche
 Verkaufs-Ausstellung Verkaufs-Ausstellung

 Viele schön dekorierte Stände  Viele schön dekorierte Stände 
 Großes Rahmenprogramm:  Großes Rahmenprogramm: 

 Feuershows, Stelzengeher,  Feuershows, Stelzengeher, 
 adventliche Blechmusik, Alp-

 
adventliche Blechmusik, Alp-

 hornbläser, Perchtenlauf, hornbläser, Perchtenlauf,
 Vorträge, u.v.m. Vorträge, u.v.m.

 Adventliche Stimmung pur Adventliche Stimmung pur

 Viel Schönes für Haus & Garten, Viel Schönes für Haus & Garten,
 Schmuck, Textil und  Kulinarik Schmuck, Textil und  Kulinarik

 Tolle Ideen für Geschenke Tolle Ideen für Geschenke

 Ausgezeichnete Gastronomie  Ausgezeichnete Gastronomie 

 Prächtige Illumination  Prächtige Illumination 
 und Dekoration  des Geländes

 
und Dekoration  des Geländes
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GILCHING · Am Anfang
war die Dankbarkeit des

Gilchinger Apotheker-Ehepaars
Horst und Ursula Schmel Hilfe
in einer schwierigen gesund-
heitlichen Situation von den
Menschen aus dem kleinen
Bergdorf „Bolde“ in Nepal erhal-
ten zu haben. Das war vor über
20 Jahren. Aus der Dankbarkeit
wurde die „Namaste-Stiftung“,
die im Laufe der Jahre beachtli-
che Erfolge aufzuweisen hat,
dank der Bolde-Freunde, einer
Gemeinschaft aus Medizinern,
Pharmazeuten und Fachleuten,
deren Arbeit von mehr als 2000
Menschen unterstützt wird. Seit
vielen Jahren veranstalten sie
einen Nepaltag.

Fortsetzung auf Seite 4
Schon Kinder helfen mit und tragen getrocknetes Gras nach
Hause. FOTO: Boldefreunde

„Bolde“ in der Aula
Weihnachtsmarkt in Gilching für Nepalhilfe

Termine und Informationen 

unter 08 00 11 949 11 

oder www.DRK.de

Taschentücher 

gibt’s im Supermarkt.

Blut NICHT.

SPENDE

BLUT
B E I M  R O T E N  K R E U Z
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SEEFELD · Die Ortsvereine
der Gemeinde Seefeld la-

den dieses Jahr wieder am ers-
ten Adventswochenende, von
Freitag, 25. November, bis
Sonntag, 27. November, zum
Christkindlmarkt im Schloss-
hof des Schloss Seefeld ein. Ein
musikalisches Rahmenpro-
gramm rundet den Verlauf
des Christkindlmarktes ab.
Auch kulinarisch kommen die
Besucherinnen und Besucher
auf ihre Kosten. Die Seefelder

Ortsvereine bieten neben un-
terschiedlichen Glühweinsor-
ten, herzhaften Schmalzbro-
ten und Würsteln auch Weih-
nachtsgebäck und andere
selbstgemachte Leckereien an.
Zahlreiche liebevoll gebastelte
Weihnacht- und Adventsdeko-
rationen warten ebenfalls auf
die Gäste. Am Freitag, 25. No-
vember, eröffnet das Christ-
kind um 17 Uhr feierlich den
Seefelder Christkindlmarkt im
Schlosshof. Zuvor sind alle

Kinder um 16.30 Uhr eingela-
den, das Christkind und den
Bürgermeister in einem festli-
chen Laternenzug vom „Alten
Rathaus“ an der Hauptstraße
42 zum Christkindlmarkt zu
begleiten. Um 18 Uhr singen
im romantischen Schlosshof
dann die Kinder der Grund-
schule Seefeld. Am Samstag,
26. November, um 15 Uhr und
um 18 Uhr spielt die Jugend
der Hechendorfer Blasmusik.
Am Sonntag, 27. November,

um 16 Uhr gibt die Seefelder
Blaskapelle eine adventliche
musikalische Begleitung zum
Marktgeschehen. 

Viel geboten, 
buntes Programm

Gegen 17 Uhr öffnet der heili-
ge Nikolaus seinen Sack. Er hat
bestimmt für alle Kinder eine
kleine Überraschung dabei. Ei-
ne gute Gelegenheit, sich von
der Seefelder Weihnachts-

stimmung anstecken zu las-
sen und mit Familie oder
Freunden ein paar schöne
Stunden zu verbringen. Der
Weihnachtsmarkt öffnet am
Freitag um 16 Uhr, am Sams-
tag um 14 Uhr und am Sonn-
tag um 13 Uhr. Ende ist an al-
len drei Tagen jeweils um 20
Uhr. Die Schlossgeschäfte ha-
ben jeweils ab 11 Uhr geöff-
net. Mehr Infos unter
www.seefeld.de im Internet.

red
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GILCHING · Wer in Gil-
ching und Umgebung

ein Taxi will, für den kommt
der „Taxi-Willi“. Er ist seit
1998 sofort zur Stelle - ohne
lange Anfahrt. Das heißt: Es
gibt keine langen Anfahrtszei-
ten und der Kunde spart nicht
nur Wartezeit, sondern auch
Geld und Nerven.
Der „Taxi-Willi“ heißt eigent-
lich Willi Krautsieder und sat-
telte mit 30 Jahren vom Be-
stattungsinstitut aufs Taxi
um. Als Selbständiger begann
er vor bald 25 Jahren in Starn-
berg mit einem einzigen Fahr-
zeug. Bis 2006 konnte er sei-
nen Fuhrpark auf vier Taxis
erweitern und ließ sich in
Herrsching nieder. Weil ihm
Fahrgäste immer wieder er-
zählten, das es in Gilching lei-
der kein Taxi gibt, beschloss
er, diese Lücke selbst zu füllen
und wechselte noch im No-
vember 2006 nach Gilching.

Krankheitsbedingt verkaufte
er sein Unternehmen 2016,
konnte aber schon ein Jahr
später wieder selbst einstei-
gen, den Verkauf rückabwi-
ckeln und das Unternehmen
seither immer wieder ein

Stück erweitern - sechs Fahr-
zeuge stehen aktuell zur Ver-
fügung. Zum Taxi-Team ge-
hören drei feste Fahrer, dazu
kommen drei Teilzeit- und
vier Aushilfskräfte und natür-
lich auch der Willi.
Sie übernehmen nicht nur
ausgesuchte Fahrten, sondern
kümmern sich um alles, was
benötigt wird: Kurierfahrten
und Flughafenfahrten; Shut-
tle für Firmen, Hochzeiten
o.ä.; auch Fernfahrten. Natür-
lich bringen sie Patienten
auch zu Chemo- und Strah-
lentherapie, zu Arzt, Reha und
dergleichen - stets zuverlässig
und pünktlich. Wer Termine
früh planen will, kann bei Ta-
xi-Willi seine Fahrten vorbe-
stellen und muss sich keine
Gedanken mehr um Zeitdruck
und einen reibungslosen Ab-
lauf machen. Taxi-Willi küm-
mert sich!
Den Taxi-Willi kann man un-
ter Tel. 08105-7747704 rufen.

Zuverlässig und pünktlich
25 Jahre Taxi-Willi: Er bringt jeden schnell ans Ziel

Taxi Willi heute. FOTO: Taxi Willi

Taxi Willi vor fast 25 Jahren. FOTO: Taxi Willi

Christkindlmarkt im Schlosshof
Adventswochenende in der Gemeinde Seefeld vom 25. bis 27. November
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GILCHING · Das Motiv
der Weihnachtskarte der

Gilchinger Gemeindeverwal-
tung wird alljährlich von Kin-
dern gestaltet. Jedes Jahr ist
es eine der Grundschulen in
der Gemeinde, die unter den
Schülerinnen und Schülern
der 3. und 4. Klassen einen
kleinen Wettbewerb dafür
durchführt. Diesmal waren es
Schülerinnen und Schüler der
James-Krüss-Grundschule, die
künstlerisch aktiv wurden. 
Mit den Worten „Unglaublich,
mit welcher Kreativität auch
heuer wieder Bilder entstan-
den sind. Die Entscheidung
fiel der Jury sehr schwer. Für
mich ist jedes Bild gelungen.
Ihr seid echte Künstler“, dank-

te Bürgermeister Manfred
Walter den Kindern in der Au-
la der Grundschule und über-
reichte ihnen für ihr gestalte-
risches Engagement jeweils
ein kleines Geschenk. 

Versehen mit 
Weihnachtsgrüßen

Ganz nach vorne hatten es
Nathalie El-Abboud (3. Platz),
Lena Kohlenhuber (2. Platz)
und Fabian Kopf (1. Platz) ge-
schafft. Fabians Rathaus-Mo-
tiv ziert nun die aktuelle
Weihnachtskarte der Gemein-
de und wird - versehen mit
Weihnachtsgrüßen - in alle
vier Himmelsrichtungen ver-
schickt. bb

Malwettbewerb entschieden
Motiv der Gilchinger Weihnachtskarte steht fest

Bürgermeister Manfred Walter mit Fabian Kopf, dessen Motiv
für die Gilchinger Weihnachtskarte ausgewählt wurde.

FOTO: Gemeinde Gilching

Adventskonzerte
der Musikschule

n
GILCHING · Die Musik-
schule Gilching lädt zur

musikalischen Einstimmung
auf die Weihnachtszeit ein.
Am Freitag, 2. Dezember, um
18 Uhr servieren Kinder und
Jugendliche der verschiede-
nen Unterrichtsfächer „musi-
kalische Plätzchen“. Mit dabei
sind viele Ensembles, von klei-
nen Besetzungen bis hin zum
Ballett und zum großen Or-
chester. Das seit 22 Jahren be-
kannte Hackbrettorchester
der Musikschule ist am Frei-
tag, 9. Dezember, um 19 Uhr
mit alpenländischer Volksmu-
sik, Advents- und Weihnachts-
liedern sowie Klassik und
Folklore zu hören. Die Leitung
und Moderation hat Rita No-
wak-Kreußer. Beide Veran-
staltungen finden in der Aula
des Christoph-Probst-Gymna-
siums (Talhofstraße 7) statt.
Der Eintritt ist frei, Spenden
werden erbeten. bb

n
GILCHING · Die Kolping-
familie Gilching bietet

nach zweijähriger Pause
durch die Pandemie in diesem
Jahr erstmals wieder ihren be-
währten Nikolausdienst an.
Der Dienst ist buchbar für
Montag, 5., und Dienstag, 6.
Dezember, und ausschließlich
für das Gemeindegebiet. Inte-
ressierte können sich über das
entsprechende Formular auf
der Website www.kolping-gil-
ching.de anmelden oder un-
ter Tel. 01573 7066971, eine
Anmeldung für den Nikolaus-
dienst muss bis spätestens
Sonntag, 27. November erfol-
gen. Der Erlös geht an soziale
Projekte der Pfarrei sowie in
Ecuador. sv

Nikolausdienst

n
GILCHING · Die Gemein-
de Gilching lädt am drit-

ten Adventswochenende zum
Christkindlmarkt auf dem
Marktplatz ein. Die Stände ha-
ben am Freitag, 9. Dezember,
von 16 bis 21 Uhr, am Sams-
tag, 10. Dezember, von 15 bis
21 Uhr, und am Sonntag, 11.
Dezember, von 14 bis 20 Uhr
geöffnet. bb

Christkindlmarkt in
Gilching

DIE LOS-ADVENTSKALENDER: 

TÄGLICH EIN
TÜRCHEN GLÜCK!

NUR IN IHRER 
ANNAHMESTELLE!
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Fortsetzung von der Titelseite

Der 20. Nepaltag findet am
26. November, dem Samstag
vor dem 1. Advent in der Aula
des Christoph-Probst-Gymna-
siums in Gilching, Talhofstra-
ße 7, statt. Auf dem Bazar gibt
es nepalesisches Kunsthand-
werk und Schmuck, bayeri-
sche Handarbeiten, Plätzchen
und kulinarische Spezialitä-
ten aus Italien. Das Hauptpro-
gramm des 20. Nepaltags, bei
dem der 23. Film über die ak-
tuellen Projekte in Bolde ge-
zeigt wird, beginnt um 16
Uhr. Dann werden auch die
neuen Stiftungsmitglieder
vorgestellt: Die beiden Ärzte
Manfred Kallerhoff und Dirk
Hagena, die schon im nepale-
sischen Krankenhaus tätig
waren. Außerdem wurden die
Ärzte Volker Stagge und Mo-
ritz Schwoerer in den Beirat
berufen. Wolfgang Blank und
Urs Hege-Blank werden das
Hebammen-Ausbildungspro-
jekt weiterführen, um die
Mutter-Kind-Sterblichkeit zu
verringern.
Die Projekte, die mit Spenden-
geldern finanziert wurden,
können sich sehen lassen. In
Bolde gibt es eine Krankensta-
tion, die dank einer Hänge-
brücke von vielen tausend
Menschen erreicht werden

kann, eine neue Schule, bes-
seres Trinkwasser, Toiletten
und Öfen mit Rauchabzug,
die die offenen Herdstellen in
den Häusern ersetzen. 100 Fa-
milien, die ihren Lebensunter-
halt nicht mehr erwirtschaf-
ten können, werden unter-
stützt. Im Mutterkrankenhaus
in Dhulikhel konnten dank
der Spenden unter anderem
ein Kinderkrankenhaus und
ein neuer Bettentrakt errich-
tet werden und die Klinik
wird finanziell unterstützt.
Dank eines Sozialfonds kön-
nen die Ärmsten ärztliche Be-
handlung in Anspruch neh-
men. Im Hannelore-Kinder-
Hilfsfonds werden Kinder in
den Bereichen Ernährung, Ge-
sundheit und Schulbesuch
unterstützt. 

Derzeit werde viel in die
Ukraine und dadurch weniger
nach Nepal gespendet, hat
Horst Schmel festgestellt.
„Leidtragende sind auch die
nichtstaatlichen Krankenhäu-
ser, die vor allem die Ärmsten
der Armen versorgen. Sie ge-
raten zunehmend in existen-
zielle Not, so auch Dr. Ram
Shrestha im Dhulikhel Hospi-
tal, das nach dem Grundsatz
handelt: ‚Hilfe auch für die
Ärmsten‘ und das nieman-
dem medizinische Hilfe ver-
weigert“, berichtet Schmel.
Der Namaste-Stiftung als eine
der ‚tragenden Säulen‘ des
Krankenhauses kommt in die-
ser Situation die besonders
verantwortungsvolle Aufgabe
zu, Spendengelder zu akqui-
rieren. pst

„Bolde“ in der Aula

Bedürftige Familien werden durch die Namaste-Stiftung un-
terstützt, zum Beispiel mit Reis. FOTO: Deepan Pokhrel

Auch in der Armut haben die Menschen in Nepal ihr Lachen
nicht verloren. FOTO: Bolde-Freunde

n
ALLING · Die Gemeinde
Alling hat in der Aula

der Grundschule einen Trink-
wasserautomaten aufgestellt.
Jeder kann „im Vorbeigehen“
seine Flasche auffüllen, wahl-
weise still, gekühlt, oder mit
Kohlensäure – mit „Blubber“
wie die Kinder es nennen. 
Der Spender ist umwelt-
freundlich und kostenspa-
rend obendrein: „Keine Weg-
werfbecher, keine Plastikfla-
schen, kein Schleppen von
Flaschen und Kästen, einfach
unser gutes und reines Trink-
wasser aus der Leitung in die
persönlichen und wieder ver-
wendeten Flaschen, Karaffen
oder Gläser. 
Auch im Rathaus erfreut sich
ein solcher Wasserspender
schon seit Längerem großer
Beliebtheit“, erläutert Bürger-

meister Stefan Joachimstha-
ler 
Das Kollegium freut sich über
den erfrischenden „Gesund-

heitsbrunnen“ im Haus. Den
Schülern macht das Bedienen
des Automaten Spaß: So wird
gesundes Trinkverhalten ge-

fördert. Denn das Gehirn
braucht Wasser, um konzen-
trations- und leistungsfähig
zu sein. red

Gesundes Trinken in der Schule
Neuer Trinkwasserautomat in der Aula

Wasser ist ein Lebensexilier: In der Aula, gleich beim Eingang steht nun der Trinkwasserau-
tomat. Schulleitung Katharina Fürst (Mitte), Bürgermeister Stefan Joachimsthaler (links) und
Amtsleiter Benedikt Friedinger (rechts) probieren gleich die Wasservarianten – still, gespru-
delt oder extrakühl, oder Mischungen daraus. FOTO: Gemeinde Alling

Hanfelder Straße 73

82319 Starnberg

Telefon 0 8151/130 56

1. Advent
Samstag,

den 26.11.22
bis 18.00 Uhr

geöffnet

Sonntag  geschlossen

Montag bis Freitag

8.00 – 19.00 Uhr

Samstag

8.00 – 16.00 Uhr
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SCHLEISSHEIM · „Garten-
lust“ und „Winterlust“

haben sich seit Jahren in der
unvergleichlichen Anlage der
Schleißheimer Schlösser etab-
liert. Nach corona-bedingten
Ausfällen kann nun auch die
„Winterlust“ wieder durch-
starten. Sie findet heuer an
den ersten beiden Advents-
Wochenenden, 25. bis 27. No-
vember und 1.bis 4. Dezember
statt.
Die „Winterlust“ ist eine be-
sondere Verkaufsausstellung,
die nur in die Monate Novem-
ber und Dezember passt:
Nicht ganz Advents- oder
Kunsthandwerkermarkt, nicht
ganz Gartenausstellung oder
Kulinarik-Messe – aber von je-
dem das Schönste und Beste,
sodass sich eine spannende
Mischung ergibt, wie sie sonst
nirgends geboten wird. Dazu
kommen schon von der „Gar-
tenlust“ her bekannte und
sehr stimmungsvolle Schloss-

anlagen, die dann den pracht-
vollen Rahmen für diese
„Winterlust“ bieten. Hinzu-
kommen aber, nachdem diese
Veranstaltungen später be-
ginnen und bis in den Abend
hinein dauern, wunderschöne
Illuminationen. Mit vielen
Scheinwerfern angestrahlte
Gebäude und Bäume setzen
besondere Effekte und schaf-
fen zusammen mit über 100
beleuchteten Christbäumen
und den schön dekorierten
Ständen eine unvergleichliche
Atmosphäre, die zum Spazie-
ren, Verweilen und vor allem
auch zum Einkaufen anregt.
Und so kommen jeweils ca.
100 Verkaufsaussteller zu den
Themen Dekorationen, Kunst-
handwerk, Schmuck- und Tex-
tildesign, Kulinarik, aber auch
mit Schönem und Interessan-
tem für Haus und Garten.
Passend zur vorweihnachtli-
chen Zeit gibt es ein großes
Rahmenprogramm mit fest-

lich gekleideten Hochstelzen-
gehern, zweimal täglich einer
ausgefallenen Feuershow,
und vor allem auch mit ad-
ventlicher Bläsermusik und
interessanten Vorträgen.
Die „Winterlust Schlösser
Schleißheim“ findet statt von
25. bis 27. Nov. (Fr.-So.) und
vom 1. bis 4. Dez. (Do.-So.).
Öffnungszeiten sind am Don-
nerstag / Freitag 13 bis 21
Uhr, Samstag / Sonntag 11 bis
20 Uhr.
Tageskarte: 10,00 Euro. Dau-
erkarte für alle 6 Tage: 15,00
Euro, bis 16 Jahre Eintritt frei.

Infos unter
 www.gartenlust.eu

Das Schönste und das Beste am Schloss
„Winterlust“ an den ersten beiden Adventswochenenden

Passend zur vorweihnachtli-
chen Zeit gibt es ein großes
Rahmenprogramm u.a. mit
zweimal täglich einer ausge-
fallenen Feuershow.
FOTO: LOCO Veranstaltungs
GmbH

Verlags-Sonderveröffentlichung
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GILCHING · Manche kön-
nen essen was sie wollen

und nehmen nicht zu, andere
kämpfen dagegen ständig mit
ihrem Gewicht und dürfen
sich keine Leckerei erlauben.
Der Grund dafür liegt meist
im persönlichen Stoffwechsel,
auch Metabolismus genannt,
also den biochemischen Pro-
zessen, die im Körper stattfin-
den. Sie sind verantwortlich
dafür, wie effizient unser Kör-
per Nahrung verwertet. Ne-
ben der genetischen Veranla-
gung und dem steigenden Al-
ter beeinflussen außerdem
Faktoren wie Stress, hormo-
nelle Störungen, Medikamen-
te und auch Diäten die Stoff-
wechselleistung.

Abnehm-Blockaden
aufdecken

Leistungsstarke, moderne
Analysegeräte können über
die Atemluft messen, ob ein
Organismus die von ihm be-
nötige Energie eher aus Fet-
ten oder aus Kohlenhydraten
gewinnt. Herrscht hier ein Un-
gleichgewicht oder passt das
Essverhalten nicht zu den kör-
perlichen Parametern, kön-
nen Gewichtsprobleme und
Abnehm-Blockaden die Folge
sein.
So überrascht es die Abnehm-
Experten von slimpuls aus Gil-
ching nicht, dass viele Men-
schen sich zwar gesund und
ausgewogen ernähren, es
aber trotzdem nicht schaffen,
an Problemstellen wie Bauch,

Hüfte und Po abzunehmen.
Viele Hilfesuchende sind so-
gar sehr sportlich, aber wer-
den die hartnäckigen Fettde-
pots einfach nicht los. Und so
mancher Normalgewichtige
ahnt nicht, dass er ein Pro-
blem hat: zu viel viszerales
Fett, auch als Organfett oder
inneres Bauchfett bekannt.
Das steigert das Risiko, an
Diabetes, Bluthochdruck,
Schlaganfall, Herzinfarkt, Alz-
heimer und Krebs zu erkran-
ken.

slimpuls verlängert
Stoffwechselaktion

Aufgrund der großen Nach-
frage verlängern die Abnehm-
Experten von slimpuls ihre ak-
tuelle „Stoffwechselaktion“
bis zum 2. Dezember und bie-

ten die aussagekräftige Atem-
gasanalyse zum Aktionspreis
von 49 Euro (statt 149,-) an.
Mit der medizinisch aner-
kannten, patentierten Analy-
setechnik wird unter anderem
die Makronährstoffverteilung,
d.h. wie Kohlenhydrate, Fette
und Eiweiß anteilsmäßig ver-
stoffwechselt werden, gemes-
sen. Diese Daten können er-
klären, weshalb bisherige Ab-
nehm-Versuche gescheitert
sind, welche Spuren bisherige
Diäten hinterlassen haben
und den Weg zu einer schnel-
len, gesunden und nachhalti-
gen Gewichtsreduzierung
weisen.
Wer grundsätzlich herausfin-
den will, wie es um seinen
Stoffwechsel bestellt ist, reser-
viert sich einfach einen kos-
tenfreien Beratungstermin
bei slimpuls in Gilching. Die
Abnehm-Experten analysie-
ren den jeweiligen Status Quo
– inklusive Bauchfettanteil,
sowie viszerales Fett, Körper-
wasser, Muskelmasse und
weiterer Parameter.
Für eine Stoffwechselmes-
sung über die Atemluft soll-
ten sich Interessierte bis spä-
testens 2. Dezember einen
Termin sichern. Die Räumlich-
keiten von slimpuls befinden
sich im Working & Living
House (Gewerbepark Süd,
Dornierstr. 4), direkt an der
A96. Telefonisch ist das Team
von slimpuls erreichbar unter
der Nummer (08105) 7746
240 oder per E-Mail an
info@slimpuls.de. red

Endlich Gewissheit
Atemgasanalyse liefert aufschlussreiche Daten zu

 Stoffwechselleistung und Abnehm-Blockaden

Neue Messtechnik ermittelt
über die Atemluft wichtige
Daten des Fettstoffwechsels.

FOTO: slimpuls

Verlags-Sonderveröffentlichung
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„MODERNER GELENK-
TZ BEI ARTHROSE“ERSAAT

Hüfte, Knie- und Schultergelenk

Eintritt frei • FFP2-Maskenpflicht

22,1.20Dienstag, 29.1  19.00 - 20.00 Uhr

olfartKlinikW  · aldstraße 7W  · 166 Gräfelfing82
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orträgeve-V in der Wo tolfarW
Gelenkverschleiß im Hüft-, Knie-

und Schultergelenk nimmt mit

steigender Lebenserwartung zu!

Viele Menschen wünschen sich hier
, als sich wiedernichts sehnlicher

schmerzfrei bewegen zu können.

enn alle BehandlungsmöglichkeitenW
ausgeschöpft sind, kann ein künstliches
Gelenk eine wunderbare Lösung sein,
denn durch technische Fortschritte ist
es heute möglich, nicht gleich das ge-

samte Gelenk z
den bestimmte
betroffen ist.

erIn unserer V
darüber auf, w
lenk die Bew
gleichzeitig de
stoppt werden

Im Gespräch m
Der Spezialist
Rummel, Ortho

olfartin der W

             

 
 

   

  

 

 

 

 

 
 
  

 
 
 
 

 
 

  
 

 

  
  

 
 

tKlinik
zu ersetzen, sondern nur

eil, der von Arthroseen T

ranstaltung klären wir
wie ein künstliches Ge-
weglichkeit erhält und
er Gelenkverschleiß ge-
 kann.

mit Ihnen:
. med. Christopht Dr

opädie und Sportmedizin
Klinik

Schmerzmittel
 vermindern 

Grippe-Impfschutz 
Untersuchungen haben er-
geben, dass die regelmäßi-
ge Einnahme von Schmerz-
mitteln Auswirkungen auf
Grippeimpfungen haben
könnten. 
Die Wirkstoffe Paracetamol
und Acetylsalicylsäure kön-
nen ein bestimmtes Enzym,

welches für die Immunab-
wehr und den Aufbau eines
Schutzes nach einer Grip-
peimpfung wichtig ist, blo-
ckieren. Das Enzym Cyclo -
oxygenase-1 blockiert auch
die Antikörper, die für den
Aufbau eines Grippeschut-
zes wichtig sind. 

Nase richtig putzen
HNO-Ärzte empfehlen, den
Schleim in der Nase bei Er-
kältungen nicht rauszu-
schnäuzen, sondern hoch-
zuziehen bzw. die Nase ab
und zu mit wenig Druck zu
putzen! Am Besten sei es je-
doch, einer Erkältung ganz
vorzubeugen und ausrei-
chend Vitamin C zu sich zu
nehmen. Vitamin C trägt
zur körpereigenen Abwehr
bei. Ebenfalls kann das Im-
munsystem mit Warm-/

Kaltduschen, Bewegung an
der frischen Luft und aus-
reichendem Schlaf abge-
härtet werden. 

Winterzeit 
Häufiges Waschen vermeiden

Wer unter empfindlicher
Haut leidet, sollte im Win-
ter häufiges Baden und
Händewaschen vermeiden.
Zudem sollte man sich eine
Handcreme an das Wasch-
becken stellen, um die Hän-

de nach dem Waschen da-
mit einzucremen. Dies ist
notwendig, da die bean-
spruchte Haut nur wenige
Talgdrüsen besitzt und sehr
anfällig für Austrocknung
ist. 
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GILCHING · Die Ausstel-
lungseröffnung im Rat-

haus am 10.11. war ein ganz
toller Abend, ca. 60 Leute ka-
men zur Eröffnung. Eine un-
glaublich angenehme Atmo-
sphäre herrschte an diesem
Abend. Die Leute tauschten
sich sehr intensiv aus bei der
Betrachtung der Bilder. Fried-
rich Meissner ist es gelungen,
einen Bogen vom Expressio-
nismus über den Impressio-
nismus zu seinem eigenen
Surrealismus zu schlagen. Das
Team von Villa Arte Gilching
(Karin und Peter Meissner, de-
ren Sohn und Tochter mit
Ehegatten) hat mit der Vorbe-
reitung der Ausstellung von
150 Bilder, die alle hervorra-
gend gerahmt sind, der ge-
glückten Verhängung auf drei

Stockwerken, alle Bilder mit
Ediketten versehen, eine un-
glaubliche Arbeit geleistet,
um diese Zeitreise durch die
Welt des Kunstmalers Fried-
rich Meissner ins rechte Licht
zu rücken.

Die Ausstellung ist zu den Öff-
nungszeiten des Rathauses
(Mo, Mi, Fr 8-12 Uhr, Di 8-12
und 13.30-15 Uhr, Do 8-12
und 13.30-18 Uhr) zu sehen.
Die Ausstellung läuft bis 9.
Dezember.

Intensiver Austausch
Zeitreise durch die Welt des Kunstmalers Friedrich Meissner

Das Team von Villa Arte Gilching zeigt im Rathaus Bilder von
Friedrich Meissner. FOTO: Villa Arte

n
ALLING · Einen besonde-
ren Gratulationsbesuch

stattete Allings Bürgermeister
Stefan Joachimsthaler kürz-
lich ab. Er besuchte die älteste
Bürgerin des Ortes, Sophie
Lampl, die am 11. November
ihren 102. Geburtstag feierte,
und überreichte ihr als Ge-
schenk allerlei Schmankerl
aus den Allinger Hofläden.

Lustig und 
gut gelaunt

Die Jubilarin lebt in ihrem Ge-
burtshaus in Biburg, umsorgt
von ihrer Familie. Von dort
nimmt sie am Tagesgesche-
hen teil, schaut nach dem
Wetter und erkundigt sich
nach der Arbeit auf den Fel-
dern und Äckern rund um das
Dorf Biburg. Jeden Tag liest
sie zwei Stunden lang die Ta-

geszeitung. „Ohne Brille“, wie
sie selbst betont. Und auch
wenn das hohe Alter unwei-
gerlich etliche Beschwerden
mit sich bringt, sei sie lustig
und gut gelaunt, sagen ihre
Lieben. „Schließlich bin ich am
Narrentag geboren“, scherzt
sie.

Mit Bütgermeister
angestoßen

Entschlossen bestimmte So-
phie Lampl auch das Getränk,
mit dem sie mit dem Bürger-
meister auf ihren Geburtstag
anstoßen wollte. 
Als dieser um ein Wasser bat,
meinte sie: „Nix, heit trink‘
ma wos G’scheits, heit lass‘
ma’s richtig kracha!“ und so
gab es einen Schluck Bier zu
den Geburtstagswünschen.

red

Am Narrentag geboren
Allings älteste Bürgerin 
feierte 102. Geburstag

Geburtstagsbesuch: Jubilarin Sophie Lampl mit Bürgermeister
Stefan Joachimsthaler. FOTO: Gemeinde Alling

n
GERMERING · Bereits zum fünften Mal in diesem Jahr
veranstaltet der Rotary Club Germering am Samstag, 26.

November, eine Kauf-eins-mehr-Aktion (KEMA) zugunsten der
Germeringer Tafel. Mitglieder des Clubs sind von 9 Uhr bis 15
Uhr in den Germeringer Einkaufs Passagen (GEP, Münchener
Str. 1) vor Ort, um Spenden entgegen zu nehmen. Das Prinzip
ist denkbar einfach: Kundinnen und Kunden können bei ih-
rem Einkauf im Supermarkt ein Produkt mehr kaufen und
dieses am Stand des Rotary Clubs abgeben. Benötigt werden
vor allem Hygieneartikel wie Shampoo, Duschgel und Seife
aber auch haltbare Lebensmittel wie Öl, Konserven, Salz oder
Kaffee. Die gesammelten Artikel werden in Kisten verpackt
und zur Germeringer Tafel gefahren, die derzeit rund 1.000
Personen versorgt. eis

Spendenaktion für die Germeringer Tafel

n
GILCHING · Im Kinder-
garten „Waldstraße“

stehen Sanierungsarbeiten
an. Daher werden die Kinder
vorübergehend in anderen
Einrichtungen untergebracht.
Bei einer Kontrolle des Dach-
tragwerks seien Schäden fest-
gestellt worden, die umfang-
reichere Untersuchungen er-
forderten, so die Gemeinde.
Wie lange die Sanierungs-
maßnamen dauern ist derzeit
noch nicht absehbar. red

Kinder verlegt 

n
GILCHING · Die Namaste-
Stiftung lädt am Sams-

tag, 26. November, zum Nepal-
tag ins Christoph-Probst-Gym-
nasium
(Talhofstr. 7) in Gilching ein.
Ab 13 Uhr erwartet die Besu-
cherinnen und Besucher ein
Bazar mit Weihnachtsgebäck
und Limoncello sowie Christ-
baumschmuck und verschie-
denen Geschenkideen aus Ne-
pal. Außerdem ist eine Bilder-
galerie zum Thema „20 Jahre

Hilfe für Nepal“ zu sehen. Um
16 Uhr gibt es einen Vortrag
und anschließend einen Film,
der aufzeigt, was in den letz-
ten Jahren mit den Spenden
Gutes getan werden konnte.
Gilchings 1. Bürgermeister
Manfred Walter wird anwe-
send sein. 
Spenden kann man für die Ne-
pal-Hilfe an das Konto der Na-
maste-Stiftung bei der Raiffei-
senbank Gilching, IBAN: DE50
7016 9382 0000 0003 45.

Nepaltag 
der Namaste-Stiftung



Wissbegierig und entspannt durch den Advent.
Wir freuen uns, Ihnen ein abwechslungsreiches
Präsenz- und Online-Programm anbieten zu kön-
nen. Auf unserer Homepage finden Sie das kom-

plette Programm zum Durchblättern. 

Volkshochschule Gilching e.V.
Landsberger Straße 17a
Tel. 0 8105 / 7 79 50 · Fax 0 8105 / 77 95 77
E-Mail: vhs@vhs-gilching.de · www.vhs-gilching.de

Allgemeine Öffnungszeiten: 
Mo. und Do. 17.00 – 19.30 Uhr
Mi. und Fr. 8.30 – 11.30 Uhr

vhs

Gilching
Weßling & Wörthsee

H 044 Der Sternen -
himmel im Winter – mit
Beobachtung durch das
20"-Newton-Teleskop
der Sternwarte (auch
online) und einem
 Computer-Planetarium
Für Hörende und
 Hörgeschädigte
1 x / Fr, 02.12.2022, 
19:00 – 21:00 Uhr
* vhs, Fachraum 106
* Gebühr: 15,– €

H 049 Mond frisst Mars:
Marsbedeckung 
durch den Mond am 
8. Dezember
1 x / 08.12.2022, 
05:00 – 07:00 Uhr
* vhs, Fachraum 106
* Gebühr: 15,– €

0 259 Wege durch
Europa: Die Via
 Gebennensis, der
 Jakobsweg von Genf
nach Le  Puy-en-Velay – 
Multivision-Vortrag
1 x / Fr, 09.12.2022, 
18:30 – 20:00 Uhr
* vhs, Fachraum 106
* Gebühr: 12,– €

0 930 Smovey® –  Work-
shop – mit Schwung -
ringen Kraft und
 Koordination trainieren
1 x / Sa, 10.12.2022, 
10:00 – 11:30 Uhr
* vhs, Fachraum 008
* Gebühr: 12,– €

0 964 Internationale
Kreistänze
1 x / Sa, 10.12.2022, 
11:00 – 13:00 Uhr
* vhs, Fachraum 008
* Gebühr: 16,– €

H 067 Physiker,
 Theologe und Alchemist
– Isaac Newton (1643-
1727), 380. Geburtstag
1 x / Mo, 09.01.2022,
19:00 – 21:00 Uhr
* vhs, Fachraum 105
* Gebühr: 15,– €

0 351 Senioren (60+)
Smartphone-Kurs
 (Betriebssystem
 Android) für Anfänger
1 x / Di, 10.01.2022, 
09:00 – 12:00 Uhr
* vhs, Fachraum 103
* Gebühr: 24,– €

8 Engagement www.muenchenweit.de

Römerstraße 11 (am Bhf. Gilching-Argelsried) · 82205 Gilching · 
Tel. 0 8105/27 59 27 · Web: www.filmstation.de · E-Mail: info@filmstation.de

TICKETRESERVIERUNG und TICKETKAUF unter: www.filmstation.de

Kinotag am Montag und Dienstag 7 € (außer Feiertag), 3D-Zuschlag 2 €

KinoProgramm
vom 24. bis 30. November 2022

AMSTERDAM
So 11:00 Matinee, Di 17:00, Mi 20:00 
Englische Originalversion Mo 20:00

EINFACH MAL WAS SCHÖNES
Do 17:30 + 20:00, Fr 18:00 + 20:30, 
Sa 18:00 + 20:30, So 11:00 Matinee 
+ 17:30 + 20:00, Mo 17:45 + 20:00, 
Di 17:45 + 20:00, Mi 17:30

BLACK PANTHER 2 – 
WAKANDA FOREVER 3D
2D: Mi 16:00 + 19:30
3D: Do 16:00 + 19:30, Fr 16:45 + 20:00,
Sa 16:45 + 20:00, So 16:15 + 19:30, 
Mo 16:30, Di 19:45

DIE MUCKLAS UND WIE SIE ZU
PETTERSSON UND FINDUS
 KAMEN 
Kinderpreis für Alle!
Sa 14:00, So 13:30

HUI BUH UND DAS
 HEXENSCHLOSS 
Kinderpreis für Alle!
Fr 16:00, Sa 14:30, So 14:00, Di 16:00

DIE SCHULE DER MAGISCHEN
TIERE 2 
Kinderpreis für Alle!
Sa 15:45, So 15:15

AVATAR 2: THE WAY OF WATER
– Vorverkauf ab sofort!
Spielwoche ab 14:12.: 
Mi, 15:45 + 19:30, Do 15:00 + 19:00, 

Fr 16:00 + 20:00, Sa 16:00 + 20:00, 
So 11:00 + 15:00 + 19:00, Mo 15:45 +
19:30 Engl.OV, Di 15:00 + 19:00, Mi 15:45
+ 19:30
Spielwoche ab 22.12.:
Do 15:45 + 19:30, Fr 16:15 + 20:00, 
Sa Hl.Abend 11:00, So 1.Feiertag 16:15 +
20:00, Mo 2. Feiertag 16:15 + 20:00, 
Di 16:15 + 20:00, Mi 16:15 + 20:00 

ROYAL OPERA HOUSE 
KINOSAISON 2022/23
Vorverkauf läuft!
08.12. Der Nussknacker -  Ballett
19.01. Bittersüße Schokolade - Ballett
15.02. Der Barbier von Sevilla - Oper
22.03. Turandot -Oper
12.04. Cinderella - Ballett
27.04. Die Hochzeit des Figaro - Oper
24.05. Dornröschen - Ballett
13.06. Der Troubandour - Oper

0 376 Reden wie die
Profis – das Rhetorik -
seminar
2 x / Sa, 03.12.2022, 
09:00 – 16:00 Uhr
* vhs, Fachraum 106
* Gebühr: 88,– €

0 084 Ätherische Öle
und Hydrolate selbst
herstellen (Destilierkurs)
1 x / Sa, 03.12.2022, 
10:00 – 14:00 Uhr
* vhs, Fachraum U 04
* Gebühr: 45,– €

H 013 Mensch sein,
menschlich sein: 
Was bedeutet das?
3 x / Mi, 07.12.2022, 
17:00 – 19:00 Uhr
* vhs, Fachraum 003
* Gebühr: 34,– €

H 059 Sternenengel,
Mondhase und das
Quirlen des Milch -
meeres: die Bedeutung
des Himmels in anderen
Kulturen
1 x / Mi, 07.12.2022, 
19:45 – 21:45 Uhr
* vhs, Fachraum 106
* Gebühr: 15,– €

n
GILCHING · Sie versam-
melten sich für ein be-

sonderes Ereignis: Im Ein-
gangsbereich des Rotkreuz-
hauses Gilching fanden sich
kürzlich einige Mitarbeitende
sowie die Pflegedienstleitung
Kathrin Schuster ein, um von
Sophie Ertel, Kreissparkasse
München Starnberg Ebers-
berg, eine Spende in Höhe von
2.000 Euro entgegen zu neh-
men. In einem gemeinsamen
späteren Gespräch nach der
Spendenübergabe mit den
Mitarbeitenden sowie Schus-
ter und Ertel, kam die Frage
auf, woher sich die beiden
kennen. Die Antwort kam -
höchst unerwartet - von Ka-
thrin Schuster: „Ich habe sie
geboren!“. Schlagartig war
der Raum mit herzlichem La-
chen gefüllt.

Pflegende 
unterstützen

Ertel erzählte weiter, dass die
Mitarbeitenden der Kreisspar-
kasse München Starnberg
Ebersberg jedes Jahr an einer
internen Aktion teilnehmen
können, um eine Spende für
ihr Herzensprojekt zu gewin-
nen und anschließend über-
reichen zu dürfen. Sie schlug
das Rotkreuzhaus Gilching
vor, da die Pflege von älteren

Menschen durch teure Hilfs-
mittel erleichtert werden
kann, die ohne Spenden nicht
möglich sind. Die Pflege-
dienstleitung berichtet, dass
das Rotkreuzhaus Gilching be-
reits zwei Mal eine Spende
der Kreissparkasse erhalten
hat. Von der ersten Spende
konnte ein Medikamenten-
kühlschrank angeschafft wer-
den, von der zweiten eine Auf-
stehhilfe. Um die Spende in

Höhe von 2.000 Euro genau
da einzusetzen, wo es am nö-
tigsten ist, konnten die Mitar-
beitenden des Rotkreuzhau-
ses Gilching ihre Vorschläge
abgeben. Nun wurde be-
schlossen, dass die gesamte
Spende dafür eingesetzt wird,
einen Pflegeduschstuhl anzu-
schaffen, der mehr Sicherheit
im Alltag für die Bewohnerin-
nen und Bewohner mit Sturz-
gefahr bietet. red

Rotes Schwein für Herzensprojekt
Rotkreuzhaus Gilching erhält Spende

Ein rotes Schwein, auf dem symbolisch der Betrag von 2.000
Euro stand, wurde von Sophie Ertel (von der Kreissparkasse
München Starnberg Ebersberg) (rechts) an (von links) Sindy
Solnierzik (Pflegefachkraft), Kathrin Schuster (Pflegedienst-
leitung) und Goran Borovica (Pflegehelfer) für das Rotkreuz-
haus Gilching überreicht. FOTO: BRK Starnberg
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Informationen
der Gemeinde Gilching
Rathausplatz 1 · 82205 Gilching
Telefon 0 81 05/38 66-0 · Telefax 0 81 05/38 66-59
E-Mail: info@gemeinde.gilching.de · www.gilching.de
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Öffnungszeiten:
Mo. 8.00–12.00 Uhr
Di. 8.00–12.00 Uhr u. 13.30 bis 15.00 Uhr
Mi. 7.00–12.00 Uhr
Do.8.00–12.00 Uhr u. 13.30 bis 18.00 Uhr
Fr. 8.00–12.00 Uhr

Sprechstunden des Bürgermeisters nach
Vereinbarung

Satz und Druck:
5 Seen Wochenanzeiger GmbH, Gilching

Bekanntmachung der Gemeinde Gilching
Die für Montag, den 28.11.2022 angesetzte Sitzung des
Ausschusses für Umwelt, Energie und Verkehr entfällt. 

Der nächste Sitzungstermin des Ausschusses für Umwelt, Energie
und Verkehr ist für Montag, den 13.03.2023 anberaumt.

Um Kenntnisnahme wird gebeten.

Gilching, 18.11.2022

Manfred Walter,                                                         
Erster Bürgermeister · 804 · 

Fundsachen-Information
Folgende, nachstehend aufgeführte Fundsachen wurden abgegeben
und können während der Öffnungszeiten von den Eigentümern
abgeholt werden:
Gemeinde Gilching, Rathausplatz 1,                          
82205 Gilching, Tel: 08105/3866-13
E-Mail: fundamt@gemeinde.gilching.de

November 2022

Kategorie                                       Anzahl
Schlüssel                                       4
Fahrrad                                          4
Damenhandtasche                        1                        
CD Nickelback                               1
Handy                                             1

Es wird darauf hingewiesen, dass das Eigentum an den
Fundsachen, falls die Verlierer sich nicht melden, nach Ablauf
von 6 Monaten nach Anzeige des Fundes beim Fundbüro bzw.
der Polizei auf den Finder oder bei Verzicht auf jegliche Fundrechte
auf die Gemeinde des Fundortes übergeht.
Beschluss: Vorstehende Bekanntmachung wird hiermit zur
 allgemeinen Kenntnis gebracht.

Zeitreise Kalender 2023 jetzt erhältlich
Auch heuer gibt es den beliebten Zeitreise-Kalender wieder. In
seiner 8. Auflage präsentiert der Kalender auch 2023 eindrucksvolle
Fotos aus vergangenen Tagen Gilchings. Der Titel des Kalenders
lautet: „Dem alten Gilching auf der Spur: unterwegs vom Altdorf
nach Neugilching“
Gemeinsam stellten der Verein Zeitreise Gilching e. V. und die
Gemeindearchivarin Ursula Lochner auch heuer wieder Bilder
und Texte zusammen. Entstanden ist ein lebendiger Spaziergang
vom Altdorf in die Waldkolonie mit einzigartigen Fotografien und
Schnappschüssen.
Erhältlich ist der Kalender für Euro 12,00 in der Gemeindebücherei,
Rathausplatz 1, sowie im SchichtWerk, Brucker Str. 11, in
Gilching zu den jeweiligen Öffnungszeiten.
Wir wünschen
viel Spaß,
wenn auch
Sie auf Zeit-
reise gehen,
mit einzigarti-
gen histori-
schen Fotos
aus Gilching
und den da-
zugehörigen
Geschichten.
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GERMERING · „Someday
at Christmas“ von Stevie

Wonder, „This Christmas Aret-
ha“ von Aretha Franklin oder
„Give Love At Christmas“ von
The Temptations – herausra-
gende Weihnachtsalben mit
souligen Christmas-Songs
hatten bei den Größen des
Genres schon immer einen
besonderen Stellenwert. 

Klassiker am Start

Dieser Tatsache zollen die Ma-
cher der Sweet Soul Music Re-
vue Tribut: Mit der Sweet Soul
X-Mas Revue haben sie eine
stimmungsvolle Christmas-
Show geschaffen, die neben
ausgewählten weihnachtli-
chen Soulsongs der besten
Christmas-Alben aber auch
unsterbliche all-time Soul-
Klassiker auf die Bühne bringt.
Durch den Abend führt Ehren-
gast und Moderator Ron Wil-

liams. Die Show ist am Sonn-
tag, 4. Dezember, um 17 Uhr
in der Stadthalle Germering
(Landsberger Str. 39) zu sehen. 

Mit mehr als 50 Jahren Erfah-
rung in Sachen Soulmusik,
präsentieren die Macher mit
der Sweet Soul Music Revue

dem Publikum nun ein beson-
deres Weihnachtsprogramm
mit Christmas Classics wie
„White Christmas“ (The Drif-

ters), „Silent Night“ (The
Temptations), „Merry Christ-
mas“ (The Four Tops), „Mom-
mie Kissing Santa Claus“
(Amy Winehouse) oder auch
„Heaven Help Us All“ (Ray
Charles). Daneben dürfen na-
türlich die zur Weihnachtszeit
passenden Soul-Klassiker wie
„Unchained Melody“, „Mid-
night Train to Georgia“ oder
„Only You“ auf keinen Fall
fehlen.

Hier gibt’s Tickets

Karten ab 27 Euro gibt es an
allen VVK-Stellen von Mün-
chen Ticket, online unter
www.muenchenticket .de,

beim SW-Kartenservice in
Germering (Landsberger Str.
43) und an der Abendkasse.
Nähere Infos zu den Künstlern
gibt es unter www.sweetsoul-
christmasrevue.com im Inter-
net. eis

Warme Stimmen, berührende Lieder: Die Christmas-Show sorgt für weihnachtliche Stimmung
in der Stadthalle Germering. FOTO: Frank Witzelmaier

Weihnachtslieder mit Seele
Sweet Soul X-Mas Revue am 4. Dezember in der Stadthalle
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A) Bei Ihrem Einkauf im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner folgende Rabatte: Auf viele Möbel, Küchen und Matratzen sowie auf viele weitere mit unserer Rabattaktion gekennzeichneten Artikel aus den Abteilungen Haushalt, Dekoration, Bettwaren, 

Gardinen, Heimtextilien, Leuchten, Teppiche und Elektro 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten höheren Preis ohne Aktionsvorteil. An der Aktion nehmen diejenigen Artikel teil, die mit „Aktionspreis“ oder „Preishammer“ gekennzeichnet 

sind. Der Aktionsvorteil wird bei der Kaufvertragserfassung oder an der Kasse abgezogen. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Ra-

batte einschließlich dem Kundenkartensofortrabatt und anderweitig geltende Preisreduzierungen bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kaufgutscheine, Bücher und alle Dienstleistungen sowie alle Artikel der Marken Quooker, 

Oster, Leicht, Team7, Walden, Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawö. Insgesamt nehmen mindestens 50.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 26.11.2022.

40%
A) 

IN ALLEN ABTEILUNGEN !

Gilt auf alle 
mit „Aktionspreis“ 
gekennzeichneten 

Artikel.  
Siehe A)

LETZTE

GELEGENHEIT!
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26.
November

FREITAG

25.
November

DONNERSTAGDDDOD

24.
November
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STARNBERG LANDKREIS ·
Bei einer Verleihung im

Landratsamt überreichte
Landrat Stefan Frey an 40 Mit-
glieder der Freiwilligen Feuer-
wehren und vier Mitglieder
des BRK die Ehrenzeichen für
25, 40 und 50 Jahre ehren-
amtliches Engagement. Für
sein 26-jähriges Engagement
als Kommandant der Freiwil-
ligen Feuerwehr Buch erhielt
Jürgen Aster das Bayerische
Feuerwehr Ehrenkreuz in
Gold. „25, 40 und 50 Jahre ak-
tiver Dienst! Wir alle wissen,
welcher Einsatz hinter diesem
Ehrenamt steckt. „Sie widmen
viele Stunden Ihrer Freizeit
dem Dienst am Menschen
und das bereits seit Jahrzehn-
ten. Mit diesem Engagement
seid Ihr Vorbilder und Beispiel
gebend“, würdigte Landrat
Stefan Frey die Leistungen. 
Alle Geehrten erhielten neben
dem Ehrenzeichen und einer
Urkunde die Bayerische Eh-
renamtskarte in Gold. Diese
ist unbegrenzt gültig und
kann bei vielen Geschäftspart-
nern im Landkreis, aber auch
bayernweit eingesetzt wer-
den. Für alle, die das Feuer-
wehr-Ehrenzeichen für 40-
jährige Dienstzeit erhielten,
stellte das Bayerische Staats-
ministerium des Innern Gut-

scheine für einen Aufenthalt
im Feuerwehrerholungsheim
in Bayerisch Gmain aus. 
Landrat Stefan Frey überreich-
te die Auszeichnungen ge-
meinsam mit neu gewählten

Kreisbrandrat Helmut
Schweickart. Er gratulierte
Schweickart zur Wahl. Gleich-
zeitig dankte er dessen Vor-
gänger Peter Bauch und sei-
ner Mannschaft für die Arbeit

in den vergangenen Jahren:
„Ich weiß, dass so ein Amt viel
Kraft kostet und kein „Well-
ness-Job“ ist. 
Peter Bauch hat Verantwor-
tung übernommen. Er und

seine Mannschaft haben
durch ihre Arbeit wertvolle
Dienste für die Feuerwehren
im Landkreis geleistet. Das
verdient Anerkennung und
Respekt.“ red

Anerkennung und Respekt
Landrat ehrt langjährige Mitglieder von Feuerwehr und BRK

Landrat Stefan Frey ehrte 44 Mitglieder der Feuerwehren und des BRK für ihr langjähriges Engagement. FOTO: LRA

25 Jahre beim Roten Kreuz

Das Ehrenzeichen 
für 25-jährige Dienstzeit erhielten: 
Julian Milberg (Wasserwacht Buch), 

Robert Wallner, Helmut Schätzler 
(beide Wasserwacht Starnberg), 

Dominik Hölzl (Wasserwacht Wörthsee).

40 Jahre beim Roten Kreuz
Das Ehrenzeichen 

für 40-jährige Dienstzeit erhielten: 
Hans-Ulrich von Plessen (Wasserwacht Feldafing), 

Horst Eckl (Wasserwacht Buch), 
Christine Eisele (Wasserwacht Tutzing).

25 Jahre bei der Feuerwehr
Das Feuerwehr-Ehrenzeichen

für 25 Jahre Dienstzeit erhielten:
Bastian Sandbichler, Klaus Braack 

(beide FW Berg), 
Florian Davidsen (FW Allmannshausen), 

Bernhard Albrecht, Jakob Mair 
(beide FW Bachhausen), 

Philipp Holbein, Martin Reichart‚ Stefan Monn,
Frank Tillessen, Tobias Maxl (alle FW Höhenrain), 

Philipp Leidenfrost (FW Stockdorf), 

Markus Kunz, Manuel Maurer (FW Gilching), 
Franz-Josef Strauß (FW Inning), 

Florian Bauer (FW Drößling), 
Martin Koppold, Florian Feigl 

(beide FW Hechendorf), 
Michael Wastian, Florian Holmhey,
Tobias Mittermeyer, Günter Brengel 

(alle FW Oberalting-Seefeld), 
Thomas Lang (FW Percha), 

Florian Schotter (FW Tutzing), 
Robert Kergl (FW Tutzing-Diemendorf), 

Veronika Bell (FW Traubing), 
Josef Müller (FW Hochstadt), 

Martin Wols, Niki Keller 
(beide FW Steinebach-Auing), 

Franziska Sedlmair, Thomas Gabler, Andreas
Wastian, Jens Schiffmann, Christian Painhofer,
Peter Fröhlich (alle FW Wörthsee-Etterschlag).

40 Jahre bei der Feuerwehr
Das Feuerwehr-Ehrenzeichen 

für 40 Jahre Dienstzeit erhielten: 
Josef Albrecht, Erwin Schölderle 

(beide FW Andechs-Erling), 
Bernd Ullrich, Hans-Georg Urban, Peter Sewald,

Christoph Becker (alle FW Allmannshausen), 
Andreas Weyand, Andreas Oriol, 

Andreas Eichenseher (alle FW Buchendorf), 
Stephan Limmer (FW Unterbrunn), 

Thomas Bader (FW Breitbrunn), 
Thomas Bernhart (FW Maising), 
Harald Wagner, Freddy Maletz
(beide FW Oberalting-Seefeld), 

Ulrich Wörsching (FW Starnberg), 
Hans-Jürgen Römmler (FW Percha), 

Michael Keul, Franz Keul, Manfred Springer 
(alle FW Wangen), 

Andreas Kreutterer (FW Tutzing-Diemendorf), 
Georg Müller (FW Hochstadt), 

Thomas Varga (FW Steinebach-Auing),

50 Jahre bei der Feuerwehr
Das Feuerwehr-Ehrenzeichen für 50 Jahre Dienst-
zeit erhielt Heinz Sewald (FW Allmannshausen).

Ehrenkreuz für Jürgen Aster
Eine ganz besondere Auszeichnung erhielt Jürgen
Aster (FW Buch). Für sein 26-jähriges Wirken als
Kommandant wurde er mit dem Bayerischen Feu-
erwehr Ehrenkreuz in Gold des Landesfeuerwehr-
verbandes ausgezeichnet. Mit dieser hohe Aus-
zeichnung werden aktive Feuerwehrleute für ihre
hervorragenden Leistungen im Feuerlöschwesen
gewürdigt.
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GILCHING · Im Einsatz
für den Klimaschutz ha-

ben die TreePlantingProjects
(TPP) aus dem mittelfränki-
schen Landkreis Ansbach in
den vergangenen anderthalb
Jahren bereits über 50.000
Bäume gepflanzt. Dabei soll
es nicht bleiben. Bereits im
Dezember steht die erste Auf-
forstungsaktion der TreePlan-
tingProjects in Oberbayern
an.

Mitstreiter gesucht
Gemeinsam mit dem Referat
für Umwelt der Studentischen
Vertretung an der Techni-
schen Universität München
soll am Samstag, 3. Dezember,
und Samstag, 17. Dezember,
eine Fläche in Gilching mit kli-
mastabilen Baumarten aufge-
forstet werden. Dafür werden
noch Mitstreiter gesucht, die
mit anpacken und etwas be-
wegen möchten.

In der Minderheit
Wälder nehmen das klima-
schädliche CO2 aus der Luft
auf. Besonders stark ist dieser
Effekt bei artenreichen Misch-
wäldern, die in Süddeutsch-
land allerdings in der Minder-
heit sind. Die TreePlantingPro-
jects wollen dies ändern und
bieten dafür Privatwaldbesit-
zern ihre Dienstleistungen an.

Schutz vor 
Wildverbiss

Auf einer 1,5 Hektar großen
Fläche sollen in Gilching 2.650
Exemplare klimatoleranter
Baumarten – zum Beispiel
Winterlinde, Spitzahorn und
Europäische Lärche – ge-
pflanzt werden. Mit der Er-
richtung eines Zauns zum
Schutz vor Wildverbiss wurde
vor kurzem der Grundstein

gelegt. Mit dabei waren der
Maschinenbaustudent Cle-
mens Zengler (27) und die
Medizinstudentin Jil Wendt
(25), die sich beide bereits im
Referat für Umwelt der Stu-
dentischen Vertretung ihrer
Hochschule engagieren. „Über
die Ehrenamts-Initiative Go-
Nature haben wir von dem
Vorhaben der TreePlanting-
Projects erfahren, den Wald-
umbau auch in der Region
um München voranzutrei-
ben“, berichtet Clemens Zeng-
ler. Nicht nur er und Jil
Wendt, sondern auch über
zwanzig Kolleginnen und Kol-
legen hätten sofort Lust dazu
gehabt, mitzumachen.

„Tolle Möglichkeit“
„Nachhaltiges Handeln und
Klimaschutz sind uns als Re-
ferat für Umwelt der Studen-
tischen Vertretung ein großes
Anliegen. Aufforstung ist au-
ßerdem eine tolle Möglich-
keit, ganz praktisch mit dem
Einsatz der eigenen Hände
den regionalen Naturschutz
voranzutreiben und gleichzei-
tig andere Studierende für die
Themen zu sensibilisieren, die
uns wichtig sind“, sagt Cle-
mens Zengler. Außerdem ver-
sprächen die Aktionstage jede
Menge Spaß. „Bereits der

Zaunbau war eine tolle Erfah-
rung.

„Viel gelernt“
Obwohl es im Herbst natür-
lich auch mal kalt und nass
sein kann, hat es wirklich sehr
viel Freude gemacht.“ Dabei
habe er viel über den Wald
und die Voraussetzungen für
eine gelingende Aufforstung
gelernt, zum Beispiel, dass es
nicht damit getan ist, Bäum-
chen in die Erde zu setzen.

„Meist muss man erst ein-
mal die Fläche freilegen

und einen Zaun bauen,
um die Setzlinge
und ihre jungen
Triebe vor Rehen

und Hasen zu schützen.“

„Tiefe 
Überzeugung“

Auf die Pflanztage am 3. und
17. Dezember freuen sich der
Maschinenbaustudent und
seine Kollegen bereits sehr.
„Wir sind eine nette Truppe
von Studierenden der ver-
schiedenen Fachrichtungen,
die sich aus tiefer Überzeu-
gung innerhalb und außer-
halb der Hochschule für den
Klimaschutz einsetzen“, sagt
er.

Anmeldung
Weitere Helfer für das Pflanz-
projekt sind willkommen. Aus
organisatorischen Gründen
bitten die TreePlantingPro-
jects um vorherige Anmel-
dung. 
Wer Clemens Zengler und Jil
Wendt unterstützen möchte,
kann sich unter www.tree-
plantingprojects.com für die
Projektgruppe München re-
gistrieren oder eine E-Mail an
clemens.zengler@fs.tum.de
schicken. 
Weitere Infos gibt es unter
www.treeplantingprojects.com
im Internet. red

Geschafft: neue Bäume sind gepflanzt. FOTO: TreePlantingProjects

Bevor die Bäume gepflanzt werden, wird ein Zaun gebaut,
um die Pflanzen vor Wildverbiss zu schützen.

FOTO: TreePlantingProjects

Einen Baum zu pflanzen, ist gar nicht so schwer: Wer mithel-
fen möchte, bekommt gezeigt, wie es funktioniert.

FOTO: TreePlantingProjects

Loch in Erde, Baum rein
TreePlantingProjects suchen Mitstreiter für Pflanzaktion



Programm:
Fr. 25.11.  Alina Abgarjan & Bob Eberl

Singer Songwriter

Di. 29.11.  Boom Chuck Holler

Bluegrass

Fr. 02.12.    Ron Evans Group

Blues Rock

Beginn jeweils 19:00 Uhr 
Bitte um Reservierung 08105 /7 9897 07

Am Bahnhof 3 · 82205 Gilching · www.kult.cafe
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PUCHHEIM · Noch bis 4.
Dezember präsentiert

der Bildhauer HEX im Puchhei-
mer Kulturcentrum (PUC) in
der Oskar-Maria-Graf-Straße 2
die ganze Bandbreite seines
langjährigen Kunstschaffens.

Neues 
„Kunstgesicht“

Im Rahmen der Ausstellung
„Another Galaxy“ wird er aber
auch eine neue Ausdrucks-
form seiner Kreativität erst-
mals der Öffentlichkeit vor-
stellen: Mit neun abstrakten
Bildern zeigt er ein neues
„Kunstgesicht“. Nur wenige
Insider wussten bisher, dass
HEX auch Ölbilder malt und
als Fotograf aktiv ist. In der
Puchheimer Ausstellung wird
er die neue Dimension seines
Wirkens offiziell machen.

Ölbilder und Fotos

Dabei hat der Titel dieser Aus-
stellung weniger mit der neu-
en Ausdrucksform von HEX zu
tun. „Another Galaxy“ ist viel-
mehr aus der Tatsache heraus
entstanden, dass zu Beginn
der Coronazeit die Ausstellung
„HEX Galaxy“ einen Tag nach

der Eröffnung aufgrund neuer
Corona-Richtlinien wieder ge-
schlossen werden musste. Im
damaligen Ausstellungskon-
zept waren die Bilder von HEX
noch kein Thema. Nun hat er
sich aber entschlossen, auch
diese Seite seines Kunstschaf-
fens mit fünf Ölbildern und
vier Fotografien zu zeigen.
„Als Künstler muss man sich
ständig neu erfinden“, so HEX.
Gleichzeitig betont er aber,
dass er schon davon ausgeht,
weiterhin seine Leidenschaft
für die Skulptur zu leben. Die-

se Leidenschaft repräsentieren
in Puchheim 27 unterschiedli-
che Skulpturen in unter-
schiedlichen Materalien. Mit
dabei sind auch fünf soge-
nannte Asteroide aus Edel-
stahl. Jedes dieser von HEX aus
den geometrischen Formen
Dreieck und Trapezoid entwi-
ckelte Werk ist ein Unikat. 
Die „etwas andere Galaxy“
kann zu den üblichen Öff-
nungszeiten des Puchheimer
Kulturamtes sowie am Sams-
tag und Sonntag von 14 bis
17 Uhr besucht werden. red

Asteroiden-Einschlag in Puchheim
HEX präsentiert seine Werke bis 4. Dezember

HEX präsentiert in seiner Ausstellung auch Asteroide aus
Edelstahl. FOTO: HEX

n
WESSLING · Am Montag, 28. November, um 19 Uhr sind
Bürgerinnen und Bürger der Gemeinde Weßling ins

Schützenheim Oberpfaffenhofen (Hochstadter Straße 19) zur
Bürgerversammlung (BV) eingeladen. An diesem Abend gibt
es Infos über Projekte, die Finanzlage und zentrale Themen
der Kommunalpolitik. Nach dem Bericht von Bürgermeister
Michael Sturm besteht die Gelegenheit, Fragen zu stellen und
Anregungen vorzubringen. Die Verwaltung bittet Fragen und
Anregungen vorab im Rathaus zu stellen und abzugeben. Die
BV findet in Präsenz statt. Der Sachvortrag der BV kann zu-
sätzlich per Livestream über www.meet.gemeinde-wessling.de
verfolgt werden. Auch hier können Fragen gestellt werden.red

Bürger haben das Wort
Bürgerversammlung in Weßling

n
STARNBERG LANDKREIS ·
Der neue Kreisbrandrat

im Landkreis Starnberg heißt
Helmut Schweickart. In der
Wahlversammlung der Kom-
mandanten und dem Leiter
der Werksfeuerwehr wurde
der Kreisbrandinspektor mit
großer Mehrheit zum neuen
Kreisbrandrat gewählt. Wahl-
berechtigt waren die 44 Kom-
mandanten der Freiwilligen
Feuerwehren im Landkreis so-
wie der Leiter der Werksfeu-
erwehr am Sonderflughafen
Oberpfaffenhofen.

Wahl für 
sechs Jahre

„Ich freue mich, dass Helmut
Schweickart bereit ist, diese
verantwortungsvolle Tätigkeit
für die nächsten sechs Jahre
zu übernehmen. Mit ihm
steht künftig ein engagierter

und erfahrener Ansprechpart-
ner für die Feuerwehren, Ret-
tungs-, Sicherheits- und Sani-
tätsdienste, aber auch für den
Landkreis Starnberg zur Ver-
fügung“, so Landrat Stefan
Frey. Wann genau Schweick-
art sein neues Amt antreten
kann, ist noch offen. Dafür
muss seine Wahl erst noch
von der Regierung von Ober-
bayern bestätig werden.

„Freue mich auf 
Zusammenarbeit“

Damit tritt Schweickart die
Nachfolge von Peter Bauch
an, der am 23. September
überraschend von seinem
Amt zurückgetreten ist.
Schweickart war als einziger
Kandidat von Landrat Stefan
Frey zur Wahl vorgeschlagen
worden und erhielt im ersten
Wahlgang die Mehrheit der

abgegebenen Stimmen. „Das
Amt ist für mich eine große
Herausforderung“, so
Schweickart. „Ich freue mich
auf die zukünftige Zusam-

menarbeit mit allen Kollegin-
nen und Kollegen der Feuer-
wehren.“
Helmut Schweickart ist seit
1987 Mitglied der Freiwilligen

Feuerwehr Starnberg, seit
2009 als Kreisbrandmeister
Mitglied der Kreisbrandin-
spektion Starnberg und seit
2015 als Kreisbrandinspektor
auch stellvertretender Kreis-
brandrat. 

Umfassende 
Beratung

Aufgabe des Kreisbrandrates
ist es unter anderem, eine
umfassende Beratungs- und
Unterstützungstätigkeit ge-
genüber dem staatlichen
Landratsamt, den Gemeinden
und den Feuerwehren zu ge-
währen. Er ist in der Regel vor-
ab der bestimmte Örtliche
Einsatzleiter im Katastro-
phenfall und ist für die Auf-
stellung und Abstimmung
von Plänen für die Alarmie-
rung der Feuerwehren zu-
ständig. red

„Große Herausforderung“
Helmut Schweickart ist neuer Kreisbrandrat

Helmut Schweickart (links) wurde zum Kreisbrandrat im
Landkreis Starnberg gewählt. Dazu gratulierte Landrat Stefan
Frey. FOTO: Landratsamt Starnberg
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Containerdienst

Blumenerde-
Lieferservice

16 Branchen-ABC www.5-seen-wochenanzeiger.de

Weila-Erd GmbH
• Blumenerde • Gemüseerde • Rasenerde...

Lieferung kostenlos frei Haus
Telefon 0881/5004
www.weila-erd.de

Malerarbeiten

Nähzentrum

Reinigung

Wein

Dacharbeiten &
Instandhaltung

KFZ-Sachverständiger

Innenausbau
Tankschutz

Schlosserei

www.5-Seen-

Wochenanzeiger.de

Dach undicht?
HeMi

Dachdeckerei & Spenglerei
Meisterbetrieb

Tel. (0 8142) 3 05 85 44

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Gilching · Carl-Benz-Str. 14 · T. 0 81 05 / 51 02
Geöffnet: Di.– Do. 9.30 –12.30 und 14.00 –17.00 Uhr, 

Fr. 9.30 –12.30 und 14.00 –18.30 Uhr, Sa. 9.30 – 13.00 Uhr

Wolfertstetter 
GmbH & Co. KG

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

… in ganz Süddeutschland

TANKREINIGUNG – Tankschutz

Alle Leistungen rund um
Ihren Heizöltank,

auch Sachverständigen-Abnahme
Kostenfreie Telefonnummer:

08 00-5 10 00 61

KFZ-Sachverständiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhängig. 
Haftpflichtgutachten für Geschädigte
kostenlos! Oldtimergutachten, 
Wertgutachten.
Tel.: 089/80 03 30 44
Mobil: 0172/1 60 26 12
www.ds-sachverstand.de

www.wittmann.de

Ihr zertifizierter Fachbetrieb für alle
Dienstleistungen rund um die Entsorgung!

089 / 854 86-0
2 4 S t u n d e n NOTD I EN S T

Wirsind

fürSied
a!

Metallbau • Stahlbau
Reparaturen

Neuanfertigungen
Auinger Straße 40 • 82237 Steinebach

Tel. 0 89/84 00 59-37 • Fax 0 89/84 00 59-38

Schlosserei
Manfred Erb

82362 Weilheim · Schmiedstraße 22

Tel. 08 81/24 67 · Fax 08 81/9 20 22

www.naehzentrum-huber.de

Holz & Bautenschautz

Sanieren – Renovieren – Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus

Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN

Finden Sie schnell 

und übersichtlich

Handwerker aus 

Ihrer Umgebung 

in unserem

Branchen-ABC

5-seen-wochenanzeiger.de

www.5-Seen-Wochenanzeiger.de

Umzug, Entrümpelung, Montage und
Demontage, Güterversicherung.

info@optimus-umzug.de
www.optimus-umzug.de

0176/20 73 45 18
0152/22 89 64 73
089/74 06 98 25

✆

Umzüge

...seit über

50 Jahren

Entrümpelungen &
Transporte

IP Entrümpelung Bayern
Ihr Profi f. Entrümpelung & 

Räumung, Sperrmüllabholung, 
Haushaltsauflösung m. Wertanrechnung

Feuchtwangerstr. 10, München 
089/85670092 oder 0176/57105710
www.ip-entruempelung-bayern.de

Telefon   089 / 26 21 16 52
Mobil:    0162-2 89 56 06
www.manickarajah.com

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN  
> Trockenbau > Estrich > Elektro

> Sanitär > Parkett > Fliesen > Maler

Alles aus einer Hand 

n
GILCHING · Ein spannen-
des und brandaktuelles

Thema hatte die Mittel-
standsunion KV Starnberg
kürzlich für einen Vortrag
ausgewählt: den wirtschaftli-
chen Aufstieg Chinas zur
Weltmacht. Als kompetenten
Redner konnte Kreisvorsitzen-
der Manfred Herz den Insider
Prof. Dr. Ingo Beyer von Mor-
genstern im Veranstaltungs-
saal des Gilchinger Rathauses
begrüßen.

Geopolitische 
Veränderungen

In seiner Begrüßung ging
Manfred Herz auf die Schwie-
rigkeiten ein, die - wie jetzt
durch den Ukrainekrieg er-
sichtlich - durch einseitige Ab-
hängigkeit von Energieimpor-
ten entstehen können. Europa
hat jedoch eine weitaus grö-
ßere Abhängigkeit von China,
sowohl als Export- als auch als
Importmarkt. Ein möglicher
Konflikt mit China würde die
deutsche Wirtschaft mit gro-
ßer Wucht treffen. Die Folgen
eines kriegerischen Konfliktes

zwischen China und Taiwan
würde die Weltwirtschaft aus
den Angeln heben.
Prof. Dr. Ingo Beyer von Mor-
genstern skizzierte anhand ei-
ner Präsentation und eines
mitreißenden Vortrags vor
knapp 100 interessierten Bür-
gern, Kommunalpolitikern
und Unternehmern die geo-
politischen Veränderungen in
der Welt für die nächsten Jah-
re. Der Referent war über 30

Jahre in führender Position
bei der Unternehmensbera-
tung McKinsey beschäftigt,
davon war er zwischen 2005
und 2015 zehn Jahre lang in
China mitverantwortlich für
den chinesischen Markt. Seit
15 Jahren ist er außerdem Ho-
norarprofessor an der Tsing-
hua Universität in Peking und
hat mit seiner Firma Qilin Ca-
pital einen Fond aufgelegt,
um Europäern den Zugang

zum chinesischen Kapital-
markt zu ermöglichen.

Auf eigene 
Stärken besinnen

Ingo Beyer von Morgenstern
forderte die Anwesenden auf,
sich auf die eigenen Stärken
zu besinnen und in moderne
Technologien, wie Wasser-
stoffantriebe, Robotik, etc. zu
investieren. In diesem Zuge
betonte Manfred Herz, dass
Entscheidungen und Geneh-
migungen für neue Gewerbe-
ansiedlungen, Stromtrassen
und andere Infrastruktur-
maßnahmen massiv verein-
facht und beschleunigt wer-
den müssen, um Deutschland
wettbewerbsfähig zu halten.

Zahlreiche Fragen aus dem
Publikum zeigten, dass zu die-
sem wichtigen geopolitischen
Thema enormer Gesprächsbe-
darf herrscht. Ein großer Teil
der Besucher blieb daher auch
beim come together nach der
Veranstaltung, um die aufge-
worfenen Fragen weiter zu
diskutierten.

Großer Gesprächsbedarf beim brandaktuellen China-Thema:
v.l. Bundestagsabgeordneter Michael Kießling, Prof. Dr. Ingo
Beyer von Morgenstern, Manfred Herz, Kreisvorsitzender der
Mittelstandsunion, und Bezirksrat Harald Schwab.

FOTO: Annelies Furtschegger

n
GILCHING · Im evangeli-
schen Gemeindezentrum

in der Karolingerstr. 30 öffnet
am Samstag, 26. November,
das Gilchinger Repaircafé seine
Tore. Von 14 bis 17 Uhr können
die Besucherinnen und Besu-
cher ihre defekten Elektro,-
Haushaltsgeräte, Computer,
Fahrräder, Spielzeug oder Klei-
dung gemeinsam mit ehren-
amtlichen Helfern reparieren.
Um die Ansteckungsgefahr zu
verringern, wird um das Tra-
gen einer Maske in den Innen-
räumen gebeten. bb

Repaircafé Gilching

n
STARNBERG · Im Rahmen
des Aktionstags „Orange

the world“ setzt die Stadt
Starnberg gemeinsam mit
dem ZONTA Club Fünf-Seen-
Land erneut ein Zeichen gegen
Gewalt an Mädchen und Frau-
en. In den vergangenen Jahren
wurde zum Aktionstag „Oran-
ge the World“ der Starnberger
Kulturbahnhof orange ange-
leuchtet. Wegen der Energie-
krise gibt es heuer mit einer
orangefarbigen Bank an der
Seepromenade, auf der eine
Plakette mit zentralen Hilfe-
nummern zu finden ist, eine
Alternative. red

Orange Bank

Chinas wirtschaftlicher Aufstieg
Veranstaltung der Mittelstandsunion Starnberg

Verlags-Sonderveröffentlichung
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Verkäufe Sonstiges

Millionär für Riesenbild ge-
sucht!Farbenprächtiges Bild „Am
Rhein“ (295 x 190 cm), blau/oran-
ge, von internat. Künstler (Moja-
vari). Ein „Hingucker“. Damaliger
Galeriepreis b. Künstler: 17.500 €,
VB : 1 5 . 0 0 0 €. I n f o s :
lettermaxe@t-online.de

QUALITÄTS-MUSTERKÜCHEN
im Preis bis zu 70% reduziert,

sofort lieferbar u. ergänzungsfähig.

Fa.  Küchenstube Eckl, 
Tel. 0 81 71/41 08 21

Segelboot ETAP 20 Standort Herr-
sching, Bj. 1986 Länge 6,05m,
Hubkiel, 4 Kojen, Pantry, Elektro-
Außenborderm. Solarpaneel (neu)
VB 5.900.- €☎ 08153/953903

Gardena Gartenpumpe, Typ
3000/4 Jet, S = 3,2 Bar, Gesamt-
druck 4,7 Bar, wenig gebraucht,
50.- € Tel. 08152-9287241 o.
0171-3133447

Möbel

Eckcouch 2,23 m x 2,62 m, Quali-
tätsfederkern, grau, gekauft 2019,
NP 3.091.- € f. 800.- € Tel. 089-
89711997

Wohnungsauflösungen

Wohnungsauflösungen,
Entrümpelungen, 

Nachlässe.
Verwertbares wird 

angerechnet!
Fa. A. Brunner

Tel. 0 81 52/85 25 o. 01 72-8 63 64 29

Trödelprofi übernimmtWohnungs
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Computer/EDV

Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti-
Virus, Beratung,☎ 08141/817387

Handwerker

Älterer Malermeister übernimmt
sämtlicheMaler u. Renovierarb. zu
sehr günstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlässig,☎0172/8919782

Erotische Massagen

SAMTPFÖTCHEN0152/51721561

Erotik

Hausfrau (34) 01523-8502138

Bekanntschaften

Attraktive Witwe 70 J., Irmgard,
bin zärtlich, einfühlsam u. sehr
ehrlich eine gute Hausfrau u.
Hobby-Gärtnerin. Ich lebe allein u.
da ich keine Kinder habe, fühle ich
mich sehr einsam. Welcher hu-
morvolle, naturverbundeneMann
braucht mich? Besitze zwei fleißi-
ge Hände u. ein treues Herz. Für
ein Kennenlernen pv einfach
gleich anrufen Tel. 0170 –
7950816

Ich Ulla, bin 79 J., verwitwet und
sehr einsam, habe e. schlanke Fi-
gurmit schöner Oberweite. Ich su-
che einen liebevollen Mann, hier
aus der Umgebung, wäre für Sie
da, würde Sie bekochen und ver-
wöhnen. Ich vermisse die tägliche
Ansprache u. möchte in dieser
schwierigen Zeit nicht länger allei-
ne bleiben. Gerne würde ich mich
mit Ihnen verabreden pv Tel.
08121– 2508698

Gesundheit

Personal Training Holzapfel.
Schmerztherapie - Gelenksent-
zündungen - Rückenschmerzen -
Ernährungsberatung - Reizdarm -
Abnehmen - Schlaf nachhaltig ver-
bessern - Sport- und Bewegungs-
optimierung Tel. 0176-38120339
personaltraining.alexander98@g
mail.com

Gartenbau

Hecken schneiden, 
Bäume fällen und mehr…

Hecken schneiden, 
Bäume fällen und mehr…

Kostenlose Beratung und
Besichtigungstermine

Baumschn.gü.Tel. 0178/5291679

Baumschn.gü. T.01573/4265319

Tiermarkt

Vogliere/Käfig für Papageien ect.
mit drei Eingängen und Abde-
ckung zur Verdunklung. 160cm
hoch/90cm breit/60cm tief VB
130,– € Telefon: 089-803007

Kaufgesuche

Achtung Herr Gerste kauft Kra-
watten, Abendgard., Nähmasch.,
Uhren, Münzen, Instrumente, Mo-
deschm., Zinn, Pelze, Teppiche, Bil-
der, Porzellan; T. 01573/6477016

Suche Vespa PX (keine Cosa) oder
alte Vespa / Lambretta zum Her-
richten od. Ausschlachten. Tel.
0172-8394458

Zündapp CS 25 gesucht (fahrbe-
reit oder zum Herrichten) Tel.
0170-8120138

Suche altes Ölbild und alten Bil-
derrahmen auch beschädigt. Tel.
0176-55644089

Alles Militärische vom 1. und 2.
Weltkrieg von Privat ges.! Zahle-
Höchstpreise!☎ 0177/4624344

Su. altes Nähkästchen u. Knöpfe;
Tel. 0162/8653997

KaufeMünzen / Briefmarken
aller Art (Priv.)☎ 08131/3793344

Zu Verschenken

Für Bastler: 2 gebr. kleineWeih-
nachtspyramiden zu verschenken;
Tel. 08152/70220

Verschiedenes

Garten-u. Landschaftsbau Neuan-
lagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau
emre.gartenbau@live.de Tel.
0174-3419837 o. 08142-5800430

Biete alle Maler-, Innenarbeiten u.
Reparaturen rund ums Haus Holz-
und Fassadenneuanstrich, Fliesen-
u. Terrassenarbeiten u.v.m., Ra-
batt von 20% Tel. 0176-64003905,
info@hs-sanierungen.de

NFDach& FassadeMaler-, Innen-,
Unterputzarbeiten, Reparaturen,
Terrassenarbeiten, Dach- u. Stein-
reinigungen, uvm. Tel. 0176-
64003905

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Umbauten / Renovierungen / Bä-
der, v. A-Z, www.geiger-ffb.de, Fa.
Geiger Tel. 08202-7283508

Gottes Wort als Kurzandacht
jeden Tag neu am Bibeltelefon:
☎ 089/765393

Wurzelstöcke fräsen Preiswert u.
schnell, Fa. Ellinger Tel. 08141-
26694

Maurermeister hat noch Termine
frei Tel. 0172-1312326

Parkett- u. Treppenschleifservice
Fa. Geiger Tel. 08202-7283508

Duschwände nach Maß Fa. Tel.
08141-21760

Erledige zuverlässig Malerarbei-
ten. Tel. 0177-2393802

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Gerüstbau Tel. 08202-9049790

Haushaltsauflösungen Besenrein
Brauchbares Mobiliar kann ange-
rechnetwerden. Pauschalpreisver-
einbarung. Auch Umzüge u. Reno-
vierungsarbeiten. Firma Böhringer
T e l . 0 1 7 4 - 3 8 8 0 9 0 0
haushaltsaufloesungen-besenrein
.de

A-Z ENTRÜMPELUNGEN - TRANS-
PORTE - UMZÜGE Räumungen
schnell, sauber u. fachgerecht Tel.
0174-1526383

Hecke schneiden,Fa.T.7233221

Gartenbau

Gartenbau aller Art, Pflastern, Te-
rassenbau, Grabpflege, prov. Rei-
nigungen: Dach, Fassaden,Wege
M&WGartenbau
Tel. 0152/10270239

www.die-baumexperten.de
Problemfällung, Gartenpfl., Wur-
zelstockfr., Heckenschnitt, Abfuhr,
zuverl.u.preisw., FA.Lachner
Tel.:089/90059770

Baumfällung und Baumpflege,
Wurzelstöcke ausfräsen, Rollrasen
verlegen. Info ☎ 089-37505112
www.garten-staudinger.de

Bäume fällen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstöcke ausfräsen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber ☎ 089-
4704233,www.baum-faellen.de

Baumpflege - Gartenservice,
Baum- und Gartenpflege, Hecken,
Sträucher schneiden, Tel. 0174/
9789932

Gartenpflege, Rasenmähen, Ra-
sen anlegen, Heckenschnitt, Ter-
rassenreinig.T. 089/12250886

Baumschn.gü.Tel.0178/5291679

Kaufe alte Elektronen-Röhren
E88CC ECC83 CCA EL Type usw.
Röhren-Verstärker FunkMess-Stu-
dio-Technik☎0175/1040010

Fenster verschmutzt? Alex putzt!
Fenster, Türen, Teppiche, Matrat-
ze, Büro, Anfahrt frei. 08034/1676

Wohnungsauflösungenmit Ange-
bot auf das Sie sich verlassen kön-
nen. Fa Tel. 08141-2450120

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Maurermeister hat noch Termine
frei Tel. 0172-1312326

Wir führen aus:Gerüstbau u. -ver-
leih Tel. 08202-9049790

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Duschwände nach Maß Fa. Tel.
08141-21760

Umzüge & Entrümpelungen Fa
Tel. 08141-2450120

Hemdennähen, Änd., T. 1231017

Schmalfilm&Video auf DVD,
Super 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8,MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 / 34 57 539

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um´s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfühl-
ort

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht „Wurst“ sind! Aktion
9.11.22-31.3.2023 je nach Größe/
Preis + Material + 19% MwSt.
Heizkörper weiß lackieren ab
€ 75,-/Stck. u. Türen weiß lackie-
ren ab € 195,-/Stck. Malerfachbe-
trieb, Bodenverlegung, Innenreno-
vierung komplett. Wir haben die
Abdichtungsprodukte „AREXAL“ -
dieMedizin für Ihr Bauwerk, sowie
für Kellerfeuchte, Druckwasser, Es
gibt kein Problem, welches wir
nicht dauerhaft lösen könnten!.
A.Wurst, Tel. 0151/41232102
(Rufen Sie uns an)?

ZU FESTPREISEN! Sämtl. Maler,
Maurer-, Putz-, Fliesen- u. Trocken-
bauarbeiten, einschl. Bodenbe-
lagsverlegungen, sowie alle Um-
und Ausbauarb., einschl. DG,
Dachisolierungen& Badkomplett-
sanierungen – keine Anfahrtskos-
ten! GB Haussanierung Tel. 0173/
4131829

Wasser-Heizung-Installateur-Sa-
nitärarbeiten☎ 0155/10093843

Nasse Wände, feuchte Keller,
Mauer-Trockenlegung. Wir haben
die Lösung: Kapillare Wassersper-
re. Innenarbeiten: Verputz- und
Malerarbeiten. Tel. 0821/
20921930 oder 0174/8019641,
FTBauer@outlook.de

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

MÜLLER FLIESENMEISTEREI 23-jäh-
rige Berufserfahrung. Fliesen Ver-
legung aller Art-Neubau-Altbau-
Excl. Bäder-Großformatige Fliesen
bis 160x320 cm-Balkone-Terras-
sen-Wintergarten 0162/6653546

Manickarajah Innenausbau,
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

ELEKTROMORITZ
Elektroinstallationen
www.elektromoritz.de
Tel.: 08131/614163
mobil: 0151/56056157

Malereifach-/Familienbetrieb,
sämtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbelä-
ge, Tel. 0172/8918461, www.
kammerer-malereibetrieb.de

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

Zuverlässiger Service für Ihr Ge-
bäude!Gebäudereinigung -
Hausmeisterservice
Tel. +49176/32677380
gebaeudereinigung-berisha.de

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbühnen, Speng-
ler- / Zimmerer- /Maurer- / Fassa-
den- / Malerarbeiten, Firma Bo-
genrieder, Tel. 0170/3018836

Wir bieten Sanierungen Balkon,
Terrassen, Treppen, usw. Firma
Bauer, mobil 0174/8019641, Büro
0821/65059064 Aus Liebe zum
Handwerk!

Schnellreparaturen Rollläden und
Markisen!Wärmedämmung!
Rabattaktion 15% auf alles Neue.
Tel. 01590/1657125

P A R K E T T – K OM P L E T T
Innungsfachbetrieb, Verkauf/
Verlegung Laminat, Parkett,
Teppich, PVC, schleif/versiegeln,
ölen, polieren.☎ 089/424231

Ausführung sämtl. Malerarbeiten
Renovierung, Fassaden, dekorative
Wohngestaltung. Malerbetrieb
Christian Scheller 08165/601446
Malerbetrieb.Scheller@t-online.de

Handwerker hat noch Termine frei
Bäder/Putz/Schimmel -
Innenrenov. + Anstriche
☎ 0152/15165855HerrMaier
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Projekte im gesamten

Wenn Du gerne in eine

kompromisslos unterstü

Hoher Qualitätsanspruch,

Bewerben geht

www.schulfit.de
geduldige Lehrkräfteg g
h lf d

und
nettsuchtHerrschingSCHULFIT

                 

 

 

  

  

 

 

 

    

  

  

  

 

 

 

    

  

  

  

 

 

 

    

  

  

  

 

 

 

    

  

 
 

089 99 01 88 0

echnik München GmbH

e 44  |  80999 München

niker (m/w/d) 

nd Gebäudetechnik

bständig abwechslungsreiche

Bereich der Elektrotechnik.

em Team arbeitest, das sich

ützt, passt du perfekt zu uns.

regelmäßige Fortbildungen und

bei uns ganz einfach:

e,
te

sancken@datevnet.deel. 089 / 89 44 44-0 TTe

fice und flexible ArbeitszeitenHomeof

einsteigeriederne auch WGer

. TEVV.für DAAT

haltungBuchhaltung/Lohnbuch 

eichen, sowie in allen Ber

euung der Mandanten zur selbständigen Betr

ene auch TTeger,ollzeitin VVo

Steuerfachangestellte

eams in Germerines TTeunser

erstärkungir suchen zur VVeW

089/8932137Tel.anfänger.
-BerufsauchGerneBezahlung.

siotherapeuten
ter

-bes
Phy

bei(m/w/d)p
Gauting -y

b
sofortabsuchtinxis

-PhysiotherapiepraRenommierte

                 

 

 

  

  

 

 

 

    

  

  

  

 

 

 

    

  

  

  

 

 

 

    

  

  

  

 

 

 

    

  

 
 

·eigerochenanzWeen S5-der t ellenmarktSDer 

.ukmp.dewwwe Informationen zur Stelle unter: Näher
bewerbung@ukmp.deBewerbungen bitte an folgende E-Mail:

eitschaft zur SchichtarbeitBer- 
ganisationsgeschick/PatientenorientiertOr- 
chführung von Materialtransporten innerhalb der AbteilungenDur- 

ransportesend des TTrGewährung der Sicherheit der Patienten währ- 
WR, IMC, Stationen, AAWchführung von Patiententransporten in den OPP,Dur- 

                 

 

 

  

  

 

 

 

    

  

  

  

 

 

 

    

  

  

  

 

 

 

    

  

  

  

 

 

 

    

  

 
 



                 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

muenchen
weit.de No23.och,Mittw

etellenangebotS

BuchZuve r l ä s s i ge *n

                 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

2022embervo ellentS

an: bewerbu11.12.2022e aussagekräftige Bewerbung bis spätestens auf Ihr

.gemeinde-wwwer Homepage:e Informationen entnehmen Sie bitte unserNäher

ollzeit.in VVo

) BauleitplanungSachbearbeitung (m/w/d

nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

eizeitwert suchen wir zumen Umgebung und hohem Frnäher

Flächengemeinde in attraktiver Lage mit allen Schularten in der

ger Sees im Alpenvorland südwestlich von München. AlsnberStar

n liegt am Ostufer desg mit 8.300 EinwohnerDie Gemeinde Ber

de
CVit
-Keit.
-unür
-h a l

142-
-stel

mbH
/w/d)

Tel.
imen

                 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

tnmark 21

ung@gemeinde-berg.de.

euen unsWir fr. -berg.de

                 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

Zahnarztpeterboth@t-online.de
089/89809418odTel.:Anruf.

IhreaufunsfreuenWirsofort.ab
(TZ/VZAssistenzund/oderPZR

fü(m/w/d)ZFAsu.6)
gesucht!

S(Nh. )fing
GräfeinZA-Praxisg

(
ZMP

hr@horizon-services.d
Bewerbung

anbitte
mitg

gesuchtGräfelfing
Zeitarbeit.

g
ne

g
b

inBüroser
fürWo.Std./

g
20ter*in(w/m/d)
g

*i ( / /d)

(VZ/TZ/Minijob) München-Schwabingfür 
erkäuferV-

Gräfelfinggs gs & samstafreita
erkäufer für unsere Obst-/GemüseabteilungV-

(VZ/TZ/Minijob)Gräfelfing in 
erkäufer als KassenkraftV-

oche)ge/WaT3(TZ & Minijob 1 –
Gräfelfing und in Ostbahnhof für unsere Bedienungstheke am 

Wurst)erkäufer (Fleisch & V-

ermin (m/w/d)TTeWir suchen zum nächstmöglichen 
Biosupermärkte im Großraum München.

s Biomarkt in Gräfelfing ist einer der erfolgreichsten ’Landmann

s BiomarktLandmann’
ersonalleiterin Prau Eva Klotz,F

.de eva@biopichleroder per E-Mail:

14.30 Uhr) 46 (7.30 –569858/98elefon 0T

Anruf unter:Ich freue mich auf Ihren 

Arbeitsklima garantiert. Gutes .auch angelernt werden
motivierte Quereinsteiger könnenorteil; VErfahrungen sind von 

info@fewo.com4205470,
08142-Tel.TZ)o.(VZlung

Festanstelin(www.fewo.com)
GmbHInternationalFEWOderbei

(m/w/d)VERTRIEBSMITARBEITER

01573-7310784
SemmlerFa.Homeoffice!
EinkommenNebenberufliches

info@gtmd.de8091303-52,
089Tel.TZo.VZin-sucht
geGröbenzellStandortfürw/d
mTOURISTIKMEDIAVERKÄUFER

info@braeustueberl-seefeld.de
2052 / 9 9118el. 0TTe

Schlosshof 4c, 82229 Seefeld

agnerHerr W

AG Gaststätten GmbHWHAAW

®Bräustüberl Schloss Seefeld

derlicherfor
gute Deutschkenntnisse 

auf Minijob-Basis
(m/w/d)Thekenkraft 

eine engagierte
Wir suchen ab sofort

                 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

ürmWimchalerismeUns

der Gemeinde

ellenangebotS

atm

e P

to

tchlech, GesftunHerkonv

get eine moderne Arbeitis

ürmch im We maleriserUns

unt

ebe

atm

d.
en
Z)
ür
-el

9-
-e

m/

                 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

PlaneggGemeindegelegeneal

Planegg

et

grund zählen.ertHinnd

erin bei der Sie unabhängig

al gelegene Gemeinde Planeggg

                 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

d):m/d/w/ir suchen (W
faachkrFcheädagogisP

faachkrFcheädagogisP

gänzuche ErädagogisP

ltUftiäk

eIhrunsSieendene sBitt

eeuen uns auf Ihrir frW

derungörfftschatsirW

ft/E

ft/E

ung

Be

wBe

t anumeneinem PDF-Dok

woer Ausbildung seugnis Ihrz

uelleeiben, einem aktchrAns

erlagen wtftigen Unäagekrs

e

d

®

                 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

ungErzieher als Gruppenleit

Erzieher

flegerft/Kinderpaskr

bitiii

ausmitail -erbung per E-Mw

erbung.w

-

n

en ineugnisswie Arbeitsz

chluss-, dem Absebenslauf,Len

ogenenzie einem positionsbe

deerbung@planegg.wbe

                 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

ülchSchüler/Sc

                 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

erinnen (m/w2 Mitarbeiter

Wir suchen a

                 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

de.planegg.ww

2 Planegg215

. 8trasinger S

egg.a.p

-Basis€520,–w/d) 

ab Januar 2023

                 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

tlichentca. 2 Stunden wöche

zusszZeitungsfür die

oder Donnerstag elefoTe

Infos 

T

oder p

t i

Haben Sie Mittwoch

ca. 2 Stunden Zeit?

                 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

h gesucht!

stellung

KIM · K

aelix-WF

vicec.serwww

elefon-Bewerbung 08TTe

elefonstiTTeeine angenehme 

 deWir erwarten perfekte,

eVorstellung didaktischer V

Zur telefonischen Betreuung vo

geags | 2-Teilzeit | vormittaTTe

b@

per E-Mail an

54655-137/on 089

unter

                 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

Krailling

 5.ankel-Str

centerprojekt.de

rau HartlF� 89-85601-0

-Kenntnisse, Computermme,

eutsche Sprachkenntnisse,

erkauf)(kein Vgs-Medien rla

on Schulen und Kindergärten zur

 wöchentlichoche | 11 Std.e-W

                 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

Ween S5-der t ellenmarktSDer 

Sie uns an.
Dann rufen 

oss

vertri

cr

5-See
Zuste

                 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

·eigerochenanzW

Johann-C
info

Ihre B

 übs unns freuenriirWWi

gesu
Konditor/-h

ellservice - Büro München
ochenanzeiger en W

smedia-verteilung.de

eb@

                 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

Clanze-Straße 104, 81369 Mü.
.deo@baeckerei-gattingerr.

!

Bewerbung richten Sie an: 

gärkunngttäsrrseer VVeber

ucht!
(m/w/d)helfer 

                 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 



                 

 

 
  

  
  

  
 

 
  

 

22 tellenmarktS

PRODUKTIONSHELFER (W/M/D)

 82205 Gilching Zeppelinstraße 29,LMU Klinikum,Einsatzort:• 

(w/m/d)Kollegenerben neuer Wfür das Geldprämie• Großartige 

orerfahrungen sind für diese Stelle nicht nötigV– 

sind herzlich willkommen einsteigerQuer• 

Feiertagenund henendencoWArbeit an • Bereitschaft zur 

Stachus München <–> Gilching möglichShuttlebus• 

eitenSpültätigkund Reinigungsarbeiten• 

von LebensmittelnPortionierungund eitungZuber• 

flexibel- eilzeitTTeollzeit,• V

 09:30 - 18:00 Uhr.oche) von 04:30 - 13:00 Uhr bzwW

egag (5-TTag - Sonnta Regel Montai.d.Arbeitszeiten:• 

IN GILCHING/MÜNCHEN GESUCHT!

-gruppe.com | +49 (0) 160 4211554eitere Infos unter jobs@sanderW

                 

 

 
  

  
  

  
 

 
  

 

w

4

ungenttleisDiens

office@aee-gmbh.de
K o n t a k t :W e ß l i n g .in

OrtvorUnternehmenimunsbei
DeutschunterrichtStd./Woche3

fürlehrer/inDeutscheine/nbeiter
-Mitarausl.unserefürsuchenWir

.gesuchtDeutschlehrer/in

Wir suchen eine

Aushilfe/Rentner (m/w/d)

erson:Bauträger sucht eine zuverlässige P

in der Bauphase unserer Gebäude auf Minijob-Basis

für 2-mal tägliches Lüften 

ann?W g bis SonntaJanuar bis Mai 2023 Monta

info@rs-motors-ug.de
08141-3989924,Tel.

Ausbildung,
Maisach

g
tors

-RS-Mosofort.abne
-ohauchgesucht,Kfz-Mechaniker

info@coolinaria.net
F i r m e n - P k wm i t

11.30-9.30-FrMoBasis,€520
aufm/w/dAusfahrerfreundl.Su.

                 

 

 
  

  
  

  
 

 
  

 

.deeitw.muenchenwww
muenchen

weit.de

sucheellengetS

Baumfällung, Zuschnitt

                 

 

 
  

  
  

  
 

 
  

 

r 01 72 / 2 66 59 51

Baumfällung, Zuschnitt

0177/4828842Tel.betreuung,
Senioren-übern.Krankenschw.

0157/73555725Telefon:
putze

unter
AnrufeFenster,Ihre

l
Ich

0162/4512197Telefon:
ELEKTRO,HEIZUNG,WASSER,

30343843/01766/☎

freiTerminenochhatNikolausHl.

0174/1725108fon:
-Tele,MALENMAUERN,FLIESEN,

0157/73555725T.Arbeit.sucht
Geräten.mGärtnerErfahrener

0176/72633733Putzhilfe,.erlZuv

089/21547241Rechnung,aufnur
StellesuchtPutzfrauzuverl.Erf.,

                 

 

 
  

  
  

  
 

 
  

 

U11ab0173/9452829☎platz
RotkrenäheNeuhausen

paar,
Std.

ca..wöchHaushalt?imp
d

Eälteresnettesuns,hilftEr

089/35060892626.Tel
oderbewerbung@dr-schnell.de

E-MailNeudeck,Fr.Kontakt:
erforderlich.kenntnisseDeutsch

GuteMo-Fr.Arbeitszeit:sucht.
-gesofortabStd./Woche)(40

zeitVollin(m/w/d)Küchenhilfe

info@fewo.com4205470,
08142-Tel.TZ)o.(VZlung

-Festanstelin(www.fewo.com)
GmbHInternationalFEWOderbei

(m/w/d)VERTRIEBSMITARBEITER info@rs-motors-ug.de
08141-39899Tel.

Ausbildung,
Maisach

g
tors

RS-Msofort.abne
auchgesucht,Kfz-Mechaniker

0159/01821346☎h,24ung,
Seniorenbetr

poln.
alsStelle

Dt.sprachige p
su.rung

ErfmitFraup,g

                 

 

 
  

  
  

  
 

 
  

 info@zbz-wohnen.de

ann?W g g bis SonntaJanuar bis Mai 2023 · Monta

?Wo Luitpoldstraße 31 · 82152 Krailling 

as?W

rockengeräteTund entleeren der 

früh und abends stoßlüften der Gebäude 

oder schreiben Sie uns eine Mail an:
089-30 74 75 90

Bei Interesse melden Sie sich gerne telefonisch unter:

Uhr
-uz

3-4
-he

924,
-Mo
-oh

0177/7596960☎hilfreich,ren
-wä.RefOlympiapark,

14tägig/3
wäregün.

ges.,Std.,g gPers.HH,2
fürPutzfrauehrl.Deutschspr.,

-reu
-fah

Allge(m/w/d)MFA Arzthelferin

                 

 

 
  

  
  

  
 

 
  

 

ung! erbwe Beuen uns auf IhrerWir f
m / nchenüM14. 432 / 812StrgersberdanL

· 

z Mecha
Serviceas
Automobi

Kf

· 
alettepelldMoevativinno, ernedmo· 

izierungenualifqeiterWWeeattraktiv· 
Wir bieten:

                 

 

 
  

  
  

  
 

 
  

 

an:

)

)

)

erdo71  25-4/ 45 2 089onischelefT
.dgmbhdautoschmi.www / e.dgmbhdautoschmi@muenchen

asin

/dw/m (ererkäuflv
/dw/m (ssistent

/dw/m (onikeratr

 PinortdStanzentraler· 
Arbeitsambientenesösch· 

iagnosegeräte Dernstedmo
ollegenteamKmotiviertes

                 

 

 
  

  
  

  
 

 
  

 

Wir sinir sin

eigenb

Wir sindir sin

z
reund v

Wir sin

blätter im Mün
erben diviert

d ein ständi

e

ng

g@gmx.deber.schlensowe
4 4 8 4 1 6 - 0 ,

089/Tel.München,
Schlensog,

8166712,
Wörthstr.g

h
&WeberDr.
Gemeinschaftspraxisewerbung.

mögl.,
B

ihreüberunsfreuenWirg
Teilzeit
Allge

Vollzeit,meinpraxis,
-g(m/w/d),MFA-Arzthelferin

089/9616087-700
unter:Vorstellungstermineinen

Sievereinbaren
Umgebung.

BitteStd./Woche).
(40

Objekte
g g

b
undMünchenin (

Reinigungskraft
mehrere

g
für(Springerin)

gsofortabSuchen

                 

 

 
  

  
  

  
 

 
  

 

um.anchner R
tlich erscheinende An- wöchenrse,

ternehmenendes Ung expandier

                 

 

 
  

  
  

  
 

 
  

 

·eigerochenanzWeen S5-der t ellenmarktSDer 

• handwerklich geschickt 

en Standort in Gilching suchen wir ab sofort:Für unser
in Deutschland

fhalbzeuge und -fertigteilefür Kunststofff
oßhändlerenden Grist einer der führ

ink König Deutschland GmbHDie V

• Erfahrung mit Sägen oder
einer (m/w/d) oder ähnliches oder• Schr
ofil:Ihr Pr

• Bedienung von verschiedenen Sägen
gaben• Zuschnitt nach Maßvor

e Aufgaben:Ihr

für das Zuschnitts-Center

(m/w/d) Mitarbeiter 

e soziale Leistungen, wie Urlaubsgeld und Jobradeiter• W
• Gewinnbeteiligung
• Entwicklungsmöglichkeiten und kurze Entscheidungswege 

gütungre• Attraktive VVe
Wir bieten:

en mit FSK Cagestourfür TTa

/d) (m/wNahverkehr er imKW FahrL

e Bewerbung an esse senden Sie bitte IhrBei Inter
personal-vink-koenig@vink.com

020275-77el.: 081082205 Gilching · TTe
. 14ink König Deutschland GmbH · Zeppelinstrr.V

0173-3272231
Tewww.skischule-kloyer.com

Einsteiger Profisu.gf.w/d)
(mKinderbetreueru.boardlehrer

Snow/SkilehrersuchtSkischule

keDan0173/5649527☎

untee ldenmbi t teve
gzeitperspektLanmitsentinnen

IntereSeriöse(S6).
Feldafing

Bahnhofzum
Gehminute12,g

(

pro
innen

WohStunden.5Woche,Mal
3-Kochen;evtl.Wäsche,Bügeln,

sige mPutzenzuHaushaltshilfe
zuverlässige,

g
fleiehrlichg

h l h lf
Suchen

Hr.Seidel
bewerbung@moma1890.com

,089/4482424☎

g
/

HoteBoutiquMOMA1890.einb
Venachod.23Feb

gut
AbMVV.mit

erreichezug
b

sehrHotel,tes
Privatgefüh

Tage
Uhr.5:30-12:30che

Wog
f

4Ostbahnhof.amrekt
d,MünchensHotelsbestender

eineminFrühstückskraft(m/w/d)

0179/2945081
TeGmbH,PfeilstetterFa.Sie!auf
unfreuenWirZeiteint.freieauto,

FirmenVZ,,(m/w/d)trofachkraft
Eleksu.Westend

gesucht!Teamverstärkung
imwerksbetrieb

g Handg

87157/541768
jungeFleißige

0☎le
g PutzstesuchtFrauj g

/

0171/6502238☎sucht,
gestatterRaumausErfahrener

                 

 

 
  

  
  

  
 

 
  

 

T

äS f
eude• Fr

techr
tnenn• K

tspr• en
WR ERWI

CHSNÄ
VERR ZU

älti d
e im Umgang

ohnnisse im L
orkVechende r

EN:TRAWWA

EN MÖGLICHTTM
NG UURKÄTTÄRS

für unsere Lohn- und Gehaltsb

Sachbearbe

el.
s.
m/
-w

n,
-s

-el

-e

                 

 

 
  

  
  

  
 

 
  

 

kt
lung an:orstelver Gehaltsabe Ihr

lständigen Bewerbungs-ole vte Ihr

eam mitzuarbeiten?TTeem netten r

erlagshausesVeichen olgrffones er
 und die üblichen Gehalt

en Arbeitsplatzer

les lovtungswortnare v,hes

lteiorVon v
amarbeit

tungsbewusstes Arbeitenwortnare
hlena Zg mit

ersicherungs-- und Sozialvnsteuer
hrungaffaser Beruf.tnisse bzwennk

E/NNEIN ERMIT
R ZUMWIEN MS SUCHAETNSERES U

zeitlloVVobuchhaltung in 

d)/(m/ww/eiter/in 

                 

 

 
  

  
  

  
 

 
  

 

V

ess

V

Z it
terlagun

Dann ric

terIn

lSozial
• ein ang
• einen z

gabAufg
• abwec

ETIR BWI

VEEETTTAAATTD• DD
eits• Ber

ä• Sorgfä

P
 Angagen mit

ten Sie bittch

 in unsert,sier

leistungen ein
gemessenes G

tssicheunfftzuk
eldbenffe

eichchslungsr
EN:T

tnisse venn-K
eaT zur tschafft
eältiges und v

er
-ti
-s

en
-h
-4

el
-er

en
-r
-o
-di
m

                 

 

 
  

  
  

  
 

 
  

 

le.schelr.
Fr Hd.z.

Moosach
tereVe

Zeitu

er@wochenan
lerau Schel

aße 56her Str
vicelserei

oung + Prm
el

el.
ns
-n
-k
-d

                 

 

 
  

  
  

  
 

 
  

 

.deeigernz

 80809 München6,
e GmbH
ospekt

                 

 

 
  

  
  

  
 

 
  

 



Leben&Tod 23Mittwoch, 23. November 2022

in Germering, im Würmtal 
  und im Landkreis Starnberg

Germering, im Würmtal in 
unndd iim Landkreis Starnberg

Alle Angaben auf Richtigkeit und Vollzähligkeit ohne Gewähr. Die Unterlagen wurden uns freundlicherweise von den Firmen Ammerland
 Bestattungen, Herrsching; Abschied, Gilching; Zirngibl, Starnberg; Trauer Hilfe Denk, Germering; und Hanrieder Bestattung, Germering/
 München; zur Verfügung gestellt.

Feldafing
Anna Haag, 90 Jahre

Gauting
Johanna Huber, 109 Jahre

Winfried Linkert, 98 Jahre

Josef Müller, 94 Jahre

Gilching
Ruth Hofmann, 58 Jahre
Elfriede Widmann, 95 Jahre
Erna Söhnel, 91 Jahre
Zorka Fuchs, 89 Jahre

Gräfelfing
James Boyd Williamson, 96 Jahre

Krailling
Ilse Tietz, 95 Jahre

Starnberg
Wolf Schneider, 97 Jahre

Georg Ebner, 93 Jahre

RIMMELE & Sohn Grabdenkmale · Kreuze · Inschriften

Steinmetzbetrieb Starnberg, große Auswahl, Petersbrunner Str. 15a, ☎ 0 81 51  46 17

n
ALLING · Das Gemälde
über dem Eingang der

Aussegnungshalle an der Al-
linger Kirche Mariae Geburt
ist fachmännisch restauriert
worden. Es erstrahlt nun wie-
der in den kräftigen Farben.

Originalfarben 
verwendet

Die Aussegnungshalle bei der
Kirche Mariae Geburt ist Ei-
gentum der Gemeinde Alling.
Sie ist daher zuständig für
den Erhalt der Aussegnungs-
halle. Das Bildnis über dem
Eingang war über die Jahre
verblasst und verwittert. Ein
Restaurator malte es nun in
den ursprünglichen Farbtö-
nen nach. „Das Gebäude steht
zwar nicht unter Denkmal-
schutz – aber haben wir da-
rauf geachtet, dass die Origi-

nalfarben verwendet wur-
den“, wie Bauhofleiter Franz
Heiß erläutert. 

Weitere 
Sanierungen geplant
Bereits im Sommer wurde
auch der Weg neu gepflastert.
Für das nächste Jahr plant die
Gemeinde Alling, die Fassade,
die Fenster und die Türen zu
sanieren. So ist und bleibt es
ein würdiger und schöner Ort
für das letzte Geleit der Ver-
storbenen. red

Für das letzte Geleit
Gemälde an der Aussegnungshalle in Alling restauriert

In kräftigen Farben: Das
 Gemälde über dem Eingang
der Aussegnungshalle an der
Allinger Kirche Mariae
 Geburt ist fachmännisch
 restauriert worden.
FOTO: Gemeinde Alling



✆08105 7746240Jetzt kostenfreien Beratungstermin vereinbaren:

slimpuls-Therapiezentrum Gilching
Dornierstraße 4 · 82205 Gilching ·     Kostenfreie Parkplätze · Bushaltestelle vor dem Haus (Gewerbegebiet Süd)

Was tun bei schlechtem Stoffwechsel?

Unser wissenschaftlich fundiertes Messsystem ermittelt über die 

Atemluft u. a.

• Effektivität Ihres Stoffwechsels

• anteilige Zucker-/Fettverbrennung

• Stoffwechselleistung

• Abnehmblockaden

Anhand dieser Daten können wir 

ermitteln, warum Sie nicht 

abnehmen und was Sie tun 

können, damit es wieder 

funktioniert.

GUTSCHEIN
für eine Stoffwechselmessung über 

die Atemluft zum Sonderpreis von

NUR 49,–
(statt 149,–)

Nur mit vorheriger Terminvereinbarung!  

Aktion gültig bis 2.12.2022

✁

Messungen über die Atemluft 
aufgrund großer Nachfrage verlängert bis zum 2. Dezember

Abnehmblockaden aufdecken und 

endlich erfolgreich abnehmen!

10
Kilo

leichterin nur 7 Wochen
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Andrea Braun

82110 Germering
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Nicht bei krankhafter Fettsucht. Für eine langfristige Gewichtsreduzierung bedarf es der dauerhaften Einhaltung der im Programm vermittelten Ernährungsregeln.
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Energiequellen unterteilt in Fettanteil,

 Kohlenhydratanteil sowie Eiweißanteil. 

Grundumsatz:

Verbrennung im Ruhezustand


