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»Letzte Hilfe«
Kurs des Hilfsdienstes
am 17. März

Tipps rund um den Garten
Mit Farben in den Frühling:Was Gärtner
für den Start empfehlen Seite 12Seite 3

Insel für Familien
Verein bietet Programm für Eltern, Babys, Kleinkinder

GILCHING (pst) · Manch-
mal läuft es mit den

Kindern nicht nach Plan und
man braucht Ratschläge,
manchmal sehnt man sich
nach Gesellschaft, manchmal
möchte man kreativ sein und
manchmal seinen Kleinen
unbeschwerte Spielstunden
ermöglichen – das und noch
viel mehr bietet der Verein Fa-
milieninsel Gilching. Seit
2001 ist die Einrichtung in
der Rudolf-Diesel-Straße 3
b ein Treffpunkt für Eltern
und Kinder bis ins Kindergar-
tenalter. »Wir leben von den
Ideen und dem Engagement
von Müttern und Vätern«,
heißt es auf der Homepage. Fahrradanhänger und Kinderwagen parken vor dem Eingang

zur Familieninsel in der Rudolf-Diesel-Straße. Foto: pstFortsetzung auf Seite 4

Wir haben eine

Oster-Überraschung
für Sie:

Sie möchten Ihre Immobilie in
Gilching oder Umgebung verkaufen?

Wir schenken Ihnen eine 

ausführliche Bewertung Ihrer 

Immobilie und garantieren den 

Verkauf zum optimalen Preis in 

unter 30 Tagen.

Unverbindlich beraten lassen:

Tel: 08105 39977-33
www.raum-immobilien.de

Wir wünschenWir wünschen
frohe Ost� n!frohe Ost� n! 30 TAGE

VERKAUFS-

GARANTIE

Kammerjäger Bayern
24 Std.

zertifizierter Meisterbetrieb

Weingartner Gruppe
Telefon 0 81 05 / 77 999 29

www.fünf-seen-hausmeisterdienste.de

Sein Einsatz ist

unbezahlbar.

Deshalb braucht

er Ihre Spende.

www.seenotretter.de
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Bessere Chancen auf dem Arbeitsmarkt
Weiterbilden mit Live-Online-Unterricht mit individuellem Support (LOU!S)

MÜNCHEN · Wer sich
weiterbildet, hat besse-

re Chancen auf dem Arbeits-
markt. Die Beruflichen Fort-
bildungszentren der Bayeri-
schen Wirtschaft (bfz) bieten
bayernweit in einem Live-On-
line-Unterricht mit
individuellem Sup-
port(LOU!S) über
600 Weiterbildun-
gen an. Dabei wer-
den Teilnehmende von Lern-
prozessbegleiter*innen vor
Ort persönlich unterstützt.
LOU!S bietet Kursangebote in
Vollzeit und Teilzeit in unter-
schiedlichsten Bereichen wie
IT/Digitalisierung, Büroma-
nagement, Gesundheit/Pfle-

ge, Führungskompetenzen
oder Energie an. Man sitzt an
einem Arbeitsplatz am bfz-
Standort, loggt sich in ein vir-
tuelles Klassenzimmer ein
und folgt dem Unterricht mit
weiteren Teilnehmenden. Sie

tauschen sich aus
und arbeiten auf in-
teraktiven Whitebo-
ards.
E-Books, Skripte

und weiterführende Materia-
lien befinden sich auf einer
Lernplattform.
Jede*r Teilnehmer*in hat im-
mer eine Ansprechperson, die
auch bei der Jobsuche oder
im Bewerbungsverfahren un-
terstützt. Neben München

sind die bfz mit Live-Online-
Unterricht auch an den Schu-
lungsorten Fürstenfeld-

bruck,Garmisch-Partenkirche
n, Landsberg, Starnberg und
Weilheim vertreten.

Die Weiterbildungen können
durch einen Bildungsgut-
schein der Agentur für Arbeit,
des Jobcenters oder der Ren-
tenversicherung bis zu 100
Prozent gefördert werden.
Wer bereits angestellt ist,
kann durch das Qualifizie-
rungschancengesetz (QCG) fi-
nanzielle Unterstützung er-
halten. Eine Option für Selbst-
zahlende gibt es ebenfalls.

Weitere Infos:
bfz gGmbH, Beratungsbüro
Baierbrunner Straße 29,
81379 München
Tel. 0891895529-20
Mail: louis-muenchen@bfz.de
www.bfz.de/online-weiterbilden

Die Beruflichen Fortbildungszentren der Bayerischen Wirt-
schaft (bfz) bieten bundesweit mit LOU!S über 600Weiterbil-
dungen in einem Live-Online-Format an. Foto: bfz München

Tradition über ihre Grenzen hinaus
Rudi Zapf & Zapf’nstreich spielt im Gymnasium

GILCHING · Rudi Zapf
& Zapf’nstreich ist am

5. April im Gymnasium Gil-
ching, Talhofstr. 7, um
19.30 Uhr mit »Weltwärts«
zu Gast (Einlass 18.30 Uhr).
Sie entzünden ein weltmusi-
kalisches Feuerwerk mit allen
nur denkbaren Klangfarben
aus einem Spezial-Hackbrett,
Saxophon, Klarinette, Quer-
flöte, Gitarre, Kontrabass und
Vibrandoneon. Rudi Zapf,
GerhardWagner, Andreas Sei-
finger und Stephan Lanius
verknüpfen dabei wie selbst-
verständlich alpine Melodien
mit temperamentvollen La-
tin-Rhythmen oder Balkan-
Beats, Walzer-Takte mit flir-
renden Flamenco-Arabesken
oder Klezmer-Klänge mit
swingenden und schier wag-
halsigen Jazz-Improvisatio-
nen.
Das Ergebnis ist Weltmusik,
die mal temporeich und vir-
tuos, mal locker lässig, aber
stets geschmackvoll, überra-
schend und hochmusikalisch
klingt – und immer für eine

Überraschung gut ist. Die vier
Vollblut-Musiker entstauben
alte Melodien und erwecken
sie zu neuem Leben, hüllen
sie in einen Mantel voller far-
biger Harmonien und trän-
ken sie in pulsierende Rhyth-
men aus Afrika, Brasilien,
Spanien, Argentinien, Mexiko
oder Cuba.
Tradition – anders aufgefasst
und über ihre Grenzen hi-
nausgeführt: Musik, die lebt

und durch Generationen hin-
durch geht. Rudi Zapf gar-
niert das neue Programmmit
Wortwitz und Charme.
Eintrittspreis 25 Euro. Reser-
vierungen unter info@der-
weinladen.de oder Telefon
081 05-51 02 sowie über
info@kulturkreis-gilching.de
oder Tel. 08152-909499.
Veranstalter ist der Weinla-
denWolfertstetter (Carl-Benz-
Str. 14, Gilching).

Rudi Zapf & Zapf’nstreich. Foto: Rudi Zapf

Archäologe zu Gast: Harald Meller kommt zur Lesung
GERMERING (red) · Zu
einer Lesung mit Prof.

Dr. Harald Meller lädt der För-
derverein Stadtmuseum Ger-
mering am Freitag, 14. März,
ein. Beginn ist um 19 Uhr
(Einlass ab 18 Uhr) im Stadt-

museum Zeit + Raum (Do-
monter Str. 2). Der renom-
mierte Archäologe und Direk-
tor des Landesmuseums für
Vorgeschichte in Halle ist ge-
bürtiger Olchinger undwar in
der Gründungsphase des Ger-

meringer Stadtmuseums da-
bei. Er liest aus seinem Buch
»Die Evolution der Gewalt«.
Nach dem Vortrag besteht die
Möglichkeit zum Gespräch mit
dem Autor. Der Eintritt ist frei,
um Spenden wird gebeten.

Programm:
Do. 13.03.25     Pop Up Stories
                          by Ines Honsel  (Erzählen, Gesang) &

Frank Sattler  (Klavier, Sounds)

Fr. 14.03.25      Sandrina Sedona & Christian Benke
                          Backstage My Heart - Songs - 

Poetry - Stories

Di. 18.03.25      Apollons Smile
                          Folk, Country-Folk, Pop, BluesRock

Beginn jeweils 19:00 Uhr 
Bitte um Reservierung 08105 / 7 98 97 07

Am Bahnhof 3 · 82205 Gilching · www.kult.cafe
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Die Welt des Fairen Handels erleben
Viele Angebote am Samstag, 5. April, in der Vhs

GILCHING (red) · Unter
dem Motto »Fairtrade

erleben – schmecken, verste-
hen, mitmachen!« veranstal-
tet die Volkshochschule Gil-
ching, Weßling & Wörthsee
e.V. in Zusammenarbeit mit
der Gemeinde Gilching und
der Steuerungsgruppe Fair-
trade am Samstag, 5. April,
von 15 bis 17 Uhr einen Nach-
mittag mit vielen Angeboten
in ihren Räumen in der
Landsberger Str. 17a. Besu-
cherinnen und Besucher kön-
nen einen inspirierenden und

genussvollen Nachmittag
rund um die Welt des Fairen
Handels erleben.
Auf Einladung von Christine
Hammel, Umweltbeauftrag-
ter der Gemeinde Gilching, ist
eine Vielzahl an Initiativen
vor Ort (das Fairtrade-Schul-
team des Carl-Spitzweg-Gym-
nasiums Germering; Öko
& Fair Gauting; Starnberger
Land etc.). Sie bieten einen
spannenden Einblick in die
Fair-Trade-Welt und zeigen,
wie man aktiv zum gerechten
Handel beitragen kann und

welche praktischen Hilfsmit-
tel den Einstieg in den fairen
Konsumalltag erleichtern
können.
Darüber hinaus gibt es die
Möglichkeit, einen köstlichen
und fairen Brotaufstrich
selbst zuzubereiten.
Und viele engagierte Schüle-
rinnen und Schüler des Carl-
Spitzweg-Gymnasiums freu-
en sich mit ihrer tollen Mit-
machaktion – einem Fairtra-
de-Quiz mit Glücksrad – auf
viele Besucherinnen und Be-
sucher.

Gleich zwei Gewinner
Glück bei der Februar-Auslosung des Gewinnsparvereins

GILCHING (red) · Bei der
Februar-Auslosung des

Gewinnsparvereins Bayern
e.V. gab es gleich zwei glückli-
che Gewinner. Hildegard Bau-
er, Kundin der Raiffeisenbank
Gilching eG, hatte das große
Glück, die richtige Losnum-
mer zu besitzen, und durfte
sich über 10.000 Euro freuen.

11.000 Euro
gingen nach Gilching

Auch Dieter Bauer konnte
sich über einen Geldgewinn
in Höhe von 1.000 Euro freu-
en. Die Kundenberater Tho-
mas Jandl und Stephan Seitz
gratulierten den glücklichen
Gewinnern ganz herzlich.
Das Gewinnsparen ist die Lot-
terie der bayerischen Volks-
und Raiffeisenbanken. Es bie-

tet nicht nur die Möglichkeit,
für die Zukunft zu sparen,
sondern zudem die Chance,

jeden Monat attraktive Preise
im Gesamtwert von über 2,7
Millionen Euro zu gewinnen.

Freude bei der Gewinnübergabe (von links): Thomas Jandl
(Kundenberater Raiffeisenbank Gilching eG), Hildegard
Bauer (Gewinnerin), Dieter Bauer (Gewinner) und Stephan
Seitz (Kundenberater Raiffeisenbank Gilching eG).

Foto: Raiffeisenbank Gilching eG

Begleiten am Ende
GILCHING (red) · Zu sei-
nem nächsten Kurs

»Letzte Hilfe« lädt der Malte-
ser Hilfsdienst am Montag,
17. März, in Kooperation mit
der Vhs Gilching ein. Beginn
ist um 14.30 Uhr in der Volks-
hochschule (Landsberger Str.
171), Ende ist um 18.30 Uhr.
Wie kann man einem Men-
schen helfen, der im Sterben
liegt? Die Malteser möchten
mit den Kurzkursen zur »Letz-
ten Hilfe« Menschen Grund-
wissen an die Hand geben,
um sie zu ermutigen und zu
befähigen ihre Angehörigen
auf dem letzten Weg zu be-

gleiten und sich Sterbenden
zuzuwenden. Der Kurs ver-
mittelt Grundwissen zu fol-
genden Themen: Sterben als
Teil des Lebens, Vorsorgen
und entscheiden, Leiden lin-
dern sowie Abschied nehmen.
Die Teilnahmegebühr beträgt
6 Euro. Eine Anmeldung ist
möglich bei der Vhs Gilching
unter Tel. 0 81 05/7795-0.
Weitere Infos gibt es beim
Malteser Hilfsdienst unter Tel.
08105/7759410, per E-Mail
an hospizdienst.gilching@
malteser.org sowie im Inter-
net unter www.hospizdienst-
gilching.de .

Filmmusik und Gospelsongs
ALLING (fsc) · Der »All-
Sing Gospel- und Pop-

chor« lädt am 22. März zu ei-
nem musikalischen Erlebnis
in das Bürgerhaus Alling ein.
Unter dem Motto »Cinema in
Concert« erwartet die Gäste
ein abwechslungsreiches Pro-
grammmit bekannten Songs.

Der Einlass beginnt um
18 Uhr, Konzertbeginn ist um
19 Uhr. Der Eintritt ist frei,
und für das leibliche Wohl ist
gesorgt. Musikliebhaber und
Kinofans dürfen sich auf ei-
nen stimmungsvollen Abend
freuen! Weitere Infos unter
allsing.de

 Gilching
Römerstraße 57

 08105 /12 74 www.zirngibl-bestattungen.de

Familiensitz oder 

Einzelappartement.

Wir kümmern uns 

um den letzten Umzug.

Infos und Anmeldung unter 0 81 05-77 95 0
vhs@vhs-gilching.de, www.vhs-gilching.de

vhs Gilching e.V., Landsberger Str. 17 a, 82205 Gilching

0 450 Neu! Englisch B1/B2
– Business
15 x / Di, 18.03.2025,
17:30 – 19:00 Uhr · 158,- ¤

0 963 Tänze der 50er Jahre
für Anfängerinnen und
Anfänger
10 x / Di, 18.03.2025,
19:30 – 21:00 Uhr · 99,- ¤ 

0 171 Training für Selbst-
behauptung und Resilienz
(für Grundschulkinder
4. Klasse)
Sa, 22.03.2025,
10:00 – 13:00 Uhr · 18,- ¤

0 660 Einführung in die
Gebärdensprache –
Schnupperkurs
2 x / Sa, 22.03.2025,
10:00 – 13:00 Uhr · 48,- ¤

0 130 Ahnenforschung
heute: Recherche im Internet
und in Archiven
Fr, 28.03.2025,
16:00 – 18:00 Uhr · 16,- ¤

0 288 Pferdedecken
und was Dein Schleichpferd
noch so braucht (für Kinder
ab 6 Jahren)
Fr, 28.03.2025,
16:00 – 18:00 Uhr · 33,- ¤

0 711 Wechseljahre – gut
durch die Lebensmitte
Sa, 29.03.2025,
10:00 – 14:00 Uhr · 37,- ¤

H 020 Wenn der
Mond die Sonne
anknabbert – die
partielle
Sonnenfinsternis
Sa, 29.03.2025,
10:00 – 13:00 Uhr · 24,- ¤

Das neue Semester startet am 10.03.2025! 
Melden Sie sich schnell noch zu Ihrem Wunschkurs an. 

Alle Kurse und Vorträge auf unserer
Homepage www.vhs-gilching.de!
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Insel für Familien
Verein bietet Programm für Eltern, Babys, Kleinkinder

Das beginnt bereits in der
Schwangerschaft. Beim
»Bauchzwerg«-Treff bespre-
chen Schwangere mit der
Kursleiterin Themen, die wer-
dende Mamas beschäftigen.
Ehrenamtliche helfen im offe-
nen Familiencafé (montags
bis freitags von 8.30 bis
11.30 Uhr). Es ist das Herz-
stück des Vereins. Hier gibt es
ein günstiges Frühstück. Kin-
derlärm, Spielen und Toben

sind ausdrücklich erwünscht.
Man kann sich von erfahrenen
Müttern oder einer Kinder-
krankenschwester Ratschläge
holen, oft finden Vorträge und
Bastelangebote statt.
Die meisten der oft kostenlo-
sen Angebote stammen von
Müttern, die ihre Kenntnisse
in einem Kurs anbieten. Das
Programm ist vielfältig. Es
gibt Baby-Massage, Vorlese-
Vormittage, Kasperletheater,
ein Spanisch-Treff, Erste-Hilfe-
am-Kind-Kurse oder Kinder-

wagentouren, bei denen man
gemeinsam spazieren geht.
Beliebt sind auch die Früh-
stücksangebote für Familien,
Alleinerziehende oder in
Trennung Lebende sowie das
Väter-Kinder-Weißwurst-
Frühstück. Und zum günsti-
gen Haare schneiden kommt
regelmäßig eine Friseurin in
die Familieninsel. Der nächste
Zwillingstreff ist am 29. März.
Zu einer »Gefühlssprechstun-
de« lädt Erzieherin Mirjam
Zweckerl ein. Sie ermutigt El-
tern, ihre Kinder »mit all ih-
ren Gefühlen anzunehmen
und mit liebevoller Klarheit
zu begleiten«. Am 20. März
heißt das Thema »Die Kraft
der Sprache«. Am 28. März
dreht sich in der Familienin-
sel alles um die Musik – es
wird gesungen und getanzt.
Außerdem wird gebastelt.
Am 17. April stehen zum Bei-
spiel »Osterhasenohren« auf
dem Programm.

8017 Besucher
sind gekommen

Mit verschiedenen pädagogi-
schen Konzepten wie »PEKiP«-
und »FenKid« finden Eltern-
Kind-Kurse statt. Hier freuen
sich Babys und Kleinkinder

auf Spiel-, Bewegungs- und
Sinnesanregungen, und die
Eltern haben die Möglichkeit,
andere kennen zu lernen
Im vergangenen Jahr gab es
8017 Besucher in der Famili-
eninsel und 3175 geleistete
Ehrenamtsstunden. »Wir sind
die erste Anlaufstelle für jun-
ge Familien in Gilching mit
kompetenter pädagogischer
Erstberatung«, heißt es im
Jahresbericht. Die Eltern
schätzen die vielfältigen Kon-

takt- und Austauschmöglich-
keiten. In der Familieninsel
können sie Gleichgesinnte
kennenlernen und damit ge-
gen die soziale Isolation an-
kämpfen. Die Gemeinde Gil-
ching würdigt die Arbeit mit
einem Zuschuss.
Darauf hofft der Verein auch
in Zukunft, um seine nieder-
schwelligen Präventionsan-
gebote und die Elternbildung
auch weiterhin anbieten zu
können.

Einfache Bastelarbeiten wie dieses mit Transparentpapier
beklebte Glas-Windlicht gelingen auch kleinen Kindern. F.: pst

Spielen und Toben ist in der Familieninsel Gilching ausdrück-
lich erlaubt. Foto: pst

Fortsetzung von der Titelseite
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»Regional, nachhaltig und unverzichtbar«
Metzgerei Ruf in Seefeldmit dem bayerischen Metzger Cup ausgezeichnet

SEEFELD · Der Fleischer-
verband Bayern hat sei-

ne diesjährigen Gewinner des
bayerischen Metzger Cups be-
kanntgegeben und geehrt.
Zu den Gewinnern gehört
auch die Metzgerei Ruf. Sie er-
hält den begehrten Pokal so-
wie die Auszeichnungsurkun-
den für ihre Münchner Weiß-
würste, Haussalami, Delika-
tessleberwurstund Brotzeit-
stangerl.
Zu den Gratulanten gehört
auch der Chef der Staatskanz-
lei, Staatsminister Dr. Florian
Herrmann. »Das Metzger-
handwerk ist regional, nach-
haltig und unverzichtbar. Und
Bayern steht zu seinem Metz-
gerhandwerk. Sie leisten ei-
nen unschätzbaren Beitrag
zur regionalen Lebensmittel-

versorgung«, so der Staatsmi-
nister.
Aber auch die Forderungen
des Handwerks für die Zeit ei-
ner möglichen neuen Regie-
rungsbeteiligung in Berlin
griff Herrmann auf. »Wir soll-
ten nicht nur, wir müssen die
bürokratischen Auflagenmas-
siv abmildern oder gleich ganz
abschaffen, was abgeschafft
werden kann, damit Sie nicht
weiter mit unnötigem Papier-
kram belastet werden«, so
Herrmann.
Auch Starkoch Alexander
Herrmann gratuliert den teil-
nehmenden Handwerksmetz-
gereien. »Das Metzgerhand-
werk und die Gastronomie
gehören einfach zusammen.
Wir arbeiten jeden Tag hart,
mit Liebe und Leidenschaft.

Dass wir wichtig sind, müs-
sen wir jeden Tag wieder und
wieder laut und deutlich sa-
gen«, so Herrmann.
Bayerns Landesinnungsmeis-
ter Konrad Ammon hobdie
besondere Leistung der
Handwerkskollegen hervor.
»Mein persönlicher Glück-
wunsch gilt allen Kolleginnen
und Kollegen. Sie leisten je-
den Tag Unglaubliches und
zeigen, was wahre Hand-
werkskunst ist!
Ebenso danken wir auch un-
seren Familien, den Teams in
den Betrieben und unseren
Berufsschulen, die den Nach-
wuchs unserer Branche ge-
meinsammit uns aufbauen«,
so Ammon.
Der Metzger Cup ist die all-
jährliche Produkt- und Quali-

tätsprüfung des bayerischen
Fleischerverbandes.
183 Betriebe und fünf Berufs-
schulen aus Bayern, Baden-
Württemberg, Sachsen, Thü-
ringen, Hessen und Nord-
rhein-Westfalen hatten ins-
gesamt 810 Produkte zur
neutralen Bewertung einge-
reicht.
Diese wurden durch neutrale
Sachverständige aus Wissen-
schaft und Handwerk beur-
teilt und durch ein Labor mi-
krobiologisch untersucht.
Die Produkte für die Prüfung
werden spontan aus der lau-
fenden Produktion entnom-
men und können aufgrund
der kurzfristigen Bekanntga-
be des Prüfungstermins nicht
extra für den Wettbewerb
vorproduziert werden.

Hanfelder Straße 73
82319 Starnberg

Telefon 0 8151/130 56

Aktuelle Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 8 –18 Uhr

Sa. 8 –16 Uhr

Paeonia suffruticosa

Strauch-
Baum-

pfingstrose
21 cm-Topf

19,99 €
vom 13.03.–19.03.2025
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Konzert von
internationalen
Preisträgern

GRÄFELFING (red) · Zu
einem Konzert mit dem

Duo Annabel Hauk (Violon-
cello) und Alexander Voront-
sov (Klavier) lädt der Musik-
förderverein Gräfelfing e.V.
am Freitag, 14. März, ein. Be-
ginn ist um 19.30 Uhr in der
Aula des Kurt-Huber-Gymna-
siums (Adalbert-Stifter-Platz
2). Auf dem Programm stehen
Werke von Ludwig van Beet-
hoven, Felix Mendelssohn-
Bartholdy, Robert Schumann
und César Franck.

Das Duo

Annabel Hauk, 1999 in Frank-
furt geboren, gilt als kom-
mender Stern am Cello-Him-
mel. Ihren Bachelor absolvier-
te sie am New England Con-
servatoriy in Boston. Derzeit
studiert sie im Master am
Mozarteum in Salzburg in der
Klasse von Prof. Giovanni
Gnoggi.Neben ihrer Ausbil-
dung gibt die mehrfache
Preisträgerin Recitals und als
Solistin Orchesterkonzerte in
mehreren Ländern Europas
und den USA. Neue Impulse
erhielt Annabel Hauk bei
Meisterkursen unter ande-
rem von Hans Jensen, Luis
Claret, Lynn Harrell, Gary
Hoffmann und Vilde Frang.
Seit 2020 spielt sie das Cello
»Gia.Bapt. Grancino« von
1697, das ihr der Deutsche
Musikinstrumentenfonds zur
Verfügung gestellt hat.
Ihr Partner ist der Pianist Ale-
xander Vorontsov, ebenfalls
internationaler Preisträger.
Nach seinem Erstunterricht
durch seineMutter begann er
im Alter von elf Jahren sein
Studium an der Hochschule
für Musik, Theater und Me-
dien in Hannover, die Fortset-
zung seiner Ausbildung er-
folgte bei Prof. Matti Raellio
und letztendlich in der Klasse
von Lars Vogt, der ihn auch bis
zu seinem Tod als Mentor un-
terstützte.Neben seiner solis-
tischen Konzerttätigkeit ar-
beitet Alexander Vorontsov
auch an verschiedenen Pro-
jekten mit Schauspielern und
Tänzern.

Tickets (22,50 Euro) gibt es
im Vorverkauf bei

Münchenticket und an der
Abendkasse (30 Minuten

vor Konzertbeginn)

Filmnachmittag mit dem Seniorenbeirat und »Maria« am 19. März
GAUTING (sv) · Der Se-
niorenbeirat lädt am

Mittwoch, 19. März, 15 Uhr,
zu einem Filmnachmittag im
Kino Breitwand (Bahnhofs-

platz 2) ein. Gezeigt wird dies-
mal der Film »Maria«, ein Por-
trait über die Opernsängerin
Maria Callas. Im Anschluss
klingt der Nachmittag ge-

meinsam im Kinocafé Tati
aus. Der Eintritt kostet 6 Euro,
Karten sind an der Kinokasse
erhältlich und reservierbar
unter Tel. 089-89501000. Bei

Anmeldung bis Montag, 17.
März, bei Ulla Ottmar unter
Tel. 089-1276 4896 kann der
Hol- und Bringdienstmit dem
Kinobus genutzt werden.

Öffnungszeiten: Mo. - Fr.: 9.30 - 19.00 Uhr · Sa.: 9.00 - 18.00 Uhr | www.moebelcentrale.de

Gogoliner Straße 3-5 · 86956 Schongau | Tel: 0 88 61/93 01-0 Seeshaupter Str. 68a · 82377 Penzberg | Tel: 0 88 56/9 00-0

Osterland
Der schönste Ostermarkt der Region

Eröffnung am 15.03.2025
Erleben Sie tolle Aktionen für die ganze Familie

in Schongau und Penzberg

OSTEREIER
BEMALEN

Jedes Kind kann
1 Osterei ganz

individuell gestalten

mit JUKI-Entertainment

11 - 16 Uhr
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n KARLSFELD/BAYERN · Kein
Schwafeln, kein Rumgerede,
kein Dampfplaudern – ich
schenk mir den dramaturgi-
schen Aufbau meines Berichts
zur MD Hausmesse am Sams-
tag, 22. März 2025. Mit der für
so manchen wichtigsten Info
rücke ich gleich zu Anfang raus:
Sonnen-, Sicht- und Wetter-
schutz führender Hersteller
gibt’s jetzt, am 22. März (und
nur an diesem Tag!) mit Rabat-
ten bis zu 20 Prozent*. So, jetzt
isses raus, jetzt eins nach dem
anderen: Sie setzen auf umfas-
sende Beratung… Sie bieten aus-
schließlich Qualitätsprodukte
namhafter Hersteller (siehe
rechts – d. Red.)… Sie kalkulieren
die Preise kundenfreundlich
fair… Damit haben sich Judith
und Marc Deiner innerhalb we-
niger Jahre einen Namen ma-
chen können in Sachen Sonnen-
, Sicht- und Wetterschutz. Einen
guten, möchte ich betonen. Das
bestätige sich auch nach wie
vor. Die Nachfrage, so das sym-
pathische Duo, sei groß und
ebenso die Auftragslage. Darum
möchten sie, jetzt zu ihrer schon
traditionellen Frühjahrs-Haus-
messe gern was „zurückgeben“.
In Form von satten Rabatten bis
zu 20 Prozent auf ausgewählte

Sonderveröffentlichung

rung energetischer Sanierun-
gen sein, wie er mir erklärte. Da
könnten Bauherren und Sanie-
rer, wie er sich ausdrückte, mit
ganz schön Diridari disponie-
ren. Gut, wenn man sparen
kann, freuen sich alle, klar, aber
dies ist nur die eine Sicht auf
den Messetag Samstag, 22.
März. Stehen denn bestimmte
Produkte beziehungsweise Pro-
duktlinien im Vordergrund,
wollte ich von ihm wissen. Gut,
dass ich gefragt hätte, erwiderte
er lachend. Fast hätte er näm-
lich vergessen, mich auf Über-
dachungen für Terrassen und
Freisitze aufmerksam zu ma-
chen. Sei ja eine der Säulen des
Unternehmens, eine Stärke des
MD Teams. Hm, da war doch
noch was, ich kramte in meinen
Notizen und… ja, genau, dass sie
da auch noch eine 10-Prozent-
Rabatt-Aktion bis Ende des Mo-
nats laufen haben, hatte mich
Judith Deiner vorab schon
 wissen lassen. Beträfe soge-
nannte Pergolamarkisen. Na,
wenn das kein Zufall ist! Gibt’s
doch tatsächlich den Sonnen-
schutz zur Überdachung auch
noch preisreduziert. Tzzz… n

»Wir freuen uns auf euch zu unserer Hausmesse!«     Judith und Marc Deiner

Produkte ihrer Sortimente in Sa-
chen Sonnen, Sicht- und Wetter-
schutz, die sie in ihrer ständigen
Hausausstellung – rund 250

Quadratmeter auf zwei Etagen
– präsentieren, umfassende Be-
ratung inklusive. Diesbezüglich
werde ein Schwerpunkt für

Marc Deiner während der Haus-
messe in acht Tagen neben Pro-
duktinformationen auch das
Thema der staatlichen Förde-

100 % Quali – 20 % Bonus
*

Sonnen-, Sicht- & Wetterschutz-Hausmesse bei
Rollladen Deiner am 22. März, von 9 – 16 Uhr

Weitere Informationen 
rund um den Empfang 

und die Vorteile von 
SAT-TV gibt’s hier:

Kostenlos fernsehen mit

ASTRA Satelliten-TV

FREIE WAHL BEIM TV-EMPFANG NUTZEN! 

Und zu kostenlosem Fernsehen ohne Vertrag wechseln! 

Für Eigenheimbesitzer ist kostenloses Fernsehen über Satellit seit 

Langem die erste Wahl für den Fernsehempfang. Dank eines neuen 

Gesetzes haben Mieterinnen und Mieter seit letztem Jahr auch das 

Recht, die Art des TV-Empfangs frei zu wählen. Für viele eine gute

Möglichkeit, um die monatlichen Ausgaben für das Fernsehen auf 

den Prüfstand zu stellen, denn: Egal, ob in der Wohnung oder im 

eigenen Haus, nach den einmaligen Anscha�ungskosten für die 

Satellitenanlage muss für den Empfang von Satellitenfernsehen kein

einziger Cent bezahlt und auch kein Vertrag abgeschlossen werden.

Zudem bietet SAT-TV eine stetig wachsende Programmvielfalt von

aufregenden Sportereignissen, Live-Shows bis hin zu Blockbustern

und mehr – für spannende Fernsehmomente in exzellenter Bild- und 

Tonqualität!

Die perfekte Ergänzung zu SAT-TV: 

Die kostenlosen Funktionen der HD+ TV-App

Für noch mehr Komfort beim Fernsehen über Satellit sorgen die 

kostenlosen Top-Funktionen der HD+ TV-App. Damit lassen sich 

beispielsweise ausgewählte Sendungen pausieren, von vorne beginnen 

oder auch eine große Auswahl an Mediatheken nach dem passenden 

Programm durchsuchen – und das alles in einer App und zum Nulltarif.

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich über die Vorteile von SAT-TV zu 

informieren und erleben Sie eine Programmvielfalt, die Ihnen keine 

weiteren Kosten verursacht.

Anzeige Anzeige
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E-Mail: info@gemeinde.gilching.de · www.gilching.de
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Öffnungszeiten:
Mo. 8.00–12.00 Uhr
Di. 8.00–12.00 Uhr u. 13.30 bis 15.00 Uhr
Mi. 7.00–12.00 Uhr
Do.8.00–12.00 Uhr u. 13.30 bis 18.00 Uhr
Fr. 8.00–12.00 Uhr

Sprechstunden des Bürgermeisters nach
Vereinbarung

Satz und Druck:
5 Seen Wochenanzeiger GmbH, Gilching

Öffentliche Sitzung des Ausschusses 
für Umwelt, Energie und Verkehr
Sitzungstermin:    Montag, den 17.03.2025 um 18:00 Uhr
Sitzungsort:        Rathaus, Sitzungssaal, Rathausplatz 1, Gilching

Tagesordnung:
Öffentliche Sitzung:
1. Genehmigung der letzten Sitzungsniederschrift
2. Zufahrtsbeschränkung in die Kiltrahinger Straße
3. Verschiedenes

Gilching, den 10.03.2025
Manfred Walter, Erster Bürgermeister · 804 · 

· 804 · 

Gemeinde Gilching

Am 13. März 2025 um 11:00 Uhr findet der 
bayernweite Warntag statt.

Am 13. März 2025 wird in ganz Bayern ein koordinierter Probealarm ausgelöst. 

Ziel dieser Übung ist es, die Aufmerksamkeit der Bevölkerung auf die Bedeutung
der Warnsignale zu lenken und die Effizienz der verschiedenen Warnsysteme,
einschließlich Sirenen, Warn-Apps und Cell Broadcast, zu überprüfen.

Wir bitten alle Bürgerinnen und Bürger, diesen wichtigen Termin zur Überprüfung
unserer Warnsysteme zu beachten.

· 804 · 

Gemeinde Gilching

Bürgerversammlungen 2025
Am Mittwoch, den 09. April 2025, und Donnerstag, den 10. April 2025, finden
jeweils um 19.00 Uhr im Veranstaltungssaal des Rathauses unsere Bürgerver-
sammlungen für alle Bürgerinnen und Bürger aus dem Gemeindegebiet Gilching,
Argelsried und Geisenbrunn statt. Die Veranstaltung am 09.04.25 erfolgt mit
Übersetzung in Gebärdensprache.

Tagesordnung
1. Rechenschaftsbericht des Bürgermeisters
2. Aktuelle Themen
3. Die Bürgerinnen und Bürger haben das Wort

Gilching, den 11.03.25
Manfred Walter, Erster Bürgermeister

· 804 · 

Gemeinde Gilching

17. – 21.03.25: Straßenkehrung im Gemeindegebiet Gilching

Im Zeitraum von Montag, dem 17 März 2025, und Freitag, dem 21. März 2025,
steht die alljährliche Straßenkehrung im Gemeindegebiet Gilching an. Die 
Gemeindever-waltung bittet alle Anlieger während dieser Zeit ihre Fahrzeuge
nicht auf öffentlichem Straßenflächen abzustellen. Dies ermöglicht der Kehrmaschine,
die Straßenreini-gungsarbeiten ohne Behinderung durchzuführen.

Zusätzlich werden die Anlieger und Anliegerinnen von Gehwegen gebeten, die
Gehwege vor ihren Grundstücken abzukehren, damit auch das Kehrgut problemlos
entsorgt werden kann.

Wir danken Ihnen herzlich für Ihr Verständnis und Ihre Mithilfe.

Ihre Gemeindeverwaltung Gilching

Notartermine
Die Notare Nikolaus Klöcker und Dr. Christina Wolf bieten allen 
Bürgerinnen und Bürgern Sprechzeiten im Rathaus Gilching an. 
Diese finden jeweils am letzten Donnerstag eines jeden Monats 
von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr im Besprechungsraum Zimmer 
Nr. 01.16 im 1. Stock des Rathauses, Rathausplatz 1 in Gilching statt.

Folgende Termine wurden für 2025 festgelegt:
• 27.03.2025        • 24.04.2025             • Mai entfällt           • 26.06.2025        
• 31.07.2025        • 28.08.2025             • 25.09.2025          • 30.10.2025        
• 27.11.2025        • Dezember entfällt

Um einen reibungslosen Ablauf gewährleisten zu können bitten wir Sie sich
zwecks Terminvereinbarung direkt mit dem Notariat in Verbindung zu setzen:
Notare Nikolaus Klöcker und Dr. Christina Wolf in Starnberg,
Hauptstraße 5b, 82319 Starnberg
• Laura Maurer, Telefon 0 81 51/36 13-28
• Vertretungsweise: Christine Großfuss, Oberinspektorin Telefon 0 81 51/36 13-0

Gilching, den 18.10.2024

Der Seniorenbeirat Gilching lädt ein 
zur Veranstaltung 
»Singen ist unsre Freud«

Die 1. Veranstaltungsreihe »Singen ist unsre Freud« 2025, bevorzugt für
Senioren/innen - aber auch andere jung gebliebene sind willkommen – findet im
März 2025 wieder unter Leitung von Bernhard Feilzer, assistiert von der bekannten
Pianistin A. Rossmann statt.

Merken Sie sich  den Termin Donnerstag 20.03.2025 von 15.30 bis 17.00
Uhr im Andechser Cafe der Sozialstation Gilching, Andechserstrasse 3 vor.

Wir freuen uns über Ihr zahlreiches Erscheinen.
Kurt Rod, Seniorenbeirat Gilching

· 804 · 
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Ein schaurig-lustiges Musical
Altes Schauspielhaus Stuttgart spielt »Der kleine Horrorladen« in Germering

GERMERING (fsc) · Eines
der meistgespielten

Musicals, das mit Hits und
Witz weltweit Kultstatus er-
langt hat, ist nun in Germe-
ring zu sehen: »Der kleine
Horrorladen« kommt am
Samstag, 29. März, in die
Stadthalle Germering (Lands-
berger Str. 39). Beginn ist um
19.30 Uhr.
Aber wieso »Horrorladen«?
Mr. Mushniks Blumenladen
in der heruntergekommenen
Seitenstraße einer großen
Stadt hat keine Kunden, aber
welke Blumen. Der Angestell-
te Seymour beschäftigt sich
mit der Zucht ominöser Pflan-
zen und ist heimlich in die
Kollegin Audrey verliebt.
Diese kommt häufig zu spät
zur Arbeit, ihr Freund, der sa-
distische Zahnarzt Orin, prü-
gelt sie. Als Mushnik seinen
Laden aufgeben will, naht

Rettung in Form einer eigen-
artigen Pflanze, die Seymour
zu Audreys Ehren liebevoll
»Audrey Zwo« taufte. Kaum
steht diese im Fenster, er-
weckt sie das Interesse neu-
gieriger Kunden.

Der Laden brummt, doch alles
hat seinen Preis: Das Ge-
wächs, das schneller wuchert
als jede Pilzkolonie, entwi-
ckelt einen ganz speziellen
Appetit – nach Menschen-
fleisch. Als die dauerhungrige

Pflanze schließlich ihre Fang-
blätter nach Seymour und
Audrey ausstreckt, wird es
Zeit zu handeln.
Skurriler Humor, die gelunge-
ne Mischung aus Comedy-
und Gruselelementen und

vor allem Alan Menkens ein-
gängige Musik im Stil der
sechziger Jahre garantieren in
der Inszenierung von Klaus
Seiffert einen kultigen Musi-
calabend der Extraklasse, ge-
sungen in deutscher Sprache.

Heimliche Liebe und eine Pflanzemit besonderemAppetit in »Der kleine Horrorladen«.
Foto: Martin Sigmund

Hier gibt’s Tickets
DasMusical ist am Samstag,
29. März, um 19.30 Uhr im
Orlandosaal der Stadthalle
Germering zu sehen. Karten
kosten 29, 34 oder 39 Euro
(je nach gewählter Preiska-
tegorie) und können bei
allen VVK-Stellen von Mün-
chen Ticket, online unter
www.s tadtha l l e -germe
ring.de/tickets , beim Café
KartenGarten in Germering
(Landsberger Str. 43) und an
der Abendkasse erworben
werden.
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Bauchfett: die unterschätzte Gefahr
Das Risiko für Ihre Gesundheit und Fruchtbarkeit

GILCHING (red) · Visze-
rales Bauchfett ist mehr

als ein optisches Problem – es
sitzt tief im Körper, umhülllt
die Organe und erhöht das Ri-
siko für Diabetes, Bluthoch-
druck, Herzinfarkt und Alz-
heimer. Selbst schlanke Men-
schen können unbemerkt be-
troffen sein. Studien zeigen,
dass fast die Hälfte aller Nor-
malgewichtigen gefährliche
Fettdepots in sich tragen.

Warum ist Bauchfett
so riskant?

Viszerales Fett ist besonders
stoffwechselaktiv: Es setzt
Fettsäuren frei, fördert Ent-
zündungen und beeinflusst
den Hormonhaushalt. Zudem
kann es Testosteron in Östro-
gen umwandeln, was zu Erek-
tionsproblemen und vermin-
derter Libido führen kann.
Sport allein hilft oft nicht vis-

zerales Fett abzubauen, da
meist Muskeln aufgebaut
werden, während das innere
Bauchfett bestehen bleibt.

Bauchfett und
Fruchtbarkeit

Übermäßiges Bauchfett kann
die Fruchtbarkeit bei Män-
nern und Frauen beeinträch-
tigen und eine gewünschte
Schwangerschaft erschweren:
Bei Frauen:
• Hormonelle Störungen: Be-
einflusst Östrogen und Insu-
lin, kann den Zyklus stören.

• PCOS-Risiko erhöht: Häufige
Ursache für Unfruchtbarkeit.

• Schlechte Eizellqualität: Be-
einträchtigt die Reifung der
Eizellen.

• Erschwerte Einnistung: Ho-
her Körperfettanteil fördert
Entzündungen und verän-
dert die Gebärmutter-
schleimhaut.

Bei Männern:
• Geringere Spermienquali-
tät: Niedriger Testosteron-
spiegel verschlechtert die
Spermienproduktion.

• Erektionsprobleme: Durch-
blutungsstörungen wirken
sich negativ auf die Zeu-
gungsfähigkeit aus.

• Höhere Hodentemperatur:
Kann die Spermienproduk-
tion stören.

Jetzt testen: Wie hoch
ist Ihr Bauchfettanteil?

Bis zum 12. März können Sie
bei slimpuls in Gilching Ihr
Bauchfett und Ihre Stoff-
wechselaktivität messen las-
sen – zum Aktionspreis von
nur 29 Euro!
Dornierstraße 3, Gilching
Termin: 08105/7746240
slimpuls – über 8 Jahre Erfah-
rung für nachhaltige Ge-
wichtsreduktion!

M. Sc. Sophie Schneider ist Ernährungsmedizinerin bei slim-
puls. Foto: slimpuls

Dr. med. Ulrich Pfleghar

Unsere Füße müssen gefordert werden, 
damit sie sich richtig entwickeln und 
ihre Form behalten - und das schon im 
Kleinkindalter. 

Doch im Laufe des Lebens können 
Verschleißerscheinungen oder Über- 
lastungen zu schmerzhaften Bewe-
gungseinschränkungen führen. 

Das kann z.B. durch eine Verletzung 
oder auch durch die extremen Anfor-
derungen unserer Schuhmode passieren. 

Fußschmerzen sind häufig schwer 
einzuordnen. Deshalb wollen wir 
Ihnen helfen, die Ursachen besser zu 
verstehen.  

Betroffenen geben wir einen kurzwei-
ligen Überblick über die Behandlungs-
möglichkeiten „wenn der Fuß schmerzt“.  

Im Gespräch mit Ihnen:  
Der Spezialist Dr. med. U. Pfleghar,   
Orthopädie und Endoprothetik in der 
WolfartKlinik

›› Im Gespräch mit Ihnen! ‹‹    Live-Vorträge in der WolfartKlinik 
„GUT ZU FUß“ 

Was tun bei Hallux valgus,  

krummen Zehen oder Fersenschmerz?  
Eintritt frei � Öffentlich 

Donnerstag, 20.03.2025, 19-20 Uhr  

WolfartKlinik · Waldstrasse 7 ·  82166 Gräfelfing 

www.wolfartklinik.de · Tel. 089/8587-0

›› Im Gespräch mit Ihnen! ‹‹    Live-Vorträge in der 
Endometriose ist die zweithäufigste 
gutartige gynäkologische Erkran-
kung von Frauen. 

Gewebe, ähnlich der Gebärmutter-
schleimhaut, tritt im Unterleib auf, 
siedelt sich an Eierstöcken, Eileitern, 
Darm, Blase oder Bauchfell an. Es 
kann bluten, sich entzünden, Zysten 
bilden. Die Krankheit wird oft erst 
nach einer jahrelangen Odyssee dia-
gnostiziert. Häufig ist Endometriose 
auch die Ursache für Unfruchtbarkeit. 

Es werden verschiedenen Therapie-
möglichkeiten vorgestellt. Ebenso 
wird erläutert, warum ein zertifizier-
tes Endometriosezentrum besser auf 
die individuelle Problematik der 
Krankheit eingeht. Unser Referent 
steht für Fragen im Anschluss an den 
Vortrag zur Verfügung. 

Im Gespräch mit Ihnen:  
Der Spezialist Dr. med. Franz Bitto, 
Frauenheilkunde und Gynäkologie in 
der WolfartKlinikDr. med. Franz Bitto

WolfartKlinik 
Schmerzen, unerfüllter Kinderwunsch? 

„ENDOMETRIOSE”  
könnte die Ursache sein 
Eintritt frei • Öffentlich 

Dienstag, 18.03.2025, 19-20 Uhr 
 

WolfartKlinik · Waldstraße 7 · 82166 Gräfelfing 

www.wolfartklinik.de · Tel. 089/8587-0
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Fundgrube

Containerdienst

Malerarbeiten

Nähzentrum

Renovierung und 
Sanierung

Dacharbeiten

www.Wochenanzeiger.de

Holz & BautenschautzEntrümpelung

www.wochenanzeiger.de

...seit über

50 Jahren

Innenausbau

Reinigung

Dach undicht?
HeMi

Dachdeckerei & Spenglerei
Meisterbetrieb

Tel. (0 8142) 3 05 85 44

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Sanieren – Renovieren – Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus

Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN 82362 Weilheim · Schmiedstraße 22

Tel. 08 81/24 67 · Fax 08 81/9 20 22

www.naehzentrum-huber.de

elte Umwsorgt für sauber

 im erttdienstleistomple KIhr

gungeich EntsorBer

089 / 854 86-0

dewittmann..www

deo@wittmann.inf

WeinTelefon   089 / 26 21 16 52
Mobil:    0162-2 89 56 06
www.manickarajah.com

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN  

> Trockenbau > Parkett > Fliesen 

> Möbel > Elektro > Sanitär > Maler 

Alles aus einer Hand Termine frei! 

• Dachsanierungen
• Holzarbeiten aller Art
• Malerarbeiten
• Balkonsanierungen

Mo.– Sa. 
8 – 20 Uhr

DW

Mobil: 0175/6203484
Festnetz: 089/72488612

kostenlose 
Besichtigung

Sanierungen im Innen- u. Außenbereich

• Wohnungsauflösung
• Entsorgung
• Umzüge
• Messie-Räumung

Mo.– Sa. 
8 – 20 Uhr

DW

Abrechnung 
der noch 

verwertbaren Möbel

Mobil: 0175/6203484
Festnetz: 089/72488612

kostenlose 
Besichtigung

82205 Gilching  ·  Carl-Benz-Str. 14  
Geö�net:   Di.-Do. 9.30 - 12.30 & 14 - 17 Uhr

Fr. 9.30 - 12.30 & 14 - 18 Uhr    Sa. 9.30 - 13 Uhr

Telefon 
08105 5102

Handwerker

0178 / 4 36 24 58

Maler- u. Verputzarbeiten, 
Trocken leg. u. Vollwärmeschutz, 
Terrassen- und Dachsanierung, 
Holz- und Bautenschutz

Termine frei

** HANDWERKSBETRIEB **

erledigt schnell & günstig

Verkäufe Sonstiges

Thujenverkauf Sonderaktion -
Sehr schöne Säulenthujen (Sma-
ragdthujen) zu verkaufen, frisch v.
Feld ausgegraben, großzügiger
Wurzelballen, als Windschutz,
Sichtschutz, Lärmschutz.... z.B. 150
- 175 cm St 25.- € o. 175 - 200 cm
St 30.- €, Lieferung möglich Tel.
08134-5573176

Achtung!! Kaufe Trachtenmode u.
Accessoirs, Lederbekleidung,
Abendgarderobe, Pelze jegl. Art,
Teppiche, Ölbilder, antikes Porzel-
lan, Näh- und Schreibmaschinen,
Handtaschen, Puppen, Münzen,
Silber u. Schmuck, Fam. Weiß Tel.
0176-40067815

Thuja - Sonderaktion Ab Feld
günstig, verschiedene Größen, z.B.
Smaragd 100 - 124 cm, 10.- €. Ver-
kauf nach Vere inbarung.
www.Schlossgaertnerei-Grafrath.
de Tel. 08141-23802

1 a Einheimisches Buchen- u. Fich-
tenbrennholz ofenfertig, trocken,
Lieferung mögl. Tel. 0176-
66876434

Wohnungsauflösungen

Haushaltsauflösungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umzüge
+ Renovierungen. Fa. Böhringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Trödelprofi übernimmtWohnungs
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflösungen, Entrümpelungen,
Seniorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

Computer/EDV

Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti- Vi-
rus, Beratung, Tel. 08141/817387

Zu Verschenken

Samsung Laserdrucker ML-8250
zu verschenken; Tel.08152/
3049922

Tiermarkt

Sanfte Maja, 4 Jahre, anfangs
schüchtern, sucht ein ländliches
Zuhause. Verträglich mit Katzen
und Hunden Tel. 0178-7064128
aktion4u@gmx.de

Verschiedenes

Fachbetrieb führt aus:Dachstühle,
Anbauten, Vordächer, Gartenhäu-
ser, diverse Dacharbeiten, Dachre-
paratur u. Dachfenstermontage,
Carport- u. Dachreinigung. Tel.
089-92585883 o. 0174-9136836,
F a x 0 8 9 - 8 0 9 2 3 3 4 1
Harryk@hotmail.de

Wurzelstöcke fräsen Preiswert u.
schnell, Fa. Ellinger Tel. 08141-
26694

Übersetzer - DE-FR, FR-DE, PT-DE,
DE-PT, EN-DE, DE-EN; beglaubigte,
allgemeine und fachliche Überset-
zungen. MDS Translation,
www.mds-translation.de, Tel.
0176-34221211

Dolmetscher - DE-FR, FR-DE, PT-
DE, DE-PT, Konsekutiv-, Flüster-,
Simultan- und Konferenzdolmet-
schen MDS Trans l a t i on ,
www.mds-translation.de, Tel.
0176-34221211

Badsanierung: Ein komplettes Bad
Qualität zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badewanne
auf Duschwanne. Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, 089/
69370393,www.poltinger.de

Garten-u. Landschaftsbau Neuan-
lagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau
emre.gartenbau@live.de Tel.
0174-3419837 o. 08142-5800430

Wir bieten an: Maler- u. Tapezier-
arbeiten, Trockenbau, Boden ver-
legen, Fliesenarbeiten, Trockenle-
gung, Badsanierungen u.v. m. Tel.
0 1 5 7 7 - 6 0 3 5 6 2 7 ,
info@hs-sanierungen.de

Garten-u. Landschaftsbau Neuan-
lagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau
emre.gartenbau@live.de Tel.
0174-3419837 o. 08142-5800430

Schmalfilm&Video auf DVD,
Super 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8,MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 / 34 57 539

A-Z Renovierungen Parkett, Lami-
nat, Fliesen, Badsanierungen, Elek-
troarbeiten, alles aus einer Hand.
Tel. 0174-1526383

Wir reinigen Ihre Wintergärten
, Glasvordächer u. Wartung Ihres
Wintergartens Tel. 0174-5734488

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Entrümpelungen, Entsorgungen
vonA - Z Tel. 0176-24185374

Bäume u. Sträucher zurückschnei-
den, aller Art Tel. 0171-8067770

Maurermeister hat noch Termine
frei Tel. 0172-1312326

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Gerüstbau Tel. 08202-9049790

Kaufgesuche

ANKAUF

Luxusuhren

Schmitt – Tel. 0178/2390025

Rolex � Patek Philippe � Omega
Cartier � AP � IWC � Panerai

Chopard � Blancpain � Jaeger
LeCoulture � Tag Heuer

Vintage & Taschenuhren u.v.m.Vintage & Taschenuhren u.v.m.
Auch Ankauf von Gold und Schmuck

Su. altes Ölbild oder Bilderrahmen
auch beschädigt 0176/55644089

Kaufe Schmuck, auch Mode-
schmuck, Pelze (nicht in Verbin-
dung m. Schmuck), Bernstein, Sil-
berbesteck (auch versilbert), Spiel-
zeug, Fotoapparate, Bilder, Instu-
mente, Teppiche und alles Alte.
Auf Ihren Anruf freut sich Herr
Benkler Tel. 089-69333209 o.
0176-62735445

Frau Strauß kauft Pelze, Näh-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Münzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten,MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR& FAIR 089/44312337

Herr Markus sucht Pelze, Lederja-
cken, Schallplatten, Gobellin-Bil-
der, Hirschgeweih, antike Sachen,
Sammeltassen, Teppiche, Trach-
tensachen, Abendkleidung aller
Art, Porzellan und Kristall. Seriöse
Abwicklung, bezahle in Bar.
☎ 089/32892031

Seriöser Ankauf von hochw. Da-
men- und Herrenbekleidung, Por-
zellan, Bleikristall, Teppiche, Mö-
bel, Goldschmiedewerkzeug- / be-
darf, Edel- / Halbedelsteine Tel.
0157-50168547Herr Braun

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Münzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz,☎ 0151/73026325

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

Malerarbeiten innen u. außen Tel.
0171-8067770
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MARIA
So 11:00, Mo 17:00, Di 15:00

BRIDGET 
JONES 4 – 
VERRÜCKT 
NACH IHM
Do 20:00, 
Fr 16:00+20:00,
Sa 20:30,
So 11:00+17:00,
Mo 17:30, Di 20:00, Mi 17:30+20:00

MICKEY 17
Do 19:30, Fr 21:00, Sa 17:15, 
Mo Engl.OV 20:00, Di 16:45, Mi 17:00 

LIKE A COMPLETE UNKNOWN
Do 17:30, Fr 18:30, Sa 17:45+20:00, 
So 19:30, Mo 19:30, Di 17:30, Mi 19:30

SENIORENKINO
DIE UNBEUGSAMEN Do 15:00 Uhr – 
mit anschließendem Filmgespräch

EIN MÄDCHEN 
NAMENS
WILLOW
Do 15:30, 
Fr 15:30, 
Sa 13:30, 
So 13:30 

WUNDERSCHÖNER
So 17:30, Di 19:30

ANORA
5 Oscars u.a. Bester Film,
beste Regie und beste
Haupdarstellerin
Fr 17:30, So 20:00

KinoProgramm
vom 13. bis 19. März 2025

PADDINGTON IN PERU
Sa 15:30, So 14:30

DIE DREI ???
UND DER KARPATENHUND 
Sa 15:00, So 15:30

STEFAN ERDMANN LIVE 
am 23. März 
16:30 Uhr DIE SEELE DES WALDES
19:00 Uhr ISLAND

Unser nächstes SENIORENKINO:

Do 10.04. MARIA
Do 08.05. FÜR IMMER HIER

Kaufgesuche

Ankauf Modelleisenbahn Kaufe
Sammlungen aller Art, sofort und
seriös gegen Bargeld ☎ 0176/
72519155

Su. Münzen, D-Mark, Schillinge,
Reichsmark, Kaiserreich, Scheine,
Briefmarken auch ganze Samm-
lungen☎ 0152/13696721

Alt zu Geld: Bekleidung, Teppiche,
Tischdecken,Modeschmuck,
Uhren u. Besteck,versilberte Deko
T. 0163/3456222 Braun

Sammler sucht Nähmaschine,
Schreibmaschine, CDs‘ LPs‘ Bü-
cher, Kameras, Trachten und Por-
zellan 0178/3735914 FrauWeiß

Suche CNC-Maschinen sowie Be-
triebs- und Maschinenparkauflö-
sungen aller Art; Telefon: 0711/
55342658 oder 0176/55454505

Suche Vespa PX (keine Cosa) oder
alte Vespa / Lambretta zum Her-
richten od. Ausschlachten. Tel.
0172-8394458

Kaufe Lederbekleidung, Porzellan,
Zinn, Modeschmuck, Uhren
☎ 0173/3272703

SucheMassivholzMöbel und Bau-
ernmöbel aller Art und Porzellan,
Krause☎ 0157/55484656

Suche Massiv Möbel, LP’s, Näh-/
Schreibmaschine, Fotoapparate,
Bekleidung uvm. 0171/7779117

Suche Porzellan! Kaufe hochwerti-
ges Speise- und Kaffeeservice so-
wie Kristall. Tel. 0171-9945694

Uhrenankauf, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Wand/-Standuhren
auch defekt.☎ 0177/9037482

Frau Strauß kauft Rolex/Cartier/
Bre i t l ing/Omega/Glashüt te
☎ 089/44312337

Handwerker

Handwerksbetrieb Bauer – Aus
Liebe zum Handwerk! Sanieren –
erhalten – erneuern. Wir führen
folgende Arbeiten aus: Treppen-,
Blk.-, Garagen-, Terrassen-Sanie-
rung, Abdichtg. System, fugenlose
Steinteppich-Verlegung. Rufen Sie
uns unverbindlich an und wir be-
raten Sie gerne vor Ort.
☎ 0821/20921627 oder Mobil
0 1 7 4 / 8 0 1 9 6 4 1 E -Ma i l :
FTBauer@outlook.de

ZU FESTPREISEN!
Sämtl. Fassaden-/Sanierungsar-
beiten, Fassadenanstriche/-däm-
mung/-verkleidung-Fliesen Maler
Putz und Maurerarbeiten einschl.
Balkon und Terrassenanierung.
Asbest Handabbruch und Entsor-
gung gem. TRGS 519/521 (Son-
dermüll)! Flachdach/Garagen-
dachsanierung, eigenes Gerüst,
keine Anfahrtskosten. GB Haussa-
nierung 0173/4131829

Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vomDach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Rückbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 –
info@kevali.de

www.glasdusche.bayern Glasdu-
schen & SpiegelNEPTUN Malik
seit 40 Jahren Qualität. Abverkauf
unserer Ausstellungsstücke bis
50 % Rabatt. 82404 Sindelsdorf,
Wilbrechtweg 5, Öffnungszeiten:
Freitag 9.00–15.00 Uhr, Samstag
8.00 -15.00 Uhr große Bad-Aus-
stellung,☎ 08856/ 935690,
Mobil: 0177/75258 33

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht „Wurst“ sind. Malerar-
beiten/Renovierungen, Sonderak-
tion bei Auftragserteilung für Sa-
nierungsarbeiten: Nachlass von
5 – 10% vom 19.2.25 – 19.5.25
vomNetto Preis + MwSt +Materi-
al und Baukoordination durch die
Fa. Wurst www.malerwurst.de –
0151/41232102

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfühl-
ort

Überflutete feuchte Keller!! Un-
dichtes Flachdach!! Schnelle dau-
erhafte Lösung ohne Aushub und
ohne Trockenzeit. Weltweit ein-
zigartiges Verfahren.
BS Baustoffe 0175/35132133
www.malerwurst.de

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

MB Entrümpelung & Sanierung –
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge, auch extremeMessi-Fäl-
le, kostenlose Besichtigung.
☎ 0177/7111648 oder 089/
72488612

DW Sanierungen im Innen- & Au-
ßenbereich. Dach- u. Balkonsanie-
rungen, Holzarbeiten aller Art,
Malerarbeiten.☎. 0175/6203484
oder 089/72488612

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge, Renovierungen, kosten-
lose Besichtigung Anrufe unter
Te l e fon : 089/12125491 ,
www.bayrische-buam.de

Manickarajah Innenarchitektur
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

Malerteamhat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
( 0 1 7 1 - 5 1 5 1 0 9 5 Ema i l :
musta.sanierung.gmbh@gmail.co
m

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 089/70066656
schubert-dach.com

KevAli Baudienstleistung Asbe-
stentsorgung Sanierung undBau-
tenschutz Tel. 08123/9031621
Email: info@kevali.de

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Älterer Malermeister übernimmt
sämtlicheMaler u. Renovierarb. zu
sehr günstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlässig,☎0172/8919782

Elektro-Anlagen Aschenbrenner
Wir lösen ihr elektrisches Pro-
blem! Tel: 089/7601213

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

Malerarb. günstig 0171/2011140

Gartenbau

Garten-Service Baumfällung,
Baumpflegen, Hecken-/Strauch-
schnitt Marek Dabkowski
☎ 0174/9789932

Dach- und Fassaden-Reinigung,
Steinreinigung, Pflaster- und Ver-
lege-Arbeiten, Rollrassenverlegun-
gen, Schneidarbeiten, Neupflan-
zungen, Unkrautentfemungen
Zaunbau u.v.m. Gartenbau Buch-
ner☎ 0163-2213982 oder 0152 -
16485705

Garten-, Landschaftsbau, Alles
rund ums Haus- und Gartenarbei-
ten. Heckenschnitt, Rasenmähen,
Vertikutieren, Stein- u. Dachreini-
gung, u.v.m. Neukundenrabatt
20% Fa. Zielke☎ 0178-7672159

Pflege u. Gestalte Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de
☎ 0157/39254782

Mache Gartenarbeit, komme so-
fort☎ 0163/9136407

Gartenarbeit mit Entsorgung,
komme sofort 0157/34384758

Su, Hilfe im Garten 18€/Std.
☎ 0172/8905490

Flohmärkte

Scheunenflohmarkt. Alles muss
raus! Diverse Gegenstände aus
Haushaltsauflösungen - Küchen-
geräte - Geschirr - Dekor. - Werk-
zeug - Bilder - usw. WANN:
15.03.2025 8 - 17 Uhr WO: Vogel-
sangstr. 24 / Ecke Flurweg, 82178
Puchheim - Ort Tel. 01515-
0 8 9 7 4 0 1
rudolf.mayer@mnet-mail.de

Trachtenbazar mit Nähworkshop,
Samstag, 22.März und Sonntag
23.März, Eching am Ammersee,
Sporthalle Tel. 0176-66335881

Bekanntschaften

Fröhliche Krankenschwester Kath-
leen 34 schlank, sportl. bin zärtlich
und liebevoll mir fehlt ein treuer,
ehrlicher Mann an meiner Seite,
Alter ist für mich nicht so wichtig
nur Zuverlässigkeit zählt. ü.Pv tel/
sms 01607998576

Ich, Monika, 68 J., bin e. jugendli-
che, wunderschöne Frau, ich
schätze eine gute Küche, die Na-
tur, aber leider bin ich ganz allein.
Nach der Trauerzeit möchte ich
die schlimme Einsamkeit been-
den, mir fehltdie tägliche Anspra-
che sehr. Ich wünsche mir noch
einmal einen lieben Mann, der es
ehrlich mit mir meint pv☎ 0151/
62913877

Attrak. Oberärztin Claudia 43mit
langem Haar strahlenden blauen
Augen und schlanker Figur. Als
Kardiologin macht mir zwar kei-
ner so schnell was vor. Doch
meinen Mann fürs Leben suche
ich noch immer.Wenn du an einer
ernsthaften Beziehung int. bist
und Dich angesprochen fühlst
meldeDich bitte gleich. Tel/sms
015127186363 ü.Marc-Aurel.eu

Hübsche Bettina 56 schlank, hu-
morvoll, vollbusig. Bin sehr zuver-
lässig, ehrlich, treu mit EFH bei
Sympathiewürde Sie es verkaufen
und zum Partner ziehen. Bitte ha-
bemut undmeldeDich.
ü.Ag.VMA01796823019

Telefonkontakte

Partnersuche für Senioren auch
aus Ihrer Nähe Tel. 08222-
4081523

Erotische Massagen

2 BUSENwunder 0152/51721561

condrobs.de

HELFEN SIE UNS

ZU HELFEN:

MIT IHRER SPENDE.



Frisches vom Feld
Jetzt für »Sonnenäcker« anmelden

LANDKREIS (red) · Die
Solidargemeinschaft

Starnberger Land e.V. lädt alle
Gartenbegeisterten dazu ein,
sich für die diesjährige Saison
der »Sonnenäcker« anzumel-
den. Der Anmeldecountdown
läuft noch bis Sonntag, 23.
März.
Unter dem Motto »Selber
ackern, selber ernten« kön-
nen Interessierte an zehn
Standorten im Landkreis
Starnberg von Mai bis Okto-
ber ihr eigenes Gemüse,
Kräuter und Blumen anbau-
en. Ob Anfänger oder erfahre-
ne Hobbygärtner, jeder ist
willkommen. Bei Bedarf gibt
es zudem fachkundige Unter-
stützungwährend der Saison.
Das Projekt steht für Nachhal-
tigkeit, Gemeinschaft und
Naturverbundenheit. Auf
fruchtbarem Ackerboden ge-
deiht das Gemüse besonders
gut – ideale Voraussetzungen
für eine reiche Ernte.

An folgenden Standorten
kann ein Sonnenacker bei der
Solidargemeinschaft Starn-
berger Land e.V. gepachtet
werden:
•Weßling (Bacheläcker)
• Gilching (Frühlingstraße)
• Gilching (St. Egidi-Straße)
• Oberpfaffenhofen (Lilien-
weg, Ecke Rosenstraße)

• Gauting (Hangstraße)
• Gauting (Reismühler Stra-
ße)

• Krailling (Forst-Kasten-Stra-
ße)

• Herrsching (Rauscher Stra-
ße, Höhe Fachhochschule)

• Andechs/Erling (am landes-
kulturellenWanderweg, Hö-
he Friedenskapelle)

• Pöcking (Maisinger Straße,
vor Unterführung links in
denWeg einbiegen)

Es ist nur ein Standort pro An-
meldungmöglich.Weitere In-
fos und die Möglichkeit zur
Anmeldung gibt es unter
www.unserland.info

Selber ackern: Gartenbegeisterte können sich für die diesjäh-
rige Saison der Sonnenäcker anmelden. F.: Starnberger Land

Saatgut teilen
Stadtbücherei Starnberg macht zum dritten Mal mit

STARNBERG (sv) · Wer
Saatgut und gärtneri-

sche Freude teilen möchte, ist
in der Saatgutbibliothek der
Stadtbücherei Starnberg
(Hauptstr. 10) richtig. Bereits
zum dritten Mal können hier
ab sofort Samen wie Ringel-
blumen, Malve, Konrade oder
Chilli zum Einpflanzen abge-
holt werden. Dabei unter-
stützt das Teilen von Samen
aus dem eigenen Garten die
Verbreitung heimischer
Pflanzen und fördert die
Pflanzenvielfalt. Nähere Infos
sind während der Öffnungs-
zeiten in der Stadtbücherei
unter Tel. 08151/3049 oder
per E-Mail an buecherei@
starnberg.de erhältlich.

Aus diesen unscheinbaren Körnchen kann einmal Senf
werden. Foto: job

Mit Farben in den Frühling
Was Gärtner für den Start empfehlen

LANDKREIS (GMH/FGJ) ·
Um den Frühling mit ei-

ner Fülle von Blüten in der
idealen Kombination zu fei-
ern, verwenden Profis gerne
drei unterschiedliche Pflan-
zen.
Zu den klassischen Kombina-
tionen zählen Hornveilchen
(Viola) und Gänseblümchen
(Bellis) mit Primeln (Primula)
oder Ranunkeln (Ranunculus).
Die bezaubernde Wirkung im
Balkonkasten, Pflanzkübel
oder Gartenbeet stellt sich so-
fort ein — egal, ob die Pflan-
zen in zarten Pastelltönen,
klarem Weiß oder kräftigen
Kontrastfarben blühen.
Diejenigen, die es lieber bunt
mögen, können zu einer Kom-
bination derselben Pflanzen-

art in verschiedenen Farben
greifen. Wie wäre es mit Trios
aus drei Hornveilchen in
Weiß, Gelb und Blau in einem
Topf? Oder Gänseblümchen
in einer Kombination aus
Weiß, Rosa und Rot? Auch
dreifarbige Vergissmeinnicht
(Myosotis) sorgen für ein le-
bendiges Bild.
Wer lieber unterschiedliche
Blütenformen kombiniert,
bekommt Vergissmeinnicht
in einem Topf mit Hornveil-
chen und Gänseblümchen.
AuchMischungenmit Ranun-
keln, Hornveilchen und Gän-

seblümchen haben sich als
sehr schön erwiesen. Blumen-
liebhaber, die ihre Frühlings-
pflanzen lieber selbst zusam-
menstellen wollen, sollten
darauf achten, dass sie ähnli-
che Ansprüche an den Stand-
ort und denWasserbedarf ha-
ben. Hier bieten sich von Pro-
fihand zusammengestellte
Sets an, in denen die Pflanzen
perfekt aufeinander abge-
stimmt sind.
Ein Besuch im gärtnerischen
Fachhandel mit kompetenter
Beratung zahlt sich da defini-
tiv aus.

Fünf Tipps
Hier es Tipps für die Frühjahrbepflanzung:
•Winterharte Pflanzen wählen:Weil es bis Mai noch Nacht-
fröste geben kann, sollten die Pflanzen niedrige Tempera-
turen aushalten.

• Standort berücksichtigen: Einige Pflanzen lieben die volle
Sonne, andere gedeihen nur im Schatten. Die Fachleute im
Gartenfachhandel beraten.

•Gesunde, kräftige Qualität kaufen: Haben die Pflanzen
vertrocknete Blätter oder sind bereits verblüht, werden sie
es schwer haben, sich zu erholen.

•Wurzeln versorgen: Alte Blumenerde ist meist ausgelaugt
und verdichtet. Mit frischem, vorgedüngtem Substrat be-
kommen Pflanzen alles, was sie benötigen.

•Maßvoll wässern: Im Frühjahr benötigen Pflanzenweniger
Wasser als im Sommer. Die Wurzeln müssen feucht gehal-
ten werden, überschüssiges Wasser muss schnell abflie-
ßen können.

Garten & Grünflächen
Sonderveröffentlichung der 
Münchner Wochenanzeiger

Nr. 11 · 12.03.2025

Eine Sonderveröffentlichung der 5-Seen- Wochenanzeiger · www.wochenanzeiger.de · Telefon 0 81 05 / 38 44 44

über

25
Jahre

Ali Karabulut
Garten- und Land-
schaftsbau, Pflasterbau

• Gartenneuanlage
• Gartengestaltung und Umgestaltung
• Gartenpflege und Rollrasen verlegen
• Terrasse, Wegebau,

mit Natur- und Betonsteinen
• Naturstein, Trockenmauer und Pflasterbau
• Teich- und Bachlaufbau
• Holz- und Drahtzaunbau
• Baumfällen, Gehölzschnittarbeiten
• Mini-Bagger-, Lader-,

LKW-Selbstladearbeiten

Tel. 0 8151/9 57 94 · Mobil 0171/8 04 44 76
Lohacker 1 · 82335 Berg
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Audi

Wir kaufen ihren Audi gepflegte/
defefekte usw. Sofort Bar KFZ-Fa.
Mo-So.☎ 089/48996460

Suche Audi ab Bj. 2000 jd. Zust.
Firma☎ 089/97890365

BMW

Erfahrene deutsch KFZ-Fa. kauft
jede Art v. BMW, seriöse Abwick-
lung vor Ort Zustand egal
24/hWo☎ 089/61467795

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

Fiat

Kaufe jede Art v. Fiat/PKW/Bus
Zust. egal. Schnelle Abwicklung/
Abmeldung + Barzahl. sof. erreich-
barMo-So☎ 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Ford

Fiesta Bj 06, 2. Hand , 51 kw,
112.000 km, silber, 5 türig , § 3/27,
Klima, Airbag, kein Rost, 2550
€☎ 0174/3049681

Kaufe Fort/PKW/Bus in jedem Zu-
stand. Wir sind auch an Sonn+Fei-
ertgs. erreichb.☎ 089/61209593

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai

KFZ-Fa. su. Hyundai alle Modelle
Selbstabholung auch rep.bed.
☎ 089/48998925

Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz

Mü.Fa. kauft Mercedes Zust. +Bj.
egal 24 Std/Wo auch So+Feiert.
Fa.☎ 089/62809177

Su. alle Mercedes jd. Bj. Zustand
Firma☎ 089/97890365

Suche Mercedes -Benz auch 4x4
und beschädigt Tel.01637419855

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Nissan

KaufeNissan Tel. 089/94002977

Opel

Fa. sucht Opel alle Modelle auch
rep.bed. Se lb s tabho lung
☎ 089/48998925

Su. alle Opel ab Bj. 2000 Sonn/Fei-
ertage Firma☎ 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota

Deutsche Fa. kauft alle Toyota
Modelle auch Unfallschaden ohne
Tüv, hohe KM usw. Selbstabho-
lung, Barzahlung sof. 7Tg/Wo
☎ 089/48058543

KAUFE jd. TOYOTAund andere
Japaner, kein TÜV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen

Zum Kauf su. wir VW/PKW Bus
mit oder ohne Tüv . KM+Bj. egal.
F a . T e l . 24 S t d /W o
☎ 089/48996460

Su.alle VW, PKW, Bus,Firma
24 Std./Wo.; Tel. 089/97890365

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Suche VW Golf Ab 2005
tel.01637419855

Volvo

Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa

Junges Ehepaar su. Wohnwagen
od.Wohnmobil 0174/9847694

Motorräder

Yamaha Virago 250ccm Verkauf
Konditormeister 82 verkauft sein
Hobby. Die Maschine steht in
München,ist abgemeldet. Far-
be:rot metallic hat nur 19200km.
Der VK . i s t 1250 Euro .
☎ 089/980612

Suche Vespa/P iagg io PX
80,125,150 od. 200 ccm (keine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auchUnfall). Tel. 0172-8394458

Ankauf - Gebraucht - Unfall - De-
fektmotorrad Fa. Tel. 0171-
8930809

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Kfz-Verschiedenes

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen mögl., Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, (089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Kfz-Ankauf

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tüv uvm. Abholung auchmit
Schleppwagen möglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.
Tel. 089/48058775;
24h u. Sa./So. erreichbar

Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

KFZ-Firma kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TÜV, Abmeldung
vo r O r t , K F Z -M e i s t e r
☎ 089/46130121

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Ankauf vonUnfall-, TÜV fällig und
rep.-bedürftigen KFZ, hohe km,
Oldies, Bastlerfahrzeuge.
KFZ Roland☎ 08142/592788

Fa. Höcht kauft Ihr Fahrzeug auch
Unfall - Totalschaden, zahle
Höchstpreise Tel. 0162-3296073
o. 08141-8111224

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

Fränkische Firma kauft
Motorräder undMopeds! T.
0911/5485000 / 0170-5485000

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547

Familie su. von PRIVATWohnmo-
bile/Wohnwagen 0177/6249537

E-Mail: verkauf@reimport-wimmer.de

www.reimport-wimmer.de

Wir führen auch

Audi, VW, Seat, Skoda, BMW, Dacia, Opel

Re-Import WIMMER.
freundlich. fair. zuverlässig.
mit 30-jähriger Erfahrung 
im Re-Import
Verkauf von EU-Neuwagen
bis 35 – 40 % unter dt. Liste je nach Fabrikat.
• Inzahlungnahme von 

Gebrauchtwagen

• Leasing und Finanzierung

Carl-Benz-Straße 8

82205 Gilching bei München

Tel.: +49(0) 8105/7714 77-2

E-Mail: verkauf@reimport-wimmer.de

www.reimport-wimmer.de

Neuer 
Multivan T7 

bestellbar
Multivan T6.1 u. California sofort lieferbar

Verschiedene 
Fabrikate sofort lieferbar

Besichtigungs-
standorte: 

die Werkstatt Gmbh Limprecht, 
Rudolf-Diesel-Str. 10

Autowerkstatt Valentini, Weßlinger Str. 36, Gilching

Alle Stadtteile. Alle Themen. Alle News.

www.wochenanzeiger.de
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Wir suchen ab sofort

Optiker/in oder Med. Fachangestellte/n
für unsere Praxis in Peißenberg sowie
mit QM und OP-Vorbereitung 
in unserer Praxis in Schongau
Teil- oder Vollzeit
Leistungsorientierte Bezahlung inkl. attraktiver Zusatz -
leistungen, Fahrkostenzuschuss, Fortbildungsmöglichkeiten

AUGEN-OP & LASERZENTRUM
Weilheim | Schongau | Peißenberg | Penzberg
Dr. med. Dietrich Doepner 
Jugendheimweg 1 · 86956 Schongau
m.steidl@augenopundlaserzentrum.de

WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

FÜR UNSERE ZUSTELLBEREICHE.

Ein eigenes Kfz sollte vorhanden sein.

Wenn Sie sich gerne etwas dazuverdienen möchten,
senden Sie uns bitte den unteren Abschnitt ausgefüllt
zu oder rufen Sie uns einfach an.

�
Bewerbung als Kontrolleur/-in

Name, Vorname

Straße

Wohnort

Telefon

Geburtsdatum

Zeitung + Prospekt
Verteilservice GmbH
Moosacher Straße 56, 80809 München
Telefon 0 89/41 11 48-11 01, Fax 0 89/41 11 48-11 80
E-Mail: vertrieb@wochenanzeiger.de

Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter 
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

Kontrolleure/-innen

  Ab sofort suchen wir 

Lagermitarbeiter m/w/d 

             für unser Werbemittellager

TIB Logistik 
Peter Zimmermann 

Einsteinstraße 4, 85716 Unterschleißheim 

p.zimmermann@druck-zimmermann.de

ServicesServicesS i
dmizeustostomttomi

TIT
istik &i ttik & Ct

B
tik & Cik & Cogist

Services
Lo edL
TITITTB

Bitte nur schriftliche Bewerbung an:

Wir setzen voraus: 

Computerkenntnisse, Führerschein, Staplerschein, 
Deutschkenntnisse

QR-Code

scannen für

mehr Info

Ranke Immobilien
Verwaltung GmbH

Steuerfachangestellte (m/w/d)
und
Buchhaltungskraft (m/w/d)
im Immobilienbereich in Vollzeit
oder Teilzeit gesucht.

Interesse? Ihre Bewerbung inkl.
Gehaltsvorstellung und möglichem
Eintrittstermin senden Sie an:
tatjana.ranke@riv.gmbh

Stellenangebote

Wir suchen Dich! Jetzt anmelden
und Familienrats-Koordinato:in
werden! DAS STARKE TEAM sucht
wieder Koordinatoren (m/w/d) für
den Familienrat - ein Instrument
der Familienhilfe. Gut bezahlter
und sinnvoller Nebenjob im Lkr.
FFB! TERMINE FRÜHJAHRS-KURS:
Digitale Infoveranstaltung
09.04.25, 19- 20.30 Uhr, 1. Block
als Präsenz- Kurs in Olching: 09/
10.5.25, 2. Block als Präsenz-Kurs
in Olching: 23./24.05.2025 +++
, ZIELGRUPPE: Personen ab 21 Jah-
ren, die sich in einer vergüteten
Nebentätigkeit sozial engangieren
wollen. Quereinsteiger willkom-
men! +++ VORAUSSETZUNGEN:
Selbstständige und gut organisier-
te Arbeitsweise, kommunikativ
und diplomatisch, EDV- Grund-
kenntnisse, eigener Computer
oder Handy. +++ Bei Fragen kon-
taktiere uns gerne!Mehr Infos un-
terwww.starkes-team-

Exam. MFA (m/w/d) in Teil- o.
Vollzeit für Hausärztlich Internisti-
sche Gemeinschaftspraxis in
München-Pasing ab 01.04.25 ge-
sucht. www.hausaerzte-pasing.de
Bewerbung gerne per e-mail
info@hausaerzte-pasing.de oder
per Post an Gräfstr. 70 a, 81241
München

ZFA (m/w/d) gesucht! Arbeiten
Sie gerne in einem kleinen, frdl.
Team, ca. 20 Std. oder mehr,
hauptsächlich in der Prophylaxe
oder aber auch Assistenz? Dann
würden wir uns über Ihren Anruf
freuen ☎ 089/89809418. Gerne
a u c h p e r M a i l a n :
zahnarztpeterboth@t-online.de

MFA/Pflegefachkraft in Teilzeit
für Kinderarztpraxis imMünchner
Westen gesucht. Sehr nettes
Team, übertarifliche Bezahlung,
Schulferien meist frei. Tel. 0179-
1 1 3 1 6 8 5 ,
kinderarztpraxis.tielker@gmx.de

Fähiger ELEKTROMEISTER gesucht.
☎0170/3574625

Ihre

Ansprechpartner

für den Stellenmarkt!

Sie sind auf der Suche
nach qualifizierten
Mitarbeitern (m/w/d)
für Ihr Unternehmen?
Melden Sie sich unter
089/31 21 48-2020 oder
unter stellenmarkt@
wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf Ihren
Anruf und helfen gerne
weiter.

wochenanz
eiger.de

Für unser neues 

Entsorgungszentrum 

Gilching suchen wir zum

1. August 2025:

Bewerben Sie sich jetzt und werden Sie Teil unseres

Teams! Sie haben Fragen? Unsere Personalabteilung

ist gerne für Sie da.

• eine Leitung (w/m/d) und eine 
stellvertretende Leitung (w/m/d)

• Mitarbeiter (w/m/d) für die mobile 
und stationäre Schadstoffsammlung

• Mitarbeiter (w/m/d)
Alle Details zu den Stellenausschreibungen und unserem

Online-Bewerbungsverfahren finden Sie auf unserer Website

unter: https://www.mein-check-in.de/awista-starnberg

oder scannen Sie einfach den QR-Code.

Telefon: 08151 2726-221

E-Mail: personal@awista-starnberg.de

Bewerbungsschluss: 

16. März 2025 

Wir freuen uns auf Sie!

Das regionale Stellenportal
für München und Umgebung
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Immobilien

Immobilien-Angebote

Erbschaft? Schenkung?
Kauf/Verkauf?

Landwirtsch. Bewertungen?
Wir erstellen Ihr Gutachten!

Sachverständigenbüro SAGB
Klaus Günter

Architekt/Dipl.-Sachverständiger
persönlich | kompetent | zuverlässig
08105/7989126 sv-guenter.de

Sie möchten ein Objekt verkaufen oder
eine Mietanzeige aufgeben?

Melden Sie sich unter 089/31 21 48-2020 oder unter
immobilienmarkt@wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und helfen gerne weiter.

Ihre Ansprechpartner für den Immobilienmarkt!

wochenanz
eiger.de

Die Expertenrunde
zum Thema: 

Defekter Wasserzähler

Herr F. aus München möchte folgendes

wissen: In meinem Mietshaus ist an der

Frischwasserzuleitung im Keller ein

Kaltwasserzähler montiert, der den

gesamten Verbrauch des Hauses misst.

Zudem hat jeder Mieter eine eigene

Kaltwasseruhr, damit der Verbrauch

genau ermittelt werden kann. Nunmehr

ist bei einem Mieter im Betriebskosten-

jahr 2022 eine Uhr für eine unbekannte

Zeit hängen geblieben und hat den Ver-

brauch nicht korrekt ermittelt. Ich habe sodann von dem

Gesamtwasserverbrauch des Hauses den Verbrauch aller

übrigen Mieter, bei denen die Zähler stets funktioniert haben,

abgezogen und dem Mieter mit der defekten Wasseruhr die

Differenz in Rechnung gestellt. Dies hat mein Mieter sofort

gerügt, da er nach dieser Berechnung deutlich mehr ver-

braucht haben soll als die Jahre zuvor, ohne dass sich aber

sein Verhalten geändert habe. Hat er Recht?

Kostenfreie Rechts-, Steuer- u. Bauberatung
für Mitglieder in allen Immobilienfragen.
Mitgliedsbeitrag ab 60,- € jährlich.
Infos unter: Haus + Grund München, 
Sonnenstraße 13 III, 80331 München
Tel. 089/551 41-0, Fax 089/551 41-366
www.haus-und-grund-muenchen.de
info@hug-m.de

Zwar ist Ihr Gedanke nachvollziehbar, einfach und klingt durch-
aus plausibel wie praktikabel. Bedauerlicherweise haben Was-
seruhren aber technisch bedingte Ungenauigkeiten, die bei einer
solchen Berechnung zu einem erheblich verzerrten Verbrauch
führen können. Abgesehen davon müsste auch sichergestellt
sein, dass in der Differenzsumme beispielsweise kein Garten-
wasser o.ä. enthalten war. Daher ist es sachgerechter, den Ver-
brauch zu schätzen. Dies kann etwa auf Basis der letzten
Abrechnungsperioden erfolgen. Liegt hier ein relativ konstanter
Verbrauch bei gleichgebliebenen Bedingungen vor, spricht dies
auch eher für die Ansicht Ihres Mieters.

In Kooperation mit

Wirtschaftsjurist
Andreas Störzer
Rechtsabteilung HAUS +
GRUND MÜNCHEN

Einlagerung München-Nord La-
gerfläche bis 500 qm Rampe, be-
heizt sämtl. Leistungen wie ko-
missionieren u. verpacken mög-
lich☎ 089 / 32184512

REH Erstbezug (Olching). Reihen-
endhaus (Olching, Erstbezug), 4
Zimmer, 124 qmWohnfläche, 48
qm Nutzfläche 294 qm Grund-
stücksfläche, Wärmepumpe, Fuß-
bodenheizung, Energieeffizienz
A+, 900.000.- € Tel. 0173-1776712
bernd-kiener@gmx.de

Sie wollen ihre Immobile verkau-
fen oder vermieten? Gerne bera-
ten wir Sie! KOSTENLOSE Immobi-
lienbewertung. Isar Donau Immo-
bilien Bayern Tel.: 089/17104070

Immobilien-Gesuche

Finanzstarker Investor sucht

München | Herrsching | Germering | Landsberg | Murnau

Mehrfam. Häuser & Gewerbeobjekte

( 089 21 96 41 09 

Wir leben  

Immobilien!
Schnelle und diskrete  
Abwicklung garantiert

info@AkuRat.net  

www.AkuRat.net

Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler

Suche 3-Zimmer-Whg. zum Kauf
auch renovbedürftig. Tel: 0178
9503242

Suche Wohnung zum Kauf, auch
renovierungsbedürftig, Gerhart
Immobilien Tel. 08146-996273

Immobilienankauf 089/41119885

Mietangebote

Seniorengerechte 3-Zi.-Whg.,
Fürstenfeldbruck - Buch3enau, ab
01.04.2025, 85 qm, 1. OG, Aufzug,
Balkon, sehr ruhig, gepflegte Anla-
ge mit Betreuungsbüro, Fitness-
raum / Sauna, 1.540.- € kalt Tel.
01520-3634670 strazi@gmx.de

Whg., 62m²,m.Garten, S6
☎ 0151/15715709

WG.-Zi., S6; Tel. 0151/15715709

Mietangebote
gewerblich

Grill - Lokal, 60 qm zu verm., in
FFB Hasenheide 12 Tel. 08141-
59887

Disco o. Tanzlokal in FFB, 160 qm,
Hasenheide 12 Tel. 08141-59887

Mietgesuche

+ + + H I L F E + + +

nach einer Trennung möchte
ich meine Hobbywerkstatt aus
dem Allgäu wieder zurück ins

5 Seen-Land verlegen. Ich
 brauche meine Werkstatt wie die 
Luft zum Atmen. Mein 7 Meter-
Wohnmobil sollte reinpassen. 

Wer kann mir helfen?
Telefon 0171 / 6 80 29 99

Nettes Ehepaar, gesichertes Ein-
kommen, NR, sucht rollstuhlge-
rechte 3 - 4-Zi.-Whg. im Raum
Ammersee Nord (Inning, Eching
etc.) oder im kompletten westli-
chen Landkreis FFB, ab April 2025
Tel. 0171-7354261 ....wir freuen
uns auf Ihren Anruf!

Pensionistin sucht Wohnung in
Starnberg zur langfristigen Miete.
Gute Finanzverhältnisse Eckda-
ten:2,5 bis 3 Zimmer, Balkon, Erd-
geschoss oder 1. Stock, Lift. Miet-
preis nach Vere inbarung
☎ 08151/368037
Dringend! 1-2-Zi.-Whg., Lkr. STA
ges.; Tel. 0173/3883014

Grundstücke

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0152/37865598

Umzüge & Transporte

Optimus-Umzuege 24h/7 Tg.Um-
zug inkl. Versich., Entrümpelung,
☎0176/20734518

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Sperrmüll-Express 089/14304052

Entrümpelung

DW Entrümpelung & Sanierung
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge,Messie-Räumung.
Kostenlose Besichtigung.
☎ 0175/6203484 oder
089/72488612

Entrümpelungs-Löwen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflösung, Sanierung, Umzug ,
Entsorgung– Cosimastr. 121
81925München 089/92334098

Stellenangebote

Erfahrener Bodenleger oder
Raumausstatter gesucht. Bieten:
sehr gutes Gehalt, Kilometergeld,
Auslöse, 4 Tage-Woche und Fir-
menfahrzeug möglich. Bewer-
bung unter: 0171/6502238 oder
info@objektundeinrichtung.de

Gauting: Fam. sucht Betreuungsp.
f. 2 Kinder (2+4 J.) u. leichte HH-
Tätigkeiten. TZ-Anstellung 20-25
Std./ W. Mo – Fr 15 – 19 Uhr. Tel.
089/54479413 (pme Familienser-
vice)

Für Selbstständige - Suche Mitar-
beiter . Suche selbstständige Mit-
arbeier, die sich einen Nebenver-
dienst / Hauptverdienst aufbauen
wollen Tel. 0179-7619980

SCHULFIT Herrsching sucht nette
und geduldige Lehrkräfte,
www.schulfit.de

Nebenberufliches Einkommen im
Homeoffice! Fa. Semmler Tel.
01573-7310784

familienrat@starkes-team-ggmb
h.de

jugendhilfe.de +++ Anmeldung ab
sofort hier: Tel. 08857-8994890

Maler, Sub ges. 0171/2011140

Dienstleistungen

Sie suchen einen Handwerker? Ihr
zuverlässiger Allroundhandwerker
– Alles aus einer Hand! Die Zwei
Handwerker Gbr – Ihr Experte für
vielseitige Handwerksarbeiten.
Egal ob kleine Reparaturen, Reno-
vierungen oder komplette Um-
bauten – wir kümmern uns zuver-
lässig und professionell um Ihr
Projekt!☎ 0176/848721820 oder
☎ 089/44138994

Stellengesuche

Freie Kapazitäten. Biete gewerbli-
che Reinigungsdienste für: Hotel,
Fitnessstudio, KiTa sowie Büro-
und Praxisreinigung Tel. 0176-
66680046

FLIESEN,MAUERN,MALEN
Telefon: 0174/1725108

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Altenpflegerinmit Herz sucht eine
24h Stelle☎ 0159/01489862

Ich putze Ihre Fenster,Anrufe
unter Telefon: 0157/73555725

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Erfahrener Gärtner m. Gerä-
tensu. Arbeit. T. 0157/73555725

                 Der Stellenmarkt der 5-Seen Wochenanzeiger ·

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

DEUT. REINIGUNGSFIRMA sucht
Büros/Treppen/Haushaltsreini-
gung a. Rechg.☎ 0170/1580318

Objekte zumReinigen gesucht,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw.,☎ 0152/04901100

Su. Putzstelle T. 0176/22856607



JETZT ZUR 

BAUCHFETTMESSUNG!

Wir zeigen Ihnen einen Weg,

wie Sie schnell gefährliches 

Bauchfett effektiv abbauen!

Nicht bei krankhafter Fettsucht. Für eine langfristige Gewichtsreduzierung bedarf es der dauerhaften Einhaltung der im Programm vermittelten Ernährungsregeln.
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0 8105 77 46 240✆

GESUND ABNEHMEN!

Tanja Deininger

82319 Starnberg

Jetzt anrufen und individuellen Beratungstermin vereinbaren:

slimpuls Gilching, E. L. 5 Seen GmbH, 

www.slimpuls.de · Dornierstraße 4 · 82205 Gilching

P Kostenfreie Parkplätze 

H Bushaltestelle vor dem Haus

Das Abnehmen funktioniert ✔ ohne Sport 
✔ ohne Hormone 
✔ ohne Kalorienzählen
✔ ohne Hungerqualen  
✔ ohne Fertignahrung

10
Kilo

leichter 
in nur 8 Wochen
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Christian Padberg

82205 Gilching

12
Kilo

leichter 
in nur 6 Wochen
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GUTSCHEIN
1x Bauchfettmessung 

NUR 29,–
(statt 89,–)

Aktion gültig bis 21.3.2025
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Mit gutem Stoffwechsel endlich 

erfolgreich abnehmen!

�

Messungen 

mit 

neuester 

Technologie!


