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München · Posts, Chat-
Nachrichten, Bilder und
Videos:
Auf den Smartphones von
Kindern und Jugendlichen
findet ein reger Austausch
statt. Der Großteil der In-
halte ist harmlos. Doch
Bayerns Staatsanwalt-
schaften werden immer
häufiger mit strafbaren In-
halten konfrontiert. Was
können Eltern und Lehrer
zur Prävention beitragen? 
Darüber diskutierten Bay-
erns Justizminister Georg
Eisenreich und Kultusmi-
nister Michael Piazolo mit
Eltern, Lehrkräften und
Justizangehörigen.
Moderiert wurde die On-
line-Debatte von BR-Mo-
derator Tilmann Schöberl
(„Jetzt red i“).

Lesen Sie weiter

auf Seite 8

„Wir wollen Schüler schützen“
Straftaten im digitalen Raum vermeiden

Wie kann man Jugendliche vor medialen Straftaten schützen? Darüber berieten u.a. Jugendrichterin
Melanie Marston, Kultusminister Michael Piazolo und Justizminister Georg Eisenreich (von links).

Bild: StMJ

Tafel sucht Fahrer
München · Die Helfer der Münchner Tafel verteilen jede Woche rund 125
Tonnen Obst, Gemüse, Brot, Milchprodukte, Konserven an 22.000 Bedürftige.
Diese Lebensmittel müssen in Geschäften abgeholt, zur Tafel-Zentrale an
der Großmarkthalle gebracht und auf die Tafel-Standorte in den Stadtvierteln
verteilt werden. Um dies zu bewerkstelligen, sind an sechs Tagen der Woche
19 Transporter unterwegs.
Jetzt sucht die Münchner Tafel wieder Fahrer sowie Beifahrer, die die Teams
unterstützen. Die Fahrzeuge sind an sechs Tagen pro Woche im Einsatz,
wobei alle Helfer selber bestimmen können, ob sie lieber nur einmal pro
Monat oder öfter fahren wollen und können. Die Touren starten in der Regel
um 7.30 Uhr an der Großmarkthalle und dauern bis ca. 17 Uhr. Zwischendurch
bleibt genug Zeit für Pausen, um sich zu stärken.
Voraussetzungen sind der Führerschein, Kontaktfreudigkeit und Kommuni-
kationsfähigkeit, Teamgeist, eine gute körperliche Verfassung und Zuverläs-
sigkeit. 
Menschen, die Gutes tun und bei dieser wichtigen Arbeit mithelfen wollen,
wenden sich an Axel Schweiger. Er ist erreichbar per Mail an schweiger@
muenchner-tafel.de oder unter Telefon (089) 2441363-14. bbo
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Das ist keine Jacke! Wirklich nicht.

Aber was dann? Sie erraten es nie!
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WIR SIND 
FÜR SIE DA!

Wir bringen Ihnen die wichtigen
 Nachrichten nach Hause!

Keine Fake News, 
sondern echte, 

wahre Informationen!
lokal • regional • aktuell

www.wochenanzeiger-muenchen.de/corona

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

Rufen Sie uns an! 

Tel. 0170/7 79 70 48
igoresapovic@t-online.de
www.fensterreinigung-esapovic.de

WIR ERLEDIGEN
FÜR SIE:
• Fensterreinigung

• Gebäudereinigung

• Grundreinigung 
Haus und Whg.

• Raumpflege

• Reinigung von 
Natursteinplatten

• Dampfreinigung
etc.

privat und Gewerbe

Immobilie verkaufen & 
doch wohnen bleiben

Hohe Einmalzahlung und/oder Immobilien-Verrentung

Prospekt „Geld & Wohnen“

anfordern unter: ✆08152/9995010

info@akurat.net · ASR e.K./Abt. Verrentung

Kreuzbreitlstr. 10
82194 Gröbenzell

Tel. 08142/9340
www.kreutz-holzbildhauerei.de

Weihnachtskrippen
Holzschnitzereien

wir führen alle Arten von Krippenfiguren
und Zubehör von namhaften Herstellern

und aus eigenen Werkstätten

Mäntel und Jacken
BUGATTI 199,95/229,95 €           99,00 €

Hemden 
ETERNA 49,95/59,95/69,95 € ab 29,00 €

Sweatshirts 
RAGMAN 69,95/79,95/89,95 € ab 29,00 €

Trachtenhemden 
29,95/39,95 €                         ab 19,00 €

Schals  
RAGMAN 35,95 €                          18,00 €

Limesstraße 32 · 81243 München

Öffnung nur mit Terminvereinbarung unter 
Telefon 089/585214 oder 0177 / 6 47 89 20

THOMAS LENZ HERRENMODEN

Alles für den perfekt angezogenen Mann

Das soziale Unterstützungsnetzwerk für hilfebedürftige Menschen
und pfl egende Angehörige

Bitte melden Sie sich:

089 960 40 400 oder

info@deinnachbar.de

Unsere Fachstelle
berät im Pfl egefall die 
ganze Familie 

PROMOTERS-GROUP-MUNICH.DE • EVENTIM.DE

PromotersGroupMunich      pgm_konzertagentur

14.09.22 CIRCUS KRONE14.09.22 CIRCUS KRONE

L I V E  2 0 2 2

01.03.22 OLYMPIAHALLE01.03.22 OLYMPIAHALLE

29.04.22 CIRCUS KRONE29.04.22 CIRCUS KRONE

27.05.22 OLYMPIAHALLE27.05.22 OLYMPIAHALLE

23.10.22 OLYMPIAHALLE23.10.22 OLYMPIAHALLE

Anzeigenannahme: 

Werbe-Spiegel
Fürstenrieder Str. 9, 

089/546 55-5 oder 
www.muenchenweit.de
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Christine Bronner
2004 nahm unter ihrer Leitung der erste eigenständige 
ambulante Kinderhospizdienst in München seine Arbeit auf. Foto: AKM

Kleinanzeigen muenchenweit.de

Mithelfen

Bekanntschaften
Er sucht Sie! Gern auch Auslände-
rin bis 60 J., Tel. 089 / 43778787

*ES WEIHNACHTET*............. bei
der Partnervermittlung Oster-
maier AKTION, Tel. 089/3681460
+Sa/So

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Mann 45 begleitet nette Sie 60+
o.f.I. SMS Tel. 015122790063

Romantischer Weihnachtsmann
58J./173 wünscht sich einen En-
gel den er sein ganzes Leben be-
gleiten u. glücklichmachen kann.
Lg Peter, Tel. 0178/76 488 98

Er, 57 J., su. liebev. Freundin bis
52 J. aus Mü., Tel. 0157 /
32573317

Umzüge und Transporte
Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

HIN & WEG Entrümpelungen/
Umzüge, sauber, günstig u. seri-
ös, Tel. 089/35464545

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

S p e r r m ü l l - E x p r e s s
089/14304052

Der Münchner Seniorenumzugs-
dienst: Umzüge, Kleintransporte,
Entrümpel., Fa. Tel. 089/
14340643

Entrümpeln, Tel. 21298716

Entrümpelungen, Umzüge, Ent-
sorgungen - schnell, sauber, zu-
verlässig. Tel. 0174/1526383

Umzüge, Entrümpelung, ab 20
€/Std. auch Sa./So., Tel.
089/2021559

Sperrmüllabh., Tel. 089/21298716

Wohnungsauflösungen
Trödelprofi übernimmt Whg.-
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Münchner Familienbetrieb über-
nimmt seit 1990 Wohnungsauf-
lösungen., Entrümpelungen, Se-
niorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 089/95899252
info@entruempel-trupp.de

Entrümpelungen
Entrümpelung, T. 089/55293051

Entrümpeln, Haus- u. Wohnungs-
auflösungen, verwertbares Gutes
wird angerechnet, schnell &
preiswert. Tel. 089/8634706

1A Entrümpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besichtigung
kostenlos. Verwertb. wird ange-
rechnet. Fa. Winklmaier
089/45461411

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491
www.bayrische-buam.de

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rümpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Handwerker
Malermeister, T. 089/14002773

Gartenpflege: Telefon 0176 /
57096772

Heizung & Sanitär, Tel. 0152 /
04620818

Ausführung sämtl. Malerarbei-
ten. Renovierung, Fassaden, de-
korative Wohngestaltung. Maler-
betrieb Christian Scheller Tel.
08165/601446 Malerbe-
trieb.Scheller@t-online.de

Fa. Bauer, Parkettrenovierung,
Böden, Fachbetrieb, Tel. 089 /
686747; 0173/8261465

Elektroarbeiten, Telefon 0172-
9522009

Wir übernehmen kurzfristig und
günstig Elektroarbeiten, Tel.
08106/9974118

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 oder 08142 /
04531

——Malermeister Nuriman——
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder
089/20098996

Fa. Schuster: Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeläge aller Art,
Fliesenarb., Tel. 0177-54 25 079

Malermeister sorgfältig! Bsp.
Leerwhg. 70 m2, 640,- € netto inkl.
Material, Tel. 0151/72927512 u.
0176/76389665

Sanieren - Renovieren - Moderni-
sieren. Im, am & rund ums’s
Haus! Fassade - Terrasse - Garten-
haus Zaun - Balkon - Carport
u.v.m., Wir arbeiten mit Festpreis-
garantie www.holz-bauten-
schutz-zimmermann.de, Tele-
fon:089/38465341, Wir machen
ihr Zuhause zum Wohlfühlort

Handwerker für Fliesen - Trocken-
bau und Renovierungen Tel.
0175/4475122
Josef.wagner26@yahoo.com

Wasser / Heizung / Badumbau /
Abfluss / Armaturen, Tel.  0170 /
4201023

Entrümpelung & Räumung,
Sperrmüllabholung, Haushalts-
auflösung mit Wertanrechnung;
IP Entruempelung Bayern Telefon
089/85670092 oder 0176 /
57105710

Umbauten - Fliesen - Mauertrok-
kenlegungen-kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,
www.wallinger-bausanierung.de

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung - Planung - Aus-
führung. Tel. 0176/23236246

Meisterbetrieb seit 1868 übern.
Badkomplettsanierung, Sanitär-,
Heizungs-, Elektro-, Mauerer- u.
Fliesenarbeiten, unverb. Angebot,
Tel. 089/263393 oder 0172 /
8831783

Meisterbetrieb! Erledigt schnell &
günstig Maler -Verputzarbeiten,
Trockenlegung u. Vollwärme-
schutz, Terrassen- u. Dachsanie-
rung, Holz- und Bautenschutz,
Tel. 0163/3339460

Maurer, Fliesenleger, Telefon:
089/7460523 o. 0176/20352990

Malern - Tapezieren - Bodenbelä-
ge Renov. Bäder / WC’ s und Flie-
sen Fa. Tel. 089/7602447,
0173/3510450

Malerbetrieb Unterhuber u. Sei-
del GbR, Fachbetrieb für Maler-
Lackierer Arbeiten. Tel. 0162 /
7300718
gerhardseidel52@gmx.de

Rentner (qualif.) übern. kl. Rep.
aller Art, Tel. 0176/21246908

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel. 0170/8956599

Garage undicht? HeMi Dachdek-
kerei & Spenglerei, Meisterbe-
trieb. Tel. 08142/3058544

WEITER GEHT’S AUF SEITE 4

Keine analogen 
Veranstaltungen
München · Das Medien-
pädagogische Zentrum
(MPZ) hat alle analogen
Veranstaltungen bis ein-
schließlich 10. Januar
abgesagt. Schulklassen-
führungen, Führungen
für Kitas, Fortbildungen,
Familienveranstaltun-
gen etc. finden nicht
statt. Digitale Angebote
findet man unter
www.mpz-bayern.de. bb

In Teilen
dieser Ausgabe
liegt der neue

NETTO-Prospekt
bei.
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Lösung des

Rätsels

Aubinger Straße 15
81243 München

an S-Bahn-Halt Westkreuz
Telefon 089 – 88 96 97-0
www.zeilingergmbh.de

Inspektion für alle PKWs ✓

TÜV + AU (DEKRA-Stützpunkt)✓

Auspuff-Service✓

Reifen- und Klima-Service✓

Bremsendienst✓

Achsenvermessung✓

CARAVAN-Service✓

München · Die Stiftung Am-
bulantes Kinderhospiz Mün-
chen (AKM) darf sich freuen:
Um die Arbeit der Stiftung
zu unterstützen, übergab Max
Straßer, der ehrenamtliche
Geschäftsführer der Findel-
kindstiftung-Sozialstiftung
und Kreisvorsitzende der
CSU München Nord-West, in
der vergangenen Woche ei-
nen Scheck über 4.000 Euro
an das AKM.
Die Verbindung hergestellt
hat die Vereinsbeauftragte
im Bezirksausschuss Neu-
hausen-Nymphenburg und
CSU-Mitglied Franziska Velte,
die bereits im letzten Jahr
einen Spendenaufruf des
Stadtteilparlaments zuguns -
ten der Kinderhospizarbeit
initiiert hatte. Die drei Neu-
hausen-Nymphenburger CSU-
Ortsverbände und weitere
CSU- und JU-Verbände in
München werden in den
nächsten Wochen außerdem
rund 5.000 Flyer verteilen,
mit denen um Unterstützung
für das ambulante Münchner
Kinderhospiz gebeten wird.
„Ich hoffe, dass wir mit un-
serer Aktion viele spenden-
freudige Bürger erreichen,
die dieses wichtige Projekt
unterstützen“, so Velte bei
der Übergabe der Spende.

Überaus dankbar

„Die Aktion der Findelkind-
stiftung-Sozialstiftung und
von CSU im Viertel ist einfach

großartig! Gerade in diesen
sehr schwierigen und ange-
spannten Zeiten sind wir für
jede Unterstützung überaus
dankbar. Es rührt uns sehr,
wie viele Menschen uns hel-
fen und spenden. Ganz herz-
lichen Dank auf diesem Weg
an Herrn Straßer für die groß-
zügige Spende und an Frau
Velte für ihren unermüdli-
chen Einsatz für die Stiftung.
Es tut gut, Menschen wie Sie
an unserer Seite zu wissen“,
erklärte Christine Bronner,
Stifterin und geschäftsfüh-
render Vorstand der Stiftung
Ambulantes Kinderhospiz
München.
Die Stiftung AKM wurde 2004
von Christine Bronner und
ihrem Ehemann aus eigener
Betroffenheit heraus gegrün-
det. Seither betreut das AKM

Familien unheilbar kranke
und lebensbedrohlich
schwersterkrankte Ungebo-
rene, Neugeborene, Kinder,
Jugendliche und junge Er-
wachsene in München und
ganz Bayern. Auch erkrankte
Elternteile mit Minderjähri-
gen im Haushalt werden un-
terstützt. Durch ein sehr brei-
tes Angebot an Leistungen
und durch ein großes Netz-
werk kann die AKM diesen
betroffenen Familien – derzeit
sind es rund 500 in München
und ganz Bayern – eine um-
fassende Hilfe anbieten.

Drei Millionen Euro 
pro Jahr nötig

Die Stiftung AKM ist in erster
Linie auf Spenden angewie-
sen, rund drei Millionen Euro

müssen auf diesem Weg pro
Jahr gewonnen werden. Für
Max Straßer, der seit vielen
Jahren als Geschäftsführer
der Findelkindstiftung-Sozi-
alstiftung dafür sorgt, dass
Projekte unterstützt werden
und die Hilfe bei Bedürftigen
ankommt, war es keine Frage,
sich hier einzusetzen: „Das
Ambulante Kinderhospiz hilft
mit seinem konkreten Hilfs-
angebot Menschen in einer
akuten Notlage. Ein Kind mit
einer lebensbedrohenden
Krankheit und seine Eltern
brauchen jede Unterstützung,
die sie bekommen können.
Aus diesem Grund wollen
wir mit unserer Spende eine
kleine Anschubfinanzierung
für die Initiative von Fran-
ziska Velte für die AKM ge-
ben“, betonte er. red

„Es tut gut, Menschen wie Sie 
an unserer Seite zu wissen“

Spende für die Stiftung Ambulantes Kinderhospiz München

Freude bei der Spendenübergabe (von links): Andrea Wecke (KM), Max Straßer (Fin-
delkind-Sozialstiftung und CSU-Kreisvorsitzender), Franziska Velte (Bezirksausschuss
Neuhausen-Nymphenburg). Bild: CSU Neuhausen-Nymphenburg
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KLIMESCH HAT RECHT
Mit Rechtsanwalt Martin Klimesch

Pflichtteil
Frage: Meine Eltern haben ein
Berliner Testament errichtet.
Mein Vater ist 2004 verstorben,
meine Mutter hat alles geerbt.
Nun ist auch meine Mutter ver-
storben und ich bin als alleinige
Schlusserbin eingesetzt. Meine
Schwester macht nun den
Pflichtteil geltend. Kann ich den
mir seinerzeit nach dem Tode
meines Vaters gegen meine Mut-
ter zustehenden Pflichtteil bei der
Berechnung des Pflichtteils mei-
ner Schwester in Abzug bringen?

Antwort: Überraschend: ja! Sie
können Ihren eigenen Pflicht-
teilsanspruch nach dem ersten
Erbfall als abzugsfähige Nach-
lassverbindlichkeit ansetzen,
sogar nach Verjährung, vgl.
BGH, NJW 1987, 1260; Rösler,
in: Groll, Praxishandbuch Erb-
rechtsberatung, § 26 Rn 26.87.

Rechtsanwalt Martin Klimesch beant-

wortet Leserfragen. Er ist Fachanwalt

für Miet- und Wohnungseigentumsrecht

in der Kanzlei Mundigl & Klimesch.

Entrümpelungen, 
Umzüge, Entsorgungen. 
Schnell, sauber, fachgerecht!

Telefon 0174 /1526383

Wohnungsauflösungen, Entrümpelungen
und Seniorenumzüge seit 1990. 
www.entruempel-trupp.de
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Musenbergstr. 40
81929 München 
Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Wir rama auf

Wir kümmern uns um eine 
bequeme Entrümpelung 
oder  einen Umzug inklusive 
Abbau, Räumung, 
Entsorgung und 
Transport 
zum Festpreis.



Alltag mit Maske

Corona-Warn-App

1,5 m

AbstandKontakte 
reduzieren

Lüften

Hygiene

Antigen-Tests

Schnelltests zeigen schon 

nach wenigen Minuten, ob 

eine Infektion mit dem 

Coronavirus vorliegen könnte – 

so lässt sich COVID-19 schon 

in der Frühphase erkennen.

PCR-Tests

PCR-Tests weisen eine akute 

Corona-Infektion sicher und 

zuverlässig im Labor nach, 

damit wir schnell weitere 

Schutzmaßnahmen ergreifen 

können.

#ÄrmelHoch
Das Update zur Corona-Schutzimpfung vom 03./04. Dezember 2021

JETZT MEHRFACH SCHÜTZEN
Die Infektionszahlen und die Anzahl der COVID-19-Fälle in den Krankenhäusern sind so hoch wie nie zuvor. Allerdings haben 

wir auch so viele Schutzmöglichkeiten wie nie zuvor: wirksame Impfstoffe, Testmethoden zur Früherkennung und bewährte 

Schutzmaßnahmen wie AHA und Kontaktreduzierung. Jede dieser Maßnahmen hilft, Infektionen mit dem Coronavirus zu 

verhindern und die Infektionswelle zu brechen. Wir haben es in der Hand. Wir müssen jetzt schnell und konsequent handeln.

Der Schutzschild: Unser Immunsystem baut mit 

einer Impfung einen passenden Schutzschild auf, 

um unseren Körper vor den Coronaviren zu beschüt-

zen. Nach einigen Monaten wird der Schutzschild 

durchlässiger und eine Auffrischung mit einem der 

beiden mRNA-Impfstoffe wird notwendig.

Die Alltagshelfer: Wer weniger Kon-

takte hat, reduziert das Ansteckungs-

risiko für sich und andere erheblich. 

Lassen sich Kontakte im Alltag nicht 

vermeiden, helfen das Maske tragen, 

Abstand halten, Hygienemaßnahmen 

beachten und Räume lüften. Die Corona-

Warn-App ist zudem ein zuverlässiger 

Warnmelder, der bei längerem Kontakt 

zu Infizierten eine Nachricht sendet.  

Lassen Sie sich 5–6 Monate nach Ihrem 
ersten vollen Impfschutz boostern. Bei einer 
Grundimmunisierung mit Janssen® von 
Johnson & Johnson schon nach 4 Wochen.

Das Frühwarnsystem: Vor jedem Treffen 

mit vielen Menschen, besonders in Innen-

räumen, ist ein vorheriger Corona-Test 

dringend empfohlen. Nur so lassen sich 

auch unbemerkte Infektionen rechtzeitig 

erkennen.

Bürgerinnen und Bürger haben 
wieder Anspruch auf einen kosten-
losen Schnelltest – unabhängig 
vom Impf- oder Genesenenstatus. 

1. Impfschutz 3. AHA-Formel2. Tests

Verdacht auf eine Infektion mit dem Coronavirus? Das können Sie tun:

Symptome? Bitte bleiben Sie bei typischen Erkältungssymptomen 
zu Hause, schränken Sie Kontakte ein und wenden Sie sich telefonisch 
an Ihre behandelnde Ärztin bzw. Ihren Arzt.

Positiver Antigen-Test? Bleiben Sie zu Hause, meiden Sie Kontakte und wen-
den Sie sich telefonisch an Ihre Hausarztpraxis oder den ärztlichen Bereitschafts-
dienst unter 116 117, um das Testergebnis labordiagnostisch abklären zu lassen.

Kontakt zu Infizierten? Wenn Sie eine an COVID-19 erkrankte Person 
getroffen haben, könnten Sie sich angesteckt haben. Beobachten Sie 
Ihren Gesundheitszustand und machen Sie regelmäßig Schnelltests.  

Positiver PCR-Test? Bitte besprechen Sie das weitere Vorgehen telefonisch 
mit Ihrer Ärztin bzw. Ihrem Arzt und dem zuständigen Gesundheitsamt. 
Informieren Sie Kontaktpersonen und nutzen Sie die Corona-Warn-App. 

Bleiben Sie auf dem Laufenden:

bmg.bund

bmg_bund

Bundesministerium für Gesundheit

bundesgesundheitsministerium

Weitere Informationen, auch in mehreren 

Sprachen, zum Download als Video oder als 

Newsletter unter Corona-Schutzimpfung.de
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Aktion Sonnenschein
Das Montessori-Zentrum der Vielfalt in der Heiglhofstr. 63 besteht aus inklusiver
Montessori-Schule, Integrationskindergarten und Heilpädagogischer Tagesstätte.

Kleinanzeigen muenchenweit.de

Vielfalt

Handwerker
Älterer Malermeister übernimmt
sämtliche Maler- u. Renovierar-
beiten zu sehr günstigen Preisen
sauber korrekt zuverlässig, Tele-
fon: 0172/8919782

Malerteam hat noch freie Termi-
ne! Preiswert, schnell und sauber,
München und Umgebung, Tel.
0157/36785529

A-Z Topsanierung GmbH. Meis -
terbetrieb: Reparatur, Neudek-
kung, Spenglerei, Sanierung.
MUC, Tel. 089/30001181

ABBRUCH - Bagger - Erdarbeiten,
Abwasser- u. Sickergrubenbau,
Kanalsanierung, Firma Bogenrie-
der, Tel. 0170/3018836

Malerarb. günstig, Tel. 0171 /
2011140

Malermeister hat Termine frei.
Günstig ! Tel. 089/6802341

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhänge, Möbel
Kü., Ikea, Planung 0171/4512362

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster, Tel.
089/70066656,
schubert-dach.com

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbühnen,
Spengler- / Zimmerer- / Maurer-
/ Fassaden- / Malerarbeiten, Fir-
ma Bogenrieder, Tel. 0170 /
3018836

Malereifach-/Familienbetrieb,
sämtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbe-
läge, Tel. 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Polnische Fachfirma, renov. A-Z,
günstig & zuverl. Tel. 0151 /
22602870

ZU FESTPREISEN! Sämtl. Maler,
Maurer-, Putz-, Fliesen- u. Trok-
kenbauarbeiten, einschl. Boden-
belagsverlegungen, sowie alle
Um- und Ausbauarb., einschl. DG,
Dachisolierungen & Badkom-
plettsanierungen - keine An-
fahrtskosten! GB Haussanierung
Tel. 0171/6259074

Rollläden und Reparaturen preis-
wert, Firma Markisenkauf, Tel.
089/7934983

Optimus-Umzuege 24h/7 Tg.
Umzug inkl. Versich., Entrümpe-
lung, Möbelmontage, Tel. 089 /
74069825

Rollläden auf elektrisch umrüs -
ten, Fa. Markisenkauf, Tel. 089 /
7934983

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

*BAD-KOMPLETTSANIERUNG*
von Fachfirma, Tel. 0151 /
22602870

ELEKTROARBEITEN? Dann ich!
Meister: Tel. 0177/2403026

Planung & Design, Trockenbau,
Estrich, Elektro, Sanitär, Fliesen,
Parkett, Maler. Tel. 0162 /
2895606
info@manickarajah.com
www.manickarajah.com

Dt. Allround-Handwerker für alle
Renov.arbeiten, Telefon 0178 /
1325347

Malerfachbetrieb Florian Legler,
Ausführung aller Maler- und Lak-
kiererarbeiten sowie Tapezierar-
beiten, Bodenbeläge, Verputzar-
beiten und mehr. Telefon:
089/32608922 oder 0173 /
2991088
www.maler-wuermtal.de

Entrümpelung, Haushaltsauflö-
sung, Telefon: 0157/35298834,
E-Mail: packesel@mein.gmx.de

Alles aus einer Hand - Fa. Braun,
Holz- und Bautenschutz, Terras-
sensanierung, Verputz- u. Streich-
arbeiten, Stein-, Dach- u. Fassa-
densanierung, Tel. 0178 /
4612966

Kellersanier., Riss-Verpressung,
Fachfirma Tel. 0171/2719037

Malerarbeiten, Fliesenlegen, Bo-
denbelagsarbeiten, alle Arten von
Renovierungen, komplette Fassa-
densanierung, Tel. 089 /
17103930

Wir beraten Sie gerne weil Sie uns
nicht “WURST” sind. Malerfach-
betrieb & Fachberatung über:
Fassadengestaltung, Komplettre-
novierung v. A-Z, Haufhaltsauflö-
sungen, Bodenverlegung, Dienst-
leistungen, Sonderpreis ab 150,-
€ f. Türenlackierung v. 9.10.21 bis
15.12.21! A. Wurst, Tel.
0151/41232102!

Balkon- u. Terrassensanierung
Facharbeiter. Tel. 0171/2719037

Schnellreparaturen Rollläden und
Markisen! Winter Rabatt 20%, im
Winter kaufen im Frühjahr mon-
tieren. Tel. 01590 / 1657125

Boden/Parkett/Malerarbeiten
Preiswert und Qualitativ, Tel.
0178 3757 744

Gartenbau

Gartenarbeiten von A bis Z, Neu-
anlagen, Gartengestaltung, Ter-
rassenbau aller Art, Pflasterarb.,
Granit, Tel. 0151/20470990

www.die-baumexperten.de Pro-
blemfällung, Gartenpflege, Wur-
zelstockfr., Heckenschnitt, Ab-
fuhr, zuverlässig und preiswert,
Fa. Lachner, Tel. 089/90059770

Baumfällung / Baumpflege, Klet-
tertechnik, T. 089/25004787 der-
baumspezialist@yahoo.de

Bäume fällen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstöcke ausfräsen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber, Tel.
089-4704233,
www.baum-faellen.de

BAUMFÄLLUNG, Telefon 089 /
12075090

Baumfällung und Baumpflege,
Wurzelstöcke ausfräsen, Rollra-
sen verlegen. Info Tel. 089-
37505112
www.garten-staudinger.de

GARTENPFLEGE, Rasenmähen,
Rasen anlegen, Heckenschnitt,
Terrassenreinig. Telefon 089 /
12250886

Computer

IT-PROFI hilft, T. 0160/95838153

Löse günstig Ihr PC-Problem.
Auch Neuinstallation. Tel. 0177 /
5809018

Mac & PC-DOKTOR, Tel. 0171 /
7777766

Mobile PC-Hilfe !! Unterstützung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis für Senioren
und Neueinsteiger. Telefon:
0176/51368535 (Mo.-Fr.)

Dienstleistungen
Haben Sie keine Lust zum Fens -
terputzen? Wir erledigen das! So-
laranlagen-, Dampf-, Grund -
reinigung etc. Tel. 0170 /
7797048 www.fensterreinigung-
esapovic.de

Fensterputzer su. Aufträge, Tel.
0151/54990744

Geldmarkt
Schnellkredit bis 50.000€ für Ar-
beitnehmer & Beamte ab eff. Jah-
reszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€ mtl.
Rate 44,63,- € oder 20.000,-€ mtl.
Rate 178,54,-€. Tel. 08131 /
319025 oder info@rendivest.de

Geschäftsverbindungen
Büroobst: www.freshany.de

Esoterik/
Lebensberatung
ZUKUNFT 2022? Int. seriöser Pa-
rapsychologe sieht zeitnah Ihre
ZUKUNFT? Tel. 07551/68182 &
01716213622

Großhadern · Mit den The-
men Inklusion und Montes-
sori-Pädagogik hatte sich Jos
Zegers, der Chefdirigent des
Bundespolizeiorchesters
München nie ernsthaft be-
schäftigt. Das änderte sich
2018, als er die Aktion Son-
nenschein kennenlernte und
gemeinsame Projekte wie die
Hörspiel-CD „Krippe-Welle“
mit der inklusiven Montes-
sori-Schule verwirklichte. Das
habe seine Vorstellung von
kindgerechter Erziehung
grundlegend verändert,
schreibt Jos Zegers in einem
Beitrag für die Festschrift
zum 50-jährigen Bestehen der
Schule. In dem sehr persön-
lichen Artikel, der hier in
Auszügen wiedergegeben
wird, schlägt der gebürtige
Niederländer einen großen
Bogen von Montessori und
Inklusion zur demokratischen
Gesellschaft.

Eine neue Welt 

„Die begeisternden Erfahrun-
gen, die mein Orchester und
ich mit der Aktion Sonnen-
schein machen durften, lie-
ßen bei meiner Frau und mir
den Wunsch keimen, für un-
seren Sohn ebenfalls eine in-
klusive Grundschule mit Mon-
tessori-Pädagogik zu suchen.
Leider ist das Konzept eines
gemeinsamen Unterrichts von
Kindern mit und ohne För-
derbedarf in meiner nieder-
ländischen Heimat weitge-
hend unbekannt... Umso wich-
tiger empfinde ich die Aufga-
be, die Anliegen der Aktion
Sonnenschein in Deutschland
aber auch darüber hinaus be-
kannt zu machen. Denn das

ist ein Schatz, der bewahrt
und nach allen Kräften ge-
fördert werden muss.

Der richtige Unterricht

Als ich in den 1980er und
1990er Jahren zur Schule ging,
war das Unterrichten wie eine
Einbahnstraße. Wir bekamen
klassischen Frontalunterricht,
die Wissensvermittlung ging
von der Lehrkraft an der Tafel
zu den Schülerinnen und
Schülern in den Bänken. Da-
mals war das für mich nor-
mal, ich kannte ja nichts an-
deres. Doch während meines
Studiums wurde mir klar, dass
es im Leben um mehr geht
als darum, möglichst schnell
möglichst viel auswendig zu
lernen. Es kommt darauf an,
dass wir Kompetenzen ent-
wickeln und unsere Kreativi-
tät anwenden. Es geht um
Qualität statt Quantität, um
echtes Verstehen statt bloßes
Wissen. Seitdem ich die Ak-
tion Sonnenschein kenne, ver-
stehe ich, was mich an meiner
eigenen Schulzeit gestört hat.
Deshalb ist es für meine Frau
und mich ganz wichtig, für
unseren Sohn eine Schule zu
finden, die diesem Ideal mög-
lichst nahekommt.

Corona und die Zeit 
des Nachdenkens

Seit über einem Jahr sind
wir aufgrund von Corona auf
uns selbst zurückgeworfen.
Man bleibt zu Hause, erkennt
die Schönheit der Heimat,
erkundet und entdeckt die
direkte Umgebung. Durch die
viele Zeit, die ich nun zu-
sammen mit meinem drei-

jährigen Sohn verbringen
darf, habe ich durch ihn so
viel gelernt, was ich mir
selbst schon lange abge-
wöhnt hatte... und sehe, was
mir im Erwachsenenalter ver-
loren gegangen ist: Seine be-
dingungslose Freude im Hier
und Jetzt, seine kindliche
Neugierde sowie seine na-
türliche Fantasie und Krea-
tivität. Wie muss unser Schul-
system funktionieren, damit
wir einerseits die kindliche
Kreativität erhalten, aber an-
dererseits auch das nötige
Wissen vermitteln, damit das
Kind in seiner Entwicklung
weiterkommt? Es geht für
mich dabei vor allem um Ver-
stehen und Empathie. Beides
sind Grundpfeiler einer funk-
tionierenden Gesellschaft.
Und das Umfeld aus Schule
und Familie muss so gestaltet
sein, dass diese Grundpfeiler
garantiert werden. Die inklu-
sive Montessori-Schule der
Aktion Sonnenschein sym-
bolisiert für mich diese Ga-
rantie: ein optimal gestaltetes
Umfeld im Zusammenspiel

mit den Eltern der Kinder
und Jugendlichen.

Von der Schule 
in die Gesellschaft

Was wir heute unseren Kin-
dern in der Schule vermitteln,
zeigt sich morgen in unserer
Gesellschaft. Wir leben in ei-
ner Welt der populistischen

Strömungen, in der alles in
Frage gestellt wird, auch die
gesellschaftliche Solidarität.
Wir haben die Verantwortung,
unsere Gesellschaft so aus-
zurichten, dass Synergien zwi-
schen den Menschen entste-
hen und wir nicht nur dem
Geld hinterherjagen. Alle müs-
sen an den Segnungen der
Gesellschaft teilhaben dürfen.
Wenn sich am Ende nur noch
die Reichen Kreativität und
Selbstverwirklichung leisten
können, dann läuft etwas ganz
gewaltig schief. 
Inklusion wirkt diesen ungu-
ten Tendenzen entgegen. Es
geht dabei nicht nur darum,
dass man mit einem „behin-
derten“ Kind gemeinsam in
einer Klasse ist. Es bedeutet
auch, sich mit Menschen aus
anderen Ländern, mit anderer
Religion, mit anderer Kultur
auseinanderzusetzen. Wenn
sich die verschiedenen poli-
tischen Strömungen gegen-
seitig nicht mehr zuhören,

dann ist eine Gesellschaft
zum Scheitern verurteilt.

Glückwünsche

Ich wünsche der Montesso-
ri-Schule auch für die nächs -
ten 50 Jahre alles Gute!... Ich
wünsche mir, dass ihre Be-
kanntheit wächst und eines
Tages diese pädagogischen
Konzepte großflächig bil-
dungspolitisch umgesetzt
werden. 
Und wenn das Bundespoli-
zeiorchester München dazu
einen kleinen Beitrag leisten
kann, dann machen wir das
von Herzen gern. Sei es im
Rahmen eines Festaktes, ei-
nes Benefizkonzerts oder ei-
nes Schulkonzerts, in Verbin-
dung mit einem Workshop
zur Vorstellung der einzelnen
Instrumente und zum selber
Ausprobieren – sobald uns
Corona dies wieder erlaubt.
Kämpfen wir gemeinsam für
die Inklusion!“

„Ein Schatz, der bewahrt und nach allen Kräften gefördert werden muss“
Durch die Aktion Sonnenschein ist Jos Zegers zu einem Verfechter von Inklusion und Montessori-Pädagogik geworden

Jos Zegers (r.) mit Paul Breitner (m.), dem Schirmherrn
der Aktion Sonnenschein, und Dr. Walter Hasselkus, dem
1. Vorsitzenden der Stiftung Aktion Sonnenschein.

Bild: Aktion Sonnenschein

Jos Zegers (vorne, Mitte) ist seit 2016 Chefdirigent des Bundespolizeiorchesters
München. Bild: Bundespolizei

www.IhrBaumProfi.de
JOSEF HÖLLINGER

BAUMFÄLLUNG, KÜRZEN, RODEN,
jd. Schwierigkeitsgr., ABFUHR, WUR�
ZELSTOCKFRÄSEN, GARTENPFLEGE

SCHNELL � SAUBER � PREISWERT

✆ 0 89/21 55 43 13 od. 0172/5820173
unverbindl. und kostenlose Beratung
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Kleinanzeigen muenchenweit.de

Künstler, Musik, Gesang

Ihre Geb.- oder Weihnachtsfeier
untermale ich gerne mit roman-
tischer Zithermusik; Tel. 08171 /
911570 Mobil: 0171/4817246

Unterricht

Mathe-Nachhilfe 089/59997333

Akkordeon, Steirische, Klavier
u.a., Tel. 0171/5003155

Qual. Nachh. Lat., Engl., De.,
Russ., 8-10 Kl., Tel. 0179/
1584250

Erf. Gym. Lehrer, FOS, BOS und
Realschullehrer erteilen Unter-
richt. in allen Fächern, T. 0171/
3525523

KEYBOARD-LEHRER-MOBIL.COM
Tel. 0171/9318844

w w w . b a y e r n n a c h h i l f e . d e
(089) 48 998 536

www.lehrinstitut-einstein.de

Tiermarkt

Golden Retriever Labrador Wel-
pen ab Anfang Dezember Anfra-
ge gern per WhatsApp, Bilder und
Info Tel. 0160/5616250

ZUGELAUFEN! ÄLTERE SCHWAR-
ZE KATZE in Aubing, T.
089/8632165

Kater Joe a. d. Ebenauer Str. ver-
misst. Joe ist getigert und hat
halblanges Fell mit buschigem
Schwanz. Joe ist gechippt und tä-
towiert. Letzte Ortung,
Gertrud-Bäumer-Str., Tel.
0177/6845664 oder 0179/
5057790

Kaufgesuche
Kaufe Rollei, Leicas, Hasselblad,
Objekt, Ferngläser. Tel. 089-
67974020 oder 0174-9847694

Alt zu Geld! Damen- + Herren
Mäntel, Handarb.: Tischdecken /
Spiegel / Uhren / Modeschmuck,
Besteck und Weihnachtskrippen
Tel. 0151/75937934 Frau Braun

Frau Grünholz kauft Pelze, Da-
menbekldg., Trachten, Handar-
beiten u. Schmuck, Tel. 089 /
74060872

Sammler kauft von Privat alte &
neue auch rep.Bedü.’ Musikin-
strumente & Trödel, Tel. 0157
86953096

Suche Musikbox und Flipper, Te-
lefon: 07325/6398

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! Tel. 0179 /
7861987

Herr Grünholz su. Armband-/ Ta-
schenuhren auch defekt. Tel.
0178/9168783

Höchspreise für Militärsachen bis
1945! Tel. 089/42018419

Suche alte Kofferschreibmaschi-
ne u. Sammeltassen, Tel. 0163 /
4634269

Münchner su. Pelze, Zinn, Mün-
zen, Schmuck, Porz., Besteck, Per-
len. Zahle bar - fair, Tel. 089 /
15907866

Su. Pelze, Nerz, Fuchs, Persianer,
Ozelot, Handtaschen, Broschen,
Mansch.knöpfe. 0152/18149586

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, CD, T. 0177/2051745

Frau Strauß kauft Pelze, Näh- &
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle
Handtaschen, Bernstein, Mün-
zen, Uhren, Schmuck- + Tafelsil-
ber, Schallplatten, MCM + Luis
Vuitton Taschen + Koffer, Dupont
Feuerzeug Zahle BAR & FAIR, Tel.
089/44312337

Sammler su. Bibeln, Gesangs-
und Gebetsbücher, Telefon:
0163/1086945, Hermann

Kaufe Comic - CD - LP - DVD,
Nachlass und Spiele. Info’s: Tel.
0179/5350087 und 08105 /
7363111

Su. stabilen Tisch, L 155 x B 78 x H
75 cm, muss nicht schön sein; Tel.
089/7195980

Frau Strauß kauft Rolex / Cartier
/ Breitling / Omega / Tel. 089 /
44312337

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Münzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle
bar. Hr. Franz, Tel. 0151 /
73026325

Ehemaliger Schmuckexperte so
wie Schmuckdesigner kauft von
privat alten Schmuck aus dem
Nachlass auch rep. bedürftig um
als Rentner die Zeit rum zu krie-
gen! Tel. 0157 86952591

Ankauf von Wiking Modellautos
Märklin, Roskopf, Preiser, Faller,
etc. Tel. 01577/1229836

Frau Grünholz sucht Taschen, Por-
zellan, Modeschmuck, Parfümfla-
schen, Modeaccessoires Tel.
01520/5304375

Kaufe edle Weine, Whisky, Kunst
u. Herrenuhren Tel. 089 /
79360944

Privat kauft v. Privat: Edle Pelze,
Trachten, exkl. Uhren, Münzen,
Bernstein/Schmuck, Porzellan,
Tafelsilber, Militaria, Orienttepp.,
Näh/Schreibmaschin., Musikin-
strum., Bronze, Zinn u. Antikes.
Seriöse Barzahlung vor Ort. Herr
T. Grünholz. Tel. 01520-3882737

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten,Schmuck, Zinn, Sil-
berbestecke & Pelze Tel. 0178 /
5351818

A. Schmitt kauft! Pelze, Porzellan,
Kristall, Zinn, Trachtenmode,
Näh-/Schreibmaschine, Uhren,
Münzen, Hand-/Reisetaschen.
Tel. 01520/7840406

Herr Grünholz sucht ZINN aller
Art. Tel. 0178/9168783

Kaufe Kleidung, Bücher, Pelze,
Handtaschen, Möbel, Porzellan,
Briefmarken, Zinn, Fotokameras,
Krüge, Näh-/Schreibmaschinen,
Herr Krause, Tel. 0157/35872165

Suche altes Ölbild und alten Bil-
derrahmen auch beschädigt. Su-
che alte Bronze-Figur. Günstig.
Tel. 0176-55644089

Kaufe Streichinstrument z.B. Gei-
ge, Cello, Kontrabass u. Blasin-
strument (auch defekt). Angelru-
ten kostenlos gegen Abholung
gesucht, Tel. 0176-55644089

OLYMPIADE 1972. Suche alles da-
zu. Tel. 0172-8688163

Seriöser GOLDANKAUF in FFB RU-
BY AURELIA Schöngeisinger Stra-
ße 18 Altgold Silber Münzen Bar-
ren Zahngold Bestecke Diamant-
Schmuck Uhren Fachkundige
Auskunft von Goldschmied und
Diamantgutachter, Tel. 08141-
6251333,
rubyaurelia@web.de

Antiquitäten
Kaufe antike Möbel, alte Foto-
app., Münzen/Zinn aller Art, Rö-
mergläser, Militaria, Blechspiel-
zeug, Armband/Taschenuhren
auch defekt. Tel. 089/67974020,
0174/9847694

Fahrrad-Markt
TOP Bikes & E-Bikes, Second Use,
www.bike2000.de

Möbel
Bettgestell Massivholz Buche B
120/L 200/Kopfh. 84 / Fußh. 74
dazu passender Lattenrost, Matr.
+ Topper VB 90 €, Abh. Mitte Dez.
Tel. 0175/6006793

Musikinstrumente
Musiklehrer su. Musikinstrumen-
te v. A-Z a. defekt, Tel.
015222501844

Flügel/Klavier ges. Tel. 09736 /
750553

Verkäufe
Buchenbriketts & Brennholz
Lieferung mögl., Fa. Tel.
0151/25752628

Sungarden Ampelschirm 3,50
orange mit Fußteil VB 100.-€ zu
verkaufen, Tel. 017650009348

WEITER GEHT’S AUF SEITE 14
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Rund 8.000
So viele Tiere werden jedes Jahr im Münchner Tierheim
aufgenommen, versorgt und gepflegt.TierGeschichten Samstag, 4. Dezember 2021 | Nr. 48

Spenden: Stadtsparkasse München 

IBAN: DE26 7015 0000 0113 1032 53 · BIC: SSKMDEMM

München · „Das zweite
Jahr in der Pandemie hat
uns nicht weniger gebeutelt
als das erste und gerade
jetzt mitten in dieser vier-
ten Welle sind wir froh,
dass sich 2021 dem Ende
zuneigt. Noch immer sitzen
viele heimatlose Tiere bei
uns im Heim – einige davon
wurden während der Lock-
downs zum Zeitvertreib an-
geschafft und dann doch
wieder im Stich gelassen –
einige warten schon seit
mehreren Jahren auf ein
neues Zuhause. Der Coro-
na-Haustierboom hat ihnen
nichts gebracht als Kum-
mer. Noch in diesem Jahr
von lieben Menschen ad-
optiert zu werden und aus
dem Tierheim auszuziehen
– das wäre ihr Weihnachts-
wunder!“, schreibt Kristina
Berchtold, die Sprecherin
des Münchner Tierschutz-
vereins.

Weihnachten
im Tierheim

Dass das vielleicht bei die-
ser oder jener Fellnase der
Fall sein kann, ist nicht un-
möglich und sehr zu wün-
schen. Der Großteil der
Tiere aber wird Weihnach-
ten im Münchner Tierheim
verbringen. Und in dieser
Zeit, in der es sich die Men-
schen gut gehen lassen,

sollen auch die verlassenen
Vierbeiner ein bisschen
verwöhnt werden. Deshalb
hat das Münchner Tierheim
für seine Schützlinge wie-
der einen Adventskalender
installiert. Man findet einen
Link gleich auf der Start-
seite des Internetauftritts:
www.tierschutzverein-mu-
enchen.de.

Leckereien
für Fellnasen

Jeden Tag kann man ein
Türchen des Adventska-
lenders öffnen und findet
dahinter ein Tier mit seiner
Geschichte - und seine
Wunschliste. Hinter der ers -
ten Tür zum Beispiel

schaut uns der Bracke-Old
English Bulldog-Rüde Josef
treuherzig an. Er hat mit
Menschen schlechte Erfah-
rungen gemacht und ist
schon mehrmals im Tier-
heim gestrandet. Jetzt
bräuchte er ein liebevolles
Zuhause mit souveränen
Menschen, die viel Geduld
und Erfahrung mitbringen.
Solange er warten muss,
würde er sich über
bestimmte Lek-
kereien, wie

etwa Hunde-Leberwurst
oder einen Beutel Rinder-
Dörrfleisch freuen, die man
gleich bestellen kann.
Das Tierheim wünscht sich,
dass viele tierliebe Men-
schen die Türchen öffnen
und den einen oder ande-
ren Adventswunsch erfül-
len. Und vielleicht ist der
Adventskalender für die
eine oder andere Fellnase

ja sogar der erste
Schritt in ein

neues Zuhau-
se... bb

Ein besonderer Adventskalender
Was sich die Tiere im Münchner Tierheim wünschen

Früher war die Wildvogelfüt-
terung ein reines Winterthema.

Nur bei geschlossener Schnee-
decke, so hieß es, solle man
im Winter Vögel füttern. Neue-
re wissenschaftliche Erkennt-
nisse, gestützt durch namhafte
Ornithologen, lassen umden-
ken: Die natürliche Umwelt
der Vögel hat sich grundle-
gend verändert. Mit der Ganz-
jahresfütterung von Vögeln
unterstützen Sie Wildvögel bei

der täglichen Suche nach aus-
reichend Futter. Wenn Sie ganz-
jährig füttern möchten, sollten
Sie sich zunächst für einen
geeigneten Standort für Vo-
gelhaus oder Futtersilos ent-
scheiden. Der Nachteil bei den
hygienischen Futtersilos be-
steht darin, dass größere Vö-
gel wie Amseln sie nicht an-
fliegen können. Diesen Vögeln
sollten Sie Alternativen anbie-
ten. Ohnehin sind mehrere
kleine Futterstellen anstelle
einer großen zentralen dem

Frieden am Futternapf zuträg-
lich. Achten Sie darauf, dass
die Vogelfutterstation sicher

angeflogen werden kann
und nicht zu dicht an Ver-
stecken potenzieller Fress-
feinde angebracht ist. Die
Vögel müssen immer den
Überblick über ihre
Umwelt behalten.

Um im Winter den
Körper warm halten

zu können, brauchen Vögel
viele Kalorien aus Fett und
Ölen. Und sie benötigen sie
schnell: Spätestens zwei Stun-
den nach dem Erwachen müs-
sen besonders kleinere Vögel
Futter  gefunden haben, um ih-
ren Energiehaushalt aufrecht
zu erhalten. Meisenknödel und
klassisches Fettfutter aus Ha-
ferflocken, Sojaöl und Sonnen-
blumenkernen berücksichti-
gen dies. Dazu gibt es Säme-
reien in unterschiedlicher Kör-
nung für kleine und große
Schnäbel: Hirse, Gerste, Hafer,
Milo und Hanf. Im Trend und
heiß begehrt bei Gartenvögeln
ist ungesalzene Erdnussbutter

als spezielles Tierfutter. Nüsse
sind ein Dauerbrenner und
besonders beliebt sind Erd-
nüsse und Walnusshälften.

Weichfresser wie Amseln und
Zaunkönige nehmen zwar

auch Winter-Streufutter zu
sich, sie sollten aber zusätzlich
Rosinen, Beeren und Äpfel be-
kommen. Insektenfressern
können Sie außerdem Insekten
Mixe, Hermetia Larven, Sei-
denraupen und Mehlwürmer

getrocknet oder als Lebend-
futter anbieten. 

Futter für jede Saison
Ganzjahresfütterung für Wildvögel

Herr Lorke, 
Zoofachhändler der Fa.
Fressnapf Mittersendling
und Frau Garcia, 
Zoofachhändlerin der 
Fa. Fressnapf Sendling,
beraten Sie gerne. 
Fotos: Fressnapf München

Jeden Tag kann man ein Türchen des Adventskalenders öffnen. Bild: Tierheim
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Bis zu 1000 
Artikel im Preis 

gesenkt.

UNGÜNSTIG:
Die Infl ation 
steigt schneller 
als Ihr Appetit. 

GÜNSTIG:
Unsere 
niedrigen Preise 
machen Hunger 
auf mehr.

Bis zu 1000 
Artikel im Preis 

gesenkt.

GÜNSTIGER

5 79
statt 5.99

GÜNSTIGER

2 29
statt 2.49
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GÜNSTIGER

3 39
statt 3.49

GÜNSTIGER

4 79
statt 4.99

BiFi
The Original Roll*

3 Stück
135g Packung

100g = 1,77

Lysell
Matjes-

Mahlzeit
nach Hausfrauenart

200g Packung
100g = 1,25

GÜNSTIGER

2 39

Rügenwalder Mühle

Mühlen Mett*
Zwiebelmettwurst,

fein gewürzt
100g Packung

GÜNSTIGER

1 79
statt 1.99statt 2.49

Nadler 
Feinkost-Salat

je 150g Becher
100g = 0,79

Meica
Würstchen

Wiener oder
Frankfurter Art

Abtropfgewicht 
250g

je 540g Glas
100g = 1,36

Feinkost Dittmann
Ajvar

mild oder scharf
je 340ml Glas

1l = 7,32

Händlmaier 
bayerisch süßer

Hausmacher-Senf
400ml Flasche

1l = 5,73

Aquasale
Fleur de Sel

Meersalz
125g Glas

100g = 3,19

Maggi
Sauce

je 3er Packung

Hengstenberg Mildessa
Sauerkraut-Spezialität

Abtropfgewicht 350/400g
je 400g Dose/Beutel

1kg = 3,97/3,48

Erasco 
Eintopf oder Suppe

je 800g/770ml Dose
1kg/l = 4,36/4,53

Lieken Urkorn 
Fit&Vital

CHIAktiv, geschnitten
reich an Omega-3

400g Beutel
1kg = 3,23

ovomaltine
der Klassiker mit
Kakao und Malz

oder Schoko
je 500/450g 

NF-Beutel
1kg = 9,58/10,64

Bahlsen 
Unsere Keks-Familie

280g Packung
1kg = 13,54

Österreich 

Lenz Moser
Grüner Veltliner, 
Blauer Zweigelt 

und weitere Sorten
je 0,75/1l Flasche

1l = 7,72/5,79

Deutschland

GWF 
Bacchus
Kabinett

0,75l Flasche
1l = 7,32

GÜNSTIGER

2 49
statt 7.59

GÜNSTIGER

2 49
statt 2.69

GÜNSTIGER

1 19
statt 1.39

GÜNSTIGER

0 89
statt 0.99

GÜNSTIGER

399
statt 4.49

GÜNSTIGER

1 29
statt 1.49

GÜNSTIGER

3 49
statt 3.59

GÜNSTIGER

1 39
statt 1.49

GÜNSTIGER

549
statt 5.99

GÜNSTIGER

3 79
statt 3.99
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Der Schein trügt
Diese vermeintliche Tennissocke der Künstlerin Jessi Strixner 
ist in Wahrheit aus Holz.Kunst

Offene Tore am 2. Advent

Neuhausen · In der Reihe „Offene Tore“ in der Herz-
Jesu-Kirche (Lachnerstraße 8) ist am Sonntag, 5. De-
zember, um 18 Uhr das Rafael Alcantara Jazzquartett
im Rahmen einer Abendandacht zu Gast. Mit ihm
kann man an diesem Abend unter dem Motto „Gast
auf Erden“ Zitate und Gedichte von Dietrich Bonhoef-
fer musikalisch neu erleben. Eintritt frei, Spenden er-
beten. Anmeldung unter Telefon (089) 1306750. bb

Kellerbrand in der Nacht

Laim · Am Donnerstag, 2. Dezember, brannte es gegen
1 Uhr im Keller eines Mehrparteienhauses in der
Gotthardstraße. Der Sachschaden wird seitens der
Feuerwehr auf etwa 5.000 Euro beziffert. Da zu keiner
Zeit eine Gefährdung der Bewohner bestand, konnten
diese in ihren Wohnungen verbleiben. Nach etwa ei-
ner Stunde war der Einsatz beendet. red

vorher

Von Standard 
bis exklusiv

Türen wieder 
neu und modern

in nur einem Tag!
✓ Türen nie mehr streichen

✓ Modelle: Klassisch, Landhaus, Design 

✓ Schonung von Umwelt u. Geldbeutel 

✓ Kein Herausreißen, Dreck und Lärm 

✓ Für alle Türen und Rahmen geeignet 

PORTAS-Fachbetrieb F. Haslwanter
Badstraße 16 • 81379 München
Telefon 089/72 44 800
www.haslwanter.portas.de

Türen-, Küchen-, Treppen, Fenster- & Deckenrenovierung
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Hilf mit deiner Spende: 

plastikflut/.dewwf
p

www.muenchenweit.de

Fortsetzung von Seite 1

„Für das Thema 
sensibilisieren“

Bayerns Justizminister Georg
Eisenreich sagte: „Es geht
um Hakenkreuze, Gewaltvi-
deos, um kinderpornografi-
sche Bilder. 2019 wurden in
Bayern 39 Jugendliche bzw.
Heranwachsende (im Alter
von 14 bis 20 Jahren) nach
Jugendstrafrecht verurteilt,
weil sie kinderpornografi-
sche Inhalte verbreitet, er-
worben oder besessen ha-
ben. Wir wollen Schülerinnen
und Schüler vor Straftaten
und Strafverfahren schützen
und deshalb auch Eltern und
Lehrer noch stärker für das

Thema sensibilisieren. Wir
sind auf ihre Hilfe bei der
Prävention angewiesen.“
Kultusminister Prof. Dr. Mi-
chael Piazolo ergänzte: „Ju-
gendliche sind im Netz im-
mer wieder mit Inhalten kon-
frontiert, die beleidigend
oder verstörend sein kön-
nen. Oft werden solche In-
halte über das Smartphone
verbreitet – das kann in vie-
len Fällen sogar strafbar sein.
Medienkompetenz ist des-
halb ein entscheidender Bau-
stein für die Bildung junger
Menschen. Mit der Kampa-
gne schärfen wir den Blick
für problematische Inhalte
im Netz und das Bewusst-
sein, dass die Werte, die wir
täglich in der Schule leben,

auch im digitalen Raum gel-
ten.“

Kostenlose 
Infobroschüre

Das Justizministerium hat –
gemeinsam mit dem Kultus-
ministerium – bereits die
P r ä v e n t i o n s k a m p a g n e
„Mach dein Handy nicht zur
Waffe“ für Schülerinnen und
Schüler entwickelt. Den
Startschuss gab es im April
in München. Inzwischen wird
sie in Schulen und Gerichten
in ganz Bayern vorgestellt.
Im Mittelpunkt der Kampa-
gne steht ein zweiminütiges
Video, für das einer der be-
kanntesten deutschen Influ-
encer gewonnen werden

konnte. Minister Eisenreich:
„Falco Punch hat mehr als
zehn Millionen Follower bei
TikTok. Er holt die Jugendli-
chen dort ab, wo sie sich
besonders oft aufhalten: im
Netz.“
Punch zeigt anhand typi-
scher Fälle, wie schnell man
sich mit seinem Handy straf-
bar machen kann. Flankiert
wird das Video von der Web-
site www.machdeinhandy -
nichtzurwaffe.de. Seit neues -
tem gibt es auch für Lehr-
kräfte und Erziehungsbe-
rechtigte eine Informations-
broschüre. Sie ist ab sofort
kostenlos abrufbar unter
www.justiz.bayern.de (unter
dem Reiter „Service“ und
„Broschüren). eis

„Wir wollen Schüler schützen“

Neuhausen · Vier Arbeiter
wurden am Mittwoch bei der
Explosion einer 250-Kilo-Flie-
gerbombe auf der Baustelle
der zweiten Stammstrecke
an der Donnersbergerbrücke
verletzt. Die Bombe deto-
nierte kurz nach 12 Uhr bei
Bohrarbeiten zwischen der
Donnersbergerbrücke und
der Richelstraße.
Feuerwehrleute kümmerten
sich zusammen mit dem Ret-

tungsdienst um die Versor-
gung der verletzten Bauar-
beiter.
Nach einer Erstversorgung
wurde der Schwerverletzte
in eine Münchner Klinik ge-
bracht und operiert. Drei
weitere Arbeiter kamen
ebenfalls zur Behandlung ins
Krankenhaus. Sie waren
leichter verletzt worden.
Die Einsatzkräfte sperrten
den Bereich großräumig ab.

Durch die Druckwelle der
Eplosion wurden erhebliche
Mengen Schutt herumge-
schleudert, ein Bagger um-
geworfen und mehrere Pkws
beschädigt.
Einzelne Trümmerteile er-
reichten die nebenliegenden
Bahngleise, weshalb der
Bahnverkehr vorübergehend
stillgelegt werden musste.
Zwei Polizeihubschrauber
unterstützten die Ermittler

durch Luft- und Übersichts-
aufnahmen. Der Zugverkehr
zwischen Laim und Rosen-
heimer Platz wurde wegen
des Einsatzes rund zweiein-
halb Stunden lang gesperrt. 
Nachdem vom Kampfmittel-
räumdienst die Explosions-
stelle untersucht und als ge-
fahrenfrei eingestuft worden
war, wurde der Einsatz der
Feuerwehr gegen 15 Uhr be-
endet. red

Beim Bau der Stammstrecke 
explodierte eine Fliegerbombe

Am Mittwoch wurden vier Arbeiter verletzt

München · Mit ihrer Idee,
„Klamotten“ zum Mittelpunkt
ihres künstlerischen Schaf-
fens zu machen, hat die 29-
jährige Künstlerin Jessi Strix-
ner den internationalen
Kunstmarkt in Rekordge-
schwindigkeit erobert. Sie
präsentiert – nur scheinbar
achtlos - aufgehängte Klei-
dung und Accessoires in ei-
nem ganz neuen Gewand.

Voyeuristische 
Momente

Von der Tennissocke über
die spitzenbesetzte Unter-
wäsche bis hin zum Friesen-
nerz sind ihre Exponate al-
lesamt aus Holz. Die Kunst-
werke erscheinen jedoch so
täuschend echt, dass sie
dem Betrachter geradezu
voyeuristische Momente be-
scheren. Fast wäre man ver-
sucht, zumindest die goldene
Bomberjacke rasch einmal
überzustreifen, wenn sie
nicht ganze zwölf Kilo auf
die Waage bringen würde.
Ganz bewusst bricht die
Tochter eines Holzbildhau-
ers mit der Tradition klassi-
scher Madonnenfiguren. Die

Idee, stattdessen auf ebenso
kunst- wie humorvolle Weise
die Kleidung als eines der
elementaren persönlichen
Ausdrucksmittel in unserer
Gesellschaft in den Fokus
zu nehmen und selbst fein-
ste Materialien vollständig
aus Holz zu fertigen, hat
der Münchner Künstlerin
große Anerkennung einge-
bracht. Schon heute ist Jessi
Strixner nicht nur auf dem
Kunstmarkt, sondern auch
bereits in zahlreichen Me-
dien und internationalen Ga-
lerien vertreten. In München
arbeitet die 29-jährige Holz-
bildhauerin mit Meisterab-
schluss an der Seite ihres
Vaters in der gemeinsamen
Werkstatt. Ihr erklärter
Traum: „Einmal etwas ganz
Großes schaffen – wie eine
Königsrobe“.
Ihre Werke sind bis Samstag,
11. Dezember, im Kunstloft
des Künstlerhauses (Len-
bachplatz 8) zu sehen.
Der Eintritt ist frei, um eine
Anmeldung zur Besichti-
gung der Ausstellung wird
unter Telefon (089)
59918414 gebeten. Es gilt
die 2G-Regel . eis

bis 11. Dezember, Münchner Künstlerhaus (Lenbachplatz 8)

Auf dem Holzweg
„Undressed“: Jessi Strixner stellt „Klamotten“ im Künstlerhaus aus

Was nach einem leichten Friesennerz aussieht, ist in

Wahrheit eine schwere Holzskulptur. Bild: Jessi Strixner



Die Reinigung von Teppichen 
ist Vertrauenssache. Die Tep-
pichwäscherei und Reparatur-
zentrum Fürstenfeldbruck/ 
Olching setzt auf Erfahrung in 
dritter Generation in Sachen 
Teppichwäsche und Reparatu-
ren aller Art. Sie bietet darüber 
hinaus einen Abhol- und Bring-
service im Umkreis von 80 km. 

Weil sich in einem Teppich mit 
der Zeit Staub, Schmutz und 
Bakterien sammeln, ist es alle 
paar Jahre Zeit, ihn professio-
nell waschen zu lassen, um die 
Lebenszeit zu verlängern. Hy-
giene ist zudem in der heutigen 
Zeit wichtiger denn je! Nur mit 
der Hand, nach altpersischer 
Art, werden Teppiche in der 
Orient-Teppich- wäscherei in 
Fürstenfeldbruck/ Olching ge-
waschen. Dabei setzt die Wä-
scherei auf 
Bio-Reinigungsmittel, u.a. 

Kernseife. Zum Einsatz kom-
men Produkte, die Extrakte 
von – unter anderem – Seifen-
kraut, Rosenholzöl, Lavendel, 
Rizinus und Zitrone beinhalten. 
Ideal also auch für Allergiker! 
Der Teppich wird dabei erst 
untersucht, um festzustellen, 
welche Waschverfahren und 
Pflegemittel, zum Einsatz kom-
men. Dann wird er geklopft 
und anschließend mehrere 
Stunden in frischem Wasser 
eingeweicht. Schließlich wer-
den Vorder- und Rückseite 
sorgfältig gereinigt – um 
Schmutz, Milben, Motteneier 
und ähnliches zu entfernen, 
und der Reinigungsvorgang 
wird wiederholt. Nach der Spü-

lung erhält der Teppich noch-
mal eine Waschung mit ver-
dünntem Essig. Das frischt die 
Farbe auf. Durch das Spannen 

beim Trocknen werden edle 
Stücke wieder in Form ge-
bracht.  
Auch Reparaturen gehören 
zum Angebot der Teppich-
wäscherei. Für spezielle und 
alte Teppiche besteht ein gro-
ßer Fundus an passenden Gar-
nen aus dem Herstellungsland, 
dazu gehören auch alte und 
antike Wolle.  
Wir sind für Sie da! Unsere 
Experten beraten Sie gerne 
unverbindlich in „gebühren-
dem, gesunden Abstand“ 

unter den vorgeschriebenen 
Hygienemaßnahmen. Selbst-
verständlich mit Handschu-
hen und Mund- 
Gesichtsschutzmaske. Zu-
sätzlich helfen unsere haus-
eigenen Sachverständigen 
auch bei Schäden am Teppich 
weiter. 

Aktuell bietet Jacob&Söhne in  

Fürstenfeldbruck/Olching in 

der hauptstr. 59 in 82140 ol-
ching, Tel. 08142-4607920 

eine ganz spezielle Aktion an:  

Alle Kunden, belohnt Jacob & 
söhne diese mit einem 
25%igen Wasch- oder repa-
ratur-Gutschein. 

unsere aktion gilt von 
sa. 11. bis sa. 18.   
september 2021 

BIoWäsche 

Warum alle Teppiche eine regelmäßige Biowäsche, Restauration oder Reparatur 

verdienen? 

..... weil unser Handwasch-verfahren nicht nur für Allergiker das Beste ist. 

..... weil Staub, Schmutz, Motten, Milben, Mikrobiologische Belastung, Pilze und 

mehr dem Teppich zusetzen und der Gesundheit schaden. 

 
   4-fache Waschprozedur nach  

   persischer Tradition: 

   1) Schonendes Klopfsaugen.  

     Entfernung der Sandkörper 

   2) Waschen gegen grobe Verschmutz-

       ungen, auch für Schurwollteppiche 

   3) Rückfettungsimprägnierung mit  

   einer Seidenglanzwäsche 

   4) Waschen zur extremen  

   Tiefenreinigung

Ihr direkter Profi aus  
Fürstenfeldbruck/Olching 

TEPPICHWÄSCHEREI & 
REPARATURZENTRUM

Jacob & Söhne 
Waschen sie jetzt Ihren Teppich mit Biowäsche! Viel mehr als nur reinigung!

Leistungen: 

• Waschen mit Naturprodukten 

• Fransenerneuerung von   

   Hand, kurze Fransen- 

   Befestigung 

• Ausgediente Kanten erneu- 

   ern 

• Frische Farbdarstellungen   

   durch Scheren bei Teppichen 

• Beheben von Brand- und  

   Wasserschäden 

• Kompetente Beratung 

• Fransen ausbessern oder  

   neu einziehen 

• Neueinfassung von beschä- 

   digten Kanten 

• Flor nachknüpfen bei Lö- 

   chern, Rissen und Brüchen 

Teppichreparatur 

Teppich Handwäsche 

Inhaber der Firma Jacob & Söhne: 

“Qualität ist, wenn Qualität bleibt  

wie die Qualität war!”

Kernseifenwäsche

Fransen Reparatur

Tel. 08142/4607920 
Tel. erreichbar Mo.-Fr. 8-18 • Sa. 8-14 Uhr 
Hauptstraße 59 • 82140 Olching 

www.jacob-soehne.de 

� kontakt@jacob-soehne.de

JACOB & SÖHNE

Fransen erneuern 

Teppich Reparatur 

1)   Klein- und Großreparaturen           2)   Fransen- und Kantenerneuerung 

3)   Teppiche schmälern und kürzen    4)   Lochreparatur  

5)   Tierurinbeseitigung                        6)  Wasser- u. Brandschäden  

                                                                 ausbessern

Unsere Möglichkeiten sind Ihr Vorteil!

Beachten Sie bitte unsere  
Bewertungen unter: 
https://orte.muenchen.de/ 
 

Spezialist für  
Berber- und Nepal-
teppiche! 
Wir waschen nach  
alter persischer  
Tradition seit 
1975!

Anwendung der Teppich-
Bio-Wäsche-Methode mit 
100% Zufriedenheits-
garantie! 

Hol- u. Bringservice! 
KOSTENLOS! 
Geschützt & versichert!

Jacob & Söhne präsentier t :  
DAS SCHWEDENRÄTSEL

5
0
 €
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gültig 11.-18.09.2021 

B
arauszahlung  

nicht m
öglich

Lösen Sie das   

kleine Rätsel von 

Jacob & Söhne und  

sparen Sie nochmals 

zusätzlich 50,- € ! 

Rufen Sie uns an und 

nennen Sie einfach 

das Lösungswort  

und Sie erhalten zu-

sätzlich nochmals  

50,- € Rabatt bei einer 

Teppichwäsche oder 

Teppichreparatur. 

Lösungs- 

wort:

Schonende Wäsche auch für  

Berber- u. Schafwollteppiche 

Fachgerechte Beratung vor Ort - kostenlos & unverbindlich. 

Einfach anrufen und Termin vereinbaren.

Woran erkenne ich, dass mein Teppich eine Reinigung oder Reparatur nötig 

hat? Wenn: 

•   Die letzte Reinigung mehr als 10 Jahre her ist. 

•   Er Farbveränderungen aufweist.   • Er sich trocken oder hart anfühlt. 

•   Kanten spröde oder rissig sind.    • Er sich verzieht oder Wellen schlägt. 

•   Lockere Fransenschußketten nicht fest oder sichtbar und beweglich sind. 

Telefon   089/57846408
                  08142/4607920 
Tel. erreichbar Mo.-Fr. 8-18 • Sa. 8-14 Uhr

Hauptstraße 59 • 82140 Olching

www.jacob-soehne.de

Ihr direkter Profi aus München/
Fürstenfeldbruck/Olching

gültig vom
 04.12. –

11.12.

Unsere Aktion gilt von
Samstag, 04. Dezember
bis Samstag, 11. Dezem-
ber 2021.
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Änderungen

Bitte beachten Sie, dass derzeit viele Veranstaltungen wegen Corona 
abgesagt werden. Informieren Sie sich über aktuelle Änderungen. Samstag, 4. Dezember 2021 | Nr. 48 Termine

Online-Bilderbuchkino und Bastelaktion

Neuhausen · Am Montag, 20. Dezember, bietet die Stadtbibliothek München um
15 Uhr für alle Kinder ab vier Jahren ein Online-Bilderbuchkino an. Zu hören und se-
hen gibt es die Geschichte „Kalt erwischt - ein Wintermärchen“. Darin findet der
Igel Peter Piek einfach nicht in den Winterschlaf, ihm und vielen anderen Tieren ist
es viel zu warm. Doch was sollen sie mit ihren Wintersachen machen? Kurzerhand
wird wild getauscht und aus Schlitten und Co. entstehen wundersame neue Sachen.
Das Bilderbuchkino wird online angeboten. Der Anmeldelink für das Meeting wird
wenige Tage vor Veranstaltung per Mail verschickt. Im Anschluss an die Geschichte
soll zusammen gebastelt werden. Die Materialien, die dazu benötigt werden, kön-
nen vorab kostenfrei in der Stadtbibliothek Neuhausen (Nymphenburger Str. 171b)
abgeholt werden. eis

München · Die runden Auto-
maten, die mit kleinen bunten
Dosen voller Überraschun-
gen, Gedanken, Worte, Ideen
und Kreativem bestückt sind,
dürften einigen Münchnerin-
nen und Münchnern bereits
bekannt sein. Die Rede ist
von den Kunst&Kulturkon-
serven, die von der Storybox
München und dem Mach-
werk e.V. initiiert wurden und
von Momo Heiß und Katha-
rina Müller betreut werden.
Das Prinzip: Aus den ehema-
ligen Süßigkeitenautomaten
können für einen Euro inter-
aktive Dosen gezogen wer-
den. In jeder Dose befindet
sich – je nach Kategorie –
ein kleiner Gegenstand oder
ein Bild, ein Hörbeitrag mit
QR-Code und Link oder eine
Anregung zum Austausch un-
tereinander. Jede Dose ist
also ein Kosmos für sich, mit
Beiträgen von Künstlern, Er-
zählern und allen, die mit-
machen wollen.

Für alle Generationen

Für die Adventszeit hatten
Momo Heiß von der Storybox
München und Katharina Mül-
ler vom Mitmachwerk e.V.
eine Live-Tour mit ihren
Kunst&Kulturkonserven in
den Stadtteilen geplant, doch
die rasant steigenden Infek-
tionszahlen machen einen
Strich durch die Rechnung.
Daher verlegen die Künstle-

rinnen ihren Rundgang ins
Netz: An drei Adventssonn-
tagen können alle Interes-
sierte die Ziehung der inter-
aktiven Dosen, in denen sich
besondere Schätze verber-
gen, von daheim aus kosten-
los miterleben und das Bei-
sammensein interaktiv mit-
gestalten.
Es gibt Geschichten zum Zu-
hören, Bilder und Objekte,
die zum Erzählen und Unter-
halten anregen, Philosophi-

sches, Skurriles und Mär-
chenhaftes. Verzaubern las-
sen kann man sich an den
drei Adventssonntagen 5.,
12. und 19. Dezember, jeweils
von 11 bis 12.30 Uhr.
Der Teilnahmelink ist unter
www.storybox-muenchen.de
zu finden. Eine Viertelstunde
Schnuppern ist ebenso mög-
lich wie längeres Verweilen.
Zu den Online-Treffen sind
alle Generationen herzlich
eingeladen. eis

Im Wohnzimmer auf Konserventour
Kunst&Kulturkonserven werden gemeinsam online geöffnet

Momo Heiß (links) von der Storybox München und Ka-
tharina Müller vom Machwerk e.V. bringen während der
Adventszeit ihre Kunst&Kulturkonserven digital ins Wohn-
zimmer der Zuhörer. Bild: Jo Heiß

 0.35**

0.39 

Knaller-
preis

Deutschlands
bester Preis 1.49**

  
1.99 

-25 %

 4.99*

  
6er-Set

 BOCCACCIO®

Lammfell-Handschuhe 
 Für Damen oder Herren, versch. Farben, 
Obermaterial: 100 % Leder, Futter: 100 % 
Lammfell, Damen: S/7–M/8, Herren: 
M/9–XL/11,   je Paar     

Für Damen

Für Damen 
und Herren

 7.99*

          ROYAL CLASS SELECTION
Pullover mit Seide & Kaschmir 
 Für Herren, versch. Modelle, 55 % Seide, 
45 % Kaschmir (The Good Cashmere 
Standard), Größen: M (48/50)–XL (56),  
 je Stück     

         BLUE MOTION
Kaschmirpullover 
 Für Damen, versch. Modelle, 100 % 
Kaschmir (The Good Cashmere Stan-
dard), Größen: S (36/38)–L (44/46),  
 je Stück     

  ROYAL CLASS SELECTION
Schal mit Kaschmir 
 Für Herren, versch. Modelle, 50 % 
Kaschmir (The Good Cashmere 
Standard), 50 % Schurwolle,   je Stück     

 1 

 1 
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3
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Cover-Rolle

Folienschneider

6

Papierrolle

           DECO STYLE®

Allzweckvlies 
 Für Renovierungsarbeiten 
im Innen- und Außenbereich, 
undurch lässige, rutschhem-
mende Unterseite, bindet 
Schmutz und Staub, 
Maße ca.: 1 x 10 m, je Stück, 
m2-Preis   0.80 

          DECO STYLE®

Abdeckfolien-Set 
 Bestehend aus 2 Abdeckfolien, 
Maße je ca.: 4 x 5 m, 2 Cover-
Rollen, Länge ca.: 10 bzw. 20 m, 
1 Papierrolle, Länge ca.: 20 m, 
1 Folienschneider        

5

Abdeckfolien

5 6

 4 

NATUR LIEBLINGE
Äpfel Krumme Dinger 
 Ursprung: Deutschland, 
Klasse II, 2-kg-Tasche, kg-Preis 0.75        

ab Mo., 6. Dezember

von Mo., 6. Dezember bis Sa., 11. Dezember

HIGHLIGHT DER WOCHE

19.99*

7.99*

39.99*

39.99*

           ROYAL CLASS SELECTION

Jogginghose 
Für Herren, versch. Modelle und Materialzusammensetzungen, 
Wolloptik, mit elastischem Bund und Seitentaschen, 
Größen: M (48/50)–XL (56),   je Stück     

4

12.99*
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ALDI SÜD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim. 
Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen fi ndest du 
auf aldi-sued.de/fi lialen oder mittels unserer kostenlosen automatisierten 
Service-Nummer 0 800/8 00 25 34.

 * Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem ständig vorhandenen Sortiment nur 
 in begrenzter Anzahl zur Verfügung stehen. Sie können daher schon am Vormittag des ersten Aktionstages kurz nach 
 Aktionsbeginn ausverkauft sein. Bekleidung teilweise nicht in allen Größen verfügbar. Aufgrund der aktuellen Situation 
 in der internationalen Seefracht sind einzelne Artikel zeitweise nicht verfügbar. Alle Artikel ohne Dekoration.
** Wir bitten um Beachtung, dass diese Artikel nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung stehen 
 und daher zu bestimmten Zeiten der Aktion ausverkauft sein können. Alle Artikel ohne Dekoration. 

Kaki 
Ursprung: Spanien, 
Sorte: Rojo Brillante, 
Klasse I, Stück        

ZUM

KNACKIGE VIELFALT, 
GEWOHNT GÜNSTIG

ANZEIGE

„Pferd International München“
Save the Date: vom 26. bis 29. Mai 2022

München · Die Pferd International

München ist eine der Top-Veran-

staltungen im Bereich Pferd und

das nicht nur, was den großen

Sport betrifft. Denn neben dem

anspruchsvollen und spannenden

Turnier in Dressur und Springen,

wurde vor allem der Messebereich

mit vielen Innovationen und Neue-

rungen erweitert. 

Spannung und Unterhaltung für

die ganze Familie sind garantiert,

wenn es vom 26. bis 29. Mai

2022 wieder heißt „Auf geht’s

zur Pferd International“ nach

München Riem.

Verschenken Sie Eintrittskarten

für das beliebte Outdoor-Pferde-

Festival, das auch im kommenden

Jahr wieder Einiges zu bieten hat:

Sport: Freuen Sie sich 2022 auf

die beliebte Disziplinenvielfalt des

Pferdefestivals mit einem an-

spruchsvollen Sportprogramm in

den Disziplinen Springen, Dressur,

Working Equitation und Voltigieren. 

Messe: Der Messeplatz der Pferd

International wird neu gestaltet:

im Freigelände, aber auch in Zelt-

hallen, erwarten die Besucherin-

nen und Besucher der Messe

viele neue aber auch altbekannte

Aussteller aus den Bereichen

Pferdesport und -ernährung, Be-

kleidung, Hundebedarf, Outdoor

u.v.m. Eine Almhütte mit Bier-

garten lädt mit Blick auf das

Schauprogramm mit bayerischen

Schmankerln und süffigen Bier-

spezialitäten zum Verweilen ein.

Rahmenprogramm: Mit dem bun-

ten Rahmenprogramm und dem

Kinderland wird die Pferd Inter-

national München zu einem Er-

lebnis für die ganze Familie: Im

Schauprogramm wird es u.a. fol-

gende Highlights zu bestaunen

geben: Ein buntes Pferdeschau-

programm für Groß und Klein,

Sternmarsch der Blaskapellen,

Musik und Tanz, Kutschenqua-

drillen u.v.m. 

Im Kinderland lassen das Pony-

reiten und -streicheln und weitere

Attraktionen die Kinderherzen hö-

her schlagen. Ein Geländewagen-

parcours garantiert besondere

Fahrerlebnisse, wie man sie im

normalen Alltag kaum erleben

kann. Es ist also für Jeden etwas

dabei.

Pünktlich zum Advent hat sich der Nikolaus Eintrittskarten in Riem
abgeholt. Foto: VA

Kurzinfo

Der Ticketvorverkauf zur Pferd

International München läuft ab

1.12.2021 auf www.ticketma-

ster.de. Es gibt im Dezember

10% Rabatt auf den Normal-

preis, außerdem werden unter

den verkauften Tickets bis 31. 12.

2021 1 x 2 VIP-Tickets verlost.

Ein weiterer Anreiz, noch im

Dezember sein Ticket zu si-

chern. Und werfen Sie doch

auch mal einen Blick in den

Online-Shop, der weitere tolle

Geschenkideen rund um die

Pferd International Müchen zu

bieten hat.

www.pferdinternational.de 
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„Keine Angst vorm Fegefeuer“
Woher kommt die Vorstellung vom Vorhof zur Hölle?

München · Feuer und Glut, lo-

dernde Flammen, Schrecken:

Besonders im Mittelalter wur-

de das Fegefeuer oft bildlich

dargestellt. Das Fegefeuer – In-

begriff des Grauens. Doch was

hat es mit diesem Ort zwischen

Himmel und Hölle eigentlich

auf sich? Wir fragten nach:

„Hinter dem ,Licht am Ende

des Tunnels’ wartet auf die

meisten von uns wohl das Fe-

gefeuer, glauben Christen.

Aber Moment mal: Von Fege-

feuer ist in der Bibel nirgends

die Rede. Woher kommt die

Vorstellung und was will sie

uns heute sagen?“

„Nur das Gute wird

Bestand haben“

Ralf Honig, Pfarrer der ev.-

luth. Gethsemanegemein-

de: Die Vorstellung eines Rei-

nigungsorts, an dem die Toten

ihre Vergehen abbüßen, war in

der Antike verbreitet. Die Aus-

einandersetzung damit hat in

der alten Kirche zur Lehre vom

Fegefeuer geführt bis hin zum

mittelalterlichen Ablasshandel:

durch Gebete und Opfer soll-

ten die Strafen im Fegefeuer

gemildert werden. Martin Lu-

ther hat sich gegen diese käuf-

liche Vergebung gewendet.

Beim Apostel Paulus (1. Korin-

ther 3, 11-15) gibt es einen bib-

lischen Bezug zur Vorstellung

eines Reinigungsfeuers: Wir

werden nach unserem Tod

konfrontiert mit unseren Taten,

was durchaus schmerzhaft

sein wird. Nur das Gute wird

dann bei Gott Bestand haben,

das Böse nicht. Nicht die Guten

werden also von den Bösen ge-

trennt, sondern das Gute in uns

von dem Bösen in uns. Wir wer-

den „wie durchs Feuer hin-

durch“ gerettet. Diese Reini-

gung ist die Vorbereitung auf

ein Leben in Gottes neuer Welt.

Für mich ist das eine schöne

Vorstellung: Wir werden dem

Bild gleichgestaltet, das Gott

schon immer von uns hat – und

alle anderen übrigens auch!

Wir werden sie neu sehen mit

Gottes Augen der Liebe und

aus dem Staunen gar nicht

mehr herauskommen!

„Ein letzter großer

Gnadenakt“

Rainer Maria Schießler,

Pfarrer der kath. Pfarrei St.

Maximilian: Das Fegefeuer

sollte immer schon Angst ma-

chen! Als wenn der Tod nicht

allein schon als Bedrohung ge-

nügen würde. Da erwartet ei-

nen dann gleich danach sozu-

sagen ein Gruß aus der Hölle,

ein postmortaler Folterkeller!

Mit Angst kann man Menschen

bekanntlich gefügig machen,

was ja im Mittelalter leidlich gut

gelungen ist, so erfolgreich,

dass bis heute der Begriff Fe-

gefeuer nur negativ besetzt ist,

auch bei modernen Gläubigen.

Dabei spricht schon der latei-

nische Begriff für Fegefeuer

„Purgatorium“ eine ganz ande-

re Sprache. Das Wort klingt

eher entspannend, therapie-

rend und wohltuend. Durch gu-

te Taten und vermehrte Gebete

der Hinterbliebenen im Dies-

seits hoffte man, das Leiden

der Verstorbenen im Jenseits

verkürzen zu können. Dass die

Kirche des Mittelalters damit

Kasse gemacht hat und aus

dem Fegefeuerglauben im-

menses monitäres Kapital ge-

schlagen hat, ist eine Grund-

schuld, die ihr bis heute zu

Recht schwer angelastet wird.

Das Gebet für die Verstorbenen

aber verfolgt eine ganz eigene

Richtung: die anamnetische

Solidarität der Lebenden mit

den Toten, d.h. in der Erinne-

rung der Verstorbenen in un-

seren Gebeten wollen wir uns

mit ihnen ganz konkret verbin-

den. Das Purgatorium ist daher

keine erste Strafanstalt nach

dem Ableben, sondern ein letz-

ter großer Gnadenakt, der dem

Verstorbenen zuteil wird, in

dem seine vollendungsbedürf-

tige und fragmentarische Bio-

graphie in den Status der Voll-

endung geführt wird. Einfach

ausgedrückt: Weil man sich als

Verstorbener damit so schwer

tut, wird hier das letzte Kapitel

seines Lebensbuches zu Ende

geschrieben – und hoffentlich

auch seine bis dahin unbeant-

worteten Fragen geklärt.

„Gott in seiner

großen  Liebe

begegnen“

Rupert Graf zu Stolberg,

Weihbischof im Erzbistum

München und Freising: Viele

kennen die Situation: Wenn ein

Kind etwas angestellt hat, dann

versucht es, seinen Eltern aus

dem Weg zu gehen, um nicht

mit dem eigenen schlechten

Gewissen konfrontiert zu wer-

den. Genau dieses Rumschlei-

chen und Herumdrucksen be-

schreibt der Begriff Fegefeuer,

wenn es darum geht am Ende

des Lebens Gott gegenüberzu-

treten. Dann wird es auch so

einiges geben, was wir im Le-

ben verbockt haben, wo wir

Chancen nicht genutzt haben.

Der Dramatiker Friedrich Heb-

bel bringt es so auf den Punkt:

„Der ich bin grüßt trauernd

den, der ich sollte sein!“ Das

Fegefeuer ist genau der Ort, wo

uns diese Trauer genommen

wird, wo wir von dem Schmerz

über das, was im Leben schief-

gelaufen ist, befreit werden,

damit wir Gott nicht aus dem

Weg gehen müssen, sondern

ihm und seiner großen Liebe

begegnen dürfen. So wie jedes

Kinder erleichtert ist, wenn es

von seiner Mutter in den Arm

genommen wird mit den Wor-

ten „Ich verzeih’ dir“.

„Es hat etwas mit

Geduld zu tun“

Detlev Kahl, Pfarrer im

Pfarrverband Mittersend-

ling und Dekan im Dekanat

Forstenried: „Licht am Ende

des Tunnels“, das ist ein

Wunsch, den zurzeit wohl so

jeder von uns hat. Aber das Fe-

gefeuer am Ende des Lebens,

glauben wir eigentlich wirklich

daran oder noch schlimmer,

befürchten wir das? Tatsäch-

lich ist biblisch keine Rede da-

von. Fegefeuer ist leider auch

sehr unglücklich ins Deutsche

übersetzt: Das lateinische Wort

von Purgartorium ist eher ge-

meint als ein Läuterungsort.

Darum geht es meines Erach-

tens beim Fegefeuer. Bevor wir

in die Heiligkeit Gottes endgül-

tig eintreten können, braucht

es halt eine gewisse Form von

Läuterung, von Reinigung.

Denn keiner von uns ist ohne

Schuld. Aber das hat nichts mit

Feuer zu tun, sondern vielleicht

mehr mit einem Stückchen Ge-

duld, was auch nicht so leicht

zu ertragen ist. Aber das hat ja

eine Ewigkeit Zeit und wir kön-

nen gewiss sein, dass wir an

diesem Ort ja schon bei Gott

sind!

„Im Angesicht Gottes

wird man heil“

Barbara Sellmaier, Gemein-

dereferentin im Pfarrver-

band Mittersendling: Das

Fegfeuer, immer wieder höre

ich bei Trauergesprächen auch

die Frage nach dem Fegfeuer.

Braucht Gott denn so etwas?

Hat diese religiöse Tortur der

Mensch wirklich nötig? Meine

Vorstellung vom Fegfeuer ist,

dass der Mensch im Angesicht

Gottes heil (geheiligt) wird. Alle

Verstrickungen, die das Leben

einem jeden von uns auferlegt,

sind aufgelöst. Erlösung von al-

lem bedeutet auch eine klare –

vielleicht sogar ganz neue Sicht

auf das eigene Leben. Das ei-

gene gelebte Leben wird in der

Liebe Gottes aufgedeckt und

aufgeklärt. Jeder spürt und

sieht was das Leben ihm/ihr

bereitgestellt hätte. Jeder wird

spüren, wem er Schmerzen

und Enttäuschungen zugeführt

hat. Eine erlöste Sichtweise auf

das eigene Leben macht es of-

fensichtlich. Dieser Blick auf

das eigene Leben wird weh

tun, vielleicht sogar wie „Feuer

brennen“ und es gilt ihn aus-

zuhalten. Doch der Liebe Got-

tes dürfen wir immer gewiss

sein. tab

Ralf Honig. Bild: job

Rainer Maria Schießler Bild: pi

Rupert Graf zu Stolberg

Bild: Seelsorgsregion

München/Lennart Preiss

Detlev Kahl Bild: Gem

Barbara Sellmaier

Bild: Pfarrverband

Mittersendling
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…denn der 
letzte Abschied 
ist so wichtig!
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Vorstandsvorsitzende des Trägervereins
Karin Majewski ist Geschäftsführerin 

des Paritätischen in Oberbayern. Samstag, 4. Dezember 2021 | Nr. 48 Begleiten
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München · Die Telefonnum-
mer 08006553000 ist erste
Hilfe für die Seele: Seit 2016
hatte der Krisendienst Psych-
iatrie Oberbayern rund
130.000 Telefonkontakte mit
Menschen in seelischen Not-
lagen. Die mobilen Einsatz-
teams führten knapp 10.000
Hausbesuche und persönli-
che Beratungen durch. „Diese
Zahlen zeigen: Die Hilfean-
gebote des Krisendienstes
wirken“, sagte Bezirkstags-
präsident Josef Mederer an-
lässlich des fünfjährigen Be-
stehens des Netzwerkes. „Un-
ser Beschluss war goldrich-
tig, verlässliche Krisenhilfe
für alle Bürgerinnen und Bür-
ger Oberbayerns zu schaf-
fen.“
Der Krisendienst Psychiatrie
Oberbayern wurde seit 2016
stufenweise aufgebaut und
ist seit Herbst 2017 in allen
20 Landkreisen und den drei
kreisfreien Städten präsent.
Seit diesem Frühjahr ist die
oberbayerische Krisenhilfe
Teil der Krisendienste Bayern.
Die Leitstelle ist rund um die
Uhr erreichbar; die aufsu-
chenden Krisenteams sind

24/7 in Rufbereitschaft. „Für
den Krisendienst sind in
Oberbayern fast 1.000 hoch-
kompetente Fachkräfte im
Einsatz“, sagte Mederer in
seiner Festrede. „Sie alle lei-
sten hervorragende Arbeit.
Menschen in seelischen Not-
lagen haben jetzt ihren eige-
nen Notruf.“

Beispielhafte 
Kooperation

Der Krisendienst sei ein
„wichtiger Schritt zur Gleich-
stellung, Entstigmatisierung
und Inklusion von Menschen
mit seelischen Erkrankun-
gen“. Durch einen frühzeiti-
gen Anruf bei der Leitstelle
ließen sich chronische Krank-
heitsverläufe vermeiden. Die
Kooperation mit Polizei und
Kreisverwaltungsbehörden
trage zudem zur Deeskalation
von Krisensituationen bei.
„Damit lassen sich viele
Zwangseinweisungen in die
Psychiatrie vermeiden. Wenn
sich Menschen in seelischen
Krisen freiwillig behandeln
lassen, unterstützt das ihre
Genesung wesentlich“, sagte

der Bezirkstagspräsident.
„Deshalb ist es enorm wich-
tig, sich frühzeitig helfen zu
lassen.“

Im Krisendienst-Netzwerk ko-
operieren die Träger der frei-
en Wohlfahrtspflege, die Kli-
niken des Bezirks Oberbayern
(kbo) und weitere Netzwerk-
partner beispielhaft. Der Be-
zirk Oberbayern hat den Kri-
sendienst nach Ende der Pro-
jektphase in die Regelförde-
rung übernommen. Er finan-
ziert die aufsuchenden Hilfen,
die Beratungstermine in den
Sozialpsychiatrischen Dien-
sten sowie die Träger der
Abend-Wochenend-Feiertags-
Dienste (AWF) mit rund 14,3
Millionen Euro pro Jahr; dazu
steuert der Freistaat Bayern
für die Kosten der Leitstelle
rund 3,1 Millionen Euro bei.

Neue Geschäftsstelle

Die Steuerung und Weiter-
entwicklung des Netzwerks
verantwortet künftig die Kri-
sendienst Psychiatrie Ober-
bayern gGmbH. Deren gleich-
berechtigte Gesellschafter
sind das kbo-Isar-Amper-Kli-
nikum als Träger der Leit-
stelle sowie der Trägerverein
der Arbeitsgemeinschaft der
freien Wohlfahrtspflege Ober-

bayern e. V. (Arge e. V.). Die-
ser verantwortet die aufsu-
chenden Hilfen. Erstmals ar-
beiten hier die kbo-Kliniken
mit der Arge freie gleichbe-
rechtigt und auf Augenhöhe
zusammen. „Dass wir als Ko-
stenträger eines so großen
Projektes die Steuerungsver-
antwortung abgeben, zeugt
von großem Vertrauen in die
Fähigkeit zur Zusammenar-
beit so vieler Beteiligter“, er-
klärte Mederer, der auch Ver-
waltungsratsvorsitzender der
Kliniken des Bezirks Ober-
bayern (kbo) ist.
Aus Sicht der Vorstandsvor-
sitzenden des Trägervereins,
Karin Majewski, hat sich das
Krisennetzwerk besonders
in der Zeit der Pandemie be-
währt. Das Krisennetzwerk
könne „jedem hilfesuchenden
Menschen in einer Krise
Rund-um-die-Uhr ein Angebot
machen – am Telefon, bei
den Menschen vor Ort und
in der weiterführenden Be-
gleitung“, sagte Majewski, Ge-
schäftsführerin des Paritäti-
schen in Oberbayern. Das
vertrauensvolle Zusammen-
wirken der vielen Mitarbei-

tenden und ihrer am Krisen-
netzwerk beteiligten Organi-
sationen seien „die tragende
Säule der Entwicklung und
des Erfolgs“. Mit der neuen
Geschäftsstelle bekomme das
„Netzwerk nun das noch nö-
tige Dach“. Majewski sagte
weiter: „Der Krisendienst
Oberbayern steht krisensi-
cher und kann die zukünfti-
gen Herausforderungen an-
gehen.“
Der Psychiater Dr. Michael
Welschehold, langjähriger
Leiter der Leitstelle, fungiert
als Prokurist. Er ergänzte:
„Ein besonderes Anliegen ist
uns auch die klare Repräsen-
tation gegenüber allen Ko-
operationspartnern in Ober-
bayern wie den Dienststellen
der Polizei und regionalen
Behörden. Auch wollen wir
die Kontakte zur Kassenärzt-
lichen Vereinigung Bayerns
und zu den regionalen Psy-
chosozialen Netzwerken wei-
ter ausbauen.“
Weitere Infos zu den neuen
Strukturen und Angeboten
gibt es unter www.krisendien-
ste.bayern/oberbayern im In-
ternet. eis

Hilfe für Menschen in seelischer Not
Der Krisendienst Psychiatrie Oberbayern feiert fünfjähriges Bestehen

„Für den Krisendienst sind
in Oberbayern fast 1.000
hochkompetente Fachkräfte
im Einsatz“, sagte Bezirks-
tagspräsident Josef Mede-
rer. Bild: job



Kleinanzeigen muenchenweit.de

Verkäufe
5 lt. Gasflasche + Kocher, 3 Eis-
stöcke m. Zub., VB 190,- €, T.
504750

BRENNHOLZ Tel. 0170/7071798
makler-empfehlung-muenchen.de
Hier sind Sie richtig, wenn Sie Ihre
Immobilie verkaufen wollen! Tel.
089/39293762

K a m i n h o l z / B u c h e
0173/8101734

Christbaumverkauf in Egen -
hofen, Dachauer Str. 6a, Mo - So 9
- 18 Uhr, täglich frisch geschlage-
ne Christbäume, ausschließlich
aus unseren eigenen Kulturen,
Nordmanntannen und Blaufich-
ten, direkt vom Bauernhof, mit
Kinderspielplatz, Lagerfeuer,
Streichelzoo, “Kinderfutterkrip-
pe“, Selbstschneideaktion am 12.
Dez. 2021, CHRISTBAUMKULTUR
- GSCHWANDTNER, Tel.  08134-
5573176

Elektrische Eisenbahn Fleisch-
mann, m. 9 Lokomotiven u. ca. 80
Wagons, Gleismaterial, Modell-
häuser, gegen Gebot, Tel. 0172-
7606466

Walnußbäume veredelt ab 3 m
Höhe für den Garten oder als So-
litärbaum, mehrjährige große
Heidelbeertopfpflanzen, Tel.
0170-8060604

Verschiedenes
Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Nikolaus hat in und um Germe-
ring noch Termine frei. Tel.
089/21665826

Hemden nähen, Änd., T. 1231017

Besticke fast alles, Tel. 1231017

Firma übernimmt Putzarbeiten,
Innen- und Außenputz, WDVS -
Wärmedämmverbundsystem,
Dachgeschoßausbau, Telefon
08202-9049790

Renovierungen, Innenausbau,
Maurer- / Innen- und Außenputz-
arbeiten - Maler - Fliesen - Boden-
leger - Trockenbau, Tel. 0172-
9173319

Umzüge & Entrümpelungen, Tel.
08141-2450120

Wir führen aus: Gerüstbau und
-verleih, Telefon 08202-9049790

Wohnungsauflösungen mit An-
gebot auf das Sie sich verlassen
können. Tel. 089-8906366

Duschwände nach Maß, Fa., Tel.
08141-21760

Gerüstbau, Tel. 08202-9049790

Firma Aalema: Gartenbau, Pfla-
ster, Trockenbau u. Carport, Tel.
0179-7693386

Meister Dach + Flachdach + Dach-
rinne + Dachreinigung + Repara-
tur, Tel. 0170-9631527

Fachbetrieb führt aus: Dachstüh-
le, Anbauten, Vordächer, Garten-
häuser, diverse Dacharbeiten,
Dachreparatur u. Dachfenster-
montage, Carport- u. Dachreini-
gung. Tel. 089-92585883 o. 0174-
9136836, Fax 089-80923341,
Harryk@hotmail.de

Biete alle Malerarbeiten u. Repa-
raturen rund ums Haus Holz- und
Fassadenneuanstrich, Fliesen u.
Bodenbeläge u.v.m.,  Rabatt von
20%, T. 0176-64003905,
info@hs-sanierungen.de

Zu verschenken
Wir holen tägl. kostenlos Floh-
marktware ab. 0172 -9312486

Maxy Cosy Autokindersitz,
braun-beige, fast neu, 3-4 x
benutzt gg. Abh., Tel. 089/
90108071

Crosstrainer zu verschenken wur-
de nur zur Reha genutzt, neuw.,
aus Platzmangel abzugeben.***
Auch ein A u t o s i t z (als Büroses-
sel auf Drehgestell montiert) gg.
Abh. **** Kontakt per Fax an
089/424236 o. mobil ü.
0171/6181920

Klavier gg. Abh. zu verschenken.
Tel. 089/46200728

2Sitzer Microfaser ca. 1,80m, el-
fenbeinfarbig ohne Flecken,
kaum benutzt. gg. Abh. in 81673
Tel. 0152-55992339

Hole kostenlos tägl. gebrauchte
Möbel, Tel. 0172/9312486

Schenken Sie mir Ihre Briefmar-
ken? Hole ab. Tel. 01522/
7610538

Aufgepasst: Ebay- oder Internet-
verkäufer. Verschenke leere-
Schuhkartons bei Selbstabholung
- Sonnenoase, Waisenhausstraße
74, 80637 München, Montag -
Freitag 13-20 Uhr.

Couch mit 2 Sessel, Sideboard,
Liege mit Bettkasten, Sofa mit
Tisch, Bett mit elektr. Lattenrost,
Schrank, Stehlampe, Tel. 0176/
67713288

Wir holen seit 30 Jahren kosten-
los gebrauchte Möbel ab! Tel.
68074741 od. 0172/8536421

Erotik
2x geimpfte vollbusige Blondine
besucht, Tel. 0179/5117959

Sie (67) privat, 01525-7874068
Sanny bes. DICH, Tel. 0151 /
63844238

Massagen, erotisch
NEU! Lenee erfahren u. charmant,
Termin: Tel. 0172-
89 27 307

*ANGELA * Tel. 0152/51721561

Telefonkontakte
Sie (67) privat 01525-7874068

Samstagsblatt
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Gesundheit

Covid Testzentrum München
Sendling, Mo.-So. 10:00-18:00
Geisenhausenerstr. 11, Schnell-
test, PCR, Antikörper

Erfahrene Fachfußpflege, Haus-
besuche, Tel. 089/86306276 oder
0151/50672499

Zahnkrone zum “0“-Tarif. Sanie-
rung auch “fast” hoffnungsloser
Fälle - Zahnarztpraxis MUC Blu-
menau, Tel. 089 / 70 24 48

ZAHNIMPLANTAT: Kostenloses
Beratungsgespräch. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zum Selbstkostenpreis f.
Sie. Termin für kostenl. Beratung.
Untersuchung/Planung unter Tel.
0176/62862278 oder per mail:
Implantatstudie@gmx.de

l Keine Lichterketten im Kinderzimmer

Gerade in der Vorweihnachtszeit sind Lichterketten in Kinderzim-
mern besonders beliebt. Mit bunten Lichterketten spielen Kinder
besonders gerne, da der Reiz des Spielens einfach zu groß ist und
damit die Gefahr, die von solchen Lichterketten ausgeht, oft in den
Hintergrund gerät. Deshalb raten Experten, dass Eltern solche
Lichterketten möglichst aus dem Kinderzimmer verbannen sollten.
Die Gefahr, dass Kinder einen Stromschlag bekommen, ist einfach
zu groß. Auch Schwelbrände können dadurch verursacht werden.
Deshalb gilt, Lichterketten aus der Reichweite von Kindern entfer-
nen oder möglichst so aufhängen, dass diese von Kindern nicht
erreicht werden können.                          Quelle: Gesundheit aktuell

l Grippeimpfung 

In der Grippesaison 2020/21 sorgten die Massnahmen gegen die
Covid-19-Pandemie dafür, dass das Grippevirus nur in geringem
Umfang in Erscheinung trat. Das bedeutet aber nicht, dass die
Grippe nicht mehr ernst zu nehmen ist. Die Impfempfehlung gegen
die Grippe bleibt gleich wie in den Vorjahren: Impfen lassen sollten
sich Menschen ab sechs Monaten mit erhöhtem Komplikationsri-
siko. Darunter fallen chronische Krankheiten wie Atemwegs- oder
Herzkrankheiten, Schwangere, frühgeborene Kinder und Men-
schen ab 65 Jahren. Die Impfempfehlung gilt auch für Angehörige
von Säuglingen unter sechs Monaten mit erhöhtem Risiko. Zudem
richtet sie sich an das Gesundheitspersonal, die Beschäftigten von
Kindertagesstätten sowie von Alters- und Pflegeheimen. Zur Co-
vid-Impfung gibt es keine Kontraindikationen. Die Covid-Impfung
kann gleichzeitig mit der Grippe-Impfung erfolgen. 

SCHNELLER TRICK GEGEN
MÜDIGKEIT

Direkt oder indirekt psychisch bedingte Müdigkeit ist ein
heutzutage sehr häufig beobachtbares Phänomen. Eine
neue Studie macht aber Hoffnung. Dieser zufolge lassen
sich plötzlich auftretende Energielöcher mit einem einfa-
chen Trick relativ effektiv überstehen. Übungen, die sich
in irgendeiner Weise um das Thema Achtsamkeit drehen,
geben uns demnach rasch wieder Aufschwung.
Aber was genau ist eine achtsame Übung eigentlich? Die
Forscher beziehen sich dabei auf Tätigkeiten, die helfen,
den Kopf wieder frei zu bekommen. Als Beispiele werden
genannt:

• Meditation
• Atemübungen
• kurze Spaziergänge

Inwiefern die Möglichkeit besteht, mitten am Tag eine
Meditationseinheit einzuschieben, ist naturgemäß von
der Art der Berufstätigkeit sowie den erlernten Fähigkei-
ten jedes Einzelnen abhängig. Ein kurzer Spaziergang an
der frischen Luft, bei dem man die Gedanken bewusst
schweifen lässt, dürfte für die meisten Menschen aber
umsetzbar sein. Wer nur 10 Minuten in eine entsprechen-
de Tätigkeit investiert, repliziert damit einen 44-minütigen
Schlaf.

München und Umgebung
www.bonert-pflege.de •Tel. 089/92771313

GmbH

Dr. med. Stefanie Müller-Schunk
Radiologie/Neuroradiologie

Nymphenburger Str.1 • 80335 München

Tel: 089/ 54 34 30 35-0 • Fax 089/ 54 34 30 35 30
info@rzas.de • www.rzas.de 

Notdienst
Sonn- und Feiertagsdienst

Sonntag,
5.12.2021

Sendling
Apotheke am Ratzingerplatz

Aidenbachstr. 30

Tel. (089) 78 82 33

Isarvorstadt
Fraunhofer-Apotheke

Fraunhofer Str. 38

Tel. (089) 2 01 23 27

Schwanthalerhöhe
Gollierplatz-Apotheke

Bergmannstr. 35

Tel. (089) 50 39 01

Neuhausen-Nymphenburg
Heideck-Apotheke

Heideckstr. 31

Tel. (089) 1 57 52 52

Über die  Weihnachts ferien… 
Schon jetzt dran denken: 
Ärzte, Apotheken, Heilpraktiker und
 Physiotherapeuten haben  hier die Möglichkeit,
ihre Patienten über die Praxisöffnungszeiten auf unserer
Sonderrubrik „Ärztliche Mitteilungen“ zu informieren. 

Media-Informationen: 
Telefon 089/546 55-353, Jens Schwede

MIT DEM „MINZETRICK“
GEGEN

HEISSHUNGERATTACKEN
Geruch- und Geschmacksinn sind enge Vertraute. Wenn
man an einem bestimmten Aroma schnuppert, schließt
das Gehirn den Umkehrschluss: „Genug gerochen, ich bin
satt.“ Besonders gut funktioniert dieser Trick mit Pfeffer-
minze.
Man träufelt einige Tropfen Pfefferminze auf ein Taschen-
tuch und riecht zwischendurch daran. Auch gut: Zähne
putzen oder Kaugummikauen. Die Reinigung der Zähne
vermittelt den grauen Zellen die Botschaft: „Ende der
Mahlzeit.“ Kaugummikauen reduziert das Stresshormon
Cortisol. Wer in hektischen Situationen ansonsten zu
Schokolade, Keksen und Co greift, findet in zuckerfreien
Kaugummis eine nahezu kalorienfreie Alternative.

11.11.21 bis 9.1. 22
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Unterstützung
KONA wurde von der 
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Telefon 089/546 55-229
www.creaktiv-net.de

München · Am 30. November
war „Giving Tuesday“ – In-
ternationaler Tag des Gebens,
Spendens und Engagements.
Ein guter Anlass, um denen
stellvertretend mit Dank und
Wertschätzung zu begegnen,
die schon vor der Corona-
Pandemie alles darangesetzt
haben, die medizinische Ver-
sorgung, die Forschung und
Lehre zum Wohle aller Bür-
gerinnen und Bürger auf
höchstem Niveau sicherzu-
stellen. Spenden an das bun-

desweite „Aktionsbündnis
Gesundheit fördern“ kommen
wirksam und direkt an neun
Standorten der universitären
Spitzenmedizin an.

Auf Spenden 
angewiesen

Das bundesweite „Aktions-
bündnis Gesundheit fördern“
ruft angesichts des großen
und gewachsenen Bedarfes
wichtiger Projekte in Kran-
kenversorgung, Forschung

und Lehre dazu auf, für die
Universitätsmedizin zu spen-
den. Gesetzliche Rahmenbe-
dingungen erlauben es den
Krankenkassen nicht, Leis -
tungen abzurechnen, die aus
Sicht der Patientinnen und
Patienten oder dem medizi-
nischen Personal sinnvoll er-
scheinen. Dazu gehören u.a.
wertschätzende Gesten, wie
„Dankes-Gutscheine“ für die
Pflegefachkräfte, Gesund-
heitsprävention als Ausgleich
zum stressigen Klinikalltag

oder ein Kulturprogramm zur
Entspannung und Abwechs-
lung für Mitarbeitende. Für
die Patientinnen und Patien-
ten sowie Mitarbeitenden in
den Kliniken können die vor-
angestellten Beispiele jedoch
einen großen Unterschied
bewirken.

Für Personal 
und Patienten

Diesen Unterschied ermög-
lichen Spenden. Neun Uni-

versitätsklinik-
Standorte ha-
ben sich zu ei-
nem neuen Netz-
werk zusammen-
geschlossen. Ge-
fördert werden können an
allen neun Standorte ver-
schiedene Projekte, von de-
nen das medizinische Perso-
nal und somit auch die Pa-
tientinnen und Patienten pro-
fitieren. Der „Giving Tuesday“
bietet einen guten Anstoß,
das Gesundheitswesen aktiv

zu unterstützen
und „Danke“ zu sagen für
den besonderen Einsatz in
der Pandemie. Von den Spen-
den profitiert auch das LMU
Klinikum München. Weiter-
führende Infos zum Aktions-
bündnis gibt es unter
www.aktionsbuendnis-ge-
sundheit.de im Internet. eis

Spendenkonto

Aktionsbündnis Gesundheit

IBAN: DE52 3702 0500 0600 0700 05

(Bank für Sozialwirtschaft)

Kleine Geste, großer Unterschied
Zum „Giving Thuesday“ das Gesundheitswesen aktiv unterstützen

München · Die Diagnose „Ihr
Kind hat Krebs“ stürzt eine
Familie in eine tiefe Lebens-
krise. Zwar ist die Medizin
glücklicherweise so weit fort-
geschritten, dass heute vier
von fünf Kindern überleben.
Doch die Bewältigung der
Krise, die die Erkrankung für
die Betroffenen und deren
Familien auslöst, dauert oft
Jahre, manchmal sogar Jahr-
zehnte. Hilfe bietet die Ko-
ordinationsstelle Psychoso-
ziale Nachsorge (KONA), die
von der „Initiative krebskran-
ke Kinder München e.V.“ ins
Leben gerufen wurde und die
sich um ehemals erkrankte
Kinder und Jugendliche so-
wie um deren Familie küm-
mert und bei der Krankheits-
verarbeitung unterstützt.

Lebenswichtige Aufgabe

KONA bietet professionelle
Beratung, Fachseminare und
gezielte Freizeitaktivitäten.
„Wir sind im Grunde für die
Akut- und Langzeitnachsorge
zuständig“, sagt Sozialpäd-
agogin Jaqueline Fischbach.
Gemeinsame Aktionen und
Erlebnisse stärken das Selbst-
bewusstsein der jungen Men-
schen und helfen, wieder Le-
bensmut und ein gutes Gefühl
für den eigenen Körper zu

erlangen. „Wir kümmern uns
um ehemalige Krebspatien-
ten, die aufgrund von Spät-
folgen oft Schwierigkeiten ha-
ben. Dazu gehören auch Kin-
der und Jugendliche, die viel-
leicht vor zehn Jahren er-
krankt waren und jetzt ihren
Schulabschluss machen. Vie-
le von ihnen haben mit kör-
perlichen, seelischen und ko-
gnitiven Problemen zu kämp-
fen, die beispielsweise den
Einstieg ins Berufsleben er-
schweren.“ Denn die höheren
Heilungschancen haben auch
ihre Schattenseiten: Die Zahl
der Behinderungen, Folgeer-
krankungen und Spätschäden
durch die Erkrankung und
aggressiven Therapien
wächst. Damit wird die me-
dizinische und psychosoziale
Nachsorge zu einer lebens-
wichtigen Aufgabe.

Perspektive finden

„Ich persönlich berate im
Übergang von Schule und Be-
ruf. Mir ist es grundsätzlich
wichtig, die Ressourcen und
Fähigkeiten zu sehen, die die
jungen Menschen mitbringen.
Hierin möchte ich sie bestär-
ken, denn jeder junge Mensch
bringt etwas mit, worauf wir
aufbauen können“, betont Ja-
queline Fischbach. Die psy-

chosoziale Nachsorge im Be-
reich „Jugend & Zukunft“
(JuZu) ist einer der Schwer-
punkte von KONA. JuZu hilft

ehemals an Krebs erkrankten
Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen auf der Suche
nach einem geeigneten Aus-

bildungsplatz und einer be-
ruflichen Perspektive. Denn
die Krebserkrankung hinter-
lässt körperliche und emo-
tionale Spuren, die es den
jungen Menschen besonders
schwer machen, auf dem Ar-
beitsmarkt Fuß zu fassen.
Jaqueline Fischbach und ihre
Kollegen beraten die Jugend-
lichen im Übergang von Schu-
le und Beruf ganz individuell,
aber auch bei einer Erkran-
kung während der Ausbil-
dung sowie bei einer berufli-
chen Neuorientierung im Fal-
le von Spätfolgen. „Das ist
eine enorme Entlastung und
hilft den Jugendlichen, nach
der Erkrankung wieder eine
Perspektive für sich zu finden
und auch konkrete Schritte
zu gehen“, so die Sozialpäd-
agogin weiter.

Gruppentreffen mit
Gleichgesinnten

Daneben organisiert sie re-
gelmäßige informelle und nie-
derschwellige Treffen für die
Jugendlichen. „Wir kommen
zusammen, um Spiele zu spie-
len oder gemeinsam zu essen.
In der Regel treffen wir uns
einmal im Monat. Es geht um
das gemeinsame Erleben und
darum Spaß zu haben. Au-
ßerdem ist natürlich der Aus-

tausch mit Gleichgesinnten
sehr wichtig.“ Denn oft wür-
den sich die jungen Men-
schen von ihrem Umfeld
nicht verstanden fühlen, weiß
Jaqueline Fischbach. „Auch
Freunde und Bekannte kön-
nen nur schwer nachvollzie-
hen, was eine solche Erkran-
kung bedeutet und welche
Auswirkungen sie – oftmals
auch langfristig – haben
kann.“

Theaterpädagogisches
Projekt

Die Gruppe ist offen für alle
ehemaligen Krebspatienten
ab 16 Jahren. „Wir bieten den
Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen einen Rahmen,
in dem sie Freude haben kön-
nen. Allein in diesem Jahr
haben wir auch schon tolle
Sachen organisiert, haben
etwa an einem Graffiti-Work-
shop teilgenommen und ei-
nen Bingo-Abend veranstal-
tet. Und zur Wiesn-Zeit wurde
uns ein Tisch im Rahmen der
Wirtshaus-Wiesn gespendet.“
Und auch für das kommende
Jahr gibt es schon Pläne,
denn Jaqueline Fischbach in-
itiiert für die Jugendlichen
und jungen Erwachsenen ein
theaterpädagogisches Pro-
jekt. sb

„Jeder junge Mensch bringt etwas mit, 
worauf wir aufbauen können“

Die Koordinierungsstelle Psychosoziale Nachsorge unterstützt Jugendliche nach einer Krebserkrankung

Die Sozialpädagogin Jaqueline Fischbach unterstützt
und berät junge Menschen nach einer Krebserkrankung
in Ausbildungs- und Berufsfragen. Bild: KONA

03.01.–06.01.2022
OLYMPIAHALLE

MÜNCHEN

Jetzt Tickets buchen: www.holidayonice.de / 01805 4414*
*0,14 EUR/Min. aus dem dt. Festnetz, Mobilfunkpreis max. 0,42 EUR/Min.

SPECIAL GUESTS AM 06.01.2022 UM 13:00 UHR

CHEYENNE & VALENTINA PAHDE SOWIE JOTI POLIZOAKIS** 
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Mietgesuche

Sprachschule did sucht Gastfami-
lien mit Einzelzimmer für inter-
nat. Sprachschüler. Vergütung
pro Woche: A: EZ ohne Verpfle-
gung € 105 B: EZ mit Frühstück €
140 C: EZ in Halbpension € 175
Mail: munich@did.de

Angestellter, 27 sucht 2-Zimmer-
Wohnung in Pasing oder weiter
westlich bis 800,-€ warm. Ab
03/2022, auch früher möglich.
Kontakt unter Tel: 0171 /
3067351 oder
Lorenz.kenndoff@gmail.com

1-Zimmer Whg. max 750,- war m
gesucht für MA-Studentin der Re-
staurierung. Tel. 0176 /
60908184, em.ma@posteo.de

Fliesenleger (27) sucht WG-Zim-
mer/1-Zi. Whg. in Muc bis 500.-€
WM, Tel. 0176/55000135

Schwangeres Paar (Sozialpädago-
gin 38 J. & Messtechniker 39 J.)
sucht 2,5 - 3-Zimmer-Wohnung +
Blk./Garten für dauerhaften Be-
zug in U6 Nähe. Tel. 0160 -
94843257

Su. 1-Zi.-App. oder Zi. in WG ab
15.12.21 od. später, Tel. 0151 /
64310213

Su. 3,5-4-Zi.-Whg. in München bis
1.350 € kalt, Tel. 0176 / 23674134

Wohnung in München gesucht!
Afgh. Familie, feste Arbeit, 3 Kin-
der, zuverl. höfl. handwerk. Ge-
schick Tel. 0178/8737136

Nette Familie sucht Wohnung in
Neuhausen +2 km, 4 Zi. bis 18.- €
m2. Tel. 0176/63423043

Familie sucht 4-Zimmer-Whg. /
Haus. Leitender Angestellter
sucht für die Familie (2 Einkom-
men) eine 4-Zi.-Whg./Haus mit
Garten o. Dachterrasse im Ein-
zugsbereich Germering. Wir sind
zu Viert, keine Tiere, Nichtrau-
cher. Miete o. Kauf bis 820.000,-
€. Kontakt gerne unter Tel.
01573/4994312

IT-Berater sucht 2-3 Zi.-Whg. mit
Einbauküche als ruhiges Home-
office in Au, Haidhausen oder Le-
hel bis 1950.-€ warm. rmeyyap-
pan@geico.com, Tel. 0178 /
3104038

Suche App. Tel. 0162/7171124

Familie sucht Haus/RH/DHH zur
Miete im Mü-Nordosten, max 20
km bis Stadtgrenze, min. 4 Zim-
mer Tel. 0176/32729675
haussuchtfamilie@yahoo.com

Su. WG-Zi., € 500,- warm, Mü.-
Zentr., langfr. T. 0159/01685830

Rentner sucht kleine Wohnung
rund um die Theresienwiese. (un-
möbl./unbefr.) Tel. 089 /2 012069

Therapeut.-Ehepaar(60+) su. 2-4
ZKB in ruh. Lage, Umld München
bis ca. 50 km, (S-)Bahnanschluß,
KM bis 1200,-€ Tel. 0172 /
8402432

Paar, Anfang 30, beide in Fest-
anst., sucht moderne 3-Zi.-Whg.
in mögl. zentraler Lage München.
Möglichst mit EBK, Blk., in U-
Bahn-Nähe. T. 0160/6792184

Der Verein wohlBEDACHT sucht
1-4-Zimmer-Wohnungen, die wir
unseren Mitarbeitern zur Verfü-
gung stellen können. Tel. 089/
8180209-30, E-Mail an:
info@wohlbedacht.de

Suche 2-Zi.-Whg. Maxv.-Send-
ling, 1.600,- € warm, Tel. 089 /
20347161

Doktorand (25m) sucht 1+Zi-Whg
mind. 35 m2, EBK, max 900.-€ WM
im Mü-Norden, Tel. 0176-
92633135

Wir suchen ein kleines Häuschen
zur Miete mit Garten im Münch-
ner Umland, Fünf-Seen-Land bis
Pasing / Laim. Wir sind berufstä-
tig, handwerklich begabt u. gerne
bereit zu renovieren. Wir haben
keine KInder, aber einen ruhigen,
gut erzogenen Hund. Wir freuen
uns auf Ihre/ Eure Kontaktauf-
nahme unter Tel. 0176-
32837931. Lisa

Familie sucht Haus od. Wohnung
mit Garten / Balkon in Allach u.
Umgebung. Unsere beiden Kin-
der gehen hier zur Schule. 3-4
Zimmer, bis 1.800.- € warm. Die
Immobilie darf gerne renovie-
rungsbedürftig sein, da mein
Mann beruflich in der Baubran-
che tätig ist. Wir freuen uns auf
eine Nachricht. Tatjana: Tel.
0151-45838675,
tatjanap@hotmail.com

Mietangebote

WG-Zi, 360.-, Tel. 089/6806716

Pasing: NB 2-ZW., 55m2, ab sof.,
Gart. 50m2 & Gge. KM 1175€ +
170€ NK, mei.whg.@gmail.com

Trudering: loftartige 3-Zi.-DG ca
103 qm, Gartben, + Wasch- Trok-
ken-, Fahrradraum, ab
01.01.2022; 1550€ + NK + Car-
port, Tel: 089/43749754

Mü.-Pasing: möbl. WG-Zi. f. Da-
me als Mitbew., NR, 480,- + 150,-
NK, ab sof. o. später; Tel. 0177 /
2758726

2-Zi.-Whg, Küche, Wohnzi., Bad
u. Schlafzimmer, ohne Balkon,
Hochparterre, 54 m2, 780,- € kalt,
NK 80,- €, für 1 Jahr zu vermieten,
Frei ab 1.1.2022 evtl. ab
15.12.2021. Mü.-Thalkirchen, un-
mittelbare Nähe U3, Tel. 0171 /
6542872 oder e-Mail:
w.eichelsdoerfer@gmx.de

München Gröbenzell excl. Neu-
bau Whg.en. EG mit Terr. u. Gar-
ten KM 1700€ + NK 150€ + KT ca.
80m2, OG m. Blk. KM 1500€ + NK
150€ + KT ca. 80m2, DG m. Blk.
KM 1400€ + NK 150€ + KT ca.
60m2. 5 Min. zur S3 zu Fuß Tel.
0177/8707413

Helle Dachterrassenwohnung
2,5-Zi. in Obersendling, 74 m2,
MM 1800€ zzgl. NK 200€, eMail :
gasteigera20@gmail.com

1 ZW, 34 m2, 810.-, 089/6806716

3-Zi.-Whg., Pasing, ca. 75 m2, EBK,
Parkett, ZH mit Gas, denkmal-
gesch. Altbau, EG, Gartenmitben.,
MM 1.100,-€ + 250,-€ NK. stell-
feld.peter@gmail.com

Helle DHH mit Garten in Unter -
bachern, LK Dachau, S-Bahn-Nä-
he, Terr./Gar.,140 m2, Kaltmiete
2.100,- €, Tel. 0176 / 81185739

Altersgerechtes Wohnen über
“55” in Ampfing, Lkr. Mühldorf, 3
Zi, 84 m2, Lift, gehob. Ausstat-
tung., Gemeinschaftsraum u.-
garten, Balkon, 670.-€ + NK,
0170/7534733,
hiermer@t-online.de

Unterhaching, 1-Zi.-App., möbl.
Super Lage, 33m2, EBK, S-Blk.,
790.- € kalt. Tel. 0178/63243 00

Untermenzing, 3-Zi.-Whg, 114
m2, ruhige grüne Lage, 6-Fam.-
Haus, 1. OG, WZ 46 m2, Parkett,
EBK, Südbalkon, Keller, ab
01.02.22, Miete 1.560,- €, Garage
60, - € + NK + 3 MM Kaution, EAV
vorh., Zus. a. d. Verlag, Mü. Wo-
chenanzeiger, Fürstenrieder Str.
7-11, 80687 München, Chiffre
1291294

V. privat: Österreich, Kitzbühler
Alpen. 3-Zi., WK, Bad Toilette 1 S.,
1 W.-Blk., 1. Stock, möbl., Miete n.
Vereinbarung, Tel. +43533 /
98539

Sep. möbl. Zi., Mü.-West, Tel.
089/831616, Tel.-Nr. bitte durch-
sagen

Germering, möbl. 1-Zi..Whg., 43
m2, Blk., € 903,- + NK + Gge. + 3
MM KT, Tel. 089/8947463

DHH für 5 Jahre zu vermieten,
charmantes altes Haus, teilmö-
bliert nur an ruhige Leute zu
verm. 5 Zimmer, Küche, Bad,WC,
Keller, Garten. Auch als WG mgl.
max. 5 Jahre zu vermieten, KM
1.000,- €. Tel. 0152/55136638

3-Zi.-Galeriewhg. Obermenzing,
ca. 90 m2, 2. OG in 3-Fam.-Haus,
Sichtdachstuhl, Eichenparkett,
Süd-Blk., 5 Min. z. S-Bahn, 1.290,-
€ + 200,- € NK + Garage, E-Mail:
christinetittus@gmx.de

Wir entrümpeln Ihre Wohnung
besenrein! Fa, T. 08141-8906366

Grafrath Bhf. 1 1/2 ZKB, 2. OG, 3
Min. zur S4, EBK, ca. 57 m2, 2 Bal-
kone, gartenbenutzung, KFZ-
Stellplatz, 720,- € + NK + KT
schaefergrafrath@web.de

München Obermenzing, 1,5-Zi.-
Whg., Grundfl. 40 m2, hell u. ruhig,
DG, 2. Stock, sanierte Villa, 3 Par-
teien, neuw. Küchenzeile + Du-
sche u. WC, ab 1.2.22, 600.- € +
Nk. HV W.K. T. 089-84039829

Olching, 2-Zi.-Whg., DG, 56 m2,
kein Blk., ab 1.2.2022, € 610,00 +
NK + Kaution,
olchingv@gmail.com

Wir suchen ab sofort
für vorgemerkte Kunden
1- bis 4-Zi.-Wohnungen.
(Provisionsfrei für Vermieter möglich)

Sven Grimm Immobilien

Telefon 089 /434001

München · Die Immobilien-
preise legen im Süden
Deutschlands deutlich zu. In
123 von 126 untersuchten
Stadt- und Landkreisen stie-
gen die Preise von Eigen-
tumswohnungen binnen ei-
nes Jahres. Zu diesem Ergeb-
nis kommt eine Analyse von
immowelt. Am teuersten sind
Eigentumswohnungen nach
wie vor in München. Nach
einem Anstieg von 11 Prozent
kostet der Quadratmeter in
der bayerischen Landes-
hauptstadt aktuell im Median
8.490 Euro.
Spitzenpreise müssen Käufer
auch für Wohnungen im
Münchner Umland zahlen.
Die Landkreise München
(6.990 Euro; +11 Prozent) und

Starnberg (6.670 Euro; +5 Pro-
zent) weisen nach der Isar-
Metropole die höchsten Woh-
nungspreise in Süddeutsch-
land auf.
Die hohen Immobilienpreise
in München sorgen bereits
seit Jahren für eine wach-
sende Nachfrage und stei-
gende Preise im Umland der
Metropole. Die Corona-Pan-
demie, die Möglichkeit von
Homeoffice sowie der damit
verbundene Wunsch nach
mehr Platz und Naturnähe
haben die Verschiebung der
Nachfrage in den Speckgürtel
von Großstädten noch ver-
stärkt. Das zeigt auch eine
Studie des ifo Instituts und
immowelt zu den aktuellen
Wohnpräferenzen.

Neben dem Umland von Me-
tropolen rücken auch klei-
nere Großstädte zunehmend
in den Fokus von Immobi-
lienkäufern. Nördlich von
München weisen Augsburg
(4.470 Euro; +13 Prozent) und
Ingolstadt (4.500 Euro; +14
Prozent) deutlich steigende
Wohnungspreise auf. Beide
Städte profitieren von ihrer
schnellen Zuganbindung an
die Landeshauptstadt und
verzeichnen eine starke
Nachfrage nach Wohneigen-
tum. red

Spitzenpreise in München und Umland
Eigentumswohnungen kosten mehr

Die Preise für Eigentums-
wohnungen in Stadt (hier in
München) und Umland sind
weiter gestiegen. Bild: job
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Art des Energieausweises:

Energiebedarfsausweis              EA-B 
Energieverbrauchsausweis         EA-V

Energieträger der Heizung/HZG

Blockheizkraftwerk                     HZG BHKW
Erdgas                                         HZG Gas
Erdgas leicht                              HZG EGL
Erdgas schwer                            HZG EGS
Erdwärme                                   HZG EW
Erneuerbare Energieträger        HZG EE 
Fernwärme                                 HZG FW
Fernwärme Dampf                     HZG FWD
Flüssiggas                                   HZG FS 
Heizöl                                         HZG Öl 
Holz                                            HZG Holz
Holz Hackschnitzel                     HZG HSchn.
Kohle                                          HZG Ko
Luftwärmepumpe                       HZG LWP

Nahwärme                                  HZG NW

Pelletheizung                              HZG Pellet 

Solarheizung                              HZG Solar

Strom                                          HZG S

Wärmelieferung                         HZG WL

Warmwasser über Elektroboiler HZG Elek.Boil.

Weitere Abkürzungen

zum Energieausweis:

Baujahr lt. Energiepass              Bj. (EA)

Energieeffizienzklasse (A+ bis H)
EEK A+ bis EEK H

Endenergiebedarf für Wärme    EB-W

Endenergieverbrauch für Wärme  EV-W

Endenergiebedarf für Strom       EB-S

Endenergieverbrauch für Strom EV-S

Wochenanzeiger Medien GmbH 

Fürstenrieder Straße 7-11, 80687 München

Tel. 089/54655-162

immobilienmarkt@muenchenweit.de

Abkürzungen im Immobilien- und Mietmarkt
Wir beraten Sie gerne unter Telefon 089/54655-162

EnEV 2014 – Ihre Immobilienanzeige 
nach den neuen Richtlinien

3-Zi.-ETW, zentrale Lage, 80
m2, ruh. S/W-Lage, Bj. 2000,
Gge., EBK, Parkett, HZG Gas,
EA-B, 112 kWh/m2a, EEK B, KP
380.000 ¤. Tel. 089/54655-210
Mehr-wissen-ID: 0000

Baujahr

Energieträger der Heizung

Art des Energieausweises
Wert des Energiebedarfs

Energieeffizienzklasse

Laut Beschluss der Bundesregierung gelten ab dem
01.05.2014 neue Pflichtangaben nach der Energieein-
sparverordnung 2014 für Immobilienanzeigen.

Eine mögliche Musteranzeige für Wohngebäude:

Für Rückfragen steht Ihnen unsere Immobilienabteilung
unter Telefon 089/54655-162 gerne zur Verfügung.

Ansprechpartner

für den Immobilienmarkt

DIANA BRANDL

Telefon 089/546 55-162

MICHAEL RATH

Telefon 089/546 55-361

immobilienmarkt@

muenchenweit.de

Fundierte Wertermittlung von
Profi. Sie wollen wissen, was Ihre
Immobilie aktuell wert ist? Mel-
den Sie sich: 089-215372841 kon-
takt@zelos-gmbh.com

Gilching, Neubau, exklusive Gar-
tenwohnung, 5 Zimmer, 2 Bäder,
2 Terrassen, 98 m2 Wohnfl., kurz-
fristig beziehbar, € 835.000,-, Tel.
01525-3967344,
info@socher-immobilien.de

Wohnungstausch

Tausche 3-Zi.-Whg. 70 m2, gg.
kleinere Whg. bis 50m2 in Mü.u.
Umg. Kein Makler Tel. 0157 /
31147921

Ltd. Angestellte im öffentl. Dienst
sucht Whg. ab 3 Zi., in Münchner
Umgebung, bevorzugt Germe-
ring oder FFB, Angebote an:
wohnung@muenchenweit.de

Paar sucht WHG zum Kauf 2-3 Zi.
Whg. für Eigenbedarf gesucht Tel.
089/38157727

SUCHE EIGENTUMSWOHNUNG
von Privat. Tel. 089/21527434

2 junge Familien suchen Bau-
grund m/o Altbestand/DH/MFH
München, +400qm; Tel. 0176 /
2172384

Immo-Gesuche
Gewerberäume
Bauträger sucht Grundstücke
e-mail: info@gfn-group.com mo-
bil: 0172/8916265

Immo-Angebote
*4-Zi.-Familienwhg..*, Fasanerie,
exkl. renoviert! W-Blk., 71 m2, Top
Grundriss! EnW 93 kWh/a, be-
zugsfrei, € 639.000,- Tel.
08131/2774672

Su. für MA BMW, Siemens, MAN
Immo. z. Kauf TIPP-PROVISON
08931770222
santiimmobilien.de

Jg. Fam. sucht Eigenheim! 2 kl.
Madln u. Eltern suchen Haus o.
Gr. zum Kauf; Tel. 0163/5669179

Junge Familie (Arzt, Lehrerin)
sucht Haus (EFH, DH, RH) zum
Kauf in Mü-Ost + Süd auch renov.
bed. ab 135 m2, Tel. 0176 /
20140743

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

Kaufe ETW / Haus / Grund, sofort.
Kaufentscheidung, Tel. 089 /
663366

Immobilientausch mit Wertaus-
gleich: Suchen für liebevolle Fa-
milie EFH, DHH, RH o. 5-Zi.-ETW
ab 140 m2 am Westpark zum
Kauf. Bei Interesse Tausch in at-
traktive altersgerechte 3 Zi.-ETW
direkt am Westpark m. Balkon u.
TG. Tauschwert 724.000 €
prov.frei, 79 m2, Bj. 1974, EAW V,
169 kWh (F), Gas. www.HER-
MANN-IMMOBILIEN.bayern, Tel.
089/74429900

Kleines Haus oder Wohnung m.
Blk./Gartenanteil (auch renov.-
bedürftig) in den Landkreisen
Freising, Pfaffenhofen/Ilm, Dach-
au oder Stadt München gesucht
zum Kauf/Erbpacht/Mietkauf.
Ich freue mich über Ihr Angebot
unter 0176/82680784 oder phe-
line.stuerzl@web.de

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf. Tel. 0179/2945294

Warum mühevoll entrümpeln?
Ich kaufe Ihre Immobilie auch mit
Inventar!! Schnelle und unkompl.
Abwicklung. Tel. 089 / 13946681

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Junge Familie mit Herz sucht Ei-
genheim:-)) Haus o. Wohnung
Tel. 0170/2761082

Suchen dringend Grundstück !
Junge Akademikerfamilie sucht
dringend Grundstück in der Nähe
von München. Planegg, Gauting,
Wolfratshausen. S-Bahn Nähe
wichtig. Tel.: 0176 / 62041237

Privat sucht von Privat Wohnung,
Haus oder Grundstück in Mün-
chen und Umgebung, Angebote
an:
haus@muenchenweit.de

Gebürt. Germ. Fam. sucht in Ger-
mering u. Umgebung, Haus /
Grst. zum Kaufen, Tel. 089 /
8415366

Wohnung, Haus od. Grundstück
Dringend gesucht ihr Tip wird
ebenfalls belohnt. Tel. 089 /
215372841

Mietangebote
Gewerberäume

2-Fam.-Haus mit Laden (67 m2),
M-Ost, zwei 2-Zi.-Wo. möbliert o.
leer, 67 + 41 m2, Keller, Garage,
Garten, ruhig, teilgewerbl./ge-
werbl. z. verm. € 3600.- + NK Mail:
Mfh_muc@aol.com

Immo-Gesuche

Wir machen schwierige
Immo-Finanzierungen

möglich!!!
Finanzierungs Competence

Center Nürnberg
Telefon 09 11 / 52 09 610

Seriöse Käufer suchen ü̈ber uns

Häuser & Wohnungen
Seit 1989 in München

LORENZ-WOHNEN.DE  089 129 30 01

Finanzstarker Bauträger sucht
Baugrundstücke mit/ohne Altbestand

Schnelle & diskrete Abwicklung garantiert

Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler

Tel. 089 21 96 41 09

AkuRat Service Real Estate e.K.

KOSTENLOS FÜR EIGENTÜMER
VERKAUF-BERATUNG-BEWERTUNG

sowie VERMIETUNG

Ihrer IMMOBILIEN

info@annaimmo.de/089-31852450

0171-1469405/www.annaimmo.de

• Haus zu groß? 

• Kinder aus dem Haus?

• Verkaufen, vermieten, vererben?

• Wie weiter?

Kostenlose Beratung
von Spezialisten für
ältere Häuser und
Grundstücke

Tel.: 089 / 54 21 51 21

Wählen Sie Ihre Rubrik  (Bitte ankreuzen)

Bitte haben Sie Verständnis, dass nur vollständig ausgefüllte Bestellscheine angenommen werden können. Bitte stellen Sie sicher, dass Ihr Bankinstitut den Betrag einlöst. Bei
Nichteinlösung müssen wir € 7,- Bank-/Bearbeitungsgebühr berechnen. Bei Chiffre-Anzeigen: + 3 Zusatzzeilen. Kleinanzeigen nur gegen Barzahlung oder Abbuchung. Keine Rechnungs stellung!
Keine Belegzusendung! Keine Scheckannahme! Privatanzeigen inkl. MwSt. Einzugsermächtigung: Ich ermächtige die Wochenanzeiger Medien GmbH, durch meine Unterschrit, widerruflich, die von
mir zu entrichtenden Zahlungen bei Fälligkeit durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.

Erscheinungsweise:   o einmal   o zweimal   o wöchtlich b.a.W.   o 14-tägig b.a.W.

o Alles fürs Kind
o Alten-/Krankenpflege
o Antiquitäten
o Ausbildungsplatz-

Angebote
o Ausbildungsplatz-

Gesuche
o Automarkt
o Bekanntschaften

o Büroorganisation
o Computer
o Dienstleistungen
o Erotik/Massagen
o Ferienwhg./-häuser
o Flohmärkte
o Freizeit
o Gartenbau
o Geldmarkt

o Geschäftsverbindungen
o Gesundheit
o Handwerker
o Haushüter
o Immobilien-Angebote
o Immo-Angebote gew.
o Immobilien-Gesuche
o Immo-Gesuche 

gewerblich

o Kaufgesuche
o Kinderbetreuung
o Kosmetik
o Künstler/Gesang/Musik
o Lagerflächen
o Massagen, med.
o Mietangebote
o Mietangeb. gewerblich
o Mietgesuche

o Mietgesuche gewerb-
lich
o Möbel
o Musikinstrumente
o Reifen
o Reisen/Erholung
o Schuldnerberatung
o Seminare/Kurse
o Sport

o Stellenangebote
o Stellengesuche
o Telefon-Kontakte
o Tierhüter
o Tiermarkt
o Umzüge/

Transporte
o Unterricht
o Veranstaltungen

o Verkäufe

o Verpachtungen

o Verschiedenes

o Verkäufe

o Wohnungsauflös.

o Wohnwagen

o Zu verschenken

Kleinanzeigenaufgabe auch bequem online unter www.muenchenweit.de 

Wochenanzeiger Medien GmbH, Fürstenrieder Straße 5 - 11, 80687 München, 
Telefon 089/54 65 55, Fax 089/54 65 54,  E-Mail: service@muenchenweit.deDiese Kleinanzeige bringt’s

Name       

Vorname   

Straße       

PLZ/Ort

Telefon      

Unterschrift                                                         

BLZ/IBAN  

Konto-Nr./BIC 

Geldinstitut

o 442.655 Exemplare
Mü.-Süd/West/Würmtal

Werbe-Spiegel + Sendl.
Anz. + Samstagsblatt

7,95 €/Zeile inkl. MwSt.*
11,45 €/Zeile zzgl. MwSt.*

o 1.290.855 Exemplare
München Gesamt

Mittwoch + 
Samstagsblatt

11,45 €/Zeile inkl. MwSt.*
22,95 €/Zeile zzgl. MwSt.*

o 1.678.942 Exemplare
Oberbayernkombi 

München Gesamt 
plus 
Ebersberg, Dachau, 
Fürstenfeldbruck,
Starnberg, Weilheim

15,95 €/Zeile inkl. MwSt.*
30,99 €/Zeile zzgl. MwSt.*

o 209.130 Exemplare
München Süd/West

Werbe-Spiegel +
Sendlinger Anzeiger

6,95 €/Zeile inkl. MwSt.*
10,25 €/Zeile zzgl. MwSt.*

o 658.300 Exemplare
München Gesamt

8,95 €/Zeile inkl. MwSt.*
17,45 €/Zeile zzgl. MwSt.*

o 897.369 Exemplare
Oberbayernkombi 

München Gesamt 
plus 
Ebersberg, Dachau, 
Fürstenfeldbruck, 
Starnberg, Weilheim

10,25 €/Zeile inkl. MwSt.*
18,45 €/Zeile zzgl. MwSt.*

n Privat

n Gewerbe

* Zeilenpreis inkl. Onlinezuschlag/
Stellenanzeigen zzgl. 
Onlinezuschlag

o 233.525 Exemplare
Mü.-Süd/West/Würmtal
Germering

Samstagsblatt

6,95 €/Zeile inkl. MwSt.*
7,95 €/Zeile zzgl. MwSt.*

o 632.555 Exemplare
München Gesamt

Samstagsblatt

7,95 €/Zeile inkl. MwSt.*
12,45 €/Zeile zzgl. MwSt.*

Erscheinung Wochenmitte

Erscheinung Wochenende

Stand Februar 2021

Erscheinung Kombi Wochenmitte & -ende

o 781.573 Exemplare Oberbayern

Kurier Dachau, Amper Kurier, Kurier Ebersberg, Kurier
Erding, SamstagsBlatt gesamt (Süd-West-Würmtal,
Nord, Ost, Süd-Ost, Landkreis Anzeiger Nord)

9,95 €/Zeile inkl. MwSt.*    18,45 €/Zeile zzgl. MwSt.*

9/2

j. 98, FREECALL,

895, 24Std./Wo.

70’km, § neu, 2666,-

444770

3 zu ver-

Fa., T

Mercedes

Merc. C 180, Bj. 2005, 59000 KM

2.Hd.,Elegance, Aut. Stoff,Klima,

el. Fenster etc., T
. 0173/3531715

SUCHE Mercedes, aller Art, jeder

Zustand, Fa., T. 089/54781991

MERCEDES, FREECALL, Fa.,

895 24 Std./Wo

uch

ohn

Ausschlachten,

18 Uhr: 0160/7702675

SU. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.

Zust., 24h/Wo., Fa. T. 089/89328547

Peugeot

Su. PEUGEOT, ab Bj. 99, jed. Zust.,

FREECALL, Fa. T. 08005895895

ult 1444 -

BMW,

Wohnwag

Wohnmob

Kaufe Wohnm

www.wohnm

Auto-A

hter Mü

KFZ-ANZEIGEN NURin München + Umland (Oberbayernkombi)

Private je Zeile/privat

4.- €

anzeigen.muenchenweit.de

So
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Fahrradstraße 
Autofahrer müssen sich an die Geschwindigkeit der Radler
anpassen. Besondere Vorfahrtregeln gelten keine.Kfz-Markt

Der Kfz-Markt der Münchner Wochenanzeiger · auto.muenchenweit.de · Der Kfz-Markt der Münchner Wochenanzeiger · auto.muenchenweit.de

Junges Ehepaar su. Wohnwagen
od. Wohnmobil. 0174/9847694

Zubehör
Ski-Dachbox Thule Ranger 500
faltbar ungeb. 230€, Tel. 0176 /
45555030

Inneneinrichtung von VW T3 LLE
zu verk. z.B. Sitze, Tel. 0151 /
56140352

Auto-Ankauf
Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa. T.
089/92269970 o. 0171/3078511

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag und Wo-
chenende. Tel. 089 / 9042250555,
0174/7172018

Fa. Auto-Star München KAUFE
FAHRZEUGE ALLER ART. AUCH
UNFALL, MOTORSCHADEN, HO-
HE KM. OHNE TÜV UND FÜR EX-
PORT, Hr. Anton, Tel. 089 /
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort bar,
Sa. / So., Tel. 089/90179111

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010, Münchener Firma, Tel. 089
/ 42018419

Su. Oldtimer, Mercedes-Benz,
Porsche , BMW, Opel, u. USA von
privat, Tel. 0177/5066621

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Woche, Fa. Tel. 089 /
89328547

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbst -
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. Tel. 089 /
62271473

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzah-
lung, Abmeldung, Fa. Tel. 089 /
89867096 auch Sa./So .

KAUFE BAR ALLE: VW, Audi, BMW,
Skoda, Seat auch Japaner u. Un-
fall, Fa. Tel. 089/97890365

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

Dt. Fa. kauft alle Autos für Inland
/ Export. Gepflegte, Motor-, Ge-
triebe- und Unfallschaden uvm.
Abholung auch mit Schleppwa-
gen möglich. Barzahlung, Abmel-
dung sofort. Tel. 089 / 48058775
24h u. Sa./So. erreichbar

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR alle
KFZ auch Unfall, immer erreich-
bar. Tel. 0176/49203319

Dt.-Fa. kauft Unfall- u. gebrauch-
te KFZ, sofort bar, Sa./So., T.
089/94002977

Kaufe Bar alle Toyota u. andere
Japaner f. Exp., Fa. Tel. 089 /
97890365

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
Tel. 0172/8613407

Kfz-Ankauf aller Art, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst -
abholung, Barzahlung, Abmel-
dung, 24h, auch Sa./So., KFZ Fir-
ma, Tel. 089/61465198

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014. Münchener Firma, Tel. 089
/ 42018419

Garagen
Blumenau: Duplex-Stellpl. unten,
ab 1.12., 45,- € MM. Tel. 581835

TG Stellplatz, Laim, Fürstenrieder-
/Ecke Valpichlerstr., 70,- € / mon.
Tel. 089/564242 ab 13 Uhr

Garage, Karlsfeld, Blütenstr., Zu-
fahrt überdacht, ab sof. zu verm.,
Miete 55,- + NK; Tel. 0172 /
7560779 ab 17 Uhr

Su. Mercedes, T. 089/62809177

Motorräder
Wir kaufen Motorräder aller Mar-
ken von Unfall- bis Topzustand,
Tel. 0170-5485000
Kaufe gebrauchte Unfall- und de-
fekte Motorräder, Fa., Telefon:
089/3143203
Suche alte VESPA, Moped, Motor-
rad, Tel. 0160/93883574
Kaufe Moped und Motorräder al-
ler Art auch defekt, bitte alles an-
bieten. Tel. 0174/9847694
Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 oder 200 ccm (keine Cosa)
oder Vespa 50n/Spezial zum Her-
richten oder Ausschlachten (auch
Unfall). Tel. 0172-8394458

Nissan
Kaufe Nissan Tel. 089/94002977

Opel
Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

Suche OPEL, Fa T. 089/97890365
Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust., 24 h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

Peugeot
Kaufe Peugeot Firma, Telefon
089/48998925

Reifen
4 WR auf Stahl-Felgen, 205/55
R16, Pirelli Promotion 2018, 8
mm, 125,- €, Tel. 089/8114415
4 Alu-Felgen 6J x14H2, 4-loch, für
Golf 3/4, VB, Tel. 08143/1651
WR Alu 5-Loch Mini, Radial Spoke
508, 175/60R186H Runflat, 350.-
€ VB Tel. 0162/4040030
4 WR Conti, 205/55 R16 auf
Stahlf., +4 Mercedes Radkappen,
VB 115,- €, Tel. 01573/2261156
WR Michelin Alpin6 Alufelgen
195/65R15 neuwertig, 150€ VB
Tel. 08081/6089870

Renault
Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda
Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota
Kaufe jeden Toyota, Firma, Tel.
089/48998925
KAUFE jd. TOYOTA und andere Ja-
paner, kein TÜV, viele KM, Unfall,
zahle Bar, auch So.-/Feiertage, Fa.
Tel. 089/97890365 (immer er-
reichbar)
Kaufe alle Toyota auch mit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb, T. 0151 /
17456427
Su. Toyota PKW/BUS, jd. Zustand,
Fa. Tel. 089/89328547

VW
Kaufe VW, Fa. T. 089/97890365
Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., Tel. 089 /
89328547
Suche VW PKW/Bus, Firma, Tel.
089/48996460

Wohnwagen/
Wohnmobile
Suche v. Priv. Oldtimer oder
Youngtimer, gerne auch Restau-
rationsobjekt; Tel.
0176/42083310
Familie su. Wohnwagen / Wohn-
mobil / Wohnkab., Tel. 0152 /
18477064
Fam. mit Ki. sucht Wohnwagen
o. Wohnmobil gerne auch VW
Bus; Tel. 0176/42083310
Kaufe Wohnmobile + Wohnwa-
gen, Telefon 03944/36160,
www.wm-aw.de, Fa.

Allgemein
Dt.-Fa. kauft Unfall- u. gebrauch-
te KFZ, sofort bar, Sa./So., Tel.
089/48058543
Ankauf von KFZ aller Art, auch un-
fallbeschädigt, TÜV fällig, Motor
od. Getriebeschaden, KFZ Meister-
betrieb, Tel. 0151/17456427
Wir kaufen jedes Auto, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst -
abholung, Barzahlung, Abmel-
dung, 24 h, auch Sa./So., KFZ Fir-
ma, Tel. 089/96978922

Audi
Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., T. 089/89328547
Kaufe AUDI Fa. T. 089/97890365
Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

BMW
Kaufe BMW Fa. T. 089/61467795
SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547
Kaufe BMW Fa. T. 089/97890365

Fiat
Su. Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zustand, 24h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547
Kaufe Fiat, Fa. T. 089/48998925

Ford
Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd.
Zustand, 24h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

Honda
Kaufe Honda, T. 089/48998925

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Hyundai
Suche Hyundai T. 089/48998925

Kia
Kaufe Kia, Fa., T. 089/48058775

Mercedes
KAUFE ALLE MERCEDES, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365
SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj., 24 Std./Wo., Fa., Tel. 089 /
89328547
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Untere Bahnhofstraße 44
82110 Germering
Telefon: 089 81891290
Fax: 089 818912913

Kurfürstenstraße 6
82110 Germering
Telefon: 089 8942450
Fax: 089 89424513

Gesundheits fragen? 
Wir kennen die Lösung.

Dr. Sebastian Baehs e.K.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 

9,95 €

GrinTuss Erwachsene 
Aboca Deutschland GmbH
210 g Sirup

13,90 €*

* Bisheriger Verkaufspreis in unseren Apotheken.

4,74 € / 100 g

München · Der ADAC ver-
zeichnet in seiner aktuellen
Monatsauswertung der
Kraftstoffpreise neue Jah-
reshöchststände für Benzin
und Diesel im November.
So wurde für Super E10 im
November ein Durchschnitt-
preis von 1,680 Euro je Liter
ermittelt. Damit war Benzin
2,9 Cent teurer als im Vor-
monat. Diesel kostete im sel-
ben Vergleichszeitraum im
November im Schnitt 1,560
Euro und somit im Monats-
mittel 2,7 Cent mehr als im
Oktober. Damit erreichten
beide Sorten im Mittelwert
über einen ganzen Monat
auch ein neues Allzeithoch.
Bereits im Oktober waren
neue Höchststände erreicht
worden.
Der teuerste Tanktag im ver-

gangenen Monat war für Su-
per E10 der 14. November:
Hier wurden Verbraucher
mit 1,701 Euro je Liter Benzin
zur Kasse gebeten. Wenige
Tage zuvor war Diesel im
gesamten Monat am teuer-
sten. Am 11. November ko-
stete ein Liter 1,572 Euro.
Für beide Kraftstoffe sind
das Jahreshöchstwerte. Die-
sel war an diesem Tag sogar
so teuer wie noch nie zuvor.
Am günstigsten tankten Ver-
braucher jeweils am Ende
des Monats. Am 30. Novem-
ber betrug der Preis für ei-
nen Liter Super E10 1,634
Euro, und für Diesel wurden
1,537 Euro je Liter an den
Zapfsäulen fällig.
Insgesamt lässt sich bei den
Kraftstoffpreisen derzeit ein
leichter Rückgang erkennen:

So ist Super E10 mit derzeit
1,634 Euro je Liter im bun-
desweiten Mittel 3,7 Cent
günstiger als in der Vorwo-
che. Eine ähnliche Entwick-
lung verzeichnet der ADAC
im Wochenschnitt beim Die-
sel. Im Bundesschnitt wer-
den hier aktuell 1,537 Euro
pro Liter fällig, was im Wo-
chenvergleich einem Rück-
gang von 1,4 Cent entspricht.
Auswertungen des ADAC zei-
gen, dass Benzin und Diesel
meist zwischen 18 und 19
Uhr sowie zwischen 20 und
22 Uhr am günstigsten sind.
Wer diese Faustregel berück-
sichtigt und die Preisunter-
schiede zwischen den ver-
schiedenen Tageszeiten und
Anbietern nutzt, kann beim
Tanken stets einige Euro spa-
ren. red

Abends wird das Tanken oft günstiger
Rekordpreise für Benzin und Diesel im November

Die Kraftstoffpreise in den vergangenen Wochen. Bild: ADAC
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München · Fachkräfte im
Bereich Pädagogik und Pflege
sind nach wie vor sehr ge-
fragt und ihr Bedarf wird
auch in den kommenden Jah-
ren weiter steigen. Die Stif-
tung ICP München bildet in
ihrer Luise-Kiesselbach-Fach-
schule für Heilerziehungs-
pflege seit Herbst 2018 Heil-
erziehungspfleger und -pfle-
gerinnen aus. Träger der
Fachschule ist die zur Stiftung
ICP München gehörige MFZ
GmbH. In diesem Sommer
haben nun die Studierenden
des ersten Jahrgangs die Ab-
schlussprüfung absolviert
und sind nach dem Ende der
dreijährigen Ausbildung in
einem Beruf tätig, der voller
fachlicher Herausforderun-
gen steckt, aber auch viel
Freude und Sinnhaftigkeit be-
reithält. Denn: Es ist ein Be-
ruf, bei dem es um Menschen
geht.

Begehrte Fachkräfte

Und so steht den Absolven-
ten eine Vielzahl von beruf-
lichen Möglichkeiten im so-
zialen Bereich offen; viele
von ihnen haben eine Stelle
bei der Stiftung ICP München
angenommen. So etwa Davi-
de Ledda, der schon seit 2013
im Münchner Förderzentrum
arbeitet. „Angefangen habe
ich als Pflegehilfskraft,“ be-
richtet der 28-Jährige. „Bei
meinem FSJ in München habe
ich festgestellt, dass mir der
soziale Bereich liegt und

Spaß macht und dass ich da
meine berufliche Zukunft
sehe“, so der gebürtige Ita-
liener. „Als dann die Stiftung
ICP München die Fachschule
für Heilerziehungspflege
gründete, wollte ich unbe-
dingt diese Ausbildung ma-
chen.“ Sein großer Wunsch:
Die Gruppenleitung einer
Wohngruppe im MFZ zu über-
nehmen. „Das ging nur mit
einer Fachkraftausbildung.“

Überzeugt hat den jungen
Mann dann die praxisnahe
Ausbildung, bei der Schule
und Arbeitsplatz nahe bei-
einander waren und er das
Gelernte sofort umsetzen
konnte.

Viele 
Einsatzmöglichkeiten

Ähnlich äußern sich auch
seine Mitstudierenden Flo-
rence Ndhlovu und Alexan-
der Thurmaier, die ebenfalls
im Sommer ihren Abschluss
gemacht haben. „Ich komme
ursprünglich aus Simbabwe
und haben nach meinem Au-
Pair-Aufenthalt ein FSJ in ei-
ner Wohngruppe gemacht“,
berichtet Florence Ndhlovu.
Danach stand ihr Berufs-
wunsch fest. „Super war, dass
ich in der Stiftung ICP Mün-
chen auch wohnen konnte.
Wohnen, Arbeiten und Schule
- alles war nahe beieinan-
der.“
Und Alexander Thurmaier
stimmt ihr zu: „Ja, das hat
alles viel leichter gemacht.“
Er hat an der Ausbildung be-
sonders auch die große Band-
breite an Einsatzmöglichkei-

ten geschätzt. „Ich habe wäh-
rend meiner Ausbildung erst
mit Kindern und Jugendli-
chen gearbeitet und dann in
eine Wohngruppe des MFZs
gewechselt und mich dort
um Erwachsene gekümmert.
So konnte ich unterschiedli-
che Bereiche kennenlernen.“

Individuelle Betreuung
während der Ausbildung

Die drei frischgebackenen
Fachkräfte sind sich einig,
dass es neben der Betreuung
in ihren Praxisstellen auch
dem Engagement der Schul-
leitung zu verdanken ist, dass
sie und alle ihre Mitstudie-
renden gute Abschlüsse er-
zielt haben. „Dadurch, dass
es eine kleine Schule ist, war
der Kontakt untereinander,
aber auch zu den Lehrkräf-
ten, immer sehr eng und per-
sönlich“, meint Florence
Ndhlovu. „Da konnte immer
auf die individuellen Bedürf-
nisse eingegangen werden.“
Und das hat sich ausgezahlt:
Alle 14 Studierenden des er-
sten Jahrgangs haben die
Prüfung erfolgreich bestan-
den. Für Davide Ledda hat
sich zudem sein Traum er-
füllt: Seit Oktober ist er Grup-
penleiter einer Wohngruppe
im MFZ Giesing.

Gut ausgebildeter 
Nachwuchs

Mit der ihrer Luise-Kiessel-
bach-Fachschule für Heiler-
ziehungspflege sorgt die Stif-
tung ICP München dafür, dass
es gut ausgebildetes Fach-
personal gibt, das so drin-
gend gebraucht wird, um
Menschen mit Beeinträchti-
gungen dabei zu unterstüt-
zen, ein selbstbestimmtes Le-
ben zu führen. Dabei sind
die Tätigkeitsfelder von Heil-
erziehungspfleger und -pfle-
gerinnen sehr vielschichtig
und können sowohl im Be-
reich der Behindertenhilfe
als auch in integrativen Ein-
richtungen sein, etwa in heil-
pädagogischen Tagesstätten,
Werkstätten für Menschen
mit Behinderung oder inte-
grativen Kindertageseinrich-
tungen. Inzwischen hat be-
reits der vierte Jahrgang mit

seiner Ausbildung an der
Schule begonnen, nächsten
Sommer wird der zweite sei-
ne Abschlussprüfung ma-
chen.

Abwechslungsreiche 
und krisensichere 

Arbeitsplätze
Darüber hinaus bietet die
Stiftung ICP München mit ih-
ren unterschiedlichen Ein-
richtungen allen Berufsgrup-
pen aus dem pflegerischen,
pädagogischen und thera-
peutischen Bereich spannen-
de und krisensichere Arbeits-

plätze – Karriere und Auf-
stiegschancen inklusive.
„Hier wird jeder entspre-
chend seiner Fähigkeiten und
Wünsche gefördert“, weiß
Davide Ledda, der dafür
selbst das beste Beispiel ist.
Aber auch die Arbeit selbst
kommt an. „Mir gefällt, dass
ich so einen engen und guten
Kontakt zu den Teilnehmern
habe. Es herrscht eine sehr
familiäre Atmosphäre, das
mag ich“, so Florence Ndhlo-
vu. „Außerdem finde ich das
abteilungsübergreifende in-
terdisziplinäre Arbeiten sehr
interessant.“ red

Heilerziehungspfleger/-in – ein Beruf mit Zukunft
Duale Ausbildung und Berufschancen bei der Stiftung ICP München

Florence Ndhlovu und Alexander Thurmaier haben im
Sommer ihren Abschluss als Heilerziehungspfleger ge-
macht.

Heilerziehungspfleger Davide Ledda (hinten) kümmert
sich seit 2013 im Münchner Förderzentrum um „seine“
Bewohner wie Andreas Horbas. Bilder: ICP

Bewerbungen jederzeit willkommen
Informationen zur Bewerbung für die Ausbildung und
zu offenen Stellen gibt es unter:

www.icpmuenchen.de/ karriere.

Interessierte können sich aber auch direkt per Mail an
bewerbung@icpmuenchen.de wenden.

Über die Stiftung ICP München

Die Stiftung ICP München betreut als Träger verschiedener
Einrichtungen und Gesellschaften rund 1.000 Kinder,
Jugendliche und Erwachsene mit und ohne Förderbedarf.
Ein vielseitiges, individuelles Betreuungsangebot für
alle Lebensphasen stellt sicher, dass die Menschen mit
und ohne Behinderung vom Kindes- bis ins hohe Le-
bensalter optimal und ganzheitlich gefördert werden.
Über 800 qualifizierte und engagierte Mitarbeiter leisten
diese wichtige Arbeit. Der integrative und interdisziplinäre
Ansatz der Stiftung ICP München basiert auf einem Zu-
sammenspiel von Medizin, Pflege, Therapie sowie Son-
der-, Heil- und Berufspädagogik.

Das MFZ in Freimann. Das MFZ in Giesing.

Karriere mit Herz
für Erzieher und Heilerziehungspfleger*

Alten-, Gesundheits- oder Krankenpfleger*

Ergo-, Sprach- und Physiotherapeuten*

*m/w/d

Attraktive Vorteile

   • junges und internationales Team
   • attraktive Sonderleistungen und Zulagen
   • flexible Arbeitszeiten
   • moderne und kostengünstige Wohnungen
   • eigene Kita-Plätze

Die Stiftung ICP München betreut als Träger verschiedener Einrich-
tungen und Gesellschaften in ganz München Kinder, Jugendliche
und Erwachsene mit vorrangig körperlichen Behinderungen sowie in
unseren Kindertagesstätten für Kinder mit und ohne Förderbedarf. 

Werden Sie Teil unseres Teams!

Weitere Informationen:
Adam Rzeppa / Franziska Schilling
Telefon 089 71007-143/-123, E-Mail: bewerbung@icp.de 
Aktuelle Jobangebote unter jobs.icp.de

Stiftung ICP München, Garmischer Str. 241, 81377 München
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Chancen für alle
Die Zahl der oberbayerischen Unternehmen, 
die Mitarbeiter suchen, steigt stetig
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Stellenangebote

Su. Reinigungskräfte (m/w/d)
für Objekt in Gräfelfing auf Minijob-

Basis, Mo. - Fr. ab 17:30 Uhr.
Michael Schindlbeck GmbH

Gebäudereinigung 
Telefon 08142 / 6 55 38 95

kontakt@schindlbeckgmbh.de

Umzugsfirma 
sucht Möbelpacker (m/w/d) 
mit FS-Kl. B/C1 sowie Umzugs-

helfer, Aushilfe auch zum Anlernen, 

Top Verdienst! 

(Spesen, Prämien, Zuschläge usw.)

Bewerbe dich jetzt
Telefon 089 / 3 13 10 86
Wildermuthstraße 88, München

Für unser Objekt in Puchheim b. München
suchen wir

Mitarbeiter/in
für die Büroreinigung. Arbeitszeit Mo.– Fr.

v. 14.30 bis 17 Uhr. Übertarifliche
Bezahlung, unbefristeter Arbeitsvertrag.

NIS zwei GmbH, Tel. 0 89 / 5 20 31 09-0

PASST GmbH
Lerchenstraße 14
80995 München

Tel. 089 / 45 22 35 - 700 oder
bewerbung@passt-gmbh.de

Mehr zur Stelle auf
www.passt-gmbh.de

Verwaltungskraft
(m/w/d)

ab sofort gesucht

Vollzeit / 40Std, Mo-Fr;
Unterstützung im Sekretariat,

Fuhrparkmanagement, Fahrdienst-
dispo; sehr gute MS-Office

Kenntnisse; Flexibel, zuverlässig;
Führerschein Kl. B

Zum 01.01.2022 sucht der 

eine

Halbtagskraft
(m/w/d)

für 20 Stunden/Woche.

Unsere Erwartungen an Sie:

- gute Kenntnisse und Erfahrung in Büroorganisation

- hierfür nötige Computerkenntnisse (Microsoft)

- Kundenkommunikation während der Parteiverkehrszeiten,

per Mail und Telefon

- Koordination und Pflege von Terminen für das Kulturzentrum.

Alle genannten Tätigkeitsfelder werden in Abstimmung mit

dem Verein für Stadtteilkultur durchgeführt.

Die Bürozeiten sind i.d.R. vormittags

Die Vergütung erfolgt in Anlehnung an den Tarif des 

öffentlichen Dienstes.

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen auf dem Postweg

oder per E-Mail (info@kultur-im-trafo.de) bis zum 15.12.2021

an:

Verein für Stadtteilkultur Neuhausen-Nymphenburg e.V.

Nymphenburger Str. 171a, 80634 München

Eurokurier sucht

Kurierfahrer (w/m/d)

mit Schwerpunkt Medizinische
Transporte und Festtouren für

München, Bayern, bei sehr
guter Auslastung und Top
Verdienstmöglichkeiten.

Jetzt anrufen und bewerben:

089/454945-0
www.eurokurier.com

Ludwig Stocker

Hofpfisterei

GmbH

Kreittmayrstraße 5

80335 München

www.hofpfisterei.de/

stellenboerse

Wir leben
Brotkultur

Bei uns sind
alle Menschen
willkommen 
und wir freuen
uns auf Ihre 
Bewerbung als

Verkäufer
in Voll- und Teil-
zeit als Stammkraft
oder als Aushilfe

Gedanken lesen?
Als Verkäuferin der Hofpfisterei

weiß ich genau, was meine Kunden

wünschen.

Erfahrene MFA (m/w/d)
für Hausarztpraxis in Obersendling
gesucht. 5 Vormittage, ca. 20 WSt. 

Kontakt: Tel. 089 / 78 23 63
praxis@dr.cepissak.de

Sie sind auf der Suche nach einem krisensicheren Job, in einem mittelstän-

dischen Familienunternehmen? Dann sind Sie bei uns genau richtig! 

Wir suchen ab sofort zur Verstärkung unseres Teams: 

Mitarbeiter/-in im Entsorgungsbereich,
(Beifahrer/-in) mit Führerschein Klasse B

Bewerbung gerne auch per E-Mail an:

m.huber@containerdienst-ffb.de

Oberweg Nord 1 · 82216 Gernlinden/Maisach

Telefon (08142) 29 67-0 · Telefax (08142) 29 67-29

Containerdienst · Abfallentsorgung · Recycling

Umwelt- und Entsorgungspartner GmbH

Ihr zertifizierter Entsorgungsfachbetrieb

W
ir

h
a
lt

en
die Umwelt

sa
u

b
e
r

www.containerdienst-ffb.de

seit 1934

Wir suchen ab sofort 
in Vollzeit 

Landschaftsgärtner/
Vorarbeiter/Helfer (m/w/d)
Wir bieten ganzj. Arbeitsplatz

(mit Winterdienst)
und gute Bezahlung.
www.dr­hofmann.de

bewerbung@dr­hofmann.de
Telefon 089/15 00 90­0

Mitarbeiter (m/w/d)
flex. Tage auf 450,– €-Basis, 

Montag – Freitag tagsüber
gesucht.

Wäscherei Gsandner
Telefon 0 89 / 70 16 55

Servicekraft Büro- und Kunden-
beratung Teilzeit oder Minijob,
Tel. 0176 / 70 05 11 34
Liebevolle Alltagsbegleiter für Se-
niorenbetreuung m/w/d in TZ
oder Minijob gesucht. Wohnort-
naher Einsatzort, flex. Arbeitszei-
ten, angenehmes Arbeitsklima in
freundl. Atmosphäre. Einarbei-
tung/Schulung erfolgt durch uns.
Gute Deutschkenntn. erforderl.
Tel. 089/32495939
Zuverlässige Reinigungskraft Wir
suchen zuverlässige und freund-
liche Reinigungskraft für 6 bis 8
Stunden pro Woche. Kontakt:
Ines & Roman Kölnberger Handy:
0172/388 67 37. RK Handy:
0152/33 77 29 13. IK
Erfahrene Kosmetiker-/ in für
dermat. Kosmetikinstitut Grün-
wald, gerne ab 45. LJ., sympath.,
gepflegt, engagiert med. Kosme-
tik, Akne-Behandlung, Anti-
Aging, Laser, u.v.m., 20-30h aus-
sagekräftige Bewerbung an: stra-
tegie@dr-nicole-schramm.de
Haushaltshilfen (m/w/d) ab so-
fort gesucht. Teilzeit bis zu 30
Std., AZ Mo.-Fr. nach Einsatzplan,
kostenfreies MVV-Monats-Ticket.
PASST GmbH Tel. 089 / 452235-
700 oder bewerbung@
passt-gmbh.de, Weitere Informa-
tionen unter
www.passt-gmbh.de
Zahnarztpraxis für Oralchirurgie
in 81377, sucht Mitarbeiter
(m/w/d) für Assistenz & Emp-
fang. Gerne auch motivierte
Quereinsteiger. Bitte Bew. Tel. /
Whatsapp: 0172/8658057 oder
dr.solbrig@web.de
Verkäufer: m/w/x in TZ, VZ, 450.-
gesucht. Kiosk ZOB, U-Store, Tel.
0151/66750507
Gynpraxis am Marienplatz sucht
nette MFA (22h/Wo) Tel. 089-
530511/elitei1@aol.com
Su. geimpfte Frau m. Auto für Ein-
käufe, Tel. 0176/72911466
Putzhilfe, deutschsprachig nach
Untermenzing, auf Rechnung
oder Minijob gesucht, Tel. 0170 /
5813266
Haushaltshilfe (bügeln u. putzen)
für Ehepaar in Solln gesucht; Tel.
089/7902716
Taxifahrer*innen gesucht!
Freund. Unternehmen (Fürsten-
rieder Str. / Ossingerstr.) sucht
Fahrer* innen, Voll-/ Teilzeit oder
Aushilfe,
E-Mail: taxi-westpark@gmx.de,
Website: taxi-westpark.de,
Telefon: 089/71000498
Wochenende Aushilfen Pflege
gesucht für amb. Pflegedienst Cu-
regia GmbH. Gerne Auszubilden-
de, Studenten. 450,- €/TZ. Keine
Vorkenntnisse nötig. Einarbei-
tung erfolgt. SEHR GUTE BEZAH-
LUNG! FS zwingend. Bitte melden
bei Bernd Fastje, Tel
089/74120340 oder
bf@curegia.de. Fürstenrieder Str.
279a, München
Su. Zeitungsträger/in zur Aushil-
fe (nachts), Tel. 0178/7253779

Menschen helfen, nach Ihrer Vor-
stellung! Zur Erweiterung unse-
res Teams in München suchen wir
Sie, als zuverlässige und motivier-
te Betreuungskraft (m/w/d) in TZ
oder GfB. Kontakt:
info.muc@my-homecare.de oder
Tel. 089/2000761-60

MFA in Teil-/Vollzeit für Haus-
arztpraxis im Münchner Westen
ab sofort gesucht. Es erwartet Sie
ein nettes Team, übertarifliche
Bezahlung und 13. Mon.-Gehalt,
Praxis Drs. Glonner & Schuh-
mann, Tel. 089/8642300, oder E-
Mail:
info@hausaerzte-aubing.de

PFLEGEKRÄFTE (m/w/d) ges., gut
dt.-spr., Führerschein, TZ, VZ,
Wechselprämie bis zu 3.000,- €,
www.medicus-pflegedienst.de
089/83928140 o. 0177/8080000

Reinigungsfrau (m/w/d) f. Groß-
hadern ges., Mini-Job 450 €, 17 €
/ Std., Nähe U6, Tel. 0172 /
8413464,
E-Mail: walter.kunz@gmx.net

Allrounder/Gebäudereiniger/in
(m/w/d) für all unsere Bereiche
in VZ ab sofort! Unterstütze uns
tatkräftig als Gebäudereiniger /
in, bei Entrümpelungen, als Fah-
rer/in; mit Führerschein; PASST
GmbH bewerbung@passt-
gmbh.de Tel. 089/452235700

KUNDENBERATER 40€/Std.
Haupt-/Nebenberuf! Tel. 089 /
904201-20

DOB Verkäufer/in für 2 x die Wo-
che von 11-18 gesucht, Tel. 089 /
392023

Minijob Reinigungskraft w/m/d
in Trudering, Do 8-11 Uhr, Fr. 14-
täg. 8-12 Uhr; Tel. 089/9043969

Fahrer*in (m/w/d) 450,- EUR ge-
sucht. Auslieferung von Materia-
lien sowie wechseln/waschen
von Wischbezügen; Mo.-Fr. je 2
Std; gute Deutschkenntnisse;
körperlich belastbar; Erfahrung
mit Wäsche waschen von Vorteil.
PASST GmbH Lerchenstr. 14,
80995 München, Tel. 089 /
452235700 oder
bewerbung@passt-gmbh.de

Elektrofirma in Moosach sucht
rüstigen Rentner auf 450 Euro-
Basis 2 Vormittage in der Woche
/ je 4 Std. für Lageraufräum- ar-
beiten und Materialkommissio-
nierung. Bei Interesse rufen Sie
uns gerne unter Tel. 089 35406
236 an

Fleisch- u. Wurstverkäufer/in
(m/w/d) für Wochenmarkt ge-
sucht, VZ Mi.-Sa. sowie eine Aus-
hilfe f. Do (ganzer Tag) + Fr
(nachm.), Tel. 0176/24782863

Reinigungsteam (m/w/d) für Kita
in Dachau ab sofort. 450 EUR,
Mo.-Fr., ab 17 Uhr mit Schlüssel,
2-3 köpfiges Team gesucht.
PASST GmbH Lerchenstr. 14,
80995 München, Tel.
089/18917480 oder
bewerbung@passt-gmbh.de

Putzstelle frei in Allach Unter-
menzing, 1 x halbtags pro Woche,
Tel. 0174/3235261

Eine persönliche Einweisung sowie 
eine attraktive Honorierung sind 
selbstverständlich. Ein PKW ist von 
Vorteil.
Bei Interesse bewerben Sie 
sich per E-Mail an: 
j.oldenburg@kantar-interviewer.de
oder rufen Sie unseren Koordina-
tor Herrn Oldenburg an:   

0171-3628656

Kantar (ehemals TNS Infratest) 
sucht für ein großes Forschungs-
projekt zwischen Januar und Mai 
2022 Interviewer (m/w/d)!
Wir sind ein renommiertes Institut 
für Sozialforschung und führen für 
einen öffentlichen Auftraggeber 
seit vielen Jahren den Münchner 
Mietspiegel in mehreren tausend 
Haushalten durch. An dieser Befra-
gung beteiligen sich nur Haushal-
te, die bereits zugesagt haben, an 
der Umfrage teilzunehmen.
Dafür suchen wir Sie als Intervie-
wer/innen, die auf freiberuflicher 
Basis in diesen ausgewählten 
Haushalten (oder falls es Corona 
dann nicht zulässt telefonisch) 
im Januar bis Mai 2022 Interviews 
durchführen möchten.

Wir suchen Sie als

Interviewer
(m/w/d)

Ihre Aufgaben:
• Selbständige Auftrags- und Angebotsabwicklung
• Kommunikation mit externen Partnern auf nationaler und internatio-

naler Ebene
• Bearbeitung und Abwicklung von Kundenbestellungen (national wie

 international)
• Datenerfassung und Pflege unseres Warenwirtschaftssystems 
• Organisation von Warenlieferungen in enger Zusammenarbeit mit

dem Versand und Vertrieb

Arbeitszeit: 40 Stunden pro Woche.

Anforderungen:
• Abgeschlossene kaufm. Ausbildung z.B., Kauffrau/mann für Büro -

kommunikation, Großhandelskaufmann/frau, Industriekaufmann/frau
• Sehr gute Deutschkenntnisse sowie gute Englischkenntnisse
• Sicheres und freundliches Auftreten
• Spaß am Umgang mit Menschen
• Selbständige, strukturierte Arbeitsweise
• Einen selbstständigen und eigenverantwortlichen Arbeitsstil und die

Fähigkeit, im Team zu arbeiten
• Einen versierten Umgang mit den gängigen MS Office Tools (Excel,

PowerPoint, Word, Outlook).
• Aufgeschlossenheit, Flexibilität und Kundenorientierung 
• Sorgfältige, strukturierte Arbeitsweise; Zuverlässigkeit 
• Sicheres Auftreten am Telefon 

Wir bieten:
• Interessante und abwechslungsreiche Tätigkeit
• Sicherer Arbeitsplatz in einem unternehmergeführten Betrieb
• Chance zur Weiterentwicklung 
• Kleines aber feines Team
• Ein unbefristetes Beschäftigungsverhältnis

Wir stellen uns vor:
Die ALUTEC München GmbH ist ein Inhaber geführtes, mittelständisches
Unternehmen mit Sitz in Gräfelfing bei München. Mit unserem kleinen &
dynamischen Team bedienen wir seit 30 Jahren mit unseren Aluminium-
boxen und Kunststoffbehältern den Groß- und Fachhandel in Deutschland
und Europa, sowie namhafte Industriekunden u. Baumärkte.

Ansprechpartner:
ALUTEC München GmbH · Georg Schwoshuber · Tel: 089/5424499-46
Email: g.schwoshuber@alutec.net

VERTRIEBSINNENDIENST (m/w/d)

GESUCHT!

Wir stellen ein:

Helfer (m/w/d)
für die Pflege von Grünanlagen und Parkflächen sowie zum Winter-
dienst. Der feste Arbeitsplatz befindet sich im Bereich Olympisches
Dorf in München.

Bewerbungen an ODBG GmbH & Co.KG · Helene-Mayer-Ring 31
80809 München oder odbg-muenchen@t-online.de
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Praxisassistentin (m/w/d) Mini-
Job ohne medizinische Vorkennt-
nisse für kleine Privatpraxis im
Zentrum Münchens gesu. Vor-
aussetzungen: zeitliche Flexibili-
tät (nicht neben Festanstellung
möglich), PC Grundkenntnisse,
Englisch am Telefon + per Mail,
Frauen ab 40 J. bevorzugt. Bei In-
teresse bitte melden per Mail:
info@leist-chinesische-medizin.de

MFA (m/w/d) gesucht! Wir sind
eine Praxis für Gynäkologie und
Allgemeinmedizin und suchen
Verstärkung für unser super
Team in Pasing. Übertarifliche Be-
zahlung, Bewerbung bitte an: Tel.
0171/3672131

2 nette Kollegen/innen für Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
und Aufstieg. Tel. 089 / 5454350

Taxifahr. nachts u. Aushilfen ges
Telefon 08106/301836, 0160 /
92754682

Allg.med. Praxis in Mü.-Pasing su.
baldmögl. MFA (m/w/d) oder im
med. Bereich erf. Kraft auf € 450,-
Basis (Mi. Vorm. + 1x Nachm). Tel.
0160/4359322 (bitte auf AB spre-
chen),
Mail: bkrieger@gmx.com
Solln - Nähe Melchiorstr. sehr
schöne 3-Zi.-EG-Whg., m. Garte-
nant., in kl. arondierter Anlage,
MFH, ca. 85 m2, Fbd-Hzg., ohne
EBK, SW-Ausr., zu verm. ab
01.03.22 (nur NR, keine HT), €
1.445,- + NK + TG + 3 MM KT, EA
in Arbeit,
E-Mail: reiserj@freenet.de
MFA-Arzthelferin große Allge-
meinarztpraxis Vollzeit, Teilzeit
möglich. Wir freuen uns über Ihre
Bewerbung. Gemeinschaftspra-
xis Dr. Weber und Schlensog,
Wörthstr. 12, 81667 München
Tel. 089/448416-0
weber.schlensog@gmx.de
Heimservice in Unterhaching
sucht Pizzafahrer/in Tel. 0172 /
8640823

Für unser Fachgeschäft in Großhadern, Gräfelfing, 
Gauting, Pasing, Lochhausen und Solln suchen wir eine

VERSTÄRKUNG unseres TEAMS 
im Verkauf und am Imbiss (m/w/d)
in Voll- und Teilzeit

Für unser Objekt in der Arnulfpost an der
Hackerbrücke München suchen wir

Mitarbeiter
für die Büroreinigung. Mo.– Fr. von 7.00
bis 9.00 Uhr. Übertarifliche Bezahlung,

unbefristeter Arbeitsvertrag.
NIS zwei GmbH, Tel. 0 89 / 5 20 31 09-0

Moderne Steuerkanzlei in Nymphenburg sucht

SEKRETÄR*IN / TEAMASSISTENZ (m/w/d)
ab 01.01.2022. Teilzeit ab 60% möglich. Ideal wäre Interesse

an Buchhaltung und digitaler Kanzleiverwaltung.

Montenstraße 3, 80639 München

Telefon 089 / 17 11 30 50

Bewerben Sie sich JETZT!
Stellenangebote bei den Maltesern in München und Umgebung

Wir Malteser kümmern uns um Menschen, die Hilfe benötigen – unabhängig von deren Reli­
gion, Herkunft oder politischer Überzeugung. Wenn auch Sie sich für Menschen engagieren
möchten, dann ist ein Job bei uns genau das Richtige für Sie – bei uns steht die Nähe zum Mit­
menschen an erster Stelle. 
Sie möchten unmi�elbar mitwirken und das Leben von Menschen zum Positiven verändern?
Alle Stellenangebote finden Sie auch online unter jobs.malteser.de oder über die QR­Codes.

Das bieten wir:
• Eine a�raktive, tarifliche Vergütung nach AVR­Caritas inkl. betrieblicher Altersvorsorge
• Sinnstiftende und abwechslungsreiche Tätigkeiten in einer modernen Hilfsorganisation
• Eine wertschä�ende, teamorientierte und familiäre Unternehmenskultur

… und vieles mehr (siehe Online­Anzeigen)

Sie möchten sich ehrenamtlich engagieren? 

Fassen Sie sich ein ❤ – Kommen Sie ins Ehrenamt!

Sie bringen mit:
• Erfahrung in der Arbeit mit Kindern/Jugendlichen
• Organisationstalent, Einfühlungsvermögen, gute

Deutschkenntnisse

Kontakt:
✆ 089/8 58 08 04 00, 
Schulbegleitung.Muenchen@malteser.org

Schulbegleiter (m/w/d)

Ab sofort, Teilzeit
München und Umgebung

Sie bringen mit:
• Abgeschlossene Ausbildung als Notfallsanitäter 

oder Re�ungsassistent 
• Führerschein der Klasse C1 

wünschenswert

Sie bringen mit:
• Gültiger Führerschein Klasse B
• Sicherer & defensiver Fahrstil

Kontakt:
✆ 089/8 58 08 01 50, 
Bjoern.Konrad@malteser.org

Kontakt:
✆ 089/8 58 08 03 00, 
Bewerbung.Fahrdienst@malteser.org

Notfallsanitäter/ 
Re�ungsassistent (m/w/d)

Ab sofort, Vollzeit/Teilzeit
München/Gräfelfing/Gröbenzell

Gemeinsam bekämpfen wir die Pandemie – sind Sie dabei? 

Sie benötigen keine medizinische Ausbildung, sondern den
Willen und die Einstellung mi�uhelfen, damit so viele
 Menschen wie möglich geimpft und getestet werden können.
Sie unterstü�en unsere Teams vor Ort. Sofern Sie über eine
medizinische Ausbildung (Bereich Ret­
tungsdienst, Pflege, Medizinstudent etc.)
verfügen, freuen wir uns ebenfalls über Ihre
Bewerbung.

Kontakt:
covid19teststation.personal@
malteser.org

Mitarbeiter (m/w/d)

für Test­ und Impfzentren
Ab sofort, Vollzeit/Teilzeit/Minijob
Großraum München (Landkreis München,
München Haar, Erding, Fürstenfeldbruck)

Fahrer (m/w/d)

im Linienfahrdienst/
Patientenfahrdienst
Ab sofort, Teilzeit/Minijob
Stadt München und in den Landkreisen 
München, Dachau, Fürstenfeldbruck, Bad­Tölz /
Wolfratshausen, Starnberg, Weilheim ­ Schongau

Hier geht’s
zur Bewerbung:

Hier geht’s
zur Bewerbung:

Hier geht’s
zur Bewerbung:

Hier geht’s
zur Bewerbung:

Landmann’s Biomarkt in Gräfelfing ist einer der erfolgreichsten Biosupermärkte im

Großraum München. Wir suchen zum nächst möglichen Termin (m/w/d)

- MitarbeiterIn für den Verkauf, Warenpräsentation, Bedienung, in Vollzeit/Aushilfe

für unsere Filiale Schwabing und in Gräfelfing

- FachverkäuferIn Fleisch/Wurst VZ / TZ / Aushilfe

für unsere Bedienungstheke in Landsberg, Gräfelfing und in Pfaffenhofen a.d.Ilm

Erfahrungen sind von Vorteil; motivierte Quereinsteiger können auch angelernt

werden. Gutes Arbeitsklima garantiert.

Ich freue mich auf Ihren Anruf unter:

Telefon 089 / 85 89 65 46 (8.00 – 14.00 Uhr) 

oder per E-Mail: eva@biopichler.de

Frau Eva Klotz, Personalleiterin

Landmann’s Biomarkt

Kraftfahrer (m/w/d)
in Vollzeit

mit Handarbeiten für

Straßenreinigung/Gartenpflege

Telefon 089 / 15 00 90-0
www.dr-hofmann.de

 

Die Gemeinde Pullach i. Isartal ist eine innovative, leistungsfähige 
und moderne Gemeinde im südlichen Landkreis München mit circa 
9.200  Einwohnern. Sie liegt im S-Bahn-Bereich und hat einen hohen 
Wohn- und Freizeitwert. Sämtliche Schularten sind im unmittelbaren 
Einzugsbereich vorhanden.

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir für den gemeindlichen 
Bauhof einen

Mitarbeiter (m/w/d) vorzugsweise  
mit einer abgeschlossenen Ausbildung 

zum Gärtner (m/w/d) der Fachrichtung  
Garten- und Landschaftsbau

Mitarbeiter (m/w/d) mit einer  
abgeschlossenen Ausbildung zum  

KFZ-Mechaniker / Mechatroniker (m/w/d)

Mitarbeiter (m/w/d)  
mit handwerklichem Geschick

Zu den Aufgaben gehören die Durchführung der gemeindlichen 
Bauhof arbeiten und des Winterdienstes sowie entsprechend den 
Fachrichtungen der Einsatz zu Arbeiten in den Grünanlagen und dem 
gemeindlichen  Friedhof bzw. der Einsatz im Bereich Unterhalt,  Service, 
TÜV-Vorbereitung und kleinere Reparaturen der gemeindlichen Fahr-
zeuge.

www.pullach.de 
‘ Rathaus ‘ Stellenausschreibungen. Wir freuen uns auf Ihre 
 Bewerbung!

Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte bis 
22.12.2021 an die Gemeinde Pullach i. Isartal, Abt. Haupt- und 
Personalverwaltung, Johann-Bader-Straße 21, 82049 Pullach i. Isar-
tal, oder an  bewerbung@pullach.de (derzeit noch kein sicherer 
Zugang   – unverschlüsselt).
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Praxis für Allgemeinmedizin Mü.-
Zentrum sucht ab sofort freundl.
Empfangskraft (m/w/d) (25
Std./Wo.vorm.) kroat. Sprach-
kenntn. erforderl. Kontakt:
dr.v.moro@t-online.de, Tel. 089/
54 50 59 59

Medizinische Fachangestellte/r
für HNO-Praxis in Haidhausen ge-
sucht, Teil- oder Vollzeit, Arbeits-
zeiten flexibel, übertarifliches Ge-
halt, Dr. Lierheimer, Tel.
089/482224, 0171 6320071

MitarbeiterIn (m/w/d) in Zahn-
arztpraxis. Für unsere kleine
Zahnarztpraxis mit angenehmen
Betriebsklima suchen wir Verstär-
kung im Bereich Assistenz in Teil-
zeit Einarbeitung möglich, Tel.
089/7602507

Spielhallenaufsicht. Suche Auf-
sicht m/w für eine Spielhalle in
München Süd. Bewerbungen per
Email kontorgamepalast
@gmx.de. Tel: 0172/6666777

Hotelfachkraft/Arzthelfer/in
(m,w,d) für Augenpraxis gesucht.
TZ/MJ . Tel. 0179-4035953

Bürokraft ges. für 2-3 x 4 Std. p.W.
für Werbemittel Agentur, kaufm.
Ausbildung, MS Office, Lexare,
Englisch. www.albene.de

Hausmeisterei sucht Hausmei-
ster (m/w/d), VZ, mit FS, deutsch-
sprachig, Winterdienst (m/w/d) ,
TZ, Tel. 0160/7274754

B+S Immob.Verwaltung sucht
Mitarbeiter (m/w/d), 15-20
Std./Woche, günst. Whg. wird ge-
stellt. Tel. 01520/7963417 scgvg-
muc@freenet.de

Neujahrswunsch, MFA, 2 Nach-
mittage, 450,- €, als Ergänzung f.
kollegiales, nettes Gyn-Team, In-
nenstadt; MFAGYN@gmx.de

Große Allgemeinarztpraxis im
Mü. Süden sucht für sofort oder
für später ausgelernte MFA
(m/w/d) in Vollzeit, E-Mail an:
ralphsolga.md@gmx.net

Su. Mitarbeiter (m/w/d) f.
Schwabinger Waschhaus auf
450.-€ Basis vormittags Tel. 089 /
345490 oder 0174/3025297
info@schwabinger-waschhaus.de

Junger High Heels Designer sucht
weibliches Fußmodell mit Schuh-
größe 35-39 für neue Kollektion.
Schuhe dürfen behalten werden.
40,- €/Std. Weitere Infos unter
max-stein@mail.de

LKW-Fahrer 7,5t 0171/2774193

Nette Kinderbetreuung gesucht
Wir sind eine junge Familie aus
Herrsching und suchen eine nette
und zuverlässige Betreuung für
unsere zwei Kinder (1,5 und 3,5
Jahre) für ca 4-12 Stunden in der
Woche. Tel. 0176/22381993

Gesucht Facharbeiter m/w/d
Fenstermonteur, Helfer Glaserei
Köhler Ottobrunn Vollzeit/Teil-
zeit möglich Tel. 01716385842

Suchen Lageraushilfen zum Kom-
missionieren von Zeitungen in
unterschiedlichen Schichten. Nä-
here Informationen unter Tel.
089/45217285 oder 0172 /
7981955. Freuen uns auf Ihren
Anruf!

Suchen Führungskräfte für den
Direktvertrieb. Wir bieten einzig-
artige Produkte. Mit Apotheken
Zulassung. Tel. 089/23759865

Suche Putzfrau für 2 x 4 Std. pro
Woche in Ottobrunn MINI JOB od.
Rng. Tel. 0175-1517173

Physiotherapeuth (m/w/d) in
Germering gesucht; Bernd Weiß,
Tel. 089/8947463

Reinigungsfachkraft. Eine WEG
sucht eine Reinigungsfachkraft
(m/w/d) auf 25 Std. pro Wo. Wir
zahlen € 15,- brutto die Std. Das
Objekt liegt imOlympiadorf. Be-
werbung an: WEG 0260 Münch-
ner Grund Immobilien Manage-
ment GmbH, Arastr. 2, 85579
Neubiberg

MFA/Arzthelferin gesucht für
Hausarztpraxis in München- Al-
lach (Dr.Schmidt/Quittek Bitte
Kontakt über: bewerbung-praxis-
muenchen@gmx.de

Teamverstärkung gesucht!
Handwerksbetrieb im Westend
su. Elektrofachkraft, VZ, Firmen-
auto, freie Zeiteint. Wir freuen
uns auf Sie! Fa. Pfeilstetter GmbH,
Tel. 0179-2945081
Kundenbetreuung 50% o. 100%-
Stelle. Infos per Mail:
helpdesk@notfallakademie.de
Nebenjob auf 450.- € Basis 15.- €
Std., Führerschein erforderl. Tel.
089/14859984 od. 0172-
9701985
Reinigungskraft (m/w/d) für
Grundreinigungen ab sofort.
450,- EUR, Samstags, gern mit
Führerschein. PASST GmbH Ler-
chenstr. 14, 80995 München, Te-
lefon: 089/18917480, oder E-
Mail:
bewerbung@passt-gmbh.de
Ambulanter Pflegedienst sucht
Pflegefachkräfte, Pflegefachhel-
fer und Pflegehelfer (m/w/d) für
Senioren WG’s! Nur Vollzeit im 3
Schicht System! Keine Ambulante
Fahrten! Alle Senioren WG’s sind
gut mit den Öffentlichen Ver-
kehrsmitteln erreichbar! Gute
Deutschkenntnisse in Wort und
Schrift sind erforderlich! Kontakt:
Werktags von 09.00 - 18.00 Uhr
an Fr. Roscher, Tel. 0151/
20566443
Schulbusfahrer/in (m/w/d) GfB-
Basis o. Std.Basis für 9-Sitzer ge-
sucht. Früh- und Spättour; Erfah-
rung von Vorteil; gute Deutsch-
kenntnisse in Wort u. Schrift;
PASST GmbH, Lerchenstr. 14,
80995 München, Tel.
089/452235700 o. E-Mail: fahr-
d i e n s t @ p a s s t - g m b h . d e
www.passt-gmbh.de
Helferin f. Rollstuhlfahrerin in
Teilzeit (ca. 96 Std. mtl.) zur Un-
terstützung in Studium, Freizeit
und Pflege, Tag- und Nachtdien-
ste, Nachtzuschlag, Nähe Allianz
Arena, Kurzbewerbung bitte per
E-Mail an: nvt-assistenz@gmx.de
Fahrdienst sucht für Muc und
Umland Fahrerinnen/er für Roll-
stuhlbeförderung. PB von Vorteil.
Tel. 08441-7976211 oder 0173-
7387280
sandra-telfser@t-online.de
Minijob Reinigungskraft
(m/w/d), Landsham, Früh-
/Abendreinigung Tel.
089/9043969
Taxif./in f. TZ/VZ/WE, Patien-
tenf., Ums.-garant., Tel.
0163/1332117
Kiosk/Laden m.Post in Harla-
ching su. VZ/TZ u. 450€, Tel. 0176-
649 557 61
Zuverlässiger Fahrer/in für die
Behindertenbeförderung ge-
sucht. Feste Tage: Freitag u. Mon-
tag. 14€/Std. Gerne auch Rent-
ner/in. Fa. MobilityCar, AP Frau
Sittenauer 089-66655555
mail: mail@mobilitycar.info
BAGGERFAHRER m/w/d gesucht.
Schöne Betriebswohnung oder
Monteurzimmer vorhanden. Er-
fahrung mit GREIFER im Kanalbau
Vollzeit M.H. Preis GmbH, Trude-
ring, Tel. 089/45151964
Rezeptionskraft (m/w/d) für Phy-
siotherapiepraxis in Germering
gesucht, auf € 450,- Basis, Bernd
Weiß, Tel. 089/8947463
Minijob Reinigungskraft (m/w/d)
Feldkirchen, Früh-/Abenreini-
gung Tel. 089/9043969
Su. Unternehmer/-in mit Trans-
porter, ca. 1500 kg Nutzlast, a.
selbst. Basis zur Verstärkung un-
seres Teams für Festtouren
Mi./Fr., Tel. 0171/9900635
Doppelkopf-Runde sucht Verstär-
kung (m/w/d) f. jd. Di., 18 Uhr im
Lokal in S-B.-Nähe, Tel. 86399550
Steuerberater/in f. 10 Std/Wo. €
32.000,- Brutto p.a. Krs. Starn-
berg. Tel. 01520/7963417
Freundl. Pförtner/-in (m/w/d),
gerne Rentner, dt. perfekt, M-Ci-
ty, 19-6 Uhr, 8 x p.M., TZ, Hr. König
Tel. 089-472772 (9-13 Uhr)
Minijob Reinigungskraft
(m/w/d), Poing, Tel.
089/9043969
Verkäufer/in für Zusatzprodukte
an Tankstellen, Tel.
0178/5456417

CNC-Fräser/
Meister (m/w/d)

gesucht im Herzen von München
in Voll-, Teilzeit ohne Schicht

für Einzel teile an Spinner
U5-1520 / Heidenhain 640

Bewerbung: Tel. 089/ 50 03 45-0
o. E-Mail info@eduard-sauer.de

Wir suchen ab sofort

Mitarbeiter (m/w)
für die (Baufein-)REINIGUNG in Vollzeit.

Wir bieten ein unbefristetes Arbeits-
verhältnis und übertarifliche Bezahlung.

NIS zwei GmbH, Tel. 0 89 5 20 31 09-0

Sie arbeiten gerne 
mit Menschen?

Fahrer (m/w/d) gesucht,
für Menschen mit Behinderung im Großraum 
München, Dachau und Fürstenfeldbruck

Anstellung auf 450€­Basis oder in Teilzeit

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Bahnhofstraße 2a | 82166 Gräfelfing | Tel. 089 85 80 80 30
bewerbung.fahrdienst@malteser.org     www.malteser­graefelfing.de

Wir sind ein ständig expandierendes Unternehmen
und vertreiben diverse, wöchentlich erscheinende
Stadtteilzeitungen im Münchner Raum.

ZUR VERSTÄRKUNG UNSERER VERTRIEBSABTEILUNG 
SUCHEN WIR: FÜR DIE KOORDINATION (AUSLIEFERUNG)
SOWIE ALLE ANFALLENDEN LAGERTÄTIGKEITEN AB 
SOFORT BZW. BALDMÖGLICHST EINE FACHKRAFT FÜR 

IHR PROFIL:
Kenntnisse aus der Speditionsbranche, Freude am Um-
gang mit Menschen, Personalführung, Eigeninitiative,
selbstständiges Arbeiten, Verantwortungsbewusstsein,
sowie Belastbarkeit auch in hektischen Zeiten sollen
für Sie selbstverständlich sein. EDV-Kenntnisse sowie
Führerscheinklasse C1 (bis 7,5 t) und die Bereitschaft
zur teilweise erforderlichen Schichtarbeit und teilweise
Samstagsarbeit sind Grundvoraussetzung, Stapler-
schein von Vorteil.

WIR BIETEN Ihnen ein interessantes und entwicklungs-
fähiges Aufgabengebiet bis zum stellv. Lagerleiter, ei-
nen zukunftssicheren Arbeitsplatz, ein angemessenes
Gehalt und die üblichen Sozialleistungen eines erfolg-
reichen Verlagshauses.

Bitte richten Sie Ihre aussagekräftigen Bewerbungs-
unterlagen mit Foto und Gehaltsvorstellung an:

Zeitungsvertrieb
Wochenanzeiger GmbH
Moosacher Straße 56–58, 1. Stock, 80809 München
z. Hd. Herrn Schwaiger
r.schwaiger@wochenanzeiger.de

Lagerlogistik m/w/d

Elektriker (m/w/d) 
im (Un-)Ruhestand für leichte Prüf-
Tätigkeit auf 450,– ¤-Basis gesucht.

Durchführung der monatlichen DGUV
V3 Prüfungen auf Baustellen im Groß-

raum München. 1 fester Tag pro
Woche. Firmenfahrzeug wird gestellt.

J. Baumgartner GmbH 
Baustromanlagen 

Mettlacher Straße 5, 81379 München 
089 - 121400310 oder 

089 – 74879710

2 nette Kollegen (m/w/d)
für Außendienst gesucht!
Ohne Verkauf, Festgehalt, Prov., Kfz
(pr. Nutz.). Super-Team und Aufstieg!

hapa AG, Frau Reisert
Telefon 0 89 / 95 02 13

Energie- u. Gebäudetechniker (m/w/d)

Elektromeister (m/w/d)

Wir sind ein zukunftsorientierter leistungsstarker und
 familiär geführter Betrieb und suchen Verstärkung für
unser Team. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

                         bewerbung@elektro-goepfert.de
Allacher Straße 233 · 80997 München
Telefon 089/89 22 49 36 www.elektro-goepfert.de

Das regionale Stellenportal
für München und Umgebung

Mit Essen 
spielt man nicht!

Mit Ihrer Karriere 
sollten Sie das auch 
nicht tun!

Reinigungskräfte m/w/d
geringfügig, in München, Bäckerstr. gesucht.
Stundenlohn 11,11 € (Schlüsselobjekt). AZ: Mo.
– Fr. je 1 Std. ab 16 Uhr. Bitte bewerben Sie sich
ausschl. telefonisch unter: Nils Bogdol GmbH,

Mo.–Fr. 08:00-16:00 Uhr unter 0162 200 34 20

Für unsere Praxisklinik suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n 

Medizinischen Fachangestellten (m/w/d)
in Vollzeit – Festanstellung oder Teilzeit mit Schwerpunkt

Nachmittag-Festanstellung.

Wir bieten Ihnen einen interessanten, abwechslungsreichen und innovativen Ar-
beitsplatz mit guten Verdienst-, Entwicklungs- und Weiterbildungsmöglichkei-

ten. Es erwartet Sie ein entspanntes Arbeitsklima mit einem harmonischem
Team. Als eines der führenden medizinischen Versorgungszentren in München,
umfasst unser Leistungsspektrum die Bereiche Orthopädie – Neurochirurgie –
Anästhesie. Wir legen Wert auf Zuverlässigkeit und Teamfähigkeit, ein gepfleg-
tes Äußeres, gute Umgangsformen, selbständiges Arbeiten und Freude am Um-
gang mit Patienten. Wenn Sie Interesse haben, belastbar sind, freuen wir uns

auf Ihre Bewerbung. Einwandfreies Deutsch ist Voraussetzung.

Ihre Bewerbungsunterlagen (gerne auch per E-Mail)
senden Sie bitte an:

MVZ im Helios 
– München/Neuhausen – Drs. Konvalin, Zirngibl, Zenta, Söller

Fachärzte für Orthopädie
z. Hd. Frau Christiana Kaetel

Helene-Weber-Allee 19, 80637 München,
E-Mail: christiana.kaetel@mvz-im-helios.de

Tel.: 0 89 / 15 92 77 20 · www.mvz-im-helios.de

Stellenangebote

PASST GmbH
Lerchenstraße 14
80995 München

Tel. 089 / 45 22 35 - 700 oder
bewerbung@passt-gmbh.de

Mehr zur Stelle auf
www.passt-gmbh.de

Schulbusfahrer*in
(m/w/d)

GfB-Basis oder Teilzeit
für 9-Sitzer gesucht.

Früh- und Spättour; 
Erfahrung von Vorteil; 

gute Deutschkenntnisse.

in Martinsried gesucht

Für unser MARC O’POLO Outlet in Martinsried 
 suchen wir ab sofort Lagerfachkraft m/w/d in 

Teilzeit.

Bewerbungen bitte an jobs@marc-o-polo.com

Bei Rückfragen rufe uns gerne an: 08036 90-1235

Lagerfachkraft m/w/d 

www.12job.de
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KÜCHENMONTEURE, gerne als
TEAM m. FS auf freiberufl. Basis
ges. Fa. A. PLENK T.
0171/2871798

Erf. Schreiner (m/w/d) in Vollzeit
zur Verstärkung unseres Teams
gesucht. Gute Montagekenntnis-
se werden vorausgesetzt. Wir bie-
ten Ihnen eine Dauerstellung mit
Aufstiegsmöglichkeiten. Wir
freuen uns über Ihre schriftliche
Bewerbung: Schreinerei Wei-
chenberger, Rudolf-Diesel-Ring
16, 82256 Fürstenfeldbruck;
info@schreinereiweichenber-
ger.de

Skischule su. Skilehrer (m/w/d) f.
Einsteiger u. Profis.
www.skischule-kloyer.com, Tel.
0176-63884214

Suche mehrere LKW-Fahrer/in-
nen, Führerscheinklasse CE, Fern-
und Nahverkehr u. Kipper, Tel.
0177-2469213

Büroangestellte (m/w/d). Wir
stellen zum 1. Januar 2022 Büro-
angestellte (m/w/d) in unserem
Notariat ein. Einschlägige Berufs -
erfahrung ist wünschenswert,
aber nicht Voraussetzung. Notare
Dr. Alexander Krafka und Thor-
sten Langnau, Ledererstr. 10,
82256 Fürstenfeldbruck, thor-
sten.langnau@notarnet.de

Reinigungsfee gesucht. Wir su-
chen zum 01.01.2022 eine
freundliche Reinigungskraft für
unsere Büroräume in Germering.
Wöchentlich 6 Stunden Arbeits-
zeit, Tel. 089-8943980
Personal@aida-pws.de

Stellengesuche
Objekte zum Reinigen gesucht,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro, usw.,
Tel. 0152/04901100

Su. Putzstelle f. Büro, Cafe, Praxis,
privat. Tel. 0152/54593579

Maurermeister hat noch Termine
frei, Tel. 0172/1312326

Hausmeister, Gart. (1-Zi.), Tel.
089/96176460

Fa. übernimmt Reinigung von
Treppenhäusern, 0171/4827326

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO, Te-
lefon: 0162/4512197

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Verantwortungsvolle Herausfor-
derung im kaufmänn. Bereich in
der freien Wirtschaft gesucht v.
Wirtsch.-kfm. Industrie (wbl.),
gern auch in Teilzeit, Telefon:
089/85642811

FLIESEN, MAUERN, MALEN,
Telefon: 0178/1791091

Buchhaltung/Sekret. übernimmt
im Homeoffice, Tel. 0176 /
54276623

Erf. Buchhalterin su. für ca. 20 Std.
Tätigkeit, T. 0151/59973020

Suche Putzstelle 1x/Woche, bin
freundl., ehrlich, zuverl., Tel.
0171/2647428

Zuverlässige Frau sucht Putzstel-
le. Ich helfe Ihnen gerne im Haus-
halt, Tel. 0151/63037618

PUTZPERLE sucht Büros/Praxen
Tel. 0176/49429610

Frau su. Putzst., 0152-14495481

Su. Putzstelle, Tel. 0176 /
90995063

24h-Pflege / Haushaltshilfe, Tel.
089/66653088 Frau Kraus

Altenpflegerin mit Herz sucht 24
Std. Stelle, Tel. 01567/8696393

Übernehme Büro-, Praxis-, Trep-
penhaus-, Endbaureinigung &
Haushaltsauflösung, Tel. 0151 /
66054353

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, Tel. 089 /
21547241

Gebäudereinigung für Privat und
Gewerbe, www.bruckerreini-
gungsservice.de, Tel. 08142-
445525

Haben Sie Mittwoch 
oder Samstag 
ca. 2 Stunden Zeit? 

Dann rufen Sie uns an.

Schüler/Schülerinnen
für die Zeitungszustellung
ca. 2 Stunden wöchentlich gesucht!

Infos unter
Telefon 089/54655-137 
oder per E-Mail an
vertrieb@
crossmedia-verteilung.de

crossmedia-Service GmbH

Experten aller Branchen
Hier finden Sie Maler und Fliesenleger, 

Schreiner und Sanitärbetriebe und mehr Branchen-ABC
Bodenbeläge

KFZ-
Sachverständiger

Gartenbau

Malerarbeiten

Malerarbeiten

Prospekt-
verteilung

Professionelle
Prospektverteilung

regional und bundesweit möglich.
Qualität muss nicht teuer sein!

Herr Werner
Telefon 089/54 655114

Renovierung &
Sanierung

Reparaturen

Umzüge

Werbung

Entrümpelungen/
Transporte

Innenbau

KFZ-Sachverständiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhängig. 
Haftpflichtgutachten für Geschädigte
kostenlos! Oldtimergutachten, 
Wertgutachten.
Tel.: 089/80 03 30 44
Mobil: 0172/1 60 26 12
www.ds-sachverstand.de

Möbelspedition
Umzüge, Schwer- und Kleintransporte

In- und Ausland
Telefon 089 / 51 26 45 78 oder

0172 / 8 40 83 83
montage.elischer@gmail.com

Malereibetrieb
übernimmt sämtliche Maler- und
Tapezierarbeiten, Fassadenanstriche
und Treppenhäuser.

Firma E. Merath, Telefon 8 41 50 82

• Bodenbelagsarbeiten
• Fenster, Türen
• Vollwärmeschutz 
• Putzsanierung
• Malerarbeiten aller Art 
• Trockenbauarbeiten 
• Elektroarbeiten 
• Fliesenarbeiten u. v. m.

Telefon 0170/8956599

PB Projekt Bau GmbH:

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung 
Telefon 0176/23 23 62 46

Badsanierung auch barrierefrei 
alles aus einer Hand!

K. Grundler

Zimmererarbeiten

Spenglerarbeiten

Dachdeckerarbeiten

Meisenstr. 17 · 82223 Eichenau
Tel. 08141/53 83 93 · Fax -94
www.grundler-daecher.de

Richard Wörle GmbH
Malermeisterbetrieb

Maler- und Tapezierarbeiten, Betonsanierung, Fassaden,
Vollwärmeschutz, Verputzarbeiten, Trockenbau

60
Jahre

Tel. 089/66 9290 · Fax 66 4346
www.woerle-maler-muenchen.de
info@woerle-maler-muenchen.de

6 Dach
undicht?

HeMi 
Dachdeckerei
& Spenglerei

Meisterbetrieb

Telefon 
(08142) 3058544

6
6
6
6
6
6

6
6
6
6
6
6
6

Umbauten – Fliesen
Mauertrockenlegungen
kleine Maurerarbeiten

Hr. Wallinger,

☎ 0 89 / 8 56 11 80

H. Schubert
Spenglerei/Bedachungen

· Steildach/Flachdach
· Dachfenster/Abdichtungstechnik

www.schubert-dach.com
Tel. 089/70 06 66 56 · Fax 089/70 06 59 77

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung 

Innenraumgestaltung 

Altbausanierung 

schnell, preiswert und zuverlässig! 

Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

IP Entrümpelung Bayern
Ihr Profi für 

Entrümpelung & Räumung 
Sperrmüllabholung, Haushalts-
auflösung mit Wertanrechnung

Feuchtwangerstr. 10, München 
089/85670092 od. 0176/57105710
www.ip-entruempelung-bayern.de

Sanieren – Renovieren – Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus

Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ- & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN

Garten- und 

Landschaftsbau

Tel. 0157/35298834

gartenbau.pankarz@gmx.de 

A-Z Topsanierung GmbH 
Meisterbetrieb 
Dachreparatur, Sanierung
Neudeckung, Spenglerei
81377 München 
089 / 92 63 23 67

Malermeister
übernimmt sämtl. Malerarbeiten

Wohnungen, Treppenhäuser, Neubau
– für Fassaden eigenes Gerüst

Firma M. Werner 
Telefon 08166 / 99 56 54

0178 / 3 31 92 54
0 81 42 / 50 45 31

www.werner-malermeister.com

Umzug, Entrümpelung, Montage und
Demontage, Güterversicherung.
optimus-umzuege@web.de

www.OPTIMUS-UMZUEGE.DE

Telefon 
089/74 06 98 25

Dacharbeiten/
Instandhaltung

www.top-entrümpler.de
089/12096084 · 0176/32924589

THOMAS SCHERMER

Maler- u. Lackierermeister
· schnell · preiswert

· zuverlässig 

Seniorenservice

· Aus- u. Einräumen

· Fassadenrenovierung

Tel. 8342463 u. 0177/8342463

Rentner (qualifiziert) 
übernimmt kleine

Reparaturen aller Art.

Telefon 0176 / 21 24 69 08

Fachbetrieb 
übernimmt günstig 

Asphaltierungen, Pflasterungen

und Gartenbauarbeiten.

Telefon: 0171 / 6 70 00 03

Malermeister sorgfältig!
z.B. Leerwhg., 70 m2, 640,– € netto 
inkl. Material. 
T. 0151 / 72 92 75 12
& 0176 / 76 38 96 65 
info@malerei-koehlerstercli.de

Telefon  089 / 26 21 16 52
Mobil:    0162-2 89 56 06
www.manickarajah.com

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN  
> Trockenbau > Estrich > Elektro

> Sanitär > Parkett > Fliesen > Maler

Alles aus einer Hand 

Wir haben das fix erledigt!
Entrümpelung, Renovierung, 

Transporte, Entsorgung
info@fixerledigt.de · 0176 / 55 23 89 17

FULL SERVICE WERBEAGENTU|FULL-SERVICE-WERBEAGENTUR|

Ideen 
und mehr!

Fürstenrieder Str. 5

80687 München

Tel. 089/546 55 200

Fax 089/546 55 201

info@creaktiv-net.de

www.creaktiv-net.de

Malerteam hat

noch Termine!
Preiswert, schnell u. sauber,
München und Umgebung

Telefon 0157/36785529

Alles aus einer Hand – Fa. Braun

Holz- und Bautenschutz, Terrassen-
sanierung, Verputz- und Streicharbeiten,

Stein-, Dach- und Fassadensanierung 

Telefon 01 78 / 4 61 29 66

***** HANDWERKSBETRIEB ***** 
erledigt schnell & günstig

Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwärmeschutz, Terrassen- und

Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz
01 63 / 3 33 94 60

Wir beraten Sie gerne, weil 
Sie uns nicht „WURST“ sind.
Malerfachbetrieb & Fachberatung
über: Fassadengestaltung, Kom-
plettrenovierung v. A – Z, Haus-
haltsauflösungen, Bodenverlgung,
Dienstleistungen, Sonderpreis 
ab 150,- € für Türlackierung 
von 9.10.21 bis 15.12.21!
A. Wurst 0151/41232102

FACHBETRIEB FÜR 
MALER- LACKIERER- 
UND TAPEZIERARBEITEN.
Wir arbeiten nur mit Fach -

kräften und erstellen Ihnen

ein kostenfreies Angebot.

Telefon 01 62/ 73 007 18 
Unterhuber und Seidel GbR

Alle Stadtteile. Alle

Themen. Alle News.

SCHNELLREPARATUREN
Rollläden + Markisen

WINTER-RABATT 20% 
IM WINTER KAUFEN 

IM FRÜHJAHR MONTIEREN  

Telefon 0 15 90 / 1 65 71 25
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