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Aubing · Eine gute Nachricht für
die Bewohner von Altaubing: „Im
Ortskern von Aubing wird es wie-
der einen Nahversorger geben“,
das teilte Bezirksausschussvor-
sitzender Sebastian Kriesel mit.
Ein Jahr lang hatte der ehemalige
REWE-Supermarkt in der Ubostra-
ße 61 leergestanden und es hatte
viele Anfragen und Bitten von Bür-
gern, aber auch vom BA 22, Ver-
einen und Einrichtungen gegeben,
die sich wieder ein Lebensmittel-
geschäft für ihr Wohnquartier ge-
wünscht hatten. „Durch das be-
herzte Festhalten am Standort
und Entgegenkommen der Eigen-
tümerfamilie ist es gelungen, einen
neuen Betreiber zu finden“, freute
sich Kriesel. Stadtteilmanager Da-
niel Genée bedankte sich bei den
Eigentümern, „die von Anfang an
mit uns gemeinsam nach einem
Lebensmittelmarkt gesucht ha-
ben“ und die dem Nachfolger mit
einem „fairen Mietvertrag“ entge-
gengekommen seien.

Fortsetzung auf Seite 6

Das Warten hat ein Ende
Mietvertrag für Supermarkt ist unterschrieben

In Altaubing soll ein neuer Supermarkt eröffnen. Bild: Archiv/es

n Wer hilft mit? 

Der kleine Gökhan leidet seit einigen Jahren an einem

Gendefekt. Der Münchner Bub ist der einzige daran 

Erkrankte in Deutschland. Die Deutsche Lebensbrücke

möchte Gökhans Familie unter die Arme greifen. Seite 2
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Wir bringen Ihnen
die wichtigen

 Nachrichten nach
Hause!

Keine 
Fake News, 

sondern echte, 
wahre Informationen!

lokal • regional 
• aktuell

www.wochenanzeiger-
muenchen.de/corona

Schnelle & kostenlose
Immobilienbewertung
• Verkauf • Verrentung
• Bewertung • Ankauf

Mehr Erfahrung! Mehr Leistung! Mehr Angebot!

Kennen Sie den Wert Ihrer Immobilie?

Büro München/
Altstadt-Lehel
Palais an der Oper 
Maximilianstraße 2
80539 München 
Tel.: 089/21964109

Büro 
Fünfseenland 
Seestraße 7
82211 Herrsching a. A. 
Tel.: 08152/999790
info@AkuRat.de

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung 

Innenraumgestaltung 

Altbausanierung 

schnell, preiswert und zuverlässig! 

Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293

www.malernuri.de

Erzbischöfliche Maria­Ward­Realschule Nymphenburg

Wir laden Sie herzlich ein zu unserem virtuellen

Informationstag
am Montag, 03.05.2021

ab 18:00 Uhr (Dauer etwa eine Stunde).

Den Link für die Online­Veranstaltung 

finden Sie auf unserer Homepage:

www.emwrs.de

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Erzbischöfliche Maria­Ward­Realschule Nymphenburg

Maria­Ward­Straße 5 ∙ 80638 München

www.emwrs.de  

Kostenlose Parkplätze auf dem HofP

Wir kaufen
Gold – Altgold – Bruchgold

Münzen – Zahngold – Uhren – Schmuck
Silber – Platin – Palladium

Goldankauf Bayern
Barankauf

81241 München · Planegger Straße 9a/3. OG

089/6661688-0
Zur Wahrung der Diskretion befindet sich unser 
Ankauf in einem Büro- und Ärztehaus im 3. Stock
www.Goldankauf-Muenchen.de Ankauf u
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Bleiben Sie gesund 
und glücklich!

www.aubing-ist-in.de
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Wie das Wetter wird, erfahren Sie auf Seite 2.

Sonne oder 
Regen?

81243 NEUAUBING      Limesstraße 73            & 0 89 - 87 55 04

REFORMHAUS MAYR

FILIALE 
NEUAUBING

im neuen Gewand

Wegen Umbau vom 3. bis 5. Mai geschlossen!

NEUERÖFFNUNG
am 6. Mai

Von Donnerstag, den 6. Mai bis Samstag, 

den 8. Mai erhalten Sie

15% 
Eröffnungsrabatt

auf Ihren gesamten Einkauf.*

*Gilt nicht für reduzierte Ware und ist nicht
kombinierbar mit anderen Rabattaktionen.

Nur gültig in der Vita Nova-Reformhaus 
Mayr-Filiale Neuaubing.

Wiesentfelser Str. 68 � 81249 München

Tel. 089 / 87 73 58 · Fax 089 / 87 41 00

Email: galenus.apo@t‐online.de

Riesenburgstraße 40 � 81249 München

Tel. 089 / 8 71 35 04 · Fax 089 / 87 12 82 93

Email: info@riesenburg‐apotheke.de

Altostraße 14

81245 München

Tel. 089 / 8 63 45 47 · Fax 089 / 89 70 92 69

Email: info@alto‐apotheke.de

Ihr Apotheker FABIAN FERSCHL

RIESENBURG APOTHEKE

St. Alto-Apotheke

Ihre Apotheken 

in Aubing/

Neuaubing!

Ein gutes 

Auge für 

die richtige 

Gestaltung!

Telefon 089/546 55-229

Kommunikation · Publishing
Marketing · Internet · Druck

August-Exter-Straße 1

81245 M-Pasing

To Go!
Mo. bis So. 12:00 bis 20:00 Uhr

Gerne nehmen wir Ihre 
Bestellungen entgegen

Bestelltelefon: 

0 89 / 550 60 365
Tagesaktuelle Speisen 

finden Sie auf

unserer Homepage 
www.cantina-pasing.de 

Inh.: Monika Hagl
Ubostr. 27 · 81245 München

Tel.: 089/8633896
Instagram: kleiner_hofladen_aubing

Öffnungszeiten
Do. +  Fr. 9 – 13 Uhr und 15 – 18 Uhr · Sa. 8 – 13 Uhr

Blumen und Geschenkideen für Muttertag -
über Ihre Vorbestellung freuen wir uns!

· frisches Rindfleisch und Eier vom Hagl-Hof
· versch. Delikatessen zur Brotzeit und zum Grillen
· Obst und Gemüse aus der Region

Parkplätze im Hof! Bestellungen unter 0173/4265478
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Jeder Euro hilft direkt
Die Deutsche Lebensbrücke finanziert ihre Projekte 
ausschließlich aus Mitgliedsbeiträgen und privaten Spenden.

Gemeinsames Lachen stärkt

München · Viele Menschen sind in dieser Zeit stark belas -
tet und finden vielleicht immer seltener Gründe zu
lachen. Aber Lachen gibt Energie und unterstützt, eine
positive Grundhaltung einzunehmen. Am Mittwoch, 12.
Mai, lädt das Evangelische Bildungswerk München e.V.
zu einem Online-Lachtraining „Gemeinsam Lachen – Zeit
für Selbstfürsorge“. Die Veranstaltung findet von 9.30 bis
12 Uhr statt und kostet 16 Euro Teilnahmegebühr. Eine
Anmeldung ist per Mail an service@ebw-muenchen.de
erbeten. sv

Veranstaltung
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München · Bilder – zwei Wel-
ten. Auf dem einen steht ein
kleiner Junge am Pool unter
südlicher Sonne. Er heißt
Gökhan und ist damals drei-
einhalb Jahre alt. Auf dem
anderen Foto liegt Gökhan
im Bett, reglos und mit leerem
Blick. Zwischen den beiden
Bildern liegen vier endlose
Jahre in einem ständigen Auf
und Ab von Verzweiflung,
Sorge und Hoffnung. Jahre,
die die Münchner Familie
Kirac gezeichnet haben.

In Deutschland 
der einzige Erkrankte

In jenem Sommerurlaub in
Antalya brach der Bub plötz-
lich zusammen, krampfte,
verlor das Bewusstsein und
lag fünf Tage im Koma. Die
Ärzte im Krankenhaus von
Antalya konnten ihm nicht
helfen. Auf eigene Kosten lie-
ßen die traumatisierten El-
tern den Dreijährigen heim
nach München fliegen.
Schließlich diagnostizierten
die Kinderärzte im Schwa-
binger Krankenhaus einen
plötzlich aufgetauchten, nicht
vorhersehbaren Gendefekt.
Gökhan hat eine extrem sel-
tene Krankheit. „Weltweit
sind nur fünf Kinder daran
erkrankt, in Deutschland ist
Gökhan der Einzige. Das be-
deutet, dass es keine spe-
ziellen Medikamente gibt, kei-
ne Therapien und kaum eine
Chance auf Hilfe oder Hei-
lung. Denn, so brutal das
klingt, für die Pharmaindu-
strie lohnt sich die Forschung
in so einem seltenen Fall
nicht“, erklärt Petra Windisch
de Lates.
Die Deutsche Lebensbrücke
betreut die Familie im Rah-
men ihres Projektes „Familien
in Not.“ Seit Beginn der Er-
krankung haben die Kiracs
eine wahre Odyssee hinter
sich. Krankenhaus, Rehakli-
nik, Krankenhaus. Rückfälle,
immer wieder die Angst, den
Buben zu verlieren. Die Ärzte
haben den Eltern keine Hoff-
nungen gemacht, immer wie-
der hieß es, das Kind werde
sterben. Zwei Jahre lang lebte
die Mutter unter der Woche
bei ihrem Sohn in der Klinik
in Vogtareuth. Nur am Wo-
chenende konnte der Vater
sie dort ablösen, und sie ver-

brachte zwei Tage bei der
Tochter in München. „Es war
eine harte, zermürbende Zeit,
die an den Nerven der Familie
und vor allem der Mutter
zehrte. Irgendwann hielt ihr
Körper dem Druck nicht
mehr stand, und sie erkrankte
an Morbus Bechterew, einer
chronischen Entzündung von
Sehnen, Gelenken und der
Haut, unter der sie bis heute
leidet“, weiß Petra Windisch
de Lates. Die zierliche Frau
ist sichtlich erschöpft.

Die Eltern 
geben nicht auf

Doch dank der aufopfernden
Fürsorge der Mutter verbes-
sert sich der Zustand des
Buben. Nach knapp vier Jah-
ren zeigt der inzwischen Sie-
benjährige deutlich mehr Re-
aktionen, als die Ärzte je ge-
glaubt hatten. Er öffnet die
Augen und hebt sogar einen
Arm. Sein Zustand ist so sta-
bil, dass die Eltern ihren Sohn
nach Hause holen konnten.
„Er registriert alles, was um
ihn herum passiert, er emp-
findet Freude und Schmerz,
und er kann weinen“, berich-
tet Petra Windisch de Lates,
die die Familie kürzlich be-
sucht hat. „Wenn die Mutter
aus dem Zimmer geht, wird
er unruhig. Sie ist seine
Hauptbezugsperson und teilt
sich die Pflege mit einem 24-
Stunden-Pflegedienst. Sie
wechselt die künstliche Er-
nährung, die der Junge durch

eine Magensonde bekommt,
lagert ihn alle zwei Stunden
um und kümmert sich auch
um die verschiedenen Vit-
amine, Mineralien und Nah-
rungsergänzungen, die die
Ärzte ihm verschrieben ha-
ben.

„Muss ich auch 
krank werden?“

Auch die Schwester hilft.
Aber die heute Elfjährige lei-
det doppelt: sie hat praktisch
über Nacht den Bruder und
die Eltern verloren. „Muss
ich auch krank werden, damit
ihr Euch wieder um mich
kümmert?“, hat sie die Eltern
einmal gefragt. Die Frage hat
den beiden fast das Herz ge-
brochen. Doch so groß die
Belastung auch ist, die Fa-
milie hält zusammen. Die
Mutter ist überzeugt, dass
der Sohn ihre Liebe spürt,
und jeder kleine Fortschritt
bekräftigt die Eltern darin,
den Kleinen nicht aufzuge-
ben. „Er ist ein Kämpfer. Wir
wollen mit ihm leben, wie er
ist. Gökhan braucht uns. Und
wir brauchen ihn“, beteuert
seine Mutter.

Hilfe für
die Familie in Not

Der Vater arbeitet als Lager-
verwalter in einem großen
Münchner Unternehmen, die
Mutter aber muss den ganzen
Tag zuhause sein. Die Kran-
kenkasse übernimmt die Kos -

ten für den Pflege-
dienst und die künst-
liche Ernährung - trotz-
dem ist in dieser Si-
tuation die finanzielle
Belastung für den Al-
leinverdiener sehr
hoch. Denn viele Din-
ge, die Göhkan jeden
Tag benötigt, müssen
die Eltern aus eigener
Tasche zahlen, Auf-
baupräparate wie Vit-
amine und Mineralien,
die der kleine Körper
als lebenswichtige
E n e r g i e z u f u h r

braucht, z.B. das Coenzym
Q10, Alpha Liponsäure und
Kreatin. Und auch die Hygie-
neartikel für Gökhans tägliche
Pflege. „Das Einkommen des
Vaters deckt gerade so den
alltäglichen Bedarf. Selbst
kleine Extras für die Tochter,
ein Kinobesuch oder ein T-
Shirt, sind nicht drin. An ein
ausreichend großes, behin-
dertengerechtes Auto, um
wenigstens ein wenig mobil
zu sein und mal mit der gan-
zen Familie aus der engen
Wohnung rauszukommen, ist
gar nicht zu denken“, erklärt
Petra Windisch de Lates. Das
Auto muss groß genug sein,
damit außer der Familie auch
ein Pfleger mitfahren kann.
Denn auch wenn Gökhan in-
zwischen so weit ist, dass er
angeschnallt im Rollstuhl sit-
zen kann – ohne Fachperso-
nal trauen sich die Eltern ei-
nen Ausflug nicht zu, nicht
einmal in den nahegelegenen
Westpark.
In ihrer Not hat sich die Fa-
milie an die Deutsche Le-
bensbrücke gewandt. „In un-
serem Projekt Familien in Not
unterstützen wir Familien in
Ausnahmesituationen. Wir
wollen den Kiracs helfen und
zunächst einmal wenigstens
die monatlichen zusätzlichen
Kosten von rund 500 Euro
übernehmen,“ sagt Petra Win-
disch de Lates, „für Medika-
mente und die monatliche
Zuzahlung für den Pflege-
dienst.“ Im Jahr sind das im-
merhin rund 6.000 Euro - zu
viel für das, was der Vater
verdient. Deshalb bittet die
Vorstandsvorsitzende der
Deutschen Lebensbrücke:
„Helfen Sie uns, dem kleinen
Gökhan zu helfen. Er ist auf
diese Medikamente angewie-
sen. Mit Ihrer Spende können
wir sie für die Familie finan-
zieren. Und vielleicht wäre
dann sogar noch ein bisserl
Luft, um der Familie auch
mal was Schönes zu gönnen.“

red

Plötzlich öffnete er die Augen
Deutsche Lebensbrücke hilft 

kleinem Münchner Buben mit seltenem Gendefekt

Die Deutsche Lebensbrücke engagiert sich seit über 30 Jahren für arme und
kranke Kinder in Deutschland und Europa. Vorstandsvorsitzende Petra Windisch
de Lates: „Unser Motto: Geben statt Reden! Denn
auch bei uns brauchen immer mehr kranke
Kinder und Familien in Ausnahmesituationen
schnell und dringend Hilfe.“ Die gemeinnützige
Deutsche Lebensbrücke finanziert sich aus-
schließlich aus Mitgliedsbeiträgen und Spenden.

Weitere Informationen unter 

www.lebensbruecke.de.

Deutsche-Lebensbrücke-Kind Gökhan vor und nach Beginn
der Erkrankung. Bild: Deutsche Lebensbrücke

Geben statt reden

Spendenkonto

So helfen Sie dem kleinen Gökhan: 

Deutsche Lebensbrücke 
IBAN: DE11 7008 0000 0300 1003 00 
Stichwort: Familie in Not.
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Pasinger Fabrik
Sobald Museen und Galerien wieder öffnen dürfen, 

kann man hier die Rolling Stones-Ausstellung besichtigen. Mittwoch, 28. April 2021 | Nr. 17 Kultur

nicht erhalten?

Qualitätsmanagement Vertrieb
Tel. 089 / 54655-137 oder 
e-Mail: vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Dann informieren Sie uns bitte:

Gespräch am Mittwoch, 28. April, 19 Uhr, Ausstellung von Mai bis 15. August

Magic Moments of The Rolling Stones
Gespräch und Ausstellung in der Pasinger Fabrik

Pasing · In der Pasinger Fa-
brik steht eine schillernde
Ausstellung in den Startlö-
chern. Wenn der Inzidenz-
wert die Öffnung der Museen
und Galerien wieder zulässt,
wird die neu gegründete
P.Art-Galerie in der Pasinger
Fabrik die Ausstellung „Ma-
gic Moments of the Rolling
Stones“ präsentieren. Her-
bert Hauke, Direktor des
Rockmuseums München,

zeichnet unter diesem Motto
Musik und Leben der „bad
guys“ nach. Das Publikum
gerät mitten hinein in die
wilden 60er Jahre und erlebt
anhand des Bildmaterials
den legendären Auftritt der
Rolling Stones im Circus Kro-
ne 1965. Außerdem werden
narrative Exponate als Mei-
lensteine der Rockgeschichte
sowie zu Skandalen, Randa-
len und Tragödien gezeigt.

Während eines Zoom-
Gesprächs zwischen Stefan-
Maria Mittendorf und Her-
bert Hauke erhält man am
Mittwoch, 28. April, um 19
Uhr einen ersten digitalen
Eindruck von der Ausstellung. 
Der Eintritt in die Ausstellung
beträgt 5 Euro, ermäßigt 3
Euro. Buchungen und Ticket-
verkauf unter www.pasinger-
fabrik.de bzw. www.muen-
chenticket.de. bb

Seit fast sieben Jahrzehnten rocken die „Rolling Stones“ die ganze Welt. In USA

wird die Band inzwischen „Strolling Bones“ genannt. Bild: Michael Heeg

Platzreife-Kurs  

für 2 Personen

Corona konform

10 x 60 Min. Golfunterricht 

individuelle Terminvereinbarung

nur 299 € pro Person

KEINEN BOCK MEHR  

AUF LOCKDOWN?

DANN AB AUF  

DEN GOLFPLATZ !

golfspielen-muenchen.de

Esszimmer

0800/800 9119
Termin, Beratung & Verkauf:

Küchenplanung
Wohnzimmer

SchlafzimmerJunges Wohnennn

Leuchten

24/7 online shoppen: xxxlutz.de
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Unterricht
Italienisch-Unterricht/Nachhilfe,
Hausbesuche, Tel. 089/8145434

Mathe-Nachhilfe 089/59997333

Erf. Gym. Lehrer, FOS, BOS und
Realschullehrer erteilen Unter-
richt. in allen Fächern. T.
0171/3525523

w w w . b a y e r n n a c h h i l f e . d e
(089) 48 998 536

Klavier-Keyboardunterricht
Hausbesuch o. online, Tel.
7559089

Akkordeon, Steirische, Klavier
u.a., Tel. 0171/5003155

Computer
IT-PROFI hilft, Telefon 0160 /
95838153

Biete PC-Hilfe, Telefon 089 /
22539826

PC-DOKTOR: Tel. 0171/7777766

Mobile PC-Hilfe !! Unterstützung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis für Senioren
und Neueinsteiger. Telefon:
0176/51368535 (Mo.-Fr.)

Musikinstrumente
Suche Klavier oder Flügel gute
Marke Steinway, Bechstein,
Schimmel u.s.w., Tel. 01573/
5473754

Akkordeon Delicia 96 B. inkl. Kof-
fer, 280,- €, Tel. 0157/79744126

Verschiedenes
Badsanierung: Ein komplettes
Bad Qualität zum kl. Preis, Alters-
gerechte Umbauten von Bade-
wanne auf Duschwanne. Boden-
gleiche Duschen, Fa Poltinger, Tel.
089/69370393,
www.poltinger.de

Schmalfilm & Video auf DVD, Su-
per 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8, MiniDV, filme-sichern.de, Te-
lefon: 08458 / 34 57 53 9

Fensterreinigung Maierhofer, Fa.,
Tel. 8418026, 0179/4717770

Baum/Stock, entf. 0179/5989197

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Suche ALLES aus Opa’s & Oma’s
Zeiten! Schreib/Nähmaschinen,
Abendgarderobe, Handtasche,
Pelze, Modeschmuck, Trachten,
Uhren, Münzen, Porzellan, Zinn,
LP’s, Teppiche, Bücher, Bilder.
Zahle BAR&Fair. 0157/76914026

Wanne raus - Dusche rein ! Infos
Tel. 089/21548246, www.revifix.de

www.glasdusche.bayern famili-
enbetrieb, Tel. 0177/7525833

Hemden nähen, Änd., T. 1231017

Besticke fast alles, Tel. 1231017

Gartenbau hat noch Termine frei.
Firma, Telefon: 089/7233221

Fenster verschmutzt? Alex putzt!
Fenster, Türen, Teppiche, Matrat-
ze, Büro, Anfahrt frei. Tel.
08034/1676

Umzüge & Entrümpelungen, Tel.
08141-2450120

Firma übernimmt Putzarbeiten,
Innen- u. Außenputz, WDVS -
Wärmedämmverbundsystem,
Dachgeschoßausbau, Telefon
08202-9049790

Haushaltsauflösung, Entrümpe-
lung und Entsorgung, Tel. 0176-
32956387

Hausmeisterservice, Treppen-
hausreinigung u. Handwerker-
dienste übernimmt Tel. 0176-
32956387

Maler Profi Fa., Telefon 0157-
54164130

Renovierungen, Innenausbau,
Maurer- / Innen- u. Außenputz-
arbeiten - Maler - Fliesen - Boden-
leger - Trockenbau, Tel. 0172-
9173319

Wir führen aus: Gerüstbau und
-verleih, Tel. 08202-9049790

Wohnungsauflösungen mit An-
gebot auf das Sie sich verlassen
können. Tel. 089-8906366

Duschwände nach Maß, Fa., Tel.
08141-21760

Heckenpflanzen aus regionalem
Anbau hier kaufen: Thuja Sma-
ragd 175+ cm je 49,90 €, 200+ cm
je 59,90 €, Bechereibe 175+ cm je
119,50 €. Preise zzgl. 7 % MWSt.,
Mengenrabatt ab 11 St.
www.hecken-hutzler.de, Tel.
08251-2372

Wohnung in Traumwohnung
umgestalten! Wir helfen mit Idee
und Ausführung. Tel. 0178-
3564307 oder 08153-4588
www.die-wohngestalterinnen.de

Gerüstbau, Tel. 08202-9049790

Handwerksmeister übernimmt
Reparatur- und Sanierungsarbei-
ten, Tel. 0170-9631527

Biete alle Malerarbeiten rund
ums Haus. Holz- und Fasaden-
neuanstrich und v.m. Rabatt von
20%, Tel. 0176-64003905,
info@hs-sanierung.de

Fachbetrieb führt aus: Dachstüh-
le, Anbauten, Vordächer, Garten-
häuser, diverse Dacharbeiten,
Dachreparatur u. Dachfenster-
montage, Carport- u. Dachreini-
gung. Tel. 089-92585883 o. 0174-
9136836, Fax 089-80923341,
Harryk@hotmail.de

Zu verschenken
Siemens Einbauherd, Backwa-
gen, Ceranfeld, keine Induktion,
technisch und funktional 100%
ok. diverse Töpfe und Pfannen
vorhanden. Tel. 089/7606781

Esszi-Schrank rustikal, Couch-
Tisch-Bett in Ottobrunn abzuho-
len, Tel. 01575/6923005

Zu Verschenken Waschmaschine
Siemens Siwamat, Kühlschrank
Boman, Küche, Eckbank, Tisch, 2
Stühle, 2 Chefsessel, Tel.
089/3089860

Möbel
Eckbank, Eiche, hell, 200x160 cm,
3 Stühle, Tisch 160 cm, VB 350,-
€, Tel. 0170/8417752 (München)

Esstisch Hülsta Now, 210x90 mit
Ansteckplatte auf 260 cm Weiß
Glas mit Holz sehr edel! Neupreis
1799,- € für 450 €, Tel. 0178-
3564307

Schule
4

Mittwoch, 28. April 2021 | Nr. 17

Fürs Leben lernen
Mit einer guten Ausbildung 
stehen alle Türen offen.

Haben Sie Mittwoch 
oder Samstag 
ca. 2 Stunden Zeit? 

Dann rufen Sie uns an.

Schüler/Schülerinnen
für die Zeitungszustellung
ca. 2 Stunden wöchentlich gesucht!

Infos unter
Telefon 089/54655-137 
oder per E-Mail an
vertrieb@
crossmedia-verteilung.de

crossmedia-Service GmbH
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Lösung des

Rätsels

München · Es ist keine leichte
Zeit, die hinter Afshin Kimiavi
liegt. Vor fünf Jahren ist er
als Geflüchteter aus dem Iran
nach Deutschland gekommen,
hat vor zwei Jahren seine Aus-
bildung als Fachkraft im Gast-
gewerbe angefangen und nun
im Frühjahr 2021 erfolgreich
beendet – und das nach einem
Jahr, in dem die Gastronomie
aufgrund der Corona-Pande-
mie zwei Mal im kompletten
Lockdown war. An das Be-
treuen, Bedienen und Beraten
von Gästen war nicht zu den-
ken.

„Es hat 
Spaß gemacht“

Mit seinen 34 Jahren ist Afshin
Kimiavi zwar nicht im typi-
schen Ausbildungsalter, aber
das hat ihn nicht gestört. „Mir
hat meine Ausbildung Spaß
gemacht und ich bin froh,
dass ich übernommen wur-
de“, sagt er. Absolviert hat
der gebürtige Iraner, der in
seinem Heimatland Flugzeug-
mechanik studiert hat, seine
Ausbildung bei Wilhelm Ga-
stronomie. Hier war er haupt-
sächlich im Café Gustum am
Klinikum Großhadern einge-
setzt. Sein Studienabschluss
sei in Deutschland nicht aner-
kannt worden und so habe
eine Alternative her müssen,
wie er betont. Als sich die
Chance ergeben hat, eine Aus-
bildung zur Fachkraft im Gast-
gewerbe zu machen, hat er
nicht lange gezögert. „Über
einen Bekannten kam der Kon-
takt zu Helga Wilhelm zustan-
de. Ich bin nach Deutschland
gekommen, um zu arbeiten
und Geld zu verdienen“, be-
tont Afshin Kimiavi. „Deshalb
habe ich die Chance genutzt.
Mittlerweile habe ich meinen
festen Arbeitsvertrag. Ich bin
sehr glücklich und dankbar.“

„Meine Chefin war 
immer für mich da“

Wie alle Gastronomie-Betriebe
hat auch Helga Wilhelm, die
ihre Firma vor über 25 Jahren
gegründet hat, mit den Aus-
wirkungen des Corona-Lock-
downs zu kämpfen. Trotzdem
habe sie ihn auf seinem Weg
durch die Ausbildung immer
unterstützt. „Sie war immer
für mich da. Das hat mir sehr
geholfen“, betont Afshin Ki-
miavi. Vieles sei auch unter
anderem aufgrund von
sprachlichen Hürden nicht
immer ganz einfach gewesen.
Die praktische und die schrift-
lichen Abschlussprüfungen
konnten trotz der Corona-
Pandemie zwar einigermaßen
normal stattfinden. „Allerdings
war das Home-Schooling für
mich zu Hause am Laptop
schwierig. Der persönliche
Kontakt in der Schule hat mir

gefehlt, gerade auch zu den
Lehrern im Rahmen der Prü-
fungsvorbereitung.“ Für den
praktischen Teil seiner Ab-
schlussprüfung konnte er sich
im Betrieb mit seinen Kollegen
gut vorbereiten. „Das hat gut
geklappt. Alle im Betrieb, egal
ob meine Kollegen oder mein
Ausbilder, haben mir geholfen,
so dass ich üben konnte.“

Vielfältiges 
Aufgabengebiet

Das Aufgabengebiet einer
Fachkraft im Gastgewerbe ist
vielfältig: angefangen vom Be-
stellungen aufnehmen, dem
servieren von Speisen über
das Ausschenken von Geträn-
ken und das Dekorieren der
Tische sowie das Aufbauen
von Büffets bis hin zum Ein-
satz in der Küche. „Langweilig
wird es nie“, sagt Afshin Ki-
miavi. „Der Job ist abwechs-
lungsreich, jeder Tag ist an-
ders. Das ist spannend.“ Er
selbst habe im Rahmen seiner
Ausbildung alle Bereiche bei
Wilhelm Gastronomie durch-
laufen. „Ich habe zum Beispiel
in der Küche gearbeitet, war
an der Theke und in der Ca-
fébar, im Service, aber auch
in der Spülküche tätig und
habe mich um die Lieferungen
gekümmert.“

„Großer 
Vertrauensbeweis“

Dazu kommen die unter-
schiedlichsten Vorbereitungs-
arbeiten, sei es für ein Bankett
oder andere Veranstaltungen.
„Mir gefällt jeder Bereich“,
betont er. Und seine Chefin
ergänzt: „Besonders liegt ihm
der Catering-Bereich. Da ist
er richtig gut – angefangen
von der Planung bis zur Aus-
führung und der Betreuung“,
betont Helga Wilhelm, die ihn
nun auch hauptsächlich in
diesem Bereich einsetzt. Diese
Verantwortung zu bekommen,
gefällt Afshin Kimiavi. „Dieser
Vertrauensbeweis meiner
Chefin freut und motiviert

mich. Ich bin eigentlich immer
da, wenn ich gebraucht wer-
de, weil ich mich hier in der
Arbeit aufgehoben fühle. Für
mich ist es ein Glücksfall hier
zu sein. Wir sind ein super
Team – fast wie eine Fami-
lie.“

„Die Welt steht offen“

Menschenscheu sollte man
nicht sein, wenn man sich für
eine Ausbildung zur Fachkraft
im Gastgewerbe interessiert.
„In unserem Job ist es wichtig,
gerne mit Menschen zu tun
zu haben“, erklärt Helga Wil-
helm. „Wir müssen kommu-
nikativ sein und oft ist Geduld
gefragt.“ Gleiches gelte für
eine gewisse körperliche Be-
lastbarkeit. Und auch eine ge-
wisse Flexibilität sei gefragt,
gerade im Hinblick auf die
Arbeitszeiten. Sie selbst lege
auch großen Wert auf Mehr-
sprachigkeit, sagt die erfah-
rene Gastronomin. Wer eine
Ausbildung zur Fachkraft im
Gastgewerbe absolviert hat,
dem stehe im Anschluss die
Welt offen. „Der Beruf steht
wie kaum ein anderer für Welt-
offenheit.“

„Die Ausbildung schafft
eine gute Basis“

Wer in Deutschland eine Aus-
bildung gemacht hat, kann in
jedem Land der Welt arbeiten.
Es gibt in diesem Bereich kei-
ne Einschränkungen“, weiß
Helga Wilhelm. Dazu komme
die Möglichkeit, sich selbst-
ständig zu machen. „Hierfür
schafft die Ausbildung eine
gute Basis. Die Lebensmittel-
branche bietet insgesamt viele
Möglichkeiten.“ Das weiß
auch Afshin Kimiavi, der sein
schon Ziel deshalb auch
schon vor Augen hat und von
einem eigenen Restaurant in
Deutschland träumt, „mit ira-
nischen und internationalen
Speisen – und am liebsten
mit meiner Chefin als Ge-
schäftspartnerin“, wie er
schmunzelnd betont. red

„Der Beruf steht wie kaum 
ein anderer für Weltoffenheit“

Afshin Kimiavi hat im Frühjahr seine Ausbildung zur Fachkraft im

Gastgewerbe abgeschlossen

Glückwünsche zur bestandenen Abschlussprüfung zur
Fachkraft im Gastgewerbe: Afshin Kimiavi zusammen
mit seiner Chefin Helga Wilhelm Bild: sb

Sie haben ein Auto 
zu  verkaufen, eine

Wohnung zu 
vermieten oder wollen

 Neukunden für 
Ihre  Dienstleistung 

gewinnen?

Geben Sie jetzt 
Ihre  Kleinanzeige 

auf unter

www.muenchenweit.de



Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG  •  Ludwig-Koch-Str. 3  •  81249 München  •  Tel. 089/85793-0  •  www.hoeffner.de

R) Höffner gewährt Ihnen folgende Rabatte: Auf Möbel, Küchen und Matratzen sowie Artikel der Abteilungen Haushalt, Geschenke, Dekoration, Bettwaren, Gardinen, Leuchten und Teppiche „20% in allen 
Abteilungen“ und zusätzlich „20% Family&Friends-Rabatt“, was insgesamt einer Minderung von 36% entspricht. Ausgenommen von diesen Rabatten sind Kaufgutscheine, Bücher, anderweitig reduzierte 
Produkte und als „Tiefpreis“ gekennzeichnete Artikel sowie die Artikel der Marken Möbelwerke, Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawö. Alle Preise in Anzeigen 
und Prospekten sowie mit der Kennzeichnung „Aus unserer Werbung“ sind Endpreise und alle anwendbaren Rabatte sind bereits abgezogen. Aktuelle Prospekte sind auf der jeweiligen Standortseite Ihres 
Höffner-Einrichtungshauses unter www.hoeffner.de/standorte einzusehen. Kundenkartensofortrabatt bereits enthalten. Keine Barauszahlung möglich. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 18.05.2021. 

WIR HABEN 

GEOFFNET
..

2020%
In ALLEN Abteilungen
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2020
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%
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zusätzlich

FREITAG

30.
APRIL

BIS 20 UHR

DONNERSTAG

29.
APRIL

BIS 19 UHR

MITTWOCH

28.
APRIL

BIS 19 UHR

STRENGE EINHALTUNG ALLER 

HYGIENEVORSCHRIFTEN

ALLE MITARBEITER WERDEN  

2x DIE WOCHE GETESTET

CORONA-SCHNELLTEST 

VOR ORT MÖGLICH

Family  & FriendsFamily  & Friends
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Sozialer Betrieb
Die Bonusmärkte werden als „sozialer Betrieb“ 

von der Stadt gefördert.A

Besuchen Sie uns auch auf Facebook und erhalten

Sie täglich Infos & News rund um Ihren Stadtteil.

Aubing – Wir sind Aubing

oder facebook.muenchenweit.de

Fortsetzung von Seite 1

Insgesamt wurde mit drei
Interessenten verhandelt.
Den Zuschlag hat die Firma
Bonus erhalten. Bei dem
Nachmieter handelt es sich
um die Gemeinnützige Bo-
nus gGmbH mit Sitz in Stutt-
gart, die im Juli in der Ubo-
straße einen Vollsortimen-
termarkt mit einem ver-
gleichbaren Angebot wie es
vorher gegeben hatte, eröff-
nen möchte. Allerdings wird
der Markt genauso wie die
anderen Filialen in Bayern
und Baden-Württemberg ein
paar Besonderheiten aufwei-
sen. Im Laden sollen Lang-
zeitarbeitslose und Men-
schen, die sich auf dem Ar-
beitsmarkt schwertun, eine
Chance bekommen – sowohl
auf Festanstellung als auch
auf Qualifizierungsmaßnah-
men oder auf eine Ausbil-
dung. Was das Sortiment be-
trifft, so soll auf die Umwelt
geachtet werden. Es wird
beispielsweise auf kurze Lie-
ferwege, Regionalität und
Saisonalität geachtet. Bonus
ist übrigens die Kurzform

für „Berufliche Orientierung,
Nachbarschaftsmärkte und
Service“.

Förderung durch die
Stadt München

Die Firma Bonus betreibt
derzeit etwa 30 Filialen, in
München und Umgebung
sind es Filialen in Johannes-

kirchen, Unterschleißheim,
Forstinning, Kirchheim, Ot-
tobrunn und demnächst in
Dachau. Die Filiale in Johan-
neskirchen wurde vor rund
zehn Jahren eröffnet. Die ge-
meinnützige GmbH hat ne-
ben dem Zweck der Nahver-
sorgung das Ziel, Menschen
in den Arbeitsmarkt zu inte-
grieren. Deswegen wird sie

als „Sozialer Betrieb“ durch
das Münchner Beschäfti-
gungs- und Qualifizierungs-
programm gefördert.
Begeistert zeigt sich auch
die Bürgervereinigung Au-
bing-Neuaubing. In einem
Statement heißt es: „Wir freu-
en uns mit und für die Bürger
in Aubing, dass das Warten
auf eine Lösung ein Ende
hat.“ Für die umliegenden
kleineren Läden sei das neue
Angebot wichtig für die
Standortstärkung und die
Nahversorgung des Quar-
tiers, erklärte Kriesel. „Ich
kann nur dafür werben, die-
ses Angebot zu nutzen und
lokal einzukaufen.“ Und er
betonte: „Ein lebendiger Ort
lebt auch von einer leben-
digen Geschäftslandschaft.“
Das sieht die Bürgervereini-
gung genauso: „Nun sind wir
alle gefordert, das Angebot
so intensiv wie möglich zu
nutzen.“ pst
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Altenburgstraße 35/Ecke Limesstraße · 81243 München
Telefon 089/87 38 27 · www.un-momento.de

MMoonnttaagg   ++   DDiieennssttaagg:: jjeeddee   PPiizzzzaa                                    ¤¤   66,,9900

MMiittttwwoocchh:: NNuuddeellttaagg                                                                                            ¤¤   66,,9900
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FFrreeii ttaagg::    FFrr iisscchheerr    FF iisscchh   iimm   AAnnggeebboott    aabb ¤¤   1111,,9900

2mal die Woche. 
Immer gratis.
Nie umsonst.

2mal die Woche. 
Immer gratis. 
Nie umsonst.

Tel. 089/546 555 · Fax 089/546 554
www.muenchenweit.de · info@muenchenweit.de

Tel. 089/546 555 · Fax 089/546 554
www.muenchenweit.de · info@muenchenweit.de

Farbmischcomputer
für Lacke, Lasuren,
Wand-, Fassaden -
farben und Auto lacke
auf Bestellung

exkl. Tapeten-
Auswahl

Bodenbeläge 
mit VerlegeserviceÖffnungszzeiten Mo.– Fr. 7 – 17 Uhr, Sa. 9 – 14 Uhr

Auf Einkaufswagen brauchen die Altaubinger ab Juli nicht mehr verzichten. Bild: pst

Quartiernah einkaufen können die Bürger wieder ab Juli. Bild: job

Vortrag über Hans Albers

München West · Rund um den Ufa-Star Hans Al-
bers und sein Domizil am Starnberger See lädt die
Volkshochschule München West am Mittwoch,
12. Mai, um 19 Uhr, zu einem online-Vortrag
„Fluchtort Bayern“ ein. Beleuchtet wird das Le-
ben des Filmstars mit seiner jüdischen Lebensge-
fährtin Hansi Burg, die sowohl Muse als auch Ma-
nagerin für ihn war. Der Vortrag stellt das Anwe-
sen in Garatshausen am Starnberger See mit aus-
gedehntem Park, Bergblick und direktem
Seezugang als herausragenden Siedlungspunkt in
einen topografischen und historischen Kontext.
Er bildet eine Beschreibung von Haus und Gar-
ten, die heute im Besitz des Freistaats sind und
unter Denkmalschutz stehen, korrigiert Kli-
schees, schildert tragische persönliche Hinter-
gründe des glamourösen Paars und deckt auf,
welche Rolle Joseph Goebbels dabei spielte. Eine
Anmeldung mit der Kursnummer M249055 ist er-
forderlich unter Tel. (089) 480066728, die Kursge-
bühr beträgt 8 Euro. sv

Freiwillige für Lernhilfe gesucht

Freiham · Die Auswirkungen der Corona-Pande-
mie treffen Schülerinnen und Schüler besonders
schwer. Mit dem Projekt „Bildungskickstart“ un-
terstützten die Caritas Freiwilligen-Zentren Mün-
chen seit April mit 30 Ehrenamtlichen Kinder und
Jugendliche aus Grundschulen, weiterführenden
Schulen und Berufsfachschulen, um ihnen beim
Lernen wieder Motivation zu schenken. Ab An-
fang Mai wird das Projekt um zwei Standorte an
sonderpädagogischen Förderzentren in Freiham
und Neuperlach erweitert, um auch dort Schüler,
die den Anschluss verloren haben, zu unterstüt-
zen. Es werden ganz dringend Freiwillige gesucht,
die Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 18
Jahren aus den Jahrgangsstufen 5 bis 8 von Mai
bis Juli begleiten. Die Unterstützung kann von
Montag bis Donnerstag zwischen 14 und 16 Uhr
stattfinden, die Ehrenamtlichen erhalten eine di-
gitale Schulung. Interessierte wenden sich bitte
an Anna Schwab vom Freiwilligen-Zentrum per E-
Mail an fwz-sued@caritasmuenchen.de oder unter
Tel. 0151-72919290. sv

kurz gemeldet
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Angebote gültig bis 30.04.2021, KW 17. Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung. 
EDEKA ZENTRALE Stiftung & Co. KG, New-York-Ring 6, 22297 Hamburg. Firma und Anschriften der teilnehmenden Märkte 
unter www.edeka.de/marktsuche oder unter der Telefonnummer 0800 333 52 11 (kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz).
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 Sie sparen

29% 

GÜNSTIG!

4012  Sie sparen

27% 
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 Senseo Kaffeepads  
 versch. Sorten, z.B. Classic 16 Stück

 111g, Packung,   100g = € 1,34 

GÜNSTIG!

Sie sparen

 40%  1  49 

GÜNSTIG!

 0  99 

 Tafeltrauben hell   oder rot  
kernlos, Sorte siehe Auszeichnung
aus Indien oder aus 
der Republik Südafrika
Klasse I
1kg   

 Kernlos!  

 Schwammerl 
aus Bayern!  

GÜNSTIG!

 0  55 

 Gurken  
 aus Deutschland
Klasse I, 400g - 

500g schwer
Stück   

 Avocado   Sorte „Hass“
aus Peru oder Spanien oder

Mango Sorte „Kent“, aus Peru 
oder Sorte „Palmer“, aus Brasilien
Klasse I, Stück   

Sie sparen

  mind. 40%  

GÜNSTIG!

 8  29 

 Danone Activia 
versch. Sorten und Fettstufen

4x 110g / 115g Packung / 400g Becher
 1kg = € 2,98 - € 2,59 

Sie sparen

  mind. 25%  

GÜNSTIG!

 1  19 

Sie sparen

  mind. 44%  

GÜNSTIG!

 0  99 

GÜNSTIG!

 1  99 GÜNSTIG!

 1  11 

GÜNSTIG!

 1  69 

Mehr Infos auf 

edeka.de

+ + +  E N T D E C K E N  S I E  U N S E R E  G R O S S E  M A R K E N V I E L F A LT  I N  I H R E M  M A R K T  V O R  O R T !  + + +

 Erdinger Weißbier 
 versch. Sorten

Träger mit 
20x 0,5l Flasche 

(zzgl. € 3,10 
Pfand) 

 1l = € 1,24 

 Händlmaier Senf 
 versch. Sorten

335ml Glas
  1l = € 3,31 

 Alpenhain Obazda oder 
Camembert-Creme 

 50% / 60% Fett i. Tr.
125g Becher 

 100g = € 1,00  

 Bernbacher Die Guten 
 versch. Sorten, aus Hartweizengrieß

 und frischen Eiern aus Bayern
 250g Beutel 
 1kg = € 1,96 

 Meggle 
Baguette 

 versch. Sorten
160g Beutel 

 100g = € 0,49  Hacker-Pschorr 
Münchner Hell 

 Träger mit 
20x 0,5l Flasche 

(zzgl. € 4,50 
Pfand) 

 1l = € 1,20 

 Champignons weiß  
 aus Deutschland

Klasse I, 250g Schale 
1kg = € 4,44  

 Gewürz-, Bistro- 
oder Partygurken 

 670g / 530g Glas 
(Abtropfgewicht 

360g / 290g) 
 1kg = € 2,75 / 

€ 3,41 

„Der Reiz eines Familienunternehmens liegt für 

uns im Zusammenhalt, im Teamgeist 

und in der Stärke durch Aufgabenverteilung 

und schlanke Strukturen.“

Maxi (Gärtner und Obstbauer), 

Daniel (Gärtner und Gemüsebauer) und 

Thomas (Kaufmann) Reichenspur
ner

 Hähnchenkeulen* 
ohne Rückenstück

HKL A 
100g 

  

 mariniert, zart, ideal zum Grillen
 100g 

  

 Regensburger*  deftig oder Pfälzer*würzig
100g 

  

 Backrauchschinken* 
 gegart, mild im Geschmack

100g 
  

 Wiltmann 
Salami-Teller  
 versch. Sorten

z.B. Feinschmecker-
Salami

80g Packung
 100g = € 1,24

 Ramazzotti 
 versch. Sorten
15% / 30% Vol.

0,7l Flasche 
 1l = € 12,86 

 Granini Fruchtsaft
 oder Nektar  

 z.B. Trinkgenuss Orange
 100% Fruchtgehalt

0,75l / 1l Flasche 
1l = € 1,32 / € 0,99

 Lavazza 
Caffè Crema 

oder Espresso 
 versch. Sorten
ganze Bohnen

1kg Beutel 
  

 Milka Schokolade   versch. Sorten
85g - 100g Tafel, 100g = € 0,76 - € 0,65 

 Margeriten-Busch 
 versch. Farben

im 18cm / 
19cm Ø 

Topf             

 Mini Rispentomaten   aus Deutschland
 Klasse I, 400g Packung,   1kg = € 4,98 

 Mini Romatomaten   aus Deutschland
 Klasse I, 250g Packung ,  1kg = € 6,76 

 Coca-Cola**, Fanta   und weitere Sorten
Träger mit 12x 1l PET-Mehrweg-Flasche 

(zzgl. € 3,30 
Pfand) 

1l = € 0,77

Angebote sind gültig ab   

Donnerstag, 

den 29.04.2021
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„Mich hat der Zusammenhalt beeindruckt“
Die Münchenstift hat ein herausforderndes Jahr gut bewältigt

München · Das Jahr 2020 war
in der Altenpflege sicherlich
das Herausforderndste über-
haupt. Es wird als Jahr der
Corona-Pandemie in Erinne-
rung bleiben. Auch die Häuser
der Münchenstift GmbH wa-
ren davon betroffen und muss-
ten sich dieser Herausforde-
rung stellen. In den Bereichen
Pflegequalität, Digitalisierung,
Wirtschaftlichkeit und Unter-
nehmenskulturkonnte die
Münchenstift trotz Corona
gute Ergebnisse erzielen, wie
der Jahresbericht 2020 zeigt.
Zum Teil wurden wichtige Pro-
jekte durch dieKrise sogar be-
schleunigt, wie etwa die Digi-
talisierung, berichtete Mün-
chenstift-Geschäftsführer Sieg-
fried Benker.

„Bemerkenswerter
Teamgeist“

Benker erinnerte an die Um-
stände, unter denen die Arbeit
in den vergangenen Monaten
geleistet wurde: „Die Mitar-
beitenden, insbesondere die
in der Pflege Tätigen, hatten
mit eigenen Ängsten ebenso
wie mit denen besorgter Be-
wohner und deren Angehöri-
gen zu kämpfen. Sie durch-
lebten teils dramatische Si-
tuationen und mussten, als
Wohnbereiche oder Häuser
unter Quarantäne gestellt wur-
den, soweit wie möglich die
fehlende Zuwendung der An-
gehörigen bei den Bewohnern

ausgleichen. Einige Kollegen
erkrankten  selber. Auch bei
schweren körperlichen Tätig-
keiten musste mit FFP2-Mas-
ken gearbeitet werden“, er-
zählte Benker und dankte sei-
nen Mitarbeitern: „Wer all das
in den Häusern nicht selbst
erlebt hat, kann die besondere
Leistung unserer Mitarbeiten
den kaum abschätzen.“
Bei allen Problemen und Nö-
ten habe sich ein bemerkens-
werter Teamgeist gezeigt. Man
gehe aus dem Corona-Jahr ge-
stärkt hervor, betonte Benker.
Das zu sagen sei kein Allge-
meinplatz.

Schnell
reagiert

Auch Aufsichtsratsvorsitzen-
de Verena Dietl sprach den
Mitarbeitern ihre Hochach-
tung aus. „Die Pandemie hat
Alten- und Pflegeheime mit-
großer Wucht getroffen. Die
Einrichtungen mussten Ver-
fahren etablieren, die ein ho-
hes Maß an spezieller Kom-
petenz erfordern“, sagte sie.
Die Münchenstift habe in der
Krise schnell reagiert und ein
durchdachtes Hygienekonzept
umgesetzt. „Ein ganz beson-
derer Dank geht an die  Mit-
arbeiter, die jeden Tag ganz
vorne dafür gearbeitet haben.
Als Aufsichtsratsvorsitzende
durfte ich ihre Arbeit dieses
Jahr begleiten und so hautnah
miterleben, welchen Heraus-

forderungen sie sich in ihrem
Beruf stellen. Die Mitarbeiter
nehmen ein eigenes Risiko für
sich und ihre Gesundheit in
Kauf, um weiter für die Be-
wohner da sein zu können.
Hierfür gebührt ihnen mein
Dank und Respekt“, so Dietl.
„Mich hat der Zusammenhalt
beeindruckt. Man hat sich im-
mer unterstützt, wo Not am
Mann war. Das ist schon sehr
prägend!“

Menschen
aus der Isolation holen

Besonders wichtig war, die
Bewohner in der Zeit der Ab-
schottung aus der Isolation
zu holen. Dazu wurden u.a.
55 Tablets zur Verfügung ge-
stellt, damit die Bewohner mit
ihren Angehörigen in Kontakt
bleiben konnten. Zahlreiche
Veranstaltungen konnten un-
ter Einhaltung der Hygiene-
regeln organisiert werden.
„Wir haben da gute neue Mög-
lichkeiten geschaffen“, so Ve-
rena Dietl. Auch neue Koope-
rationen entstanden auf diese
Weise.

Mitarbeiter 
sind zufrieden

Die Zufriedenheit der Mitar-
beiter hat sich gegenüber 2019
im Corona-Jahr noch einmal
verbessert: 25 Prozent gaben
an, mit der Münchenstift als
Arbeitgeberin „vollkommen

zufrieden“ zu sein, 38 Prozent
„sehr zufrieden“. 
Zum Vergleich: 2019 waren 18
Prozent „vollkommen zufrie-
den“ und 33 Prozent „sehr zu-
frieden“. Dabei mag das bes-
sere Arbeitsklima eine Rolle
gespielt haben: 49 Prozent ga-
ben an, dass sich das Arbeits-
klima verbessert hat, 2019 wa-
ren 37 Prozent dieser Mei-
nung.
Auch die bereits hohe Loyali-
tät der Mitarbeiter ist weiter
gestiegen: Die Weiterempfeh-
lungsbereitschaft nahm zu
und 76 Prozent würden sich
wieder für die Münchenstift
entscheiden, stünden sie
nochmals vor der Wahl.

Sichere Orte

Rund 400 Mitarbeiter und 600
Bewohern in den München-
stift-Häusern hatten sich in
den vergangenen Monaten mit
Corona infiziert, berichtete
Benker. Die Belegung der Häu-
ser ging in der Pandemie-Zeit
etwas zurück. Angst vor In-
fektionen müsse heute aber
niemand haben, sagte Sieg-
fried Benker und verwies u.a.
auf die Impfungen von Be-
wohnern und Mitarbeitern:
„Unsere Häuser sind die si-
chersten Orte in der Stadt“,
so Benker. „Man muss nicht
mehr zögern, zu uns zu kom-
men.“ Er riet, lieber die pro-
fessionelle Pflege, die die Mün-
chenstift bieten könne, in An-
spuch zu nehmen, als zuhause
„irgendwie durchzuhalten“
versuchen.

13 Häuser

Die Münchenstift betreibt 13
Häuser. Neun Häuser bieten
Wohnangebote mit Pflegelei-
stungen, von denen wiederum
vier Häuser Wohnen mit Ser-
vice für rüstige Senioren an-
bieten. Fünf Häuser sind  zu-
dem Standorte Ambulanter
Dienste. In zwei Altenwohn-
heimen sowie dem Mathilden-
stift und dem Münchener Bür-
gerheim werden selbständige
Wohnformen angeboten. red

Im „Corona-Jahr“ ist die Zufriedenheit der Mitarbeiter in den Münchenstift-Häusern
mit ihrem Arbeitsplatz noch einmal ein Stück gewachsen. Bild: Münchenstift

Mehr als eine 
Zeitüberbrückung

Jule Bauer hat ein 

Freiwilliges Soziales Jahr gemacht

Großhadern · Das Ro-
nald-McDonald-Haus in
Großhadern bietet jährlich
eine Stelle im Freiwilligen
Sozialen Jahr an. Jule Bau-
er (19) ist derzeit dort tä-
tig.
Normalerweise würde Jule
an einem Dienstagmorgen
gemeinsam mit ehrenamt-
lichen Mitarbeitern ein
Frühstück für die zwölf
Familien herrichten, damit
diese gestärkt in den Tag
in der Klinik bei ihrem
schwer kranken Kind star-
ten. Seit der Pandemie
muss das Frühstück aus-
fallen und so nutzt Jule
die Zeit, um die Spielsa-
chen im Spielbereich des
Hauses zu desinfizieren“.
Ich hätte nicht damit ge-
rechnet, dass es in einem
Ronald-McDonald-Haus so
viel zu putzen gibt“, lacht
Jule. „Neben der Hauswirt-
schaft gibt es noch eine
Menge anderes zu tun: El-
tern aufnehmen und ihnen
das Haus zeigen, mit Ge-
schwisterkindern spielen,
Spenden erfassen; die Ar-
beit ist sehr abwechs-
lungsreich“, ergänzt sie.

Verlockender Schritt,
der anderen hilft

Nach ihrem Abitur über-
legte sich Jule, wie ihr Weg
weitergehen soll, und sie
entschied sich für ein Frei-
williges Soziales Jahr. Über
den Träger wird dieses
unter anderem im Ronald-
McDonald-Haus angebo-
ten. An insgesamt 20
Standorten der McDo-
nald’s-Kinderhilfe werden
dieses Jahr in ganz
Deutschland wieder FSJ-
Stellen angeboten, in den
meisten Häusern werden
auch Apartments für die
FSJ-Mitarbeiter bereitge-
stellt. So wird der Schritt
aus dem eigenen Eltern-

haus für die jungen Er-
wachsenen erleichtert,
und ein FSJ am anderen
Ende Deutschlands klingt
nach verlockender Frei-
heit. Viele entscheiden
sich für ein Ronald-McDo-
nald-Haus oder eine Oase,
weil sie Familien in Notla-
gen helfen wollen.
Im Elternhaus in Großha-
dern mit seinen 12 Apart-
ments, das sich überwie-
gend durch Spenden fi-
nanziert, finden jedes Jahr
rund 200 Familien schwer
kranker Kinder einen
Rückzugsort, an dem sie
sich erholen und gleich-
zeitig auf eine starke Ge-
meinschaft bauen können,
die sie auffängt, wenn sie
einmal nicht bei ihrem
Kind am Krankenbett sit-
zen.

„Sie bringen 
neue Impulse mit“

Auch die Großhaderner
Hausleiterin Kerstin Kiendl
schätzt die Bereicherung:
„Die jungen Menschen, die
bei uns ihr Freiwilliges So-
ziales Jahr absolvieren,
bringen immer wieder
neue Ideen und Impulse
mit. Es ist auch schön zu
sehen, wie sie sich in ei-
nem Jahr entwickeln, man-
che anfängliche Schüch-
ternheit weicht schnell
und ein gefestigter junger
Erwachsener verlässt uns
nach einem Jahr mit einem
weinenden und einem la-
chenden Auge.“
Jule Bauer beendete ihr
Freiwilliges Soziales Jahr
Ende März. Daher wird die
FSJ-Stelle im Ronald-McDo-
nald-Haus Großhadern ab
sofort und spätestens zum
September neu besetzt.
Kerstin Kiendl freut sich
auf ein neues Teammit-
glied und nimmt Anfragen
gern entgegen. red

Jule Bauer bereitet das Apartment für die nächste
Familie vor. Bild: McDonald’s Kinderhilfe Stiftung

Senioren
Bürgermeisterin Verena Dietl 
ist Aufsichtsratsvorsitzende der Münchenstift.
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Ramazzotti
Rosato Aperitivo ,Amaro

oder Crema
ol.% V15-30

je 0,7 l Flasche
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Augustiner aschmittelsil WaerP
Caps oder Discs,absT Gel,, Megaperls,Pulver,

aschladungen16-20 W
ackung/Beutel/Flasche/Doseje P

WL = 0.27-0.211

Lagerbier
Hell
+ 3.10 Pfand
rägerT

20 x 0,5 l 
Flasche
1 l = 1.55

 8 bis 20 Uhr) bis Sa.. Mo und PEP:. Schwanthaler Str.,achauer Str
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Bekanntschaften
Zweisamkeit, gemeinsame Kin-
der, Familie, Treue, Liebe - das su-
che ich und bin als gestandener
u. einfühlsamer Mann offen für
eine schöne Zukunft; Tel. 0175 /
4841002

Planen Sie” jetzt” Ihre Partner-
schaft! Info Tel. 089/3681460
partnervermittlung-ostermaier.de
Seit über 35 Jahren!

Attr. Mann 52, sucht schlanke
Frau ab und an für angenehme
Vormittage, Tel. 0152/51978212

Humorvoller Bayer 53J./NR su.
für eine WIR Zukunft eine gefühl-
volle Beziehung zu einer Kuschel-
frau bis 53 J., Tel. 0151 /
25854485

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Er sucht Sie T. 0176 - 40543610

Er, 56 J, su. nette Bekanntschaft
ab 45 J., Tel. 0177/2801972

Achilles sucht Helena für gele-
gentliche Treffen, Tel. 0152/
52424858

Er, Mitte 40, Sozius su. Ihn, Leder-
biker mit Sportrennmaschine f.
Freundschaft und mehr; Tel.
0179/6073928

Partnersuche; in der Pandemie!
Aber wie? Infotel. 089 3681460
partnervermittlung-ostermaier.de

Esoterik/
Lebensberatung
Zukunft 2021? Int. seriöser
Parapsychologe sieht Ihre ZU-
KUNFT aus altüberlieferten Quel-
len! Auskunft: www.fragendesle-
bens.de, Tel: 07551/68182,
0171/6213622

Gartenbau
Gartenpflege rund ums Haus und
Heckenschnnitt, Tel. 089/
55293051

Bäume fällen, Wurzelstock frä-
sen. Fa. Rippl, Tel. 089/433548

Baum- u. Heckenschnitt, Rasen
erneuern, Tel. 089/1411090

Baumfällung und Baumpflege,
Wurzelstöcke ausfräsen, Rollrasen
verlegen. Info Tel. 089-37505112
www.garten-staudinger.de

GARTENPFLEGE, Rasenmähen,
Rasen anlegen, Heckenschnitt,
Terrassenreinigung, Tel. 089/
12250886

Baumfällung / Baumpflege, Klet-
tertechnik T. 089/25004787 der-
baumspezialist@yahoo.de

Platten/Pflasterverl. aller Art,
H e c k e n / S t r a u c h s c h n i t t
01718067770

Bäume fällen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstöcke ausfräsen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber Tel.
089-4704233,
www.baum-faellen.de

www.die-baumexperten.de Pro-
blemfällung, Gartenpflege, Wur-
zelstockfr., Heckenschnitt, Ab-
fuhr, zuverlässig und preiswert,
Fa. Lachner, Tel. 089/90059770

Gartenbau hat noch Termine frei.
Firma, Tel. 089/7233221

BAUMFÄLLUNG T. 089/12075090

Biete Gartenarb. jegl. Art, Stein-/
und Dachreinigung. Tel. 0177/
2752231

Gartenarbeiten von A bis Z, Neu-
anlagen, Gartengestaltung, Ter-
rassenbau aller Art, Pflasterarb.,
Granit, Tel. 0151/20470990

Gärtner sucht Gartenarbeit von
privat, Tel. 0159/06847637

Pflege und gestalte Ihre Garten-
anlage; Telefon: 0157/39254782,
www.saalmann-gartenbau.de
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Spitzenmedizin
Das LMU-Klinikum Großhadern, 
Herzstück der Münchner Uniklinik.Aktuelles

München · Das LMU-Klini-
kum München liegt unter
den weltweit 25 besten Kli-
niken. Das zeigt die Rang-
liste des US-Magazins
Newsweek für 2021. In der
Bewertung der „World s
Best Hospitals 2021“ belegt
das LMU Klinikum Mün-
chen von weltweit 2.000
Krankenhäusern Platz 24
und liegt damit in einer
Spitzengruppe, die ange-
führt wird von Kliniken wie
der Mayo Clinic, der Cleve-
land Clinic, dem Massa-
chusetts General Hospital,
dem Toronto General und
dem Johns Hopkins Hos-
pital. Gegenüber 2020 hat
sich das führende Bayeri-
sche Universitätsklinikum
um sechs Plätze verbes-
sert.
Newsweek und das Daten-
portal Statista haben zum
dritten Mal ein Ranking aus
2.000 Krankenhäusern in
25 Industrieländern erstellt.
„Die Ereignisse des Jahres
2020 haben deutlich ge-
macht, dass unser Leben
und das unserer Angehö-
rigen von einer erstklassi-
gen Gesundheitsversor-
gung abhängen kann“,
schreibt Newsweek und be-
zeichnet die diesjährige Er-
hebung daher auch als die
bislang bedeutendste. Die
Krankenhäuser, die in der
Rangliste aufgeführt sind,
zeichnen sich laut
Newsweek durch ihre her-
vorragenden Ärzte, eine
erstklassige Pflege sowie
moderne Technologien aus. 
Die Erhebung basiert auf
drei Datenquellen: den

Empfehlungen des Kran-
kenhauses aus einer Be-
fragung von über 74.000
Experten der Gesundheits-
branche, den Erfahrungs-
berichten von Patienten
und schließlich den medi-
zinischen Kennzahlen aus
den Qualitätsberichten.
Prof. Dr. Markus M. Lerch,
Ärztlicher Direktor und
Vorstandsvorsitzender des
LMU-Klinikums München,
freut dieser Erfolg. „Mün-
chen ist unser Standort,
aber die Konkurrenz um
die klügsten Köpfe und die
besten Ärzte ist heute in-
ternational. Einen Spitzen-
platz in der Krankenver-
sorgung erzielt man aber
nur, wenn auch die Pflege,
der Patiententransport, die
IT und die Krankengymna-
stik Höchstnoten erhalten.
Das ist immer eine Team-
leistung“, sagt Prof. Lerch.
Das LMU Klinikum zählt
mit seinen beiden Münch-
ner Standorten Campus
Großhadern und Campus
Innenstadt zu den größten
Universitätskliniken in
Deutschland und Europa.
Jährlich vertrauen rund
500.000 Patienten der Kom-
petenz, Fürsorge und dem
Engagement der Mitarbei-
ter in 29 Fachkliniken, 13
Instituten und sieben Ab-
teilungen sowie den 50 in-
terdisziplinären Zentren.
Herausragende Einrichtun-
gen des LMU Klinikums
sind u.a. das Onkologische
Spitzenzentrum CCC M
und Bayerns größtes
Transplantationszentrum
TxM. red

„Das ist immer 
eine Teamleistung“

Uni-Klinikum unter 

den 25 besten Kliniken weltweit

München · Die Staatsregie-
rung hat Nachbesserungen
bei den Regeln für das kon-
taktlose Training von Kin-
dern unter 14 Jahren be-
schlossen und damit die im
Vergleich zur „Bundes-Not-
bremse“ strengeren Vorga-
ben im Freistaat aufgegeben:
Seit Mittwoch ist auch in
Bayern Sport im Freien für
Kinder unter 14 Jahren in
Gruppen von bis zu fünf
Personen oberhalb einer 7-
Tages-Inzidenz von 100 ge-
stattet. Trainer dürfen nur
dann teilnehmen, wenn sie
ein negatives Testergebnis,
das nicht älter als 24 Stun-
den ist, nachweisen können.
„Grundsätzlich ist alles zu
begrüßen, was das Leben
für unsere Kinder in diesen
Zeiten verbessert. Von da-
her sind wir erst einmal

froh, dass es auch bei der
Staatsregierung eine Ein-
sicht gibt“, äußerte sich
dazu der Geschäftsführer
des Bayerischen Fußball-
Verbandes (BFV), Jürgen
Igelspacher. Zugleich be-
hauptete er, dass die Regie-
rung „nahezu alle Expert*in-
nen-Meinungen und harten
Fakten negiert“. Der Ama-
teur- und Jugendfußball stel-
le kein pandemisches Pro-
blem dar, glaubt der BFV.
Sport sei wichtig für die Ge-
sundheit und gebe beson-
ders Kindern und Jugendli-
chen Lebensfreude zurück.
Das bleibe ihnen auch mit
der jetzt weniger scharfen
Regelung „faktisch“ ver-
wehrt, so Igelspacher, und
das habe „drastische“ Fol-
gen für Körper und Psyche.

red

Fußballer unzufrieden
mit Trainingslockerung

Weiteres 
Design

Weiteres 
Design

 OHNE ENDE

 WOCHENENDE. 

           Maui and Sons
Schwimmshorts
Für Damen und Herren, 
versch. Modelle,  
100 % Polyester bzw. 
90 % Poly ester,  
10 % Elasthan, Größen: 
Damen: XS (34)–L (40), 
Herren: S (46)–L (50), 
je Stück

2

          Maui and Sons
Shirt/Top
Für Damen und Herren, 
versch. Modelle,  
50 % Baumwolle,  
50 % Polyester bzw. 
95 % Baumwolle, 
5 % Viskose, Größen: 
Damen: XS (34)–L (40), 
Herren: S (46)–L (50), 
je Stück

1

1

2

4,99*

7,99*

Weitere Designs

Weiteres 
Design

Für Herren

Für Damen

blue motion
Feinsöckchen
Für Damen, versch.  
Farben, One Size,  
100 % Polyamid 

5 Paar

0,69*

HIGHLIGHTDER WOCHE

Finish
All-in-One  
Spülmaschinentabs
Frei von Duftstoffen und  
Konservierungsstoffen,  
recycelbare Verpackung, 
55 Tabs, 896-g-Packung, 
kg-Preis 8,36

CUCINA NOBILE
Creme mit Aceto  
Balsamico di  
Modena I.G.P.
Classic oder Himbeer,  
je 250-ml-Flasche, 
100-ml-Preis 0,60

1,49*

 CUCINA NOBILE
Asiago Fresco DOP/
Montasio DOP
Original italienisch, 
 je 200-g-Packung, 
100-g-Preis 1,25

KÜHLUNG

2,49*

CUCINA NOBILE
2 Italienische  
Pizzaböden
Original aus Italien, im 
Steinofen vorgebacken, 
400-g-Packung, 
kg-Preis 3,98

KÜHLUNG

1,59* 7,49*

HIGHLIGHT  

DER WOCHE

*  Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktions artikel im Unterschied zu  un serem ständig vorhandenen 
Sortiment nur in begrenzter An zahl zur Verfügung stehen. Sie können daher schon am Vormittag   
des ersten Aktionstages kurz nach Aktionsbeginn ausverkauft sein. Alle Artikel ohne Dekoration. 
Bekleidung teilweise nicht in allen Größen verfügbar.

ALDI SÜD Dienstleistungs-GmbH & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim  
Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen findest du auf aldi-sued.de/filialen oder 
mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34.

ab Fr., 30. April

ab Do., 29. April

17D-2021
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Münchner Westen und SüdenGESCHÄFTE
GESCHICHTE

M
IT Traditionsbetriebe im

Es gibt Betriebe, die sind seit Generationen in der Hand einer Familie. 
Teils waren es schon die Urgroßväter der Eigentümer, die in der Backstube standen, Fenster einsetzten
oder Pflanzen für den Verkauf in der Gärtnerei auf eigenen Feldern kultivierten. Der Werbe-
Spiegel/Sendlinger Anzeiger präsentiert Ihnen diese nun in der Serie „Geschäfte mit Geschichte“. 

Heute sind wir zu Gast bei: 

Gässl Sanitär

Vehlow

Richard Heckler

GESCHÄFTE GESCHICHTEM
IT

Know-How in der dritten Generation
Gässl-Sanitär setzt auf Tradition und Innovation Gässl-Sanitär ist ein wahres Traditionsunternehmen, das seinen Sitz
seit über 80 Jahren in der Angerlohstraße 15 hat. Gegründet wurde die Firma vom Großvater des jetzigen Inhabers, Robert
Gässl. Die Sanitär-Spezialisten bieten – mittlerweile bereits in dritter Generation – das Know-How für Gebäu deinstallationen
sowie für Wasseraufbereitungs- und Wasserbehandlungsanlagen – angefangen von der 3D-Badplanung bis zur individuellen
Komplettlösungen mit Fliesenleger- und Elektrikerarbeiten durch Firmen, mit denen Gässl-Sanitär vertrauensvoll
zusammenarbeitet. Selbstverständlich gehören auch Umbau-, Reparatur- und Wartungsarbeiten sowie Notdienst- und Kun-
dendienstleistungen zur Dienstleistungspalette des Unternehmens. Ergänzt wird das Angebotsspektrum durch Heizungsarbeiten.
Alle Bereiche – angefangen von der Beratung, über Projektierung und Installation sowie Service – werden bei Gässl-Sanitär
als Gesamtprojekt betrachtet. Nicht von ungefähr besteht das Erfolgskonzept des Familienunternehmens aus vier Säulen: Zu-
verlässigkeit, Serviceorientierung, Innovationen und ausgezeichnete Beratung. In der Ausstellung in den Geschäftsräumen
werden zudem laufend Neuigkeiten präsentiert. Zu sehen und zu erleben sind unter anderem Duschbadewannen, „lebendes
Wasser“ und Wasserspiele.

Robert Gässl – Angerlohstraße 15 – 80997 München

* Gas-/Wasserinstallation Telefon: 089/ 812 12 26

* Badrenovierung Telefax: 089/ 892 92 26

* Kundendienst Mobil: 0171/ 65 15 149

* Heizung

* Rohrreinigung
Firma Gässl – 80 Jahre

Se
it 80

Jahren

Gesund 
bleiben!

Wohlfühlen im Bad Das renommierte Sani-
tärfachhaus Vehlow besteht bereits seit 1978. Ge-
schäftsführer Thomas Vehlow ist seit 1989 im Kun-
dendienst tätig und übernahm 2002 den Betrieb
von seinem früheren Chef Harald Kofler. Kompetente
Hilfe und freundliche Beratung sowie ein perfekt
aufeinander abgestimmtes Team aus Maurern, In-
stallateuren, Fliesenlegern und Heizungsbauern
führten das Unternehmen im schmucken Jugend-
stilhaus an der Planegger Straße in Pasing zum
Erfolg. Hand in Hand werden alle Arbeiten sorgfältig
erledigt – vom Ersatz der porösen Dichtung über
einen schnellen Kundendienst für Gas, Heizung,
Boiler und Rohrreinigung bis hin zum ganz indivi-
duellen Traum-Komplettbad.

Aus Tradition Vehlow

Pasing, Engelbertstraße 2 

Tel. 089/88 30 73

Ladeneingang: 

Planegger Straße 

www.der-baedermacher.de

Foto: JK

Richard Heckler 
senior 
im Jahr 1951 
in seinem ersten
Firmenwagen.

70. Firmenjubiläum – Richard Heckler junior im Jahr 2021 
Fotos: Richard Heckler

70 JAHRE IN MENZING
MALERMEISTER

INNUNGSFACHBETRIEB

R. Heckler GmbH · Pippinger Straße 49 · 81245 München
wwww.Malermeister-Heckler.de

BEGINN in der Packenreiterstraße mit Werkstatt in der 

Bauseweinallee - JETZT in der Feichthofstraße mit Werkstatt

in der Pippinger Straße

Büro 089 837354
Werkstatt 089 92635380

info@Malermeister-Heckler.de

Der kleine Feine!

Fotos: A.H.
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Ende aller Geschwindigkeitsverbote
Eine Freude für 
jeden Autobahnfahrer.Kfz-Markt

Der Kfz-Markt der Münchner Wochenanzeiger · auto.muenchenweit.de · Der Kfz-Markt der Münchner Wochenanzeiger · auto.muenchenweit.de

Allgemein

Ankauf von KFZ aller Art, auch un-
fallbeschädigt, TÜV fällig, Motor
oder Getriebeschaden, KFZ- Mei-
sterbetrieb 82418 Murnau, Tel.
0151/17456427

Dt.-Fa. kauft Unfall- u. gebrauch-
te KFZ, sofort bar, Sa./So., Tel.
089/48058543

Wir kaufen jedes Auto, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst -
abholung, Barzahlung, Abmel-
dung, 24 h, auch Sa./So., KFZ-Fir-
ma, Tel. 089/96978922

Audi
Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

BMW
SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Kaufe BMW Fa. T. 089/61467795

Fiat
Kaufe Fiat, Fa. T. 089/48998925

Su. Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zustand, 24h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

Ford
Su. Ford PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zustand, 24h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

Fiesta, Bj. 01’, 1. Hd., 44 kw, 99’
km, silber, 4-türig, Klima, Servo,
Allwr., TÜV 4/23, g. Zust., 1.450,-
€, Tel. 0174/3049681

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Honda
Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe Honda, T. 089/48998925

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR alle
KFZ auch Unfall, immer erreich-
bar. Tel. 0176/49203319

Kaufe alle KFZ, Tel. 0177 /
2752231

Kaufe Bar alle Toyota u. andere
Japaner f. Exp., Fa. Tel. 089 /
97890365

Dt. Fa. kauft alle Autos für Im-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden uvm. Ab-
holung auch mit Schleppwagen
möglich. Barzahlung, Abmeldung
sofort. Tel. 089 / 48058775 24h
u. Sa./So. erreichbar

Dt.-Fa. kauft Unfall- u. gebrauch-
te KFZ, sofort bar, Sa./So., Tel.
089/94002977

Hyundai

Suche Hyundai T. 089/48998925

Mercedes

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj., 24 Std./Wo., Fa., Tel. 089 /8
9328547

Su. Mercedes, T. 089/62809177

Motorräder

Kaufe gebrauchte Unfall- und de-
fekte Motorräder, Fa., Telefon:
089/3143203

BMW R850R, Bj. 2002, § 05/22,
119’ km, Koffer, ABS, Blau-Met.,
VB 2.300,- €, Tel. 0179/8497387

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 oder 200 ccm (keine Cosa)
oder Vespa 50n/Spezial zum Her-
richten oder Ausschlachten (auch
Unfall). Tel. 0172-8394458

Nissan

Kaufe Nissan Tel. 089/94002977

Opel

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust., 24 h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547

Peugeot

Kaufe Peugeot Firma, Telefon
089/48998925

Reifen

4 Ronal Felgen, 7x17 Zoll, für
BMW E39, 1996-2003, mit alten
Sommerreifen, 2 mm, Tel. 0172 /
9554184

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota

Su. Toyota PKW/BUS, jd. Zustand,
Fa. Tel. 089/89328547

Kaufe alle Toyota auch mit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km oder defekt.
KFZ Meisterbetrieb 82418 Mur-
nau, Tel. 0151/17456427

Toyota Yaris, Bj. 2000, TÜV bis
März/2023, 179’ km, 4-türig, VB
1.250,- €, Tel. 089/89736878

KAUFE jd. TOYOTA, auch So.-/ Fei-
ertage, Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe jeden Toyota, Firma, Tel.
089/48998925

VW

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., Tel. 089 /
89328547

Suche VW PKW/Bus, Firma, Tel.
089/48996460

VW Golf IV ocean, 2-türig, Bj.
2003, 1. Hand, TÜV 04/22,
dklblau, scheckheftgepflegt, 260
Tkm, neuer Zahnriemen, el.
FH,Sitzhzg.,Radiocassette,Wi.u.S
o-Reifen,VB 1.950.-€ Tel. 089/ 43
81 73 oder 0173 3895 723

Wohnwagen/
Wohnmobile

Privatmann su. Wohnmobil; Tel.
0173/4642679

Kaufe Wohnmobile + Wohnwa-
gen, Telefon 03944/36160,
www.wm-aw.de,Fa.

Privatmann sucht von Privat
Wohnmobil. T. 0176/31773515

Top Bastel-Wohnwag. Bürstner,
Modell 94, TÜV 6/22, evtl. Tausch,
2.890,- €, Tel. 0176 / 83371557

Familie sucht Wohnwagen oder
Wohnmobil Tel. 0152/18477064

Auto-Ankauf

Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa. T.
089/92269970 o. 0171/3078511

Dt. Fa. kauft alle Autos für Inland/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden uvm. Ab-
holung auch mit Schleppwagen
möglich. Barzahlung, Abmeldung
sofort. Tel. 089 / 48058775 24h
u. Sa./So. erreichbar

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
Tel. 0172/8613407

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzah-
lung, Abmeldung, Fa. Tel. 089 /
89867096 auch Sa./So .

Fa. Auto-Star München KAUFE
FAHRZEUGE ALLER ART. AUCH
UNFALL, MOTORSCHADEN, HO-
HE KM. OHNE TÜV UND FÜR EX-
PORT, Hr. Anton, Tel. 089 /
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Woche, Fa. Tel. 089 /
89328547

Kfz-Ankauf aller Art, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst -
abholung, Barzahlung, Abmel-
dung, 24h, auch Sa./So., KFZ-Fir-
ma, Tel. 089/61465198

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort bar,
Sa. / So., Tel. 089/90179111

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge. Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbst -
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. Tel. 089 /
62271473

KAUFE BAR ALLE: VW, Audi, BMW,
Skoda, Seat auch Japaner u. Un-
fall, Fa. Tel. 089/97890365

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

Privatmann sucht Wohnmobile
Tel.: 0173-4642679

Oldtimer / Youngtimer gesucht
gerne Mercedes, BMW, Porsche
und so weiter, Tel. 0172 /
2914736 auch WhatsApp

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010 Münchener Firma, Tel.
089/42018419

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag und Wo-
chenende. Tel. 089 / 9042250555,
0174/7172018

(akz-o) Gutes Sehen ist am
Steuer wichtig, um sicher
unterwegs zu sein. Im Stra-
ßenverkehr sind unsere Au-

gen besonders gefordert:
Die tief stehende Sonne
blendet, die regennasse
Fahrbahn spiegelt, in der

Dämmerung verschwimmen
Kontraste und im Dunkeln
irritieren entgegenkommen-
de Scheinwerfer.
Sobald die Sonne sich öfter
blicken lässt, gehört bei vie-
len die Sonnenbrille als
wichtiges Accessoire dazu.
Ein unsichtbarer UV-Filter
in den Brillengläsern schützt
die Augen vor schädlicher
Strahlung, während die Tö-
nung dafür sorgt, dass wir
auch bei hellem Sonnenlicht
blendfrei sehen und nicht
die Augen zusammenkneifen
müssen. Das ist auch am
Steuer wichtig: Die Sonne
kann den Fahrer unter Um-
ständen so stark blenden,
dass er mehrere Meter quasi
im Blindflug absolviert. Das
können selbst bei geringen
Geschwindigkeiten ein paar

Meter zu viel sein, weil Hin-
dernisse oder gar Personen
auf dieser Strecke nicht er-
kannt werden. Aus diesem
Grund sollte eine qualitativ
hochwertige und vom Au-
genoptiker angepasste Son-
nenbrille immer dabei sein
– sie sollte allerdings im
Sommer nicht im parkenden
Auto liegenbleiben, da
durch starke Erhitzung die
Gläser Schaden nehmen
können.

Was tun bei Blendung
im Dunkeln?

Bei Fahrten in der Dämme-
rung oder bei Nacht blenden
oft entgegenkommende
Scheinwerfer, was ebenfalls
gefährlich werden kann.
Hier hilft zwar die Sonnen-

brille nicht – zu dunkel ge-
tönte Gläser dürfen selbst
bei Tag nicht am Steuer ge-
tragen werden – der Augen-
optiker hat aber auch für
dieses Problem eine Lösung.
Spezielle Brillengläser mit
Blaulichtfilter (moderne
Scheinwerfertechnologien
wie LED oder Xenon strah-
len als unangenehm emp-
fundenes blaues Licht ab)
und einer kaum sichtbaren
leichten Tönung sorgen
auch in der Dunkelheit für
blendfreie Sicht.

Nachtsicht

Im Dunkeln vermindert sich
nicht nur die Fähigkeit, Kon-
traste wahrnehmen zu kön-
nen. Viele Menschen sehen
bei Dämmerung oder in der

Nacht auch insgesamt nicht
so scharf wie am Tag. Die
sogenannte Nachtkurzsich-
tigkeit kommt häufig vor
und ist nicht zu verwech-
seln mit der eher seltenen
Nachtblindheit. Bei Brillen-
trägern, die auch tagsüber
kurzsichtig sind, kann sich
die Fehlsichtigkeit im Dun-
keln noch verstärken. 
Angepasste Korrektions-
werte und Brillengläser, die
für bessere Kontraste sor-
gen, können hier helfen. Ei-
nige Augenoptiker können
gezielt das Dämmerungs-
und Kontrastsehen messen
– und individuelle Beratung
für optimale Tag- und
Nachtsicht gibt es überall
bei den Fachleuten für gu-
tes Sehen. 
Mehr Infos: www.1xo.de.

Sicher unterwegs bei Tag und Nacht

Spezielle Brillengläser für Autofahrer sorgen bei allen
Sichtverhältnissen für blendfreies Sehen – selbst bei
Dämmerung und Dunkelheit oder beim Wechsel zwischen
hell und dunkel. Foto: Peter Boettcher/ZVA/akz-o

• Höchstpreise für Kfz 
• Unfall- und Totalschäden 
• Entsorgung v. Schrottfahrzeugen 
• gebrauchte Ersatzteile a. Marken 

AUTOVERWERTUNG KROHER

Tel. 089/8 63 39 75, 9 – 18 Uhr
www.autoverwertung-kroher.de

Die hab’ ich aus ’ner Kleinanzeige

Kleinanzeigen 

spannend wie das 

Leben in Ihrem 

Münchner 

Wochenanzeiger

Wochenanzeiger Medien GmbH, 

Fürstenrieder Straße 5–11, 80687 München, Telefon 089 / 54 65 55

www.muenchenweit.de

Nur 4,– Euro pro Zeile 

für KFZ-Anzeigen 

in München und Umland

anzeigen@muenchenweit.de

Wohnmobilvermietung

www.wohnmobile-sued.de
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Ortskern Laim
Zum Laimer Anger gehört das „Interim“, 

das vor über 100 Jahren als Interimskirche genutzt wurde. Mittwoch, 28. April 2021 | Nr. 17 Achtsamkeit
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Laim · Der Laimer Anger ist
der beliebte Ortsmittelpunkt
in Laim und dementspre-
chend hoch frequentiert.
Durch Bücherschrank und
zusätzlicher Sitzbank hat das
Laimer Zentrum sogar an Auf-
enthaltsqualität gewonnen.
Hier treffen sich die Laimer
auf einen Ratsch mit Nach-
barn und Freunden, nutzen
die Grünfläche zum Verweilen
und Genießen oder auch um
die Mittagspause zu verbrin-
gen. Ein kleiner Imbiss per
„take away“ oder ein Kaffee
„to go“ runden für viele den
Genuss ab. Die Corona-Zeit,
in der der Aufenthalt draußen
Vorrang bekam, verstärkte
den Trend. Und wo viele sich
aufhalten und Essen und Trin-
ken verpackt mitbringen, ent-
steht Müll. Die Folge: Die
Mülleimer sind voll, können
kaum fassen, was reingewor-
fen wird und viele Stadtteil-
bewohner ärgern sich über
den unansehnlichen Laimer
Anger. Jüngst beklagte erneut
ein Stadtteilbewohner den
Zustand des Ortskerns im
Rahmen der öffentlichen Sit-

zung des Laimer Bezirksaus-
schusses (BA 25). Im Bürger-
gremium ist dies eine be-
kannte Klage. BA-Chef Josef
Mögele (SPD) versichert nun:
„Wir sind am Thema dran.“

„Reinhaltung 
verbessern“

„Dass der Laimer Anger so
aussieht liegt daran, dass un-
sere Laimer Bürger gerne et-
was zu essen kaufen und am
Laimer Anger sitzen und ihre
Hinterlassenschaft liegen las-
sen“, sagt Josef Mögele. „Klar,
dass das so nicht bleiben
kann.“ Doch solange die Ga-
stronomie geschlossen ist,
werden die Stadtteilbewoh-
ner vermehrt draußen essen
und Müll produzieren. Umso
mehr, wenn das Wetter wär-
mer und das Draußensein
bequemer wird. Am Müllpro-
blem soll sich aber dennoch
etwas ändern. Das Bürger-
gremium setzte sich bereits
im November beim Baurefe-
rat der Stadt München dafür
ein. Zum einen bat das Gre-
mium darum, vogelsichere

Abfallbehälter aufzustellen.
Von den derzeit vier vorhan-
denen Mülleimern entspre-
chen drei bereits dem Modell
mit der verkleinerten Ein-
wurföffnung. Der vierte Ab-
fallbehälter, der neben dem
Bücherschrank postiert ist,
soll nach Auskunft des Bau-
referats gegen ein vogelsi-

cheres Modell ausgetauscht
werden. Zum anderen for-
derte der BA eine häufigere
Leerung der Abfalleimer. Das
Baureferat Abteilung Garten-
bau sicherte dies nun zu:
„Um die Reinhaltung weiter
zu verbessern, werden wir
den Leerungsturnus der Ab-
fallbehälter von bisher ein

Mal wöchentlich auf zwei Mal
wöchentlich (Montag und
Freitag) erhöhen.“

Servicenummer 
anrufen

Das Bürgergremium will jetzt
sogar noch mehr tun. Chris -
tian Hartranft (Grüne) etwa,

verweist auf ein Servicetele-
fon der Behörde. Kürzlich
habe er die Servicenummer
selbst gewählt, als der Laimer
Anger „katastrophal“ aussah.
Zeitnah sei die Müllabfuhr
gekommen und habe die vol-
len Eimer geleert. Zu errei-
chen ist das Servicetelefon
„Rein. Und sauber“ unter den
Nummern (089) 233-96296
und (089) 233-61201 sowie
online.
Carsten Kaufmann, SPD-Frak-
tionssprecher regt zudem an,
dass der BA sich noch einmal
an die Behörde wenden solle:
„Solange die Gastronomie zu
ist und die Leute am Laimer
Anger konsumieren, soll die
Verwaltung hier verstärkt lee-
ren.“ Sobald die Restaurants
und Cafés wieder offen sind,
könnte man den Leerungs-
Turnus nochmal nachjustie-
ren.
Zusätzlich zu diesen Lösungs-
möglichkeiten müsse man
aber auch an die Leute ap-
pellieren, meint Christian
Hartranft: „Es ist nicht mehr
zeitgemäß alles in „to go“
Bechern mitzunehmen.“ kö

„Wir sind am Thema dran“
Müllabfuhr kommt jetzt öfter zum Laimer Anger

Besonders bei schönem Wetter sitzen mehr Stadtteilbewohner am Laimer Anger und
lassen sich „to go“ – Essen schmecken. Bild: kö
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Apotheken Spezial - Covid-19-Tests in Ihrer Apotheke - Schnell. Zuverlässig. zertifiziert

Corona Testzentrum

Blumenau-Apotheke

Terofalstr. 4

80689 München

Telefon 089/701951

E-Mail: corona@blumenau-apotheke.de

l Wie hilft testen die COVID-19-Pandemie einzudämmen?
Testen ist essenzieller Bestandteil einer umfassenden Strategie zur Begrenzung von Ausbruchsgeschehen:
Testen ermöglicht eine schnelle und präzise Erfassung der Zahl und Verteilung von Personen, die sich angesteckt
haben. Somit trägt das Testen zu einem aktuelleren und besseren Bild der Lage bei, welches wiederum hilft,
sogenannte Infektionsketten gezielt zu unterbrechen und das Gesundheitssystem vor einer Überlastung zu
schützen. Die Anzahl der nachgewiesenen Ansteckungen mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 hängt generell vom
Vorkommen dieser Ansteckungen in der Bevölkerung, der Teststrategie und der Anzahl der durchgeführten
Tests ab.

l Was ist der Unterschied zwischen PCR-Tests, Antigen-Schnelltests und Selbsttests?
PCR-Tests sind der „Goldstandard“ unter den Corona-Tests. Die Probenentnahme erfolgt durch medizinisches
Personal – die Auswertung durch Labore. 
Antigen-Schnelltests: Haben ihren Namen, weil das Ergebnis schnell vorliegt.   Können nur durch geschultes
Personal durchgeführt werden – dafür wird ähnlich wie beim PCR-Test ein Nasen- oder Rachenabstrich
gemacht. Die Auswertung erfolgt im Gegensatz zu den PCR-Test aber direkt vor Ort. Seit 8. März hat jeder
Anspruch auf mindestens einen Schnelltest pro Woche. 
Selbsttests: Haben ihren Namen, weil diese Tests jeder selber, bspw. zuhause, machen kann. Die Selbsttests
sind zur Anwendung durch Privatpersonen bestimmt. Dafür muss die Probenentnahme und -auswertung ent-
sprechend einfach sein. Der Test kann zum Beispiel mit einem Nasenabstrich oder mit Speichel erfolgen. Das
Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte überprüft zusammen mit dem Paul-Ehrlich-Institut Qualität
und Aussagekraft der Tests. 
Schnell- und Selbsttests haben gegenüber den PCR-Tests eine höhere Fehlerrate. Daher soll nach jedem
positiven Schnell- und Selbsttest immer ein PCR-Test zur Bestätigung gemacht werden.

l Welche Tests sind wofür geeignet?
PCR-Tests als Goldstandard der Diagnostikwerden weiterhin eingesetzt, um zum Beispiel bei einer Person mit
Symptomen abzuklären, ob eine Infektion mit SARS-CoV-2 vorliegt oder um einen positiven Schnell- oder
Selbsttest zu verifizieren. Antigen-Schnelltests kommen derzeit in Pflegeheimen, Krankenhäusern oder Schulen
zum Einsatz, um Personal oder Bewohner regelmäßig zu testen. Seit dem 8. März können sich alle Bürgerinnen
und Bürger mindestens einmal wöchentlich mit einem Schnelltest testen lassen. Durchgeführt werden die Tests
in den Testzentren der Gesundheitsämter vor Ort oder von beauftragten Dritten (z.B. Apotheken, Ärzte). Die
Kosten übernimmt der Bund. Selbsttests können zusätzliche Sicherheit in konkreten Situationen im Alltag
geben – etwa bei einem privaten Besuch oder perspektivisch vor einem Theater- oder Kinobesuch. Sie können
auch im Rahmen der Testkonzepte der Länder in Schulen und Kitas eingesetzt werden. Fällt ein Schnell- oder
Selbsttest positiv aus, sollte das Ergebnis unbedingt durch einen PCR-Test bestätigt werden.

l Apotheken-Notdienst gilt als Ausnahme bei den Ausgangsbeschränkungen
Wegen der Corona Notbremse gelten derzeit in vielen Stadt- und Landkreisen nächtliche Ausgangsbeschränkungen,
aber es gibt Ausnahmen wie den Apotheken-Notdienst. Der spät abendliche oder nächtliche Besuch einer Not-
dienstapotheke bleibt weiterhin erlaubt.
Wenn jemand nachts zur Notdienst leistenden Apotheke unterwegs ist, ist dies rechtlich zulässig. In der als
Corona Notbremse bekannten Ergänzung des Infektionsschutzgesetzes ist ausdrücklich erwähnt, dass jemand,
der medizinische Hilfe benötigt, das Haus auch nach 22 Uhr verlassen darf. 

Die Apotheke Forum Schwanthalerhöhe bietet allen die Möglichkeit,
einmal pro Woche (abhängig von den freien Kapazitäten) einen
kostenlosen Schnelltest zu machen und damit einen Beitrag zur
Eindämmung der Pandemie zu leisten. Um Warteschlangen zu
verhindern, sollte man möglichst pünktlich zu seinem gebuchten
Termin erschienen. 
Im Testzentrum selbst muss lediglich ein gültiges Ausweisdokument
vorgelegt werden. Nach dem Test gibt es kein Warten. Das Tester-
gebnis wird 20 Minuten später per E-Mail inkl. einem Testzertifikat
zugestellt. Es ist also keine App notwendig. Wer keine E-Mail-
Adresse hat, erhält auf Wunsch einen Ausdruck vor Ort im Test-
zentrum.
Weitere Informationen gibt es in der Apotheke Schwanthalerhöhe
unter Telefon (089) 32609044 oder Mail info@apo-fsth.de.
Es können nur Personen ohne Symptome getestet werden. Wer
Symptome hat, sollte seinen Arzt kontaktieren und in einem Test-
zentrum einen Termin für einen PCR-Test vereinbaren.

Das SCHNELLTESTZENTRUM
IM FORUM SCHWANTHALERHÖHE

München · Wie weit muss
das Stäbchen in die Nase?
Tut das weh? Mache ich es
wirklich richtig? Wie lange
dauert es, bis das Teststäb-
chen das richtige Ergebnis
zeigt? Reicht ein Schnelltest
oder ist ein PCR-Test bes-
ser?
Rund um die Corona-Schnell-
tests gibt es viele Fragen.
Seit dem 8. März haben alle
in Deutschland lebende Bür-
ger die Möglichkeit, auch
ohne Symptome mindestens
einmal pro Woche einen sol-
chen Corona-Schnelltest
kostenlos zu machen. Die
Kosten übernimmt der Bund.

ES MUSS RICHTIG 

GEMACHT WERDEN

Diese Tests sind ein erster
großer Schritt Richtung Nor-
malität, denn sie verringern
die Unsicherheit. Sie helfen,
uns selbst und unsere Mit-
menschen effektiv zu schüt-
zen und die Pandemie
schneller in den Griff zu be-

kommen. Freunde und Kol-
legen treffen, verreisen, Ver-
wandte besuchen: Je mehr
Menschen getestet und
geimpft werden, umso eher
wird vieles von dem, was
einst „normal“ war, wieder
ohne Risiken möglich sein.
Corona-Tests können diese
Funktion aber nur erfüllen,
wenn sie richtig angewendet
und die Ergebnisse korrekt
abgelesen werden. Bei den
gängigen Selbsttests muss
das Ergebnis in einem engen
Zeitfenster abgelesen wer-
den. Sieht man zu früh aufs
Stäbchen, liest man ein fal-

sches Ergebnis ab. Sieht man
zu spät darauf, auch. Nur
eine Viertelstunde lang ist
das zutreffende Testergebnis
sichtbar.

SICHERHEIT 

SCHWARZ AUF WEISS

Viele Apotheken vor
Ort bieten daher an, Schnell-
tests für Bürger durchzufüh-
ren. Das ist dank der Hygie-
nemaßnahmen genauso ri-
sikolos wie in den eigenen
vier Wänden, aber viel zu-
verlässiger und sicherer. Die
geschulten Fachkräfte wissen
genau, wie man einen Ab-

strich richtig macht – ohne
dass es sich zu unangenehm
anfühlt. Sie sind Profis. Sie
führen die Tests unkompli-
ziert durch und erklären das
Ergebnis. Auf das, was die
Experten ablesen, kann man
sich verlassen. Bei den Apo-
theken bekommt man die-
ses Ergebnis übrigens auch
schriftlich: Wer sich hier te-
sten lässt, erhält nach dem
Test eine Bescheinigung über
das Testergebnis, die er in
Schule, am Arbeitsplatz oder
in Geschäften vorlegen kann.

EXPERTEN HELFEN

GERNE  IN BETRIEBEN

Mit ihrer Erfahrung und fach-
lichen Kompetenz stehen
viele Apotheken auch den
Betrieben und Firmen in ih-
rem Viertel zur Seite: Mit
mobilen Teams organisieren
und übernehmen sie die Te-
stung von Mitarbeitern an
deren Arbeitsstätte. Das ist
echte Nachbarschaftshilfe.

red

Tut das weh?
Schnelltests in Apotheken sind zuverlässig, unkompliziert und sicher

Kostenlos, 

schnell und 

professionell:

Corona­Antigen ­

schnelltest für

alle.

Bild: Apotheke Forum Schwanthalerhöhe

Wir testen kostenlos. Anmeldung online mit
Termin oder spontan vorbeikommen. Bitte
Wartezeit einplanen.



Hirschgarten · Anfang Som-
mer soll die 95 Meter lange
Stabbogenbrücke zwischen
den S-Bahnhöfen Hirschgar-
ten und Laim fertig sein. Auf
dieser Brücke werden die
Schienen der 2. Stammstrecke
einmal über die hier abbie-
genden Südring-Gleise hin-
wegführen. Der Stahlbogen
reicht 16 Meter in die Höhe
und bringt 1.300 Tonnen auf
die Waage.
Dank der neuen Brücke kön-
nen die in dieselbe Richtung
fahrenden S-Bahnen der alten
und der neuen Stammstrecke
am Laimer Bahnhof neben-
einander halten. Hier kann
man später also am selben
Bahnsteig zwischen beiden
Stammstrecken umsteigen.
Das ist nötig, weil die 2.
Stammstrecke mit Hauptbahn-
hof, Marienhof, Ostbahnhof
und Leuchtenbergring nur
drei Bahnhöfe hat und Bahn-
höfe der alten Strecke (wie
Donnersbergerbrücke und
Stachus) nicht bedient. job

Die Stabbogenbrücke ist
16 Meter hoch. Bild: job
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Energie&Körper Tel. 089/6922524

Kostenloser Fahr-Fitness-Check
für Senioren ab 75 J., für ein For-
schungsprojekt des Institutes
Mensch-Verkehr-Umwelt, kön-
nen Sie sich von erfahr. Fahrleh-
rern begleiten lassen u. bekom-
men eine ausführliche Rückmel-
dung über Ihre Stärken u. Schwä-
chen als Autofahrer. Sie
bekommen wertvolle Tipps u. ge-
hen kein Risiko ein. Anmeldun-
gen: Tel. 0176/95658000 werkt.
von 9:30-12:00 Uhr, E-Mail: info-
mvu@gmx.de

Notdienst 
Sonn- und 
Feiertagsdienst 

Samstag, 01.05.2021

Laim

Gloria-Apotheke

Fürstenrieder Str. 39

Tel. (089) 56 51 00

Neuhausen-Nymphenburg

Elvira-Apotheke

Nymphenburger Str. 81

Tel. (089) 18 86 85

Schwanthalerhöhe

Apotheke 

Forum Schwanthalerhöhe

Schwanthalerstr. 111

Tel. (089) 32 60 90 44

Maxvorstadt

Inter-Apotheke OHG

Elisenstr. 5

Tel. (089) 59 54 23

Sonntag, 02.05.2021

Laim

Agricola-Apotheke

Agnes-Bernauer-Str. 122

Tel. (089) 54 67 20-0

Neuhausen-Nymphenburg

Nordstern-Apotheke

Nymphenburger Str. 92

Tel. (089) 12 39 13 01

Sendling

Oberländer-Apotheke

Daiserstr. 27

Tel. (089) 76 37 56

Ludwigsvorstadt

Schwanthaler-Apotheke

Schwanthalerstr. 2

Tel. (089) 59 36 51

l Allergiker sollten Warnzeichen erkennen

Allergiker, die schon einmal eine so genannte Anaphylaxie (allergi-
sche Überreaktion) erlitten haben, sollten sich gegen einen erneu-
ten Schock rüsten. Für einen richtigen Umgang mit dem Leiden ist
es wichtig, erste Anzeichen frühzeitig zu erkennen. Alarmsignale
können unter anderem Juckreiz und ein metallischer Geschmack,
ein Prickeln im Mund oder eine großflächig gerötete Haut sein.
Anaphylaxie wird häufig durch Nahrungsmittel wie Nüsse, Milch,
Ei oder Fisch ausgelöst. Betroffene können sich mit einem Medika-
mentenset für Notfälle versorgen. Dieses beinhaltet neben einem
Antihistaminikum auch Kortisontropfen, eine Adrenalin-Injektion
und Asthmaspray. 

GESCHMACK VON KINDERN SCHULEN

BEHANDLUNG FÜR MIGRÄNE-PATIENTEN

Migräne gilt als unheilbar. Von
den rund acht Millionen Be-
troffenen in Deutschland
geht nur die Hälfte zum
Arzt und ein großer
Teil davon wendet
sich noch an den fal-
schen. Da Migräne
auch Schmerzen in
den Zähnen, Augen,
Nacken und im Ge-
sicht auslösen, werden
viele Patienten jahrelang
falsch behandelt. Wirklich
helfen kann nur ein Neurologe,
wobei eine fachgerechte Therapie immer
aus drei Bereichen bestehen sollte: Me-
dikamente zur Akuttherapie und Prophy-
laxe, Sport sowie verhaltenspsychologi-
sche Maßnahmen. 
Das wichtigste bei Migräne ist einerseits
die Vermeidung von Stress andererseits

ein regelmäßiger Tagesablauf.
Zur Regelmäßigkeit gehört,

dass man auch am Wo-
chenende zur selben

Zeit aufsteht wie an
Werktagen. Außer-
dem sollte jeder Pa-
tient herausfinden,
was bei ihm persön-
lich die Schmerzen

auslöst. Das können
bestimmte Nahrungs-

mittel, zu wenig Schlaf
oder auch hormonelle Ver-

änderungen sein. 
Für die deutsche Wirtschaft bedeutet die
Erkrankung „Migräne“ einen jährlichen
Verlust von ca. einer Million Arbeitsta-
gen. Diese Fehlzeiten könnten deutlich
verringert werden, wenn die Patienten
die richtige Behandlung bei einem Fach-
arzt bekämen.

Ein gut entwickelter Geschmackssinn ist
die beste Grundlage für eine gesunde Er-
nährung. Damit Kinder lernen, dass nicht
nur Süßes lecker ist, müssen sie von klein
auf langsam an verschiedene Ge-
schmacksrichtungen gewöhnt werden. 
Gegen Ende des ersten Lebensjahres
sollte der Speiseplan einfallsreicher ge-
staltet werden. Kartoffeln können bei-
spielsweise als Brei, Salz- oder Backkar-
toffeln angeboten werden, Äpfel in Spal-
ten oder als Mus, Karotten und Gurken
als Sticks mit einem Dip aus Joghurt und
Kräutern. Rohes Obst und Gemüse sowie
frisch zubereitete Lebensmittel trainie-
ren den Geschmackssinn. Fertiggerichte
werden nach standardisierten Verfahren
und mit immer gleichen Zutaten herge-
stellt, folglich schmecken sie auch immer

gleich. Bei
h a u s g e -
m a chte r
Kost vari-
iert die Do-
sierung der Zu-
taten. So können Geschmacksnuancen
wahrgenommen und gespeichert wer-
den. 
Durch häufiges Probieren können Kinder
mit neuen Geschmacksrichtungen be-
kannt gemacht werden. Daher ist es emp-
fehlenswert, sie immer wieder einmal
von Speisen kosten zu lassen, auch wenn
sie diese erst einmal ablehnen. 
Auf den Geschmack kommen Kinder
auch, wenn sie den Salat selbst ausgesät,
die Tomaten aufgezogen oder an der
Speisenzubereitung mitgewirkt haben. 

Alten-/Krankenpflege
Mobile, zertifizierte, medizini-
sche Fußpflege / Frisörmeisterin
kommt ins Haus. Telefon: 0175 /
4438944 oder 089/64167564

Altenpflegerin, 47, mit Herz,
sucht 24-Std.-Stelle, Tel. 0156 /
78696393

Gesundheit
Energiearbeit Tel. 089/7555891

ZAHNIMPLANTAT: Kostenloses
Beratungsgespräch. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zum Selbstkostenpreis f.
Sie. Termin für kostenl. Bera-
tung. Untersuchung/Planung un-
ter Tel. 0176/62862278 oder per
mail: Implantatstudie@gmx.de

Brücke fürs bequeme Umsteigen
95-Meter-Überführung soll im Juni fertig werden
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Experten aller Branchen
Hier finden Sie Maler und Fliesenleger, 
Schreiner und Sanitärbetriebe und mehr.Branchen-ABC

Professionelle
Prospektverteilung

regional und bundesweit möglich.
Qualität muss nicht teuer sein!

Herr Werner
Telefon 089/54 655114

Bürotechnik

Dacharbeiten

Dacharbeiten

Umzüge

Bodenbeläge

Malerarbeiten

Malerarbeiten

KFZ-
Sachverständiger

Heizung/Sanitär

Prospekt-
verteilung

Raum-
ausstattung

Bauarbeiten Fernsehdienst

Polstermöbel

Finden Sie schnell und

übersichtlich Handwerker

aus Ihrer Umgebung 

in unserem

Branchen-ABC

www.muenchenweit.de

Blumenerde
Lieferservice

Entrümpelungen 
& Transporte

Fernsehdienst de Terra
DER MEISTERBETRIEB 

T. 0 89/17 01 82, Email: info@de-terra.de
Wir holen Ihr Gerät ab!

www.de-terra.de

TV – Hifi – Video – DVD

• Neukauf • Reparatur • DVBT2

• Service ALLER MARKEN!

Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung 
Telefon 0176/23 23 62 46

Badsanierung auch barrierefrei 
alles aus einer Hand!

IHR BEWÄHRTER FACHBETRIEB

www.welzmiller-raumgestaltung.de

Polstermöbel-Neubezug
fachmännisch innerh. 1 Woche

Fürstenrieder Str. 94 im Hof

Tel. 56 03 53

zum 
FESTPREIS

P

• Bodenbelagsarbeiten
• Fenster, Türen
• Vollwärmeschutz 
• Putzsanierung
• Malerarbeiten aller Art 
• Trockenbauarbeiten 
• Elektroarbeiten 
• Fliesenarbeiten u. v. m.

Telefon 0170/8956599

PB Projekt Bau GmbH:

Kopierer, Drucker, Faxgeräte, Kopierpapier
Telefon 089/78 46 47

www.rustler.de · Fax 089/78 46 49

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

Alles aus einer Hand 
Parkett, Laminat, Fliesen,
Renovierungen aller Art.

Komme sofort! Fa. Karcz

Tel.: 0152/27019833

Fürstenrieder Str. 33 
80686 München
Tel. 089/565429

www.fischer-raumausstattung.de

Polsterei · Bodenbeläge

Sonnenschutz · Gardinen

Nähatelier · Tapeten

Möbel beziehen zum Festpreis

***** MEISTERBETRIEB ***** 
erledigt schnell & günstig

Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwärmeschutz, Terrassen- und

Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz
01577 - 2 63 25 65

Fliesenverlegung und
Sanierungsarbeiten 

– günstig, Firma –
Telefon 089 / 85 64 14 11
oder 01 78 / 7 77 00 54

KFZ-Sachverständiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhängig. 
Haftpflichtgutachten für Geschädigte
kostenlos! Oldtimergutachten, 
Wertgutachten.
Tel.: 089/80 03 30 44
Mobil: 0172/1 60 26 12
www.ds-sachverstand.de

Möbelspedition
Umzüge, Schwer- und Kleintransporte

In- und Ausland
Telefon 089 / 51 26 45 78 oder

0172 / 8 40 83 83
montage.elischer@gmail.com

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Malermeister
übernimmt sämtl. Malerarbeiten

Wohnungen, Treppenhäuser, Neubau
– für Fassaden eigenes Gerüst

Firma M. Werner 
Telefon 08166 / 99 56 54

0178 / 3 31 92 54
www.werner-malermeister.com

Malereibetrieb
übernimmt sämtliche Maler- und
Tapezierarbeiten, Fassadenanstriche
und Treppenhäuser.

Firma E. Merath, Telefon 8 41 50 82

Weila-Erd GmbH
• Blumenerde • Gemüseerde • Rasenerde...

Lieferung kostenlos frei Haus
Tel. 0881/5004

www.weila-erd.de

Handwerker

Fliesenverlegung und Sanie-
rungsarbeiten, günstig! Firma Tel.
089/85641411 oder 0178 /
7770054

Ausführung sämtl. Malerarbei-
ten. Renovierung, Fassaden, de-
korative Wohngestaltung. Maler-
betrieb Christian Scheller, Tel.
08165/601446 Malerbe-
trieb.Scheller@t-online.de

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel. 0170/8956599

Gartenarbeit, Pflastern, Dach- /
Steinreinigung, günstig, Fa. Nagel
Telefon: 0163/8070259

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster, Tel.
089/70066656,
schubert-dach.com

Dachrinnenreinig. Tel. 0178-555
66 55

BADSANIERUNG, Tel. 0176 /
81292261

Umbauten - Fliesen - Mauertrok-
kenlegungen-kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180, 
www.wallinger-bausanierung.de

Markisentücher zum Austausch
sehr preiswert Fa. Tel. 089 /
7934983

Älterer Malermeister übernimmt
sämtliche Maler u. Renovierarbei-
ten zu sehr günstigen Preisen
sauber korrekt zuverlässig, Tele-
fon: 0172/8919782

Malermeister hat Termine frei.
Günstig ! Tel. 089/6802341

Fa. Schuster: Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeläge aller Art,
Fliesenarb., Tel. 0177-54 25 079

Malermeister, T. 089/14002773

Parkett, Laminat, Fliesen, Reno-
vierungen aller Art. Firma Karcz,
Tel. 0152/27019833

Kü.-Ab-/Aufbau sof. T. 62271485

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner Tel. 08166/995654 oder
0178/3319254

Fa. Bauer, Parkettrenovierung,
Böden, Fachbetrieb, Tel. 089 /
686747; 0173/8261465

Malern - Tapezieren - Bodenbelä-
ge Renov. Bäder / WC’ s und Flie-
sen Fa. Tel. 089/7602447,
0173/3510450

Heizung & Sanitär, Tel. 0152 /
04620818

Garage undicht? HeMi Dachdek-
kerei & Spenglerei, Meisterbe-
trieb. Tel. 08142/3058544

F. Lehmann Malermeister &Söh-
ne, Familienbetrieb, Tel. 089 /
584008

——Malermeister Nuriman——
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder
089/20098996

Entrümpelung & Räumung,
Sperrmüllabholung, Haushalts-
auflösung mit Wertanrechnung;
IP Entruempelung Bayern, Tele-
fon 089/85670092 oder 0176 /
57105710

Entrümpelung, Haushaltsauflö-
sung, Telefon: 0157/35298834,
E-Mail: packesel@mein.gmx.de

Fassadenteam Bauer. Aus Liebe
zum Handwerk! HWK Malerar-
beiten, Fassaden- u. Holzanstrich
u.v.m., Telefon: 0174/8019641,
FTBauer@outlook.de

Fassadenanstrich ohne Gerüst bis
12m. Holzschutz. Putzrep. Keine
Bohrlöcher. Malermeisterbetr.
Hausmann. 089-6888806

ABBRUCH - Bagger - Erdarbeiten,
Abwasser- u. Sickergrubenbau,
Kanalsanierung, Firma Bogenrie-
der, Tel. 0170/3018836

Biete alle Malerarbeiten rund
ums Haus, Holz- und Fassaden-
neuanstrich. Stein- und Fassa-
denreinigung. Telefon 0176 /
64003905

Dachdeckermeister: Reparatur,
Neudeckung, Spenglerei, Sanie-
rung. MUC, Tel. 089/30001181

Hochdruckreinigung, Wege-Ter-
rassen-Treppen, Telefon 0172 /
8027435

Badumbau - Heizung - Sanitär.
Tel. 0157/59523188

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten, Telefon:
0171/6700003

FRÜHLINGSAKTION 15% maler-
molocher.de Tel. 0177/4083387

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung - Planung - Aus-
führung. Tel. 0176/23236246

Sanieren - Renovieren - Moderni-
sieren. Im, am & rund ums’s
Haus! Fassade - Terrasse - Garten-
haus Zaun - Balkon - Carport
u.v.m., Wir arbeiten mit Festpreis-
garantie www.holz-bauten-
schutz-zimmermann.de, Tele-
fon:089/38465341 Wir machen
ihr Zuhause zum Wohlfühlort

Malereibetrieb übern. Maler- u.
Fassadenarbeit, Angebot kosten-
los, schnell sauber, preiswert, Fa.
Bergmann, Anrufe unter Tel. 089
/ 82979056 od. 0151/57680253

Malereifach-/Familienbetrieb,
sämtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbe-
läge, Tel. 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

ALLE STADTTEILE.

ALLE THEMEN.

ALLE NEWS.

6 Dach
undicht?

HeMi 
Dachdeckerei
& Spenglerei

Meisterbetrieb

Telefon 
(08142) 3058544
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Bäder komplett · Gas · Wasser · Heizung
Reparatur · Wartung · Altbausanierung

Einbau von Gasheizungen · Kundendienst

Telefon 883073 Rohrreinigung
www.der-baedermacher.de
info@der-baedermacher.de

B A D  &  H E I Z U N G

Wir haben das fix erledigt!
Entrümpelung, Renovierung, 

Transporte, Entsorgung
info@fixerledigt.de · 0176 / 55 23 89 17

Garten- und 
Landschaftsbau

Gartengestaltung Fischer,
Telefon 87 38 62

www.gartenfischer.de

Sanitärkundendienst 
und -installationen.
Tel.: 0176-32 83 99 35
info@sanitaerbetrieb.com

SCHNELLREPARATUREN

Rollläden + Markisen

RABATTAKTION 15%
AUF ALLES NEUE 

Telefon 0 15 90 / 1 65 71 25

Umbauten – Fliesen
Mauertrockenlegungen
kleine Maurerarbeiten

Hr. Wallinger,

☎ 0 89 / 8 56 11 80

Mobil 0151 / 54 99 07 44

Glasreinigung
Büroreinigung
privat und Gewerbe

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung 

Innenraumgestaltung 

Altbausanierung 

schnell, preiswert und zuverlässig! 

Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

Gartenarbeit, Pflastern
Dach-/Steinreinigung
Terrassenbau, günstig 

Fa. Nagel · T. 0163 / 8 07 02 59 

Alle Stadtteile. 

Alle Themen. Alle News.

Fassadenteam Bauer
Aus Liebe zum Handwerk HWK 

Malerarbeiten

Fassaden- u. Holzanstrich u.v.m.

Telefon 0174/8019641

FTBauer@outlook.de 

H. Schubert
Spenglerei/Bedachungen

· Steildach/Flachdach
· Dachfenster/Abdichtungstechnik

www.schubert-dach.com
Tel. 089/70 06 66 56 · Fax 089/70 06 59 77

IP Entrümpelung Bayern
Ihr Profi für 

Entrümpelung & Räumung 
Sperrmüllabholung, Haushalts-
auflösung mit Wertanrechnung

Feuchtwangerstr. 10, München 
089/85670092 od. 0176/57105710
www.ip-entruempelung-bayern.de

ENTRÜMPELUNG
Wohnungen – Häuser – Büros

Fa. Tel. 0172/8027435

HOCHDRUCKREINIGUNG 
Wege – Terrassen – Treppen

Fa. Tel. 0172/8027435

Reparaturen

Sanieren – Renovieren – Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus

Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ- & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN

Fachbetrieb 
übernimmt günstig 

Asphaltierungen, Pflasterungen

und Gartenbauarbeiten.

Telefon: 0171/6700003

Dachdeckermeister N. Zinth
Dachreparatur, Sanierung
Neudeckung, Spenglerei
80689 München 
089 / 30 00 11 81

Garten- und 

Landschaftsbau

Tel. 0157/35298834

gartenbau.pankarz@gmx.de 

Wir beraten Sie gerne weil 

Sie und nicht „WURST“ sind.
Malerfachbetrieb & Fachberatung

über: Komplettrenovierung, 
diskrete Haushaltsauflösung in
schwierigen Lebenssituationen.

A. Wurst 0151/41232102

Reinigung

Renovierung und Sanierung

Biete alle Malerarbeiten
rund ums Haus

Holz- und Fassadenneuanstrich

Stein- und Fassadenreinigung

Telefon 0176 / 64 00 39 05



Seriös kauft v. privat: Elektroge-
räte, Musikinstr., Zinn, Orden,
Münzen, Uhren, Schmuck aller
Art. Zahle bar, T. 0157/77980737

Kaufe Meissen Porzellan, Uhren
(Breitling, Rolex und diverse an-
dere), Tel. 0176/31773515

Akkordeon + steir. Harmonika ge-
sucht, Tel. 0171/4666645

Su. Porzellan, Silber, Münzen, Or-
den, Edelpelze, Fotoapp., Trach-
ten- u. Modeschmuck, Zinn, Klas-
sik-LPs, Handtaschen, Edle Arm-
banduhren. Persertepp., Brock-
haus, Spielzeug Tel. 0175 /
4242741

Sammler su. Bibeln, Gesangs-
und Gebetsbücher, Telefon:
0163/1086945, Hermann

Jungdesigner kauft Pelze, Bern-
stein. Trachten/Abendgard., Por-
zell., Kristall, Uhren/Schmuck,
Münzen, Näh-/Schreibmaschi-
nen, Hr. Strauß, Tel. 089 /
25004914

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Münzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle
bar. Hr. Franz, T. 0151/73026325

Suche altes Ölbild und alten Bil-
derrahmen auch beschädigt. Su-
che alte Bronze-Figur. Günstig.
Tel. 0176-55644089

Kaufe Streichinstrument z.B. Gei-
ge, Cello, Kontrabass und Blasin-
strument (auch defekt). Angelru-
ten kostenlos gegen Abholung
gesucht, T. 0176-55644089

GEIMPFTER SAMMLER SUCHT
ZINN aller Art, so wie mech.Arm-
band und Taschenuhren.(auch
defekt). Tel. 01522-5698715

Handwerker
Malerbetrieb Melzer sämtliche
Arbeit, preiswert und sauber, Tel.
089/74500469 o. 0178/1603662

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbühnen,
Spengler- / Zimmerer- / Maurer-
/ Fassaden- / Malerarbeiten, Fir-
ma Bogenrieder, Tel. 0170 /
3018836

Markisen und Rolläden sehr
preiswert, Fa. Tel. 089/7934983

Malerarbeiten, Fliesenlegen, Bo-
denbelagsarbeiten, alle Arten von
Renovierungen, komplette Fassa-
densanierung, Tel. 089 /
17103930

ZU FESTPREISEN! Sämtl. Fassa-
densanierungsarbeiten, Asbest -
entsorgung, Fassadenanstriche-
/Dämmung-Fliesen-Maler-Putz-
und Maurerarb., einschl. Balkon
und Terrassensanierung m. Pfla-
ster u. Gartenplattenarb., sowie
Garagen+Flachdachabdichtun-
gen. Eigenes Gerüst! Keine An-
fahrtskosten! GB Haussanierung
Tel. 0173/4131829

Sämtliche Malerarbeiten. Fassa-
den mit Gerüst. Fa. Tel. 089 /
31232792

Verkäufe
Buchenbriketts & Brennholz
Lieferung mögl., Fa. Tel.
0151/25752628

Kaminholz/Buche 0173/8101734

Traumh. Kommunionkleid, span.
Mod., NP 280,- € f. 140,- €,
Bobbycar nwtg. 25,- €; T. 089/
1572404

Verkaufe gut erhaltenes Tra-
chentsortiment f. Herren, Gr. 48,
sowie Landschaftsbilder, Tel.
0151/70517379

Thuja Sonderaktion, ab Feld
güns tig, verschiedene Sorten u.
Größen, z.B. Smaragd 125-150 cm
15.- €, 150-175 cm ab 20.- €, 220-
240 cm 40.- €. Verkauf  nach Ver-
einbarung, www.Schlossgaertne-
rei-Grafrath.de, Tel. 08141-23802

Thujen - Smaragd - Aktion. Sehr
schöne Heckenpflanzen mit gro-
ßem Ballen, Lieferung möglich,
Tel. 08134-5573176

Kaufgesuche
Privatmann sucht exclusive Her-
renuhren, Tel.: 0173-4642679

Kaufe Comic - CD - LP - DVD,
Nachlass und Spiele. Info’s: Tel.
0179/5350087 und 08105 /
7363111

Kaufe ETW / Haus / Grund, sofort.
Kaufentscheidung, Tel. 089 /
663366

Sammler su. Zinn, Tel. 0178 /
9168783

Seriöser Privatankauf: UHREN al-
ler Art u. Porzellan, Tel. 0177 /
2831073

Antiquariat Mattheis kauft Bü-
cher, Tel. 089/44373034

Kaufe Orientteppiche auch be-
schädigt. Tel. 089/52064046

Alt zu Geld! Damen- + Herren-
Mäntel/Jacken, Handarb.: Tisch-
decken / Fotokamera / Spiegel /
Sonnenbrillen / Uhren / Mode-
schmuck aller Art, Tel. 0151 /
75937934, Frau Braun

Frau Herzenberger kauft PELZE,
Schreib- & Nähmasch., Porzellan,
Zinn, Krüge, Abendgarderobe,
Trachten, Taschen, Uhren, Mün-
zen, Schmuck, Bernstein, Besteck,
Bilder, Teppiche, LP’s. ZAHLE BAR
& FAIR, T. 0174/2834261

Bücherankauf, T. 089/85484619

Privat kauft v. Privat: Edle Pelze,
Trachten, exkl. Uhren, Münzen,
Bernstein/Schmuck, Porzellan,
Tafelsilber, Militaria, Orienttepp.,
Näh/Schreibmaschin., Musikin-
strum., Bronze, Zinn u. Antikes.
Seriöse Barzahlung vor Ort. Herr
T. Grünholz. Tel. 01520-3882737

Frau Strauß kauft Pelze, Näh- &
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle
Handtaschen, Bernstein, Mün-
zen, Uhren, Schmuck- + Tafelsil-
ber, Schallplatten, MCM + Luis
Vuitton Taschen + Koffer, Dupont
Feuerzeug Zahle BAR & FAIR, Tel.
089/44312337

Suche alles von Märklin, zahle fai-
re Preise! Tel. 089/57084349

Pelz & Schmuck-Ankauf! Kaufe
gut erhaltene Pelze- Zahle 100.-
bis 3000.- €. Ankauf von
Schmuck! Ringen, Armbänder,
Ketten, Broschen, Uhren, Mün-
zen. Seriöse und faire Abwick-
lung. Freue mich auf Ihren Anruf.
Herr Dehner Tel. 089-125 088 17

Kaufe Teppiche, Porzellan, Be-
steck u. Münzen; Tel. 0173 /
4642679

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten, Schmuck, Zinn, Sil-
berbestecke & Pelze, Tel. 0178 /
5351818

Kaufe alte Musikinstrumente,
Porzellan, Militaria,alte Armband
uh ren a. defekt. Tel. 0177-
6260662

Privatsammler zahlt Bares für:
Schreib- /Nähmasch., Hör-/ Elek-
troger., Zinn, Porzellan, Blech-
spielzeug, Schallplatten, Uhren,
Münzen, Orden; Tel. 0152 /
03329482

SUCHE Stereonalage, BRAUN, Ja-
paner, Tonband, PL-Spieler Revox
usw. Tel. 0160 - 92508715

Sammler su. Armband-/Taschen-
uhren auch defekt und Schnupf-
tabakdosen, Tel. 0178 / 9168783

Kristall, Zinn, Porzellan, Bier- krü-
ge, Münzen, Militaria, Fern- glä-
ser, Bücher, Sammeltassen, Uh-
ren, Tel. 0157/35373733

Rentnerin kauft Pelze, Porzellan,
Leder- und Trachtenbekleidung,
Abendbekleidung und Handta-
schen, Fr. Franz, Tel. 01577 /
3466599

Kaufe alte Ansichtskarten, Tel.
08142/487289

Kaufe Teppiche, Porzellan, Be-
steck und. Münzen, Tel.: 0173-
4642679

Suche edle Weine, Whisky, Co-
gnac, Champagner und alte Ge-
mälde, Tel. 089/79360944

Herr Höllenreiner kauft bar & fair
von Privat: Armband-/Taschen-
uhren Trachten, Möbel,Pelze aller
Art, Militaria, Münzen, Musik-
instr., Tepp., vers./reines Silberbe-
stecke, Porzellan jegl. Art, Mode-
schmuck, Zinn usw., Selbstabho-
lung seriöse Zahlung. Tel.
0163/3354413

RENNRAD gesucht auch alt und
defekt, Tel. 089 - 306 48 268

Kaufe v. priv. Pelzjacke/Pelzman-
tel, Hr. Adler, Tel. 0162 / 9514970

Kaufe Fotoapparate, Objektive,
Ferngläser, Münzen, Zinn und Rö-
mergläser. Tel. 089/67974020

Suche Musikinstrumente aller
Art, auch def., Tel. 0171 /
6983025

Privatmann su. exkl. Herrenuhr;
Tel. 0173/4642679

Suche Kofferschreibmaschine,
Gobelinbilder, T. 0178/4100030

Suche Modelleisenbahn und Zu-
behör. Tel. 08152/981205

Su. Bierkrüge, Münzen, Orden,
Ferngläser, Zinn, Porzellan und
Bestecke, Tel. 0162/8600584

Frau Niederreiner zahlt Höchst-
preise für PELZE, Schreib-/Näh-
maschinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Krüge, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn, LP’s, Zahle BAR &
FAIR, Tel. 089/90415639, 0176-
30320986

ACHTUNG KAUFE PELZE, Handta-
schen alte Bibeln und Gebetsbü-
cher, Porzellan, Bilder und Teppi-
che, gepfl. Garderobe Trachten
Fotoapparate, Kristall, Näh-u.
Schreibmaschinen, Mode-
schmuck, Goldschmuck, Zahn-
gold, Uhren, Zinn. Tel. 0177 /
9673 461

Alle Eisenbahnen u. Blechspiel-
zeuge gesucht: Autos, Schiffe,
Dampfmasch. usw., auch kompl.
Sammlung, Tel. 0170/3136474

Sammlerankauf für Militärsa-
chen bis 1945! Tel. 089 /
42018419

Suche Rolexuhr. Tel. 0172 /
2914736

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, CD, T. 0177/2051745

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! Tel. 0179 /
7861987

Su. Porzellan aller Manufakturen,
v. priv., Tel. 0152/23923740

Herr Grünholz zahlt Bares für
Schreib-Nähmaschinen, Abend-
gaderobe, Elektrogeräte, Hörge-
räte, Bücher, Pelze, Alte Möbel,
Zinn, Kristall, Uhren, Silberbe-
steck sowie alles aus Omas Zei-
ten. Tel. 0152/03329482
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Erotik

Gabi bes. DICH, Tel. 0151 /
63844238

Er, 47 J., singe, su. Sie 30 - 50 J.,
für liebevolle erotische Treffen,
feste Beziehung bevorzugt, Tel.
0157/ 74278926

Massagen, erotisch

Diskret, privat, niveau, Termine
10-19 Uhr, Tel. 0173/6814495

* S A M T P F Ö T C H E N *
0163/2547768

Telefonkontakte

TELEFONSEX Tel. 089/682787

Der Sommer kommt! Reservieren
Sie sich eine kostenlose Probe. Sa-
nierungsteam Laubinger reinigt
Dach, Fassaden u. alle Steinarten.
Tel. 0911-96585989, 0174-
4500473

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht “WURST” sind. Maler-
fachbetrieb & Fachberatung
über: Malertechniken, Bodenver-
legung, Komplettrenovierung.
Diskrete Haushaltsauflösung in
schwierigen Lebenssituationen.
A. Wurst, Tel. 0151/41232102!

PARKETT - KOMPLETT Innungs-
fachbetrieb, Verkauf/ Verlegung
Laminat, Parkett, Teppich, PVC,
schleif/versiegeln, ölen, polieren.
Tel. 089/424231

Elektroarbeiten, Telefon 0172-
9522009

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhänge, Möbel
Kü., Ikea, Planung 0171/4512362

Hausmeisterservice, Gartenpfle-
ge, Möbelmontage, Fenster-Roll-
ladenreparatur. Markisenstoff-
Austausch Tel. 0157/74085734

MEISTERBETRIEB erledigt Schnell
& Günstig: Maler- und Verputz-
arbeiten, Trockenbau u. Vollwär-
meschutz, Terassen- u. Dachsa-
nierung, Holz- und Bautenschutz.
Tel. 01577/2632565

Maler preiswert und flexibel mit
Referenzen, Tel. 08171/4882737

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- und Marmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Malerarb. günstig, Tel. 0171 /
2011140

Schnellreparaturen Rollläden und
Markisen! Rabattaktion 15 % auf
alles Neue, Tel. 01590 / 1657125

Jeden Rolladen auf elektrisch um-
rüsten, Fa. Tel. 089/7934983

Rufen Sie uns an unter 

Telefon 089/546 555 

oder geben Sie Ihre 

Kleinanzeige auf unter 

verkaeufe.muenchenweit.de

Zu WENIG PLATZ 
im Schrank? 

Zu GUT zum 

Wegwerfen?

Wir bieten Ihnen das 

richtige Umfeld für Ihre

 Kleinanzeige! 

Ab 2,– ¤ die Zeile bei einem

Verkaufswert unter 50,– ¤!

Gerne veröffentlichen wir 

auch ein Bild Ihrer Ware.

Münchner
Wochen
Anzeiger

Kaufe Antiquitäten
»Altes« & Nachlässe
Porzellan-Figuren • Bilder • Besteck

Fa. La Belle Epoque
80333 MUC · Augustenstraße 41

Telefon 0 89 / 52 73 77

··· Angebot kostenlos ···
Malerfirma übernimmt

Maler- und Tapezierarbeiten, Fassaden-
gestaltung, schnell – sauber – preiswert!

Firma Bergmann
Telefon 089/82 9790 56; 0151/5768 02 53

(HLC) Viele Menschen
freuen sich nach einem
langen Winter auf den
Frühling. Und das, ob-
wohl dieser für einen gro-
ßen Teil von ihnen ner-
viges Niesen, laufende
Nase und kratzenden
Hals bedeutet: Allergiker
sind dann nicht wirklich
zu beneiden. Doch cle-
vere Lösungen wie spe-
zielle Lüftungssysteme
sorgen dafür, dass die
Betroffenen von den
Symptomen verschont
bleiben. Dabei handelt
es sich um Systeme, die
vollständig in das Fen-
ster integriert sind und
den Raum bedarfsorien-
tiert mit Frischluft ver-
sorgen, ohne dass ein
Öffnen des Fensters not-
wendig ist. Durch den
optionalen Einbau von
Filtern können Allergiker
aufatmen, denn diese
verhindern das Eindrin-
gen von Feinstaub und
Blütenpollen.

Hat der Frühling begonnen, sind Allergiker normalerweise nicht wirklich zu beneiden.
Dank spezieller Lüftungssysteme von Internorm International GmbH können sie die
Jahreszeit dennoch in vollen Zügen genießen. Foto: HLC/Internorm

Wenn Allergiker aufatmen können
Dank effektivem Lüftungssystem den Frühling 

beschwerdefrei genießen



Mietgesuche

Kl. Wohnung mit Werkstatt ge-
sucht für Hobbyhandwerker. Hel-
fe gerne bei Renovierungen und
auch sonst in Haus und Garten,
Tel. 089/716 947 67

Suche 1-1,5 ZKB im Landkreis
München, ca. 650,- kalt, T. 0159 -
019 55 386

Familie sucht Haus oder Woh-
nung bei Garching, Ingenieur und
Beamtin mit Kind suchen Zuhau-
se in oder bei Garching ab ca.
08/21, mind. 4 Zimmer gerne mit
Garten. Tel. 0160/5501297 
fk.voelkel@gmail.com

60j. Frau su. eine vollmöbl. 1,5 Zi-
Whg. ca. 45 m2 mit EBK., Geschirr,
Waschmasch./Wäscheständer,
bis 400.- €, T. 0151/ 43267096

Suche Wohnung in Gilching oder
Freiham, Tel. 0151/50793578

Angestellte, 49, NR, sucht 2-Zi-
Whg. mit Blk. oder DT, k. Kinder,
k. Haustier, k. Musikinstrument.
Tel. 0179/1090461

Ruh. Mensch und Mieter (56)
sucht kleine Wohnung bei netten
Leuten. 07261/9718955

Mietgesuche

Gewerberäume

Münchner Firma (12 Jahre am
Markt) sucht neue Büroräume,
100-150 m2, DV-Verkabelung,
provisionsfrei, ab 01.07.21, Tel.
0176-22806055

Ärtzin und Dipl. Psaychologin su-
chen Praxisräume, zentrale Lager,
für Gruppen (35-40m) & Einzel-
sitzungen (2x12-15m2), Tel.
0157/32523916

Baulücke zur Miete Tiny House
Junge Familie sucht Baugrund-
stück zur Miete/Pacht für Modul-
haus. Erschlossen, 350,- monat-
lich, Fürstenfeldbruck Umge-
bung, 200-400 qm. Tel. 0151-
44165964,
familieaumer@yahoo.com

Lagerflächen

Gesucht: Halle/Lager. Suche La-
gerfläche/Halle ab 300 m2 zur
Miete oder zum Kauf, gerne re-
novierungs- oder sanierungsbe-
dürftig, bitte alles anbieten,
r.stark@ralf-stark.de oder Tel.
0172/8386199

Wir suchen ein kleines Häuschen
zur Miete mit Garten im Münch-
ner Umland, Fünf-Seen-Land bis
Pasing / Laim. Wir sind berufs -
tätig, handwerklich begabt u. ger-
ne bereit zu renovieren. Wir ha-
ben keine Kinder, aber einen ru-
higen, gut erzogenen Hund. Wir
freuen uns auf Ihre/ Eure Kon-
taktaufnahme unter Tel.  0176-
32837931. Lisa

Wohnung gesucht. Ehepaar mit
3-jährigem Kind aus Polen sucht
Wohnung, Tel. 0175-1867918 
renata0213@onet.pl

Zuverl., ruhige und solvente Mie-
terin sucht 1-Raumwohnung; be-
vorzugt Mü-Nordosten. Tel.
01573/9287645

Freundliches älteres Ehepaar -
Wir suchen eine schöne 3-Zim-
merwohnung in Puchheim und
Umgebung. Ein Muss ist eine EBK,
Garage/Stellplatz, Balkon, Bade-
wanne m. Dusche und Gäs -
tetoilette. Einzug: flexibel. Schön
wäre S-Bahnnähe u. Blick ins Grü-
ne. Wir wünschen uns ein lang-
fristiges Vertragsverhältnis und
nette Vermieter, die eine persön-
liche erste Begegnung mit Besich-
tigung der Wohnung vorziehen.
Wenn die Chemie und die Woh-
nung stimmt, dann erhalten Sie
gerne alle Unterlagen / Daten, die
für eine Anmietung nötig sind.
Tel. 089-80072114

Wir suchen Whg’en/Häuser für
geprüfte vorgem. Kunden. Ohne
Kosten für Eigentümer. info@ an-
naimmo.de T. 0171/1469405 T.
31852450/www.annaimmo.de

Wohnungssuche in Garching ge-
strandeter Vers.betriebswirt aus
der Hansestadt Hamburg 37 J. m,
sucht im Stadtteil Garching bei
München eine 2-Zimmer-Woh-
nung. Warmmiete zwischen
700,- - 800,- €. Freu ich von Ihnen
zu hören. Zus. a. d. Verlag, Mü.
Wochenanzeiger, Fürstenrieder
Str. 7-11, 80687 München, Chiffre
1276207

2-Zi.Whg., ab 01.09.21, Wir, Be-
amtenanwärter, suchen 2-Zi.-
Whg., im Umkreis von München
(S-Bahn-Bereich) KM bis € 850,-,
Tel. 0162/6649003 oder Mail
unter casus@freenet.de

Architekt, 35, sucht Singlewoh-
nung, 2 Zimmer, ab 50m2, bis
1200,- € warm, zentral innerhalb
mitt. Ring. Tel. 0176 - 666 87 133

1 bis 2-Zi.-Whg. im Raum Puch-
heim, Olching oder Germering bis
600,- € warm gesucht, Tel.
089/61465510

2 zuverlässige Studentinnen
(Doktorandin Medizin & Jura)su-
chen nach schöner Whg.2-3 Zi. in
mittl.Ring, spitze wäre mit Bal-
kon! bis 2000,- warm. Bürgschaft
selbstv. möglich 0176-42086173
Theresa.Priebe@web.de
2 berufstätige Freundinnen (NR,
o.Tiere) suchen 2,5-3 ZKB (zentral)
bis 1600.-€ (unbefristet), Tel.
+491725311627
Zuverlässige Managerin Medizin-
technik (43,NR) und ihre aufge-
schlossenen Kinder (8+10J.) su-
chen 3 Zi. in Sendling bis 2000.-€
warm als langfristiges Zuhause,
Tel. 01632582613
2-Parteien Objekt Älter. Ehepaar
u. junge Fam. m. 3 kl. Kind., alle
berufstätig in unbefrist. Stellung,
Akadem., NR, suchen 2-Parteien
Objekt mit Gart. u. Blk., gerne re-
nov.bedürft. langfri. im Mü. We-
sten auch Umland. Telefon:
01578/7480309
Paar, Anfang 30, beide in Fest-
anst., sucht moderne 3 Zi. Whg.
in mögl. zentraler Lage München.
Möglichst mit EBK, Blk., in U-
Bahn-Nähe. Tel. 0160/6792184
Hebamme sucht 2-3 Zi.Whg.
Hebamme mit Sohn (14) suchen
wegen Verkauf u. Abriss dringend
eine 2-3 Zi.Whg. bis max.€ 1.000,-
, langfristig zu mieten bis späte-
stens 12/21. Wir sind zuverlässi-
ge, ruhige Mieter ohne Haustiere
und NR. Bei Bedarf gerne Hilfe bei
kleineren Arbeiten (Einkauf, Ra-
senmähen...) Wir freuen uns auf
Angebote an:
gute.wohnung2021@web.de
Seniorin su. 2-Zi.-Whg. mit Blk.,
ca. 56 m2, bis 950,-€ warm, Tele-
fon: 0176/31287322
DHH, REH im M. Westen gesucht.
Freundl, unkompl. u. zuverlässige
Fam., sucht langfr. DHH, REH in
ruhiger Lage, bis € 2.300,-, Tel.
0172/8952641
Mietwohnung gesucht Ich, eine
27-jährige Bankkauffrau suche ei-
ne 1,5-2 Zimmerwohnung in/ um
München für max. 750€ warm.
Gerne können Sie mich bei einem
passenden Angebot unter folgen-
der Nummer kontaktieren:
0171/7003624.
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Die eigenen vier Wände
Interessante Miet- und Kaufimmobilien 
in München und der Region.
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(djd). Ein schlechtes Gewissen, wenn
es um Fragen des Umweltschutzes
geht, kennen viele Deutsche. „Ei-
gentlich müsste ich mehr für die
Umwelt tun“, sagen zum Beispiel 56
Prozent aller Befragten zwischen 30
und 49 Jahren bei einer Umfrage der
Agentur mScience. Dabei ist es klar,
dass wir alle jetzt etwas tun müssen,
um das Leben auch für die zukünfti-
gen Generationen lebenswert zu ge-
stalten. Und wenn man weiß, worauf
man achten muss, gibt es viele Mög-
lichkeiten, sich umweltbewusster zu
verhalten – und zwar viel einfacher
als gedacht. Unter anderem können
sich Bauherren beim Hausbau für
nachhaltige Kunststoff-Fenster ent-
scheiden.

Immer im 
Materialkreislauf bleiben

„Bei der Produktion von Fenster-
profilen zum Beispiel kann man
etwa 88 Prozent CO2 einsparen,
wenn man recyceltes Material ein-
setzt – im Vergleich zum Einsatz
von Neumaterial“, erklärt Jörg Ipf-

ling, Head of Recycling Technology
Window Solutions bei Rehau. „Der
Weg, sogenannte Rezyklate in Fens -
tersysteme zu integrieren, trägt
also einen entscheidenden Teil dazu
bei, die Umweltbelastung zu ver-

ringern, bei gleichbleibend hoher
Produktqualität.“ Rezyklate sind
aufbereitete und wiederverwendete
Materialien, mit denen ein neues
Produkt hergestellt wird. Durch den
Einsatz dieser Materialien soll es

möglich sein, den Lebenszyklus eines
Fensters von durchschnittlich 30
auf mehrere 100 Jahre zu verlängern.
Doch was muss gewährleistet sein,
damit ein Hersteller solche Rezyklate
nutzen kann?

Von außen unsichtbar

Zuerst einmal werden alte Kunst-
stoff-Fenster nach dem Erstgebrauch
zurückgenommen. Das Material wird
gereinigt, zerkleinert, sortiert und
veredelt. Am Ende werden die auf-
bereiteten Materialien ohne Quali-
tätseinbußen wieder für die Produk-
tion von neuen Fensterprofilen ge-
nutzt. In Fenstern mit EcoPuls-Label
sind mindestens 40 Prozent Recy-
clinganteile im Kern der Profile ver-
arbeitet. Das Material selbst ist im
eingebauten Zustand nicht sichtbar.
Unter www.rehau.de/ecopuls gibt
es dazu anschauliche Informationen.
Die Oberflächen der Fensterprofile
können wie gewohnt in vielen ver-
schiedenen Farben und Designs ge-
staltet werden. Einmal eingebaut,
trägt das Kunststoff-Fenster eben-
falls dazu bei, wertvolle Energie auf-
grund besserer Wärmedämmwerte
zu sparen. Bauherren werden also
doppelt unterstützt: beim Kauf der
nachhaltigen Materialien und wäh-
rend der Nutzungsphase durch das
Einsparen von Heizkosten. 

Ein Fenster mit Recyclingkern ist optisch sowie qualitativ von einem Fenster ohne Rezyklatanteil nicht

unterscheidbar. Foto: djd/REHAU

Beim Bauen an die Umwelt denken
Nachhaltige Fenster senken die CO2-Bilanz

Seriöse Mieter suchen über uns

1–4-Zimmer-Wohnungen 
& Häuser

Seit 1989 in München

LORENZ-WOHNEN.DE  1293001

Wir suchen ab sofort
für vorgemerkte Kunden
1- bis 4-Zi.-Wohnungen.
(Provisionsfrei für Vermieter möglich)

Sven Grimm Immobilien

Telefon 089 /434001

Art des Energieausweises: 

Energiebedarfsausweis EA-B 
Energieverbrauchsausweis EA-V

Energieträger der Heizung/HZG

Blockheizkraftwerk HZG BHKW
Erdgas HZG Gas
Erdgas leicht HZG EGL
Erdgas schwer HZG EGS
Erdwärme HZG EW
Erneuerbare Energieträger HZG EE 
Fernwärme HZG FW
Fernwärme Dampf HZG FWD
Flüssiggas HZG FS 
Heizöl HZG Öl 
Holz  HZG Holz
Holz Hackschnitzel HZG HSchn.
Kohle HZG Ko
Luftwärmepumpe HZG LWP
Nahwärme HZG NW
Pelletheizung HZG Pellet 
Solarheizung HZG Solar
Strom HZG S
Wärmelieferung HZG WL
Warmwasser über Elektroboiler HZG Elek.Boil.

Weitere Abkürzungen zum Energieausweis:

Baujahr lt. Energiepass Bj. (EA)
Energieeffizienzklasse (A+ bis H)EEK A+ bis EEK H
Endenergiebedarf für Wärme EB-W
Endenergieverbrauch für Wärme EV-W
Endenergiebedarf für Strom EB-S
Endenergieverbrauch für Strom EV-S

Sonstige Abkürzungen

Altbau AB
Abstellkammer Abstka.
Appartement App. 
Ausstattung Ausst.
behindertengerecht behindger.
Baujahr Bj.
Betriebskosten BK
Balkon Blk.
Bungalow Bung.
Dachgeschoss DG 
Doppelhaus DH
Doppelhaushälfte DHH
Dachterrasse DT
Einbauküche EBK
Erdgeschoss EG
Einfamilienhaus EFH
Einliegerwohnung ELW 
Eigentumswohnung ETW
Fußbodenheizung FbH 
Garten Gart. 
Garage Gge.
Grundstück Grdst.
Hobbyraum Hobbyr.
Kaufpreis KP 
komplett kpl.
Küche Kü.
Luxusausstattung LuxAusst.

Mehrfamilienhaus MFH
Maisonette Mais.
Mansarde Mans.
Nutzfläche Nfl.
Nebenkosten NK
Obergeschoss OG
provisionsfrei prov.fr.
Reiheneckhaus REH
renoviert renov.
renovierungsbedürftig renov.bed.
restauriert restaur.
Reihenhaus RH 
Reihenmittelhaus RMH
ruhig gelegen rhg.gel.
Souterrain Sout. 
Schlafzimmer SZ
Teppich Tepp.
Terrasse Terr.
Tiefgarage TG
Verhandlungsbasis VB
Wohneinheit WE
Wohnfläche Wfl.
Wohnung Whg.
Wintergarten WiGart.
Wohnzimmer WZ 
Zimmer, Küche, Bad ZKB
Zentralheizung ZH
Zimmer Zi.

Abkürzungen im Immobilien- und Mietmarkt
Wir beraten Sie gerne unter Telefon 089/546 55-162

Wochenanzeiger Medien GmbH 

Fürstenrieder Straße 7-11

80687 München

Telefon 089/54655-162

immobilienmarkt@muenchenweit.deIMMOBILIEN SCHLAMP
☎ 0 89 / 129 30 41

Für Mitarbeiter renommierter Firmen, u. a.

• BMW – MTU – LINDE •
suchen wir Wohnungen & Häuser zur Miete

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
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EnEV 2014 – Ihre Immobilienanzeige 
nach den neuen Richtlinien

3-Zi.-ETW, zentrale Lage, 80
m2, ruh. S/W-Lage, Bj. 2000,
Gge., EBK, Parkett, HZG Gas,
EA-B, 112 kWh/m2a, EEK B, KP
380.000 ¤. Tel. 089/54655-210
Mehr-wissen-ID: 0000

Baujahr

Energieträger der Heizung

Art des Energieausweises

Wert des Energiebedarfs

Energieeffizienzklasse

Laut Beschluss der Bundesregierung gelten ab dem
01.05.2014 neue Pflichtangaben nach der Energieein-
sparverordnung 2014 für Immobilienanzeigen.

Eine mögliche Musteranzeige für Wohngebäude:

Für Rückfragen steht Ihnen unsere Immobilienabteilung
unter Telefon 089/54655-162 gerne zur Verfügung.

Der Immobilienmarkt 

Fußpflegerin su. ab sofort bzw.
nächstmögl. Termin neue Räum-
lichkeiten in Neuhs., Nymphenb.
od. Gern, kl. Laden od. Whg. m.
gewerbl. Nutzung im EG bzw. Eta-
ge m. Aufzug (keine Untermiete)
bis 50 m2, MM 900,- € inkl. NK,
Mail: rose.weber06@yahoo.de

Mietangebote

Mü.-Pasing, 2-Zi.-Whg., Kü., Bad,
EG, 44 m2, an NR, ab 1.6.21, 700,-
€ + KT, Tel. 089/8204266 ab 16
Uhr

Top Lage Neubau - München,
Lochhausen, zwei exklusive Dop-
pelhausvillen mit je 262 m2

Wohnfläche und ca. 500 m2

Grund, Doppelgarage, Baubeginn
in Kürze, Mitgestaltung noch
mögl., Kaufpreis ab 2.269.900,- €,
Prov. 2,38% inkl. MwSt., Kontakt
Telefon: 0151/18485369 oder
dpartsch@bpl-immobilien.de

EFH Landhausstil 170 m2 von Pri-
vat, Zorneding, Bj. 79., Garage +
Carport + 2 Stellplätze, Grund 478
m2, VB 1.15 Mio.
zornedinghaus@web.de

5 Souterrain.-Räume, eigener Ein-
gang, 70 m2, Schwabhausen,  VB,
Tel. 0160-94743679

Renovierungsbed. 2-Zi.-Whg. zu
kaufen gesucht, T. 089/26212936
fischer-neuhausen@arcor.de

Junges Ehepaar sucht DHH/REH
in Allach/Menzing/Pasing ab
120m2 WF + Garten bis max. € 1,6
Mio. für Familiengründung. Kon-
takt unter Tel. 0170/ 4769342.

Trudering ruh. günst. Baugrund-
stück gesucht.
San.Bach@web.de, Tel. 0176/
60 00 17 04

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf. Tel. 0179/2945294

Eigentumswohnung in München
gesucht, U-Bahn Münchner Frei-
heit/Giselastr. gern Germaniastr.
ca. 65-70m2 groß, Preis ca. 650
TSD €, mit Aufzug, gern mit klei-
nem Balkon, kein Erdgeschoss,
keine Bodenhzg. ab August/Sep-
tember 2021 Lehrerin mit Adop-
tivtochter

Konrad (4) und Oskar (1) suchen
für Ihre Eltern eine renovierungs-
bedürftige Wohnung (oder Haus)
um den Traum von den eigenen
vier Wänden wahr werden zu las-
sen. Rückmeldung bitte unter
der: Tel. 0162/4821486 - Familie
Kopke (Beide Deutsch & Akade-
miker)

Suche Wohnung zum Renovieren
von privat, Tel. 0151/65902203

Wir suchen Objekte! Das Famili-
enunternehmen Hagemeister
Immobilien aus Ihrer Nachbar-
schaft sucht ständig neue Objek-
te und Grundstücke zur Vermie-
tung oder zum Verkauf. Rufen Sie
uns an! Wir beraten Sie gerne, Tel.
089/74260808

Erbpacht Immobilien bestmög-
lichst verkaufen Tel. 089/131320
www.immobilienfischer.de

Warum entrümpeln? Kaufe Ihre
Immobilie auch mit Inventar! Tel.
089/13946681

Sie wollen Ihre Immobilie zum
Bestpreis verkaufen? Wir suchen
Häuser/Wohnungen für unsere
Kunden. Kontakt gerne unter:
mm@mm-immoconsulting.de
oder Telefon: 0157/39288291

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Freundliche Fam. sucht Heim Sie
suchen eine freundliche Familie
für Ihre Immobilie/Grundstück?
Wir (Fam. mit 2 Ki., 12u.14 J.) su-
chen Grundstück/Haus/evt. klei-
nes MFH in Sendling, Laim, Ha-
dern. Sind offen für jegliches Mo-
dell (Kauf, Mietkauf, Leibrente
etc.), finanziell stabil aufgestellt -
Kontakt gerne tel. 0160 5815974

Immo-Angebote

PAUL TRAUT GMBH Tel.
089/46133718, Liegenschafts-
verwaltung, Immobilienvermark-
tung - nachhaltig, leis tungsstark

1-Zi.-App., ca. 16 m2, teilmöbl.,
Mü.-Laim, KM 450,- + 69,50 € NK,
EA vorh.; Tel. 0176/24152775
Mo-Fr 9-12 Uhr

Freizeitwohnung St. Johann/T. ca.
110m2 m. Balkon + Garten 2-3 SZ,
möbliert, Preis a.A.
tonibucherx@gmail.com

FerienWhng.Bayer.Wald langfr.
zu verm. NäheBodenmais, 54 m2

2 P. mtl. € 350,—zzgl. 150,00 NK-
Pauschale, WLAN,TV vorh. Wo-
chenweise Anmietung a/Anfr.
Tel. 0170/7850821 abs.

Möbl. Zimmer zu vermieten, Tel.
0160/8535945

Gräfelfing 1-Zi.-Whg., 39 m2,
möbl., sep. Kü., an Berufstätige
od. Studenten, NR, 685,- € + NK
135,- € + KT, ab 1.06., priv., EA
vorh., Tel. 089/7914539

Planegg, helle u. ruhige 4 Zi.-
Whg., ca. 120 qm, 2. Stock, Aufz.,
2 Bäder, 2 Balkone, EBK, an nettes
u. ruhiges Paar zu vermieten. Mie-
te: € 1620,—, + NK + Kaution, an
ernstalbert.privat@gmx.de

Möbl. Zimmer mit Küche-/Bad-
benutz. an NR. Tel. 089/935902

Erstbez. nach Komplettsan. Fuß-
läufig zur SBahn in Höhenkir-
chen-Siegertsbrunn 3 Zi. 83m2,
Keller. Ab sofort 1350.- € +
160.- € NK + 100.- € Gar. + Stellpl.
am-hausverwaltung@gmx.de

Karlsfeld App. möbl. für 1 Person,
600 € + 50 € Strom, T. 0176/
55570096

STA Gewerbegebiet Lagerraum,
10,5 m2, 1. OG, trocken, hell, Tep-
pich, Tel. 08157/925623

Mietangebote
Gewerberäume

Sehr schönes Büro zur Unterver-
mietung 1 Büroraum (ca. 15 m2)
mit anschließendem Bespre-
chungsraum (ca. 12 m2, möbliert)
am Alten Botanischen Garten
(Nähe Stachus) ab sofort zu ver-
mieten. Absolut ruhige Lage in ei-
nem schönen Garten. Miete
€ 900,00/Monat einschließlich al-
ler Nebenkosten, Tel. 0162/
2659772

Immo-Gesuche

Manager sucht Haus, Abrissob.
Bauplatz, Gewerbeimmo, Preis/
Größe egal Tel. 0160/99241118

Nette Familie sucht Haus zum
Kauf in München Stadt - Tel:
0151/71040238 oder E-Mail:
ilfagmbh888@gmail.com

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

BELOHNUNG! 2 Münchner Buam
SUCHEN RENOVIERUNGSBED.
WHG ODER HAUS ZUM KAUF. Te-
lefon: 089/41119884

Hobbyhandwerker sucht kleine
Whg. von privat, 25-50m2 (gern
renovierungsbedürftig), T. 089/
21528455

Wir SUCHEN Zinshäuser/MFH’s
für den Eigenbestand. Munich
REAL Invest GmbH Tel. 089-
40908887, info@mreinv.de

Ärger mit Mietern? Wir kaufen ih-
re Wohnung Tel. 0171/9571853

Suche EFH o. DHH in München u.
Umgebung, bevorzugt Münch-
ner-Süden/Westen, Angebote
an: haus@muenchenweit.de

Suche zum Kauf/Miete - Whg./
Häuser für Mitarbeiter von BMW,
Allianz u. TU + 360 Grad Online
Besichtigungen, Tel. 089/31770222
kontakt@santiimmobilien.de

Suche Speicher in München zum
DG Ausbau, Tel. 0172/7317287

Dachau Süd 3ZKB m. Fenster, Blk,
79 m2, S/Bahn 10 Min. z.Fuß,
möbl., 1400€ kalt + NK, sofort frei,
Tel. 0176/55570096

Naturnah, Nähe Seefeld, Wo-
chenenddomizil, im alten Bau-
ernhaus, 70 m2, Elektroheizung,
an Paar oder Einzelperson zu ver-
mieten. Mit Sonnenterrasse und
Blumenbeet, 450,- € + NK, Tel.
08153/9061814

Möbl. Zi., Neugilching, S8, A96,
NR, Tel. 0151/50842412

Lichtdurchflutete neuwertige 2-
Zi.-Whg. mit Dachterrasse in Mü.-
Obermenzing ab Mai zu vermie-
ten. 73 m2 WF./100 m2 NF, KM
1.420,- €/incl. NK 1.640,- €/TG,
Tel. 0171/8141851

ZUVERLÄSSIG – KOMPETENT – EHRLICH

Immobilienvermittlung in Vertretung der
Sparkassen
Immobilien

VERMITTLUNGS

G
M

B
H

Ich freue mich auf Ihren Anruf – Alexander Schuster

Selbständiger Handelsvertreter · Immobilienwirt

Diplom Sachverständiger (DIA) für Immobilienbewertung

Beratungscenter München-West · Herbststr. 1 · 80335 München

Tel.: 089 829924-19 · Mobil: 0160 8364602

E-Mail: alexander.schuster@lbs-by.de

Ich berate Sie sach- und fachgerecht, erstelle Ihnen eine professionelle und fundierte 

Marktwertermittlung IHRER IMMOBILIE und begleite Sie bei deren Verkauf von A bis Z.

Die Expertenrunde
zum Thema: 

Jahresabrechnung
Frau Margit Huber fragt: Was hat sich

bei den Jahresabrechnungen durch

die Reform des Wohnungseigentums-

gesetzes geändert?

in Kooperation mit

www.muenchenweit.de

Kostenfreie Rechts-, Steuer- u. Bauberatung
für Mitglieder in allen Immobilienfragen.
Mitgliedsbeitrag ab 60,- € jährlich.
Infos unter: Haus + Grund München, 
Sonnenstraße 13 III, 80331 München
Tel. 089/551 41-0, Fax 089/551 41-366
www.haus-und-grund-muenchen.de
info@haus-und-grund-muenchen.de

Bei den Jahresabrechnungen wird nun

nur noch über die neu in das Gesetz ein-

geführte, sogenannte Abrechnungs-

spitze beschlossen. Dies ist der Betrag,

den der Eigentümer noch zu bezahlen

hat oder als Guthaben erhält. In der Praxis

werden die Eigentümer daher künftig vom Verwalter eine Tabelle

über die den Einzeleigentümer treffenden Zahlungsverpflichtun-

gen erhalten. Nur über diese wird noch Beschluss gefasst. Das

zugrunde liegende Zahlenwerk, aus dem der Betrag der Zah-

lungspflicht abgeleitet wird, ist nicht mehr Gegenstand der

Beschlussfassung. Die Neugestaltung des Abrechnungswesens

soll auch dazu führen, dass künftig Anfechtungsklagen, vor allem

über Formalien vermieden werden. Unverändert beibehalten

wurde bei der Jahresabrechnung aber das Gebot der reinen

Einnahmen – und Ausgabenrechnung. Fehler in Jahresabrech-

nung können in der Regel nur noch zur Anfechtbarkeit führen,

wenn sich diese auf die Zahlungsverpflichtung des Eigentümers

auswirken. Dies ist insbesondere dann der Fall, wenn Rechen-

fehler vorliegen oder falsche Kostenverteilungsschlüssel ange-

wandt werden, behauptete Schadensersatzansprüche direkt

zugeordnet werden oder wenn unzulässige Rechnungsabgren-

zungen erfolgen. Wie nach bisherigem Recht sind auch Abgren-

zungen grundsätzlich nicht zulässig, außer bei den Heizkosten.

Beschlussanfechtungsklagen in Zusammenhang mit Wirt-

schaftsplan Jahresabrechnung dürften künftig an Bedeutung

verlieren, da nun allein um über die Abrechnungsspitze

Beschluss gefasst wird.

RA 
Georg Hopfensperger
Rechtsabteilung HAUS
+ GRUND MÜNCHEN

Finanzstarker Bauträger sucht
Baugrundstücke mit/ohne Altbestand

Schnelle & diskrete Abwicklung garantiert

Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler

Tel. 089 21 96 41 09

AkuRat Service Real Estate e.K.

Top Lage und luxuriöse Ausstattung, 
Neubau mit Doppelgarage, jeweils

262 m2 Wohnfläche
ca. 500 m2 Grund
ab 2.269.900 ¤

Zwei exklusive Neubau-
Doppelhausvillen

Kontakt:      Telefon 0151 / 18 48 53 69
                    E-Mail: dpartsch@bpl-immobilien.de

Baubeginn in Kürze - Mitgestaltung noch möglich - 
Provision 2,38 % inkl. MwSt.

Link zum Objekt: www.bpl-immobilien.de/neubau-immobilien

Mietgesuche
Gewerberäume

So

anzeigen.muenchenweit.de

Ansprechpartner

für den 

Immobilienmarkt

DIANA BRANDL

Telefon 

089/546 55-162

MICHAEL RATH

Telefon 

089/546 55-361

immobilienmarkt@
muenchenweit.de
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Chancen für alle
Die Zahl der oberbayerischen Unternehmen, 
die Mitarbeiter suchen, steigt stetig.

Der Stellenmarkt der Münchner Wochenanzeiger · · Der Stellenmarkt der Münchner Wochenanzeiger

Stellenangebote

Rettungssanitäter/in (m/w/d)
für qual. Krankentransport, in VZ
bei guter Bezahlung, mtl. 2.700,-
€ brutto + Zulagen, ab sofort ge-
sucht. Bewerbung bitte per E-
Mail an: 
mediambulance@web.de

Kiosk/Laden m. Post in Harla-
ching su. VZ/TZ u. 450 €, 0176-
649 557 61

Für unser Objekt in München su-
chen wir eine Reinigungskraft in
Teilzeit Mo.-Fr. 14.30 - 17.00 h.
Bitte unter Tel. 089/520 31 09 0
bewerben.

Examinierte Altenpfleger oder
Krankenschwester (m/w/d) für
den Nachtdienst mit unseren De-
menten Gästen auf 450 €-Basis
gesucht, Tel. 089/8180209-30
oder Mail: info@wohlbedacht.de

Pflegedienst sucht Pflegehelfer
auf 450.- € Basis. Arbeitszeit ohne
Zeiterfassung. Dienstfahrzg. wird
gestellt Tel. 089/14859984,
0172/9701985

ZUSATZVERDIENST von zu Hause
Semmler GbR, T. 01573/7310784

Kurierfahrer/in (m/w/d) gesucht!
Su. zuverlässige/n und freundli-
che/n Fahrer/in, gerne auch rü-
stige/n Rentner/in mit eigenem
PKW, in München und Umge-
bung, Tel. 0174/343 22 43

2 nette Kollegen/innen für Au-
ßendienst gesucht. Ohne Ver-
kauf, KFZ, Prov., Festgehalt, tolles
Team und Aufstieg. Tel.
089/5454350

Su. Reinigungskraft nach Mün-
chen, Westenrieder Str., Di. + Do.
6.30 -8.00 Uhr, Tel. 089/9043969

Malersubunternehmer zu guten
Konditionen, langfristig gesucht.
Tel. 0170-79 41 01 8

KURIERDIENST sucht selbständi-
ge Fahrer/in mit Caravan/Caddy
für lukrative Aufträge, sowie Aus-
hilfsfahrer/in für Teil-/Vollzeit,
auch Rentner, Tel. 0171/ 5202827

Tüchtige Haushaltshilfe 2x6
Stund. für Haus mit Hund in
Schwabing, U6 Dietlindenstr. Bö-
den, Fenster, Bügeln etc. Bitte gu-
te Deutschkennisse, Tel.
01735769547

Arzthelfer/in Augenpraxis TZ ges.,
nettes Team, Tel. 0179/4035953

MFA (m/w/d) ab Mai gesucht!
Facharztpraxis für Orthopädie
und Unfallchirurgie in Ismaning
sucht MFA mit Organisationsta-
lent und Teamgeist.
praxis@dr-lankes.de

Minijob in Zahnarztpraxis Don-
nerstag, Zeit verhandelbar Dr.
Julia Erasmus, Tel. 089/398360

Getränkemarkt sucht Mitarbeiter
(m/w/d) TZ, m. FS, Bewerbung
an:
getraenke-m-west@gmx.de

Su. Reinigungskraft nach Mün-
chen, Weißenburger Str., Mo. +
Mi. 7.30-9 Uhr, Tel. 089/9043969

Haushaltshilfe/Rentnerin leichte
Arbeit, ohne Putzen, 4x wö., 3-4
Std. tägl., Nähe Westpark/Harras
ges. Tel. 0172/6817689, 09-11
Uhr o. 17-19 Uhr

Zuverlässige, dt.-sprachige Haus-
haltshilfe nach Obermenzing, 5-
7 Std./Wo.; T. 089/8115988

Reinigungsfirma sucht Aufträge
Tel. 089/53887891

Suche LKW FAHRER C1+C Mrkic
Tel. 0176/10319937

Prof. Reinigungskraft 4-6h/ Wo-
che vormittags, NR bvzgt. in Ger-
mering M. Tel. 0152/03254414

Su. Unternehmer/-in mit Trans-
porter, ca. 1500 kg Nutzlast, a.
selbst. Basis zur Verstärkung un-
seres Teams für Festtouren
Mi./Fr., Tel. 0171/9900635

Zuverl. Putzhilfe (m/w/d) 1 x pro
Wo. bie älterem Herrn in U-Men-
zing gesu., Tel. 0176/50010961

Pflegefachkraft/ PflegehelferIn in
Neuhausen gesucht. Intensiv Le-
ben zu Hause. Ambulanter Pfle-
gedienst, Tel.: 089/95476176

Kraftfahrer (m/w/d) Wir suchen
zum nächstmöglichen Zeitpunkt,
Kraftfahrer Fskl. C / CE in VZ, TZ,
oder Minijob - gerne auch Rent-
ner, für Verteiler- und Fernver-
kehr. Bewerbung Telefonisch un-
ter 089/189 17 61 - 0 oder per
Email.: bewerbung@schmidt-ku-
ehltransporte.de Schmidt Kühl-
transporte München GmbH
Schleißheimer Str. 108 85748
Garching

(djd). Moderne Automobile
werden immer mehr zum rol-
lenden Computer. Die Digita-
lisierung hat in Autoberufen,
aber auch an anderen Stellen
längst Einzug gehalten. Elek-
tronische Terminvergaben ge-
hören genauso zum Arbeits-
alltag in den Kfz-Betrieben
wie digitale Diagnosegeräte,
beim Autokauf spielt das In-
ternet eine wichtige Rolle. Mit
steigenden Zulassungszahlen
für E-Mobile und Hybridfahr-
zeuge werden sich diese Ent-
wicklungen noch verstärken.
Zugleich erfordert die Wartung
und Reparatur von Fahrzeu-
gen auch in Zukunft hand-
werkliches Geschick, etwa
beim Wechsel von Bremsen
und Reifen oder bei Blechar-
beiten an der Karosserie.

Spannende Verbindung
von analogen und 
digitalen Welten

Die Verbindung aus analoger
und digitaler Welt ist sicher
einer der Gründe, warum „was
mit Autos“ auch bei der Gene-
ration Z, also den um die Jahr-
tausendwende Geborenen,
hoch im Kurs steht und warum
Ausbildungsberufe im Kfz-Ge-
werbe so beliebt sind. Insge-
samt fanden etwa 2019 deutlich
über 90.000 junge Menschen
im Kfz-Gewerbe den Einstieg
ins Berufsleben. Und bei jungen
Männern ist der Kfz-Mechatro-
niker schon seit Jahren der be-
liebteste unter 326 Ausbil-
dungsberufen. Unter www.was-
mitautos.com finden Interes-
senten eine Vielzahl von Infor-

mationen sowie Tipps und Knif-
fe rund um die Ausbildungen
und die beruflichen Möglich-
keiten in der Kraftfahrzeug-
branche.

Aufstiegschancen bis zum
Master of Business

 Administration oder zum
 eigenen Chef

Die Zukunftschancen der Be-
rufseinsteiger in der Mobili-
tätsbranche sind gut. Mit 20
den fertigen Berufsabschluss
als Kfz-Mechatroniker in der
Tasche, mit 35 Geschäftsführer
im Autohaus oder im eigenen
Kfz-Meisterbetrieb – für ehr-
geizige junge Menschen ist das
ein realistisches Ziel. Die Mi-
schung aus betrieblicher und
schulischer Ausbildung im dua-

len System ermöglicht einen
schnellen und praxisorientier-
ten Berufseinstieg. Zugleich
legt sie den Grundstein für viel-
fältige Weiterentwicklungsmög-

lichkeiten und Höherqualifizie-
rungen. Sie reichen von Spe-
zialisierungen innerhalb des
Berufsbildes über den klassi-
schen Meister bis hin zum Stu-

dium im Handwerk. Selbst ein
Bachelor oder ein Master of
Business Administration mit
Studienaufenthalt in den USA
ist erreichbar.

Mit Autos in die berufliche Zukunft
Eine Ausbildung im Kfz-Gewerbe bietet gute Aufstiegschancen

Die Ausbildung in Autoberufen verbindet digitale und analoge Welten.

Foto: djd/Kfzgewerbe/ProMotor/T. Volz

                                bewerbung@elektro­goepfert.de
Allacher Straße 233 ∙ 80997 München
Telefon 089/89 22 49 36 www.elektro­goepfert.de

Energie­ u. Gebäudetechniker (m/w/d)

Elektromeister (m/w/d)

Übertarifliche Zahlung, Firmenfahrzeug, Weiterbildung,
Handy, Arbeitskleidung, Betriebliche Altersvorsorge,
Mitarbeiter events usw. Das alles bieten wir Ihnen, wenn Sie
unser Team verstärken, wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
Mehr Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage.

Die ChromoTek GmbH, ein erfolgreiches Biotech-
 Unternehmen in Martinsried, sucht zur Unterstützung
des Versand-Teams ab sofort einen

Mitarbeiter (w/m/d) für den Versand 
in Teilzeit (20 Stunden/Woche)

Mehr Infos unter https://chromotek.com/contact/careers/

ChromoTek GmbH · Am Klopferspitz 19 
82152 Martinsried-Planegg · Tel: 089 12 41 48 80 

Mittelständisches Elektrounternehmen in München-Großhadern 

sucht ab sofort m/w/d

Personalsachbearbeiter-/in in Teilzeit 
Voraussetzung: DATEV-Erfahrung, gute Kenntnisse in Gehalts- und Lohnab-

rechnung, Erfahrung mit Zeiterfassungssystemen und allg. Bürotätigkeit,

Grundkenntnisse in Finanzbuchhaltung und Rechnungswesen. 

Bewerbungen bitte unter Tel. 089 / 74 01 30-0, Mo. – Do. 8 –13 Uhr

und per email an: info@elektro-ehmann.de

PROKTOLOGIE IM ZENTRUM

sucht zur Unterstützung unseres gesamten Teams 
ab sofort oder später

qualifizierte, engagierte und flexible

MFA m/w/d in Voll- oder Teilzeit
sowie

Medizinische Hilfskraft (m/w/d)
gerne auch Quereinsteiger*in  in Voll- oder Teilzeit.

Wir bieten eine abwechslungsreiche Tätigkeit 
in einem jungen Team.

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung an:
Email: e.keller@proctologie-muenchen.de

Nähere Auskünfte gerne unter: 0172/850 32 22

Der offizielle LAMY Onlineshop

Sachbearbeitung Kundenbetreuung/
Assistenz Produktmanagement (m/w/d)

Zur Verstärkung unseres freundlichen Teams suchen wir ab sofort oder zum
1.6. eine freundliche Dame/Herrn für unseren Kundenbetreuungsbereich in

Teilzeit (ca. 25 Stunden wöchentlich). 
Im Rahmen Ihrer Tätigkeit beantworten Sie Fragen unserer Kunden per
 Telefon und E-Mail und unterstützen direkt unsere Produktmanagerin. 

Sie arbeiten gerne selbständig, haben Erfahrung im Umgang mit dem Com-
puter und suchen eine langfristige Anstellung? 

Dann werden Sie sich bei uns garantiert sehr wohl fühlen!
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 

Rufen Sie uns an oder richten Sie Ihre Bewerbung bitte schriftlich 
oder per E-Mail an:

Lamyshop GmbH · Kistlerhofstraße 70 · 81379 München
Tel.: 089 / 3 86 67 99 20 · E-Mail: nicolas.metz@lamyshop.com

www.lamyshop.de

MITARBEITER:INNEN (m/w/d)
für Fahrgastzählung und -befragung

Für Fahrgastzählungen und -befragungen auf den Zügen des ALEX, der BOB und der DB,
sowie Zählungen in München suchen wir zuverlässige und flexible Mitarbeiter:innen

(m/w/d) auf 450-Euro-Basis (Std.-Lohn ab € 10,25) bzw. auf kurzfristiger Basis. 

Wir freuen uns auf Sie! Fa. PB Consult GmbH
Telefon +451757799821; amelie.suttner@pbconsult.de

We are looking for recognized refugees 

with residence and work permits
to deliver newspapers every  wednesday and
saturday for a minimum of two hours and  a
payment of € 9,35 per hour.

Please call us, we speak

· german           Tel. 089/54655-137

· english           Tel. 089/54655-147

· bosnian          Tel. 089/ 54655-153

or send us an email at 

vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Fürstenrieder Straße 5-11

80687 München-Laim
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Alltagshelden gesucht! als zu-
verlässige Betreuungskräfte (m/
w/d) für Senioren zuhause - auch
Quereinsteiger- Bieten kostenlose
Schulung! Home Instead Senio-
renbetreuung - Bewerben unter:
Mü.- Nord: Tel. 089/2488 37240,
Mü.- Mitte: Tel. 089/2488 0750,
Münch.-Ost: Tel. 089/6242 2120,
Mü.-West: Tel. 089/88969 0580,
Fünfseenland: Tel. 08151/774720,
www.homeinstead.de

Hilfe im Haushalt gesucht Felda-
fing 1x wöchentl., T. 08157/4416

Gartenarbeit: Wer hilft? Tel.
089/796448

Umzugsfirma sucht Mitarbeiter
(m/w/d) mit FS-Kl. B/C1 sowie
Umzugshelfer zum Anlernen, Top
Verdienst! Tel. 089/3131086

Fleisch- und Wurstfachverkäufer
(m/w/d) f. Wochenmarkt in Mün-
chen, Mi.-Fr., sehr gute Bezah-
lung; Tel. 0176/24782863

Gartenbaufirma aus STA sucht
Mitarbeiter/in (m/w/d), Erfah-
rung im Garten- und Landschafts-
bau. Nettes Team und gute Be-
zahlung! Tel. 08157/ 9984688

Zuverl. Putzhilfe, 2 x mtl. für ca. 4
Std. gesu., Tel. 089/7258843, ab
9 Uhr

Für unser Verkaufs-Team suchen
wir Sie als Vollzeit oder Teilzeit-
kraft. Sie sind freundlich, selbst-
ständiges Arbeiten gewohnt,
können aber auch gut im Team.
Bewerben Sie sich, wir freuen uns
auf Sie! Im Besten Fall kommen
Sie aus der Kiosk-Lotto-Tabak-
branche oder aus dem Verkauf.
Aber auch Neueinsteiger werden
gerne und langfristig eingearbei-
tet. Gute Deutschkenntn. sind
Voraussetzung. Bewerbungen
bitte an: Kiosk&Café am S-BHF,
Bahnhofstr. 46, 82152 Planegg,
Tel. 0179/1916002 oder E-Mail:
bahnhofshopplanegg@yahoo.de

Kinderarztpraxis in Solln sucht
freundl. Aushilfe m. Praxiserfah-
rung, ca. 20 Std., Tel. 0172/
8625865

Kurierteam sucht dringend
selbstst. Transportunternehmer
mit eigenem Kombi, Bus, LT o.
LKW 7-18 t LBW, gute Auftr. ge-
gen geringe Gebühr. Tel.
089/6737900

Schüler/Student (m/w/d) ab 18
J. für Parplatzkasse Feldmochin-
ger See ges. Tel. 0173/9601892

PFLEGEKRÄFTE (m/w/d) ges., gut
dt.-spr., Führerschein, TZ, VZ,
Wechselprämie bis zu 3.000,- €,
www.medicus-pflegedienst.de
089/83928140 o. 0177/8080000

Kraftfahrer/Rentner f. gelegentl.
Fahrten innerh. München v. Priv.
gesucht. Tel. 0172/6817689
mögl. 9-11 Uhr o. 17.30-19.00 Uhr

KUNDENBERATER 40 € / Std.
Haupt-Nebenberuf! Tel. 089/
904201-20

Fahrschule Schechinger sucht Bü-
rokraft (m/w/d) Montag-Mitt-
woch 16:00-19:00h, Tel. 089-
776682, 0170/30 12 866 
stefan@fahrschule-schechinger

Die RadlBude in der Albert- Roß-
haupter-Str. 72, 81369 sucht ei-
nen Zweitradmechaniker/in in
TZ/VZ und eine/n Verkäufer/in in
TZ oder auf 450€/Basis
AZ: Di-Sa, Tel. 0152/29735277
info@radlbude.de

Ab sofort Zahntechniker in die
Marxvorstadt gesucht. Sie arbei-
ten gern im Team und sind zu-
kunftsorientiert? Sind
engagiert,zuverlässig? Wünschen
eine Top Bezahlung? Dann mel-
den Sie sich unter
witte@wenninger-helgert.de
Praxis für Zahnheilkunde Dr.
Wenninger, Dr. Helgert

Suche LKW Fahrer C1 und C
Mrkic, Tel. 0176/10319937

Putzfrau gesu., 4 Std./Wo., Send-
ling Westpark, Tel. 0172/990945

MFA-Arzthelferin große Allge-
meinarztpraxis Vollzeit, Teilzeit
möglich. Wir freuen uns über Ihre
Bewerbung. Gemeinschaftspra-
xis Dr. Weber und Schlensog,
Wörthstr. 12, 81667 München
Tel. 089/448416-0
weber.schlensog@gmx.de

Suchen Tapezierer in Festanstel-
lung, Tel. 089/726099-10

von Zuhause Geld verdienen
Info. WhatsApp Tel. 0170/
7612242

Su. Reinigungskraft, Trudering
Do. 08-11 Uhr u. Fr. 14-tägig 08 -
12 Uhr. Tel. 089/9043969

Objektleiter (m/w/d) ges., VZ, FS
B erford., Arbus-Service, Tel. 089/
9043969 info@arbus-service.de

Reinigungskräfte m/w/d nach
Pullach, Unterhaching gesucht.
Firma Ideal Concept GmbH, Tel.
08142-6502180 oder E-Mail:
info@ideal-concept-gmbh.de

Erf. Schreiner (m/w/d) in Vollzeit
zur Verstärkung unseres Teams
gesucht. Gute Montagekenntnis-
se werden vorausgesetzt. Wir bie-
ten Ihnen eine Dauerstellung mit
Aufstiegsmöglichkeiten. Wir
freuen uns über Ihre schriftliche
Bewerbung: Schreinerei Wei-
chenberger, Rudolf-Diesel-Ring
16, 82256 Fürstenfeldbruck;
info@schreinereiweichenber-
ger.de

Wir suchen Dich! Du bist FAHR-
LEHRER/IN und möchtest in ei-
nem jungen und motivierten
Team arbeiten? Dann melde dich
jetzt! Mail: fahrerlebniscenter@
web.de, Tel. 08141-27593

Produktionsmitarbeiter 450 € Als
Druckerei für Verpackungen und
Displays aus Karton und Wellpap-
pe, suchen wir Sie (m/w/d) im Be-
reich der Produktion. Sie führen
eigenverantwortlich zwei Ma-
schinen und arbeiten gerne mit
der Hand, dann melden Sie sich
bei uns. 14,50 €/Std (Früh + Spät-
schicht), Tel. 089-54846640
karriere@cmg.ink

Suche mehrere LKW-Fahrer/in-
nen, Führerklasse CE, f. Contai-
nertransport (nur fahren), Tel.
0177-2469213

Stellengesuche
Fr. su. Putzst., Tel. 0173/ 3416212

Suche Gartenarbeit und kl. Reno-
vierung, Tel. 0151/45743771

Suche Gartenarbeit, Tel. 0152/
06105268

Su. Putz- u. Bügelstelle in Mü.; Tel.
0176/73290606

Frau su. Putzst. Tel. 0176/
47039134

Kleine Firma mit Referenzen
sucht noch Büro- und Praxisreini-
gung. T. 089 - 38 90 00 30 www.
reinigungsservice-godziek.de

Su. Gartenarbeit
T.  0151/75441957

Frau su. Putz- u. Bügelstelle, Tel.
0176/49563371

24h-Pflege / Haushaltshilfe, Tel.
089/66653088 Frau Kraus

Frau sucht Putz- und Bügelstelle,
Tel. 0174/3040056

Hausmeister, Gart. (1-Zi.), Tel.
089/96176460

Su. Putzst., Tel. 0175/2563112

Frau sucht Putzstelle: Büro, Praxis,
Treppenhaus, T. 0176/47633764

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, Tel. 089/
21547241

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Sympath. Office Managerin, Or-
ga-Profi, umfangr. Erfahrung u.a.
Immobilien, Steuer-/WP-Ka.,
sucht befristete Aufgabe ab Juli
2021 z.B. Vertretung Elternzeit,
Tel. 0151/14133808

Maurermeister hat noch Termine
frei, Tel. 0172/1312326

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Büro-/Schreibhilfe, Papiere ord-
nen, Alltagshilfe, Tel. 0160/
2544525

Suche Arbeit: Haushalt, Putzen,
Bügeln und Pflege, Anrufe bitte
unter Telefon: 0151/66964901

Objekte zum Reinigen gesucht,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro, usw.,
Tel. 0152/04901100

Liebe, erfahr. Pflegerin su. Stelle,
24 Std., mit Unterkunft; Telefon:
0160/98950668

Suche Putzstelle in Großhadern,
Tel. 0152/37160562

FLIESEN, MAUERN, MALEN,
Telefon: 0178/1791091

Selbständige Hausverwalterin
hat noch freie Kapazitäten, Tel.
0174/2069919

Suche Putzstelle: Büro/Praxis od.
Privat, Tel. 0152/54593579

Gebäudereinigung für Privat und
Gewerbe, www.bruckerreini-
gungsservice.de, Telefon 08142-
445525

Zahnarztpraxis M-Bogenh. (U4) sucht 

ZFA Aushilfe (m/w/d) freitags 

+ AZUBI (m/w/d)

Tel. 0 89 /4 31 36 08
www.zahnarzt-dr-veit.de

Das regionale Stellenportal
für München und Umgebung

Überblick verloren?

Hier finden Sie den 
richtigen Job!

Pflegedienst im Münchner Osten sucht erfahrene

Mitarbeiter m/w/d (auf 450,– €-Basis + VZ + TZ) 
Führerschein erforderlich.

Ambulanter Pflegedienst Bogenhausen · Gisela Hey, Hornsteinstraße 18,

81679 München, Telefon 089 / 98 10 99 39, info@apbogenhausen.de

Wir bieten:
• sehr gute Bezahlung nach Probezeit, 

gerne auch Probearbeiten
• Sozialleistung, Urlaub- und Weihnachts-

geld, Altersversorgung, keine Winteraus-
stellung

• langfristiges Arbeitsverhältnis
• familiäres angenehmes Betriebsklima,

junges Team
• keine Großbaustellen! Nur Privatkunden.
• flexible Arbeitszeit

Wir suchen 
einen 
Azubi (m/w/d) 
als Elektroniker 
für Gebäudetechnik 
mit Schwerpunkt 
Wohnungssanierungen
und Poolbau
und einen 
jungen Helfer (m/w/d)

www.dollinger-elektro.de · www.teichbau-dollinger.de
hans@dollinger-muenchen.de

Wir sind ein erfolgreiches mittelständisches Unter-
nehmen aus dem Raum Starnberg mit den Tätig-
keitsfeldern Abbruch + Recycling, Erdarbeiten +
Entkontamination, Kiesbetrieb + Erdenwerk.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir

LKW-Kipper-Fahrer (m/w/d)
mit FS-Klasse CE und § 95

Gebr. Klarwein GmbH, z. Hd. Herrn Andreas Klarwein

Gautinger Straße 114 in 82234 Weßling/Oberpfaffenhofen

Telefon 0 8153/98 73-0

www.klarwein.com

Die Vistec AG ist ein medizintechnisches Unternehmen spezialisiert auf die Arbeits- und
Verkehrsmedizin und in diesem Bereich führend in Deutschland.
Für unserem technischen Bereich, suchen wir zum nächstmöglichen Termin einen Mitarbeiter/in
für folgende Stellen (Gerne auch Quereinsteiger/Berufsanfänger)

Fachkraft für unseren Reparaturservice – Produktion
Ihre Aufgaben im Reparaturservice:
• Technische Analyse der Geräte inkl. Erfassen der Reparaturberichte
• Unterstützung bei Wartungen/Reparaturen
• Unterstützung beim Versand
• Unterstützung bei der Lagerverwaltung
• Annahme der Geräte durch den Paketdienst

Ihre Aufgaben in der Produktion:
• Montage von Baugruppen und Geräten
• Qualitätskontrolle und Zustandsprüfung von Geräten
• Geräte-Reparaturen und Wartungen

Anforderungen:
• handwerklich-technische Ausbildung (z.B. Feinwerkmechanik, Industriemechanik) bzw.

handwerkliches Geschick
• Erfahrung und Freude am Umgang mit dem PC
• Lernbereitschaft  •  Zuverlässigkeit  •  Flexibilität und Teamfähigkeit
• sorgfältige, verantwortungsbewusste und selbständige Arbeitsweise

Wir bieten:
• abwechslungsreiche Tätigkeit  •  nettes Team  •  ein 13. Monatsgehalt
• eine Vollzeitstelle mit 40 Stunden pro Woche und Gleitzeitregelung
• Arbeitskleidung

Bitte bewerben Sie sich bei
Vistec AG, Werner-von-Siemens-Straße 13, 82140 Olching
Ansprechpartner: Antje Düker und Agnes Wilke
per e-mail: jobs@vistec-ag.de mit den Angaben über Ihren 
frühestens möglichen Eintrittstermin und den Gehaltsvorstellungen.

Mit 30 Jahren Firmengeschichte ist 

Pichler Biofleisch eines der erfolgreichsten

Biofleischunternehmen Bayerns. 

Wir suchen zum nächst möglichen Termin:

–  Fachverkäufer Fleisch/Wurst (m/w/d)

für unsere Bedienungstheke in Haidhausen/Ostbahnhof,

Gräfelfing in VZ/TZ, Aushilfe. 

Quereinsteiger (z.B. aus der Lebensmittelbranche und 

Gastronomie) lernen wir gerne ein.

Ich freue mich auf Ihren Anruf / E-Mail

Frau Eva Klotz, Tel: 089/85 89 65 46; 8:00 – 15:00 Uhr.

E-Mail: eva@biopichler.de

Pichler Biofleisch Vertriebs GmbH & Co. KG

Die Gemeinde Planegg sucht

Bauhofmitarbeiter (m/w/d)
Näheres unter www.planegg.de
Stellenangebote

Dringend gesucht!
PKA (Voll- oder Teilzeit) ab sofort oder
später gesucht. Wir sind ein unkompli-
ziertes Team, das lösungsorientiert für

seine Kunden zusammenarbeitet.
Wir bieten übertarifliche Bezahlung,

betriebliche Altersvorsorge.
Wir freuen uns auf Sie! 

Bewerbung an: 
info@eversbusch-apotheke.de

Alexandra Nemeth e.K.
Eversbuschstraße 92 · 80999 München

Stellenangebote
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Deutschlands größte Rad-Auswahl

    Die
Welt der       
 Räder!

Wir sind für Sie da!

Irrtümer, Druckfehler, Preisänderungen und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht.  * Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers ** Ehemalige unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers  *** Bisheriger Verkaufspreis.  

1) Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag;  Gebundener Sollzinssatz (jährl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich repräsentatives 

Beispiel i. S. d. § 6a Abs. 4 PangV.  Ein unverbindliches Angebote der BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort München: Schwanthalerstr. 31, 80366 München.  Bankübliche Bonitätskriterien voausgesetzt. 

Das rich
tige E-Bike!

TERMIN-
SHOPPING

Zweirad-Center Stadler München GmbH, Bothestraße 9, 81675 München

P
Kostenlos 
parken –
Tiefgarage 
direkt am
Haus!

089 680 96 690

zweirad-stadler.de/muenchen

Unkomplizierte Termin-
vergabe auch vor 

Ort möglich.

Einfach online oder 
telefonisch einen Zeitraum 

buchen und shoppen:

Noch größerer 625 Wh-Akku für nur 200 € mehr!
Das universale E-Bikefür alle Wege!

BULLS Allground CX
• stärkster Bosch CX Motor
• extrem bequem
• Sattel-Höhenverstellung am Lenker
•  breite Allground Reifen - ideal für alle Wege und Gelände
• Federgabel blockierbar
• hydraulische Scheibenbremse
• leicht einstellbarer Lenker
•  hochwertige Verarbeitung und Ausstattung
• stabiler Systemgepäckträger

Neuester, starker 

Performance CX Sport-M
otor

mit großer 500-Wh-Batterie!

Brooklyn Fahrradhelm
•  leichte Inmould-Konstruktion
•  perfekt anpassbar durch

Run-System 
•  integriertes 

Rücklicht

79.9
5 *

71.9
9

13 % gespart!

3198.-
3499.-*

301 € gespart!

0,0% Finanzierung
1)

20 x 159.9
0 €

Bike-Short Cross

• elastisches Material

•  herausnehmbare Innen-

hose inklusive

•  2 Eingrifftaschen mit 

Reißverschluss

Bike-Shirt Cycle

•  superleichtes 

Funktionsmaterial

•  Netzeinsätze im 

Unterarmbereich

NEU 
eingetroffen!
BikeWear 
Kollektion 
2021

35.-
64.95***

29.95 € gespart

59.99
99.95***

39.96 € gespart

E-MTB-Neuheit 2021! LT-CX 400
So viel Fahrspaß für vergleichsweise kleines Geld gibt es nur hier! 
• Aufwändiger Alu-Sport-Rahmen
•  Bosch Performance CX Motor mit puristische Purion-Display
• schnell abnehmbarer Akku 400 Wh
•  hydraulischen Scheibenbremsen für 

beste Kontrolle im Gelände und bei Nässe
• Shimano Deore 9-Gang-Schaltung

Auf Wunsch mit 500 Wh Akku  für nur 200 € mehr!

Als 27.5er 

oder 29er 

erhältlich!

2499.-
*

2022.-277.- €  gespart!

2399.-
*

1892.-507.- €  gespart!

Stärkster

Performance CX 

Sport-M
otor

0,0% Finanzierung
1)

20 x 101.1
0 €

0,0% Finanzierung
1)

20 x 101.1
0 €

Starker 

Active
 Plus Motor

mit 400-Wh-Batterie!

Elektrorad E-Bird Plus
• laufruhiger, sparsamer Bosch Active Plus Motor
•  idealer Allrounder mit Komfort-Vollausstattung für alle Gelegenheiten
• sichere, hydraulische Scheibenbremsen
• 8 Gang Shimano Sportschaltung
• Original 400 Wh Bosch Powerpack


