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Schüler räumen auf
»RamaDama!«-Müllaktion an der Kleinfeldschule

Großes Engagement: Die Schülerinnen und Schüler der Kleinfeldschule haben bei der
»RamaDama!«-Müllaktion eine Woche lang allerlei Abfall in der Stadt aufgesammelt.
Foto: Kleinfeldschule Lesen Sie auf Seite 3

Weihnachten
283 Päckchen gehen
auf die Reise

Jexhof zeigt »Udos Welt«
Wie sah es bei uns vor
12 Millionen Jahren aus?

Advent
Rotary Club unterstützt
Kampf gegen PolioSeite 2 Seite 7Seite 3

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

Rufen Sie uns an! 

Tel. 0170/7 79 70 48
igoresapovic@t-online.de
www.fensterreinigung-esapovic.de

WIR ERLEDIGEN
FÜR SIE:
• Fensterreinigung

• Gebäudereinigung

• Grundreinigung 
Haus und Whg.

• Raumpflege

• Reinigung von 
Natursteinplatten

• Dampfreinigung
etc.
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Leben im subtropischen Alpenvorland
Jexhof erklärt »UdosWelt« /Wie war’s bei uns vor 12 Millionen Jahren?

JEXHOF (red) · Das Bau-
ernhofmuseum Jexhof

zeigt noch bis zum 4. Februar
die Sonderausstellung »Udos
Welt. Leben im subtropischen
Alpenvorland vor 12 Mio. Jah-
ren«.
2016 feierte Udo Lindenberg
seinen 70. Geburtstag. Und:
Knochen eines Menschenaf-
fens der Primaten-Gattung
Danuvius werden in Pforzen
bei Kaufbeuren gefunden.
Der sensationelle Fund be-
kommt den Namen des Rock-
sängers.
Der Fund wirft viele spannen-
de Fragen auf: Auf welcher
Entwicklungsstufe der
Menschheitsgeschichte steht
Udo? Was macht die Epoche

des Miozäns, in welcher er
lebte, aus? Die Ausstellung
versucht, Erd- und Mensch-
heitsgeschichte auf unsere
Region zu projizieren. Es geht
um Miozän, Menschen und
Molasse – um es einmal kurz
zu fassen.
Einen besonders aktuellen
Bezug hat das Ausstellungs-
thema zum Klimawandel, ist
doch die CO2-Konzentration
heute fast so hoch wie im
Miozän. Mit Nachbildungen
damals lebender Tiere, Repli-
ken von Primaten-Schädeln
zum Anfassen, Fossilienfun-
den und Gesteinsproben wird
im Jexhof ein plastisches Bild
einer vergangenen Zeit ge-
zeichnet.So könnte Udo ausgesehen haben. Grafik: Ruth Strähhuber

Entdecken

Festliche Stimmung
Adventskonzert der Musikschule

PLANEGG (red) · Die Vorfreude
auf die festliche Jahreszeit er-
reicht am Freitg, 1. Dezember,
ihren ersten musikalischen
Höhepunkt in der St. Elisa-
beth Kirche (Bräuhausstraße
5) in Planegg. Die Musikschu-
le an der Würm e.V. und die
St. Elisabeth Gemeinde prä-
sentieren ein Adventskonzert,
das in eine zauberhafte vor-
weihnachtliche Stimmung
eintauchen lässt. Die Bühne
wird erstrahlen, wenn die vier
Chöre mit einzigartigen Me-
lodien und harmonischen
Klängen die festliche Atmo-
sphäre gemeinsam zum Le-
ben erwecken. Die klaren
Stimmen der Kinder der
»ChorKidz« entführen in eine
Welt voller Freude. Gemein-

sam mit den jungen Talenten
des 30-köpfigen Kinderor-
chesters und den klangvollen
Ensembles wie dem Streichor-
chester, dem Klarinettenor-
chester sowie den Klängen
der Schulband, des Querflö-
ten- und Blockflötenensem-
bles wird die Bühne zum
Schauplatz einer vielseitigen,
ansteckenden Darbietung.
Ob vor Ort in der St. Elisabeth
Kirche oder digital über den
Livestream der Kirchenge-
meinde, dieses zauberhafte
Ereignis wird den Zuhörer in
die festliche Jahreszeit ent-
führen. Das Konzert beginnt
um 19 Uhr, Einlass 18.30 Uhr.
Der Eintritt ist frei, Spenden
zur Unterstützung der Musik-
schule sind erwünscht.

Die Schülerinnen und Schüler der Musikschule präsentieren
mit großer Hingabe erarbeitete Stücke, begleitet von ver-
schiedenen Ensembles, die das Publikum mit weihnachtli-
cher Musik verzaubern. Foto: Musikschule an derWürm e.V.

Besonderer Ort
Blaue Fensterläden und ein
Bauerngarten prägen das Bild des Jexhofes.

Foto: Huss-Weber

Große Retrospektive
Ausstellung mitWerken Franz Srownals

GERMERING (red) · Vor
einem Jahr ist der

Künstler Franz Srownal im Al-
ter von 73 Jahren verstorben.
Der in Augsburg und an der
Hochschule für Bildende
Künste in Berlin ausgebildete
Maler und Grafiker kam 1990
als Leiter der Malschule nach
Germering. Bereits 1984 ent-
stand die Idee einer Malgrup-
pe, aus der 2005 die Atelier-
gruppe 27 wurde. In einer Re-
trospektive mit zum Teil noch
nicht gezeigten Bildern und

Grafiken möchten die Mit-
glieder der Ateliergruppe ei-
nen Einblick in das umfassen-
de Gesamtwerk des Künstlers
Franz Srownal geben.
Die Ausstellung dauert bis
Sonntag, 3. Dezember. Inte-
ressierte können sie in dieser
Zeit während den Veranstal-
tungen der Stadthalle besu-
chen oder zu den regulären
Öffnungszeiten: Dienstag bis
Freitag von 16 bis 18 Uhr so-
wie Samstag und Sonntag
von 15 bis 18 Uhr.

Malerei von Franz Srownalmit demTitel »Nebra«.
Bild: Franz Srownal/ Juditha Grundhoff

HIV-Testwochen:
Gratis testen im
Landratsamt

FÜRSTENFELDBRUCK
(sv) · Im Rahmen der

Bayerischen HIV-Testwochen
haben Bürgerinnen und Bür-
ger noch bis Donnerstag, 30.
November, die Möglichkeit,
sich kostenlos auf eine HIV-
Infektion testen zu lassen.
Die Testungen finden im Ge-
sundheitsamt Fürstenfeld-
bruck (Hans-Sachs-Str. 9)
statt, um eine vorherige Ter-
minvereinbarung unter Tel.
08141/519800 wird gebe-
ten.
Für Gespräche, die psychoso-
ziale Gesichtspunkte benöti-
gen, stehen die Sozial-
pädagoginnen des Landrats-
amtes unter Tel. 081 41/
519821 zur Verfügung. Au-
ßerdem befindet sich im
Rahmen der HIV-Testwochen
noch bis Freitag, 1. Dezem-
ber, ein Informationsstand
im Foyer des Landratsamtes,
an dem kostenlose Broschü-
ren und Give-aways auslie-
gen.

MARTIN KLIMESCH
FA f. Miet- u. Wohnungseigentumsrecht

Baurecht · Verwaltungsrecht · Erbrecht

Ismaninger Straße 52 · 81675 München

T. (089) 47 25 55 · Fax (089) 470 35 38

KLIMESCH HAT RECHT
Mit Rechtsanwalt Martin Klimesch

Konkurrenzschutz
Frage: Ich habe für den Betrieb
einer bayerischen Gaststätte Räu-
me in einem Gebäudekomplex an-
gemietet. Jetzt hat mir mein Ver-
mieter, dem auch das Nachbar-
haus gehört, nebenan einen Im-
biss reingesetzt. Ich befürchte
Umsatzeinbußen. Kann ich die
Miete mindern?

Antwort: Ja! Wenn sich in Ihrem
Gewerberaummietvertrag kein
entsprechender Ausschluss findet,
schuldet der Vermieter sog. ver-
tragsimmanenten Konkurrenz-
schutz, vgl. Lindner-Figura/
Oprée/Stellmann, Handbuch der
Geschäftsraummiete, § 14 Rn
149. Konkret darf der Vermieter
keine Betriebe mit gleichem
oder ähnlichem Geschäftsfeld
im gleichen Gebäude oder im un-
mittelbaren Nachbargebäude an-
siedeln, widrigenfalls ein zur Miet-
minderung berechtigender Mangel
der Mietsache vorliegt, vgl. BGH,
NZM 2013, 52.

Rechtsanwalt Martin Klimesch beant-

wortet Leserfragen. Er ist Fachanwalt

für Miet- und Wohnungseigentumsrecht

in der Kanzlei Mundigl & Klimesch.
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Schüler räumen auf
»RamaDama!« an Kleinfeldschule

GERMERING (red) · Über
einhundert Schülerin-

nen und Schüler der Klein-
feldschule Germering haben
sich an der diesjährigenMüll-
aktion »RamaDama« betei-
ligt. Mit Bollerwagen, Müllsä-
cken, Zangen und Handschu-
hen ausgestattet trotzten die
Mädchen und Jungen dem
Novemberwetter und mach-
ten sich eine Woche lang ver-
teilt auf den Weg zum Müll-
sammeln. Rund um das

Schulgelände, vom Volksfest-
platz über das Bahnhofsvier-
tel bis zum Areal der weiter-
führenden Schulen wurden
die Kinder fündig. Auch Ku-
rioses wie ein Toilettendeckel
war unter ihren Entdeckun-
gen. Dieser Beitrag für mehr
Umweltschutz wurde mit ei-
ner kleinen Belohnung der
Stadt Germering gewürdigt.
Dafür bedanken sich die teil-
nehmenden Klassen der
Kleinfeldschule ganz herzlich.

283 Päckchen gehen auf die Reise
Germeringer packen für »Weihnachten im Schuhkarton«

GERMERING (red) · Seit
12 Jahren betreibt die

Freie evangelische Gemeinde
(FeG) in Germering eine Sam-
melstelle für die Geschenkak-
tion »Weihnachten im Schuh-
karton« der christlichen Hilfs-
organisation Samaritan’s Pur-
se – und die Begeisterung ist
ungebrochen: »Wir freuen
uns über 283 Kinder, die wir
dieses Jahrmit den Geschenk-
paketen aus der Region errei-
chen können«, sagt Pastor
Thomas Scheitacker und fügt
hinzu: »Ich danke allen, die
sich daran beteiligt und einen
Schuhkarton gepackt haben.«

Spenden gesammelt
für Transport

Außerdem wurden 520 Euro
gespendet, die für den Trans-
port und die Logistik verwen-
det werden. Jeder Beitrag
zähle. Weltweit werden Kin-
der in über 100 Ländern be-
schenkt. Die Schuhkartons
aus dem deutschsprachigen
Raum werden von Kirchenge-

meinden unterschiedlicher
Konfessionen u. a. in Serbien,
Weißrussland und der Ukrai-
ne verteilt. Viele der Kinder
nehmen anschließend die
Einladung zum Kurs »Die
größte Reise« an, in dem sie
mehr über den christlichen
Glauben, Jesus und den
Grund, weshalbWeihnachten
gefeiert wird, erfahren.

Nach dem Abgabeschluss am
13. November halfen viele Eh-
renamtliche bei der Kontrolle
und sachgerechten Verpa-
ckung der Schuhkartons.
»Wir sind den Mitwirkenden
sehr dankbar, denn ohne de-
ren Hilfe könnten wir keine
Sammelstelle für ’Weihnach-
ten im Schuhkarton´ betrei-
ben«, meint Scheitacker.

Haben ehrenamtlich mit angepackt (von links): Stefan Götz,
Finn Hopfer und Gerd Landgraf.

Foto: Freie evangelische Gemeinde

Elterntalk auf Türkisch
GERMERING (sv) · Zu-
sammenmit Güres Yük-

sel lädt das Frauen- und Müt-
terzentrum Frau MütZe Ger-
mering e.V. (Goethestr. 5) am
Dienstag, 28. November, zum
Elterntalk in türkischer Spra-
che ein. Der Elterntalk dreht
sich um das Thema Digitali-
sierung und den Umgangmit
digitalen Medien. Dabei wer-
den Tipps und Antworten
rund um geeignete Apps für

Kinder und um die Familien-
gestaltung im Alltag erteilt,
außerdem wird auf die Frage
eingegangen, wie man mit
übermäßigem Gebrauch des
Smartphones umgehen kann.
Der Elterntalk findet von
19.30 bis 21.30 Uhr statt, eine
Anmeldung ist erwünscht,
aber nicht erforderlich. Teil-
nahme kostenlos. Infos: gure-
syuksel@hotmail.com oder
Tel. 0152/24369931.

Christkindlmarkt an
der Kerschensteiner
Schule

GERMERING (sv) · Die
Kerschensteiner Schule

Germering (Theodor-Heuss-
Str. 6) lädt zum Christ-
kindlmarkt im Außen- und In-
nenbereich der Schule am
Donnerstag, 30. November,
ein.
Von 17 bis 19 Uhr gibt es
Selbstgebackenes, leckere
Speisen und Getränke, Plätz-
chen, Kuchen und vieles
mehr. Der Erlös fließt zu glei-
chen Teilen jeweils in die Klas-
senkasse sowie als Spende an
die »Aktion Brücke – Obdach-
losenhilfe«.
Die Schulfamilie freut sich
auf zahlreiche Gäste.

Ort zum Lernen
Die Kerschensteiner Grund- undMittelschule
befindet sich in der Theodor-Heuss-Straße 6.

Foto: pst
Zusammen

A

D

A
S
E
A
N

E
I
D
A
M

T
R
E
I
B
E
R

F
O

E
H
R
S
A
M

J
A
M

F
I

O

F
T

U
E

L
I
Z

V
A

U

T
A
U

E
N

F

G
I
G

R
A
S

N

B
C

S
A
N

K
H

A
G
A

P
E
T
R
E
L

A
R
I
Z
O
N
A

H
A

T
O
M

E
D
B
E
R
G

Lösung des

Rätsels

asiat.
Staaten-
verbund
(Abk.)

Vorname

d. Schau-

spielerin

Kühnert

starke

Erwär-

mung

latei-

nisch:

Luft

Likör-

gewürz

Flüsschen

in den

Nieder-

landen

persön-
liches
Fürwort
(3. Fall)

Güterab-
schrei-
bung
(Abk.)

Locken-

kopf bei

Michael

Ende

veraltet:

Schwie-

ger-

sohn

Jagd-

helfer

ital. Dra-
matiker
(Nobel-
preis) †

achtbar

englisch:

Konfi-

türe

ehem.

Kfz.-Z.:

Finster-

walde

Abk.:

unseres

Erach-

tens

biblische

Stamm-

mutter

Abk.:

Foot

Tennis-

begriff

griechi-

scher

Buch-

stabe

Vorn. von

Premier-

ministerin

Truss

Keim-

gut im

Acker

franz.

Präpo-

sition

früherer

äthiop.

Fürsten-

titel

das Sich-

lossagen

von

etwas

offener
zwei-
rädriger
Wagen

Wortteil:

Land-

wirt-

schaft

Kfz.-Z.:

Land-

kreis

Biberach

„heilig“

in span.

Städte-

namen

bibl.
Ort in
Galiläa
(ökum.)

US-

Novellist

† 1849

englisch:

Ende

Schreib-
maschi-
nentaste
(Abk.)

Initialen

von

Hamsun †

eh. türk.

Titel für

Offiziere

u. Beamte

deut-
scher
Sänger
(Peter)

US-

Bundes-

staat

Abk.:

Hektar

Zeichen-
trickfigur
(„... und
Jerry“)

ehem.
schwed.
Tennis-
profi

W-6571

  

 

 
 

  

.ngusö Lei dnenen kriW
?enagrfstihenduseG

.

*

sierpsfuakrevnetsi: LKVL* L

0 €4,6K 3VL

nlespkachie Wetnetsisetrfasneag m06
G. KoH & Cbmp GmaksoB-lho. PG

tero f®oltyrMoleG

 €599,2

. rekehtopr Aedt ozrn Aerhe Iin Segard fnu
e galiebsgnukcae Pie din Sesen legnukriwnebed Nnn uekisiu RZ

  

 

 
 

  

31921981 89 08:xaF
0921981 89 08:nofeleT

gniermer G01128
4 4eraßtsfhonha BeretnU

.K.s ehean Baitsabe. SrD

  

 

 
 

  

3145429 89 08:xaF
045429 89 08:nofeleT

gniermer G01128
 6ßearstnestrüfruK



Münchens größte Verbrauchermärkte in der Balanstraße und im Euro- Industriep

Rexona Deospray,  
Deospray Compresse
oder Deo Roll- On
verschiedene Sorten

je 150-ml / 75-ml-Dose

je 50-ml- Roll- On

1 l =  13.27 / 26.53 / 39.80

Hengstenberg
Altmeister Essig
Der Klassiker

je 750-ml- Flasche

1 l =  1.17

Milka Weihnachtsmann
verschiedene Sorten

je 45-g-Stück

1 kg =  17.56

Rohpolnische
herzhafte Brotzeitwurst

100 g

1.39* 

1.39

0.88 
- 36 %

1.29

0.79 
- 39 %

2.45

1.99 
-18 %

Angebote gültig von Mo., 27. 11. bis Mi., 29. 11. 2023   |   Mo. 

139*

0 g0 gg

Lasagne Bolognese
oder Gemüse
küchenfertig zubereitet,

ca. 400-g- Packung

100 g

0.89 

Henkell Sekt
verschiedene Sorten

je 0,75- Liter- Flasche

1 l =  5.32

5.49

3.99 
-27 %

Edelsaftschinken
geräuchert,  
Spitzenprodukt aus den  
besten Schinkenstücken

100 g

1.89* 

Dallmayr Pads
verschiedene Sorten

je 112-g- Packung

1 kg =  15.09

2.29

1.69 
-26 %

  Smartphone  
Moto E22 Astro Black
16,51 cm (6,5" ), 32 GB interner 
Speicher, 4.020 mAh Akku, 5 MP 
Frontkamera / 16 MP +  2 MP AI- Ka-
merasystem, Cortex  
A53 Octa- Core Prozessor,  
3 GB RAM, Betriebssystem:  
Android 12,  
Fingerabdrucksensor

UVP* 144.99

89.90 
-  37 %

Anzündholz
fein gespaltenes, naturbelassene
reines Holzvolumen: 7,5 dm² =  9

3.29

2.49 
-24 %

Rindergulasch
aus der Schulter,

küchenfertig gewürzt

100 g

0.79 

14. Dezember 2023 um 20:00 Uhr

 12. Dezember 2023
19.30 Uhr · Isarphilharmonie

Weihnachten
       mit

Hans Sigl
twoWell & friends

Familienmusik Waldauf

muenchenevent.de
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v-markt.de

Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Angebote 

solange der Vorrat reicht .  Irr tum vorbehalten. 

Nicht alle Ar t ikel in allen Märk ten erhält lich. 

Abbildungen =  Modellbeispiel. Alle Ar t ikel ohne 

Dekoration. *UVP =  unverbindliche Preisempfeh-

lung des Herstellers. * =  gluten- und lak tosefrei

V- Markt München
Balanstraße 50, 81541 München- Ost,  

Tel. 0   89  /  4   13   09   50  S3 / S7, MetroBus 54

Maria- Probst- Straße 6, 80939 München,  

Tel. 0   89  /  32   19   81- 0  Bus: 140, 141, 178

Firmensitz: Georg Jos. Kaes GmbH 

Am Ring 15, 87665 Mauerstet ten,  

Tel. 0   83   41 / 80   70 

Käse von der Theke

park mit V-Baumarkt ! Obst  &

GemüseTäglich Täglich f risch!f risch!

V-Markt 
Newsletter  

ed
Softlan
Weichspüler
(1,0 Liter / 650 ml)

verschiedene Sorten

je 45 / 31 WL

1 WL =  0.03 / 0.05

Havana Club
3 Jahre
40 % Vol.

je 0,7- Liter- Flasche

1 l =  15.70

g

Felix Katzennahrung
trocken, verschiedene Sorten

je 1-kg- Packung

Anmeldung unter:  
v-markt.de/newslet ter

1.95

1.49 
-23 %

14.99

10.99 
-26 %

bis Sa. 7 – 20 Uhr geöffnet

3.99

2.22 
44 % gespar t

Langnese
Magnum Multipackung
verschiedene Sorten

je 255-ml – 360-ml-Packung

tiefgefroren

1 l =  6.17 – 8.71

0.99 

Grapefruit
große Früchte aus der Türkei, 

je Stück

Eissalat
aus Spanien

je Stück

3.25

2.79 
-14 %

e

Müller Milch
verschiedene Sorten

je 400-ml- Flasche

1 l =  1.98

Dole
Ananas Scheiben oder Stücke
je 567-g-Dose

Abtropfgewicht: 0,340 kg – 0,349 kg

1 kg =  5.39 – 5.53

2.79

1.88 
- 32 %

Herren Hauspantolette
dark grey,  
Größe 41 – 46666

UVP* 14.95

9.95 
-  33 %

Buchenbrennholz
reines Holzvolumen =   
12,5 dm², im Netzsack

es Holz, 
9,5 rdm

5.49

4.49 
-18 %

Sonnenblumenbrot
aus Weizen- /Roggenmehl  
und Natursauerteig, 
mit Sonnenblumenkernen 
je 500-g- Laib

1 kg =  5.30

2.95

2.65 
-10 %

Donut mit  
Panna Cotta Füllung
je Stück

1.20

1.00 
-16 %

Champignon Cambozola
Blauschimmel-Weichkäse aus pasteur.  
Kuhmilch, 70 % oder 55 % Fett i. Tr.

oder Rougette Landkäse
Weichkäse aus pasteur. Kuhmilch,  
fein-würzig, 70 % Fett i. Tr.

100 g

��������������

0.79 

���	
���	


��������������

1.29 

���	
���	


Krone Fisch Räucherlachs
je 150-g- Packung oder

Sockeye Wildlachs
je 100-g- Packung

1 kg =  26.60 – 39.90

3.99 
m ind.  
-16 %

jjje je eee StüStüStüStüStückckckckck

1.99 0.59 

Süsse Susi  
Clementinen
aus Spanien

je 1-kg- Netz
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TierGeschichten
Ausgesetzt
Der Malinoisrüde Duck fiel in der Dunkelheit
nur aufgrund seiner leuchtenden Augen auf.

Foto: Tierschutzverein München

An Bahnbrücke ausgesetzt
Wer schenkt Duck zuWeihnachten ein Zuhause?

MÜNCHEN (eis) · »Es
war am frühen Morgen

des 6. Oktober, als eine unse-
rer Mitarbeiterinnen zufällig
auf die leuchtenden Augen in
der Dämmerung aufmerk-
sam wurde«, berichtet Kristi-
na Berchtold, Sprecherin des
Tierschutzvereins München.
Die Augen gehörten zu Duck,
einem völlig verängstigten
Malinoisrüden. »Seine Men-
schen haben beschlossen, sich
nicht länger mit ihrem ca.
neun Monate alten Hund be-
fassen zu wollen und ihn
heimlich und unentdeckt an
einem Strauch nahe der
Daglfinger Bahnbrücke ange-
bunden – aber hey, fürsorg-
lich haben sie eine Stelle di-
rekt vorm Tierheim gewählt.
Ganz nach dem Motto: Die
werden sich dann schon küm-
mern.«

»Extrem
abgemagert«

Ausgesetzte Tiere sind keine
Seltenheit und machen nicht
nur die Tierschützerin wü-
tend: »Wir wissen nicht, wie
lange er schon dort gehan-

gen oder was er bis dato er-
lebt hatte. Da er verängstigt
um sich geschnappt hat,
brauchte es zwei Pflegerin-
nen, um ihn sicher ins Tier-

heim zu führen. Der Rüdewar
zudem extrem abgemagert,
als wir ihn fanden.«
Inzwischen ist Duck durch lie-
bevolle Pflegerinnen und

Pfleger aufgepäppelt und in
ein Trainingsprogramm inte-
griert worden. »Er macht sich
hervorragend und ist mehr
als bereit für ein neues Zu-
hause«, freut sich Berchtold
und versichert: »Er ist ein gu-
ter, lernfähiger und intelli-
genter Junge. Duck gehört zu
Menschen, die ihn zu schät-
zenwissen und ihmdie Struk-
tur und Auslastung geben,
die er braucht.«

Erfahrung zählt

Mit Hündinnen verstehe sich
der Jungspund gut, im Kon-
takt mit Rüden brauche er
noch etwas Training. »Insge-
samt zeigt er sich eher unsi-
cher und braucht daher eine
gute Führung – am besten
durch rasseerfahrene Men-
schen. Damit alles gut im
neuen Zuhause klappt, wer-
den seine Menschen vor als
auch nach der Adoption
durch Ducks Hundetrainer
betreut.«
Wer sich für den Rüden inte-
ressiert, kann sich im Hunde-
haus 3 unter Tel. 0 89/
92100051melden.

Duck wurde von seinen Menschen einfach ausgesetzt. Der
junge Malinoisrüde wartet im Tierheim auf ein liebevolles
Zuhause. Foto: Tierschutzverein München

Tierschutzverein
beim
»Winterrausch«

GIESING (eis) · Der au-
ßergewöhnliche Weih-

nachtsmarkt »Winterrausch«
findet auch heuer wieder im
»Kulturcafé Ganswoanders«
(Pilgersheimerstr. 13) satt:
Verschiedene Hütten und ge-
mütliche Jurten laden die Be-
sucherinnen und Besucher
mit Verkaufs- und Hand-
werksständen zum stöbern
ein, wobei der Fokus auf re-
gional produzierten Waren
liegt.
Am Samstag, 2. Dezember, ist
auch der Tierschutzverein
München von 15 bis 20 Uhr
mit einem Informations- und
Verkaufsstand vertreten. Alle,
die also noch Weihnachtsge-
schenke benötigen, die
gleichzeitig einen guten
Zweck erfüllen, werden hier
sicherlich fündig.
Der Weihnachtsmarkt hat
von Montag bis Donnerstag
von jeweils 16 bis 23 Uhr ge-
öffnet. Freitags können Inte-
ressierte von 16 bis 24 Uhr
den Markt besuchen. An
Samstagen öffnet der Markt
von 14 bis 24 Uhr. Sonntags
kann bereits ab 11 Uhr bis 24
Uhr gestöbert werden.

Nikolausverlosung
Mit Ehrenamtskarte zu Söders Empfang

BAYERN (eis) · Im Januar
wird wieder der rote

Teppich vor der Residenz aus-
gerollt. Ministerinnen und
Minister, Persönlichkeiten
aus Sport, Kultur und Wirt-
schaft besuchen den traditio-
nellen Neujahrsempfang des
Ministerpräsidenten in der
Münchner Residenz. Mit et-
was Glück haben zehn Inha-
berinnen und Inhaber der Eh-
renamtskarte die Chance, am
Neujahrsempfang am Frei-
tag, 12. Januar, teilzuneh-
men. Die Nikolausverlosung
des Bayerischen Sozialminis-
teriums für Familie, Arbeit
und Soziales startet.
Bayerns Sozialministerin Ulri-
ke Scharf betont: »Das Ehren-
amt ist der Schatz unserer Ge-
sellschaft. Menschen, die sich

für andere und fürs Mitei-
nander engagieren, machen
unser Bayern so liebens- und
lebenswert. Gerade in Zeiten,
in denen Spaltung, Hass und
Hetze die Nachrichten domi-
nieren, ist es wichtig, zu er-
kennen, wie kostbar unser
Zusammenhalt ist!«
Zehn Inhaberinnen und Inha-
ber der Ehrenamtskarte kön-
nen gemeinsammit einer Be-
gleitperson am Neujahrs-
empfang teilnehmen. An der
Nikolausverlosung können al-
le Inhaberinnen und Inhaber
einer Ehrenamtskarte unter
www.lbe.bayern.de teilneh-
men. Die Verlosung endet am
Dienstag, 5. Dezember. Die
Gewinnerinnen und Gewin-
ner werden ab Mittwoch, 6.
Dezember, informiert.

Besuchen Sie uns auf der Heim + Handwerk

29.11. bis 3.12.2023, Halle B5, Stand 471

www.vdk-bayern.de ��������	�
��
�	���	���
������


Mitziehen.
Durch Gemeinschaft gewinnen.

Täglich 10 bis 15 Uhr kostenlose Beratung 

zum barrierefreien Wohnen.
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Helfen

Impfkampagne gegen Polio
Rotary Club Germering startet langfristige Spendenaktion

GERMERING (red) · Zu-
sammen mit dem Ger-

meringer Teeladen »TeeZeit«
in der Otto-Wagner-Straße
10a beginnt nun eine neue
Spendenaktion des Rotary
Clubs. Beim Kauf seines (Lieb-
lings-)Tees erhöht der Käufer
den regulären Verkaufspreis
um einen »Spenden-Euro«.
Dieser Euro fließt an die Rota-
ry Germering Stiftung, die da-
mit zwei Polio-Impfdosen fi-
nanzieren kann. »Wir sehen
dies als längerfristige Aktion
in unseren Bemühungen, die
furchtbare Krankheit der Kin-

derlähmung weltweit been-
den zu können«, so Bert Bey-
reuther, Präsident des Rotary
Clubs Germering.

Globale Initiative
seit 1985

»End Polio now!« ist die glo-
bale Initiative von Rotary.
1985 hatte diese Aktion be-
gonnen, um weltweit eine
Impfkampagne zu organisie-
ren. 22 Jahre später schloss
sich auch die Bill- und Melin-
da-Gates-Stiftung dieser Akti-
on an und verdoppelt seither

jeden gespendeten Euro. So
hat es Rotary geschafft, das
Virus in Europa und auf fast
allen Kontinenten zu besie-
gen – auch in Afrika und auf
dem amerikanischen Konti-
nent. Heute konzentriert sich
die Aktion auf Pakistan und
Afghanistan, wo nach wie vor
Kinder von dieser furchtbaren
Krankheit betroffen sind.
»Jetzt nachzulassen wäre
kontraproduktiv, denn das Vi-
rus kann von dort auch jeder-
zeit wieder zu uns zurückkeh-
ren«, so Rotary-Präsident Bey-
reuther. Aus diesem Grund

verdoppelt die Rotary Germe-
ring Stiftung jeden gespende-
ten Euro bis zu einer Spen-
densumme von 1.000 Euro, so
dass alle, die sich an dieser
Aktion beteiligen, mit jedem
Euro sogar vier Impfdosen er-
möglichen.
Während des Aktionszeit-
raums wird in der »TeeZeit«
die Rotary-Spendenbox auf
der Ladentheke stehen. »Ich
finde es fantastisch, dassman
mit so wenig Aufwand so viel
Gutes bewirken kann«, sagt
Ruth Wirthmann. Lokal zu
agieren, um global etwas zu

bewirken – das gäbe es halt
nicht so oft.
Das »Tee-Spendenprojekt«
läuft auf unbestimmte Zeit,
in regelmäßigen Abständen
wird der Rotary Club über den
Stand der Dinge berichten. Es
seien die kleinen Schritte, die
die Welt hin zu einer guten
verändern, so Beyreuther.
»Wir freuen uns irgendwann
auf die gute Nachricht, dass
der Kampf gegen Polio ge-
wonnen ist und kein Kind
mehr an Kinderlähmung er-
krankt«. Das Tee-Projekt in
Germering trägt dazu bei.

Gutes bewirken
Bert Beyreuther ist der Präsident
des Rotary Clubs Germering.

Verlags-Sonderveröffentlichung

Infoabend bei slimpuls in Gilching am Dienstag, den 28. November
Vortrag um 18 Uhr:Wie Abnehmen unser Immunsystem stärkt

GILCHING (red) · Die Er-
nährungsexperten aus

Gilching erklären am Diens-
tag, 28. November, um 18 Uhr
in Form eines Infovortrags,
wie das Immunsystem funk-
tioniert und warum ein ge-
sundes Körpergewicht das
Immunsystem stärkt. Insbe-
sondere in den kommenden,
kälteren Monaten gewinnt
diese Thematik an Wichtig-
keit. Zwar können Krankheits-
erreger nicht durch gesunde
Lebensmittel eliminiert wer-
den, doch ein gestärktes Im-
munsystem bietet eine gute
Basis, um gesund zu bleiben.
Interessierte dürfen gerne
auch ohne Voranmeldung
vorbeikommen. Neben einem
spannenden Vortrag profitie-
ren Besucher ebenfalls von ei-
nem Überraschungsgut-
schein sowie einem Gut-
schein für eine Analyse über
die Atemluft (im Wert von
149 Euro). Außerdem gibt es
an diesem Abend verschiede-
ne gesunde Schmankerl zum
Probieren.

Wie funktioniert
unser

Immunsystem?

Unser Immunsystem arbeitet
dauerhaft und funktioniert,

ohne dass wir es bemerken.
Das lebenswichtige Abwehr-
system des Körpers ist eine
Art Netzwerk und schützt uns
vor Schadstoffen und Krank-
heitserregern. Man unter-
scheidet zwischen dem er-
worbenem und dem angebo-
renem Immunsystem. Wäh-
rend das Angeborene die all-
gemeine Aufgabe der Be-
kämpfung der Erreger hat,
bildet das Erworbene im Lau-
fe der Zeit gezielt Antikörper
gegen bestimmte Antigene,
um eine bessere Bekämpfung
bei erneutem »Kontakt« zu
ermöglichen.

Wie das
Immunsystem mit

Übergewicht
zusammenhängt

Auffällig bei einer zucker- und
fettreichen Ernährung ist
nicht nur die Freisetzung von
Entzündungsbotenstoffen im
Körper, sie fördern ebenso
Übergewicht. Adipositas sorgt
für eine zusätzliche Schwä-
chung des Immunsystems,
denn es entstehen chronische
Entzündungsreaktionen im
Körper. Daraus können sich
unterschiedliche Krankheits-
bilder wie Diabetes mellitus
oder Bluthochdruck entwi-

ckeln und das Immunsystem
hat weniger Kapazitäten, um
sich gegen Eindringlinge von
außen zu wehren.

Abnehmen und
dadurch das
Immunsystem

stärken
Unsere Lebensweise beein-
flusst unsere Gesundheit und
so auch unser Immunsystem.
Ausreichender Schlaf und re-
gelmäßige Bewegung, idea-
lerweise bei frischer Luft und
Sonne, sind von hoher Bedeu-
tung. Die Flüssigkeitszufuhr
von ca. zwei LiternWasser pro
Tag wird empfohlen. Ein ge-
sundes Körpergewicht und

eine ausgewogene Ernäh-
rungsform sind jedoch am ef-
fektivsten.
Besonders wenn das Gewicht
reduziert werden soll, lohnt
es sich, professionelle Hilfe zu
holen. Das Therapiezentrum
slimpuls in Gilching hat mitt-
lerweile über 25 Jahre Erfah-
rung mit der Begleitung bei
Gewichtsabnahmen und vor
allem mit der langfristigen
Betreuung, um das Gewicht
auch dauerhaft zu halten.
Das Team besteht aus Ernäh-
rungsberatern, Gesundheits-
wissenschaftlern, Diätassis-
tenten und medizinischem
Personal inklusive Arzt. Das
erprobte Ernährungskonzept
wird individuell angepasst
und die Praktikabilität spielt

eine große Rolle bei der
Durchführung: es muss ins
Leben passen! Die Methode
funktioniert ohne Sport, Er-
satznahrung, Pillen, Pulver,
Hormone oder gar operative
Eingriffe. Stattdessen sind re-
gelmäßige Essenszeiten und
eine gesunde Ernährung mit
Nahrungsmitteln, die im her-
kömmlichen Handel erhält-
lich sind, wichtige Bestandtei-
le des Programms. Zu bevor-
zugen sind Gemüse, Obst und
Lebensmittel wie Fleisch,
Fisch, Milchprodukte sowie
vegetarische Eiweißquellen.
Durch den Verzehr dieser na-
türlichen Lebensmittel ist die
Aufnahme zahlreicher wichti-
ger Mikronährstoffe wie
bspw. Eisen und Zink, sowie
weitere Vitamine gesichert.
Wer sich für den Vortrag am
28. November um 18 Uhr in-
teressiert und mehr über das
Konzept von slimpuls erfah-
ren möchte, kommt gerne
einfach auch ohne Voranmel-
dung vorbei (Dornierstraße 4,
82205 Gilching). Wer an die-
semTag keine Zeit hat, verein-
bart kann einfach einen indi-
viduellen Termin unter Tele-
fon 08105/7746240 oder
meldet sich per Mail unter
info@slimpuls.de . Weitere In-
formationen auch unter
www.slimpuls.de .

Infovortrag am 28.11.2023 – Gesund abnehmen mit einem
starken Immunsystem. Foto: slimpuls
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Verlags-Sonderveröffentlichung

Lange Zeit galt: Hunde haben
Fell und frieren nicht. Das
stimmt nur zum Teil, denn un-
sere Vierbeiner haben sehr
unterschiedliches Fell, das sie
nicht gleichermaßen gut vor
Umwelteinflüssen schützt. Viele
Rassen, die inzwischen auch
in Deutschland beheimatet
sind, kommen ursprünglich
aus Südeuropa oder anderen
warmen Ländern. Sie haben
selbstverständlich nicht das
dicke Bernhardinerfell und frie-
ren entsprechend schneller.
Es gibt grundsätzlich zwei
 Typen von Hunden, die zum
Frieren neigen:
• Der Hund hat kein Unterfell

und/oder ein feines Haarkleid
•  und/oder der Hund hat keine

schützende Fettschicht.
Genau wie bei uns Menschen
ist Zittern bei Hunden ein ver-
lässliches Anzeichen dafür,
dass ihm zu kalt ist. Weitere
Anzeichen für das Frieren sind: 
• der Hund wirkt beim Gassi-

gehen verspannt und steif,
• eine sichtbar verkrampfte

Körperhaltung,

• der Hund will nur zögerlich
oder gar nicht nach draußen
gehen.

Mit diesen Anzeichen haben
Hundejacke, Hundepullover
oder Wintermantel nichts mehr
mit Hundemode zu tun, son-
dern liefern den Vierbeinern
notwendigen Schutz gegen Käl-
te und Nässe im Winter oder
in den Übergangszeiten. 
Hunde, die sich in der kalten
Jahreszeit viel und frei bewegen
dürfen, können ihre Körper-
wärme besser regulieren. Viel
Bewegung das ganze Jahr über
trägt darüber hinaus zu einem
starken Immunsystem deines
Hundes bei. Doch wie be-
schrieben ist nicht jedes Hun-
defell gegen Kälte und Nässe
gewappnet. Für den dünnfel-
ligen Hund im Winter sind
Hundemäntel daher keinesfalls
eine „Modererscheinung“.
Wichtig ist, dass der Hunde-
mantel optimal sitzt und Ihr
Vierbeiner nicht in seiner Be-
wegung und Kommunikation
mit den Artgenossen behin-
dert.

Ihr Hund friert: 

der richtige Schutz vor Kälte 

  

   
  

 

    

   

   

 
 

 

 
 

     

 

  
 

 

     

 

  
 

 
  

     

 

        

  
  

 
        

   

  

 
        

   

 
 

     
 

 

    

    

    

  

  
 

 

      
        

 
     

 

  

 

ab

utes für alle.G

  

   
  

 

    

   

   

 
 

 

 
 

     

 

  
 

 

     

 

  
 

 
  

     

 

        

  
  

 
        

   

  

 
        

   

 
 

     
 

 

    

    

    

  

  
 

 

      
        

 
     

 

  

 

embervoo. 27. N M

HIGHLI
MONT GSAMONT

  

   
  

 

    

   

   

 
 

 

 
 

     

 

  
 

 

     

 

  
 

 
  

     

 

        

  
  

 
        

   

  

 
        

   

 
 

     
 

 

    

    

    

  

  
 

 

      
        

 
     

 

  

 

r

IGHTIG
-S

  

   
  

 

    

   

   

 
 

 

 
 

     

 

  
 

 

     

 

  
 

 
  

     

 

        

  
  

 
        

   

  

 
        

   

 
 

     
 

 

    

    

    

  

  
 

 

      
        

 
     

 

  

 

  

   
  

 

    

   

   

 
 

 

 
 

     

 

  
 

 

     

 

  
 

 
  

     

 

        

  
  

 
        

   

  

 
        

   

 
 

     
 

 

    

    

    

  

  
 

 

      
        

 
     

 

  

 

%
9911.UVP 

41

  

   
  

 

    

   

   

 
 

 

 
 

     

 

  
 

 

     

 

  
 

 
  

     

 

        

  
  

 
        

   

  

 
        

   

 
 

     
 

 

    

    

    

  

  
 

 

      
        

 
     

 

  

 

tighlighH
eis-rP

*49. 6

  

   
  

 

    

   

   

 
 

 

 
 

     

 

  
 

 

     

 

  
 

 
  

     

 

        

  
  

 
        

   

  

 
        

   

 
 

     
 

 

    

    

    

  

  
 

 

      
        

 
     

 

  

 

xper
t

eunesse

je Seen,ahrJ. 8zwts, ab 6, 7 bsch. SeerV
txperimenEitbitbring-MM

d JGallimard
y ance brast published in F7 fir© 200

es Pyjamasquesomulad Ly Rs bbook
. Based on the original oasbrd/Ht LUK

nent. Ox/EgBoor23 Fs © 20J MaskP1

inderlieder ab oder K
örspiele x HonieboTTo

auf separat erhältlicher 
gur spielt örfiie HD

 6

  

   
  

 

    

   

   

 
 

 

 
 

     

 

  
 

 

     

 

  
 

 
  

     

 

        

  
  

 
        

   

  

 
        

   

 
 

     
 

 

    

    

    

  

  
 

 

      
        

 
     

 

  

 

hland,

t
ch

RECHEN

ezember

g:n
er ge
mem

el 

i tighlighH
eis-rP

ighlighH
eis-PrP

2. Da. 0Sbisembervo

RECHENRSPREISVERSPEFPTDI
NOVNDER

eutsc

*99.6
% 41-

*999.9

*99. 24

*99.23
et S 2er-

D
sprur U
ingD
rumK
pfeÄ

ascheTTa 2-kg-

65 0.

****59. 0 9 2.4

****98. 1
% 24  -

.NSTIGÜG

  

   
  

 

    

   

   

 
 

 

 
 

     

 

  
 

 

     

 

  
 

 
  

     

 

        

  
  

 
        

   

  

 
        

   

 
 

     
 

 

    

    

    

  

  
 

 

      
        

 
     

 

  

 

oo. 27. NMnvo

 2

  

   
  

 

    

   

   

 
 

 

 
 

     

 

  
 

 

     

 

  
 

 
  

     

 

        

  
  

 
        

   

  

 
        

   

 
 

     
 

 

    

    

    

  

  
 

 

      
        

 
     

 

  

 AS ALD

H

ASDD
 ERFIOMV

iwi gold K

  

   
  

 

    

   

   

 
 

 

 
 

     

 

  
 

 

     

 

  
 

 
  

     

 

        

  
  

 
        

   

  

 
        

   

 
 

     
 

 

    

    

    

  

  
 

 

      
        

 
     

 

  

 

en,
k r

lie
PP
eLL

tückS, IKlasse 
altIsprung: r U

eis dr
etzte

 0 800/8 00 25 34.ummerNen Service-omatisiertaut
enlosenost kerels unser

täegional tätig
 mittlialen oderde/fialdi-sued.auff 

ndeernehmen finten U
g

g
l

 rerAnschrift unser
ienstleistung

irma und F
6 Mü, 454777,aße 3strgurrgB. oHG, CoSE &-sg

h if
ALDI SÜD D

  

   
  

 

    

   

   

 
 

 

 
 

     

 

  
 

 

     

 

  
 

 
  

     

 

        

  
  

 
        

   

  

 
        

   

 
 

     
 

 

    

    

    

  

  
 

 

      
        

 
     

 

  

 

95is .0s
,II

erPkg-
Klasse 

.59 e: 0agTTaen 30 tzt leder
erstiedrigNeis. aufsprerkVer

önnen.auft sein kerkka
en um Beachtung

vAktion aus
g
ken derAkeitZ

eenztin begrel nurr
Bekleidung t

Artik
g
l, dass diese A k

d

Aktionsbeginn aus
 bitt

g
Birr W b**

eise nicht ineilw
d

erfügung st
auft sein.

g
Berkkav

W

begr scönnen daherrehen. Sie kg g
f

e
en um Beachtung

V
g

Anzahl zurVerenzteg
Ak

sernteel im UAktionsartik, dass diese 
A hl

 bittirW*
est du 
ülheim

  

   
  

 

    

   

   

 
 

 

 
 

     

 

  
 

 

     

 

  
 

 
  

     

 

        

  
  

 
        

   

  

 
        

   

 
 

     
 

 

    

    

    

  

  
 

 

      
        

 
     

 

  

 

r tleeis derrP
erke VertzteL

e: 1.89 agTTaen 30 tzt
erstiedrigNeis. aufsprk

2320-48M

enzu bestimmteehen und daherr erfügung st
erfügbar

VAnzahl zurer
ation.orrekel ohne D

ag
ArtikAlle

ag des er
.g

f
r. Avößen n allen Gr

es kurz nachg
h

Aktionsttaensteg
f b

ändig 
ormitttaVVochon am 

inorhandenen Sortiment nurr vg
d

em sttäschied zu unser

Sa 2.12.2023
ab 15 Uhr… bei jedem Wetter!

MMMMIEEEESBBAACCHHHHEERR
AAADDDVVENTTTTTS
ZZZZAAUUBBEERRR

11555.. biss 17. 112.2000223



Samstag, 25. November 2023 9

Gesundheit Alles zum Fachthema Gesundheit
wöchentlich in „Gesundheit aktuell“.
Media-Informationen: Tel. 089/312148-1749, Jens Schwede

Plötzlicher Herztod – wie kann ich
mich davor schützen?

Neuwittelsbacher Gesundheitsforum am 30. November

NEUHAUSEN/NYM-
PHENBURG · Der plötzli-

che Herztod ist eine der häu-
figsten Todesursachen. Aus-
gelöst wird er meist durch
Kammerflimmern. Wie man
sich vorm plötzlichen Herztod
schützen kann, erklärt Chef-
arzt Prof. Dr. med. Michael
Weis beim Neuwittelsbacher
Gesundheitsforum am Don-
nerstag, 30. November, (Be-
ginn: 18 Uhr).

Der Vortrag findet im Kran-
kenhaus Neuwittelsbach (Re-
natastraße 71a, Eingang Ro-
manstraße) statt.
Die internistische Fachklinik
der Barmherzigen Schwes-
tern vom heiligen Vinzenz
von Paul veranstaltetihr Ge-
sundheitsforum regelmäßig
am letzten Donnerstag im
Monat.
Es ist für alle Gesundheitsin-
teressierten kostenlos.

Chefarzt Prof. Dr. med. Micha-
elWeis. Foto: Carolin Jacklin
Photography

Krankhaftes Übergewicht
Adipositas hat nichts mitWillensschwäche zu tun

Übergewicht ist an ers-
ter Stelle der meistver-

breiteten gesundheitlichen
Probleme. Weltweit sind 59
Prozent der Erwachsenen be-
troffen sowie jedes dritte
Kind. Wichtig zu betonen ist,
dass Adipositas nicht als Wil-
lensschwäche der Betroffe-
nen abgetan werden sollte. Es
handelt sich um eine chroni-
sche Erkrankung, die ver-
schiedene Faktoren zur Ursa-
che haben kann. Diese sind

neben ungesunder Ernäh-
rung und mangelnder Bewe-
gung, oft auch falsch ange-
lernte Verhaltensweisen, psy-
chische Aspekte wie Essen un-
ter Stress, genetische Fakto-
ren sowie Erkrankungen der
Schilddrüse.
Krankhaftes Übergewicht
kann schwerwiegende Folge-
erkrankungen verursachen.
Es zählt zu den größten Risi-
kofaktoren für Herz-Kreislauf-
Erkrankungen sowie Diabetes

mellitus Typ 2. Umdies zu ver-
meiden ist dringend eine Än-
derung des Lebensstils not-
wendig. Je nach Ausprägung
der Krankheit können chirur-
gische Maßnahmen sowie ei-
ne psychologische Betreuung
von Vorteil sein.

1.100 Menschen warten auf Organspende
(red) · In Bayern warten
derzeit mehr als 1.100

Menschen auf ein Spenderor-
gan. Nach wie vor gibt es für
sie zu wenig Organspender.
Gesundheitsministerin Ju-

dith Gerlach rief deshalb dazu
auf, »deutlich mehr Men-
schen dafür zu gewinnen,
sich für einen Organspende-
Ausweis zu entscheiden und
damit Leben zu retten.«

EINLADUNG ZUM 
PATIENTENVORTRAG 

ZAHNIMPLANTATE
FESTE ZÄHNE FÜR MEHR
LEBENSQUALITÄT 
DI., 28. NOV. 2023 | 19 UHR

Moderne Implantologie – einfach erklärt:

Sicheres Implantieren über 
computergestützte 3D-Planung

Implantate aus Titan oder Keramik?

„Feste dritte Zähne an einem Tag“

Metallfreier Zahnersatz für natürliches Aussehen 
und gute Verträglichkeit

Jetzt telefonisch anmelden: 089 58 98 80 90
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 MunichDent 
Zahnarztpraxis  
Michael J. Weiß  

Kistlerhofstraße 172 c
81379 München

www.munich-dent.de
089 41 11 502-0

FREIER

EINTRITT

München und Umgebung
www.bonert-pflege.de •Tel. 089/92771313

GmbH

Dorn führte die Ursache vieler
Rückenprobleme und anderer kör-
perlicher Beschwerden auf Fehl-
stellungen der Wirbelsäule und
des Beckens zurück, für welche er
nicht zuletzt den Bewegungsman-
gel des modernen Lebens verant-
wortlich machte. Insbesondere ein
Beckenschiefstand (die Betroffe-
nen haben meist das Gefühl, dass
ein Bein länger ist als das andere),
häufig durch eine Verrenkung des
Hüftgelenks verursacht, kann sko-
liotische Veränderungen der Wir-
belsäule sowie Wirbelverschie-
bungen im Lenden-, Brust- und
Halswirbelbereich hervorrufen. Im
schlimmsten Fall resultiert hieraus
ein Bandscheibenvorfall. Die
Dorn-Therapie ist daher eine sehr
wirkungsvolle Behandlungsme-
thode für die Behebung von
Beckenschiefstellungen, Wirbel-
fehlstellungen und Wirbelsäulen-
verkrümmungen. Dabei wirkt sie
sich positiv auf die Schmerzsymp-
tome des Betroffenen aus und gibt
ihm so eine Anleitung zur Selbst-
heilung. Auch Hexenschuss oder
Nackenverspannungen können
mit der Dorn-Therapie behandelt
werden. Diese resultieren meist
aus Fehlstellungen oder Blocka-
den der Wirbel. 

Üblicherweise helfen hier nur
schmerzhafte Chiropraktiker oder
teure Schmerzmittel, welche mit
Nebenwirkungen gekoppelt sind.
Mit der Dorn-Therapie lassen sich
durch sanfte Bewegung und
gezieltem Druck auf Gelenke und
Wirbel die Fehlstellungen ohne
Schmerzen beseitigen. Zudem ist
die Dorn-Therapie im Gegensatz
zur Chiropraktik ungefährlich, da
nicht gestreckt wird und keine
ruckartigen Bewegungen vorkom-
men. Doch das sind längst nicht
alle Leiden, welche mit der Dorn-
Therapie behoben werden kön-
nen. 

So kann diese Therapieform 
beispielsweise auch 
• Migräne 
• Gelenkschmerzen 
• Ischialgie (Krämpfe oder Taub-

heitsgefühl in den Beinen) 
• Durchblutungsstörungen 
• Schwindelgefühlen entgegen

wirken. 

Kontakt: 
Heilpraxis Zimmermann 
Gräfelfinger Straße 124 a 
81375 München 
Telefon 089/57 95 75 57 
www.heilpraxis-zimmermann.de 
info@heilpraxis-zimmermann.de 

Wirbelsäulen-
Gelenkkorrektur (Dorntherapie)

ANZEIGE

Kontakt:
Gräfelfinger Straße 124 a, 81375 München 
Telefon 089/57 95 75 57 
Web: www.heilpraxis-zimmermann.de
E-Mail: info@heilpraxis-zimmermann.de

Heilpraxis
Zimmermann
Harald Zimmermann

Heilpraktiker

Dorn-Therapie
Schmerztherapie
Massagen
Triggerpunktmassage/
-Therapie
manuelle Lymphdrainage
Neuraltherapie
Faltenunterspritzung
Klassische Akupunktur
(TCM)
Triggerpunktakupunktur

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag 
nach Vereinbarung

NEUERÖFFNUNG 
einer Hausarztpraxis am 4.12.2023

Dr. med. Maria Kubisova
Fachärztin für Allgemeinmedizin

Aldegreverstraße 32 · 80687 München
Telefon 089 / 56 38 64
praxis@dr-kubisova.de

Terminvereinbarung ab sofort möglich

Gesundheit aktuell
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Die „Wiener Johann Strauß 
Konzert-Gala“ bringt am 29. 
Dez. und am 14. Jan. die   
bekanntesten Melodien 
der Strauß-Dynas tie in den 
Herkulessaal der Residenz. 

Erfolgreichste Strauß-
Gala der Welt

Kendlingers K&K Philhar-
moniker zelebrieren die 
Musik von Johann Strauß 
mit meisterhafter Hingabe, 
sichtbarer Spielfreude 
und Wiener Schmäh. Ihre 
jugendlich-frischen Inter-
pretationen sind längst ein 
Meilenstein, an dem es sich 
zu messen gilt. 

Einzigartiges Erlebnis

Seit 1996 besuchten mehr 
als 1,3 Millionen Gäste in 
19 Ländern diese erfolg-

reichste Strauß-Gala der 
Welt. Die „Wiener Johann 
Strauß Kon zert-Gala“ ist ein 
ein zig artiges Erlebnis: Unter 
der Leitung ihres Grün ders 
Mat thias Georg Kendlinger 
musizieren die K&K Philhar-
moniker „atemberaubend 
schön, konzentriert und prä-
zise“ (F.A.Z.). 
Das aktuelle Programm 
ist gespickt mit feinsten 
musikalischen Häppchen:  
„Kaiserwalzer“, „Wo die 
Zitronen blüh'n“, „Bahn 
frei",  „Unter Donner und 
Blitz“ oder die Fledermaus-

Ouvertüre sind bezau-
bernde Melodien, die den 
Alltag vergessen lassen. 
Selbstverständlich mit 
dabei: der Donauwalzer und 
„Radetzky-Marsch.“ 
Die fantasievollen Choreo-
graphien von Marianna 
Stankevych veredeln diese 
Konzert  reihe mit einer 
besonders liebenswerten 
Note. Unser Tipp: Besuchen 
Sie die „Wiener Johann 
Strauß Konzert-Gala“ – sie 
ist ein wahrer musikali-
scher Jungbrunnen, der 
den Alltag vergessen lässt.

   KARTEN

K&K-Konzerte in München:
29.12.23 und 14.1.24
Wr. J. Strauß Konzert-Gala

30.4.24
Best of Verdi meets Kendlinger

Karten an allen bek. VVK-
Stellen, über die Hotline und 
www.kkphil.at/m; 
2+1=4 Rabatt über:

Ticket-Hotline
01806 - 3344 5549

          (0,20 €/Anruf inkl. MwSt.)

Glanzvolle Walzerklänge 
genießen 

Kendlingers K&K Philharmoniker am 29. 12. und 14.1. mit Strauß im Herkulessaal

Rarität im Herkulessaal: K&K Philharmoniker und Ballett gemeinsam auf der Bühne.

Matthias G. Kendlinger 12
81

0
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Anzeige

Verkäufe Sonstiges
Fagott Huellermit Koffer, 53862,
sehr guter Zustand, ca. 40 Jahre
alt. Tier- und rauchfreier Haushalt.
VB€ 1.900,- Tel. 08202-903723

Weinkühlschrank Caso,Standg.
für 77 Fl. sehr leise, 1x60x58, Led
Temp. Anzeige☎ 0170/2749220

Von Privat sehr preiswert neuwer-
tig Pullis ab 3 €, Jacken ab 10 €,
Hosen ab 10 €, Leder-Gürtel ab 10
€, vielesmehr☎ 089/76990994

6 Küchenhängeschränke, weiß,
100,- €, 1 neues Sofa 160.-€
☎ 089/349108

BRENNHOLZ☎ 0160/99808730

Sauerstoffkonzentrator, leise,
Neuwertig, günstig, Zubehör gra-
tis ,☎089/7235580

Verk. kompl. neuw. 12 teil. Speise
und Kaffeeservice Rosenthal Clas-
sic☎ 089/7851843

Buchenbriketts& Brennholz Liefe-
rungmögl., Fa.☎ 0151/25752628

Antiquitäten
Kaufe antikeMöbel, alte Fotoapp.,
Münzen/Zinn aller Art, Römerglä-
ser, Militaria, Blechspielzeug, Arm-
band/Taschenuhren auch defekt.
089/67974020, 0174/9847694

Kaufe alte Porzellanfiguren,Hum-
melfiguren u. Römergläser, Tel.
089/67974020, 0174/9847694

Wohnungsauflösungen
Haushaltsauflösungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umzüge
+ Renovierungen. Fa. Böhringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Trödelprofi übernimmtWohnungs
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Haushaltsauflösung! Hochwertige
Möbel, Bilder, Deko-Artikel, Heim-
textilien, alte Film-/Fotoausrüs-
tung Tracht Kleidung, Haushalts-
waren, Weihnachtsdeko, Christ-
baumschmuck 25./26. 11. jew. 10-
16Uhr, Dianastr. 48, 85540Haar

1A Entrümpelungen zu fairen
Preisen. Beratung&Besichtigung kos-
tenlos. Verwertb. wird angerechnet.
Fa.Winklmaier 089/45461411

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

ANKAUF beiWohnungsauflösung
oder Erbfall, unkompliziert.
Rufen Sie an: 01729017691

ENTRÜMP. sof. T. 089/62271485

Computer/EDV

Mobile PC-Hilfe !! Unterstützung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis für Senioren
undNeueinsteiger. Telefon: 0176/
51368535 (Mo.-Fr.)

PC-Hilfe-Vor-Ort-Service-Lösung
von Computerproblemen, Repara-
tur & eigene Fertigung, techn. Be-
ratung, kompetent u. preiswert v.
Mo– Sa 8-22 h.☎ 089/95720653

Musikinstrumente

Musiklehrer su. Musikinstrumen-
te v.A-Z a. defekt 015222501844

Zu Verschenken

Kinderbekleidung, größereMenge
(10 bis 18 J.): Anoraks, Mützen,
Schals, Handschuhe, Sweatshirts,
Turnbekleidung, Turnbeutel, Brot-
zeitdosen, Trinkflaschen, abzuho-
len in M i l b e r t s h o f e n ;
☎ 089/8201407

Gorenje Standkühlschrank 1,43
hoch/55 breit, 242 L., ohne Ge-
frierfach, voll funktionsfähig, 2
Jahre alt☎ 0176/84515224

Zu verschenken einmal gebrauch-
te Umzugskartons (ca. 50 St.) ab-
zugeben.☎ 089/90198447

e-4Rad-Roller, neuwertig, von
Econelo (noch 1Jahr Garantie)
mit Zubehör Tel. 089 707661

Kpl. Winterreifen m. Felgen, VP
Polo, Bj. 09, Abhl. zu verschenken
☎ 08134/6087

Moderne Rundbogenvitrine
schwarz m. Glastüren g. Abhol.
☎ 0172/1899143

Hole kostenlos gebrauchte Möbel
☎ 089/68074741, 0172/8536421

Wir holen tägl. kostenlos Floh-
marktware ab. 0172 -9312486

Leere Schachteln in verschiedenen
Größen cecilia48@web.de

Entrümpelung

Hauptstr. 19
85452 Eichenried
Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Wir rama auf

Wir kümmern uns um eine 
bequeme Entrümpelung 
oder  einen Umzug inklusive 
Abbau, Räumung, 
Entsorgung und 
Transport 
zum Festpreis.

S
eit 2014

Entrümpelungs-Löwen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflösung, Sanierung, Umzug ,
Entsorgung– Cosimastr. 121
81925München 089/92334098

Entrümpeln, Haus- u. Wohnungs-
auflösungen, verwertbares Gutes
wird angerechnet, schnell & preis-
wert .☎ 089/8634706

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491,
www.bayrische-buam.de

Maler, Trockenbau, Entrümpe-
lung;☎0172/8173728

Sperrmüllabh. Entsorgungen
Müllbeseitigung☎ 0175 4980644

Entrümpelung, T.089/55293051

Tiermarkt

3 brave Freizeitpferde, Altomüns-
ter zu verk., T.0172/9317431



Weih-
nachts-
dorf

Der 

stimmungs-

vollste 

Weihnachts-

markt

Münchens 

DIE LOS-ADVENTSKALENDER:

MOMENTE VOLLER

GLÜCK.

Welches Motiv?

Welche Lose?

Du hast die Wahl!NUR IN DEINER 
LOTTO-ANNAHMESTELLE!

im Kaiserhof  
der Residenz

Vom 23.11.2023 
bis 22.12.2023
täglich von 11 bis 21 Uhr

Am 26.11. Totensonntag geschlossen.

Am 5. und 6. 12. um 17 Uhr kommt der 
Nikolaus.

Am 22.12. schließt der Markt um 20 Uhr.

Das Weih nachts dorf in der Residenz hat einen 

einzigartigen Flair und eine Ausstrahlung der 

seines Gleichen sucht. Nicht zuletzt wurde dieser 

Weihnachtsmarkt zum stimmungsvollsten Markt 

in ganz München gewählt. Das kulinarische Ange-

bot lässt keine Wünsche offen. Unsere Marktkau� eute 

und Kunsthandwerker freuen sich auf Ihren Besuch!

Residenzstraße 1
Odeonsplatz 
U-Bahn Odeonsplatz:
U3, U4, U5, U6
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Kaufgesuche

Frau Strauß kauft Pelze, Näh-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Münzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten,MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR& FAIR 089/44312337

Privat kauft v. Privat: Edle Pelze,
Trachten, exkl. Uhren, Münzen,
Bernstein/Schmuck, Porzellan, Ta-
felsilber, Militaria, Orienttepp.,
Näh/Schreibmaschin., Musikin-
strum., Bronze, Zinn u. Antikes. Se-
riöse Barzahlung vor Ort. Herr
T. Grünholz. Tel. 01520/3882737

Frau Niederreiner zahlt Höchst-
preise für PELZE, Schreib-/Nähma-
schinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Krüge, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn,LP’s , Zahle BAR
& FAIR COVID19 Immunitätsimp-
fung vorh. Tel. 089/90415639

Höllenreiner kauft: Zinn, Möbel,
Münzen, Antiquitäten, Porzellan,
Puppen, Gemälde, Silberbestecke,
Schmuck und weiteres, auch gan-
ze Haushaltsauflösungen. Ich
freue mich auf Ihren Anruf:
☎ 0172/6917010

Dame sucht Pelze, Lederjacke,
Schallplatten, Gobelin Bilder, Sam-
meltassen, Hirschgeweih, Trach-
tensachen, Kleidung aller Art, An-
tiksachen, Porzellan. Seriöse Ab-
wicklung. Bezahlung in bar. Tel:
089/92633691

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Münzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz,☎ 0151/73026325

Fr. HEILIG KAUFT PELZE, Porzellan,
Zinn, Kristall, Krüge, Kleidu., Trach-
ten, Möbel, Bücher, Taschen, Pup-
pen, Bilder, Tel. 0163/8386487

BAYER KAUFT Trachten Lederho-
sen Dirndl Schmuck Münzen Uh-
ren Ketten Porzellan Zinn Silber-
besteckHr. Dehner 08912508817

Privatmann sucht Einmachgläser
Porzellan lps Näh-/Schreibmaschi-
ne Bekleidung, Krüge, Bücher und
Bekleidung.☎ 01775952095

Privat sucht CD und Schallplatten,
Bücher, Goebel Figuren, Schreib-
maschinen, Vorwerk-Staubsauger
FrauWeiß☎ 0178/3735914

Kaufe von privat Trachten-
s c h m u c k und Mod e
☎ 0151/54160480

Kaufe Comic-CD-LP-DVD, Nach-
lass und Spiele. Info’s ☎ 0179/
5350087 u. 08105/7363111

Kaufe alte Fotoapparate auch Ob-
jektive, sofort BARGELD, Tel. 089/
67974020, 0174/9847694

Kaufe alte Leica Kameras,
Hasselblad, Rollei, Nikon,
089/679740250, 01749847694

Frau Grünholz kauft Pelze, Da-
menbekldg., Trachten, Handarbei-
ten u.Schmuck T.089/74060872

SucheMassivholzMöbel und Bau-
ernmöbel aller Art und Porzellan,
Krause☎ 0157/55484656

Kaufe jegl. Art an altenMöbeln,
alles anbieten, 0176/10118945

Suche Uhren (Cartier, Rolex usw.)
der 70/80/90er Jahre Herr Florian:
☎ 0163 9477095

Kaufe alte Musikinstrum., Porzel-
lan, Militaria,alte Armbanduhren
☎01749847684 o. 089/67974020

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

Kaufe Weihnachtskrippen
aller Art zu Höchstpreisen
Telefon 0 89 / 26 21 85 98

Frau Strauß kauft Rolex/Cartier/
Bre i t l ing/Omega/Glashüt te
☎ 089/44312337

Suche Klavier oder Flügel bitte al-
les anbieten☎ 0176/23264789

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, CD, Tel. 0177/2051745

Su. altes Ölbild oder Bilderrahmen
auch beschädigt 0176/55644089

Kaufe Trachten, Kleidung uvm.
Tel. 0152/02742216

Kaufe Weine, Whisky, Kunst u.
Antiquitäten☎ 089/79360944

Verschiedenes

Biete alle Maler-, u. Außenarbei-
ten u. Reparaturen rund umsHaus
Holz- und Fassadenneuanstrich,
Fliesen- u. Terrassenarbeiten
u.v.m., Frühjahrsangebot! Tel.
0 1 7 6 - 6 4 0 0 3 9 0 5 ,
info@hs-sanierungen.de

Renovierungen Innenausbau,
Maurer- / Innen- u. Außenputzar-
beiten - Maler - Fliesen - Bodenle-
ger - Trockenbau Tel. 0172-
9173319

Lern den HYLA kennen.Mehr Ge-
sundheit, mehr Zeitersparnis im
Haushalt und weniger Milben?
Melde dich für eine Erlebnisvor-
stellung. Tel. 0176/64176124

Firma übernimmt Putzarbeiten,
Innen- u. Außenputz, WDVS -
Wärmedämmverbundsystem,
Dachgeschossausbau, Tel. 08202-
9049790

Schmalfilm&Video auf DVD,
Super 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8,MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 / 34 57 539

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Entrümpelungen, Montagen,
Glasreinigung, Fa. Tel. 0171-
7523933

Wohnungsauflösungenmit Ange-
bot auf das Sie sich verlassen kön-
nen. Fa Tel. 08141-2450120

Duschwände nach Maß Fa. Tel.
08141-21760

Wir führen aus:Gerüstbau u. -ver-
leih Tel. 08202-9049790

Maurermeister hat noch Termine
frei Tel. 0172-1312326

Umzüge & Entrümpelungen Fa
Tel. 08141-2450120

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Hemdennähen, Änd., T. 1231017

Gerüstbau Tel. 08202-9049790

Besticke fast alles 089/1231017

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000€ für Ar-
beitnehmer& Beamte ab eff. Jah-
reszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€ mtl.
Rate 44,63,- € oder 20.000,-€ mtl.
Rate 178,54,-€.☎ 08131/319025
oder info@rendivest.de

Immobilienfinanzierung o. Alters-
begrenzung v. Privat auch in Pro-
blemfällen; verm. Dipl.-Kfm. P.
Strobel, Tel.: 0163/2010638.

Umzüge & Transporte

Entrümpelungen, 
Umzüge, Entsorgungen. 
Schnell, sauber, fachgerecht!

Telefon 0174 /1526383

Optimus-Umzug, 24 h/7 Tg., Um-
zug inkl. Versicherung, Entrümpe-
lung, Montage, T. 089/74069825
o. 0152 / 228 964 73

HIN & WEG Entrümpelungen/
Umzüge, sauber, günstig und
seriös,☎ 089/35464545

Entrümpelungen, Renovierungen,
besenrein, sauber, zuverlässig
☎ 0174/1526383

Umzüge, Entrümpelung, ab 20€/
Std. auch Sa./So.☎ 089/2021559

Sperrmüllabh.,☎ 089/21298716

Entrümpeln,☎ 089/21298716

Sperrmüll-Express 089/14304052

Kl. Transp. sof.☎ 089/ 62271485

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Handwerker

www.malerwurst.de,Ges.Maler-/
Lackierarbeiten u. Renovierungen
v. A-Z. Was wir nicht können,
brauchen „Sie“ vielleicht auch
nicht!? Eine Arbeit ist erst gut,
wenn beide Seiten zufrieden sind
(Natürlich nicht das Haar in der
Suppe suchen). Wir beraten Sie
gerne, weil Sie uns nicht „Wurst“
sind! Tel. 0151/41232102

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfühl-
ort

ZU FESTPREISEN! Sämtl. Maler,
Maurer-, Putz-, Fliesen- u. Trocken-
bauarbeiten, einschl. Bodenbe-
lagsverlegungen, sowie alle Um-
und Ausbauarb., einschl. DG,
Dachisolierungen& Badkomplett-
sanierungen – keine Anfahrtskos-
ten! GBHaussanierung
Tel. 0173/4131829

Müller Fliesenmeisterei
24jährige Berufserfahrung, Fliesen
Verlegung jeglicher Art und Grö-
ßen - Schimmelentfernung im
Naßbereich - Silikon - Komplett
Sanierungen - Kleinst Reparaturen
und Wiederaufbau nach Wasser-
schaden Tel : 0162/6653546

Garten-, Landschaftsbau, Alles
rund ums Haus- und Gartenarbei-
ten. Heckenschnitt, Rasenmähen,
Vertikutieren, Stein- u. Dachreini-
gung, u.v.m. Neukundenrabatt
10% Fa. Zielke☎ 0163-0045974

NEPTUN Malik GmbH - 40 Jahre
Qualität/5 Jahre Garantie - Son-
dermaße/Dachschrägen und
Montage ohne Aufpreis - rahmen-
los und pflegeleicht - kostenlose
Beratung vor Ort Telefon: 08856/
935690 Mobil: 0177/7525833
www.glasdusche.bayern

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

Handwerksbetrieb erledigt schnell
& günstigMaler- und Verputzar-
beiten, Trockenlegung und Voll-
wärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- und Bauten-
schutz. Telefon: 0163/3339460

Gas-Wasser-Heizung. Meisterbe-
trieb! Vater und Sohn überneh-
men Badumbau, Reparaturen und
Rohrreinigung! Tel. 0173/
3564986

Manickarajah Innenausbau,
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

Fugensanierung, Schimmel, Bade-
zimmer, Dusche, Schwimmbad,
Küche, Treppenhaus, Balkon;
Fa.:info@max-sommerauer.de
Tel. 089/42715210

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

ELEKTROMORITZ
Elektroinstallationen
www.elektromoritz.de
Tel.: 08131/614163
mobil: 0151/56056157

Malerfachbetrieb Florian Legler
Ausführung aller Maler-, Lackier-
und Tapezierarbeiten in München
und Umgebung T. 0173/2991088
maler-wuermtal.de

Malereifach-/Familienbetrieb,
sämtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbelä-
ge, Tel. 0172/8918461, www.
kammerer-malereibetrieb.de

MalerbetriebWariss
Kurzfristige Termine
Malerarbeiten aller Art
Professionell und Günstig
☎ 0157/78427986

Ruckzuck EntrümpelungKostenlo-
se Anfahrt & Besichtigung. An-
rechnung der noch verwendbaren
Möbel Bilder Porzellan Zinn
HDehner 089/12508817

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Malerteamhat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
☎ 0171-5151095 Emai l :
musta.sanierung.gmbh@gmail.com

Älterer Malermeister übernimmt
sämtlicheMaler u. Renovierarb. zu
sehr günstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlässig,☎0172/8919782

Familienbetrieb! Vater u. Sohn
übernehmen Badsanierung, Hei-
zung, Reparaturen und Rohrreini-
gung. Tel. 0173/3564986

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Handwerker hat noch Termine
frei. Bäder/Putz/Schimmel, Innen-
renov. + Anstriche, Tapeten, Maier
☎ 0152/15165855

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 0 8 9 / 7 0 0 6 6 6 5 6
schubert-dach.com

AlleMalerarbeiten,Umzugsre-
novierung, auch bewohnteWhg.
KeineWartezeit.Malermeister
terbetr. Hausmann, 0896888806

Schnellreparaturen Rollläden und
Markisen!Wärmedämmung!
Rabattaktion 15% auf alles Neue.
Tel. 01590/1657125

Deutscher Maler in Neuried, auch
amWochenende und an
Feiertagen, Fa., T. 0174/8533333

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhänge, Möbel
Kü., Ikea,Planung 0171/4512362

Fa. Schuster:Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeläge aller Art,
Fliesenarb.,☎ 0177-54 25 079

Malerarbeiten, Bodenbelagsarbei-
ten, alle Arten von Renovierungen,
Tel. 089/17103930

Malern – Tapezieren – Bodenbelä-
ge Renov. Bäder/WC‘ s und Fliesen
Fa. (089/7602447,0173/3510450

Renovierungen/Innenausbau,
Verputzarbeit,Maler, Fliesen,
Trockenbau,Türen; 0172/9173319

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

Fenster-/Türmontage v. dt. Hand-
werker Profi T. 0178/1325347

Maurer, Fliesenleger, T.: 089/
7460523oder 0176/20352990

Poln. Handwerker renov. Haus u.
Whg., Fa. Tel. 0176/64654005

Dt.Handwerker für alles in u. ums
Haus u. Garten; T. 0178/1325347

Komplette Badezimmerrenovie-
rung FA.☎ 0151/63732424

Teppichreinigung Fa. Telefon
0172/8027435

- PARKETT– LAMINAT– VINYL -
Fa.M. Stein☎ 0174/4749890

ELEKTROARBEITEN?Dann ich!
Meister:☎ 0177/2403026



Bodenbeläge

Werbung

Dacharbeiten &
Instandhaltung

Kennen Sie schon unser

Branchen-ABC?

Wir beraten Sie gerne bei

Ihrer individuellen Anzeige

unter Tel. 0 89 / 54 65 55

www.muenchenweit.de

6 Dach
undicht?

HeMi 
Dachdeckerei
& Spenglerei

Meisterbetrieb

Telefon 
(08142) 3058544

6
6
6
6
6
6

6
6
6
6
6
6
6

Malerarbeiten

Renovierung & 
Sanierung

Garten- & 
Landschaftsbau

• Bodenbelagsarbeiten
• Fenster, Türen
• Vollwärmeschutz 
• Putzsanierung
• Malerarbeiten aller Art 
• Trockenbauarbeiten 
• Elektroarbeiten 
• Fliesenarbeiten u. v. m.

Telefon 0170/8956599

PB Projekt Bau GmbH:

Umzüge

K. Grundler

Zimmererarbeiten

Spenglerarbeiten

Dachdeckerarbeiten

Meisenstr. 17 · 82223 Eichenau
Tel. 08141/53 83 93 · Fax -94
www.grundler-daecher.de

Malermeister
übernimmt sämtl. Malerarbeiten

Wohnungen, Treppenhäuser, Neubau
– für Fassaden eigenes Gerüst

Firma M. Werner 
Telefon 0178 / 3 31 92 54

0 81 42 / 92 77
08166 / 99 56 54

www.werner-malermeister.com

Sanieren – Renovieren – Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus

Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN

FULL SERVICE WERBEAGENTU|FULL-SERVICE-WERBEAGENTUR|

089/54655200
www.creaktiv-net.de

Möbelspedition
Umzüge, Schwer- und Kleintransporte

In- und Ausland
Telefon 089 / 51 26 45 78 oder

0172 / 8 40 83 83
montage.elischer@gmail.com

Branchen-ABC Experten aller Branchen
Hier finden Sie Maler und Fliesenleger,
Schreiner und Sanitärbetriebe und mehr.
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Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung 

Innenraumgestaltung 

Altbausanierung 

schnell, preiswert und zuverlässig! 

Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

Richard Wörle GmbH
Malermeisterbetrieb

Maler- und Tapezierarbeiten, Betonsanierung, Fassaden,
Vollwärmeschutz, Verputzarbeiten, Trockenbau

60
Jahre

Tel. 089/669290 · Fax 664346
www.woerle-maler-muenchen.de
info@woerle-maler-muenchen.de

Entrümpelungen &
Transporte

nicht erhalten?
dann informieren Sie uns bitte:

Wohnungsauflösungen, Entrümpelungen
und Seniorenumzüge seit 1990. 
www.entruempel-trupp.de

0160/7764886IN
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Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung 
Telefon 0176/23 23 62 46

Badsanierung auch barrierefrei 
alles aus einer Hand!

Fliesen – Platten – Mosaik

Verlegung
Meisterbetrieb der Bauinnung

Fa. Ramml, Tel. 71 75 81

Umbauten – Fliesen
Mauertrockenlegungen
kleine Maurerarbeiten

Hr. Wallinger,

☎ 0 89 / 8 56 11 80

H. Schubert
Spenglerei/Bedachungen

· Steildach/Flachdach
· Dachfenster/Abdichtungstechnik

www.schubert-dach.com
Tel. 089/70 06 66 56 · Fax 089/70 06 59 77

Qualitätsmanagement Vertrieb
Tel. 089/54655-137 oder 

e-Mail: vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Dusche & Bad

NEPTUN Malik GmbH
➞ 40 Jahre Qualität/5 Jahre Garantie
➞ Sondermaße/Dachschrägen und 

Montage ohne Aufpreis
➞ rahmenlos und pflegeleicht
➞ kostenlose Beratung vor Ort 

Telefon 0 88 56 / 93 56 90
Mobil: 0177/ 7 52 58 33

www.glasdusche.bayern

THOMAS SCHERMER

Maler- u. Lackierermeister
· schnell · preiswert

· zuverlässig 

Seniorenservice

· Aus- u. Einräumen

· Fassadenrenovierung

Tel. 8342463 u. 0177/8342463

Reparaturen

Renovierung & 
Sanierung

Malerarbeiten

. UMZUG . ENTRÜMPLUNG

. EINLAGERUNG
Trödelmarkt Schechtmann
Kartonagenverkauf 
ab 45 €/Std. Träger + LKW
Am Harras 7  . Tel. 0176-724 31 237 

Umzug, Entrümpelung, Montage,
Güterversicherung.

info@optimus-umzug.de
www.optimus-umzug.de

0176/20 73 45 18

0152/22 89 64 73
089/74 06 98 25

�

SCHNELLREPARATUREN
Rollläden + Markisen

Wärmedämmung

RABATTAKTION 15%
AUF ALLES NEUE 

Telefon 0 15 90 /1657125

Haushaltsauflösungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerechnet
werden · Umzüge & Renovierungen
P a u s c h a l p r e i s v e r e i n b a r u n g
Fa. Böhringer Tel. 0174/3880900
haushaltsaufloesungen-besenrein.de

Malerteam hat Termine frei!
FLEXIBEL · PREISWERT · JEDERZEIT

0171 / 51 51 095
musta.sanierung.gmbh@gmail.com

Fachbetrieb 
übernimmt günstig 

Asphaltierungen, Pflasterungen

und Gartenbauarbeiten.

Telefon: 0171/6700003

www.malerwurst.de

Gesamte Maler-/Lackierarbeiten 
und Renovierungen von A – Z. 

Was wir nicht können, brauchen „Sie“
 vielleicht auch nicht!? Eine Arbeit ist erst 
gut, wenn beide Seiten zufrieden sind 

(Natürlich nicht das Haar in der 
Suppe suchen). 

Wir beraten Sie gerne, weil Sie uns 
nicht „Wurst“ sind!

Telefon 0151 /41232102

Handwerker

***** HANDWERKSBETRIEB ***** 
erledigt schnell & günstig

Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz

01 63 / 3 33 94 60

Elektroarbeiten

ELEKTRO MORITZ
Schwarzhölzlstraße 45
85757 Karlsfeld bei Mü.
Tel.:    08131 / 61 41 63
mobil: 0151 / 56 05 61 57

Ausführung sämtl. Elektroarbeiten

Baumfällung, Baumpflege
Hecken-/Strauchschnitt
Wurzelstockfräsung
Gartenpflege

Fa. Garten-Service
Marek Dabkowski

Telefon 
0174 978 99 32

TEPPICHREINIGUNG 
Fa. Telefon 01 72 / 8 02 74 35

Deutscher Maler 
in Neuried,

auch am Wochenende und 
an Feiertagen. 

Telefon 0174/8 53 33 33

ENTRÜMPELUNG
Wohnungsauflösung, Entrüm-
pelung von Speicher bis Keller. 

Abrechnung der noch 
verwertbaren Möbel.

Kostenlosen Besichtigungstermin 
vereinbaren.

☎ 089/30788641
E-Mail: info@kasumo-entruemplung.de

Garten-, Landschaftsbau
Alles rund ums Haus · Gartenarbeiten

Heckenschnitt, Ra sen mähen, Verti-
kutieren, Stein- u. Dachreinig. u.v.m.  

NEUKUNDENRABATT 10 %
Fa. Zielke, Tel.: 0163 / 0 04 59 74
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Handwerker
Malermeister hat Termine frei.
Günstig !☎ 089/6802341

Malerarb.günstig0171/2011140

Malermeister☎ 089/14002773

Fassadensan. Tel. 089/17103930

Elektroarbeiten 0172-9522009

Gartenbau
Problemfällung, Gartenpflege,
Wurzelstockfräsen, Hecken-
schnitt, Abfuhr, zuverlässig+preis-
wert, FA Lachner: 089/90059770,
www.die-baumexperten.de

Baumfällung, Baumpflege, He-
cken-/Strauchschnitt, Wurzel-
stockfräsung, Gartenpflege; Fa.
Garten-Service Marek Dabkowski
Tel. 0174/9789932

Bäume fällen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstöcke ausfräsen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber 089/
4704233 , www.baum-faellen.de

Baumschnitt, gü. 0178/5291679

Baumfällung / Baumpflege, Klet-
tertechnik Tel. 089/25004787
derbaumspezialist@yahoo.de

Komme sofort, entferne Laub und
erledige alle Gartenarbeiten,
☎ 0163/9136407

Gartenarbeitmit Entsorgung und
Winterfest,☎ 0157/34384758

Bäume und Sträucher zurück
schneiden Tel.: 0171/8067770

BAUMFÄLLUNG 089/12075090

Unterricht

Hip Hop für Kinder ab 8 J. und
Jgdl. in Allach, jeweils Mo/Die In-
fos unter☎ 0179/6962697

Akkordeon, Steirische,
Klavier u.a., Tel. 0171/5003155

Mathe-Nachhilfe 089/59997333

Musik & Gesang

Zitherspieler verschönert Ihre Fes-
te und F am i l i e n f e i e r n .
☎ 08171/911570

LIVEMUSIK – für jede Feier . TOP-
Alleinunterhalter. 0171/9309796

Akkordeon Live☎ 0171/5003155

Reise & Erholung
Wochenendhaus imWander-/Ski-
gebiet, Heutal, Austria, 2-8 Perso-
nen, Tel.: 0171/7309140, E-Mail:
kneissl4949@gmx.de

Gesundheit
ZAHNIMPLANTAT:Kostenloses
Beratungsgespräch. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zumSelbstkostenpreis f.
Sie. Termin für kostenl. Bera-
tung. Untersuchung/Planung un-
ter Tel. 0176/62862278 oder per
mail: Implantatstudie@gmx.de

Aromaölmassage 0152/13806616

Kummertelefon0157/32704118

Bekanntschaften
Er verwöhnt Frau zärtlich
☎ 0157/32573317

Fröhliche Hannelore, 68 J., sehr
gepflegt mit schöner Figur. Bin ei-
ne bescheidene, liebevolle Dame
mit Herz und Humor. Ich liebe es
zu Kochen und bin eine gute
Hausfee. Ich liebe das Leben auf
dem Land. BittemeldeDich - freue
mich sehr Dich kennenzulernen.
Gerne kann ich Dich mit meinem
flotten Auto abholen. Trau Dich.
ü.Pv Anruf 01607689211

Leidenschaftliche Doris, 50J. mit
weibl. Figur vielleicht etwas zu
vollbusig, möchte Dich verwöh-
nen. Bin eine sehr gute Hausfrau
und Köchin, ich liebe es mich für
meinen Mann schick zu machen
ob in HighHeel oderWanderschu-
hen. Freue mich schon sehr auf
unser Treffen. ü.PV tel./sms:
015127186363

TERMINE FREI Gartenpflege, He-
ckenschnitt, Obstbaumschnitt,
Pflasterarbeit, Zäune, Bäume fäl-
len /pflegen Tel. 0174-6849490,
nr1gaertner@gmail.com

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Hübsche Cindy, Mitte 30, sport-
lich, schlank. Ich suche einen statt-
lichen, zielstrebigen Mann zum
Aufbau einer festen Partnerschaft.
Liebe das Leben auf dem Land und
bin sehr naturverbunden. Melde
Dich einfach ü.AG. VMA Tel./sms
01607998576

Suche prickelnde erotische Be-
kanntschaft zu älterer schlanken
Dame,☎ 0152/07701306

Junge, akad. Dame sucht einen
Partner für gemeinsames Leben.
dg.baham@gmail.com

Erotik

Münchner 66 sucht lustvolle Frau
auchmollig.☎ 0171/7935867

AMORE Tel. 0152/51721561

Hausfrau bes.☎ 0176/8436620

Erotische Massagen

Tantra exclusiv☎ 0173/6814495

Sicher unterwegs
Die Seiten für Auto, Verkehr & Reise
An- und Verkauf, Dienstleistungen, 
Polizeiberichte und Termine rund um 
Fahrzeuge aller Art.

Audi

Audi A4 Avant 2.0, TÜV 4/2025,
1.Hd., 157.500 km, silbermet., 5-
Gang, 96 KW, umfangr. Sonder-
ausst., Alu, Radio/CD, 4750,- €; Tel.
0163/2355713

Su. Audi ab Bj.98, jd. Zust.,
24/Std./Wo.,Fa.☎ 089/89328547

Su. alle Audi ab Bj. 98 jeder
Zustand☎ 089/97890365

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

BMW

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Kaufe BMWFa. T. 089/61467795

Fiat

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Ford

Opel Astra, Bj. 02, 1. Hd., 74KW,
71’km, § 11/25, silber, 5-tür.,
Standhzg., Klima, kein Rost,
2.200,- €,☎ 0174/3049681

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai

SucheHyundai 089/48998925

Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Su.Mercedes, T. 089/62809177

Nissan

KaufeNissan Tel. 089/94002977

Opel

Suche alle OPEL ab Bj. 2000
24Std/Wo☎ 089/9789065

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

KaufeOpel Fa. T. 089/48998925

Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota

KAUFE jd. TOYOTAund andere
Japaner, kein TÜV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

Kaufe jeden Toyota, Firma,
Tel. 089/48998925

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen

Su. VW, PKW, Bus, 24 Std./Wo.;
Tel. 089/97890365

Suche VWPKW/Bus,
Firma, Tel. 089/48996460

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Volvo

Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile

Wir kaufen Ihr
Wohnmobil&Wohnwagen!
☎ 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Suche von Privat ein Wohnmobil.
Meine Frau und ich freuen uns
über Ihren Anruf; Tel. 0172/
1304078 Schulz

Fam. Ernst su. Wohnmobil oder
Wohnwagen auch defekte, bitte
alles anbieten. Mit freundlichen
Grüßen☎ 0163/2570925

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa.

Junges Ehepaar su. Wohnwagen
od.Wohnmobil. 0174/9847694

Motorräder

Suche Vespa/P iagg io PX
80,125,150 od. 200 ccm (keine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auchUnfall). Tel. 0172-8394458

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Suche alte VESPA, Moped,Motor-
rad☎ 0160/93883574

Kfz-Verschiedenes
Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma,☎ 089/96978922

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Dt.-Fa. kauftUnfall- und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/48058543

Kfz-Ankauf
Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tüv uvm. Abholung auchmit
Schleppwagen möglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.
Tel. 089/48058775;
24h u. Sa./So. erreichbar

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010Münchener Firma, Tel. 089/
42018419

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

KFZ-Firma kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TÜV, Abmeldung
vo r O r t , K F Z -M e i s t e r
☎ 089/46130121

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
☎0172/8613407

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

Su.rep.bed. Autos 0172/7141046

Reifen

4 Ganzjahresr. NEXEN 195/65 R15
neu auf Alufelg. 300€☎ 7603385

165/70R 14C ges. 0179/5989197
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Immobilien-Angebote
Traumhafte Terrassenwohnung
mit TG-Stellpl. in Germering zum
Superpreis von 375.000.-€. 70m²
Wohnfl. 84 Nutzfläche . Über-
dachte Terrasse 18,3 m². Neuw.
Einbauküche mit Spülm. Bad mit
Wanne und Fenster. Frei ab Januar
2024 Kleine Wohnanl. Fassade
neu, von priv.☎ 0176/65498826

2.Wohnung Dresden-Blasewitz
(vergleichbar Bogenhausen) ca. 68
qm Wohnfläche (Mehrfamilien-
Villa), traumhafte Umgebung
(Park), Altstadt unweit, VB
259.000 €,☎ 0151/51830941

Sofort frei, 3 Zi. EG-mit Süd-
Balkon 74m², Berg am Laim, ruhi-
ge zentrale Lage, Einzelgarage 479
€+25T € + 2,38 % Prov.
☎ 0163/3541607

Von Privat 3 Zi.Whg. Pasing 90m²,
Bj. 1983, Westbalkon, TG Einzel-
stellplatz, Top-Lage + Zustand,
ruhig& imGrünen. 1 km zumBhf.
695.000.-€☎ 0173-4617592

2,5 Zimmerwohnung, 49 qm in
München, Nymphenburger Str.
von privat zu verkaufen. VB
449.000,- Euro☎ 0171/5284105

einmaliges Penthouse-Bezug 23
Waldperlach, www.tauler-6.de
160m²Nutzfl., Hobby, Eff.Kl. A+,
€ 1.449.000,- 089/13939091

Gartentraum Waldperlach, 4-Zi.+
Hobby, 191 qm, bezugsfertig!
www.tauler-6.de; Eff.Kl. A+, 19
kWh, 1.669.000 €,☎ 13939091

Von Privat: M-Nord 3 Zi.-Whg., 72
qm, frei ab Apr. 2024, Bj. 71,
459.000 €.☎ 0172/8541419

3,5-Zi-80qm-Whg inOttobrunn zu
verkaufen.☎ 0176/22630429

Immo-Angebote
gewerblich
Kapitalanlage-Appartement!Neu-
bau, Mü-Altperlach, 33,5 m² Log-
gia, DG, Lift, PKW SP, Fussbo-
denhzg. EBK, viel Grün, nahe Cam-
peon-Park Neubiberg, super Ver-
kehrsanbindung, KP 334.200.-€ di-
rekt vom Bauträger, RCM GmH,
Dr. Drljevic ☎ 0174-4243333
www.ubi68.de

M-Altperlach, Neubau DG-Whg.
2,5 Zi, Badewanne/Dusche, Echt-
holzparkett, Fussbodenheizung,
Aufzug, Wärmepumpe, TG, ruhig
imGrünen, KP 888.600 €, prov.frei
www.ubi68.de, RCM GmbH Hr.
Drljevic ☎ 0174/4243333,
c.fischer@rcm-trading.de

Immobilien-Gesuche

Kl. Reihen-/Eckhaus von Priv. im
Österreicherviertel (Landsberger-/
Agnes-Bernauer-/Willibaldstr.)
auch renovierungsbed. gesucht.
Zus. a. d. Verlag, Mü. Wochenan-
zeiger, Moosacher Str. 58, 80809
München, Chiffre 1344649

Finanzstarker Investor sucht
Mehrfamilienhäuser und Grundstücke

Schnelle & diskrete Abwicklung garantiert

Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler

Tel. 089 21 96 41 09

AkuRat Service Real Estate e.K.

Netter jun. Elektr.Meister su.
ren.bed. MFH o. GewerbeImmob.
Mü. & Umkreis gerne auch Leib-
rentem.Wohnr.☎ 0170/1160387

2-3 Zi.-Whg. in München gesucht,
bevorzugt südliche und westliche
Stadtteile max. 550.000 € –
☎ 0152/57218472

Warum erst entrümpeln? Kaufe
Ihre Immobilie auch mit Inventar!
T e l . 0 8 9 / 1 3 9 4 6 6 8 1 ,
warum-entruempeln@gmx.de

Wir SUCHEN Zinshäuser/MFH’s
für den Eigenbestand. Munich
REAL Invest GmbH (089-40908887
info@mreinv.de

Hobby Handwerker sucht sanie-
rungsbedürftige Wohnungen
&Häuser.☎ 0172/3229843

Nette Familie sucht Haus in Unter-
biberg u. näh. Umgeb. zum Kauf
oder zurMiete, T. 0151/22790030

Suche eine 3-4-Zi.-Whg. gerne
auch Erbpacht außerhalb Bayerns
☎0176/72911466

Suche kleine, gerne sehr renovie-
rungsbedürftigeWhng. in Mü. zu
kaufen.☎ 0172/8287820

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung,☎089/663366

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf.☎ 0179/2945294

Suche 1 Zi. Wohnung zum Kauf
Tel-Nr: 0178/9503242

Suche 1 Zi Wohnung zum Kauf
Tel-Nr: 0178 9503242

SucheWhg z. Kauf. 08923050376

KaufeWhg. Tel. 089/48998925

Immo-Gesuche
gewerblich
Bauträger sucht Grundstücke
e-mail: info@gfn-group.com
mobil: 0172/8916265

Mietangebote
Seniorengerechte möblierte
2-Zimmer in ZORNEDING langfris-
tig zu vermieten. Möglich ab
01.12.2023 Bedingung: Ab einen
Alter 55 Jahre, max. 2 Personen.
63 qm, S – Bahn, Südbalkon, KFZ –
Stellplatz. Kaltmiete 950,- NK
265,- Kaution 3MM. Besichtigung
nach Terminabsprache. ☎ 0176/
63289277

ReihenhausMuenchen-Ost privat-
Ruhige S/W Wohnanl., nette
Nachbarn, 98qm Wohnfl., 45qm
Nutzfl., 3/4 Zi. licht, EBK, Bad hell,
gr. Hobbyr., 100qm Garten, Miete
2200€, o. Makler ! Tel.089
4486610-0171 5027575

Mittenwald, helle 4-Zi. Whg. ab
15.02.24, zentrl. Lage, 80m², 1.OG,
Süd/Blk., Stellpl. € 50,- KM€ 1.100
+ NK/Kt. Zuschriften unter Chiffre
1344731 a.d. Verlag Münchner
Wochenanzeiger, Moosacher Str.
56-58, 80809München

Solln/O’sendl., schö. 3-Zi.-Whg.,
67m², 2. OG (= DG), Blk., Terr., i. 4-
FH, Gart.ben., gt. Lg., 960,- € + NK/
KT, Bj. 1971, Hzg. Gas, EA-V 165,9
kWh/m²a; T. 0176/32710937

Solln - ruh. in 6- Fam. Haus 3 Zi.
Parkett, EBK, Bad, neu. WC, Blk,
79m², Kel. TG. Gart an NR, k. Tiere,
v. Privat, 1390.-€ zuz. TG/NK
☎ 08679/6603

Schönes möbl. Zi., Neuried, sep.
Eingang, sep. Du., NR, € 385,- inkl.
NK/HZ+ KT; Tel. 0176/32710937

Übergangswohnung 6 Mon.-36
Mon. 3 Zi. 80 qm Terrassenwoh-
nung incl. Nk Strom, Garage
WLAN, 1.950,-Euro Möbliert, ab
sofort.☎ 0172/8684262

Möbl. 1,5 Zi. Whg. i. Ismaning,
1 2 0 0 . - € k a l t + Nk ,
☎ 0170/3113604

Helles Sout. Ap. möbl. 48m², Pen-
tenried, 650.-€ ab sofort mögl. nur
Einzelpers.☎ 0172/9808000

Ampfing 3 Zi. Whg. EBK, Bad m.
Fen., Blk., 1.OG., Keller, k. HT., NR.
zentralgel.☎ 081/3191726

Einfamilienhaus - Haus in 82216
Maisach für 1 Jahr zu vermieten.
dietmais@gmx.de

Wir entrümpeln Ihre Wohnung
besenrein! Fa Tel. 08141-8906366

Vermietungsmanager Privat
&Hausverw,Ottner 01717446410

Für Firmen Monteur-Whgen., Al-
tomünster, S 2; T. 0172/9317431

Sep.möbl. Zi., M-W089/831616

Mietangebote
gewerblich
München-Pasing, Nähe Marien-
platz, Gewerbehaus, Altbau, frei-
stehend, EG/1.OG/DG, ca. 220 qm,
1 Stellpl., geeign. für Handwerk,
Ausstellungen, Schulungen,Werk-
statt u. Büro. ab sof., € 1.800,-
Pacht inkl. NK zzgl. Hz + Stromk.,
Tel. 089-84039829

Provisionsfrei! Laden/Bürofläche,
Sachranger Str. 21, ca. 41 qm,
860,00 € zuzügl. HK/NK/KT(3
MM);ENEV/164 Kwh/(m²a)
☎ 646164

Sep. Büroraum, Au-Haidhausen
680€, Tel.: 089/20347161

Garagen
Überdachtes Winterquartier f.
Camper gesucht. Stellplatz in Hal-
le oder Scheune für Wohnmobil
(6m lang, 2,60m hoch, 2,10m
breit) ab sofort bis April. Tel. 0171-
4361123

Combilift-Tiefg.-Stellplatz Ba-
lanstr.119 in München-Giesing,
80,00 € Miete monatlich: PRO SE-
CURGmbH☎ 0221/92167137

Duplex-Stellplätze 50 € Hochkal-
ter Str. zu vermieten☎ 646164

Lagerflächen
Mü.-Nord, Kleinlager, 6-25 m²,
trocken, 3,20 m Höhe, ab 70,- €,
von Privat, Tel. 0172/8171626

Mietgesuche
„Egoistische“ Oma möchte ihre
beiden Enkel (3 J. / 6 Mo.) in ihrer
Nähe haben. Sie sucht f. Sohn
(Schreiner, SozPäd.) und Frau (Leh-
rerin / Beamtin) 4-Zi-Whg o. Haus
in (Klein-)Hadern, Laim o. Pasing.
Evtl. 2,5-Zi-Whg in Neuhausen im
Tausch; Hausmeisterdienstemög-
lich. Bei unschlagbar gutem Ange-
bot würde Oma auch weitereWe-
ge auf sich nehmen… Angebote
unter☎ 0179-4311285

Für Vermieter kostenlos! Su. Whg.
für Firmen 0171/2744220,
info@santi-immobilien.de

Sekretärin, (61), ruhige Mieterin,
sucht eine 1-2-Zi. Whg., ca. 40-45
qm, € 800 - max. € 1.000 vzw.
Haidhausen/Au, gesichertes Ein-
kommen ist garantiert. Falls Sie ei-
neMieterin suchen, freue ichmich
über Ihren Anruf: 0151/24150677
oder go.office@mnet-mail.de

Mir, männl., 63 Jahre jung, NR, in
ungekünd. Arbeitsstelle, wurde
nach 30 J. meine schöneWhg. wg.
Eigenbed. gekündigt. Deshalb su.
ich im Raum FFB, DAH und Mü-
Westen eine 1,5-2 Zi.Whg. Tel.
0151-75056951

Wir suchen ab sofort
für vorgemerkte Kunden
1- bis 4-Zi.-Wohnungen.
(Provisionsfrei für Vermieter möglich)

Sven Grimm Immobilien

Telefon 089 /434001

Gut eingespieltes Mutter-Sohn
Team (Soz.päd.+ Stud.), NR, keine
Tiere sucht 3 Zi Whg mit Balkon
im 5 km Umkreis von Pasing bis
1600,-€ warm. Einzug flexibel.
umzug2024@gmx.net

Suche ab sofort Räumlichkeit in
Solln/Pullach als Atelier, 30-50m²
warm, hell für Malerin, sehr ruhig
und r e i n l i c h
Marcella.Lassen@gmail.com

Wohnung gesucht für Mitarbeiter
inder Pflege. 1-2 Zimmer, WG ge-
eignet. In Allach und Umgebung.
☎ 0 8 9 / 8 1 8 0 2 0 9 6 0 -
info@mitten-im-leben.org

Sympathisches, kulturinteressier-
tes Ehepaar in Rente sucht 2-Zi.-
Whg. Max. 700-1000 € warm.
☎ 0174/2559996

Fam. mit 2 Kindern (10, 16) sucht
4 Zimmer Wohnung in Ismaning,
Nichtraucher, keine Haustiere, er-
werbstätig, Tel: 0174 30 16 736

Wir, eine 4köpfige Familie suchen
eine 4-Zimmer-Wohnungmit Gar-
ten oder ein Haus in München u.
Umland;☎ 0179/6781171

Servus :) Personalberater (m, 31)
su. 1-2 Whg., Muc & Umgeb. bis
1000.- €, ab 35m², M: ☎ 0155/
10353795

Projektmanager (28) sucht 2-Zi.
nahe Isar (Au-Haidh., Glocken-
b a ch) bis 1400 . - € WM
☎ 01577/9367232

Familie sucht Whg. / Haus, ca 3-4
Zi. auch als Hausmeister da Bau-
handwerker, auch ren. bed.
☎089/12308893

Solventes Paar sucht 3-Zi.-Whg.,
mit EBK, auch möbliert/befristet
in München zentrumsnah ab 12/
23–michaelullrich@web.de
Akademikerpaar sucht 2 Zi. Whg.
Altbau zentral 1.800 € warm ab
1.Dez.mietemuc@gmail.com

Wohnungstausch
Tausche Wohnung gegen Haus-
Biete: EG Wohnung, Obermen-
zing, TOP-Lage, Bj. 2007, 96 qm, 3
Zimmer, 2 Bäder, Hobbyraum, Kel-
ler, Garten 55 qm, TG Einzelstell-
platz Suche: EFH, DHH, REH, 90 –
120 qm, ruhige Lage, Obermen-
zing, Hartmannshofen, auch ren.
bedürftig, tauschen@t-online.de
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Immobilien
Die eigenen vier Wände
Interessante Miet- und Kaufimmobilien
in München und der Region.



eine neue Kollegin/
einen neuen Kollegen 
(m/w/d) 
für das Team am Abenteuerspielplatz

mit 25 Wochenstunden 

Die Große Kreisstadt Germering 
sucht zur Verstärkung ihres Teams 
zum 01.03.2024

Oder per Post:
Große Kreisstadt Germering | Personalabteilung | Rathausplatz 1 | 82110 Germering

Unsere detaillierte Stellenausschreibung finden Sie 
unter germering.de/komm-ins-team

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen 
bis spätestens 31.12.2023 bitte per E-Mail im 
pdf-Format an personalabteilung@germering.de

Die Gemeinde Aschheim sucht 
zum nächst möglichen Zeitpunkt

Pädagogische 
Fach- und Ergänzungskräfte

für den gemeindlichen Kinderhort „BALU“ und 
für die gemeindliche Kindertagesstätte (m/w/d)

Eingruppierung nach dem TVöD mit Groß-
raum München-Zulage, Sozial- und Erzie-
hungsdienst-Zulage und Arbeitsmarktzulage,
arbeitgeberfinanzierte betriebliche Altersvor-
sorge, Gesundheitsförderung, Fahrradzu-
schuss, kostengünstige Dienstwohnung je
nach Verfügbarkeit und weitere verschiedene
Benefits sowie eine große Vielzahl an Fortbildungsmöglichkei-
ten. Die Gemeinde Aschheim verfügt über eine gute Anbindung
an den ÖPNV.

Die detaillierte Stellenausschreibung finden Sie auf unserer
Homepage www.aschheim.de (Rubrik: Gemeinde & Leben/
Aktuelles/Stellenausschr.). 

Aussagekräftige Bewerbungen richten Sie bitte an die
Gemeinde Aschheim, Saturnstraße 48, 85609 Aschheim,

E-mail: personal@aschheim.de 

Für telefonische Auskünfte steht Ihnen Herr
Tschiedel (Tel.: 089/909978-47) zur Verfü-
gung. 

Internet: www.aschheim.de 

G E M E I N D E

ASCHHEIM
Landkreis München

für eine nebenberufliche Tätigkeit (mündliche Interviews, 
vorwiegend in Privathaushalten an Ihrem Wohnort). 
Wenn Sie aufgeschlossen sind, über ein sicheres Auftreten 
verfügen, an Menschen, interessanten Themen und an 
einem kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann 
schicken Sie uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf 
zu (keine Zeugnisse, noch kein Passbild).

IfD Institut für Demoskopie Allensbach

 Interviewer-Ressort · 78472 Allensbach

 Fax: 07533/30 48 · interviewer@ifd-allensbach.de

www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

Das renommierte Institut für Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer (m/w/d)

Die Hanns-Seidel-Stiftung e.V. sucht zum
nächstmöglichen Zeitpunkt eine 

Sachbearbeitung (m/w/d)  
für das Referat »Beschaffung, Bau, 
Liegenschaften, Innere Dienste« und eine

Servicekraft (m/w/d)
für das Konferenzzentrum

Abgeschlossene kaufmännische oder verwal-
tungsbezogene Ausbildung oder vergleichbare
Qualifikation erwünscht. Wir bieten leistungs-
gerechte Bezahlung nach TVöD, betriebliche
Altersversorgung und Gleitzeit sowie flexibles
Arbeiten. 

Bewerbungen bitte über: 
https://www.hss.de/ueber-uns/stellenangebote/

Stellenangebote

Su. zuverl. u. erfahreneHaushalts-
hilfe m. guten Deutschkennt. in
gepfl. Privathaush. in Germering.
Die Reinigungsarbeiten sollen re-
gelmäßig 14-täg. (2xmtl. je 5 Std.)
erfolgen. Tel. 0171/1741810

Tolles Praxisteam in FFB! Zahn-
konzept - FFB. Wir suchen eine
freundliche u.motivierte Kollegin/
en m/w/d in Vollzeit zur Erweite-
rung unseres Praxisteams. Wir
sind eine harmonische Mehrbe-
handlerpraxis u. bieten Ihnen eine
Stelle mit abwechslungsreicher
Tätigkeit in den Bereichen Assis-
tenz und PZR. Die Praxis befindet
sich im Zentrum von FFB. Ein net-
tes Team freut sich auf Ihre Be-
werbung und heißt Sie wilkom-
men. . Tel . 08141-43606 ,
claus-nowag@t-online.de

ZMF / ZMP Zahnarztpraxis am
Wörthsee sucht ZMF oder ZMP.
Zur Verstärkung unseres sympa-
thischen Teams, suchen wir zum
01.01.2024 eine Stuhl- u. Prophy-
laxe Fachkraft m/w/d in Teilzeit.
Wir bieten geregelte und attrakti-
ve Arbeitszeiten, zu guten Kondi-
tionen in einer schönen Arbeitsat-
mosphäre. Wir fördern Sie auch
gerne bei Fort- u. Weiterbildun-
gen. Haben wir Ihr Interesse ge-
weckt, dannmelden Sie sich gerne
bei uns. Tel. 08143-1253,
info@praxisdrboehm.de

Privatpraxis für Gynäkologie u.
Brustdiagnostik sucht für den An-
meldebereich und zur Unterstüt-
zung der gynäkol. Sprechstunde
eine zuverlässige Mitarbeiterin in
einem harmonischen Team für ca.
8 - 15 Stunden/Woche Kontakt:
☎ 089/50806060

Pflegedienst sucht ab sofort Pfle-
gefachkräfte, Pflegefachhelfer
und Pflegehelfer (m/w/d) für Se-
nioren Wohngemeinschaft! Nur
Vollzeit im 3 Schicht System! Alle
Senioren Wohngemeinschaften
sind gutmit den Öffentlichen Ver-
kehrsmitteln erreichbar! Gute
Deutschkenntnisse in Wort und
Schrift sind erforderlich! Kontakt:
Werktags von 09:00 – 18:00 Uhr
an Frau Roscher. Tel. 0151
20566443

Rentnerin für Hilfe im Haushalt-
Für unseren gepflegten zwei
PersonenHaushalt inMün-
chen Harlaching (Station Theodo-
lindenplatz, Straßenbahn 25)
suchenwir langfristig eine rüs-
tige Rentnerinmit Referenzen
als Putz- undHaushaltshilfe
von Montag-Freitag 7.30-11.30
Uhr. Tel. 015115398530
von 10– 18Uhr

Physiotherapeut (m/w/d) in Teil-
zeit/Vollzeit für Praxis in Mün-
chen Laim gesucht! Wir bieten:
verkehrsgünstige Lage, gutes Ge-
halt, unbefristeter Arbeitsvertrag,
flexible Urlaubsplanung. Wir sind
ein fröhliches und aufgeschlosse-
nes Team und freuen uns auf Ihre
Bewerbung via p.tschuran@
gmx.de oder +49 89 58 43 98

Hausmeister (m/w/d) Ismaning
gesucht. Für unser Ingenieurbüro
in Ismaning suchen wir einen
deutschsprachigen Hausmeister
für leichte Hausmeistertätigkeiten
und Fahrdienste in Teilzeit. Inte-
resse? Bewerbung an WhatsApp
0170/2127713 oder an Email:
career@uedelhoven-studios.de

Helfer*in/Arbeiter*in m/w/d star-
te sofort. Springer in allen Berei-
che; Teil-/Vollzeit;30T. Url.; Füh-
rerschein; Freude tatkräftig anzu-
packen; Unterstützung bei Ent-
rümpelung&Grund-/Glasreini-
gung. Tel. 089 452235-700; be-
werbung@passt-gmbh.de; weite-
re Infoswww.passt-gmbh.de

Zuverlässige gute Reinigungs-
kraft, gründlich, deutschsprachig,
gesucht für sehr gepflegten 2 Pers.
Haushalt RH in Taufkirchen (S3),
ca. 5 Std./ Wo. langfristig er-
wünscht,Minijob oder auf Rech-
nung☎ 0160/98798969

Nachmittagsbetreuung am Gym-
nasium Puchheim sucht Verstär-
kung, Mo-Do 13-16.30 Uhr,
€ 520,- + € 250,- Übungsleiterpau-
schale, Ferien werden bezahlt, Tel.
0 8 9 - 8 9 0 2 5 0 0 ,
schulpsychologe@gymnasium-pu
chheim.de

Renommierter Ladenbauer sucht!
Ab sofort in Maisach - Wasserin-
stallateur, bei guter Bezahlung!
Bewirb Dich jetzt! Gerne per
WhatsApp Tel. 0170-4468010 od.
bewerbung@laden-eins.com
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Die Stiftung ICP München in der Garmischer Straße 241
betreut in ihren Einrichtungen Kinder, Jugendliche und
 Erwachsene mit einer Körper- und Mehrfachbehinderung.

Zur Unterstützung unserer Buchhaltung suchen wir ab sofort in
Vollzeit oder Teilzeit (20 – 39 Stunden/Woche) eine/n

Buchhalter/Buchhalterin (m/w/d)
mit kaufmännischer Ausbildung und Weiterbildung zur Bilanz-/
Finanzbuchhalterin, guten Excel-Kenntnissen und Spaß an detail-
genauer Bearbeitung von komplexen Themen wie Jahresabschlüsse
und Mahnwesen. Über Erfahrungen in der Sozialwirtschaft und
mit MS Dynamics NAV freuen wir uns. 

Wir bieten Ihnen eine interessante und spannende Aufgabe mit
viel Verantwortung und Handlungsspielräumen, eine attraktive
Vergütung nach TVöD VKA mit vielen Zulagen und betrieblicher
Altersvorsorge, ein nettes Team sowie eine umfangreiche Einarbei-
tung. 

Wenn Sie einen Arbeitsplatz in der Nachbarschaft schätzen und Ihr
kaufmännisches Know-how in einer sozialen Einrichtung einsetzen
möchten, dann freuen wir uns über Ihre Bewerbung an 
bewerbung@icp.de oder direkt auf jobs.icp.de.

Weitere Fragen beantworten gerne Sebastian Gäbelein und 
Franziska Schilling unter 089 71007-123 bzw. -143.

Stiftung ICP München
Garmischer Straße 241 · 81377 München

 

-

-

-

24h-Seniorenbegleitung  
in der Schweiz

 

Sie arbeiten gerne 
mit Menschen?

Fahrer (m/w/d) gesucht,
für Menschen mit Behinderung im Großraum 
München, Dachau und Fürstenfeldbruck

Anstellung auf 520 €­Basis oder in Teilzeit

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Bahnhofstraße 2a | 82166 Gräfelfing | ✆ 089 / 8 58 08 03 00
bewerbung.fahrdienst@malteser.org     www.malteser­graefelfing.de

Hotel Mayer z. Hd. Christine Dersch
Augsburger Straße 45 · 82110 Germering 

info@hotel-mayer.de

Hotel Mayer in 
Germering sucht 
ab Januar 2024 
oder n. Vereinbarung

- deutschsprachige/n Rezeptionist/in (m/w/d)

Teilzeit im Nachmittagsdienst (2 Tage/Woche 

von 14 – 21 Uhr) und Urlaubsvertretungen

- Nachtportier (m/w/d)

für 7 Tage/Monat, Teilzeit, ideal für rüstige/n Rentner/in

Voraussetzung sind ein gep egtes Äußeres, gute Umgangs -

formen,  Englisch- und PC-Kenntnisse. Gerne auch Wieder -

einstieger/innen oder motivierte/r Branchenfremde/r.

Kurzbewerbungen bitte an:

Landmann’s Biomarkt in Gräfelfing ist einer der erfolgreichsten 

Biosupermärkte im Großraum München. 

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin (m/w/d)

- Verkäufer/in für unsere  Obst- und Gemüseabteilung 

in Gräfelfing (VZ/TZ)

- Verkäufer/in (Laden und Kasse) 
in Gräfelfing (VZ,/TZ)

Erfahrungen sind von Vorteil; motivierte Quereinsteiger können
auch angelernt werden. Gutes Arbeitsklima garantiert.

Ich freue mich auf Ihren Anruf unter:

Telefon 089 / 85 89 65 46 (7.30 – 14.30 Uhr) 

oder per E-Mail: eva@biopichler.de

Frau Eva Klotz, Personalleiterin

Landmann’s Biomarkt

Der BUND Naturschutz in Bayern e.V. (BN) ist der

älteste und größte Umweltschutz verband Bayerns. 

Für unsere Kreisgruppe München suchen wir zum

nächstmöglichen Zeitpunkt eine

Sachbearbeiter/in (m/w/d) 

in Teilzeit (32 Std./Woche), unbefristet 

Es erwarten Sie spannende und vielsei�ge Aufgaben, u.a.: 
Organisa�on unseres Sekretariats, Unterstützung des BN­Teams und

unserer Ortsgruppen

Die Vergütung erfolgt nach dem BN Haustarifvertrag, Vergütungsord­

nung 2, Eins�eg EG 6 TVÖD VKA. Zusätzlich bieten wir eine Jahres­

sonderzahlung und Sozialleistungen gemäß BN­Haustarifvertrag.

Wir freuen uns über Ihre aussagekrä�ige 

Bewerbung bis zum 5.12.2023.

Alle Informa�onen zur ausgeschriebenen Stelle 

finden Sie unter www.bn­muenchen.de
                                                                       Oder hier:

Privatklinik in
München-Waldperlach sucht

Reinigungkraft (m/w/d)

für Mo.+Di. Nachmittag und Aus -
hilfe für die Wäscherei für Mi.+Do.

Vormittag, jeweils 520-€-Basis
oder Teilzeit für beide Stellen.

Telefon 089/6060900

Wir suchen engagierte

med. Fußpflege (m/w/d)
Bewerbung an: 

Friseur-Kosmetikstudio 
Ilona Meidl

Hönigschmidplatz 7, 80689 München

Stellenangebote

Fahrer*in (m/w/d) ab sofort ge-
sucht. Vollzeit; Mo-Fr; für Boten-
dienste, Materialverteilung, Schü-
lerbeförderung; PASST GmbH
München, Tel. 089/452235700,
bewerbung@passt-gmbh.de.
W e i t e r e I n f o s u n t e r
www.passt-gmbh.de

Teamwork Instore Services GmbH
sucht ab sofort Minijobber (m/w/
d) als Warenverräumer in Starn-
bergweitere Informationen unter:
www.volleregale.de; Bewerbun-
gen bitte an: servicecenter@
teamwork-germany.com
Tel.: 02246 9069071

Koch-/Küchenchef (m/w/d ) für
unser Catering, VZ, ab sof. ges.,
flex. Arbeitszeit nach Auftragslage
gewünscht. Wir freuen uns auf Ih-
ren Anruf, Catering& Partyservice
Sommerkorn. Tel. 089/5803821 o.
0170/4320314

Schulbusfahrer*in (m/w/d) ge-
sucht. Teilzeit;Mo-Fr; 9Sitzer ohne
P-Schein; Früh-/Mittag-/Spättour.
PASST GmbH München, Tel. 089/
452235700, fahrdienst@passt-
gmbh.de. Weitere Infos unter
www.passt-gmbh.de

Mitarbeiter Gebäudereinigung
(m/w/d). Aktuell ca. 5 Std./Woche,
aufMinijobbasis. Bei Eignung aus-
baufähig. Wenn möglich Füh-
rersch. Klasse B., Fa. Pointner
☎ 0176/24532027 oder gerne
bewerbung.f.p@magenta.de

MFAmit Berufserfahrung zur Ver-
stärkung des bestehenden Teams
in hausärztlicher Gemeinschafts-
praxis in Olching / Neuesting ge-
sucht Tel . 08142-30011
bewerbung@praxis-winkler-gane
v.de

Samstag, 25. November 2023 Stellenmarkt
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in der Neuhauser Straße 27, 80331 München

Augustiner Stammhaus - traditionelles Münchner Brauhaus mit Restaurant
und Bierhalle sowie den Wagner Salons und der Iberl Bühne im Herzen
von München. Ebenso wie die Augustiner Festhalle mit ca. 8.500 Plätzen
auf dem Münchner Oktoberfest.

Zur Unterstützung suchen wir eine

Bürokraft (m/w/d) auf Vollzeit oder Teilzeit mit Lust auf mehr.

Aufgabengebiet:
· Allgemeine Sekretariatsaufgaben, Büroorganisation und Unterstützung
in den unterschiedlichen Bereichen

· Unterstützung im Personalbüro

Ihr Profil:
· Sie verfügen über Kenntnisse in der Büroorganisation
· Gerne auch Quereinsteiger bzw. Wiedereinstellung nach der Elternzeit
möglich

· Agilität und Freude an unterschiedlichsten Aufgaben
· Hohe soziale Kompetenz, Integrität und Diskretion

Bewerbung per E-Mail an personal@augustiner-restaurant.com

DellenReparaturservice
HerrmannGmbH
UntereAu2

D-82275 Emmering

Tel. 08141 - 3 55 885
office@dellen-herrmann.de
www.dellen-herrmann.de

Wir sind ein erfolgreiches
Unternehmen in Emmeringund

suchen für Smart Repair
ab sofort eine/n

Lackierer (m/w/d)
Wir freuenuns

auf IhreBewerbung!

Wir, ein Ingenieurbüro für Bauwesen in Karlsfeld, möchten unser Team
langfristig verstärken und suchen zum nächstmöglichen Termin eine /
einen

Büroassistenz / Sachbearbeiter
Planmanagement (m/w/d)

zur kompetenten Unterstützung.

Ihre Aufgaben:
• Planmanagement – Erfassen und Überwachen von Plänen mittels

Terminvorgaben
• Verteilung der Pläne und Bautechnischen Nachweise an die 

Projektbeteiligten via Serverupload oder E-Mail
• Beauftragung von Druckaufträgen und Versand über die Pauserei
• Telefondienst
• Überwachung des Fuhrparks
• Allgemeine Assistenzaufgaben rund um den Büroalltag für die

Geschäftsleitung und das Team

Wir bieten ein sehr angenehmes Betriebsklima und ein modernes,
bestens ausgestattetes Büro in unmittelbarer Nähe des S-Bahnhofs
im Norden Münchens.

Sind Sie interessiert? Dann senden Sie bitte Ihre Unterlagen per
E-Mail oder Post an Frau Wilke:

TBU Ingenieurbüro GmbH
Parkstraße 31 b
85757 Karlsfeld
k.wilke@tbu-ing.de

Steuerkanzlei im Münchner Westen sucht Sie als:

OFFICE-MANAGER/IN (m/w/d)
Sie sind zuständig für unser Sekretariat und den Empfang. 

Es erwartet Sie ein interessanter und abwechslungsreicher

Arbeitsplatz in einem netten Team. Sie verfügen über gute Kennt-

nisse in der Büroorganisation und haben Erfahrung mit DATEV-

Eigenorganisation und den gängigen MS-Office Anwendungen.

StB Schmuttermaier · Marzellgasse 9 

81245 München · Telefon 089/8634046

www.kanzlei-schmuttermaier.de

gesucht mit eigenem Fahrzeug 
(von PKW bis Bus) für

Kurierfahrten im Großraum
München bei absolut freier

Zeiteinteilung.
Wir bieten attraktive

Konditionen und eine gute
Auslastung!

Kontakt unter
Telefon 089 / 74 88 41- 42

(Montag – Freitag 13 -18 Uhr)

Selbst. Kurierfahrer (m/w/d)

Sales Manager (m/w/d) 

Die Münchner Wochenanzeiger, ein angesehenes, 
inhabergeführtes Medienunternehmen mit langer
Tradition in München und Umland, sucht zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen ambitionierten 

zur Erweiterung unseres Teams.

Die Münchner Wochenanzeiger sind bekannt für ihre
lokale Präsenz und ihre vielfältigen Print- und Online-
Medien in München und Umland. Wir bieten unseren
Lesern qualitativ hochwertige Inhalte und Unterneh-
men eine effektive Plattform, um ihre Botschaften in
der Gemeinschaft zu verbreiten.

IHRE AUFGABEN:
• Verkauf sämtlicher Werbeformen in unseren 

Print- und Online-Medien
• Neukundenakquise und die Erschließung neuer 

Kundenpotenziale
• Entwicklung von Vertriebsstrategien, Marktanalyse

und Kundenbetreuung
• Enge Zusammenarbeit mit internen Teams, um die

Bedürfnisse unserer Kunden zu erfüllen

IHRE ERFAHRUNGEN / ANFORDERUNGEN:
• Erfahrung im Vertrieb / Verkauf, vorzugsweise im

Medienumfeld
• Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
• Selbstständige und effiziente Arbeitsweise
• Führerschein Klasse B
• Eigeninitiative, Teamgeist und Spaß am Verkauf

WIR BIETEN IHNEN:
• Attraktives Gehaltspaket mit erfolgsabhängigen 

Provisionen
• Individuelle Entwicklungsmöglichkeiten und 

angenehme Arbeitsatmosphäre
• Schnelle Entscheidungswege und flache Hierarchien

Möchten Sie Teil unseres engagierten Teams werden
und aktiv zum Erfolg der Münchner Wochenanzeiger
beitragen? Senden Sie Ihre Bewerbung mit Lebenslauf
und Gehaltsvorstellung an:

Wochenanzeiger Medien GmbH
Herr Michael Rath, m.rath@wochenanzeiger.de
Moosacher Straße 56-58, 80809 München

Wir suchen in Voll- oder Teilzeit (m/w/d)

Büroangestellte
Autohaus-Erfahrung wünschenswert

Senden Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung bitte an

AutohausASRGmbH
Breslauer Str. 26
82194 Gröbenzell
c.schmid@autohaus-asr.de

08142/57900

Stellenangebote

Wir suchen für unsere hausärzt-
lich, intern. Praxis, mit Schwer-
punkt Diabetes, eine engagierte
MFA, gerneWiedereinsteigerin.
Bewerbung bitte an: Dr. B. Rebell
Garmischer Str. 10, 80339Mü
praxis@dr-rebell.de

VORARBEITER Lager ab sofort ge-
sucht. Vollzeit, FS B, Familienbe-
trieb su.fleißigen Mitarbeiter für
Betriebshof in Markt Schwaben.
Dienst-Wohnung -3 Zi + Transpor-
t e r . M .H . P r e i s GmbH
☎ 089/45151964

Sekretärin/Assistentin m/w/d
für administrative Tätigkeiten in
der Geschäftsleitung. Kfm. Kennt-
nisse dringend erforderlich. Ab
sofort unbefristet in Vollzeit.
B e w e r b u n g e n a n :
bewerbung@kavungruppe.de

Elektrike r (Rentner) gesucht, der
mir während der Woche, zeitlich
flexibel, hilft. Führerschein erfor-
derlich. Licht@pluralux.de oder
Tel. 0172-8350580

Liebevolle Mitarbeiter*in für Se-
niorenbetreuung mit Hauswirt-
schaft, TZ, flex. Arbeitsz. wohnort-
nahen Einsatz, dt. sprechend Fa.
CuratumTel. 089/32495939

MINIJOB Alltagsbegleitung
/ Haushaltsunterstützung bei
freier Zeiteinteilung gesucht.
Tel 089/69331344
www.diealltagsbegleiter-m.de

SE-HAIRSTYLE in Freiham sucht
Friseur (m/w/d) in Voll-/Teilzeit
Übertarifliche Bezahlung. Melde
dich gerne unter 0151/22333399
oder unterwww.se-hairstyle.de

Aushilfsfahrer/Ladehelfer auf Mi-
ni-Job Basis oder Teilzeit 20-25
Stunden. Systemvent Irlacher
GmbH,Mail: info@systemvent.de
☎ 089/1247542-10

Tolles Team sucht Finanzbuchhal-
ter/in oder Steuerfachangestellte/
in (m/w/d) in Teil- oder Vollzeit,
Standort München-Harras.
☎ 089/72989440

Landschaftsgärtner, Gartenhelfer,
Baumschulerm/w/d in Strasslach;
Infos unter 0179/2006841 oder
www.pflanzen-scheller.de

Su. Floristen (m/w/d) o. Querein-
steiger mit Vorkenntn., in Teilzeit;
info@blumen-haderecker.de
☎ 089/7853304

Vollzeit / Teilzeit (m/w/d) für
Theaterküche, Küchenhilfe
(m/w/d) nach Haidhausen ge-
sucht. Tel. 0176/60429461

Haushaltshilfe gesucht. Haus-
haltshilfe als Minijob oder auf
Rechnung gesucht. München-Au-
bing. 0151-14268629

Putzhilfe für freundlichen Zwei-
personenhaushalt, DHH in Weß-
ling, ca. 4 Stunden alle 2 Wochen.
☎ 0175/4030221.

2 nette Kollegen/innen für Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
undAufstieg.☎ 089/5454350

Suche erfahrene Reinigungskraft
Auf 520€ Basis, 2x die Woche für
Treppen in Sendling. Anfragen un-
ter 017634221326

Deutschspr. Putzhilfe gesucht
14-tägig, Nh.U6 Partnachplatz 4-5
Std./á € 20.- nur auf Rechnung.
☎ 089/7458245

Hostel sucht Reinigungskräfte,
m/w/d, übertarifl. Bezahlung, TZ/
Minijob/auf Rechnung, Fr, Sa, So
von 10-14Uhr.☎ 0179/4935280
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Kleine Hausverwaltung

in München Neuhausen

sucht TZ/VZ 

MitarbeiterIn 
(m/w/d). 

Kenntnisse der Haus-

bank-Abrechnung und

Excel/Office-Programme

sind Voraussetzung. 

Bei Interesse mit einem

kurzen Lebenslauf zu

hv.muenchen@web.de

Physiotherapeut/in
(m/w/d)

für Physio-Praxis Bazille

VZ, TZ oder Mini-Job

Frau M.-C. Bazille

Telefon 089/877077

Altenburgstraße 11

81243 München (Aubing)

marie.bazille@web.de

Wir suchen 

Bürohilfe (m/w/d) 

Minijob, ca. 8 Std./Woche 
nach München-Freimann. 

Bitte Bewerbung an: 
Hausverwaltung Zinkl

Oberjägerstraße 4 
80939 München

Wir suchen ab sofort

Reinigungskräfte
(m/w/d)

in Teilzeit / Vollzeit
CWS Cleanrooms Cleaning GmbH

0341/ 98 98 91 10
bewerbung.cleaning@cws.com

Für unsere Media-Agentur im
Münchner Westen suchen wir

vom 01.01.2024 
bis März 2025 eine

Teilzeit-Bürokraft 
(m/w/d)

(8 Stunden/Wo.)
Auftragsbearbeitung, Faktu-
rierung, allg. Büroarbeiten 

Telefon 089/8711067

 

Wir sind eine innovative mittelständische Druckerei im Landkreis München. 
Seit über 60 Jahren erstrecken sich unsere Leistungen über die  Bereiche Vorstufe, Offsetdruck, Digital-
druck, We iter ver arbeitung und Konfektionierung. 
Durch einen modernen Maschine n park können wir unseren Kunden viel fältige Druckprodukte anbieten. 
Ein umfassender Service, individuelle Beratung, hohe Qualität und Termintreue zeichnen uns aus. 

Kommen Sie in unser Team!

 

Aufgaben 

Ihre Aufgaben umfassen 

Selbstständiges Einrichten und Bedienen von Weiterverarbeitungsmaschinen, u.a. Schneiden, 
Falzen und Zusammentragen 

Überwachung der Maschinenfunktionen und Qualitätskontrolle während der gesamten Produktion 
 
Qualifikation 

Ihre Anforderungen 

Abgeschlossene Berufsausbildung im Bereich der Druckweiterverarbeitung 
Gerne auch technisch versierte Quereinsteiger mit Erfahrung im Druck- und Medienbereich 

Idealerweise Berufserfahrung und Fachkenntnisse 
Strukturierte, zuverlässige und selbstständige Arbeitsweise mit Gespür für Qualität 
Teamorientierung und Flexibilität 

 

Benefits 

Wir bieten ihnen 

Einen sicheren Arbeitsplatz im Einschichtbetrieb 

4-Tage-Woche 

Leistungsgerechte Bezahlung mit Sonderleistungen 

Abwechslungsreiche Aufgaben 

Selbstständiges und eigenverantwortliches Arbeiten in einem kollegialen Team

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine(n) zuverlässige(n)

MEDIENTECHNOLOGEN · DRUCKWEITER-
VERARBEITER / BUCHBINDER (m/w/d)

Einsteinstraße 4 
85716 Unterschleißheim 

web druck-zimmermann.de 
tel +49 (0)89 321 840-0

INTERESSIERT?
Dann freuen wir uns auf eine aus sagekräftige und vollständige schriftliche Bewerbung mit möglichem 
Eintrittstermin an: p.zimmermann@druck-zimmermann.de 

Stellenangebote

Kältetechniker gesucht Vollzeit
/ Teilzeit / Minijob / Rentner Tel.
0 8 1 4 2 - 4 1 0 0 5 1 3 ,
info@4coffee.net

Wir su. f. Textilreinigung Mitar-
beiter (Büglerin) m/w/d, in TZ o.
VZ oder AushilfeNäheNeuperlach
Süd☎ 0171/4159802

Kfz-Mechaniker gesucht , auch oh-
ne Ausbildung, ab sofort. RS-Mo-
torsMaisach Tel. 08141- 3989924,
info@rs-motors-ug.de

Skischule sucht Skilehrer / Snow-
boardlehrer u. Kinderbetreuer (m/
w/d) f. Einsteiger u. Profis.
www.skischule-kloyer.com

Zuverlässige Zugehfrau 1mal wö-
chentl. vorm. nach Pasing gesucht
☎ 089/83964504

Hausmeister (m/w/d) gesucht,
Gebäudereinig., Winterdienst
hausmeister-cc@web.de

Biete 520,- € Job als Fahrer/Mitar-
beiter (m/w/d) in der Grünflä-
chenpfl. fürMü. T. 0172/5748280

Pflegehelfer/in für Rollstuhlfah-
rer, U6 Alte Heide, auf 520,- €/TZ;
☎0171/4045872

Zahnarztpraxis in Giesing sucht
ZMF; Tel: 089/6929525 mail:
c.maroulidou@gmx.de

Zahnarztpraxis in Giesing sucht
ZMF☎ 089/6929525
mail:c.maroulidou@gmx.de

Su. LKW-Fahrer (m/w/d) CE, im
Nahverk. , Tag- o. Nachtschicht
Tel. 0152/29390383

Wäscherei und Textilreinigung su.
erfahrene Mitarbeiter/in in Solln
☎ 089/7932466

Su. Person f. Haushaltshilfe u.
Assistenz ☎ 0179/2951566 Anr.
ab 20:30Uhr

GLASER-Facharbeiter/in gesucht
GLAS KÖHLER -Ot tob runn
☎ 0175-1517173 Fr.Zoller

Kundenberater 40 €/Std. Haupt-
Nebenberuf!☎ 089/2441153-19

Teilzeitkraft Reinigung ab 9 Uhr
ab sofort☎ 0176/84305729

Suche nette Frau mit Auto,
Schwabing; Tel. 0176/72911466

Taxifahrer/in – MB Kombi VZ/
TZ,Umsatzgarant. 0163/1332117

Dienstleistungen
Telefonakquise (Immo./Vers.) su.
Zusammenarbeit 01522/4293964

Möbelmontage, Entrümpelung,
Entsorgung; Tel. 01578/5552030

Stellengesuche

Reinigungsfirma sucht Aufträge
für Büro-/Praxenreinigung, Trep-
penhaus-Hausmeisterservice,
Winterdienst, Haus-/Wohnungs-
entrümpelung☎ 0152/01051977
E-Mail: teona5@yahoo.de

Reinigungsfirma sucht Aufträge
für Praxen u. Büros, Glasreinigung,
Facebook Tropfclean Germering
Tel. 0151-44909718 o. 01520-
8557318

Frau aus Rumänien sucht 24h
Stelle, Erfahrung mit Demenz,
Nichtraucherin, seriös, sofort frei.
☎0157/33 8000 94

Objekte zumReinigen gesucht,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw.,☎ 0152/04901100

DEUT. REINIGUNGSFIRMA sucht
Büros/Treppen/Haushaltsreini-
gung a. Rechg.☎ 0170/1580318

Buchhalter/Steuern suchtMinijob
2-3 Tage pro Woche Tel: 0152/
27536957

Gärtner; Heckenschnitt und Bü-
sche, Entsorgung aller Art.
☎ 0176/32277406

Frau su. Stelle als Haus.-Hilfe bei
älteren Personen Pasing/Umg., m.
Auto, Tel. 01578/8526774

Zuverlässige und erfahrene Frau
sucht Arbeit als Seniorenhelferin
in TZ☎ 0157/ 30956477

Frau Sucht Putzstelle, Büro, Praxis,
privat.☎ 0151/45668315

FLIESEN, MAUERN, MALEN ,Tele-
fon: 0174/1725108

Erzieherin sucht für 30 Std. An-
stellg. imKiga,☎ 017630502994

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

Altenpflegerin mit Herz sucht 24
Std. Stelle☎ 0159/01489862

Suche Arbeit als Bodenleger;
Tel. 0176/27073378

Poln. Handwerker renov. Haus u.
Whg., Fa. Tel. 0176/64654005

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

24-Stunden-Betreuung bei Ihnen
zuHause;☎ 0176/74060087

Suche Job überWeihnachten und
amSilvester☎ 0176/70054569

Zuverl. Frau su. Stelle f. Betreuung
u. Haush.hilfe; T. 01577/9141538

Vertrauensperson su. w. 74+, NR,
oh. Fam.MUC; Tel. 0178/1724499

Maler hat noch freie Termine; Tel.
0176/31351014

Ich suche Putzstelle privat, Büro,
Praxis, Tel. 0151/17287564

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

24h-Pflege / Haushaltshilfe
☎089/66653088 Frau Kraus

Fensterputzer hat noch freie Ter-
mine.☎ 0176/31351014

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460

Su. Putzstelle,☎ 0173/1852140

Maler su. Arbeit 0176/45566373

Büro/Praxis Tel. 0176/24915201

Suche Putzstelle 0152/06738012

Maler su. Aufträge 0179-7208609

Lohnabrechnung 0151/59973020

Su. Putzstelle T. 0176/70700248

Suche Putzstelle 01551/0902428

Ausbildungsplatz-
Angebote

Zahnarztpraxis in Giesing sucht
Auszubildende zur ZMF. Tel. 089/
6929525 mail: c.maroulidou@
gmx.de

Zahnarztpraxis in Giesing sucht
Auszubildende zur ZMF
☎ 089/6929525
mail:c.maroulidou@gmx.de

Ansprechpartner für den Stellenmarkt:

DIANA BRANDL

Telefon 089/546 55-162

MICHAEL RATH

Telefon 089/546 55-361

stellenmarkt@muenchenweit.de




