
% RÄUMUNGSVERKAUF %
wegen Geschäftsaufgabe zum 31.12.2020

Mo. bis Fr. von 13.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Sa. von 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr - Mittwoch geschlossen.

Karolingerstraße 34 – 82205 Gilching
Telefon 08105/370635 - www.happy-moments.net 

Erotikshop Happy Moments

Lilienthalstraße 1 · 82205 Gilching

Tel. 08105 /38 44 44

Zustell-Service Tel. 089/54655-138 Die Wochenzeitung Ihres
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Germeringer
Wochen
Anzeiger

n Germering liest vor 
Viele Veranstaltungen zum bundesweiten Vorlesetag am

Freitag können wegen Corona leider nicht stattfinden. 

Die flexiblen Germeringer haben sich allerdings ein paar

Alternativen ausgedacht. Seite 10
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DIGITAL- & OFFSETDRUCK 
Copyshop Wolfertstetter KG

Ihr Par tner wenn`s um den Druck geht!

Carl-Benz-Str. 14  · 82205 Gilching
Telefon: 08105 - 5044  · www.wolfertstetter.de

Offsetdruck · Digitaldruck · Copyshop
Druckveredelung · Buchbindung

Beauty-Tag
Am Donnerstag, den 26. November erhalten 

Sie ab dem Kauf von 3 Kosmetik-Artikeln 

20%
auf Ihren Kosmetik-Einkauf.*

82205 GILCHING    Römerstraße 43A    & 0 81 05 - 77 95 970

REFORMHAUS MAYR

*Gilt nicht für reduzierte Ware und ist nicht kombinierbar
mit anderen Rabattaktionen. 

Villa Arte – DAS Fachgeschäft für
Rahmen – Spiegel – Künstlerbedarf – Galerieschienen – Vino & Prosecco

Römerstr 52, 82205 Gilching,   081 05/3 94 49 72, www.villaarte-gilching.de
Öffnungszeiten: Montag – Freitag 10.00 –18.00, Samstag 10.00 – 13.00 Uhr

NEUE 

HERBST-TEES 

eingetroffen!

Unsere Öffnungszeiten:
Montag – Freitag  10.00 – 18.00 Uhr ∙ Samstag 10.00 – 13.00 Uhr

Römerstraße 63 · Gilching · 0 8105/5 08 43 68

www.buch-dorado.de

Mo. – Fr. 9.30 – 13 Uhr
und 14.30 – 18 Uhr

Samstag 9.30 – 13 Uhr

Nutzt die Zeit,

bevor Weihnachten

kommt.

Zum Glück gibt’s

uns!

Gehen wie auf Wolken
medizinische

Fußpflege
der Spitzenklasse

* Hygienisch * Gründlich
* Wohltuend
* Günstige Abo-Preise

Seit 39 Jahren am Ort 

Wir haben auch im November

GEÖFFNET

Di.–Fr., 10.30–18 Uhr
auch abends auf Termin

Germering
Untere Bahnhofstr. 58

(über der Commerzbank, Aufzug, 2. Stock)
-Bahn 100 m

Tel. 0 89/84 88 68

Zu Hause  
bleibt es am  
schönsten 
Mit unserer lebenslangen  
Immobilienrente

Jetzt unverbindlich und kostenlos beraten  

 lassen: telefonisch, online und vor Ort bei  

Ihnen Zuhause. Es berät Sie Markus Kammerlocher:

 08151 / 5508848

 info@realwert-bayern.de

Ein Kooperations- 

partner der

www.realwert-bayern.de

Rätseln Sie mit 

auf Seite 12.

Germering · Tausende
von historischen Fotos,
Dokumente und Unterla-
gen über Unterpfaffenho-
fen und Germering haben
Friedrich Drexler und
Manfred Spachtholz über
die Jahre zusammenge-
tragen. Fünf Jahre lang
hat es gedauert, um dar-
aus die beiden Heimat-
bücher „Das Altdorf Ger-
mering“ und „Das Altdorf
Unterpfaffenhofen“ zu-
sammenzustellen. „Ziel
der Bücher soll es sein,
die teilweise vergessenen
Hofnamen in Erinnerung
zu bringen“, so Drexler.
Außerdem soll „ein Bild
der Urzelle der beiden
Orte vermittelt werden“.
Ausgewertet wurden Hof-
geschichten, teilweise be-
ginnend im 17. Jahruhun-
dert bis in die Jetztzeit,
ergänzt mit historischen
Ortsplänen und Fotos
von damals und heute.
Die Dokumentation der
beiden Dorfkirchen St.
Martin und St. Jakob hat
Archivar Marcus Gucken-
biehl verfasst. Herausge-
ber ist die Stadt Germe-

ring. Mit Drexler und
Spachtholz haben sich
zwei gefunden, denen die
akribische Recherche
und die detektivische

Spürarbeit schon immer
Spaß bereitet haben. Bei-
de sind Rentner. Drexler
hat in seinem Berufsle-
ben bei Dornier Ge-

schäftspläne und Projek-
te überwacht. „Ich war
als Herr der Zahlen oder
Zahlenwühler bekannt“,
lacht er. Spachtholz war

im Deutschen Museum
im Sammlungsmanage-
ment. 
Lesen Sie weiter
auf Seite 4

Die Sattlerei Diepold (Haus 57, jetzt Dorfstr.40)  bei der Arbeit (ca.1920) v.l. Lehrjunge Hans

Fischaber, Sattlermeister Lorenz Dipold sen. und die Gesellen: Otto Diepold, Sanktjohanser und

Lorenz Diepold. Bild: privat

Ein Bild der Urzelle beider Orte
Heimatbücher über Germering und Unterpfaffenhofen
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Leuchte auf, mein Licht
Zum St.-Martin-Fest gehören 
die selbstgebastelten Laternen unbedingt dazu.Kinder
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Medienpreis für Journalisten
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Sonderpreis für den Beitrag
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Sehen wie ein Luchs ist nicht
nur eine Redensart… tatsäch-
lich hat der Luchs sechsfach
lichtempfindlichere Augen als
wir Menschen und dadurch ein
exzellent scharfes Sehen. Eine
neue Dimension der Augenglas-
bestimmung gibt es ab sofort

für die Kunden von Krone Optik.
Ein neues innovatives Hightech-
Augenprüfgerät verspricht ge-
naueste Messergebnisse und
dadurch eine maximale Sehleis -
tung.
Der Fingerabdruck vom Auge
individuell und einzigartig…

mit hochpräziser Wellenfront-
Messtechnologie und einer
noch nie dagewesenen Genau-
igkeit ermitteln die Sehberater
von Krone Optik die Augen-
werte auf 1/100 Dioptrien ge-
nau. 
Brillengläser made in Germany
Rupp und Hubrach aus Bam-
berg…genaueste Messergeb-
nisse fließen mittels Freiform-
Technologie in die Herstellung
der Brillengläser ein. Individu-
elle Sehanforderungen für ver-
schiedenste Berufsgruppen,
Freizeitanforderungen und Seh-
gewohnheiten müssen berück-
sichtigt werden um ein opti-
males und entspanntes Sehen
in jeder Lebenslage zu erzie-
len.

Autofahren bei Nacht
eye-drive Brillengläser reduzie-
ren die Blendung... ermittelt
wird dafür der exakte Wert für
optimales Sehen bei Nacht und
in der Dämmerung. 
Aktion bis 31. 12. 2020
gleich Termin vereinbaren…
diese umfangreiche Sehbera-
tung erhalten Sie im Aktions-
zeitraum bei Krone Optik völlig
kostenlos. Die Sehberater von
Krone Optik freuen sich auf
Sie.
Krone Optik 
Luitpoldstraße 2a
82211 Herrsching
Telefon 08152/96140
Montag – Freitag 9:00 – 12:30
und 14:00 – 18:00 Uhr
Samstag 9:00 - 12:30 Uhr

Sehtest- und Beratungs wochen 2020 
bei Krone Optik in Herrsching

Das innovative Augenprüfgerät von Krone Optik ver-
spricht genaueste Messergebnisse. Bild: Krone Optik

ANZEIGE

www.5-Seen-Wochenanzeiger.de

Germering · Wie kann St.
Martin dieses Jahr gefeiert
werden? Diese Frage stellte
sich wie in vielen anderen
Kindertagesstätten auch im
Kinderhaus St. Anna in Ger-
mering. Schon früh gab es
für jede Stufe einen entspre-
chenden Plan. In Stufe 1 durf-
ten die Eltern dabei sein, in
Stufe 2 war ein Fest mit den
Kindern der Einrichtung ge-
plant und in Stufe 3 würde
es keine Feier geben. Dann
schnellten die Zahlen nach
oben und es wurde klar, die
Chance, feiern zu können,
ging gegen Null.
Das Kinderhaus-Team wollte
es sich dann aber doch nicht
nehmen lassen, den Kindern
trotz hoher Infektionszahlen
ein schönes Fest zu ermög-
lichen. Einen Höhepunkt in
Zeiten, in denen die Mög-
lichkeiten, die Tage abwechs-
lungsreich zu gestalten, ein-
geschränkt sind. Wo es für
die Kinder allzu oft heißt,
„Der Tierpark hat leider zu“

oder „Nein, zur Zeit ist kein
Kinderturnen“. Und so legten
sie sich ins Zeug und schmie-

deten einen regelkonformen
Plan. Jeden Tag war eine an-
dere Kindergruppe dran, das

Fest gebührend zu feiern -
und zwar mit allem was da-
zugehört. Es gab selbstge-

backene Martinsgänse, die
Kinder hörten die Legende
von St. Martin, sangen am
Lagerfeuer und erleuchteten
die Dunkelheit beim Later-
nenumzug ums Haus. Zuletzt
bekam jedes Kind eine Mar-
tinsgans mit nach Hause, um
mit der Familie das Teilen
zelebrieren zu können. Mit
ein bisschen Flexibilität und
Einfallsreichtum sollten wir
auch im Alltag versuchen,
unseren Kindern eine unbe-
schwerte Zeit und abwechs-
lungsreiche Erfahrungen zu
ermöglichen, damit diese
herausfordernde Zeit nicht
einzig und allein von einem
Thema und dem damit ver-
bundenen Verzicht be-
herrscht wird, so das Kin-
derhaus-Team, „gönnen wir
ihnen öfter mal eine Aus-
zeit!“ job

St. Martin trotz Corona
Kinderhaus macht kleine Auszeit möglich

Die Kinder feierten 
St. Martin heuer in kleinen
Gruppen. Bild: Kinderhaus

❀

Hanfelder Straße 73
82319 Starnberg

Tel. 0 8151/130 56
Fax  0 8151/1 52 97

info@gärtnerei-fischer-
starnberg.de

❀

Advent

Samstag 
21.11.

8.00 – 18.00 Uhr

Samstag 
28.11.

8.00 – 18.00 Uhr 

geöffnet!
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Am Sonntag dabei
Den Link zum Livestream der Gottesdienste 

findet man unter www.germering.feg.de. Mittwoch, 18. November 2020 | Nr. 47 | Ge Kirche

Ihre Gastronomie vor Ort Jetzt abholen oder nach Hause liefern lassen!

Gaststätten, Restaurants, Lieferservice etc.                        Was ist im Angebot                               Lieferung                        Abholung

Möchten Sie Ihren Kunden auch Ihr Serviceangebot mitteilen, dann rufen Sie einfach unser Anzeigenteam an: 08105 /384444 
oder mailen Sie an service@5-seen-wochenanzeiger.de

Entenbraterei
Neuhoffweg 1, 82229 Hechendorf
Tel. 08152/79653, www.pilsenhof.de

Gegrillte bayrische Bauernenten, komplett mit
Beilagen und Spare-Rips mit Dip

Fr. u. Sa. 17:30 – 19:30 Uhr

So. 11:30 – 14:00 Uhr

Bei größeren Mengen 

24 Std. Vorlaufzeit

Germeringer – das griabige Wirtshaus
Untere Bahnhofstr. 38 a, 82110 Germeringer
Tel. 089/840 508 40, www.germeringer-wirtshaus.de

Bayerisch moderne Küche, saisonale Gerichte,
regionale Produkte, biologisch abbaubare
 Verpackung

Täglich

11.30 – 14.30 Uhr und

17.00 – 20.30 Uhr

Hotel - Gasthof Schützenhaus
Talhofstraße 22, 82205 Gilching
Telefon 08105/2700, www.hotelschuetzenhaus.de

Wechselnde Tageskarte Montag - Sonntag 

11 – 14 Uhr

PAGA restaurant lounge bar
Landsberger Str. 18, 82205 Gilching
Telefon: 08105/3930841, www.restaurant-paga.de

Spezielle Menükarte To Go! Restaurant & Foodtruck 

vor dem Haus

Di. - So. 10 – 20 Uhr

Seehof Herrsching
Seestraße 58, 82211 Herrsching
Tel. 08152/9350, www.seehof-ammersee.de

Bay. Spezialitäten, Filet vom Saibling, 
Burger, vegane Gerichte

Täglich

11.30 – 14.00 Uhr

18.00 – 20.00 Uhr

Trattoria Rusticone
Römerstr. 21, 82205 Gilching
Telefon: 08105/277555, www.rusticone-gilching.de

Pizza, Nudelgerichte…
Glutenfreie Pizza,
Pizza mit veganem Käse...

Täglich zwischen 11:30 – 14:30 

und 17:30 – 22:30 Uhr

Für Gilching, Alling, Germering,

 Weßling gilt Mindestbestellwert 15,- € 

Täglich zwischen 

11:30 – 14:30 und 

17:30 – 22:30 Uhr

Trattoria Rusticone Alling
Hoflacher Straße 34, 82239 Alling
Telefon: 08141/ 530 41 23, www.rusticonealling.com

Salate, Vorspeisen, Pizza, Nudeln,
Fleisch, Fisch, Desserts

Montag Ruhetag

Mi. – So. 11.30 – 14.30 Uhr 

und 17.30 – 21.30 Uhr

Montag Ruhetag

Di. - So. 11:30 – 14:30 Uhr

und 17:30 – 21:30 Uhr

Il Plonner - Der Dorf-Gasthof
Gautinger Str. 52, 82234 Oberpfaffenhofen
Telefon 08153/916127, www.ilplonner.de

täglich wechselnde Tagesangebote, 
siehe www.ilplonner.de

Täglich zw. 17 Uhr u. 20 Uhr,

Im Gemeindegebiet kostenfrei 

außerhalb des Gemeindebereiches 

30,- € Mindestbestellwert

Täglich zwischen 

17 Uhr und 20 Uhr

Evi‘s Schmankerl-Eck
Weßlinger Straße 36, 82205 Gilching
Tel. 0178/3403401
www.imbiss-gilching.de

Currywurst, Bratwurst, Fleischspieß, selbst 
gemachte Fleischpflanzerl, Leberkäs, Pommes,
selbstgemachter Kartoffelsalat und vieles mehr! 
Mittwoch: ofenfrischer Schweinebraten

Montag – Freitag

von 9:00 – 15:00 Uhr

Zagreb Grill Restaurant
Landsberger Straße 48, 82205 Gilching
Telefon 08105/8685, www.zagreb-grill-gilching.de

Normale Speisekarte unter
www.zagreb-grill-gilching.de/speisekarte

Dienstag - Samstag

11:30 - 14:00 und

17:00 – 22:00 Uhr

Sonntag durchgehend

Tel. 08143/200Germering · Als es während
der ersten Corona-Welle im
Frühjahr zum Lockdown in
Deutschland kam, entwickel-
ten viele Branchen enorme
Kreativität. Auch die Kirchen
fanden ganz neue Wege, um
mit den Menschen in Kontakt
zu bleiben und die hoffnungs-
volle Botschaft weiterzuge-
ben. In der Freien evangeli-
schen Gemeinde Germering
wurde Anfang April der Live-
stream ins Leben gerufen,
so dass jeder, der über einen
Internetanschluss verfügt,
den Gottesdienst von zu Hau-
se aus verfolgen kann. 

Ohne Risiko 
teilnehmen

„Anfangs hatte aus dem Tech-
nikteam der Gemeinde noch
niemand Erfahrung damit“,
so Pastor Scheitacker und
fügt hinzu: „Aber die Mitwir-
kenden haben sehr schnell
dazu gelernt und Prozesse

optimiert, so dass die Bild-
und Klangqualität in kurzer
Zeit enorm verbessert wur-
de.“ Als sich im Mai Glau-
bensgemeinschaften wieder
treffen durften, wurde der
Livestream am Sonntagvor-
mittag um 11 Uhr beibehal-
ten. Mittlerweile ist es für

die beim Gottesdienst betei-
ligten Akteure schon zur Ge-
wohnheit geworden, dass die
Kamera mitläuft und sie auch
von Personen gesehen wer-
den, die zu Hause vor ihren
Bildschirmen sitzen. Wäh-
rend am Anfang die Kamera
bei manchen Mitwirkenden

den Stresspegel erhöhte, fällt
es mittlerweile kaum noch
auf, dass der Gottesdienst
auch auf Sendung ist. Die
Liedtexte werden digital ein-
geblendet, so dass man von
zu Hause aus mitsingen kann.
Scheitacker meint: „Ich bin
froh, dass wir trotz zweier
Präsenzgottesdienste am
Sonntag auch den digitalen
Gottesdienst` haben. Viele
sind nach wie vor zurück-
haltend, wenn es darum geht,
sich mit anderen Menschen
zu treffen. Durch den Live-
stream auf unserem Youtu-
be-Kanal kann jeder ohne Ri-
siko teilnehmen und mit der
Gemeinde in Verbindung blei-
ben.“ Den Link zum Livestre-
am findet man auf der Home-
page der Gemeinde unter
www.germering.feg.de. Jeder,
der einen Gottesdienst live
aus Germering mitverfolgen
will, kann sonntags um 11
Uhr einfach mitschauen.

red

Wenn die Ortsgemeinde 
ins Wohnzimmer kommt

Gottesdienste der Freien evangelischen Gemeinde 

werden nach wie vor live gestreamt

Dass die Kamera beim Got-
tesdienst mitläuft, ist
mittlerweile zur Normali-
tät geworden. Bild: FeG

Gold   Juwelen   Silber

10.30 – 14.00 + 15.00 – 18.30 Mittw. + Samst. 10.30  14.00

Hanfelder Str. 12    82319 Starnberg    08151 16273



Luitpoldstr. 2a – 82211 Herrsching – 08152/96140

Mo.–Fr. 9.00–12.30, 14.00–18.00, Sa. 9.00–12.30
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Sieben Eier
Die Marienkapelle wurde den Nebler Bürgern geschenkt. 
Dafür müssen sie jährlich sieben Ostereier spenden.

Heizöl

Pellets

R. GUTJAHR
Moosbichlweg 2

82237 Wörthsee

Tel. 0 8153/73 54

„Ein Bild der Urzelle beider Orte“
Heimatbücher über Germering und Unterpfaffenhofen

Fortsetzung von Seite 1

„Statt technischer Recherche
mache ich jetzt Recherche
der Bayerischen Geschich-
te“. Aber auch viele Bürger
haben tatkräftig zum Gelin-
gen der Bücher mitgeholfen.
So wurden die Heimatfor-
scher auf alte Fotos aus den
1930-er bis -40-er Jahre auf-
merksam, auf alte Ordner
von Germeringer Heimatfor-
schern, die hunderte von
Originalfotos enthielten. „In
einem Ordner habe ich alte
Zeichnungen aus dem 19.
Jahrhundert von Germering
gefunden - eine Rarität“,
schwärmt Spachtholz.

„Wir haben uns
 breitschlagen lassen“

Über seine Recherchen hatte
Drexler, der auch im Vor-
stand des Fördervereins für
Heimatpflege Unterpfaffen-
hofen-Germering ist, mehre-
re Vorträge gehalten. Immer
wieder hätte es danach An-
fragen nach einem Buch ge-
geben. „Da haben wir uns
breitschlagen lassen“, lacht
Drexler. Beiden ist es wichtig,
dass ihre Aufzeichnungen
locker zu lesen, nicht zu de-
tailverliebt sind, aber trotz-
dem wissenschaftlichen
Standards entsprechen. „Je-
des Bild und jedes Dokument
ist belegt“, versichert Drexler
stolz. Dafür haben sie un-
zählige Stunden in den Ar-
chiven, Kirchen und Biblio-
theken zugebracht und mit
den Hofbesitzern und Fami-

lien gesprochen. Das Erstel-
len der Chroniken war eine
diffizile Angelegenheit. Vor
1809 hat es statt Flurbezeich-
nungen für die Höfe nur Grö-
ßenbezeichnungen wie „Tag-
werk“ gegeben. Mit der Flur-
karte von 1809 sei es einfa-
cher geworden. Seitdem ha-
ben die Häuser Hausnamen
und wurden vermessen. „Da-
mit konnten wir in unseren
Büchern die Höfe richtig er-
fassen“, so Drexler.
Bis 1930 konnte die Ge-
schichte der Höfe auch dank
der Grundsteuerkataster im
Staatsarchiv nachvollzogen
werden. Ab 1930 gilt Daten-
schutz. „Man erfährt nicht
mehr die aktuellen Namen
der Hofbesitzer“. Manchmal

könne man aber in Gesprä-
chen mit Bürger oder über
Grabinschriften oder Ster-
bebilder etwas erfahren, so
Drexler. Ein willkommener
Zufall war es, der Spachtholz
mit der Germeringerin Erna
Maier zusammen gebracht
hat. „Sie hat viel gesammelt
und Ahnenforschung betrie-
ben“. So konnten die unter-
schiedlichen Quellen vergli-
chen und verifiziert werden.

„Sieben Ostereier
 jährlich“

Eine Kuriosität konnte Drex-
ler aus Nebel beisteuern.
Hier wurde die Kapelle von
Hofgerichtsrat Franz von
Schab und seiner Frau Wal-
burga 1850 den Neblern ge-
schenkt. Jeder Einzelne hatte
damals den Schenkungsver-
trag unterzeichnet und sich
verpflichtet die Kapelle in-
stand zu halten, einmal im
Jahr eine Messe zu lesen,
bei der die Schenker ins Ge-
bet eingeschlossen werden
und jährlich sieben Ostereier
zu übergeben. „Das gilt auf
ewige Zeiten“, berichtete
Drexler. Das mit den Oster-
eiern sei mit den Jahren in
Vergessenheit geraten, bis
ein Nachfahre das Original-
dokoment vorlegte, und sie
schmunzelnd eingefordert
hätte. Neben der Beschrei-

bung der Höfe gibt es Erin-
nerungen an Vereine oder
besondere Menschen wie
Ludwig Klotz. Der Wagner-
meister hat sich zu Fasching
in den 1960-er Jahren einen
Namen als kreativer Erbauer
von Faschingswägen wie ei-
ner Mondrakete und einer
Trambahn gemacht.
Das Altdorf Germering hat
200 Seiten, da es dort mehr
Hofstellen gab und kostet
28 Euro. Das Altdorf Unter-
pfaffenhofen hat 120 Seiten
und kostet 22 Euro. Die Bü-
cher können erworben wer-
den beim Förderverein für
Heimatpflege, im Rathaus
Germering, beim Förderver-
ein Stadtmuseum Germering
im Zeit+Raum-Museum oder
in der Buchhandlung Lese-
Zeichen, Gabriele-Münter-
Straße 3. pst

Das Haus Nummer 56 im Jahr 1911, jetzt Augsburgerstraße 2h. Zu sehen ist einer
der ersten Telegrafenmasten in Germering, im Hintergrund steht ein königlich-baye-
rischer Polizist. Bild: privat

Friedrich Drexler und Manfred Spachtholz freuen sich
über seltene Archivfunde. Bild: pst

Hausaufgabenhelfer gesucht

Germering · Die Freiwilligenagentur der Germeringer Insel (Planegger Str. 9) sucht derzeit engagierte Hausauf-
gabenhelferinnen und -helfer für die Betreuungseinrichtungen der Arbeiterwohlfahrt Germering. Gesucht sind
Menschen jeden Alters und jeder Kultur, die im Rahmen des bürgerschaftlichen Engagements die bestehenden
Teams zusätzlich unterstützen können, denn viele Kinder in den Grundschulen benötigen Lern- und Arbeitsun-
terstützung. Es geht darum, die Bewältigung der schulischen Anforderungen zu begleiten, beispiels-
weise Unterrichtsinhalte zu erklären oder bei der Lösungsfindung zu unterstützen sowie die
Kinder für den Alltag und die Schule zu motivieren. Die Betreuung findet an allen Schultagen zwi-
schen 14 und 16 Uhr statt. Für die Tätigkeit erhalten die Helfer eine Aufwandsentschädigung. In-
teressierte wenden sich bitte an die Germeringer Insel unter Tel. (089) 8405358 oder per Email an
a.zaus@awo-germering.de bei Annette Zaus.                                                                                                  sv

Kurz gemeldet

Germering · Mit einer groß
angelegten Untersuchung
will die Wirtschaftsförderung
des Landkreises Fürstenfeld-
bruck die Auswirkungen der
Coronakrise auf die Unter-
nehmen im Landkreis unter-
suchen. 1.500 Unternehmen
mit mindestens vier Beschäf-
tigten erhalten dieser Tage
einen Brief mit der Bitte, sich
an der ersten von drei On-
line-Befragung zu beteiligen.
Ziel der „Unternehmensmo-
nitor“ genannten Studie ist
es, sich einen Überblick über
die Lage zu verschaffen, um
passende Unterstützungsan-
gebote entwickeln zu kön-
nen.
Zunächst geht es darum zu
identifizieren, welche Bran-
chen in welchem Ausmaß
betroffen sind und welche
Maßnahmen die Unterneh-
men getroffen haben, um der
Krise zu begegnen. Dazu wur-
de im Mai 2020 die erste Er-
hebung gestartet. „Wir haben
uns einen ersten Überblick
verschafft über die aktuell
größten Herausforderungen
der Betriebe und wollen un-
ternehmerische Strategien
zum Umgang mit der Krise
bzw. der Neuausrichtung
nach der Krise erkennen“,
erläutert Barbara Magg, Lei-
terin der Wirtschaftsförde-
rung im Landratsamt Für-
stenfeldbruck.

Persönliches 
Anschreiben

Bei der zweiten und dritten
Befragungswelle, die im

Herbst 2020 und im Frühjahr
des Jahres 2021 erfolgen wer-
den, sollen neben den Stra-
tegien der Unternehmen
auch der Erfolg der Hilfen
der öffentlichen Hand auf
den Prüfstand gestellt wer-
den. Auch werden die ver-
änderten Anforderungen der
Wirtschaft an den Standort
thematisiert, sodass die Wirt-
schaftsförderung des Land-
kreises mit entsprechenden
Angebotserweiterungen rea-
gieren kann.
In einem persönlichen An-
schreiben an die Unterneh-
men stellte Landrat Thomas
Karmasin den „Unterneh-
mensmonitor“ vor. „Wir bit-
ten darin die Unternehmen,
mit uns über die Online-Be-
fragung in Dialog zu treten“,
erläutert Barbara Magg.
„Denn nur wenn wir wissen,
worin die größten Heraus-
forderungen für die Wirt-
schaft liegen, können neue
Angebote für die Betriebe
konzipiert und auf den Weg
gebracht werden.“
Nach Abschluss der Auswer-
tung des „Unternehmensmo-
nitors“ werden die Ergebnis-
se in anonymisierter Form
unter anderem auf der Home-
page des Landratsamts Für-
stenfeldbruck veröffentlicht.
Unternehmen, die keinen Fra-
gebogen erhalten haben, sich
aber beteiligen möchten,
werden gebeten, sich an die
Wirtschaftsförderung im
Landratsamt zu wenden, Te-
lefon (08141) 519-248, E-Mail
wirtschaftsfoerderung@lra-
ffb.de. red

Erste von drei 
Online-Befragungen

Wirtschaftsförderung des Landkreises

startet „Unternehmensmonitor“ 

zur Coronakrise
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Reinhold Petrich
Reinhold Petrich ist 

Stadtteilmanager für Freiham. Mittwoch, 18. November 2020 | Nr. 47 | Ge/Wü Nachbarn

Tel. 08178 / 9699793

AKTIONS-

WOCHEN

30% 

auf alle Stoffe und Leder

100 €-Gutschein 

auf R
eparatur

(gültig
 von 28.10. – 25.11.20)

( Inh. Sonny Riter)

Freiham · Normalerweise
hätten sich die Bürger in
diesem Jahr auf Infoveran-
staltungen über die Planun-
gen für die 85 Hektar große
Fläche im ersten Realisie-
rungsabschnitt von Freiham
Nord informieren können,
doch Corona hat dem Gan-
zen einen Strich durch die
Rechnung gemacht. „Wir ha-
ben deswegen nach einem
Format gesucht, um trotz-
dem zu informieren“, so
Reinhold Petrich vom Stadt-
teilmanagement Freiham.
Herausgekommen ist eine
Outdoor-Ausstellung mit
dem Titel „Planung sichtbar
machen – das entsteht in
Freiham“. Noch bis zum 25.
November können sich die
Bürger über 25 Projekte, die
die Bauherren für ihre
Grundstücke planen, infor-
mieren. Dabei steht die
Wohnbebauung im Mittel-
punkt. „Viele Bürger aus der
Nachbarschaft oder aus
dem Münchner Westen ha-
ben Interesse hierher zu zie-
hen“, weiß Petrich. Für sie
ist es interessant, sich über
die Bauherren und deren

Konzepte zu informieren.
Es werden nämlich sowohl
genossenschaftliche Wohn-
modelle, freie Mietwohnun-
gen, München-Modell- Woh-
nungen, Wohnungen für Be-
dürftige mit Wohnungs-
schein sowie einigeEigen-
tumswohnungen und Woh-
nungen für Staatsbedienste-
te errichtet.
Neben der S-Bahn-Station
Freiham stehen auf dem
Grundstück an der Boden-
seestraße/Hans-Stützle-Stra-
ße Bauzäune, an die die ver-
schiedenen Banner befestigt
wurden. Im Mittelpunkt ist
ein großer Lageplan. Darauf
sind die Standpunkte einge-
zeichnet, zu denen es dann
detaillierte Informationen
gibt und eine Simulation der
zukünftigen Gebäude. Über
die bisherige Resonanz auf
die Ausstellung zeigt sich
Petrich zufrieden: „Es kom-
men regelmäßig Leute vor-
bei, die wissen wollen, was
gebaut wird“. Darunter be-
finden sich etliche Bürger,
die selbst nach Freiham zie-
hen möchten. Auch wenn es
in der Einladung heißt, dass

die Bürger über die vielfäl-
tige Architektur erstaunt sein
werden: wer nicht vom Fach
ist, für den scheinen die
mehrstöckigen Gebäude mit
den Flachdächern, Loggen,
Balkonen, Innenhöfen und
Terrassen doch sehr ähnlich
auszusehen. „Optisch mag
das so scheinen“, gibt Pe-
trich zu, doch wer sich in-
tensiver mit den Bauvorha-
ben beschäftigt, der erkennt
große Unterschiede bei-
spielsweise bei den Wohn-
konzepten.

„Mehrwert 

für den Stadtteil“

Manche Häuser haben Ge-
meinschaftsräume oder ein
besonderes inklusives Kon-
zept mit eigenem Café, es
gibt Dachterrassen oder in-
nenliegende Balkone, inter-
essante energetische Kon-
zepte und individuelle Ge-
staltungen der einzelnen
Wohnungen. „Ein Baufeld
wird von mehreren Bauher-
ren bebaut, dadurch soll spä-
ter eine Vielfalt an Bewoh-
nern entstehen“, erklärt Pe-

trich. Jedes Projekt ist in
der Ausstellung in einzelne
Kategorien unterteilt. Unter
„Nutzungen“ wird die Anzahl
der Wohneinheiten aufge-
führt. Unter „Mehrwert für
den Stadtteil“ werden öffent-
liche Einrichtungen wie Ge-
werbeeinheiten, Kitas, Ge-
meinschaftsflächen, aufge-
zählt. Die Architekten wer-
den erwähnt, die geplante
Fertigstellung und Beson-
derheiten wie Tiefgarage,
Mobilitätsstation oder Ge-
meinschaftsangebote.

Bei der Wohnungsgenossen-
schaft München West, die
120 Wohnungen errichten
wird, wird beispielsweise be-
sonders die Fotovoltaik-An-
lage mit Mieterstrom er-
wähnt, die Co-Working-Mög-
lichkeiten und die kleinen
Gewerbeflächen. Bei der Ge-
wofag heißt es bei den 115
Wohnungen, „der ruhige grü-
ne Innenhof lädt zum Ver-
weilen ein“, bei einem wei-
teren Projekt wird die Kita
und die ambulant betreute
Wohnungsgemeinschaft er-

wähnt und bei der GWG sol-
len die 229 Wohneinheiten
mit einem Haus für Kinder
und einem Männerwohn-
heim ergänzt werden. Die
Ausstellung soll übrigens
weiterziehen. Petrich plant
sie an anderer Stelle, an der
sie fußläufig vom Wohnvier-
tel gut erreicht werden kann,
wieder aufzubauen. Außer-
dem plant das Stadtteilma-
nagement ihr Angebot an
Online-Formaten auszubau-
en, um ihren Informations-
auftrag zu erfüllen. pst

Wohnen in Freiham
Outdoor-Ausstellung stellt Bauprojekte vor

Auf dieser Mammutbaustelle wird in einigen Jahren ein neues Wohnviertel entstanden

sein. Bild: MGS/Jonas Nefzger
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Zuwachs
In und um München wurden 
zehn neue dem-Märkte eröffnet.Erfolg

Karlsruhe / München · Die
Corona-Pandemie geht auch
an dm-drogerie markt nicht
spurlos vorüber – das wurde
bei der Jahrespressekonfe-
renz am 12. November deut-
lich. Zwar hat das Unterneh-
men seinen Umsatz im ab-
gelaufenen Geschäftsjahr im
Vergleich zum Vorjahr noch-
mals gesteigert, doch Ver-
änderungen im Kaufverhal-
ten und in der Kundenfre-
quenz sowie die zunehmende
Verödung der Innenstädte
haben dm zu Überlegungen
und bereits auch zu Reak-
tionen veranlasst. „Wir set-
zen nicht nur auf Durchhal-
ten“, erklärte Christoph Wer-
ner, Vorsitzender der dm-Ge-
schäftsführung, „sondern
praktizieren bei allen Ziel-
definitionen unser bewährtes
Anwendungsmuster: das Ge-
wordene hinterfragen, es um-
denken, sodann das Neue
kreieren und es in die beste-
henden Prozesse integrie-
ren“.

Corona die Stirn bieten

dm hat in den vergangenen
Monaten viel in den Schutz
von Mitarbeitern und Kun-
den investiert. So wurden
zum Beispiel Desinfektions-
spender am Eingang, Plexi-
glas-Einhausungen an den
Kassen und Plexiglasabtren-
nungen zwischen den Gän-
gen im Kassenbereich ange-
bracht. Regelmäßig späte-

stens alle zwei Stunden wer-
den sämtliche Kontaktflä-
chen in den Märkten desin-
fiziert. Bargeldloses Zahlen
ist ohne PIN bis 50 Euro mög-
lich, um so unnötigen Kon-
takt zu vermeiden. Gleich-
zeitig wurde eine Sortiments-
anpassung vorgenommen,
das heißt, es ist jetzt eine
breite Palette an Desinfekti-
onsmitteln, Masken, Einmal-
handschuhen und derglei-
chen mehr zu finden. Und
nicht zuletzt wird dem On-
line-Bereich große Aufmerk-
samkeit gewidmet.
„Durchschnittlich mehr als
eine halbe Million Kunden
besuchten im vergangenen

Geschäftsjahr 2019/2020 täg-
lich den Onlineshop dm.de“,
teilte Christoph Werner mit.
Der Umsatz auf dm.de habe
sich verdoppelt. 

Online-Einkauf 
nimmt zu

Die „Mein dm-App“ wurde
inzwischen mehr als 3,7 Mil-
lionen Mal installiert, und
die App-Bestellungen gene-
rieren rund die Hälfte des
Online-Umsatzes. Der bereits
bestehende dm-Service „Ex-
press-Abholung“ – online be-
stellen und die Waren dann
im ausgewählten dm-Markt
abholen – wurden im Zuge

des Lockdown light von
sechs auf drei Stunden ver-
kürzt. Dass dieser Service
gut angenommen wird, zeige
das Bedürfnis vieler Kunden
nach einem möglichst
schnellen und kontaktarmen
Einkaufen, heißt es von dm.
Die Kundenbesuche an sich
sind nämlich von täglich 1,9
Millionen auf 1,7 Millionen
zurückgegangen.

Beliebtester Arbeitgeber
im Einzelhandel

Regional ist der Rückgang
unterschiedlich hoch, beson-
ders deutlich macht er sich
laut dem Gebietsverantwort-
lichen Bernd Kornmayer in
der Münchner Innenstadt
und in den verschiedenen
Einkaufszentren bemerkbar.
In der Stadt München ist der
Umsatz deshalb auch leicht
gesunken, während im Groß-
raum München ein Status
quo zum vergangenen Jahr
verzeichnet wird. Auch
Bernd Kornmayer berichtete
von einem sichtbar verän-
derten Einkaufsverhalten der
Kunden. Die früheren Stoß-
zeiten hätten sich entzerrt,
viele Leute kämen schon früh
am Morgen.
Gleichzeitig sei das vergan-
gene Geschäftsjahr sehr er-
folgreich bezüglich Einstel-
lungen gewesen, teilte er mit.
Man habe mehr Ausbildende
als in den Jahren zuvor ein-
gestellt. In den 90 Filialen im

Großraum München machen
derzeit 96 junge Leute eine
Lehre. dm-drogerie markt sei
auch wieder zum beliebtes -
ten Arbeitgeber im Einzel-
handel gewählt worden, freu-
te sich Kornmayer.

Großes soziales 
Engagement

Wie überall in Deutschland
wurden auch im Großraum
München neue dm-Märkte
eröffnet oder nach Restruk-
turierung wiedereröffnet –
in und um München waren
es insgesamt zehn, u.a. in
Starnberg sowie im Münch-
ner Stadtteil Westend auf der
Theresienhöhe.
Das Unternehmen hat auch
im Corona-Jahr unbeirrt sein
soziales und gesellschaftli-
ches Engagement fortgeführt.
Erst Ende September kamen
bei der Aktion „Jetzt Herz
zeigen!“, bei der dm fünf Pro-
zent seines Tagesumsatzes
spendete, deutschlandweit
rund 1,4 Millionen Euro zu-
sammen. 
Jeder dm-Markt konnte ein
ehrenamtliches Projekt aus
seiner Region aussuchen,
das dann anteilig unterstützt
wurde. Gerade in der jetzigen
schwierigen Zeit, so Bernd
Kornmayer, in der das Bud-
get der Vereine und Initiati-
ven stark zurückgegangen
ist, sei es umso wichtiger,
ehrenamtliches Engagement
zu unterstützen. bb

Erfolgreiches Geschäftsjahr für dm
Das Unternehmen reagiert auf neue Herausforderungen

Bernd Kornmayer, Gebietsverantwortlicher im Münchner
Bereich, besuchte nach der Online-Pressekonferenz von
dm die Münchner Wochenanzeiger und übergab Redakteurin
Brigitte Bothen eine Zusammenfassung zur Entwicklung
des Unternehmens im Großraum München. Bild: ms

Workshop 

„Wordpress“

Germering · Zusam-
men mit Alexander
Gorges bietet die Ger-
meringer Volkshoch-
schule (Vhs) (There-
se-Giehse-Platz 6) ei-
nen zweitägigen Work-
shop mit dem Titel
„Einstieg in Word-
press mit einer Einfüh-
rung in HTML und
CSS“ an. Wordpress ist
eine beliebte und ko-
stenlose Software zum
Erstellen und Verwal-
ten von Internetseite.
Wordpress bietet An-
wendern die Chance,
einen professionellen
und ansprechenden
Internet-Auftritt zu er-
stellen. Zu den Inhal-
ten des Workshops ge-
hören das Installieren
und Einrichten von
Wordpress, das Ken-
nenlernen gestalteri-
scher Aspekte der
Webentwicklung (Mo-
bile und Responsive),
die Benutzeroberflä-
che und der Aufbau,
wie man Farben, Bil-
der und Videos ver-
wendet und vieles
mehr. Der Kurs findet
am Samstag, 21. und
28. November, jeweils
von 9 bis 16 Uhr statt.
Anmeldung und weite-
re Infos bei der Vhs
Germering unter Tel.
(089) 8006520. sv

Spontane

 Radtouren
Germering · Bei Zeit
und gutem Wetter ver-
anstaltet der Allgemei-
ne Deutsche Fahrrad-
Club e. V. (ADFC) Für-
stenfeldbruck auch in
den Wintermonaten
spontane Radtouren.
Wer am Touren mit
dem Tourenrad inter-
essiert ist, kann sich
per Email an
bernd.burgmeier@gm
x.de in den Spontan-
touren-Verteiler auf-
nehmen lassen. Wer
an spontanen MTB-
Touren abseits asphal-
tierter Straßen Inter-
esse hat, meldet sich
per Email an franz@fa-
sching-home.de. Von
den Spontan-Radtou-
ren ist eine Abmel-
dung jederzeit mög-
lich. sv

Das Rabatt-Bonbon
10 % auf ausgewählte Produkte*

n KARLSFELD · Eines muss man
ihnen lassen: Judith und Marc Dei-
ner sind nicht geizig. Im Gegenteil.
Einerseits kalkulieren sie ihre
Preise für sämtliche Qualitätspro-
dukte rund um Sonnen-, Sicht- &
Wetterschutz von Haus aus güns-
tig, andererseits überraschen sie
zuweilen mit lukrativen Rabattak-
tionen. Wie jetzt wieder, wenn sie
ausgewählte Markenprodukte mit
10 Prozent Nachlass anbieten. Die
Aktion »Winter- angebote« laufe
schon, seit ers- t e m
November, er-
zählten sie
mir bei mei-
ner Stippvi-
site vor
w e n i g e n
Tagen. Also ist
Eile geboten,
wenn man von den reduzier-
ten Angeboten profitieren
möchte? Ja und nein, war die
prompte Antwort. Ja und nein…
Aha! Das ließ ich mir dann aber
doch näher erklären. Sämtliche
Kassetten-Markisen* von WAREMA
seien zwar bis Ende März um 10
Prozent günstiger, aber wer
schnell ist und sich für ein Lamel-
lendach Lamaxa L60 beziehungs-
weise Lamaxa L70 von WAREMA
entscheidet, erhält bis Ende des
Jahres noch einen Heizstrahler
gratis dazu. Ach ja, auch sämtliche
Insektenschutzprodukte* von
MHZ, erfuhr ich noch, gäbe es bis
Ende Februar zum 10 Prozent ver-

günstigten Preis. Diese drei Ter-
mine sollten Sie sich als Haus- und
Wohnungsbesitzer oder Bauherr
in spe also merken, wenn sie nicht
mehr als nötig bezahlen möchten.
Und wer möchte das schon! Nach-
zulesen, meinte Judith Deiner
noch, seien die Aktion-Details auch
auf ihrer Homepage (www.rollla-
den bau-markisen.de/ak-
tionen Anm. d. Red.).

Was dort unter Winterangebote
nachzulesen ist, könnte gut und
gern auch als Aktion »Gute
Preise – gute Laune« aufgeführt
werden. Wenn Sie mich fragen,
würde ich aber nicht nur das Inter-
net bemühen. Ein Besuch in Judith
und Marc Deiners ständiger Haus-
ausstellung verspricht nämlich –
neben den angeführten Preisnach-
lässen – noch einiges mehr rund

um Sonnen-, Sicht- & Wetter-
schutz: große Auswahl… neueste
Produkte… umfassende Beratung…
Das Ganze zum Nulltarif. Denn
Ihren Aufwand, hinzufahren und
sich umzusehen, werden Sie ja
wohl nicht aufrechnen wollen.
Scherz, ich meine es ernst mit mei-
ner Empfehlung, demnächst mal
Jalousien, Markisen & Co. unter
die Lupe zu nehmen. Da tummelt
sich pure Qualität – hinsichtlich
Markenprodukte sämtlicher nam-
hafter Hersteller, betont Marc Dei-
ner lachend. Wohl wissend, dass
Rollladen Deiner das umfas-
sendste Produkt-Portfolio weit
und breit präsentiert. Zum An-
schauen, zum Anfassen, zum Aus-
wählen, betont er gern immer
wieder. Wobei er ebenso gern ver-
gisst, seinen eigentlichen Wettbe-
werbsvorteil hervorzuheben: seine
versierte Beratung. Mehr Under-
statement als Vergesslichkeit,
meine ich – und auch begeisterte
Kunden, die neben anderem die
Kompetenz der Karlsfelder Be-
schattungs-Profis hervorheben. 4,4
von 5 möglichen Sternen zeigt ein
Blick auf die 29 Google-Rezessio-
nen, die dort aktuell aufgeführt
sind. Und was tun Judith und Marc
Deiner? Statt sich über diese
durchwegs positive Resonanz zu
freuen, wurmt es die beiden »scho
a bisserl«, dass sie derzeit nicht
volle 5 Sterne erreichen. Sagt dies
nicht alles über das Engagement
im Hause Deiner aus?  n

MD Sonnenschutztechnik GmbH
Geschäftsführer Marc Deiner

Ottostraße 10     Karlsfeld
Telefon 08131-3307480

Fax 08131-3307486
info@rollladenbau-markisen.de
www.rollladenbau-markisen.de

Anzeige

Ab sofort bis zu 10 % – das »Rabatt-Bonbon« – sichern… bei den Sonnen-,
Sicht- & Wetterschutz-Profis Judith und Marc Deiner

Kurz 

gemeldet



Kaum zu glauben, aber am Sonntag, 29. November, ist bereits

der erste Advent. Höchste Zeit also sich auf Weihnachten

vorzubereiten und mit den Weihnachtseinkäufen für Familie

und Freunde zu beginnen. Trotz Corona und dem Teil-

lockdown, trotz ausgefallener Christkindlmärkte und

Adventsbasare lassen dafür die Gilchinger Geschäfte

Adventsstimmung aufkommen und freuen sich auf

ihre Kunden aus Gilching und Umgebung. Natürlich

werden die Hygienevorschriften überall penibel ein-

gehalten, denn die Sicherheit aller steht an vorderster

Stelle. Die Voraussetzungen sind in einer ländlichen

Gemeinde dafür besonders günstig. Es gibt bei-

spielsweise kein Gedränge, so dass die Abstände

eingehalten werden können und man sich trotz-

dem in Ruhe alles anschauen kann. Frische

Luft und Desinfektion sind ebenfalls ga-

rantiert. Am Besten ist aber, dass man

ganz gemütlich zu Fuß, mit dem Rad

oder Auto zum Einkaufen kommen

und dadurch Fahrten nach München

in überfüllten S- oder U-Bahnen ver-

meiden kann.  

Nicht zuletzt ist ein Einkauf am Ort

ein besonderes Erlebnis, das auch

der Seele guttut, vor allem wenn

die Alternative das einsame He-

rumirren auf Verkaufsportalen

im Internet ist. Hier in Gilching

nehmen sich die Verkäufe-

rinnen und Verkäufer viel

Zeit für ihre Kunden, von

denen sie viele schon seit

Jahren kennen. Kompe-

tente und ehrliche Be-

ratung, Herzlichkeit und

ein hochwertiges Angebot

zeichnen die Gilchinger

Geschäfte aus.

Die Vielfalt der Angebote wird übrigens häufig unterschätzt.

Dabei hat Gilching so viel zu bieten. Das reicht von Bäckereien

mit ihren Plätzchen und Lebkuchen, über Geschäfte mit feiner

Wäsche, neuer Mode, Accessoires und Geschenkideen sowie

Buchläden, die zum Schmökern einladen bis zu wunderschönen

adventlichen Deko- und Einrichtungsartikeln oder außerge-

wöhnlichem Lichtdesign für ein stilvolles Zuhause. Wer im

Ort auf Entdeckungstour geht und im örtlichen Handel

einkauft, hat danach aber nicht nur das Gefühl das Richtige

gekauft zu haben, sondern er hat auch die lebendige Dorf-

gemeinschaft gestärkt und dazu beigetragen, dass die mit

viel Sorgfalt, Fachkenntnis und genau auf die Befürfnisse

der Kundschaft sortierten Läden weiterhin ein wichtiger Be-

standteil Gilchings bleiben können, denn nur gemeinsam

können solche Krisenzeiten bewältigt werden. Die Gilchinger

Geschäfte stehen bereit, damit in diesem schwierigen

Jahr wenigstens die

Adventszeit und

das Weih-

nachtsfest so

schön wie

m ö g l i c h

gestaltet

w e r d e n

können. 

Advent      mit den 
Gilchinger     Geschäften

Römerstraße 43 a | 82205 Gilching

Telefon: 0 81 05 / 2 20 32

www.tag-und-traum-gilching.de

Karolingerstraße 10 | 82205 Gilching

Telefon: 0 81 05 / 77 70 38

www.rosenrot-gilching.de

Am Markt 4 | 82205 Gilching

Telefon: 0 81 05 / 44 86

www.ambiente-gilching.de

Römerstraße 51 | 82205 Gilching

Telefon: 0 81 05 / 84 15

www.licht-ramsauer.de

Am Markt 6 | 82205 Gilching

Telefon: 0 81 05 / 77 99 11

www.reis.cafe

Am Bahnhof 6 | 82205 Gilching

Telefon: 0 81 05 / 77 99 04

www.schroederskontor.de

Eine Initiative von:

Am Bahnhof 6 | 82205 Gilching

Telefon: 0 81 05 / 87 27

www.leselust-gilching.de
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Angebote sind gültig ab   

Donnerstag, 

den 19.11.2020

 Eisbergsalat   
aus Spanien

Klasse I
 Stück

 

 Avocado   aus Chile
oder Kolumbien, Klasse I

Stück 

 Extra knackig!  

 aus Spanien oder Marokko
Klasse I, 500g Schale 

1kg = € 2,88

Sie sparen

 34%  

GÜNSTIG!

 0  83 

Sie sparen

 44%  

GÜNSTIG!

 3  27 

Sie sparen

 23%  

GÜNSTIG!

 9  66 

S
B

Angebote gültig bis 21.11.2020, KW 47. Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung. EDEKA ZENTRALE AG & Co. KG, 
New-York-Ring 6, 22297 Hamburg. Firma und Anschriften der teilnehmenden Märkte unter www.edeka.de/marktsuche 
oder unter der Telefonnummer 0800 333 52 11 (kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz).

Mehr Infos auf 

edeka.de

+++ ENTDECKEN SIE UNSERE GROSSE MARKENVIELFALT IN IHREM MARKT VOR ORT! +++ TAUSENDE PRODUKTE WUNSCHLOS GÜNSTIG! +++

GÜNSTIG!

9   81 

 Adventsgesteck 
 mit 4 Stumpenkerzen auf Holztablett
in versch. Farben und Ausführungen
ca. 38cm lang
Stück 

 
mit Lichterkette 

und festlicher 
Dekoration

ca. 60cm hoch
inkl. rotem oder 
goldenem 18cm 
großen Zinktopf

Stück 

GÜNSTIG!

9   81 

GÜNSTIG!

 1  44 

GÜNSTIG!

 0  96 

Frische-TippS
UnserE

100g 
  

 gegart, mild oder

  roh geräuchert 
zart, 100g   

gemischt vom Schwein und 
Jungbullen, 100g

 
  

 Bratwurst gebrüht, mit Majoran 
und Hopfendolden verfeinert 

oder 
auch Hot Chili

gebrüht, deftig 
100g

 
  

 Finello 
 geriebener Käse

versch. Sorten
28% - 47% 

Fett i. Tr.
150g Beutel 

 100g = € 0,85 

 Maggi Fix  
versch. Sorten
z.B. Spaghetti

Bolognese
38g Beutel

  100g = € 1,26 

Ristorante Pizza oder 

 tiefgefroren, versch. Sorten
z.B. Ristorante Pizza Salame

320g Packung, 1kg = € 5,09 

 versch. Sorten
470g / 500g Glas 

(zzgl. € 0,15 Pfand) 
 1kg = € 1,77 / € 1,66 

 Lätta   versch. Sorten, 500g Becher
 1kg = € 1,72

 versch. Sorten
36% / 15% Vol.

0,7l / 0,75l Flasche 
 1l = € 13,80 / € 12,88 

 Träger mit 20x 0,5l Flasche 
(zzgl. € 3,10 Pfand) 

 1l = € 1,00 

 versch. Sorten 
ganze Bohnen oder gemahlen

vakuumverpackt, 500g Packung  
 1kg = € 6,54 

 Sie sparen

31% 

GÜNSTIG!

0010

  
versch. Sorten, 8-21er

 z.B. Caffè Crema classico XL, 16er
132,8g, 100g = € 2,21

 Beutel  

Packung / Flasche 
 1WL = € 0,17 - € 0,12 

GÜNSTIG!

 0 66
GÜNSTIG!

Sie sparen

 25%  1  46 

GÜNSTIG!

Sie sparen

 51%  0 86  

GÜNSTIG!

Sie sparen

 27%  1  27 

GÜNSTIG!

Sie sparen

 38% 1  63 

GÜNSTIG!

Sie sparen

 38%  0 66  
GÜNSTIG!

Sie sparen

 15% 0   48 

GÜNSTIG!

Sie sparen

33 %  0  97 

GÜNSTIG!

Sie sparen

44 %  0 48
GÜNSTIG!

Sie sparen

40 % 2 93

GÜNSTIG!

Sie sparen

 27% 2   79 
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Peter Köstler
Der Gräfelfinger Bürgermeister 

wurde am 30. August 1972 in München geboren. Mittwoch, 18. November 2020 | Nr. 47 | Ge/Wü Lesen

Auto-Sedlmeier GmbH Bodenseestraße 295 • 81249 München • Telefon 089/8976010 • www.auto-sedlmeier.de

SKYACTIV-X 2.0 180 PS

M HYBRID AT-GETRIEBE

Kraftstoffverbrauch im Testzyklus: innerorts 6,2 l/100 km, außerorts 4,6 l/100 km, kombiniert 5,2 l/100 km. CO2-Emission kombiniert: 118 g/km. CO2-Effizienzklasse: A

1) Barpreis für einen Mazda CX-30 Skyactiv-X 2.0 M Hybrid (132 kW / 180 PS Benziner) Skyactiv-Drive. 

2) Gegenüber der UVP der Mazda Motors (Deutschland) GmbH für einen vergleichbaren, nicht zugelassenen Neuwagen. Alle Preise zzgl. Zulassungskosten.

Beispielfoto eines Mazda CX-30, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes.

Barpreis €            23.9901)

Preisvorteil €           5.3522)

MAZDA CX-30
als Vorführwagen

• EZ 08/2020, 500 km                    • Head-up Display/Navigation

• Weiß/Voll-LED-Scheinwerfer          • Apple CarPlay™, Android Auto™

Gräfelfing · Die Gräfelfinger
Gemeindebibliothek wurde
mit dem Gütesiegel „Biblio-
theken – Partner der Schulen“
ausgezeichnet, das in diesem
Jahr digital übergeben wurde.
Die Gemeindebücherei ist
eine von 76 bayerischen Bi-
bliotheken, die dieses Prädi-
kat für den Zeitraum 2020 bis
2022 aufgrund vorbildlicher
Zusammenarbeit mit den
Schulen erhielt.

Viele Glückwünsche

Anstelle einer feierlichen Ur-
kundenverleihung gab es in
diesem Jahr Video-Grußbot-
schaften von den Ministern:
Kunstminister Bernd Sibler
und Kultusminister Prof. Dr.
Michael Piazolo verliehen die
Preise digital (www.oebib.de).
Alle zwei Jahre werden Bi-
bliotheken in Bayern für ihre
vorbildliche und verlässliche
Zusammenarbeit mit Schulen
ausgezeichnet. Die Jury hat
in diesem Jahr 76 Bibliothe-
ken ausgewählt – davon 29
kirchliche und 36 kommunale,
die in den Bereichen Lese-
förderung, Vermittlung von
Informationskompetenz und

bibliotheksfachliche Dienst-
leistungen besonders intensiv
und beispielhaft mit Schulen
zusammenarbeiten. Ziel die-
ser Auszeichnung ist es, Bi-
bliotheken zu ermuntern, ihr
Profil als Bildungspartner zu
schärfen und auszubauen.
Hervorragende und nachah-
menswerte Initiativen und
Aktionen sollen öffentlich dar-
gestellt und anerkannt wer-
den.

Kooperation intensiv 
und vorbildlich

„Dieses Engagement der Lese-
Kompetenzvermittlung in den
Schulen ist uns sehr wichtig“,
so die Leiterin der Gräfelfin-
ger Bücherei Elke Naeve. „Wir
haben Kooperationsverträge
mit vier Schulen: dem Gym-
nasium, der Grund- und der
Mittelschule Lochham sowie
der Grundschule Gräfelfing.
In den Schulen werden drei
Schulbibliotheken von der
Gemeindebücherei betreut.
Sie sind in Gräfelfing räum-
lich, finanziell und personell
vergleichsweise gut aufge-
stellt.“ Jede Schule erhält von
der Gemeinde einen Medie-

netat, um den Buchbestand
aktuell halten zu können. Be-
standsaufbau, Medieneinar-
beitung und Ausleihe über-
nimmt das Personal der Ge-
meindebücherei. „Im Kurt-
Huber-Gymnasium sind das
zwölf Stunden Ausleihe pro
Woche. Die Schülerinnen und
Schüler kommen hauptsäch-
lich während der Pausen und
in den Freistunden. In den
Grundschulen kommen die
Schüler im Klassenverbund,
jeweils an ein bis zwei Tagen
pro Woche. So sind alle stets

mit „frischem“ Lesestoff ver-
sorgt.“

Förderung der
 Lesekompetenz

„Als Bürgermeister freue ich
mich sehr darüber, dass es
in unserer Bücherei so viel
Verschiedenes für Schülerin-
nen und Schüler zu entdecken
gibt und dass der Kontakt
mit den Schulen so intensiv
ist“, lobt Bürgermeister Peter
Köstler. „Für alle Altersklas-
sen ist etwas geboten. So ler-

nen Schülerinnen und Schüler
die Gemeindebücherei als
verlässlichen Partner bei der
Informationssuche kennen.
Es verwundert nicht, dass
unsere Bücherei seit 2012 re-
gelmäßig unter den ausge-
zeichneten Bibliotheken zu
finden ist. Ich danke der Bi-
bliotheksleitung, aber auch
den Schulleiterinnen für die
gelungene Kooperation!“ Das
außerschulische Lesen för-
dern die Grundschulen, in-
dem jede Grundschulklasse
mindestens einmal pro Jahr
zu einer Klassenführung, die
mit dem Lehrplan abgestimmt
ist, in die Gemeindebücherei
kommt.
Für die Erstklässler findet
zum Kennenlernen eine „Pi-
ratenführung“ statt, bei der
jeder Schüler einen Ausweis
für die Gemeindebücherei er-
hält und zum ersten Mal et-
was ausleihen darf. Auf diese
Weise lernen auch die Fami-
lien, spätestens bei der Rück-
gabe der Bücher, die Gemein-
debücherei kennen. Die Zweit-
klässler erkunden die ver-
schiedenen Medien und Sach-
gruppen im Rahmen einer
Rallye. Bei den Drittklässlern

kommen bereits digitale Me-
dien wie BeeBots und Tonies
im Rahmen einer Märchen-
rallye zum Einsatz. Für die
Viertklässler hat die Gemein-
debücherei eine spannende
Escape-Rallye mittels Tablets
zum Thema „Fremde Länder“
entwickelt. Spaß am Lesen
vermitteln außerdem Auto-
renlesungen in der Gemein-
debücherei. Ziel ist es, dass
jeder Schüler im Laufe seiner
Grundschulzeit einen Kinder-
buchautor im Rahmen einer
Lesung kennengelernt hat.
Führungen und Workshops
für Gymnasiasten finden in
der Schulbibliothek des Kurt-
Huber-Gymnasiums statt: die
Fünftklässler lernen die Bi-
bliothek spielerisch kennen
und für die 9. Klasse und die
W-Seminare finden Recher-
che-Workshops statt, die die
Schüler befähigen, relevante
Informationen (gedruckt und
digital) für Referate und Se-
minararbeiten zu finden. Für
diese Zwecke bietet die Ge-
meindebücherei Online-Nach-
schlagewerke wie Brockhaus
und Munzinger an, die den
Schülern nahegebracht wer-
den. red

„Für alle Altersklassen ist etwas geboten“
Die Gräfelfinger Bücherei erhält das Gütesiegel „Bibliotheken – Partner der Schulen“

Der Gräfelfinger Bürgermeister Peter Köstler gratulierte
der Leiterin der Gemeindebibliothek Elke Naeve persönlich
zum Gütesiegel „Bibliotheken – Partner der Schulen“.

Bild: Birgit Doll



ANZEIGE

Ein Juwel öffnet in Possenhofen

Das traditionelle und unter Denk-
mal stehende Gasthaus Zum

Fischmeister Karl Schauer in
Possenhofen ist wieder geöffnet.
Seit Anfang November bewirten
die Eheleute Verena und Christoph
Ziesel als Betreiber die zahlreichen
Gäste, die derzeit leider nur mit
To Go bzw. Take Away bedient
werden dürfen. Schon am ersten
Tag war ein sehr großer Zuspruch
und viele Gäste können es kaum
erwarten, endlich einen Tisch in
dem wunderschönen Gasthaus
zu reservieren. Hier kocht der
Chef Christoph Ziesel noch selbst
und die Chefin Verena Ziesel
kümmert sich um die vielen an-
deren Bereiche des Gasthauses!
Ein tolles und engagiertes Team
begleitet die Beiden. Bis Ende
November ist wegen dem Lock-
down noch To Go und Take Away
angesagt. Öffnungszeiten und die
Gerichte kann man abrufen unter
www.gasthaus-schauer.com. Für
die Investoren Florian Huber und
Manuel Kindervater, die mit der
Gemeinde Pöcking einen langfris-
tigen Erbbaurechtsvertrag ge-

schlossen haben, ist die Eröffnung
ein Meilenstein in ihrem Leben.
In einer kurzen Zeit wurde mit
allen Handwerkern das Juwel
Schauer renoviert und restauriert.
Die Gemeinde ist gerade dabei,
den gesamten Umgriff neu zu
gestalten. Possenhofen erhält mit

dem Dorfplatz einen neuen Treff-
punkt, der zum Verweilen einlädt.
Ein Besuch lohnt sich
allemal.  „Wir alle können Stolz
auf so ein Engagement vieler Be-
teiligter sein“, so Albert Luppart,
2. Bürgermeister der Gemeinde
Pöcking. 

Von links nach rechts: 
Jonas Eberwein 
(Co-Chef Küche); 
Gastwirtsehepaar 
Verena und Christoph
Ziesel, Jana Nienaber
(Serviceleitung)
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Abenteuer erleben
(Vor)lesen öffnet 
unendlich viele neue Welten.Vorlesen

Name                                                                            Vorname                        

Straße                                                                           PLZ/Ort                          

Telefon                                                                          E-Mail

Meine IBAN                                                                                                                     

Mein Geldinstitut                                                          Unterschrift

Verwenden Sie je Buchstabe, Zeichen und Wortabstand ein Feld. Bitte lassen Sie nach jedem Wort und 
Zei chen ein Kästchen frei! Der Verlag behält sich die üblichen Abkürzungen ohne vorherige Rücksprache vor.

Ja, ich möchte meine Kontaktdaten in der Anzeige veröffentlichen

Nein, ich möchte meine Kontaktdaten in der Anzeige nicht veröffentlichen und bitte daher um die Vergabe
einer Chiffre-Nummer                                           Abholung                                        Zusendung gg. 5,- ¤ Gebühr

Freundschaft ist…
…sich zusammen weniger alleine zu fühlen

Tel. 08105/384444 · Fax 08105/384455 · E-Mail: anzeigen@5-seen-wochenanzeiger.de

Kleinanzeigen nur gegen Barzahlung oder Abbuchung. Keine Rechnungsstellung! Keine Belegzusendung!

Gerade in Zeiten wie diesen beweist sich, wie wichtig Freundschaften sind. Auch wenn gerade viele
Möglichkeiten entfallen, wie man gemeinsam Zeit verbringen kann, gibt es doch trotzdem Wege, sich
auszutauschen und gemeinsam schon jetzt Pläne für eine spätere Freizeitgestaltung zu schmieden.
Wir, die 5-Seen-Wochenanzeiger, bieten Ihnen das richtige, seriöse Umfeld, Ihre Bekanntschafts-
anzeige zu platzieren. Senden Sie einfach bis Freitag, 4.12.2020 Ihre Anzeige an 
5-Seen-Wochenanzeiger GmbH,  Lilien thalstraße 1, 82205 Gilching oder per E-Mail an 
anzeigen@5-seen-wochenanzeiger.de.

Erscheinungstermin: Mitte Dezember im Parsberg-Echo. 

Nur 9,99 €

pro Anzeige max. 10 Zeilen

Inkl. Chiffregebühr bei Abholung.

Chiffre-Zusendung zzgl. € 5,-

Nur 9,99 €

pro Anzeige max. 10 Zeilen

Inkl. Chiffregebühr bei Abholung.

Chiffre-Zusendung zzgl. € 5,-

www.5-Seen-Wochenanzeiger.de

Germering · Seit mehr als
drei Jahren treffen sich
mehrmals im Jahr Isolde
Kirchner-Weiss (Bündnis
für Familie & Frau MütZe
Germering), Anita Schind-
ler (Germeringer Insel),
Katrin Schmidt (Buchhand-
lung LeseZeichen) und Eva
Kuchler (Referentin für Fa-
milien und Frauen), um
sich über Kooperations-
möglichkeiten von Wirt-
schaft und Sozialem aus-
zutauschen. Daraus sind
schon mehrere Koopera-
tionen im Rahmen unter-
schiedlicher Veranstaltun-
gen entstanden. Ein Projekt
ist die gemeinsame Koope-
ration zum bundesweiten
Vorlesetag der Stiftung Le-
sen, der dieses Jahr am
20. November stattfindet.

Vorlesen ist wichtig

Auf Initiative von Isolde
Kirchner-Weiss (Bündnis
für Familie & Frau MütZe)
und Katrin Schmidt (Buch-
handlung LeseZeichen) ha-
ben die Initiatoren ver-
sucht, Einzelaktionen zum
Vorlesetag, die in Germe-
ring bereits statt fanden,
zu bündeln und zusätzlich
mehrere neue Teilnehmen-
de und Vorleseorte gefun-
den. So sind neun unter-
schiedliche Vorleseorte zu-
sammen gekommen, an-
denen, zum Teil öffentlich,
zum Teil nicht-öffentlich
an diesem Tag vorgelesen
wird. 
Die Initiatoren freuen sich
sehr über die große Vielfalt
und Unterschiedlichkeit
der Vorlesenden und Vor-
leseorte, die aus diesem
Netzwerk entstanden sind.
Es ist ihnen wichtig, dass
durch die Bündelung und
gemeinsame Bewerbung
der unterschiedlichsn Vor-
leserorte eine größtmög-
liche Aufmerksamkeit auf
diesen Tag gelegt wird, da
Vorlesen leider an Popu-
larität verloren hat. Dabei
ist das Vorlesen sehr wich-
tig für das Leseverständnis

und die Entwicklung der
Kinder.

Corona macht 
viele Termine 

unmöglich

Schon im Vorfeld war am
Abenteuerspielplatz eine
Lesung am Lagerfeuer im
freien geplant. Martin Pol-
lok bedauert sehr, dass
diese nicht möglich ist.
Auch Monika Prommer
(Opstapje) musste leider
die Vorlese-
stunde absa-
gen, da keine
Gruppentreffen
erlaubt sind.
Aufgrund der
Schließung des
Cafe Zenja ist auch die Le-
sung mit Gaby Off-Nessel-
hauf für Senioren nicht
möglich. Anita Schindler
(Germeringer Insel) hat
Verständnis für die Maß-
nahme und ist dennoch
traurig, da ein vorhande-
nes Hygienekonzept für Si-
cherheit gesorgt hätte. Das-
selbe gilt für das AWO-Fa-
miliencafe - doch da das
Familienfrühstück im No-
vember ausfällt, kann auch
dort nicht vorgelesen wer-
den. Zwei Lesungen hätte
es in der Stadtbibliothek
gegeben. Durch das Ver-
anstaltungsverbot kann
aber auch dort weder das
mehrsprachige Vorlesen
der Asylkoordination noch
das öffentliche Vorlesen
mit der 3. Bürgermeisterin
Sophie Schuhmacher statt
finden. Auch mehrere
Schulen hatten im Vorfeld
die Beteiligung am Vorle-
setag zugesagt, doch auf-
grund der allgemein
schwierigen Situation an
den Schulen war eine wei-
tere Planung nicht mög-
lich.

In kleinen Gruppen
vorlesen

Im Kindergarten „Zum klei-
nen Muck“ hofft man wei-
terhin, dass zumindest in

kleinen Gruppen an diesem
Tag vorgelesen werden
kann. Vermutlich aufgeteilt
auf mehrere Tage, da auch
dort nicht alle Kinder an-
wesend sind. Das Mütter-
zentrum MütZe hat sich
zusammen mit dem Bünd-
nis für Familien etwas tol-
les einfallen lassen: Es wer-
den Leserucksäcke an die
Kinder der Kindergarten-
g e w ö h n u n g s g r u p p e n
Schlawiner und miniMüt-

Zen sowie des
Kurses „Wir ma-
chen Musik“ ver-
teilt. Diese Inte-
grationsruck-
säcke sind Teil
einer gemeinsa-

men Aktion der Integra-
tionsbeauftragten der
Bayerischen Staatsregie-
rung und des Landesver-
bands Mütter- und Famili-
enzentren in Bayern zum
Vorlesen in Kindertages-
stätten, berichtet Initiatio-
rin Isolde Kirchner-Weiss.

Vorlesetäschchen 
abholen

Und auch die Buchhand-
lung LeseZeichen bietet
eine Alternative zur ge-
planten Vorlesung in der
Buchhandlung an: Am Frei-
tag, 20. November, können
sich Eltern kleine Vorlese-
täschchen abholen. Sie
enthalten eine Minibilder-
buch zum Vorlesen und
eine Überraschung (solan-
ge Vorrat reicht). So muss
der Vorlesetag nicht kom-
plett ausfallen. Die vier In-
itiatorinnen hoffen, dass
die Zeichen für den Vorle-
setag 2021 wieder unter
einem besseren Stern ste-
hen und wollen sich auch
nächstes Jahr wieder ge-
meinsam für das Vorlesen
engagieren. Vorleseorte
und Teilnehmer sind je-
derzeit herzlich willkom-
men. Interessierte können
sich für den Vorlesetag
2021 gerne in der Buch-
handlung LeseZeichen
melden. job

Germering liest vor
Vorlesetag muss nicht komplett ausfallen

Freitag, 

20. November,

Buchhandlung

LeseZeichen



R) Höffner gewährt Ihnen folgende Rabatte: Auf Möbel, Küchen und Matratzen „20% Möbel- und Küchenrabatt“ und zusätzlich „20% in allen Abteilungen“, was einer Gesamtminderung von 36% entspricht. Beim Kauf einer 
Küche deren Kaufsumme nach Abzug der gewährten Rabatte „20% Möbel und Küchenrabatt“ und „20% in allen Abteilungen“ mindestens 4.999€ beträgt, schenken wir Ihnen zusätzlich ein Küchengerät Ihrer Wahl im Wert von 
599€. Auf Artikel der Abteilungen Haushalt, Geschenke, Dekoration, Bettwaren, Gardinen, Leuchten und Teppiche „20% in allen Abteilungen“. Ausgenommen von diesen Rabatten sind Kaufgutscheine, Bücher, anderweit-
ig reduzierte Produkte, als „Tiefpreis“ oder „Aus unserer Werbung“ gekennzeichnete Artikel sowie Artikel der Marken Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Leifheit, Joop!, Wesco, Ritzenhoff & Breker, Paulmann Licht, Led-
vance, Vossen, Cawö, Billerbeck, Irisette und Paradies. Alle Preise in Anzeigen und Prospekten sind Endpreise. Aktuelle Prospekte sind auf der jeweiligen Standortseite Ihres Höffner-Einrichtungshauses unter ww.hoeff-
ner.de/standorte einzusehen. Kundenkartensofortrabatt bereits enthalten. Ebenfalls enthalten ist der MwSt.-Vorteil in Höhe von 2,52%. Keine Barauszahlung möglich. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 22.11.2020.

KÜCHENAKTIONSTAGE
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FREITAG

20.
NOVEMBER

SAMSTAG

 21.
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E) EU-Energiekennzeichnung

Z.B.: Geschirrspüler 
Siemens SN636X01GE
60 cm, vollintegriert, 
Verkaufspreis 599 €
(Geschirrspüler gilt nur als 
Preisbeispiel, Abb. ähnlich)

2020222222
Möbel-&Küchen-Rabatt

%00000%%0%
R

022022222222222222222 %0000000000
In ALLEN Abteilungen

on top

R

zusätzlich ELEKTROGERÄT
aus der Küchenabteilung

beim Küchenkauf

A++

Spektrum A+++ bis D

ENERGIE
EFFIZIENZ

E)

GESCHENKT

R
zusätzlich

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG  •  Ludwig-Koch-Straße 3  •  81249 München  •  Tel.  089 / 85793-02
www.hoeffner.de  •  www.facebook.com/Moebel.Hoeffner  •  Öffnungszeiten: Mo – Do + Sa von 10 – 19 Uhr, Fr von 10 – 20 Uhr
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Zeitnah
Der nächste Rosenmontag 
ist der 15. Februar 2021.Fasching
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Des Rätsels Lösung…

Bitte telefonische Bewerbung unter 

T. 089/45 24 36-40 oder per E-Mail an

vertrieb@crossmedia-verteilung.de

… falls Sie sich etwas 

dazu verdienen wollen!

Wir suchen ZustellerInnen 

für Werbe-Spiegel, Sendlinger

Anzeiger und Samstagsblatt!

noch schneller

informiert
Ihre Wochenanzeiger-News

www.briefkasten-digital.de

Das erwartet Sie:

 aktuelles E-Paper

 aktuelle Prospekte

 aktuelle News aus Ihrem Ort

Planegg · Die Caritas Fach-
stelle für pflegende Ange-
hörige bietet einmal monat-
lich eine Gruppe für pfle-
gende Angehörige in der
Würmtal-Insel (Pasinger Str.
13) an. Das nächste Treffen
ist am Mittwoch, 25. Novem-

ber, von 15 bis 17 Uhr. Die
Treffen dienen dem Erfah-
rungsaustausch mit anderen
Angehörigen, die zu Hause
pflegebedürftige Menschen
versorgen. Fragen und Pro-
bleme, die bei der Pflege
entstehen, können hier eben-

falls besprochen werden. 
Bei Bedarf bringt Leiterin

Josefine Sostak, Dipl. Sozi-
alpädagogin (FH), fachliche
Informationen ein. Eine An-
meldung bei der Caritas
Fachstelle für pflegende An-
gehörige unter Tel. (089)
829920-0 ist notwendig.

tab

Kein Faschingszug 
im nächsten Jahr

Damische Ritter sagen Gaudiwurm ab

Sie organisieren den Münchner Faschingszug: Die
Damischen Ritter bzw. Turmfalken.

Bild: Damische Ritter

Mittwoch, 25. November, 

15 Uhr, Würmtal-Insel 

(Pasinger Straße 13)

Treffen für Angehörige 
Erfahrungsaustausch der Caritas-Fachstelle

München · Während des
Faschings mutiert die „Ge-
sellige Vereinigung der
Turmfalken e.V.“ alljähr-
lich zu den Damischen
Rittern. Und unter diesem
Namen organisiert der
Verein nun schon seit 16
Jahren den Faschingszug
durch die Münchner In-
nenstadt. Die Damischen
Ritter haben mit dem Gau-
diwurm, den es in der
bayerischen Landeshaupt-
stadt einige Zeit über-
haupt nicht mehr gab, ei-
nen neuen Faschingshö-
hepunkt in die Innenstadt
gebracht. Alt und Jung,
Groß und Klein säumen
stets die Straßen und ha-
ben großen Spaß, wenn
die geschmückten Wagen
vorüberziehen.
Im kommenden Jahr wird
es allerdings keinen Fa-
schingszug geben. „Die
momentane Pandemie be-
dingte Situation lässt für

uns als Veranstalter keine
andere Entscheidung zu,
als den Faschingszug für
das kommende Jahr ab-
zusagen. Die jüngst ge-
troffenen Entscheidungen
der LH München durch
OB Dieter Reiter, den
Münchner Fasching 2021
betreffend, finden wir rich-
tig und unerlässlich. Sie
lassen auch keinen ande-
ren Spielraum zu. Wir füh-
len uns für die Gesundheit
der Teilnehmer und Zu-
schauer verantwortlich.
Ein Faschingszug soll ein
unbeschwertes, fröhliches
Erlebnis sein. Dies ist ak-
tuell schwer vorstellbar“,
schreiben die Damischen
Ritter in einer Pressemit-
teilung.
Der Verein hofft, dass die
aktuelle Situation bald be-
herrschbar wird, und er
die Tradition mit einem
Faschingszug 2022 weiter-
führen kann. bb
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Eiswunder Planegg
Die Eislauffläche am Feodor-Lynen-Gymnasium

gibt es seit zwölf Jahren. Mittwoch, 18. November 2020 | Nr. 47 | Ge/Wü Anpassung

ALDI SÜD Dienstleistungs-GmbH & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim

Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen finden Sie auf aldi-sued.de unter  
„Infos“  „Filialfinder“ oder mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34.

*  Bitte beachten Sie, dass diese Aktions artikel im Unterschied zu  un serem ständig vorhandenen 

Sortiment nur in begrenzter An zahl zur Verfügung stehen. Sie können daher schon am Vormittag  

des ersten Aktionstages kurz nach Aktionsbeginn ausverkauft sein. Alle Artikel ohne Dekoration. 

Bekleidung teilweise nicht in allen Größen verfügbar.
xxx-202047D-2020

*  Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktions artikel im Unterschied zu  un serem ständig vorhandenen 
Sortiment nur in begrenzter An zahl zur Verfügung stehen. Sie können daher schon am Vormittag   
des ersten Aktionstages kurz nach Aktionsbeginn ausverkauft sein. Alle Artikel ohne Dekoration. 

ab Fr., 20. November

HIGHLIGHT  
DER WOCHE

ALDI SÜD Dienstleistungs-GmbH & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim  
Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen findest du auf aldi-sued.de/filialen oder 
mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34.

Kühle Kracher

ab Do., 19. November

Conditorei Coppenrath & Wiese
Winter-Torte

À la Dominostein oder à la Bratapfel, 
je 640- bzw. 650-g-Packung, kg-Preis 7,80 bzw. 7,68

ROUGETTE®
Ofenkäse

Versch. Sorten, je 320-g-Packung, 
kg-Preis 9,34

2,29*

-39%-39%
UVP 3,7 9

PICKERD
Streudekor

Versch. Sorten, je 67-, 70-, 
bzw. 89-g-Packung, 
100-g-Preis 3,42, 3,27 
bzw. 2,57

2,49*

Dauerhaft reduziert
Aktion

0,79*

Dauerhaft reduziert
Aktion

Kerrygold®
Original irisches 
Butterschmalz

250-g-Packung, 
100-g-Preis 1,00

CROFTON®
Emaille-Bräter

Versch. Modelle, schnitt- und kratz-
feste Emaille-Oberfläche, back-
ofen- und spülmaschinengeeignet, 
hitzebeständig bis zu 400 °C, je Stück

AMBIANO®
Klassische Küchenmaschine

Versch. Farben, mit herausnehmbarer Edel-
stahl-Rührschüssel, 800-W-Motor, Fassungs-
vermögen ca.: 5 l, 3 Jahre Garantie, je Stück

AMBIANO®
Stabmixer

Abnehmbarer Mix-Fuß, 
Klinge aus Edelstahl,  
5 Ge schwindigkeitsstufen 
+ Turbo-Funktion, Leistung 
ca.: 400 W, 3 Jahre Garantie, 
je Stück

EASY HOME®
Abfall-/Recyclingeinheit

Mit Handsensor zur automatischen 
Öffnung des Deckels, herausziehbare 
große Schublade mit 2 entnehm-
baren Eimern, inkl. Batterien, je Stück

2,99*

-30%-30%
UVP 4,29

FERRERO®
Nutella

Nuss-Nougat-Creme im 
Miniglas, als Anhänger 
nutzbar, 30-g-Glas, 
100-g-Preis 2,63

4,99*

Aktion

6,99*6,99*

Highlight der Woche

69,99* 14,99* 99,99*

TIEFKÜHLUNG

Für Braten, Schmorgemüse & viele Ofengerichte

Weitere Farben:

Weitere Farbe:

Fürstenfeldbruck · „Die aktu-
ellen SARS-Cov-2-Infektions-
zahlen erfordern zum Schutz
unserer Patienten/ Patientin-
nen und Mitarbeiter/ Mitar-
beiterinnen ein absolutes Be-
suchsverbot“, teilt das Kreis-
klinikum Fürstenfeldbruck mit.
Das Besuchsverbot gilt bereits
seit Donnerstag, 12. November.
„Da wir in der letzten Woche
zwei positive SARS-Cov-2-Fälle
verzeichnen mussten, bei de-
nen das Virus vermutlich von
außen eingetragen wurde,
bleibt uns in Kombination mit
den steigenden Infektionszah-
len als weiterer Schritt der Ri-

sikominimierung leider keine
andere Wahl: Ab sofort sind
Besuche bei Patientinnen und
Patienten im Klinikum Für-
stenfeldbruck bis auf Weiteres
nicht mehr möglich. 

Ausnahmen vom
 Besuchsverbot

Der Klinikleitung ist bewusst,
dass dieses Besuchsverbot für
Patienten sowie Angehörige
eine starke Belastung dar-
stellt“, so das Klinikum. Den-
noch müssen diese Kontakt-
beschränkungen vorgenom-
men werden, um den allge-

meinen Klinikbetrieb mög-
lichst wenig zu gefährden. Das
Klinikum bittet um Verständnis
für diese Sicherheitsmaßnah-
men. 
Ausnahmen bestehen aller-
dings für Patienten am Ende
ihres Lebens (Sterbende, Pal-
liativstation), diese können –
ebenso wie Patienten in der
Intensivstation – von engen
Angehörigen nach Rückspra-
che mit der Ärztlichen Leitung
besucht werden. Für werdende
Väter wird ebenfalls eine Aus-
nahme gemacht: Sie können
die Geburt weiterhin begleiten
und auch nach der Entbindung

täglich für maximal eine Stun-
de von 13 bis 18 Uhr Mutter
und Kind besuchen (Beglei-
tung, auch Geschwister sind
nicht erlaubt). Um die Infekti-
onsgefahr unter den Mitarbei-
tenden so gering wie möglich
zu halten, wurden schon seit
geraumer Zeit alle internen
Termine wie Besprechungen
oder Schulungen auf ein ab-
solut notwendiges Minimum
reduziert oder finden nach
Möglichkeit online statt. Wei-
tere Informationen zur Coro-
na-Lage unter www.klinikum-
ffb.de unter „Aktuelles“ im In-
ternet. red

„Keine andere Wahl“
Besuchsverbot im Kreisklinikum Fürstenfeldbruck

Planegg · In drei Wochen
hätte der Start fürs zwölf-
te Planegger Eiswunder
geben können. Die Eisflä-
che am Feodor-Lynen-
Gymnasium wäre wieder
für die breite Öffentlich-
keit, aber auch für Schul-
und Vereinssport und pri-
vate Feiern offen gewesen.
In nichtöffentlicher Sit-
zung folgte nun aber der
Gemeinderat der Vorlage
der Verwaltung mehrheit-
lich, das Eiswunder in
2020 nicht stattfinden zu
lassen.
„Bedauerlich, aber es
nutzt nichts. Das ist eine
richtige Entscheidung“,
meinte der Rathaus-Ge-
schäftsleiter Stefan Schau-
dig. Mit Blick auf die Co-
rona-Entwicklung sei klar,
dass die Beschränkungen
auch im Dezember wei-
tergehen werden. „Und
wenn wir zunächst öffnen
würden und später wieder
schließen müssten, wären
die Kosten für die Inbe-
triebnahme und Schlie-
ßung immens.“ Zwar hät-
te der neue Betreiber ein
schlüssiges Hygienekon-
zept vorgelegt. Die Absage
war dennoch unausweich-
lich. Schaudig: „Ohne Ge-
dränge und vielen Kin-
dern ist das Eiswunder
einfach nicht dasselbe.“
Einige Gemeinderäte plä-

dierten für eine Vertagung
der Entscheidung. „Wir
hätten noch abwarten sol-
len“, so Florian Großel-
finger (CSU). „Es hätte
gut sein können, dass wir
im Dezember auch abge-
sagt hätten. Jetzt ging mir
das zu schnell. Wir kön-
nen noch nicht wissen,
wie sich die Dinge ent-
wickeln. Am Eiswunder
hängen auch der Schul-
und der Vereinssport. Das
können wir nicht per se
unterbinden.“

Kleine Hoffnung
bleibt

„Wir von der FDP bedau-
ern die Absage sehr“, er-
klärte auch Peter von
Schall-Riaucour (parteilos
in der FDP-Fraktion). „Un-
ser Eiswunder ist eins der
beliebtesten Freizeitver-
gnügen in der Gemeinde.
Nach der Absage des
Würmbads im Sommer ist
die Absage des Eiswun-
ders nun ein zweiter
Schlag für die Bürger.“
Eine kleine Hoffnung bleie
noch, so Großelfinger
„Wenn wir sehen, dass
rund um uns herum die
Eisflächen öffnen, dann
werden wir das Thema
Eiswunder nochmal auf
die Tagesordnung brin-
gen.“ us

Eiswunder 
fällt aus

Planegger Gemeinderat 
mehrheitlich gegen 

Öffnung der Eisfläche

Auch wenn der neue Betreiber des Planegger Eis-
wunders ein schlüssiges Konzept vorgelegt hat, Ge-
meinderat und Verwaltung stimmten gegen eine
Öffnung im Corona-Wunder. „Ohne Gedränge und
vielen Kindern ist das Eiswunder einfach nicht das-
selbe“, meinte der Planegger Geschäftsleiter Stefan
Schaudig. Bild: us/archiv
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txn. Einige Kreditinstitute sind nach Ein-
schätzung der Verbraucherzentrale
recht kreativ beim Berechnen zusätzli-
cher Gebühren. Ob Entgelt für die Be-
arbeitung von Darlehen, Gebühr für die
Einzahlung von Münzgeld oder Kosten
für die Schätzung von Grundstücken
zur Kreditsicherung – oft sind es nur
kleinere Beträge, über die sich viele
dennoch ärgern. Und das mit gutem
Grund, denn nicht jede Gebühr ist zu-
lässig. Es empfiehlt sich also, die Ab-
rechnungen der eigenen Bank immer
mal wieder genauer zu überprüfen. Das
Thema Bankgebühren ist häufig Anlass
für Streitigkeiten zwischen Banken und
Kunden. Deswegen gibt es mittlerweile
etliche Gerichtsurteile, die dabei helfen,
den eigenen Streitfall besser einschät-
zen zu können. „Die Gerichte entschei-
den meist gegen Gebühren, wenn die-
se für Tätigkeiten erhoben werden, die
nur im Eigeninteresse der Bank erfol-
gen“, weiß Jacqueline Arimond, Land-
FrauenGuide des Deutschen Land-
Frauenverbands. „So dürfen Bauspar-
kassen beispielsweise kein Entgelt da-

für verlangen, ein Darlehenskonto zu
führen. Denn hierbei handelt es sich
nicht um eine Sonderleistung für den
Kunden, die Bank erfüllt hier lediglich
eine Pflicht zur Führung eines Kredit-
kontos.“ Ähnlich verhält es sich, wenn
Kosten für die Kontoauszüge zu einem
Baudarlehen abgerechnet werden:
Auch hier gehört es zur Pflicht des
Geldinstituts, die eingehenden Raten
für das Darlehen ordentlich zu verbu-
chen und den Kunden darüber zu in-
formieren. Für den ersten Kontoauszug
dürfen keine Extrakosten berechnet
werden. Wer beim Prüfen der Bankab-
rechnungen auf ungewöhnliche Ge-
bühren stößt, findet online unter
www.verbraucherzentrale.de mit dem
Suchbegriff „Bankentgelte“ fundierte
Informationen zum Thema. Darüber
hinaus bieten die Verbraucherzentralen
auch persönliche Beratungen an. 

Weitere Informationen gibt es auch
unter www.landfrauenguides.de.

Bankgebühren sollten geprüft werden

RATGEBER FINANZEN

Im Gebührendschungel der Banken
den Überblick zu behalten, ist nicht
leicht, zumal nicht jedes Entgelt zu-
lässig ist. Die Verbraucherzentralen
beraten im Zweifelsfall zur aktuellen
Rechtslage. Ansprechpartner ver-
mitteln die LandFrauenGuides vor
Ort.            Foto: Sam Wordley/123rf

Anwälte für Immobilien- und Baurecht

August Mehr
Fachanwalt für Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Tätigkeitsschwerpunkte:
– Straßenverkehrsrecht
– Strafrecht
– Erbrecht

Annette Kriebel
Fachanwältin für Bau- und
Architektenrecht

Tätigkeitsschwerpunkte:
– Immobilien- und

Mietrecht
– Oldtimerrecht

Rechtsanwälte Mehr & Kriebel
Wittelsbacherstraße 2 (Seearkaden), 82319 Starnberg

Telefon 08151/8030 und 8039 · Telefax 08151/78540
www.anwaelte-mehr-kriebel.de

Anwalts- und Wirtschaftskanzlei
STEUERRECHT – STRAFRECHT – ERBRECHT

HÖCHSTETTER & KOLL.
Dr. Klaus Höchstetter, M. B. L. – HSG

· Erbschaftsteuer · Strafrecht · Wirtschaftsrecht
· Steuerstrafrecht · Steuerrecht · Vertragsrecht

Dr. Klaus Höchstetter, M. B. L. – HSG
Fachanwalt für Steuerrecht

Fachanwalt für Strafrecht

TELEFON 0 89/74 63 09-0

Kobellstr. 10, 80336 München

info@hoechstetter.de · www.hoechstetter.de

Lohnsteuerhilfe
Argus e.V.

– Lohnsteuerhilfeverein –

Hilfeleistung bei Lohn-/Gehalts-/Renteneinkünften im Rahmen

einer Mitgliedschaft gem. § 4 Ziff. II StBG.

Telefon 089/221401
Zentrale: Marienplatz 1/III, Mü., ☎ 089/294050

Wir sind 
für Sie da!

Kostenlose Erstberatung ab 100.000 €uro

unter Tel.: 0 81 51 / 66 66 60
Infos unter: www.pfl ugmacher-fi nanzberatung.de

Die unabhängigen Finanz-Experten aus Starnberg

wissen genau, wo es renditestarke Alternativen zu Sparbuch, 

Festgeld, Lebensversicherung & Co. gibt.

34 Jahre  Erfahrung!

Kompetenz in Kapitalanlagen

Steuer- und Finanzierungsberatung, 

Businessplanerstellung, Buchführung der Zukunft , 

Existenzgründungsberatung ... Wir freuen uns auf Sie!

Weilheimer Straße 54, 82343 Pöcking, Tel. 0 8157/ 92577- 0  
www.heysteuerberatung.de

Wir helfen
Ihnen!

Starnberg · Ein turbulentes Jahr geht

bald zu Ende und wurde neben dem

anhaltenden Niedrigzinsumfeld einmal

mehr durch Corona-Angst, Bösencrash

und durch brisante politische Themen

bestimmt. Kann man sein Erspartes

sicher anlegen? „Ja, man kann“, ist der

unabhängige Finanz-Experte Stefan Pflug-

macher aus Starnberg überzeugt. Er

wurde mehrfach unter die Top100 der

freien Berater in Deutschland gewählt.

Die Verunsicherung in der Bevölkerung

ist groß. Insgesamt gibt es rund ums

Geld viele Irritationen. Anleger wollen

wissen, was das Beste für ihr Erspartes

ist. Festgeld, Aktien, Immobilien oder

doch lieber Gold? Die Frage lautet: Wo

ist mein Geld jetzt sicher? Was passiert

eigentlich mit Geld auf Giro-, Tagesgelder,

Schließfächer oder im Banktresor, wenn

ein Geldinstitut ins Straucheln gerät?

„Laut Schätzungen stecken im Siche-

rungsfonds ca. 5 Milliarden Euro. Wenn

es also hart auf hart kommt, kann es

sein, dass die Bankkunden leer ausge-

hen“, so Pflugmacher. Ein Urteil des LG

Berlin (Aktenzeichen 10 O 360/09 -

nicht rechtskräftig) besage: Es gibt keinen

Rechtsanspruch auf Einlagensicherung.

Das gelte auch für die oft beworbenen

100.000 Euro. „Im Ernstfall ist das nur

ein Versprechen auf dem Papier!“, so

Pflugmacher, „Tagesgeldkonten & Co

kosten Sparer Geld und locken mit trü-

gerischen Sicherheiten, die es nicht mehr

gibt. Was die wenigsten Bankkunden

wissen: Ab 100.000 Euro Einlage haben

Banken mit der Einführung des Sanie-

rungs- und Abwicklungsgesetz (SAG Ge-

setz) am 01.01.2015 die Möglichkeit

einer legalen Enteignung. Banken müssen

nicht einmal in Insolvenz gehen, bevor

zum Zwecke der Sanierung alle Guthaben

über 100.000 Euro völlig legal und still-

schweigend konfisziert werden dürfen.“

Die betroffenen Einlagen können sich

aus verschiedenen Positionen zusam-

mensetzen und deren Summe ergeben

die maßgebliche Einlage, welche, wenn

sie 100.000 Euro überschreitet, unter

die Abwicklungsgesetze fallen, erklärt

der Finanzexperte.

Wer über ein aktuelles Vermögen von

mindestens 100.000 Euro verfügt, dem

bietet er die Broschüre „Erleben Sie eine

bessere Investmenterfahrung“. Das An-

gebot gilt bis zum 30. November (anfor-

dern unter Angabe von Adresse und Te-

lefonnummer unter info@-pflugmacher.de

oder Telefon 08151/666660).

ANZEIGE

Pflugmachers Geldgedanken
Leer ausgehen, wenn es hart auf hart kommt?

Stefan Pflugmacher. Bild: pr

§
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l  Demenzerkrankung 
nach Schlaganfall

Schlaganfälle können nicht nur zu Lähmungen und Sprachstörungen

führen, sie erhöhen auch das Risiko, an einer Demenz zu erkranken.

Menschen, die zuvor im Vollbesitz ihrer geistigen Fähigkeit waren,

können nach einem Schlaganfall an einer schweren nicht rückgängig

machbaren Gedächtnisstörung leiden. Die meisten Menschen bringen

nur eine halbseitige Lähmung mit Schlaganfällen in Verbindung, doch

kann ein Schlaganfall auch andere Risiken, wie z. B. eine Demenzer-

krankung mit sich bringen.                           Quelle: Gesundheit aktuell
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IM HERBST NICHT AUF ZINK UND SELEN VERZICHTEN

Wer sein Immunsystem stärken will,
sollte eine gezielte Lebensmittelaus-
wahl treffen. 
Fleisch und Fleischprodukte liefern eine

Vielzahl natürlicher Inhaltsstoffe, die

dem Körper helfen, fit durch die Erkäl-

tungszeit zu kommen. Besonders wert-

voll sind die in Fleisch enthaltenen Mi-

neralstoffe Zink und Selen. Selen stärkt

das Immunsystem. 

Bei Zink ist es ähnlich. Es aktiviert zahl-

reiche Stoffwechselvorgänge, hilft bei

der Insulinspeicherung und kräftigt das

Immunsystem nachhaltig. Wenn mög-

lich, sollte beides täglich verzehrt wer-

den, um die Wundheilung und das Im-

munsystem anzukurbeln. Ebenfalls

sorgt es für ein besseres Wachstum bei

Kindern und Jugendlichen. Wer aller-

dings auf Fleisch verzichten möchte,

kann auch auf andere Lebensmittel oder

alternativ auch auf Nahrungsergän-

zungsmittel zurückgreifen.

                      Quelle: Gesundheit aktuell

ERKÄLTUNGSVIREN MIT ALGEN BEKÄMPFEN

Jetzt im Herbst/Winter lauern Erkäl-
tungsviren überall. Damit man sich

nicht ansteckt, sollte man zu Algen grei-

fen! Diese enthalten neben Vitaminen

und Mineralstoffen auch immunstär-

kende Aminosäuren wie Arginin, Glu-

tamin und Methionin, welche eine wich-

tige Rolle beim Schutz des Körpers von

Krankheitserregern spielen. Da unser

Körper keine Aminosäuren bilden kann,

ist es wichtig, diese durch die Nahrung

aufzunehmen. Wer auf Nahrungsergän-

zung verzichten möchte, sollte folgende

Dinge beachten: ausreichende Bewe-

gung an der frischen Luft, negativen

Stress und Umwelt- und Genussmittel-

gifte vermeiden sowie Wohnungs- und

Arbeitsräume nicht überheizen.

Quelle: Gesundheit aktuell

Gilching · Die Zahl der Corona-Infektion
steigt weltweit weiter an. Studien belegen,
dass vor allem ältere Menschen und
Personen mit Vorerkrankung im Falle
einer Infektion besonders gefährdet sind.
Darüber hinaus mehren sich die Hin-
weise zu einem weiteren, scheinbar be-
sonders ausschlaggebenden Risikofaktor:
Übergewicht.

Neueste Studien 
belegen erhöhtes 

Risiko bei Übergewicht

Bei einer Vielzahl an Krankheiten spielt
Übergewicht eine zentrale Rolle. Bekannt
ist vor allem, dass dicke Menschen ein
erhöhtes Risiko haben, Krankheiten des
Herz-Kreislauf-Systems zu entwickeln.
So sterben jedes Jahr fast 18 Millionen
Menschen weltweit an kardiovaskulären
Erkrankungen wie Herzinfarkt, Schlag-
anfall oder Herzinsuffizienz (Quelle:
Pharmazeutische Zeitung, Januar 2019).
Das Bloomberg Philanthropies and the
Carolina Population Center der ameri-
kanischen Universität Chapel Hill verweist
nun in einer aktuellen Meta-Analyse
(eine Zusammenfassung der Ergebnisse
mehrerer Studien) auf einen Zusam-
menhang zwischen Adipositas und CO-

VID-19. Demnach liegt das Risiko, an
Corona zu erkranken, bei übergewichti-
gen Personen um 46 Prozent höher als
bei Normalgewichtigen.
Auch Prof. Dr. Martina de Zwaan, Prä-
sidentin der Deutschen Adipositas-Ge-
sellschaft (DAG), bestätigt: „Die Hinweise
verdichten sich, dass das Risiko für
einen schweren Krankheitsverlauf bei
Infektion mit dem Coronavirus mit Adi-
positas erhöht ist.“ Vor allem die durch
Übergewicht bedingten Folgeerkrankun-
gen wie Diabetes und Fettstoffwechsel-
störungen erschweren es Menschen mit
Adipositas, Infektionen zu bekämpfen.
Zudem steigt das Risiko für die Ent-
wicklung lebensbedrohlicher Blutgerinn-
sel. Grundsätzlich schwächt Fettleibigkeit
das Immunsystem und damit die na-
türlichen Abwehrkräfte auch gegen CO-
VID-19.

Gesund abnehmen –
schnell, effektiv 
und nachhaltig

Mit der Einführung eines Mund- und
Nasenschutzes, Kontaktverboten und
Lock-Down-Maßnahmen wird mit ver-
einten Kräften versucht, dem Corona-
virus die Stirn zu bieten. Den aktuellen

Studien zufolge kann jeder einzelne
eine weitere Maßnahme ergreifen, um
sein persönliches Risiko zu senken:
ungesundes Übergewicht abbauen.
Eine ausgewogene Ernährungsweise,
die dem Körper alle wichtigen Vitamine
und Mineralstoffe liefert, ist für das Er-
langen sowie Halten eines gesunden
Körpergewichts von grundlegender Be-
deutung, wissen die Abnehmexperten
von easylife Gilching. Darüber hinaus
ist ein gesunder, schlanker Körper we-

niger anfällig für Infektionskrankhei-
ten.
Für eine schnelle, gesunde und nach-
haltige Gewichtsreduzierung bietet ea-
sylife Gilching eine seit über 25 Jahren
bewährte, ernährungswissenschaftlich
fundierte Methode. Sie konzentriert sich
auf die jeweiligen Bedürfnisse und die
Ausgangssituation des Einzelnen. Des-
halb wird bei der kostenfreien, unver-
bindlichen Erstberatung der individuelle
Ist-Zustand analysiert. Dabei werden

mit modernen Messgeräten wichtige Pa-
rameter ermittelt, unter anderem zur
Körperfettverteilung, dem Anteil des vis-
zeralen Fetts sowie der Aktivität des
Stoffwechsels. So erhält jeder Interessierte
objektive Anhaltspunkte zur Bewertung
seiner Gesundheit.
Darauf aufbauend kann das hochquali-
fizierte Team aus diplomierten Ernäh-
rungsberatern, Ernährungswissenschaft-
lern und Diätassistenten sowie einem
medizinischen Team aus Ärzten, Kran-
kenschwestern und Arzthelferinnen den
Betroffenen einen auf ihre Bedürfnisse
zugeschnittenen Weg zur gesunden Ge-
wichtsreduzierung aufzeigen und sie
dabei begleiten. Das bewährte Abnehm-
konzept funktioniert nachhaltig, ohne
anstrengendes Sportprogramm, Medi-
kamente, teure Ersatznahrung, Hormone
oder gar Operationen wie Fettabsaugen
und Magenband. Messbare Belege für
die Wirksamkeit der Methode liefert
nicht nur die Nachkontrolle bei easylife,
sondern auch so mancher Hausarzt
und Diabetologe, der sich mit seinem
Patienten über die verbesserten Vitalwerte
freut.

Wer mehr erfahren will, reserviert sich
einfach einen individuellen Beratungs-
termin bei easylife Gilching (Dornierstr.
4, Tel. 08105-7746240).

Übergewicht: Relevanter Risikofaktor für COVID-Erkrankungen?
Die Abnehmexperten von easylife Gilching erklären den Zusammenhang

Das Gilchinger easylife-Team. Bild: easylife Gilching
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Brustkrebs
Die häufigsten Fragen zu 
Diagnose und Behandlung
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In diesem aktuellen Videobeitrag
erfahren Sie, welche Rolle familiäre
orbelastungen bei BrustkrebsV

spielen, was man selbst tun kann
und welche Therapiemöglichkeiten

erfügung stehen. Heutzutagezur VVe
können die meisten Brustkrebs-
patientinnen brusterhaltend ope-
riert werden. 
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Experten aller Branchen
Hier finden Sie Maler und Fliesenleger, 
Schreiner und Sanitärbetriebe und mehr.

Computer
Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti-Vi-
rus, Beratung, Tel. 08141/817387

PC-DOKTOR, Tel. 0171-7777766

Gartenbau
Gartenarbeiten von A bis Z,
Gartengestaltung, Terrassenbau,
Pflasterarb., T. 0151/20470990

Handwerker
Malereibetrieb übern. Maler- u.
Fassadenarbeit, Angebot kosten-
los, schnell sauber, preiswert, Fa.
Bergmann, Anrufe unter Tel.
089/82979056 od. 0151/57680253

Fachbetrieb übernimmt gün-
stig Asphaltierungen, Pflaste-
rungen und Gartenbauarbeiten,
Telefon: 0171/6700003

Älterer Malermeister über-
nimmt sämtliche Maler u. Reno-
vierarbeiten zu sehr günstigen
Preisen sauber korrekt zuver-
lässig, Telefon: 0172/8919782

Malereifach-/Familienbetrieb,
sämtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Boden-
beläge, Tel. 0172/8918461 www.
kammerer-malereibetrieb.de

Elektroinstallation und Gebäu-
detechnik Thomas Abeltshauser,
Telefon: 089/7601213

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung - Planung - Aus-
führung. Tel.: 0176 / 2323 6246

PB Projekt Bau GmbH: Boden-
belagsarbeiten, Fenster, Türen,
Vollwärmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel.: 0170/8956599

Garage undicht? HeMi Dach-
deckerei & Spenglerei, Meister-
betrieb. Tel. 08142/3058544

Spenglerei/Bedachungen Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
Dachrinnenreinigung, Tel: 089/
70066656, schubert-dach.com

Dachdeckermeister: Reparatur,
Neudeckung, Spenglerei, Sanie-
rung. MUC, Tel. 089/30001181

Malerfachbetrieb Florian
Legler, Ausführung aller Maler-
und Lackiererarbeiten sowie
Tapezierarbeiten, Bodenbeläge,
Verputzarbeiten und mehr. Tel.
089/32608922 oder 0173/2991088
www.maler-wuermtal.de

Garten-, Landschaftsbau, alles
rund ums Haus! Fa. Böhmer,
Telefon: 0176/ 74 72 60 84

Fa. Bauer, Böden, Fachbetrieb
Tel. 089/686747; 0173/8261465

MEISTERBETRIEB erledigt
Schnell & Günstig: Maler- und
Verputzarbeiten, Trockenbau u.
Vollwärmeschutz, Terassen- u.
Dachsanierung, Holz- und Bau-
tenschutz. Tel. 01577/2632565

Fliesenverlegung und Sanier-
ungsarbeiten, günstig! Firma Tel.
089/85641411 oder 0178/7770054

Schnellreparaturen Rollläden
und Markisen! Rabattaktion bis
Ende 2020 auf alles Neue,
Telefon: 01590/1657125

Umbauten - Sanierung -
Mauertrockenlegungen -
kleine Maurerarbeiten, Herr
Wallinger, Telefon 089/8561180,
www.wallinger-bausanierung.de

Wir erledigen alle Malerar-
beiten rund um ihr Haus. Fach-
betrieb für Steinteppiche.
30% Rabatt, Tel. 0176/64003905

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht “Wurst” sind. Maler-
fachbetr., Bodenverlegung, Fach-
beratung, Weihnachten kommt:
Schnell noch aufräumen, ent-
rümpeln, Haushaltsauflösung,
Komplettrenovierung. 3% spa-
ren, Gutschrift bis Jahreswechsel.
T. 0151/41232102

Zimmermann Holz & Bauten-
schutz, Sanierung - Renovierung
- Modernisierung am, im & rund
um´s Haus, Tel. 089/38465341

Parkett, Laminat, Fliesen, Re-
novierungen aller Art. Firma
Karcz, Telefon: 0152/27019833

Malermeister sorgfältig! Bsp.
Leerwhg. 70m2, 640 ¤ net. inkl.
Material, Tel. 0151/72927512 u.
0176/76389665

—- Malermeister Nuriman —-
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder
089/20098996

Malermeister übernimmt sämt-
liche Malerarbeiten, Wohnun-
gen, Treppenhäuser, Neubau, für
Fassaden eigenes Gerüst, Firma
M. Werner Tel.: 08166/995654
oder 0178/3319254

Wir übernehmen kurzfristig
und günstig Elektroarbeiten.
Telefon 089/89827837 oder Mail
info@pa-itservices.de

Malerteam hat noch freie
Termine! Preiswert, schnell und
sauber, München und
Umgebung, Tel. 0157/36785529

Schöner wohnen! Handwerks-
meister (im Unruhestand) unter-
stützt Sie bei Renovierungs- und
Sanierungsarbeiten. Akkurate
Ausführung, sowie moderater
Std.-Satz, Tel. 01521/2025405

Erotik
Gabi besucht, T. 0151/63844238

KFZ-
Sachverständiger

Malerarbeiten

Malerarbeiten

Heizung/Sanitär

Tankschutz

Nähzentrum

Schlosserei

WeinContainerdienst

Andreas Merath
Malerbetrieb
82110 Germering

Tel. 0 89/8 4150 82
Handy 0177/8 56 6107

– Sämtl. Innenarbeiten
– Fassadenarbeiten
– Wandgestaltungen
– Sonderpreise f. Leerwohnungen

Bodenbeläge

Metallbau • Stahlbau
Reparaturen

Neuanfertigungen
Auinger Straße 40 • 82237 Steinebach

Tel. 0 89/84 00 59-37 • Fax 0 89/84 00 59-38

Schlosserei
Manfred Erb

… in ganz Süddeutschland

TANKREINIGUNG – Tankschutz

Alle Leistungen rund um
Ihren Heizöltank,

auch Sachverständigen-Abnahme
Kostenfreie Telefonnummer:

08 00-5 10 00 61

Sanitär-
Kundendienst
☎ 08105/9898
info.tabery@t-online.de

Lilienthalstr. 4 · 82205 Gilching
www.wittmann.de

Ihr zertifizierter Fachbetrieb für alle
Dienstleistungen rund um die Entsorgung!

089 / 854 86-0
2 4 S t u n d e n NOTD I EN S T

Wirsind

fürSied
a!

82362 Weilheim · Schmiedstraße 22

Tel. 08 81/24 67 · Fax 08 81/9 20 22

www.naehzentrum-huber.de

Garten- und 
Landschaftsbau Renovierung &

Sanierung

Bäder komplett · Gas · Wasser · Heizung
Reparatur · Wartung · Altbausanierung

Einbau von Gasheizungen · Kundendienst

Telefon 883073 Rohrreinigung
www.der-baedermacher.de

info@der-baedermacher.de

B A D  &  H E I Z U N G

w w w . m a l e r - m o s c h . d e

Fassadenanstriche · Innenräume

82110 GERMERING

TEL.: 0 89 - 89 40 78 44

Limesstr. 49 · 81243 München

Tel. 0 89/87 57 96 38

www.veinal.de · Bauchemie@veinal.de

Schimmel
Mauertrockenlegung mit Garantie

Sperr-Sanierputze · Kellerabdichtung

VEINAL® Kundenservice

Feuchte

Keller

Dachsanierung

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Gartengestaltung Fischer,
Telefon 87 38 62

www.gartenfischer.de

KFZ-Sachverständiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhängig. 
Haftpflichtgutachten für Geschädigte
kostenlos! Oldtimergutachten, 
Wertgutachten.
Tel.: 089/80 03 30 44
Mobil: 0172/1 60 26 12
www.ds-sachverstand.de

Gilching · Carl-Benz-Str. 14 · T. 0 81 05 / 51 02
Geöffnet: Mo.  – Mi. 9.30 – 12.30 + 14.30 – 17 Uhr

Do. + Fr. 9.30 – 12.30 + 14.30 – 18.30, Sa. 9.30 – 13.00 Uhr

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

Reinigung

Fliesenverlegung und
Sanierungsarbeiten 

– günstig, Firma –
Telefon 089 / 85 64 14 11
oder 01 78 / 7 77 00 54

Malereibetrieb Merath & Sohn
• sämtliche Maler- und Tapezierarbeiten
• Treppenhäuser
• Fassadenanstriche
• Leerwohnungen zu Sonderpreisen

Germering, Tel. 0 89/8 41 50 82

··· Angebot kostenlos ···
Malerfirma übernimmt

Maler- und Tapezierarbeiten, Fassaden-
gestaltung, schnell – sauber – preiswert!

Firma Bergmann
Telefon 089/82 9790 56; 0151/5768 02 53

Blumenerde
Lieferservice

Weila-Erd GmbH
• Blumenerde • Gemüseerde • Rasenerde...

Lieferung kostenlos frei Haus
Tel. 0881/5004

www.weila-erd.de

Malerteam hat

noch Termine!
Preiswert, schnell u. sauber,
München und Umgebung

Telefon 0157 / 36 78 55 29

Malermeister sorgfältig!
z.B. Leerwhg., 70 m2, 640,– € netto 
inkl. Material. 
T. 0151 / 72 92 75 12
& 0176 / 76 38 96 65 
info@malerei-koehlerstercli.de

Dach undicht?
HeMi

Dachdeckerei & Spenglerei
Meisterbetrieb

Tel. (0 8142) 3 05 85 44

Holzböden im Herbst richtig pflegen
txn. Der Holzfußboden gilt als Inbegriff für gemütliches Wohnen und zeichnet sich
durch seine beeindruckend lange Lebensdauer aus. Allerdings möchte das natürliche
Material auch gepflegt werden - vor allem in der kalten Jahreszeit, wenn feuchter
Schmutz von draußen ins Haus gelangt. Hier einige Tipps: Damit Matsch und Feuch-
tigkeit draußen bleiben, am besten zwei Fußmatten verwenden - eine für gröberen
Schmutz draußen vor der Eingangstür und innen eine zweite, die Nässe und kleine
Partikel von den Schuhsohlen entfernt. Um den Holzfußboden zu schonen und vor
Kratzern zu schützen, sollte er generell nicht mit Straßenschuhen betreten werden.
Im Eingangsbereich häufiger staubsaugen. Verschmutzungen am besten immer
gleich wegwischen, dabei aber möglichst wenig Wasser benutzen, da Holzfußböden
auf zu viel Feuchtigkeit empfindlich reagieren. Empfehlenswert ist der Spray Mop
von Bona, der speziell für die schonende Pflege von Holzböden entwickelt wurde
und ohne Wasser sofort einsatzbereit ist. Haben sich bereits Mikrokratzer auf dem
Holz gebildet, lassen diese sich nach dem Reinigen mit einem Parkett Polish
beseitigen. Bei geöltem Holzboden hilft ein sogenannter Öl-Refresher. Bei tieferen
Kratzern empfiehlt sich der Kontakt zu einem von Bona empfohlenem Handwerker,
der den Boden abschleift und ihm damit zu neuem Glanz verhilft. 
Weitere Informationen zur Pflege von Holzfußböden gibt es online unter www.bona.de.

Die kalte Jahreszeit bringt Feuchtigkeit und Schmutz ins Haus. Damit Holzfußböden
dadurch nicht geschädigt werden, ist die richtige Pflege jetzt besonders wichtig.

Foto: Bona/txn

***** MEISTERBETRIEB ***** 
erledigt schnell & günstig

Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwärmeschutz, Terrassen- und

Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz
01577 - 2 63 25 65

�
Klavierstimmen

– Stimmung bes. haltbar

– langjährige Erfahrung

– 80,– inkl.

Helmut Karl, Dießen
Tel. 0 88 07/9 49 34 17

Hausfrau(34)privat 01525-5172452
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Gesucht & Gefunden
Interessante Kleinanzeigen, Flohmarktangebote 
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Bekanntschafts -
institute
Leidenschaftliche, attraktive
Christa, 64, Witwe, vermögend,
mit schlanker Figur. Sehne mich
nach dem Einen, der es ernst
meint. Ein traumhafter Sommer
erwartet uns, gemeinsame Stun-
den am See, den Tag genießen
mit einem guten Essen. Gerne
koche ich uns was Feines. Lass
Dich überraschen und melde
Dich gleich. ü. Pv Anruf
0160/7998576

Ich, Dora, 75 J., seit kurzem
verwitwet, suche üb. pv einen
guten Mann / Kameraden (Alter
egal) hier aus der Region. Ich bin
gepflegt, habe eine sehr schöne
schlanke, frauliche Figur, mag
die gemütliche Häuslichkeit, die
Natur, bin lebensfroh, fleißig u.
zärtlich und eine gute, sichere
Autofahrerin. Wir könnten ge-
trennt oder auch gern zusam-
men wohnen, T. 0151/20593017

Claudia, 47 J., bin eine hüb-
sche, natürliche, sportliche Frau,
möchte Dich verwöhnen und die
schönen Dinge im Leben mit Dir
erleben. Wenn Du auch so
denkst, beende unsere Einsam-
keit. Nur Mut, es gibt 1000 gute
Gründe, daß Du Dich meldest. ü.
Pv Tel./sms: 0160/8544377

Jutta 63 J., bin Witwe, schön u.
jung geblieben, ohne Anhang,
bin gerne Frau u. sehne mich
nach Liebe u. Zärtlichkeit, ich
mag alte Schlager u. gemütliche
Fernsehabende, ich suche einen
guten, anständigen Mann, den
ich gerne umsorgen u. ver-
wöhnen möchte, auch bis 80 J.,
pv, Tel. 0160/97541357

Sehr hübsche Ramona, 54 J.,
seit drei J. Witwe, mit vollbusiger
Figur. Habe Herz u. Humor,
möchte mit Dir Hand in Hand
durchs Leben gehen und Dich mit
meinen Kochkünsten verwöh-
nen. Für ein Treffen bei Sonnen-
schein melde Dich bitte, freue
mich sehr auf Deinen Anruf. ü.
Pv Anruf 0157/76827776

Ursula, 79 J., eine schöne Frau,
liebenswert u. fürsorglich,
finanz. sorgenfrei, nicht ortsge-
bunden, eine gute Köchin und
Hausfrau, fahre sehr gern Auto.
Ich vermisse das Gefühl geliebt u.
gebraucht zu werden, ich schmu-
se u. kuschle gern u. suche üb. pv
einen lieben Mann, Alter egal –
alles weitere können wir gerne
telefonisch besprechen, Tel.
08121/2508698

Hübsche Kathleen, 37 J., bin
schlank u. sportl., arbeite als
Schichtarbeiterin, stehe ganz
alleine da und suche einen lie-
bevollen Mann. Ich stelle keine
hohen Ansprüche, nur ehrl. und
treu solltest Du sein. Bei
Sympathie und Wunsch würde
ich auch zu Dir ziehen. ü. Ag.
VMA Tel. 0151/27186363

Einsame Marianne, 69 J., ver-
witwet, (bin gelernte Köchin, zu-
letzt war ich in der ambulanten
Pflege tätig), bin sehr gutausseh-
end, habe eine schöne vollbusige
Figur. Ich wohne allein, fühle
mich sehr einsam, sehne mich
nach e. lieben Mann gerne auch
älter, der mich braucht. Wenn
Sie anrufen, komme ich Sie ger-
ne mit meinem Auto besuchen,
pv, Tel. 0151/62913879

Dienstleistungen
Haben Sie keine Lust zum
Fensterputzen? Wir erledigen
das! Solaranlagen-, Dampf-,
Grundreinigung etc. Tel. 0170/
7797048 www.fensterreinigung-
esapovic.de

Wir putzen Ihre Fenster! Ge-
werbl. u. Priv., T. 0157/73555725

Schreiner, Fachbetrieb Bauer
Tel. 089/686747; 0173/8261465

Fahrrad-Markt

Ich kaufe sofort Fahrräder,
Telefon: 0151/45496418

Geschäfts -
verbindungen

Buchhaltungs - Service - kom-
petent u. erfahren! Sie konzen-
trieren sich auf Ihr Tagesge-
schäft, ich sorge für Ihre Buch-
haltung. Meine Leistungen um-
fassen im Rahmen des § 6 Nr. 3
u. 4 StBG, das Buchen der lauf-
enden Geschäftsvorfälle, die Er-
stellung v. Lohn- u. Gehaltsab-
rechnungen, sowie die Kommu-
nikation mit Ihrem Stb. E-Mail:
Buchhaltung-Lohnabrechnung@
gmx.de

Gesundheit

11% Rabatt im November! Ge-
sund, fit und schön!Denk jetzt
schon an Weihnachtsgeschenke
und überrasche deine Liebsten
mit Aloe-Vera-Qualitätsproduk-
ten vom Weltmarktführer. Dazu
“kristinabinder-112020” als Ra-
battcode im Online-Shop anwen-
den: kristinabinder.be-forever.de

Bio Hanföl gg. Schmerzen CBD
ÖL ohne THC best. unter:
www.cbdgeist.de

Hochwertige Aloe-Vera-Pro-
dukte Made in Germany! Sonder-
Weihnachtsedition für Mann und
Frau. Wohltuende Kosmetik und
Gesundheitsprodukte. 20 % Ra-
batt für alle Neukunden. Beratung
u. Verkauf
https://www.Irworld.com/bo Tel.
0151-28801731

Kaufgesuche

Su. mechanische Armband-
uhren: Rollex, Omega, Zenith,
Breitling, usw. Tel. 0171/1236623

Su. alte Cellos, Geigen, Kon-
trabässe, Bratsche, rep.-bedürf.,
Tel. 0152/34264353, Hr. Wagner

Haben Sie Vertrauen! Frau
Wagner zahlt Höchstpreise und
schätzt den Wert v. Pelzen jeg-
licher Art, Abendkleidern, Trach-
ten, Leder, Luxushandtaschen,
Porzellan, Puppen, Holzfiguren,
Bronzefiguren, Zinn, Silberbe-
steck, Modeschmuck, Gold-
schmuck, kostenlose Beratung,
Tel. 0152/34264353

Akkordeon + steir. Harmonika
gesucht. Tel. 0171/4666645

Kristall, Zinn, Porzellan, Bier-
krüge, Münzen, Militaria, Fern-
gläser, Bücher, Sammeltassen,
Uhren, Tel. 0157/35373733

Suche Vespa PX (keine Cosa) oder
alte Vespa / Lambretta zum Herrich-
ten oder Ausschlachten. Tel. 0172-
8394458

Suche altes Ölbild und alten Bil-
derrahmen auch beschädigt. Suche
alte Bronze Figur. Günstig. Tel. 0176-
55644089

Kaufe Streichinstrument z.B. Gei-
ge, Cello, Kontrabass und Blasinstru-
ment (auch defekt). Angelruten ko-
stenlos gegen Abholung gesucht,
Tel. 0176-55644089

Nikolausdienste
Nikolaus hat in und um
Germering noch Termine frei.
Telefon 089/21665826

Seniorenbetreuung
24 Std. Pflege, auch Stunden-
weise, Fahrservice, aristovita,
Tel. 0176/39636963

Tiermarkt
An alle Aquarianer! Der Aqua-
rienverein Amazonas-Löns veran-
staltet jeden 1. Sonntag im
Monat eine Zierfisch- und
Pflanzenbörse von 9 - 11 Uhr im
Bayer. Schnitzel- u. Hendlhaus,
Landsberger Str. 499, München

Umzüge und
Transporte
Entrümpelungen, Umzüge,
besenrein, verwertbares wird
angerechnet, Tel. 0162/4034741

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
T. 089/51264578 o. 0172/8408383

Unterricht
Mathe, Englisch, Französisch,
Deutsch, Hausbesuche, Gymn.,
Realsch.; Tel. 0172/6406861 oder
www.caroline-deiss.de

Mathe, Physik, Chemie, Nach-
hilfe, Telefon 08151/972192

Verkäufe
Bequemes Polsterbett, dun-
kelblau, sehr gut erhalten, 130 x
205 cm, Höhe 56 cm inkl. separat.
Sockel 10 cm; Lattenrost, Tages-
decke 100 ¤, Tel. 0151/27511830

Altdeutsche Kommode, B 100
x T 60 x H 90 cm, 95,- ¤; Tel.
0151/27511830

Handwerksmeister übernimmt
Reparatur- und Sanierungsarbei-
ten, Tel. 0170-9631527

Lichtlösungen: mg-lux, Beraten
- Planen - Umsetzen, Tel. 08141-
21760

Maler Profi Fa., T. 0157-54164130

Prof. Reinigen v. Wintergärten,
Glasvordächern, Glasfassaden u.
Wartung ihres Wintergartens,
Kleinreparaturen, Tel. 0174-
5734488

Gartenarbeit A-Z, alles rund ums
Haus u. Garten, Heckenschneiden,
Rasenmähen, Rasen vertikutieren,
Rollrasenverlegung, Gartengestal-
tungen, Dachreinigung, Steinreini-
gung, Dachrinnenreinigung uvm.;
Freue mich auf Ihren Anruf, Ihr Gar-
tenteam Petermann. Tel. 0179-
4326895

Gerüstbau, Tel. 08202-9049790

Wohnungs -
auflösungen

Wohnungsauflösung gegen
faire Spende (450 m2), am
Samstag den 21.11 von 12:00 bis
18:00 Uhr in Alling, Grotten-
straße 2.

Trödelprofi übernimmt Whg.-
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Entrümpelungen

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491
www.bayrische-buam.de

Zu verschenken

Wer verschenkt o. gibt billig
ab: gebr. Einkochtopf, Stoff- u.
Wollreste, Flotte Lotte Haus-
haltsgerät, Tel. bitte öfters klin-
geln lassen unter 0172/7015962

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflös., Entrümpelungen, Sen-
iorenumzüge, www. entruempel-
trupp.de, Tel. 089/95899252

Parkett- u. Treppenschleifser-
vice Fa. Geiger, Tel. 08145-
9988879

Umbauten / Renovierungen /
Bäder, v. A-Z, www.geiger-ffb.de,
Fa. Geiger, Tel. 08145-9988879

Duschwände nach Maß, Fa., Tel.
08141-21760

Renovierungen, Innenausbau,
Maurer- / Innen- u. Außenputzar-
beiten - Maler - Fliesen - Bodenle-
ger - Trockenbau, T. 0172-9173319

Wurzelstöcke fräsen, preiswert
u. schnell, Fa. Ellinger, Tel. 08141-
26694

Garten- und Landschaftsbau,
Neuanlagen, Renovierungen aller
Art, Natursteine, Pflastersteine,
Terrassenplatten u. Zaunbau em-
re.gartenbau@live.de, Tel. 0174-
3419837 oder 08141-5393927

Maurermeister hat noch Termine
frei, Tel. 0172-1312326

A-Z UMZÜGE, ENTRÜMPELUN-
GEN, Entsorgungen, Renovierun-
gen, hole Möbel, Tel. 0174-
1526383

Verschiedenes
Teppich- u. Polsterreinigung!
Fa. Neuman, Tel. 08141/538989

Erledige zuverlässig Malerar-
beiten. Tel. 0177-2393802

Gebäudereinigung Vertrauen &
Sauber su. Neuaufträge, Tel. 0152-
55951189 o. djosepe33@yahoo.de

A-Z ENTRÜMPELUNGEN - Trans-
porte, Umzüge, Hole auch Möbel
U: Küchen, Tel. 0162-4034741

1 Paar Trachtenschuhe mit
sehr gutem Profil, wenig getra-
gen. Größe 44, Preis 25,- ¤, Tel.
08151/773930

Brennholz aus der Region, Bu-
che, Fichte, abgelagert zu
verkaufen, Tel. 08153/1211

Fahrrad mit Motor T.
0151/15715709

1a Einheimisches Buchen- u. Fich-
tenbrennholz ofenfertig, trocken,
Lieferung mögl. Tel. 0176-66876434

1 Paar Wander- bzw. Berg-
stiefel mit sehr gutem Profil,
wenig getragen. Größe 41, Preis
25,- ¤, Tel. 08151/773930

Suche Porzellan aller Manufak-
turen, von privat, Telefon:
0152/23923740

Kaufe Orden, Uniformen, Hel-
me, Fotos etc. bis 1945! Zahle
gut! Bitte alles anbieten! Tel.
0179/7861987

Jungdesigner kauft Pelze,
Bernstein, Trachten/Abendgard.,
Porzell., Kristall, Uhren/Schmuck
Münzen, Näh-/Schreibmaschinen,
Hr. Strauß, Tel. 089/25004914

Liebe Sammlerin su. Fellmän-
tel, Nähmaschinen, Porzellan,
Schmuck jegl. Art. Komme sofort
& zahle bar, Tel. 0170/7771321

Höchstpreise für Militärsach-
en bis 1945! Tel. 0171/3331919

Kaufe Biedermeier- u. Barock-
möbel sowie sakrale Gegenstän-
de, Gemälde, Uhren, usw., gute
Bezahlung. Tel. 0173/7705056

Kaufe von privat edles
Porzellan Tel. 0151/54160480

Achtung liebe Leser! Kaufe
Pelze, Trachten, Leder, Hand-
taschen, Armband- und Taschen-
uhren, Münzen, Bernstein, Mo-
deschmuck, Silberbesteck. Zahle
bar. Hr. Franz, T. 0151/73026325

Kaufe von Privat Pelzjacke od.
Pelzmantel, seriöse Abwicklung,
Herr Adler: Tel. 0162/9514970

Suche Pokemonkarten Suche
Pokemonkarten - Zahle je 100
Karten 10 EUR per paypal oder
Überweisung - Kontaktaufnahme
per email: johannis.hatt@
gmail.com

Kaufe Münzen / Briefmarken
aller Art (Priv.) Tel.
08131/3793344

Seriöser Sammler bietet Bares
für Rares, Schmuck, Uhren, Porz.,
Münzen, Zinn, Tel. 089/15907866

Suche edle Weine, Whisky, Co-
gnac, Champagner und alte
Gemälde Tel. 089/79360944

Herr Hansen kauft Antiqui-
täten, altes Nachlässe & Erb-
schaften Porzellan - Schmuck -
Körbe - Uhren Pelz - Gehstock -
Hüte - Möbel- Zinn Kristall -
Bierkrüge - Brillen - Taschen; Am
Viktualienmarkt 80331 München
Tel. 089 32802766

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, CD, T. 0177/2051745

Alles Militärische v. 1. und 2.
Weltkrieg von Privat gesu., Zahle
Höchstpreise! Tel. 0177/4624344

Su. Bierkrüge, Münzen, Orden,
Ferngläser, Zinn, Porzellan und
Bestecke, Tel. 0162/8600584

Münchnerin kauft Ölbilder,
Teppiche, Schmuck, Zahngold,
Haushaltsaufl. Tel. 089/12282494

Frau Strauß kauft Pelze, Näh-,
Schreibm., Porzellan, Krüge,
Kristall, Zinn, Abendgarderobe,
Trachten, edle Handtaschen,
Bernstein, Instrumente, Münzen,
Uhren, Schallplatten, Schmuck u.
Tafelsilber. Zahle bar und fair.
Tel. 089/44312337

Wohnungsauflösungen,
Entrümpelungen, 

Nachlässe.
Verwertbares wird 

angerechnet!
Fa. A. Brunner

Tel. 0 81 52/85 25 o. 01 72-8 63 64 29

Wolfgang KOELLREUTTER

Der Fachmann für Wohnungs- 
und Haushaltsauflösungen

sowie Sperrmüllentsorgung.

Tel.-Herrsching: 0 8152/98 86 50
Mobil: 0171/7 52 88 50
www.dls-oberland.de

Wohnungsauflösung, entrüm-
peln, entsorgen, gutes verre-
chenbar, Fa. 0172/8 30 82 47

Hecken schneiden, 
Bäume fällen und mehr…

Hecken schneiden, 
Bäume fällen und mehr…

Kostenlose Beratung und
Besichtigungstermine

QUALITÄTS-MUSTERKÜCHEN
im Preis bis zu 70% reduziert,

sofort lieferbar u. ergänzungsfähig.

Fa.  Küchenstube Eckl, 
Tel. 0 81 71/41 08 21

GOLDANKAUF
SOFORT BARGELD

für Altgold jeder Art: Schmuck,
Münzen, Barren, Zahngold usw.

Berechnung nach Tageskurs.
Starnbergs freundliche

Ankaufstelle
Galerie Schwarzmann

Maximilianstr. 14, � 08151/16759
Termine und Informationen unter 08 00 11 949 11 oder www.DRK.de

Taschentücher gibt’s im Supermarkt.

Blut NICHT.

SPENDE

BLUT
B E I M  R O T E N  K R E U Z



Citroen

Citroen Berlingo, Bj. 2015,
95.000 km, TÜV 01/2022, Klima-
anlage, Einparkhilfe, etc.; Ben-
zin, VB 7.500,- ¤, Tel. 089/772425

Fiat

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/96978022

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Ford

Su. Ford, Fa., Tel. 089/61467795

Suche Ford PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Forg Kuga “Titanium“ 2,0TDCi,
103 KW, EZ 12/2013, 80.000 km,
Navigation, Winterpaket, Stylepa-
ket, blaumet., 10.900.- ¤, Tel. 0171-
8930999 michael.petersen@
auto-service-tem.de

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 96, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe Honda, T. 089/48998925

Hyundai

Su. Hyundai, T. 089/48998925

Mercedes

KAUFE ALLE MERCEDES, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

SUCHE MERCEDES alle Typen,
jedes Bj., 24 Std./Wo., Fa., Tel.
089/89328547

Su. Mercedes, T. 089/62809177

Kaufe jeden Mercedes Firma
Telefon: 089/48998925

Motorräder
Kaufe gebraucht Unfall- u. de-
fekte Motorräder, Fa., Telefon:
089/3143203

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 oder 200 ccm (keine Cosa)
oder Vespa 50n/Spezial zum Her-
richten oder Ausschlachten (auch
Unfall). Tel. 0172-8394458

Ankauf - Gebraucht - Unfall -
Defektmotorrad Fa., Tel. 0171-
8930809

Nissan
Kaufe Nissan, T. 089/94002977

Oldtimer
Suche Oldtimer oder Youngti-
mer, auch Restaurationsobjekte,
bitte alles anbieten. Tel. 0179-
4326895

Opel
Su. Opel, jeder Zust., Tel. 089/
61467795

SU. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98,
jd. Zust., 24h/Wo., Fa. Tel.
089/89328547

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

Peugeot
Kaufe Peugeot Firma, Telefon
089/48998925

Suche Peugeot, jeder Zust., 24
h, Fa., Tel. 089/62809177

Renault
Su. Renault Pkw/Bus, ab Bj. 98,
jd. Zust., Fa. Tel. 089/89328547

Suche Renault, T. 089/94002977

Kaufe jeden Renault Firma
Telefon: 089/48998925

Seat

Skoda Yeti, Benzin, Automatik,
Grau metallic, Bj. 11/2014, 23.600
km, 1. Hd., Top Zustand, VB
11.800,- ¤, Tel. 0175/5419949

Skoda Rapid 1.0 TSI Spaceback
Ambition, fast wie neu! knapp
13.000 km, unfallfrei, 110 PS,
Schaltgetriebe, schwarz, Euro6d-
Temp, Benziner, EZ 01/19, HU
01/22, Umweltplakette grün,
Sportsitze, Leichtmetallfelgen,
Sitzhzg., beheizte Rückspiegel,
Panoramaglasdach, abnehmb.
AHK, Rückbank m. Durchreiche,
SR, WR, Einparkhilfe vorne u. hin-
ten, Rückfahrkamera, Tempomat,
Notbremsassistent, Müdigkeits- u.
Abstandswarner, Geschwindig-
keitsbegrenzer, Reifendruckkon-
trolle, Innenspiegel, autom. Ab-
blendend, Fernlichtassistent, Re-
gen- u. Lichtsensor, Kurvenlicht,
Keyless Funktion, Klima, USB, Blue-
tooth, Nichtraucher, keine Tiere,
Komplettservice wurde kürzlich
durchgeführt, 14.980.- ¤, Tel. 0151-
20111579

Toyota
KAUFE jd. TOYOTA, auch So.-/
Feiert., Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe jeden Toyota, Firma
Telefon: 089/48998925

Su. Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Kaufe alle Toyota auch mit
Unfall, TÜV-fällig, hohe Km oder
defekt. KFZ Meisterbetrieb
82418 Murnau, T. 0151/17456427

Kaufe Toyota, Tel. 089/48996460

VW
Kaufe VW Fa. T. 089/48998925

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Suche VW PKW/Bus, Firma, Tel.
089/48996460

Kaufe VW, Fa. T. 089/97890365

Wohnwagen/
Wohnmobile
Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Auto-Ankauf
Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa. T.
089/92269970 o. 0171/3078511

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/89328547

Ankauf von Unfall-, TÜV fäll.
und rep.-bedürftigen KFZ, hohe
km, Oldies, Bastlerfahrzeuge.
KFZ Roland Tel. 08142/592788

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge
Zustand egal, Barzahlung, Selbst-
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. T. 089/62271473

Deutsche Firma kauft jedes
Auto, Tel. 089/62809177

Auto Ankauf! Gepflegte/
defekte usw. Selbstabholung,
Barzahlung, Abmeldung, Fa. Tel.
089/89867096 auch Sa./So.

Kaufe Bar alle TOYOTA u.
andere Japaner f. Exp., Fa. Tel.
089/97890365

AUTO-ANKAUF alle Marken,
jeder Zustand, Fa. 24 h, Telefon:
089/94002977

Kaufe alle Arten v. Fahrzeugen
für In-/Export, auch mit Unfall,
Motorschaden, hohe KM, zahle
sofort in bar, auch Sonn- und
Feiertage, Hansa Automobil, Tel.
089/23926329 oder 0172/8613407

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR
alle KFZ auch Unfall, immer
erreichbar. Tel. 0176/49203319

KAUFE JEDEN Geländewagen,
SUV, 4 x 4, Allrad, jedes Baujahr,
SOFORT BARGELD! Fa: Tel:
089/20184055

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010 Münchener Firma Tel.
089/42018419

autoankauf-muenchen.de Sof.
Bargeld, Fa: Tel: 089/20184055

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-
Export. Gepflegte, Motor-, Ge-
triebe- und Unfallschaden uvm.
Abholung auch mit Schlepp-
wagen möglich. Besichtigungen
bei uns oder bei Ihnen. Barzahl-
ung, Abmeldung sofort. Tel. 089/
21257007 24h u. Sa./So. erreichb.

Fa. Auto-Star München KAUFE
FAHRZEUGE ALLER ART. AUCH
UNFALL, MOTORSCHADEN, HO-
HE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

KAUFE JEDEN AUTOMATIC je-
des Baujahr, SOFORT
BARGELD! Fa: Tel: 089/20184055

KAUFE JEDES AUTO ab
Baujahr 2010, auch mit
Mängeln, ohne TÜV, SOFORT
BARGELD! Fa: Tel: 089/20184055

KAUFE BAR ALLE: VW, Audi,
BMW, Skoda, Seat auch Japaner
u. Unfall, Fa. Tel. 089/97890365

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort
bar, Sa. / So., Tel. 089/90179111

KAUFE JEDEN TRANSPORTER,
Bus, Van und Pick-Up, jedes
Baujahr, SOFORT BARGELD! Fa:
Tel: 089/20184055

Fa. Höcht kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfall - Totalschaden, zahle
Höchstpreise, Tel. 0162-3296073 o.
08142-4107225

Garagen
Starnberg, TG-Stellplatz, Von-
der-Tann-Straße, ab sofort zu
vermieten, Tel. 0176/64879467

Skoda

Kaufe Skoda, T. 089/48998925

Allgemein
Dt. Exportfirma kauft bar alle
KFZ auch Unfall, immer
erreichbar, Tel. 089/97890365
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Vorrang vor dem Gegenverkehr
Der Gegenverkehr muss warten, wenn die Fahrbahn
nicht für beide Fahrzeuge ausreicht.Kfz-Markt

Der Kfz-Markt der 5-Seen Wochenanzeiger · auto.muenchenweit.de · Der Kfz-Markt der 5-Seen Wochenanzeiger · auto.muenchenweit.de

www.mein-auto-muss-weg.de
KFZ-Ankauf-Hotline � 0178/8433383

GmbH & Co. KG
Breitbrunn, Hauptstraße 1
82211 Herrsching/Ammersee
Telefon 0 81 52/98 87-0
Telefax 0 81 52/98 87 29
www.autohaus-wagner.info

Service

Die hab’ ich aus ’ner Kleinanzeige

Kleinanzeigen 

spannend wie das 

Leben in Ihrem 

5-Seen Wochenanzeiger

5-Seen Wochenanzeiger GmbH, 

Carl-Benz-Straße 11 · 82205 Gilching, Telefon 0 81 05/38 44 44 

www.5-Seen-Wochenanzeiger.de

Ge, do schaugst?

Sehen Sie,
Sie haben’s gesehen …

ANZEIGENWERBUNG

funktioniert!

Parsberg Echo, Starnberger Anzeiger,
Würmtal Echo, Weilheimer Echo, Peißenberger Echo

… seit über 50 Jahren

Auto-Sedlmeier GmbH
Bodenseestraße 295 • 81249 München

Telefon 089 / 8976010 • www.auto-sedlmeier.de

Unsere Serviceleistungen:

Wartungen & Reparaturen

Klimaservice & Unfallinstandsetzung

8 x  SEAT Arona Autom. am Hof,
z.B. Arona 1.0 FR mit 85 kW (116 PS),
DSG, EZ 08/20, mit 2121 km, virt. CP,
DAB+, Apple CP., PDC Sitzh. GA bis
2025 21.495 EUR

Bodenseestr. 277 · 81249 München-West

% 089/897041-55 · www.spratter.de

Cupra Ateca 2.0 Vorführwagen, 2.0
i TSi mit 221 kW (300PS), EZ 05/20,
2.211 km, Leder schwarz, Allrad, DSG,
Beats Sound, el. Heckklappe, Navi

40.990 EUR

Bodenseestr. 277 · 81249 München-West

% 089/897041-55 · www.spratter.de

Skoda Fabia 1.0 TSI Jungwagen,
70 kW (95 PS), EZ 08/20, 2380 km,
Klima, 5 Jahre Garantie, Sitzheizung,
Isofix, Ganzjahresreifen 13.990 EUR

Bodenseestr. 277 · 81249 München-West

% 089/897041-55 · www.spratter.de

VW Golf Sportsvan 1,5 TSI, 96 kW
(131 PS), EZ 01/20, 2155 km, ACC,
Navi, SHZ, beh. Frontsch., CD, ALU,
GA Verl. Licht- u. Regensensor LED-
Scheinw. 21.990 EUR

Bodenseestr. 277 · 81249 München-West

% 089/897041-55 · www.spratter.de

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fäl-
lig, Motor oder Getriebeschaden,
KFZ Meisterbetrieb 82418 Mur-
nau, Tel. 0151/17456427

Kfz-Firma kauft alle Autos, Te-
lefon: 089/62271473

KFZ-Sachverst. Dirk Steffen,
zertifiziert, unabhängig, Haft-
pflichtgutachten für Geschädigte
kostenlos! Oldtimer- und Wert-
gutachten, Tel. (089) 8033044 o.
0172/1602612

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw., Selb-
stabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, T. 089/96978922

Audi
Kaufe AUDI Fa. T. 089/97890365

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Audi A3 1,6 l, 76 KW, 1. Hd.
TÜV 04/21, guter Zustand, 990,- ¤
Tel. 0176/83371557

Su. Audi, jeder Zust., 24 h, Fa.,
T. 089/89867096

BMW
Kaufe BMW Fa. T. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Kaufe BMW Fa. T. 089/48998925

Kaufe BMW Fa. T. 089/61467795
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Die eigenen vier Wände
Interessante Miet- und Kaufimmobilien 
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Mietgesuche
Dipl.-Übersetzerin, 55 J., sucht
ruhige DG-Whg. oder kleines
Häuschen im Raum Starnberg/
Herrsching, Tel. 0151/50641605

Single in Festanstellung, 1,5-2
Zi. Whg., in Germering, evtl.
mit Blk., für bezahlb. Miete,
zuverlässig, keine Haustiere, NR,
von privat, Tel. 0172/6794433

Einheimische su. Whg., ca. 40
m2, Tel. 0177/5886864 Mailbox

Ruhiges zuverl. älteres Ehepaar
su. 3-3,5-Zi.-Whg., EG, Warm-
miete bis 1.350,-¤, zum 1.3. od.
1.4.2021, Tel. 089/8561734

Haus (EFH) gesucht: Nettes
Paar, NR, ruhig, zuverl., ges.
Eink., keine H.tiere, sucht Haus,
ca. 150 m2, Gde. Berg od.
Münsing. Tel.: 0152/24408529

Lager gesucht 80-150 m2 Lager
gesucht. Keine Prod. Nur Lager-
ung, FA., Telefon: 0173/7153743,
E-Mail: hr@dys.de

Gemütl. Zuhause gesucht, Mut-
ter (31 J.) u. Tochter (1 1/2 J.) su-
chen dringend 2-Zi.-Whg. in Ger-
mering bis 700.- ¤ kalt. Mietzah-
lung ist gesichert. Tel. 0163-
3770419

Wir suchen: ein Häuschen od. ei-
ne Wohnung mit Garten in Laim
od. Moosach. Wir sind zu zweit,
handwerklich begabt u. bei Bedarf
gewillt zu renovieren. Wir haben
einen gut erzogenen Hund u. feste
Jobs im künstlerischem Bereich.
Wir freuen uns über Eure / Ihre An-
gebote! Lisa, Tel. 0176-32837931

Mietangebote

Gräfelfing 1-Zi.-Whg., 39 m2,
möbl., sep. Kü., f. Berufstätige,
NR, keine Tiere, 685,- ¤ +NK+KT,
ab 1.12., priv., EA vorh.; T.
089/7914539

Planegg, 3-Zi.-Whg., ca. 86 m2,
1. Stock, S/W Balk., EBK, Aufzug,
Kellerr., gepflegtes und ruhiges
MFH, ab 01.02.21 an 1 od. 2 Pers.
zu verm. ¤ 1.150,- + NK, + Kaut.,
Mail: ernstalbert.privat@gmx.de

Citynaher Wohnraum: App.,
ca. 40m2, Germering, EBK, Blk,
Parkett-/Granitböden, EA liegt
vor, KM 675,- ¤, Zuschr. u.
Chiffre-Nr. 367326 an Wochen-
anzeiger Medien, Pf 210449,
80674 München

Weilheim - Achtsame Mieter
gesucht für schöne 3,5-Zi.-Whg.,
95 m2, großer Garten, ab Januar
2021, 900,- ¤ KM + 150,- ¤ NK, E-
Mail: gartenwohnung.weilheim@
gmail.com

2-Zi.-Dachterrassenwhg., ab
sofort zu vermieten, 67 m2 mit
TG, Kellerabteil, EBK, 2 Monats-
mieten Kaution + NK, KM 1.100
¤, Tel. 0152/24447151

Möbl. Zi., S8,T.0151/50842412

4-Zi. Germering Nähe See, 85
m2, 1. OG, Süd-Blk., Bj. 66, reno-
viert, Gge., Keller, Gas 2007 EA-V
124kWh/(m2-a) EEK-D 1.190 ¤
Gge. 60 ¤, NK 200 ¤, KT3MM. Zu-
schr. unter Chiffre-Nr. 367325 an
Parsberg Echo, Lilienthalstraße 1,
82205 Gilching

82205 GILCHING Laden beste
Lage, ca. 100 m2 im EG und ca. 30
m2 im UG, 3 Eingänge, Energie-
ausweis 113 kWh/m2a, 3 Stell-
plätze, ab 1.2.2021, Miete p.m. ¤
950,- zzgl. Mwst, NK und Kauti-
on, von privat, Telefon: 0171/
7713470

Untersendling, großz. 1-Zi.-
Whg. 53 m2, Wo.Kü. m. EBK, gr.
Bad, Blk., Parkett, Altbau neu
renov., Erstbez., KM 1.150,- ¤ +
70,- NK + 3 MM KT, ab 1.1.21;
valley.089@gmx.de

2-Zi.-Whg. in Alling, EG, 70 m2,
Terrasse 800.- ¤/M. kalt, Garage
60.- ¤/M., NK ca. 130.- ¤/M.
2zimmer.alling@gmail.com

Buchenau mit Aussicht, möblie-
re 2,5-Zimmer-Penthouse-Woh-
nung ab 01.12.2021, 56 m2 + Dach-
terrasse,
ruas-tetzlaff@t-online.de

Mietgesuche
Gewerberäume
1-2 gewerbl. Räume in Sta.
ges. Tel. 0174/3967042

Suche ab sofort in Starnberg,
Stockdorf oder Gauting in
zentraler Lage einen kleinen
Büroraum (20-30 m2) Tel.
0176/26707419 o. Email: ihahn@
hm.edu

Mietangebote
Gewerberäume
Schöner großer heller Raum in
Hadern für Heilpraktiker /
Therapeut ab Jan. zu vermieten,
Tel. 0172/8518753

Immo-Angebote
Gewerberäume
Renommiertes Unternehmen
sucht Räumlichkeiten, ebenerdig,
zwischen 450 - 500 m2, mit
Anfahrtsmöglichkeit im Münche-
ner Westen. Tel. 0173/3616402

Immo-Gesuche

Jg. Familie sucht Grundstück
zum Kauf, Tel. 0170/8489890

Direkter Ankauf Ihres Grund-
stücks, Info: T. 0171/8787463

Suche EFH oder DH-Hälfte im
Münchner Westen, STA. Gerne
auch zu renovieren. Angebote
bitte an haus@muenchenweit.de

Kaufe Whg. Tel. 089/8670969

Ltd. Angestellte im öffentl.
Dienst u. Beamter su. 2- bis 3-Zi.-
Whg. (möglichst DG) in München
Mitte od. Pasing, Angebote bitte
an wohnung@muenchenweit.de

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

Suche EFH o. DHH in München
u. Umgebung, bevorzugt Münch-
ner-Süden/Westen, Angebote an:
haus@muenchenweit.de

Kaufe Whg. Tel. 089/62809177

Privat, solvent, sucht 3 bis 4-
Zi.-Whg. in FFB zu kaufen. Ab
ca. 80 qm, mit Blk od. Terrasse,
Angebote bitte an: wohnung-
muenchen-gesucht@gmx.de

Kaufe Whg. Tel. 089/92269970

Kaufe Whg. Tel. 089/94002977

Belohnung! Ruhiges Ehepaar
sucht Wohnung in STA zum
Kauf. Telefon 0151/52210939

Jg. Fam. sucht Grundstück bzw.
ält. Haus z. Kauf, Tel. 0170-
8489890

EFH, DHH und Bungalows ge-
sucht - ab 120 m2 Wfl., 400 m2 Grd,
Gge, gepflegt, auch seniorenge-
recht, bis ¤ 1.200.000,-. Grupe Immo-
bilien, Tel. 08141-889900

Grundstücke
Suche 350-500m2 Grdst. zum
EFH-Bau erschl. Region 5-Seen-
Land bis Weilheim Preisvorschlag
bis 600.000 ¤ Tel. 0177/5265601

Immo-Angebote

Die perfekte Kapitalanlage
“Seniorenimmobilien“, Wachs-
tumsmarkt Demographie! Attrak-
tive 4 % Rendite! Langfristig gesi-
cherte Mieteinnahmen! Grund-
buchabsicherung! Kein Mieter-
kontakt - Kein
Betreuungsaufwand! Vergleichs-
weise günstiger Kaufpreis! Besich-
tigung möglich! Weitere Informa-
tionen von spezialisierten Beratern
unter: www.caresol.info, Tel.
07158-986934

Moderne Neubau-Reihenhäu-
ser in Emmering (FFB), ab 119
Wfl., ab 825.000 Euro, noch 2
verfügbar!!! Comodo
Massivhaus, Tel: 08151/5566776

Unterhaching: 4 Zi.-Whg., neue
hochwertige Ausstattung,
einschl. neue Küche und neues
Bad, Parkett, 91 qm, ruhig, S-
Bahnnhähe, sofort beziebar,
123,8 KWH, Fernwäme, KP
638.000 ¤ zzgl. 20.000 ¤ Garage,
venedig-2013@email.de

RMH in Zagreb (Kroatien),
Stadtteil Dugave, 180 m2 Wfl., 5

Zi., Kü., 2 Bäder + 1 WC, 2 Blk.,

gr. Terrasse, Loggia, UG mit eig.

Eingang, Garage, ca. 150 m2

Garten, 220.000,- ¤, Telefon:

0179/2960693 od. 0176/45530757

Art des Energieausweises:

Energiebedarfsausweis              EA-B 
Energieverbrauchsausweis         EA-V

Energieträger der Heizung/HZG

Blockheizkraftwerk                     HZG BHKW
Erdgas                                         HZG Gas
Erdgas leicht                              HZG EGL
Erdgas schwer                            HZG EGS
Erdwärme                                   HZG EW
Erneuerbare Energieträger        HZG EE 
Fernwärme                                 HZG FW
Fernwärme Dampf                     HZG FWD
Flüssiggas                                   HZG FS 
Heizöl                                         HZG Öl 
Holz                                            HZG Holz
Holz Hackschnitzel                     HZG HSchn.
Kohle                                          HZG Ko
Luftwärmepumpe                       HZG LWP

Nahwärme                                  HZG NW

Pelletheizung                              HZG Pellet 

Solarheizung                              HZG Solar

Strom                                          HZG S

Wärmelieferung                         HZG WL

Warmwasser über Elektroboiler HZG Elek.Boil.

Weitere Abkürzungen

zum Energieausweis:

Baujahr lt. Energiepass              Bj. (EA)

Energieeffizienzklasse (A+ bis H)
EEK A+ bis EEK H

Endenergiebedarf für Wärme    EB-W

Endenergieverbrauch für Wärme  EV-W

Endenergiebedarf für Strom       EB-S

Endenergieverbrauch für Strom EV-S

Abkürzungen im Immobilien- und Mietmarkt
Wir beraten Sie gerne unter Telefon 089/54655-384

5-Seen Wochenanzeiger GmbH, Carl-Benz-Str. 11, 82205 Gilching, 

Telefon 08105/38 44 44, Fax 08105/38 44 55, 

E-Mail: service@5-seen-wochenanzeiger.de

Mehr Erfahrung! Mehr Leistung! Mehr Angebot!

Büro Fünfseenland   

LK Starnberg 

Seestraße 7 

82211 Herrsching am Ammersee 

Tel.: +49 (0) 8152 999790

Ihr kompetenter Partner in Sachen Immobilien Büro München/Altstadt-Lehel  

Palais an der Oper 

Maximilianstraße 2 

80539 München  

Tel.:  +49 (0) 89 21964109

www.AkuRat.net info@AkuRat.net 

GUT
SCH

EIN

für eine  

kos
ten

lose

Bewertung

Kennen Sie den Wert Ihrer Immobilie?  
Unsere kostenlose Wertermittlung  

hilft Ihnen, das bestmögliche  

Ergebnis zu erzielen!
Telefonisch informieren 

unter: 08152 999790

 Verkauf      Vermietung       Bewertung       Ankauf

BPL Immobilien GmbH
Brienner Str. 54a · 80333 München
Unsere Münchner Kunden suchen
Häuser, Wohnungen und Grund-
stücke. Kauf oder Miete.

TEL. 0 8151/97 37 87
Seit über 35 Jahren www.bpl-immobilien.de

www.see-immo.de

www.see-immo.de

www.see-immo.de

Finanzstarker Bauträger sucht 
Baugrundstücke mit/ohne Altbestand 

Schnelle & diskrete Abwicklung garantiert

Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler 

AkuRat Service Real Estate e.K. 

Tel. 089 21 96 41 09 

www.see-immo.de

www.see-immo.de

www.see-immo.de

www.see-immo.de

www.see-immo.de

www.see-immo.de

Berg bei Starnberg: Bungalow
140 m², 750 m² Südgarten, vor
Umbau befristet ab sofort bis
30.07.21 zu vermieten, ¤ 1.900,00
+ NK von privat. E-Mail unter:
odilia.dufner@gmail.com

(djd). Wer den Bau eines Ei-
genheims in Auftrag gibt, der
geht davon aus, dass er am
Ende genau das bekommt,
was er mit dem beauftragten
Bauunternehmen vereinbart
hat. Um dies abzusichern, hat
der Gesetzgeber Mindestan-
forderungen an die Bau- und
Leistungsbeschreibung ge-
stellt, die ein wichtiger Be-
standteil des Bauvertrags ist.
Laut einer aktuellen Studie
des Instituts für Bauforschung
e.V. im Auftrag des Bauher-
ren-Schutzbund e.V. (BSB)
können sich Bauherren darauf
aber nicht blind verlassen.
Florian Becker, Geschäftsfüh-
rer des Verbraucherschutz-
vereins BSB, berichtet: "Nur
in einem Drittel der unter-

suchten Baubeschreibungen
sind die Leistungsbereiche
überwiegend korrekt be-
schrieben und entsprechen
den geltenden Anforderun-
gen." 
Ein Drittel der bewerteten
Bereiche entspreche nicht
den geltenden Mindestanfor-
derungen. Becker nennt Bei-
spiele für mangelhaft ausge-
führte formale Angaben zu
den Gebäudedaten: nicht aus-
reichend definierte Beschrei-
bungen der Wohnfläche oder
Angaben zu den Gebäudeab-
messungen sowie fehlende
Grundrisse, Schnitte oder An-
sichten des geplanten Baus.
Häufig fehlen auch Angaben
zum Lüftungskonzept, das
bei luftdichten Niedrigener-

giehäusern essenziell ist, um
Folgemängel wie die Bildung
von Schimmel zu verhindern.
Unvollständig oder uneindeu-
tig beschrieben sind in vielen
Fällen weitere Leistungsbe-
reiche wie die Baustellenein-
richtung oder die Entwässe-
rungsgenehmigung. Hier kön-
nen dem Bauherrn unvorher-
gesehene Zusatzkosten dro-
hen.
„Trotz der Defizite hat sich
das Gesamtergebnis im Ver-
gleich zu unserer Untersu-
chung aus dem Jahr 2016
leicht verbessert“, erläutert
BSB-Geschäftsführer Florian
Becker. Da es für den Baulaien
schwierig ist, die Vollständig-
keit von Bauvertrag und Lei-
stungsbeschreibung abschlie-

ßend zu beurteilen, rät
 Becker zu unabhängiger Be-
ratung: „Wer vor dem Bau
auf Nummer sicher gehen
will, lässt den gesamten Bau-
vertrag inklusive der Baube-
schreibung, der Leistungs-
und Nachtragsangebote und
der AGB des Hausanbieters
vor der Unterschrift von ei-
nem unabhängigen Fachan-
walt und Sachverständigen
prüfen.“ Auf seiner Website
www.bsb-ev.de veröffentlicht
der Verbraucherschutzverein
die Kontaktdaten von Ver-
trauensanwälten und unab-
hängigen Bauherrenberatern
in ganz Deutschland sowie
eine Vielzahl weitere Infor-
mationen rund ums Bauen
und Modernisieren.

Hier müssen Bauherren genau hinsehen
Neue Studie: Mindestanforderungen für Baubeschreibungen sind oft unvollständig

Ein unabhängiger Bauherrenberater kann überprüfen, ob
die Bau- und Leistungsbeschreibung im Bauvertrag 
umfassend und vollständig ist.

Foto: djd/Bauherren-Schutzbund
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Für die Region München 

und das 5SeenLand ist

 ketjob.de die ideale   

OnlineJobbörse zur

 Schaltung Ihrer Stellen 

anzeige. Mit dem  Portal der

5Seen Wochen anzeiger

 erreichen Sie  gezielt die

 Kandidaten im Großraum

München und im 

5SeenLand.

Sprechen Sie Bewerber aus

Ihrem direkten Umfeld an,

Mitarbeiter mit  einem kur

zen Arbeitsweg sind oft

 deutlich zufriedener und

meist flexibler einsetzbar.

Das sind die ketjob2print

Anzeigen der Woche:

Gib Deinem Job 

die richtige Würze!

Ansprechpartner
für den Stellenmarkt

CLAUDIA SEDLMEIR

Tel. 0 81 05 / 38 44 44

DORIS KIENAST

Tel. 0 81 05 / 38 44 16

stellenmarkt@
5-seen-wochenanzeiger.de

Die komplette 

Stellenanzeige

finden Sie auf 

www.ketjob.de

Kinderpfleger (m/w/d)

Rasselbande 

Kindertagesstätte

Steuerfachangestellten

(m/w/d)

Steuerkanzlei Broch

Fahrer (m/w/d)

Malteser Hilfsdienst

Servicetechniker (m/w/d)

MKI Industrie Service

Bürohilfe (m/w/d)

Schiedel

Labormitarbeiter (m/w/d)

Medical Device Services

Pädagogen (m/w/d)

Stadt Germering

MFAArzthelfer (m/w/d)

Praxis Dr. Kasper

Apotheker (m/w/d)

BehringApotheke 

Das Internistische MVZ Herrsching in der Klinik Dr. Robert Schindlbeck ist eine
Fachpraxis mit fünf breit ausgebildeten und erfahrenen Spezialisten in den
wichtigsten Gebieten der Inneren Medizin. In enger Kooperation untereinander
und in bewährter Zusammenarbeit mit den Fachpraxen im Ärztehaus, kann
den Patienten zeitnah und mit kurzen Wegen die komplette Diagnostik und
Therapie fast aller internistischen Erkrankungen angeboten werden. 
Wir suchen ab sofort

Med. Fachangestellte (w/m/d)
in Vollzeit

Wir wünschen uns engagierte und begeisterungsfähige Kolleg/innen mit  gutem
Teamgeist und Erfahrung in allen diagnostischen und therapeutischen Maß-
nahmen der Inneren Medizin, die auch bereit sind, sich auch in neue Aufga-
bengebiete einzuarbeiten sowie über sehr gute EDV-Kenntnisse verfügen.
Wir bieten einen unbefristeten Arbeitsvertrag, übertarifliche Bezahlung und
attraktive Nebenleistungen, die Möglichkeit zur Fort- und Weiterbildung und
in einem Team mit 13 MFAs ein hervorragendes Betriebsklima. Unsere Praxis
befindet sich in Herrsching direkt am Ammersee und nur 5 Gehminuten vom
S-Bahnhof entfernt.
Besuchen Sie unsere Website www.Internisten-Herrsching.de

Wenn Sie uns kennenlernen möchten, senden Sie bitte Ihre aussagefähigen
Bewerbungsunterlagen an Herrn Dr. Marcus Weber, Internistisches MVZ

Herrsching, Seestraße 43, 82211 Herrsching am Ammersee

Schulbegleiter*in gesucht!
Für das laufende Schuljahr 2020/2021 
suchen wir in Starnberg und Umge-
bung pädagogische Fachkräfte und
pädagogische Ergänzungskräfte, ger-
ne auch als Quereinsteiger*in in Teilzeit. Frei ab sofort und auch
später. Alle Feiertage und Schulferien frei. Wir bieten leistungs-
gerechte Bezahlung in Anlehnung an TVöD. 
Bewerbung über Email: info@starkes-team-gmbh.de, 

online auf starkes-team-jugendhilfe.de oder schriftlich an 

STARKES TEAM gGmbH, Ludlmühlstraße 41a, 83673 Bichl

Ich freue mich auf Ihre Bewerbung:

Dr. Thomas Wachter
Notar in München

Theatinerstraße 38/III · 80333 München 
Telefon (089) 99 89 01 10 · Email: info@notar-thomas-wachter.de

Ihre Aufgaben
• Eigenverantw.  Vorbereitung und

Abwicklung von Urkunden
• Tätigkeit im Immobilien-, 

Gesellschafts-, Erb- und 
Familienrecht

• Besprechung mit Mandanten

Ihr Profil
• Kenntnisse und Erfahrungen 

im Notariat
• Interesse an der Mitarbeit in

 einem jungen Team
• Organisationsgeschick und 

Kommunikationstalent

Ihre Perspektiven
• Geregelte Arbeitszeiten • Gute Bezahlung • Nettes Team u. schönes Büro

Notar in München sucht ab sofort (Voll- oder Teilzeit)

Notarfachangestellte (m/w/d) und/oder

Notarassistenten (m/w/d) und/oder

Auszubildende (m/w/d)

OH, WHAT A GOOD PLACE TO WORK...

Wir sind ein familiäres Metallbauunternehmen und seit
über 40 Jahren in und um Munchen tätig. Wir fertigen alle
Arten von Konstruktionen aus Stahl und Edelstahl.
Zu unseren Kunden zählen Privatpersonen, 
Hausverwaltungen, Architekten und Gemeinden…

Wir suchen einen zuverlässigen 

Metallbauer (m/w/d)
mit Lust und Leidenschaft

Werden Sie ein Teil von uns!
Es erwartet Sie ein (Corona-)krisensicherer Arbeitsplatz

Gewünschte Qualifikationen:

- Erfolgreiche Ausbildung als Metallbauer
- Führerschein (Klasse B)
- Selbstständige und genaue Arbeitsweise
- Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
- Respektvoller und freundlicher Umgang mit unseren

Kunden

Ihr künftiger Arbeitsbereich umfasst überwiegend Monta-
ge- und Reparaturarbeiten bei unseren Kunden.
Unser Team ist sehr kollegial, wir ergänzen uns gegenseitig
und arbeiten gemeinsam lösungsorientiert an interessanten
Herausforderungen. Wir führen eine offene und lebendige
Unternehmenskultur. Jeder im Team ist wichtig!

Auf Ihre Bewerbung sind wir schon gespannt - aber am
liebsten ist es uns, wir vereinbaren einen Termin und Sie
kommen bei uns persönlich vorbei!

Angelika & Frank Drebinger · Günter Drebinger GmbH
Gautinger Straße 45 · 82061 Neuried
089 – 759 31 45 · info@schlosserei-drebinger.de 

Mitarbeiter/in in der Ein-
gangskontrolle für medizini-
sche flexible Endoskope gesucht.
Sind Sie technisch begabt, haben
Sie eine Ausbildung im Bereich
Elektrik oder Elektronik,
Feinmechanik, Zahntechniker
oder ähnlichem Beruf? Dann
würden wir Sie gerne in unserem
Team in Krailling (KIM)
begrüßen dürfen. Ihre Haupt-
tätigkeit in Vollzeit ist die
technische Überprüfung flexibler
Endoskope in der Ein- und
Ausgangskontrolle. Bewerbung
an: info@endoberatung.de

Du bist auf der Suche nach
einem Plan B und möchtest dir
ein zweites Standbein aufbauen?
Du möchtest dein eigener Chef
sein und dir deine Arbeitszeit
ganz flexibel nach deinen
Wünschen einteilen? Du hast
Interesse an Empfehlungsmar-
keting und bist von Aole-Vera-
Qualitätsprodukten überzeugt?
Dann melde dich bei mir:
kristina-flp@gmx.de

Suchen Zeitungszusteller für
Mittwoch (nachmittags). Ab 14
Jahre. Geeignet für Schüler,
Hausfrauen und Rentner.
Verdienst bis zu 450,- ¤ möglich.
Telefon 089/45243640; Email an:
vertrieb@crossmedia-verteilung.de

SCHULFIT bietet Nachhilfe im
Einzelunterricht! Alle Klassen u.
Fächer. www.schulfit.de; Jetzt
Probestunden vereinbaren!

Kl. Firma in Neuhausen su.
Unterstützung i. Büro auf 450,-
¤-Basis, Voraussetzung: Gute MS-
Office-Kenntnisse. Bewerbung:
minijob-rotkreuzplatz@web.de

Su. Anzeigenblattzusteller für
Mittwoch / Donnerstag, ab 14 J.,
geeignet für Schüler, Hausfrauen
und Rentner, Tel. 08105/384466,
Mail: vertrieb@parsbergecho.de

INDUSTRIE-NÄHERIN m/w/d ab
sofort, VZ/TZ, S-Bahn Neuaubing,
450,- ¤ Basis, Tel. 089/8711071

24h Pflege zuhause mit Corona-
Test: www.bayernpflege.de

Wöchentlicher Nebenjob (Zei-
tungszustellung), Verdienst
bis zu EUR 450,- mtl., Info: Tel
089/45243640

Liebe Kinderbetreuung ges.,
für Junge 5 J. u. Mädchen 9 J., 1-
2 pro Woche,in Weßling/Neu-
hochstadt, Tel. 08153/4098910

Jurist o. Jurastudent m/w/d,
auf ¤ 450,- Basis gesucht. Tel.
0176/82642911

Umzugsfirma sucht Mitarbeiter
(m/w/d) mit FS-Kl. B/C1, sowie
Umzugshelfer zum Anlernen,
Top Verdienst! Tel. 089/3131086

Hilfe im Garten aus Alters-
gründen regelmäßig ges. Habe
schönen großen Garten. Nur
Beetpflege. Sie sollten bitte eine
Rose v. einem Rittersporn unter-
scheiden können. T. 08151/29237

Are you interested in
delivering newspapers? You
can choose if wednesday,
saturday or both days. We will
find an area for you. It is
possible to earn up to 450 ¤ !
Contact us: Tel. 089/45243647 or
vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Für unsere kleine Firma in
Gräfelfing suchen wir Hilfe
(m/w/d) für unsere Buchhaltung.
Gerne auch auf Stundenbasis o.
Pauschal. www.dielichtidee.de,
Tel. 0177/8589620

Reinigungsfrau mit Deutsch-
kenntn. wir suchen Unterstütz-
ung für ca. 5 Std. in der Woche
(Do. oder Fr.) in Gräfelfing für
Haus mit 140 m2 auf Rechnung
oder Mini-Job-Basis, Telefon:
0152/53110093

Stellenangebote
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Chancen für alle
Die Zahl der oberbayerischen Unternehmen, 
die Mitarbeiter suchen, steigt stetig.

Als Vertriebspartner der Bosch Rexroth AG für Südbayern sind wir im Bereich
Montagetechnik tätig und auf dem Weg zum Technologiemarktführer mit den
Schwerpunkten manuelle Produktion und Logistik. Über zehn neue Patente
wurden angemeldet zur Vermarktung. Zur Verstärkung unseres Rechnungswesens
suchen wir Sie ab sofort für ca. 12 Wochenstunden als

Buchhaltungsfachkraft (m/w/d)

Ihre Aufgabe:

- Finanzbuchhaltung (Kreditoren/Debitoren)
- Erstellung der monatlichen BWA
- Vorbereitungsarbeiten zur Bilanzerstellung

Ihr Profil:

- abgeschlossene kaufmännische Berufsausbildung
- Berufserfahrung in der Finanzbuchhaltung mit DATEV 
- sicherer Umgang mit Microsoft Office-Anwendungen
- genaue, selbständige und zuverlässige Arbeitsweise 

Wir bieten:

- ein abwechslungsreiches Aufgabengebiet an einem modernen Arbeitsplatz 
- leistungsgerechte Entlohnung in flexiblem Zeitrahmen
- sehr gutes Betriebsklima eines inhabergeführten Unternehmens

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung per E-Mail an 
Frau Daniela Sygulla (Prokuristin), d.sygulla@fms-montagetechnik.de

FMS Montagetechnik GmbH

Junkersstraße 1 (Ikaruspark), 82178 Puchheim
Telefon 089 / 8 00 90 10, www.fms-montagetechnik.de

Aufgrund eines Generationenwechsels in unserer Abteilung
suchen wir eine/n Nachfolger/in als

Kassenverwalter (m/w/d)

unbefristet, in Vollzeit.

Ihr Aufgabengebiet umfasst im Wesentlichen die Leitung
der Gemeindekasse, Überwachung des Haushaltsplanes,

Abwicklung des Zahlungsverkehrs, usw.
Die ausführliche Stellenausschreibung finden Sie unter

www.seefeld.de.

Für weitere Fragen steht Ihnen unser Leiter der
Finanzverwaltung, Herr Spengler, unter 08152/7914-33

oder spengler@seefeld.de gerne zur Verfügung.

Lust auf einen Job, der Fahrspaß macht?
Dann kommen Sie zu uns!

Zur Verstärkung unseres motivierten Teams suchen wir 
ab Januar 2021 eine

Bürokauffrau/-mann - Service-Annahme
(m/w/d) in Vollzeit

Nähere Informationen unter www.auto-gotzler.de/jobs
Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung an:
Melanie Leser-Gotzler melanie.gotzler@gotzler.fsoc.de 

Inh. Hans Gotzler

Kompetenz rund ums Auto

82229 Seefeld
Haupstraße 38

Tel. 08152 / 73 38
www.auto-gotzler.de

Arzthelfer/in (m/w/d)
gerne auch Wiedereinsteiger, 

ab sofort zu TOP-Konditionen für unsere Hautarztpraxis
in Gilching (Nähe S-Bahnhof S8) gesucht.

Dr. med. O. Wilde, Dr. med. A. Tepe, 
V. Prell, R. Fischer, A. Wilde

Römerstraße 4 (im Ärztehaus), 82205 Gilching
Telefon 0 81 05 / 27 38-0, Fax 0 81 05 / 27 38 17

E-Mail: praxis@hautarzt-gilching.de
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STARNBERG

Hauptstr. 4 • Tel. 08151-919375
www.schuelerhilfe.de/starnberg

Fit in Deutsch/Englisch?

Jetzt
bewerben!

Kinderliebe Mitarbeiter/in
für die Mittagsbetreuung in 

Starnberg auf 450 €-Basis gesucht. 
Arbeitsz. pro Wo. 10 Std. (12 –17 Uhr).

Wir freuen uns auf Sie. 
Telefon 0151 / 21 24 80 72

"
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Friseur (m/w/d) Nähe Harras in
TZ oder als Aushilfe gesucht, Tel.
0176/49096789

Aushilfskraft ges. f. Winter-
dienst Lindwurm-/Plinganser Str.
walter.kunz@stemmerhof.de
Telefon: 0172/8413464

Wir suchen ab sofort für unser Team eine/n 
 

Medizinische/r Fachangestelle/r für 

unsere arbeitsmedizinische Praxis 
 
Vollzeitkraft, 40 Stunden pro Woche 
 

Praxisorganisation und Unterstützung des Betriebsarztes bei der Durch-

führung von Untersuchungen im Rahmen der Bestimmungen des Arbeitsi-

cherheitsgesetzes (ASIG) und der Arbeitsmedizinische Vorsorgeverordnung 

(ArbMedVV). Dazu gehören: Durchführung von Seh-/Hörtests, Ergometrie, 

Lungenfunktion, Blutabnahmen, Impfungen usw. 

 
Geregelte Arbeitszeiten! 

Keine Wochenend-, Schicht- oder Bereitschaftsdienste.  

Öffnungszeiten: Mo.-Do. 7.30 - 16.30 Uhr, Fr.: 7.30 - 14.30 Uhr 
 
Telefon: 08105 77752-10 | E-Mail: asta@astagmbh.com 

Dornierstraße 4  im working & living HOUSE | 82205 Gilching 

Ansprechpartner: Herr Harsch

Betr iebsärz t l i cher  D ienst

Wir suchen ab sofort eine/n

Kfz-Mechaniker (m/w/d)
und eine Hilfskraft (m/w/d)

mit Erfahrung in einer Kfz-Werkstatt.
Bitte richten Sie Ihre Bewerbung bevorzugt per E-Mail an

kfz@coschignano.de oder per Post an
Gebrüder Coschignano GbR, Talhofstr. 26, 82205 Gilching

Zur Unterstützung unseres Büros suchen wir eine 
engagierte Sekretariatskraft/Teamassistentin – mit
Berufserfahrung im Architektur / Ingenieurwesen. 

Näheres unter www.zinneria.de

Zinner Ingenieure/Architekten

089 / 8 95 46 63 10 ∙ info@zinneria.de

Wir suchen für unseren 
Schutzengel-Kindergarten in Eichenau

zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine

pädagogische Fach- oder Ergänzungskraft (m/w/d)
In unserem integrativen Kindergarten werden insgesamt 50 Kinder in 3 Kindergartengrup-
pen betreut. Unser engagiertes und aufgeschlossenes Team unterstützt die Kinder bei der
Entfaltung ihrer Talente und Fähigkeiten.
Ihre Qualifikationen:
• Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung als pädagogische Fachkraft bzw.

Ergänzungskraft oder eine vergleichbare anerkannte pädagogische Ausbildung und
evtl. Vorerfahrung in der Integration,

• gehen liebevoll und wertschätzend mit unseren Kindern um,
• pflegen einen respektvollen Umgang mit den Eltern,
• sind mit der Arbeit nach dem Bayerischen Erziehungsplan und des BayKiBiG vertraut,
• sind zuverlässig, zeigen Eigeninitiative und arbeiten gerne im Team,
• und können sich mit den Werten einer katholischen Einrichtung identifizieren.
Wir bieten Ihnen:
• ein lebendiges, abwechslungsreiches Arbeitsfeld mit hohen Entfaltungsmöglichkeiten,
• Fort- und Weiterbildungen für Ihre persönliche und fachliche Weiterentwicklung,
• Vergütung nach ABD (TVöD angeglichen),
• Arbeitsmarktzulage und Jahressonderzahlung.
Menschen mit Schwerbehinderung werden bei gleicher Eignung bevorzugt berück sichtigt.
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden Sie Ihre aussagekräftigen und vollständigen
Bewerbungsunterlagen an:
Kath. Kirchenstiftung Zu den Hl. Schutzengeln, Kita-Verbund Eichenau und Alling
Kita-Verwaltungsleitung Anna Rubenbauer, Hauptstraße 2, 82223 Eichenau,
E-Mail: arubenbauer@ebmuc.de, Telefon 0 8141/3782-22
Infos: www.kirche-eichenau-alling.de - Kindertagesstätten

Sie haben Erfahrung im Möbelbereich oder sind als Verkaufsberater*in 

und/oder Küchenplaner*in in der Branche bereits erfolgreich tätig? Wir 

suchen engagierte und kundenorientierte Mitarbeiter*innen mit guten 

räumlichen Vorstellungsvermögen und kreativen Ideen. Worauf warten - 

bewerben Sie sich jetzt - per E-Mail oder schriftlich!

KüchenMarkt Verwaltungssitz
Lilienthalstraße 14 - 85375 Neufahrn
Robert Huber - Tel. 0175/5830110 
Email: job@kuechen-markt.de

Wir suchen ab sofort für Wolfratshausen und Unterhaching 

Küchenverkäufer(m/w/d)

Allgemeinarztpraxis in Eichenau freut sich auf eine kompetente und engagierte

MFA (m/w/d) in Voll-/Teilzeit.
HzV- und DMP-Kenntnisse wären wünschenswert.

Wir bieten: Übertarifliche Bezahlung, Weiterbildung zur VERAH + NÄPA.

Ein freundliches Team wartet auf Ihre Bewerbung, die Sie bitte richten an:
dr.wiedemann-alexander@web.de

oder an die Gemeinschaftspraxis Dr. Wiedemann/Dr. Hainzinger
Hauptstraße 17, 82223 Eichenau, Telefon 08141/8 20 27

Springer*In ab sofort für die
Zeitungszustellung und/oder
Kontrolltätigkeiten gesucht!
Wir suchen Sie schnellstmöglich
für wechselnde Einsatzgebiete
zum Verteilen unserer Zeitungen
am Mittwoch und/oder Samstag
und Kontrolltätigkeiten an
anderen Tagen, auf 450,-Basis
oder in Teilzeit-Festanstellung.
FSK B ist Voraussetzung, PKW
könnte gestellt werden. Weitere
Infos unter: Tel. 089/4524360
oder per Email an: vertrieb@
crossmedia-verteilung.de

Alltagshelden gesucht! als zu-
verlässige Betreuungskräfte (m/
w/d) für Senioren zuhause- auch
Quereinsteiger- Bieten kostenl.
Schulung! Home Instead Senio-
renbetreuung - Bewerben unter:
Mü.-Nord: Tel. 089/2488 37240,
Mü.-Mitte: Tel. 089/2488 0750,
Münch.-Ost: Tel. 089/6242 2120,
Mü.-West: Tel. 089/88969 0580,
Fünfseenland: Tel. 08151/774720,
www.homeinstead.de

Erf. Schreiner (m/w/d) in Vollzeit
zur Verstärkung unseres Teams ge-
sucht. Gute Montagekenntnisse
werden vorausgesetzt. Wir bieten
Ihnen eine Dauerstellung mit Auf-
stiegsmöglichkeiten. Wir freuen
uns über Ihre schriftliche Bewer-
bung: Schreinerei Weichenberger,
Rudolf-Diesel-Ring 16, 82256 Für-
stenfeldbruck;
info@schreinereiweichenberger.de

MFA m/w/d ges. für Orthopra-
xis. Zur Unterstützung unseres
Praxisteams suchen wir ab sofort
jeweils eine/n motivierte/n Mitar-
beiter/in in Voll- oder Teilzeit. Vor-
aussetzung sind Freundlichkeit,
Teamfähigkeit und gute Deutsch-
kenntnisse. Wir würden uns sehr
freuen Sie in unserem Team be-
grüßen zu dürfen. Ihre Orthopä-
dische Gemeinschafts praxis Pasing
(direkt an der S Bahn), Tel. 089-
8299850,
info@orthopraxis-pasing.de

Pädagogische Fachkraft
(m/w/d) Der Sozialdienst Germe-
ring e.V. sucht ab Jan. 2021 o. spä-
ter eine*n Erzieher*in, Kindheits-
pädagogen*in o. Sozialpädago-
gen*in in Teilzeit (ca. 22 Std.) für
die Mitarbeit beim Tageseltern-
Service. Arbeitsschwerpunkt ist die
Anwerbung, Organisation und
Durchführung der Qualifizierung
von Tageseltern. Erfahrung in der
Erwachsenenbildung und in der
pädagogischen Arbeit mit Kindern
unter drei Jahren erwünscht. Füh-
rerschein und eigener PKW not-
wendig. Tel. 089-844845,
pfahl@sozialdienst-germering.de

Taxifahrer/in für TZ/VZ/WE, MB
Kombi, Tel. 0163/1332117

Reinigungshelfer m/w/d, Voll-
zeit, ab sofort, Carl Personal
Telefon: 089/552545-0

Haushälterin 4-Pers. EFH-Haus-
halt mit Hund und Garten, Mü-
Sendling, sucht zuverlässige, dt.-
sprachige, Haushälterin mit FS
für alle anfallenden Tätigkeiten
in Haus u. Garten. Mo.-Fr. Halb-
tags. Festanstellung möglich.
Kontakt + Bewerbung per Mail:
haushalt_info@yahoo.com

Arzthelferin 10 Std./Woche für
Arztpraxis in Pasing. Bewerbung
bitte an praxis-in-pasing@gmx.de

Ambulanter Pflegedienst sucht
Pflegehilfskräfte - Pflege-
fachkraft 1-jährig/3-jährig m/w/d
zur Vollzeitbeschäftigung im 3 -
Schicht System! Wir versorgen
Senioren Wohngemeinschaften
in Feldmoching und Trudering!
Kontakt: Werktags von 9:00 -
18:00 Uhr an Frau Roscher, Tel.
0151/20566443

Münchner Brillenlabel sucht
superfreundliche Telefonistin
(m/w/d) auf 450 ¤ Basis. Telefon:
089/3408480

Stellenangebote

Waldkindergarten in
Gräfelfing

bietet noch einen
freien Praktikumsplatz.

Infos unter 0177 / 8 95 30 95

oder www.die-kleinen-ritter.de

Persönlich zum Erfolg beitragen

Elektroniker Medizintechnik (m/w/d) 
in Vollzeit

Ihre Aufgaben:
· Wartung, Reparatur und Prüfung von medizintechnischen Geräten
· Durchführung von Remote-Diagnosen, telefonischer Support und Vor-Ort-Instandsetzungen
· Qualitätskontrolle in der Produktion von medizintechnischen Geräten
· Dokumentation aller relevanten Vorgänge
· Kundensupport im In- und Ausland (mündlich, schriftlich)

Sie bringen mit:
· Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung im elektrotechnischen Bereich
· Fundierte Erfahrung in der Elektrotechnik, insbesondere, SMD, Mechanik, PC Hard- u. Software, Messtechnik
· Ausgeprägte kommunikative Fähigkeiten sowie hohe Serviceorientierung gepaart mit sorgfältiger und selbst-
ständiger Arbeitsweise

· Sehr gute Deutsch- und Englischkenntnisse
· Reisebereitschaft sowie Führerschein der Klasse B

Wir bieten:
eine teamorientierte lockere Arbeitsatmosphäre sowie ein hohes Maß an Freiraum und selbstständigem 
Arbeiten, verbunden mit einer guten Work Life Balance.
Wir sind ein mittelständisches Medizintechnikunternehmen mit Hauptsitz in Planegg bei München und 
feierten 2016 unser 40-jähriges Bestehen. Seit vielen Jahren sind wir maßgeblicher Anbieter im Bereich der
 Bioresonanzmethode. Ärzte und Heilpraktiker in über 90 Ländern, die mit unserem Therapiegerät arbeiten, sind
von den Erfolgen begeistert (Therapie ohne Medikamente).

Kontakt: 
Fühlen Sie sich angesprochen? Dann freuen wir uns auf die Zusendung Ihrer Bewerbungsunterlagen unter
Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und des frühestmöglichen Eintrittstermins an: personal@regumed.de
oder per Post an:
REGUMED Regulative Medizintechnik GmbH, Personalabteilung • Robert-Koch-Straße 1a • 82152 Planegg
Vertraulichkeit und die sorgfältige Beachtung von Sperrvermerken werden zugesichert.

BICOM Bioresonanz Methode

Wirksame Allergietherapie seit 1987

www.regumed.de

Wir suchen Sie mit FS Kl. B (3)
für Schulbusfahrten, morgens und nachmittags.

Auf 450,-Euro-Basis.

Firma Skrabal, Telefon 089/7591292 - 0171/4888880
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Zur Unterstützung unseres Zeitungs-Vertriebs

suchen wir Sie schnellstmöglich für wechselnde 

Einsatzgebiete zum Verteilen unserer Zeitungen am

Mittwoch und/oder für Kontrolltätigkeiten an ande-

ren Tagen.

Auf 450,-€-Basis oder in Teilzeit-Festanstellung.

Eigener  PKW wäre wünschenswert, kann aber auch

gestellt werden. FSK B ist Voraussetzung. 

Sie sind engagiert, zuverlässig und flexibel, 

dann passen Sie in unser Team. 

Interesse? Wir freuen uns auf Sie!

Nähere Infos unter:  

Telefon 089/45 24 36-40 

oder per Email an

vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Springer*In
für die Zeitungszustellung und

Kontrolltätigkeiten gesucht.

Das regionale Stellenportal
für München und Umgebung

Sie sind die Tomate 
in Ihrer jetzigen 
Gurkentruppe?

Alten-, Krankenpfleger, Pfle-

gehelfer (m/w/d), gut dt.-spr.,

mit FS-Kl. B, TZ, VZ, in Mü. -West,

Wechselprämie bis zu 3.000,- ¤,

www.medicus-pflegedienst.de,

Telefon: 089/83928140 oder

Mobil: 0157/34922575

Gartenarbeit, von Privat, Tel.
0163/0424203

Erfahrener Gärtner m. Gerä-
ten su. Arbeit. T. 0157/73555725

Finanz- und Lohnbuchhaltung,
www.vh-management.bayern

Zuv. Putzhilfe T. 0176/72633733

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Rüstiger Rentner su. Tätigkeit
in Haus und Garten auf 450,- ¤-
Basis. Tel. 0176/32201611

Selbst. zuverl. erf. Polin sucht
Arbeit als Putzhilfe für Privat-
häuser, Büro, Praxen o. Trep-
penh.; Tel. 0151/17299745

Gartenarbeiten, Planung, Ge-
staltung, Pflasterarbeiten, Tel.
0179/5462531, 089/72625196

FLIESEN, MAUERN, MALEN,
Telefon: 0152/23359600

Altenpflegerin su. 24 Std.
Stelle. Tel. 0156/78696393

Ich putze Ihre Fenster, Anrufe
unter Telefon: 0157/73555725

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Biete Gebäudereinigung, priv.
Haushalte, Büros, Praxen etc.,
auf Rechnung, T. 0176/59204788

Zuverl., flexible, deutschspr.
Frau sucht Stelle als Haus-
haltshilfe/f. Bügelarb., 4-5 Std.
für 2-3x/Woche, Telefon: 089/
17117287 oder 0163/7889442

Objekte zum Reinigen gesu.,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw., Telefon: 0152/04901100

Elektromeister sucht Arbeit,
Tel. 0174/3776817

Mal./Bodenl. T. 0176/45566373

Putzfrau su. Aufträge (Häuser,
Büros), Telefon: 0170/4963272

Putzfrau (m/w/d) für Whg. Rei-

nigung Wohnung 2 x wö-

chentlich nähe Theresienwiese,

Minijob, Mail: info@hms-christ.de

Su. zuverl. Putzfrau spanisch u.

Dt.-Kenntnisse, T. 0152/54593579

Labor München-Laim sucht fle-
xible Mitarbeiter/in zur Pro-
benaufarbeitung, auf 450,- ¤
Basis, vorm. 2-3 Tage/Wo., Tel.
089/5682768715, oder E-Mail:
ig@tierpathologie-muenchen.de

Produktionshelfer m/w/d, Voll-
zeit, ab sofort, Carl Personal
Telefon: 089/552545-0

Buchhalter (m/w/d) oder
Steuerfachangestellter (m/w/d)
mit guten DATEV-Kenntnissen
als Aushilfe für FIBU auf
Minijobbasis gesucht. RA/StB Jan
Seest, Romanstr.16, München
Tel. 139904-0, info@jan-seest.de

Fahrer/in mit P-Schein für
Kranken- und Behinderten-
transporte (Rettungssanitäter/in
bevorzugt) in Vollzeit bei guter
Bezahlung ab sofort gesucht.
Bewerbung bitte per E-Mail an:
mediambulance@web.de

StellengesucheStellenangebote

Landmann’s Biomarkt in Gräfelfing ist einer der erfolgreichsten Biosupermärkte
im Großraum München. Wir suchen zum nächstmöglichen Termin (m/w/d)

- Fachverkäufer Fleisch/Wurst 
VZ/TZ/Minijob in Haidhausen/Ostbahnhof & Gräfelfing 

- Kassenkraft
VZ in Gräfelfing

Erfahrungen sind von Vorteil; motivierte Quereinsteiger können auch angelernt
werden. Gutes Arbeitsklima garantiert.

Ich freue mich auf Ihren Anruf unter:

Telefon 089 / 85 89 65 46 (8.30 – 14.00 Uhr) 
oder per E-Mail: eva@biopichler.de
Frau Eva Klotz, Personalleiterin

Landmann’s Biomarkt

www.12job.de

Sonderthema

ZUKUNFTSCHANCE SOZIALBERUFE wochenanzeiger.de
muenchenweit.de
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Vergessen ist nur das eine ...
Bei Verhaltensänderungen von Demenzkranken brauchen Pflegende Beratung

(djd). Eine Demenzerkrankung
bedeutet nicht nur, Dinge zu ver-
gessen oder sich nicht mehr im
Alltag zurechtzufinden. Bei vielen
Betroffenen zeigen sich im Ver-
lauf der Krankheit auch schwer-
wiegende Verhaltensstörungen,
zum Beispiel Aggressionen, Ge-
walt, rastloses Umherwandern,
endloses Fragen, Ängstlichkeit,
Weinen oder Apathie. Für die
pflegenden Angehörigen ist das
eine riesige und oft unerträgliche
Belastung und einer der häufigs-
ten Gründe, die Betroffenen in
ein Heim zu geben.

Gemeinsam reflektieren

Damit die Pflege zu Hause gelin-
gen kann, ist deshalb gerade bei
Demenz gute Beratung und Be-
gleitung erforderlich, die alle Be-
teiligten einbezieht. „Je früher
man offen über die Krankheit
sprechen kann, desto besser ge-
lingt später der Umgang damit“,
weiß dazu Claudia Paulick von
der compass private Pflegebe-
ratung. 

Dort können Betroffene und An-
gehörige unter der Telefonnum-
mer 0800 - 101 88 00 anrufen,
wenn sie Unterstützung benöti-
gen. 
Für Privatpatienten gibt es zu-
dem eine persönliche Beratung
- unter www.compass-pflegebe-
ratung.de finden sich alle Kon-
taktmöglichkeiten. „Wichtig ist
die Frage: Was brauche ich, damit
ich das auch über einen längeren
Zeitraum machen kann“, erklärt
Paulick. „Hier kann eine Pflege-
beratung in den Familien vor al-
lem durch gemeinsames Reflek-
tieren viel bewirken: Was läuft
gut, was nicht? Wie reagiert der
Kranke worauf? Wie ist die Kom-
munikation?“ Dadurch könnten
sich Angehörige besser auf den
Erkrankten einstellen und ver-
meiden, dass Situationen eska-
lieren. So sollte man zum Beispiel
Demenzpatienten nicht das Ge-
fühl geben, bevormundet zu wer-
den. „Gerade Menschen, die im-
mer sehr selbstständig und eher
dominant waren, reagieren oft
aggressiv, wenn plötzlich der

Partner alles bestimmt. Hier gilt
es, eine andere Ansprache zu
finden oder abzulenken. Hinter
herausforderndem Verhalten
steckt immer ein Bedürfnis“, so
Paulick. Bei passiven und apa-
thischen Personen sei vor allem
notwendig, sie immer wieder ein-
zubinden – am Esstisch, bei All-
tagstätigkeiten oder im Gespräch.

Entlastungs möglichkeiten
 kennen

Neben praktischen Tipps für den
Umgang mit schwierigen Verhal-
tensweisen informieren die pro-
fessionellen Berater auch über
die Entlastungsangebote der Pfle-
geversicherung. „Damit Angehö-
rige regelmäßig Auszeiten neh-
men können, gibt es die Mög-
lichkeit der stundenweisen Ver-
hinderungspflege“, nennt Paulick
ein Beispiel. „Manchmal ist auch
Tagespflege eine gute Sache. Dort
bekommen Menschen mit De-
menz Anregungen und Betreu-
ung – und die Angehörigen haben
regelmäßig Zeit für sich."

Wenn Demenz-

patienten sich

schwierig oder

unberechenbar

verhalten, ist 

es wichtig, die

 richtige An -

sprache zu

 finden.

Foto: djd/com-
pass private
pflegeberatung

Wir suchen ab sofort oder später zur Betreuung unseres
großen und weiterwachsenden Kundenstamms engagierte
und freundliche  

Mitarbeiter-/innen (m/w/d)

in Vollzeit, Teilzeit oder auf 450 €-Basis

Sie arbeiten heute im Service, in einem Hotel oder einem
Dienstleistungsunternehmen und können gut mit (älteren)
Menschen umgehen? Sie wollen Ihre Arbeitszeit und damit
Ihr Gehalt weitgehend selbst bestimmen?

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an:

Matzner – Lebensqualität Daheim
Aubachstr. 27 · 82229 Seefeld
info@matzner-starnberg.de
www.matzner-starnberg.de
0 81 52 - 3 96 10 75
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in Germering, im Würmtal 
  und im Landkreis Starnberg

Germering, im Würmtal in 
unndd iim Landkreis Starnberg

Alle Angaben auf Richtigkeit und Vollzähligkeit ohne Gewähr.  Die Unterlagen wurden uns freundlicherweise von den Firmen Ammerland Bestattungen, Herrsching; Abschied, Gilching;
Zirngibl, Starnberg; Trauer Hilfe Denk, Germering; und Hanrieder Bestattung, Germering/ München; zur Verfügung gestellt.

Berg
Hermann Josef Haberle, 72 Jahre

Bernried
Elisabeth Schwab, 88 Jahre

Gauting
Hansjochen Hellwig, 79 Jahre

Krailling
Werner Langguth, 93 Jahre

Starnberg
Markus Stangl, 51 Jahre

Martha Fischer, 92 Jahre

Tutzing
Rudolf Räder, 87 Jahre

Neue Urnensteine eingetroffen

Telefon 089 - 84 05 93 94

www.hanrieder.de

Ihr Partner 

auf allen Friedhöfen.

Wir lassen Sie nicht allein.

Wenn der Mensch

den Menschen braucht...

Gräfelfing · Der Volkstrau-
ertag, der seit 1950 alljähr-
lich am zweiten Sonntag vor
dem 1. Advent stattfindet,
ist ein Tag der kollektiven
Trauer und ein wichtiger
Teil der Gedächtnis- und Er-
innerungskultur in Deutsch-
land. Daher hat Gräfelfings
Bürgermeister Peter Köstler
auch in diesem Jahr der Pan-
demie nicht darauf verzich-
tet, den Opfern und dem
Leid aus zwei Weltkriegen
zu gedenken. Doch ange-
sichts der geltenden Coro-
na-Einschränkungen fand die

Veranstaltung als stilles Ge-
denken in kleinstem Rahmen
am Gefallenen-Denkmal am
Eichendorffplatz statt – in
Vertretung für die Bürger-
schaft.

„Herausforderungen
meistern“

Gemeinsam mit dem Vor-
stand der Veteranen- und
Reservistenkameradschaft
Gräfelfing, Dieter Feuerer,
dem Vorsitzenden des VdK
Planegg-Gräfelfing Peter
Kirschning sowie den Pfar-

rern Markus Zurl und Bernd
Reichert gedachte Peter
Köstler würdevoll, aber
ohne die üblichen Fahnen-
abordnungen, dem Anlass
des Volkstrauertages.
„Vor 75 Jahren, am 8. Mai
1945, endete der Zweite
Weltkrieg“, so Köstler.
„Noch einen Monat zuvor
wurden zahlreiche Wider-
standskämpfer hingerich-
tet. In Gräfelfing wohnte
Kurt Huber, ein wichtiger
Widerstandskämpfer der
Weißen Rose. Wir sind in
besonderer Weise mit den

Geschehnissen verbun-
den und es ist uns au-
ßerordentlich wichtig,
die Erinnerung an das
Unrecht, das damals ge-
schehen ist, wach zu hal-
ten – auch in diesem
Jahr, das natürlich ganz
eigene Bedingungen und
Herausforderungen mit
sich bringt“, sagte der
Bürgermeister. Doch ge-
rade jetzt sei es umso
wichtiger, ein Zeichen zu
setzen, ein Zeichen des
Miteinanders und der ge-
meinsamen Verantwor-
tung. Der Blick in die Ver-
gangenheit solle mahnen,
zusammen zu stehen und
die aktuellen Herausforde-
rungen in Solidarität zu
meistern. „Fast sechs Mil-
lionen Menschen in unse-
rem Land sind 80 Jahre
und älter. Viele von ihnen
können sich noch erinnern
und auch berichten, wie
vergleichsweise begrenzt
die heutige Krise doch noch
ist. Im Zweiten Weltkrieg
verloren über 60 Millionen
Menschen, mehr als die Hälf-
te von ihnen Zivilisten, ihr
Leben direkt oder indirekt
durch kriegerische Hand-
lungen. Etwa 6,3 Millionen
Deutsche starben, keine Fa-
milie blieb von den Auswir-
kungen des Krieges ver-
schont. Lassen Sie uns ein
Zeichen setzen gegen das
Vergessen“, betonte Peter
Köstler. tab

Am Gefallenen-Denkmal in
Gräfelfing gedachte man der
Opfer zweier Weltkriege.

Im kleinsten Kreis wurde
der Volkstrauertag in Grä-
felfing begangen.

Bild: Walter Wohlrab

Nach einem erfüllten Leben hat Dich 
Gott zu sich genommen.

Annemarie Schauer
* 03. März 1931  † 11. November 2020

In Liebe und Dankbarkeit
Bernd und Christina

mit Jessica

Auf Wunsch der Verstorbenen findet 
die Urnenbestattung im engsten 

Familienkreis statt.

„Zeichen setzen gegen das Vergessen“
Stilles Gedenken zum Volkstrauertag in Gräfelfing
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90
Pfund

in nur

28 Wochen

abgenommen!

Renate Hörmann
82229 Seefeld

JETZT 
EINZELTERMIN

SICHERN

Telefon
0 81 05- 7 74 62 40

Dornierstraße 4
82205 Gilching

E.L. 5-Seen GmbH

BAUCH WEG! SO GEHT’S:

Mit gutem Stoffwechsel endlich

erfolgreich abnehmen!

SCHNUPPER -
TAGE

GUTSCHEIN für eine

FIGUR-
ANALYSE

für 19,– €
statt 89,– €

gültig bis 27. November 2020

Beinhaltet unter anderem:

✔ Körperfettanalyse

✔ BMI-Berechnung

✔ Stoffwechsel-

analyse

Wunsch-

Termin sichern

& 

Wartezeiten

vermeiden

Nicht bei krankhafter Fettsucht! Für eine langfristige Gewichtsreduzierung bedarf es der dauerhaften Einhaltung der im Programm vermittelten Ernährungsregeln.

Weitere Erfolgsgeschichten finden Sie unter: www.easylife-gilching.de

Optik Fassler
Frühlingstraße 3
82110 Germering

Telefon 089 / 8 94 88 84
www.optik-fassler.de

FASSLER
Brillenmode & Kontaktlinsenstudio

10,- €pro 
Messung

Sehberatung

nach Maß

Ihr Zeiss Seh-Analyse-Experte 
in Germering

Präzise optische Anpassung 

für individuelles Sehen
Zusammen mit der Brille, die Sie ausgewählt haben
und unserer Messtechnik, dem ZEISS i-Terminal®,
können wir die optimale Position der Brillen gläser
vor  Ihren Augen bestimmen und bei der  Herstellung
berücksichtigen.
Damit sichern wir die perfekte Leistungs fähigkeit
 Ihrer ZEISS Präzisions-Brillengläser.
www.besser-sehen.zeiss.de

Die Vermessung mit ZEISS i.Profiler.

Kein Auge gleicht dem Anderen:

Jedes Auge ist so individuell wie ein Fingerab-
druck – mit einzigartigen Abbildungseigenschaften.
Um diese sichtbar zu machen, vermessen wir in
 unserem Relaxed Vision Center Ihr gesamtes Auge
exakt mit dem neu entwickelten ZEISS Messgerät
i.Profiler.

Bildquellen: 
Carl-Zeiss Vision
GmbH und OCULUS 
Optik Geräte GmbH

Erfolgreich geprüft

im Bereich Kunden-

zufriedenheit im Service.

ZEISS i-Terminal®

Das neue Non-Contact-Tonometer von Nidek
überzeugt durch den leisen und sanften Luft-
impuls. Dieser Luftimpuls passt sich an den
gemessenen Augeninnendruck an und ist
nur so stark wie nötig. Der Proband wird
nicht unnötig belastet. Zeitgleich wird auch
noch die Hornhautdicke ermittelt und so der
gemessene Augendruck auf diese umge-
rechnet.
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Präzise optische Anpassung für individuelles Sehen

Berührungslose Augeninnendruckmessung 

inkl. Messung der Hornhautdicke

ab 

NETZHAUT-SCREENING
MIT DEM EASYSCAN

Warum ein Netzhaut-Screening

mit dem EasyScan?

Der EasyScan-Test liefert Bilder Ihrer

Netzhaut in hoher Qualität in wenigen

Minuten. Seine Stärke liegt darin,

durch die Pupille tief bis ins Augen-

innere Aufnahmen zu machen, um

den hinteren Teil Ihrer Augen im De-

tail zu analysieren.

pro Paar bis hin zum Premiumgleitsichtglas 

mit High-End-Beschichtungen!

Unser Leistungsspektrum 
u. a. Gleitsichtgläser 

inklusive Vollveredelung 

219,- €


