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Il Am Bolzplatz bleibt's dunkel

Bezirksausschuss: Lichtanlage fiir den
Platz an der IG Feuerwache zu teuer Seite 3
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M Nachtmarkt Termine und Informationen
Midnightbazar findet unter 08 00 11949 11

auch im Marz statt  Seite 5 oder www.DRK.de

Film mit Livemusik

Stummfilm mit Orgelbegleitung in St. Rupert

WESTEND (ko) Der
Mensch, der sich an die
Stelle Gottes setzt und ver-
sucht, aus eigener Kraft einen
kiinstlichen Menschen zu er-
schaffen, —ein Thema, das seit
jeher Eingang in die Kunst
verschiedener Genres gefun-
den hat. So auch in den
Stummfilm »Golem« von Paul
Wegener, erschienen 1920.
»Das Thema, schon in der An-
tike in Mesopotamien be-
kannt und aufgezeichnet, ist
heute mit KI und Gentechnik
aktuell wie nie«, sagt Kirchen-
musiker Alexander Pointner,
der diesen Film nun mit sei-
ner Orgelimprovisation zu
neuem Leben erweckt.
Fortsetzung auf Seite 3
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FUr immer unvergessen
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Alexander Pointner ist seit knapp eineinhalb Jahren Kirchen-
musiker der katholischen Pfarrei Heilige Edith Stein und
begeisterter Stummfilm-Fan. Foto: k6
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Echt verfuhrerisch.
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CHRISTLUM SPECIALS 2024/25
MO*/FR* LERNFREIE ZONE SA/SO FAMILIENTAG **#*

Tageskarte fiir Schiiler* & Studenten** Jeden Sa***/So*** zahlen Mutti &

DI* DAMENTAG Papi je € 65,- &alle Kinder von

Tageskarte fiir alle Damen 6-inkl15).

MI* HERRENTAG MITTWOCH RODELABEND

Tageskarte fiir alle Herren Liftbetrieb ab 19.00 - ca. 21.00 Uhr. Nach
dem Rodelspaf geht es ins Salettl mit

MI¥/DO*/FR* Live Musik Mario K. Spielbeginn: 20.30 Uhr.

JUNGBRUNNEN

AuBer:* &sémtliche Feiertage. ** Erméigundg fiir
Tageskarte fir alle Schiiler & Studenten nur mit giiltigem Ausweis! *** Gegen Vorlage des
Junggebliebenen 50+ Personalausweises. **** Voraussetzung dafilr ist, dass ein Elternteil fir

sich & sein Kind die Skipasse erwirbt.

Liftanlagen bis 30.03. geéffnet (je nach Schneelage)
www.christlum.at

Hochalmlifte Christlum | Christlumsiedlung 115 a
6215 Achenkirch | Tel.+43 (0) 524663 00
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Engstelle

NEUHAUSEN (red) - Die
Stadtwerke fiihren eine
Hochspannungspriifung im
Bereich der Landshuter Allee
52 durch. Von Donnerstag, 13.
Marz, bis voraussichtlich Frei-

_ tag, 11. April, werden die Ar-

beiten andauern. Fir den Au-
toverkehr entfillt eine Fahr-
spur, der Fulk-/Radverkehr wird
am Baufeld vorbeigefiihrt.

www.wochenanzeiger.de

Schmokern und spenden

Buicherflohmarkt St. Philippus fur einen guten Zweck

LAIM (ko) - In einer Fiille
an Biichern, DVDs und
CDs stobern, um mit dem
Kauf etwas Gutes tun — diese
Kombination gelingt mit dem
Biicherflohmarkt von St. Phi-
lippus (WestendstraBe 247).
Seit vielen Jahren begeistert
dieser Leseratten, Musikbe-
geisterte ebenso wie Film-
freunde, die hier eine groRe

Auswahl an Medien aus zwei-
ter Hand finden. Durch den
Verkauf von gespendeten Bii-
chern, Schallplatten, CDs und
DVDs kamen seit dem Jahr
2017 schon knapp 37.000
Euro zusammen.

Die Spenden gehen an den
Verein AIDA, der StralRenkin-
dern in Brasilien hilft, sowie
an den Verein Lichtblicke flr

Die Erlose aus dem grofen Biicherflohmarkt von St. Philippus
gehen alljdhrlich an einen guten Zweck.

Foto: Marianne Kirsch

Senioren e. V. und damit an
bediirftige Miinchner Senio-
ren. Aullerdem geht ein Teil
der Einnahmen in Form von
Sachspenden an die Kita St.
Philippus, deren Eltern Ku-
chenspenden fiir den Floh-
markt beisteuern und beim
Auf- und Abbau unterstiitzen.
Am Sa, 29. Méarz, von 11 bis
19.30 Uhr und am So, 30.
Marz, von 9.30 bis 12 Uhr ist
der Flohmarkt offen. Wer gut
erhaltene Biicher spenden
mochte, kann dies am Mo,, 24.
Marz, und Mi, 26. Marz zwi-

| schen 9-12 und 15-18 Uhr so-

wie am Die, 25. Marz, 15 bis
19 Uhr im Pfarrheim St. Phi-
lippus. Lexika, VHS- oder Mu-
sik-Kassetten oder Zeitschrif-

| ten werden nicht angenom-

men.

Weitere Infos konnen unter
E-Mail: buecher-flohmarkt@
t-online.de erfragt werden.

Klavier, Gesang und Saxophon

Aulergewohnliches Konzerterlebnis am 15. Marz in der VHS

ALLACH (red) - »Pulse
& Harmony — Die Kunst
des Moments«, so heilt das
Konzert, das die Biihne 23 am
Samstag, 15. Mdrz, 19.30 Uhr,
im groRen Sall der Volkshoch-

schule Allach-Untermenzing
prasentiert. Die Sangerin, Pia-
nistin und Komponistin Sta-
nislava Stoytcheva und der
Saxophonist David Piperov la-
den das Publikum zu einer in-

ares fiir altes
Antikankauf Reischl

Familienbelrieb il] (lt‘l‘ dr‘illen (?vt“l]t‘l‘illiOI]

teressanten musikalischen
Reise ein, bei der sich die
Grenzen zwischen Tradition
und Moderne aufzulésen
scheinen. Ihr gekonntes Zu-
sammenspiel vereint die fein-

Wir kaufen Pelze aller Art an fiir den skandinavischen Markt. Ankauf zum

doppelten Preis mit sofortiger Bar Auszahlung.

Bewertung je nach Verarbeitung und Qualitit. nutzen Sie die Gelegenheit

ihre alte schitze, loszuwerden und machen sie draus Geld ein Anruf lohnt sich

Wir suchen dringend Pelze !

Wir suchen Fotoapparate, Videorecorder, Rollatoren, Vorwerk, Instrumente,

Golfschldger, Puppen, Porzellan, Handtaschen, Geweih, Satan, Spirituosen,

Wein, Schreibmaschinen, Nihmaschinen, trachten, Fliigel, Klaviere,

Wir kaufen auch Lederjacken zu Héchst Preisen!

Wir bitten um telefonische Terminvereinbarung

01567/398195603

Standuhr, Skulpturen, Militaria, Teppiche, Olgemiilde, Msbel

fiihligen Klangwelten der
klassischen Musik mit der
freien Improvisation des Jazz.
Karten (17 Euro, Jugendliche
und Kinder 8 Euro) gibt es un-
ter Telefon 089/48006-68 18.

Yoga-Wochenende:
»Erkenne dich
selbst«

BLUTENBURG (sv) - Am
Samstag, 22, und
Sonntag, 23. Mdrz, widmet
sich das Sahaja Yoga Zen-
trum Minchen auf Schloss
Blutenburg (Seldweg 15) in
einem Einflihrungs-Wochen-
ende fir alle Interessierten
der Praxis und Philosophie
des Sahaja Yoga. Das Pro-
gramm umfasst Live-Musik,
Vortrdge und Filmvorfiih-
rungen sowie Meditation,
Austausch und eine Ausstel-
Tung.

Die Veranstaltungen finden
am Samstag von 10 bis
18.30 Uhr und am Sonntag
von 10 bis 17.30 Uhr statt,
der Eintritt ist frei.

Weitere Informationen sind
unter www.sahajayoga.de
erhaltlich.




Mittwoch, 12. Marz 2025

Erst mal ohne Licht

Lichtanlage am Bolzplatz zu teuer

WESTEND (k&) - Wie viel

kostet eigentlich eine
Lichtanlage fiir einen Bolz-
platz? In jedem Fall zu viel fiir
den Bezirksausschuss
Schwanthalerhéhe (BA 8), wie
sich herausstellt. Das Gremi-
um hatte kiirzlich beim Bau-
referat Abteilung Gartenbau
nachgefragt, wie teuer wohl
die Beleuchtung des Bolzplat-
zes an der |G Feuerwache
(GanghoferstraBe 41) ware.
Denn hierfiir wiinschen sich
die Jugendlichen im Viertel
dringend eine Lichtanlage,
sodass auch in den Herbst-
und Wintermonaten, wenn
es schon frith dunkel wird,
noch drauBen gespielt wer-
den kann.
Und nachdem die Stadt be-
reits beschlossen hatte, wel-
che 21 Jugendspielanlagen
als nachstes mit Lichtanalgen
ausgestattet werden, jedoch
der Bolzplatz aus dem West-

end noch nicht auf dieser Pro-
jektliste steht, hatte der BA
erwogen, eventuell selbst die
Kosten dafiir aufzubringen.

Budget reicht nicht

Doch von dieser Idee muss
man nun abriicken. Zwar er-
klart das Baureferat Abtei-
lung Gartenbau, dass man
die konkreten Projektkosten
flir die Beleuchtung des Bolz-
und Basketballplatzes der I1G
Feuerwache nicht exakt nen-
nen kénne: »Genauere Kosten
konnen erst mit einer zu-
grunde gelegten Planung er-
mittelt und benannt wer-
den.« Doch aufgrund ver-
gleichbarer Projekte mtsste
grob iiberschlagen mit rund
200.000 Euro gerechnet wer-
den. »Traurig« nimmt man
das nun im BA zur Kenntnis,
dessen Jahresbudget sich auf
knapp 81.000 Euro belduft.

Eine Lichtanlage fiir den Bolzplatz an der IG Feuerwache in
der Ganhofer StraBe ist zu teuer, um aus dem Stadtbezirks-

budget finanziert zu werden.

Foto: k6

Wieder Bluesfest

Bezirksausschuss fordert das Event

NEUHAUSEN - NYM-

PHENBURG (ko) - Viele
Jahre lang gehorte das Blues-
fest am Rotkreuzplatz zu den
Highlights des Kulturpro-
gramms im Stadtbezirk Neu-
hausen-Nymphenburg. Mit
Beginn der Coronapandemie
vor fuinf Jahren pausierte das
beliebte Festival jedoch, und
die Veranstaltung wurde
auch nicht wieder aufgenom-
men. Bis jetzt. »Das Format

soll jetzt wiederbelebt wer-
den«, sagt Anna Scheune-
mann (SPD), Vorsitzende des
Unterausschusses fiir Kultur
im Bezirksausschuss Neuhau-
sen-Nymphenburg (BA 9).
4.950 Euro gibt der BA aus
dem Stadtbezirksbudget da-
zu, damit das beliebte Blues-
fest wieder stattfinden kann,
und entschied dies einstim-
mig. Das Festival ist flir den
24. August vorgemerkt.

Mein Viertel

Film mit Livemusik
Stummfilm mit Orgelbegleitung in St. Rupert

Fortsetzung von der Titelseite

Zur Filmvorfithrung spielt er
live am Sonntag, 16. Mdrz, in
St. Rupert.

»Der Golem, wie er in die Welt
kame« ist ein expressionisti-
scher Stummfilm unter der
Regie von Carl Boese und Paul
Wegener. Schauplatz ist Prag
im 16. Jahrhundert, wo Rabbi
Low am Sternenbild erkennt,
dass Gefahr fiir die jlidische
Bevdlkerung droht. Deswegen
formt er einen kiinstlichen
Menschen aus Lehm, den Go-
lem, der das Unheil verhin-
dern soll.

Paul Wegener drehte im da-
mals als Filmstadt bekannten
Prag 1913 zundchst seinen
Film »Der Student von Prag«.
1920 folgte der »Golemc, bei
dem er gleichzeitig als Regis-
seur, Drehbuchautor und Go-
lem-Darsteller wirkte. Der
Film in seiner urspriinglichen
Fassung besteht nicht mehr,
da in Deutschland nurmehr
Fragmente erhalten blieben.
Die Friedrich-Wilhelm-Mur-
nau-Stiftung nahm sich des
Films an und fertigte aus Ex-
port-Filmversionen eine Re-
konstruktion. Diese liegt nun
schwarz-weiR, aber — wie da-
mals iiblich — einfarbig ge-
farbt (viragiert) vor. Die origi-
nale Filmmusik ist nicht er-
halten, jedoch wurde zur Ent-
stehungszeit des »Golem«
Filmmusik zumeist an der Ki-
noorgel oder mit Klavier im-
provisiert.

Alexander Pointner, Kirchen-
musiker der Pfarrei Heilige
Edith Stein, halt sich nun an
diese Tradition und will den
Stummfilm mit seiner Orgel-
begleitung heutigen Zu-
schauern wieder zuganglich
machen. »Bei der Auswahl der
Filme bemtihe ich mich, wenn
die Filme in einer Kirche ge-

i

Am Sonntag, 16. Mirz, findet in St. Rupert eine Stummfilm-
vorfithrung mit Orgelimprovisation von Kirchenmusiker

Alexander Pointner statt.

zeigt werden sollen, dass auch
ein religiéser Hintergrund im
Film erkennbar ist. Bei Golem
ist das deutlich der Fall«, er-
klarter.

Live mit
Orgelbegleitung

Immer wieder bringt Alexan-
der Pointner Stummfilmvor-
fithrungen in die katholischen
Kirchen — nun auch ins West-
end. Seine Begeisterung fiir
den Stummfilm sei schon
frith entfacht, sagt er. Als
Schiiler lebte er in Regens-
burg, wo nahe der Schule ein
altes Programmkino behei-
matet war. Einmal im Monat
gab es dort einen Stummfilm
mit Klavierbegleitung dazu.
»Es spielte damals ein schon
alter Mann ganz wunderbar
am Klavier. Dieser Musiker er-
zahlte, er hatte noch bis in die
30er Jahre hier bei den
Stummfilmen Klavier ge-
spielt«, erinnert sich Point-
ner.

So wurde er zum Stummfilm-
Fan und begleitete schlieRlich
2008 selbst einen Film an der

Foto: Beatrix Kéber)

Orgel. »Ich begann zuerst nur
mit religiosen oder sehr erns-
ten Filmen«, sagt er. Doch
bald wollten die Zuschauer,
deren Zahl stetig wuchs, ger-
ne auch lustige Filme sehen.
Zu Filmen von Charlie Chaplin
diirfe man nur dessen eigene
Musik spielen, erklart Point-
ner. Bei anderen aber, wie et-
wa Filmen von Buster Keaton,
Harold Lloyd oder Karl Valen-
tin kénne man indes leicht
Musik improvisieren.

Fiir den »Golem« hat Pointner
sich nun musikalische The-
men, Rhythmen und Tonarten
fiir die verschiedenen Figuren
oder Orte und Handlungen
iiberlegt. »Nicht alle Themen
erfinde ich selber, ich verwen-
de auch Volkslieder oder allge-
mein bekannte Themen, er-
klarter.

Der »Golem« mit live Orgelbe-
gleitung ist zu sehen und zu
horen am Sonntag, 16. Marz,
um 18 Uhr in St. Rupert (Gol-
lierplatz). Wolfgang Schwarz,
Kulturreferent fiir die bohmi-
schen Lander wird eine kurze
Einfiihrung halten. Der Ein-
tritt ist frei.

Schwerer Zusammenstof

Motorradfahrer auf der Furstenrieder StralRe verletzt

LAIM (red) - Bei einem

Zusammenstoll zwi-
schen einem Kawasaki-Fahrer
und einem Auto am 7.. Marz,
gegen 21.30 Uhr wurde der
42-jahriger Motorradfahrer
aus Miinchen verletzt. Der
Kradfahrer fuhr offenbar mit

deutliche tiberhohter Ge-
schwindigkeit stadteinwarts
auf dem linken der drei vor-
handenen Fahrstreifen, der
aufgrund einer Baustelle
durch Pylonen und Warnba-
ken fiir den Verkehr gesperrt
war. Der 22-jahrige Pkw-Fah-

rer aus Miinchen fuhr stadt-
auswarts und prallte mit dem
Kawasaki-Fahrer zusammen,
als er links in die Meier-Helm-
brecht-Strale abbiegen woll-
te. Der 42-Jahrige wurde vom
Rettungsdienst in ein Kran-
kenhaus gebracht.



Volkstheater
Ein modernes Bauernstiick

Saisonstart flir Neuaubinger Volksbithne am Samstag, 15. Marz

AUBING (us) - Nach dem

sehr aktionsreichen Ju-
bilaumsjahr 2024, in dem die
Neuaubinger Volksbiihne ihr
75-jahriges Jubilaum gefeiert
und drei Stiick auf die Biithne
gebracht hat, nahmen sich
die Laienschauspieler eine
wohlverdiente Winterpause.
Doch nun laufen die Proben
schon wieder auf Hochtou-
ren. Am 15. Marz ist Premiere
des Stiicks »Modenschau im
Ochsentoi«.
Spielleiter werden wieder Ti-
na Burger und Florian Braun
sein. »Im Fall dieses Stiicks ist
der Verlag auf uns zugekom-
men und hat uns eine Ein-
Akt-Leseprobe zugeschickt.
Wir waren gleich begeistertc,
so Burger.
Das Stiick spiele in der heuti-
gen Zeit und sei jung besetzt.
»Das konnen wir gut stem-
men. Wir haben viele junge
Spieler«, erganzte Braun. Das

Das Team der Neuaubinger Volksbiihne fiir das neue Stiick mit (v.1. stehend) Spielleiterin Tina
Burger, Melanie Speckmaier, Johanna Englaender, Anna Heinz, Torsten Younes, Florian Bur-
ger, Thomas Schiffer und Spielleiter Florian Braun sowie (sitzend v.l.) Natascha Burger, Julia

Kleitner, Sebastian B6hm, Stefanie Buser und Martina Schwarzbach.

Bithnenbild mit Ochsenstall
und Klohausel sei schon fer-
tig, die Proben in den Endzii-
gen. »Es ist kein klassisches
Bauernstiick, spielt aber auf

einem Bauernhof. Das hat
uns gefallen.« Nach der Pre-
miere am 15. Mdrz um
19.30 Uhr im Schnitzel- und
Hendlhaus auf der Limesstra-

Foto: F. Braun

Re 63 tritt die Volksbiihne
noch am 16., am 22., am 23.
und am 29. Marz auf.

Danach geht es gleich weiter
mit dem Proben. »Wir werden

www.wochenanzeiger.de

im Rahmen der Theaterwo-
chen Miinchen spielen, er-
klarte Braun weiter. »Dazu
sind wir angefragt worden.
Das ist nattrlich eine Ehre fiir
uns.« Fiir diese Theaterwo-
chen probt die Neuaubinger
Volksbithne »Onkel Hubbi
wird’s schon richten« mit den
Spielleiterinnen Nicole Fron-
hammer und Anja Klotz. Die
Aufritte werden am 3., 5. und
7. Juni sein.

»Wer Interesse am Mitspielen
hat, kann iibrigens sehr gerne
auf uns zukommen. Wir freu-
en uns auf Neue. Interessen-
ten kénnen vorsprechen oder
einen Text lesen und werden
schnell mit eingespannt.
Dann merkt man schon, ob es
passt«, sagte Braun. Weitere
Infos zum Ensemble, zum Pro-
gramm und dem aktuellen
Stiick finden sich auf
www.neuaubinger-volksbueh-
ne.de.

B KARLSFELD/BAYERN - Kein
Schwafeln, kein Rumgerede,
kein Dampfplaudern - ich
schenk mir den dramaturgi-
schen Aufbau meines Berichts
zur MD Hausmesse am Sams-
tag, 22. Mdrz 2025. Mit der fiir
so manchen wichtigsten Info
riicke ich gleich zu Anfang raus:
Sonnen-, Sicht- und Wetter-
schutz flihrender Hersteller
gibt’s jetzt, am 22. Marz (und
nur an diesem Tag!) mit Rabat-
ten bis zu 20 Prozent™. So, jetzt
isses raus, jetzt eins nach dem
anderen: Sie setzen auf umfas-
sende Beratung... Sie bieten aus-
schlieRlich Qualitatsprodukte
namhafter Hersteller (siehe
rechts—d. Red.)... Sie kalkulieren
die Preise kundenfreundlich
fair... Damit haben sich Judith
und Marc Deiner innerhalb we-
niger Jahre einen Namen ma-
chenkénnen in Sachen Sonnen-
, Sicht- und Wetterschutz. Einen
guten, mochte ich betonen. Das
bestdtige sich auch nach wie
vor. Die Nachfrage, so das sym-
pathische Duo, sei groR und
ebenso die Auftragslage. Darum
mochten sie, jetzt zu ihrer schon
traditionellen Frithjahrs-Haus-
messe gern was ,zuriickgeben®.
In Form von satten Rabatten bis
zu 20 Prozent auf ausgewdhlte

100 % Quali - 20 % Bonus’

Sonnen-, Sicht- & Wetterschutz-Hausmesse bei
Rollladen Deiner am 22. Marz, von 9 — 16 Uhr

»Wir freuen uns auf euch zu unserer Hausmesse!«

Produkte ihrer Sortimente in Sa-
chen Sonnen, Sicht- und Wetter-
schutz, die sie in ihrer standigen
Hausausstellung — rund 250

Quadratmeter auf zwei Etagen
—prasentieren, umfassende Be-
ratung inklusive. Diesbeziiglich
werde ein Schwerpunkt fiir

Judith und Marc Deiner

Marc Deiner wahrend der Haus-
messe in acht Tagen neben Pro-
duktinformationen auch das
Thema der staatlichen Forde-

MD Sonnenschutztechnik Ottostr. 10 Karlsfeld Tel 08131-3307480 info@rollladenbau-markisen.de www.rollladenbau-markisen.de

Sonderverdffentlichung

rung energetischer Sanierun-
gen sein, wie er mir erklarte. Da
kénnten Bauherren und Sanie-
rer, wie er sich ausdriickte, mit
ganz schon Diridari disponie-
ren. Gut, wenn man sparen
kann, freuen sich alle, klar, aber
dies ist nur die eine Sicht auf
den Messetag Samstag, 22.
Marz. Stehen denn bestimmte
Produkte beziehungsweise Pro-
duktlinien im Vordergrund,
wollte ich von ihm wissen. Gut,
dassich gefragt hatte, erwiderte
er lachend. Fast hatte er nam-
lich vergessen, mich auf Uber-
dachungen fiir Terrassen und
Freisitze aufmerksam zu ma-
chen. Sei ja eine der Sdulen des
Unternehmens, eine Starke des
MD Teams. Hm, da war doch
noch was, ich kramte in meinen
Notizen und... ja, genau, dass sie
da auch noch eine 10-Prozent-
Rabatt-Aktion bis Ende des Mo-
nats laufen haben, hatte mich
Judith Deiner vorab schon
wissen lassen. Betrdfe soge-
nannte Pergolamarkisen. Na,
wenn das kein Zufall ist! Gibt’s
doch tatsachlich den Sonnen-
schutz zur Uberdachung auch
noch preisreduziert. Tzzz.. W

Els5E
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Tito, mein Vater und ich

Kultur im Trafo zeigt Theaterstiick

NEUHAUSEN (red) - Im

Rahmen der Internatio-
nalen Wochen gegen Rassis-
mus prasentiert das Kultur
im Trafo (Nymphenburger Str.
171 a) am Montag, 24. Marz,
um 9.30 Uhr und 11.30 Uhr
das Theaterstiick »Tito, mein
Vater und ich« von der Auto-
rin und Regisseurin Maja Das
Gupta (Eintritt: 5 Euro). Das
Klassenzimmerstiick erzahlt
die Geschichte des Filmregis-
seurs Tamas, gespielt von

Sven Hussock, der vor seinem
Kinodebiit steht.

Sein Film soll von der Ge-
schichte seiner Eltern han-
deln, die wahrend des Krieges
aus dem ehemaligen Jugosla-
wien flohen. Doch es fehlen
noch wichtige Szenen, und
die Vorbereitungen sind
chaotisch. Tamas beginnt
nun, vor dem Publikum die
bislang unausgesprochene
Geschichte seiner Familie zu
erzahlen ...

Sicher im Internet

Experten-Vortrag im ASZ am 18. Marz

ALLACH-UNTERMEN-

ZING (sv) - Im ASZ, Au-
Benstelle Allach (Oertelplatz
15), kénnen sich Seniorinnen
und Senioren am Dienstag,
18. Marz, von 14 bis 15.30 Uhr
luber Gefahren im Internet in-

formieren. Cem Karakaya, Ex-
perte fiir Internetkriminalitat
der Kriminalpolizei Miinchen
zeigt auf, wie man niitzliche
Angebote im Internet sicher
nutzt. Anmeldung ist erbeten
unter Tel. 089/17 11 9690.

Offnung wird gefeiert

Neues Zuhause im Bartimaus-Saal

LOCHHAUSEN (red)

Nachdem der evang.-
luth. Dekanatsbezirk Miin-
chen im Herbst den Bau an
der GiggenbacherstralRe fer-
tiggestellt hatte und das Sozi-
alprojekt der Diakonie fiir so-
zial schwache Frauen einge-
zogen war, darf die evang. Kir-
chengemeinde der Himmel-
fahrtskirche nun auch den
Saal mit Leben fiillen. Die Ge-
meinde 1adt daher ein zu ei-
nem Festprogramm vom
Donnerstag, 20. Marz, bis

Sonntag, 23. Mdrz, anldsslich
der Er6ffnung des Bartimaus-
Saals (Giggenbacherstr. 28).

Mit einem bunten Programm
flir Jung und Alt will sie den
neuen Bartimdus-Saal in Ge-
brauch nehmen: Das Angebot
reicht von Liedern am (virtu-
ellen) Lagerfeuer, einer Chor-
probe mit dem Lochhausener
Singkreis, Indie-Folk, Kino, 1a-
teinamerikanischem Flair bis
zu Spal’ und Spiel fiir die Kin-
der und schlieft mit einem
Festgottesdienst am Sonntag.

Beliebter Midnightbazar

Nachtmarkt findet auch im Marz statt

NEUHAUSEN (red) - Er-

folgreich war Midnight-
bazar in der neuen Zwischen-
nutzung der Paketposthalle
(ArnulfstraRe 195-199), dem
Pineapple Park, gestartet: Mit
rund 2.000 Besuchern pro
Markt gehen der Nachtfloh-
markt und der wechselnde
Streetfoodmarkt im AuRen-
bereich (ohne Eintritt) im
Marz mit Live-Acts, Comedy

und Magie weiter. Ein beson-
deres Highlight im Marz ist
der Auftritt von Jonathan
Gordon (21.3.) sowie die Band
Sheep Lost (22.3. und 29.3.).
Familien kénnen sich auf Kas-
perltheater, eine Hiipf- und
Bewegungslandschaft und
weitere spannende Attraktio-
nen freuen. Mehr Infos und
Termine unter midnightba-
zarde.

Flohmarkt

UNTERMENZING (red) -

Am Samstag, 15. Marz,
findet von 12.30 bis 15 Uhr
im Pfarrheim St. Martin
(EversbuschstraBe 11) ein
Flohmarkt fiir Kinderkleidung
und Spielsachen statt. Die
Warenabgabe ist am Freitag,
14. Marz, von 17 bis 18.30 Uhr
im Pfarrheim maglich. Listen,
Etiketten und Nummernver-
gabe erfolgt ab sofort nur im
Kindergarten St. Martin, Kin-
dergartenweg 4, wochentags
von 8 bis 8.30 Uhr und von 14
bis 15.30 Uhr.

Ramadama

OBERMENZING (red) -

Die Wiirmranger laden
am Sonntag, 15. Marz, von 10
bis 12 Uhr zum 3. Ramadama
ein. Start ist bei jedem Wetter
um 10 Uhr an der Inselmiihle
oder An der Wiirm 10. Greifer,
Handschuhe und Millsacke
werden gestellt.

Veranstaltungen

Miinchens Grobter Schmuck-Ankauf

ZAHN- & ALTGOLD 4:7.1; 18k 59,53¢
SCHMUCK- UHREN 4 TV 14k 42,8°€ 5"
Juwelier 6. Mayer GmbH 4 ZSTITiT} gk 24,'2€ 5"
37 TV IHRE FREUNDLICHE ANK2 Tt

aktuelle Preise unter www.ankauthayern.de - Vergleichen lohnt sich
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<sinis KUCHEN-AKTIONSWOCHE

Jetzt Messepreise fiir perfekt geplante Markenkiichen
Hausmesse statt Handwerksmesse Miinchen

Jetzt Hochwert-

Apntheker-Hochschrank oh
exklusive Markengerétesets

~ AEG

SZ Institut

Bayerns

ne Mehrpreis / gedampfter Vollauszug ohne Mehrpi

| Geschirrspiiler fiir €99,- | Ausziige statt Tiiren / Eckschrank LeMans ohne Mehrpreis _
e att € 3,338, nur € 1.399,
. Sahl rMatt® Induktionskochfeld mit integriertem

Dunstabzug: elegantes Design, iibfrragender Schutz vor
Kratzernund pflegeleichte Oberfldchentextur.

_ v un| . - " -
eis sichern! Wahlen Sie Ihren Vorteil:
| Granit-Arbeitsplatte statt Kunststoff / Lackfronten statt Folienfront

F i “r/! |
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1] :f

Laufmeter-Preise mit bis zu 33% Preisvorteil = i
groBe Fotokiichen-Aktion mit bis zu 30% Preisvorteil
Festpreisgarantie und 0% Finanzkauf
,Liefertreue” - wir halten, was wir versprechen!

* Modell 6000 Bri UB68451S beim Kauf
einer kompletten Kiiche ab € 12. 000,- und bei
mindestens 4 Elektrogeréten von AEG im Auftrag.

1974-2024

Beratungstermine: www.asmo.de oder Tel. 08165 / 634 - 134

Neufahrn bei Freising, Tel. 08165/ 63 40
Landshut-Nord, Tel. 0871/ 14 39 560
Ingolstadt-Siid, Tel. 0841/ 96 41 40

Unterhaching, Tel. 089 / 612 90 60
Miinchen-Freiham, Tel. 089 / 89 71 330
Raubling-Pfraundorf, Tel. 08035 /90 69 0

Jahre KUCHEN

Ihr Spezialist fiir Einbaukiichen in Bayern




Kultur

»Kinder des Treibsands«

Lesung mit Efua Traoré am Freitag, 21. Marz

PASING (red) - Im Rah-

men der Internationalen
Wochen gegen Rassismus ladt
der Nachbarschaftstreff Pa-
sing (Josef-Felder-StraRe 45)
zu einer besonderen Veran-
staltung ein. Am Freitag, 21.
Marz, wird die deutsch-nige-
rianische Autorin Efua Traoré
um 17 Uhr aus ihrem Buch
»Kinder des Treibsands« lesen
und anschlieBend Gelegen-
heit zum Gesprach bieten.
Efua Traoré ist eine preisge-
kronte Kinder- und Jugend-

buchautorin, deren Werke in
mehrere Sprachen {iibersetzt
wurden. |hr Roman »Kinder
des Treibsands« verbindet das
moderne Nigeria mit einer
fantastischen, uralten Sagen-
welt. Die Geschichte folgt dem
GroRstadtkind Simi, das in
den Ferien zu ihrer GroBmut-
ter in ein abgelegenes Dorf ge-
schickt wird und dort auf eine
magische Reise geht.

Die Biicher von Efua Traoré
bieten eine Plattform, um un-
terschiedliche Lebenswelten

Burgerversammiung
Am 18. Marz in der Grandlstral3e 5

OBERMENZING (red) -
Die diesjahrige Biirger-
versammlung findet am
Dienstag, 18. Marz, um
19 Uhrin der Aula der Grund-
schule an der GrandlstraRe 5

Anzeige

Tonqualitat!

statt. Die Leitung der Ver-
sammlung libernimmt Stadt-
rat Tobias Ruff, Vorsitzender
der Fraktion ODP/Miinchen-
Liste. Informiert wird zu aktu-
ellen Themen.

kennenzulernen. Es ist der Au-
torin ein Herzensanliegen, Le-
ser:innen in andere Perspekti-
ven hineinzuversetzen und so
Empathie zu fordern.

Die Veranstaltung ist Teil der
Internationalen Wochen ge-
gen Rassismus, die vom 17. bis
30. Marz unter dem Motto
»Menschenwiirde schiitzen«
stattfinden. Eintritt frei, An-
meldung nicht erforderlich,
zur besseren Planung aber
gerne bis zum 20. Mdrz an
ntpasing@quarterm.de.

Auszeit mit Musik

LAIM (red) - Am Sonn-

tag, 16. Marz, um
18 Uhr, erklingen in der Pfarr-
kirche Zu den H1. 12 Aposteln
(Schrobenhausener StraRe 1)
Barockmusik und Texte zur
Fastenzeit im Rahmen der
Reihe »Musik und Text«. Die
Zuhorer erwartet in der Kir-
che eine etwa 30-miniitige
Auszeit mit schoner, anspre-
chender Musik und mit medi-
tativen Texten bei Kerzen-
schein.
Es musiziert das Kammermus-
sikensemble Camerata Laim.
Der Eintritt zu dieser Veran-
staltung ist frei.

www.wochenanzeiger.de

BA9 tagt offentlich

NEUHAUSEN (red) - Die

ndchste Sitzung des BA
9 Neuhausen-Nymphenburg
findet am Dienstag, 18. Marz,
im Trafo-Saal statt.

Linedance 60

OBERMENZING (sv) - Das

ASZ Obermenzing (Pa-
ckenreiterstr. 48) 1ddt jeden
Montag von 10 bis 11.30 Uhr
zum Linedance U60 mit Willi
Stappert ein. Bitte Anmel-
dung bei Willi Stappert unter
Tel. 0176/89969043 (auch
WhatsApp), oder per E-Mail
an willi.stappert@gmail.com.

Von der Absurditat des Daseins

Premiere der Tragikkémodie »Bin nebenan« am 26. Marz

PASING (red) - Die Tra-
gikkémodie in sieben
Monologen »Bin nebenan«
feiert am Mittwoch, 26. Marz,
um 20 Uhr im Theater »Viel
Larm um Nichts« (August-Ex-

Flr Eigenheimbesitzer ist kostenloses Fernsehen Uber Satellit seit
Langem die erste Wahl flr den Fernsehempfang. Dank eines neuen
Gesetzes haben Mieterinnen und Mieter seit letztem Jahr auch das
Recht, die Art des TV-Empfangs frei zu wahlen. Fur viele eine gute
Moglichkeit, um die monatlichen Ausgaben fur das Fernsehen auf
den Prufstand zu stellen, denn: Egal, ob in der Wohnung oder im
eigenen Haus, nach den einmaligen Anschaffungskosten fir die
Satellitenanlage muss fur den Empfang von Satellitenfernsehen kein
einziger Cent bezahlt und auch kein Vertrag abgeschlossen werden.
Zudem bietet SAT-TV eine stetig wachsende Programmvielfalt von
aufregenden Sportereignissen, Live-Shows bis hin zu Blockbustern
und mehr — fur spannende Fernsehmomente in exzellenter Bild- und

Flr noch mehr Komfort beim Fernsehen lber Satellit sorgen die
kostenlosen Top-Funktionen der HD+ TV-App. Damit lassen sich
beispielsweise ausgewahlte Sendungen pausieren, von vorne beginnen
oder auch eine groBBe Auswahl an Mediatheken nach dem passenden
Programm durchsuchen — und das alles in einer App und zum Nulltarif.

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich Gber die Vorteile von SAT-TV zu
informieren und erleben Sie eine Programmvielfalt, die Ihnen keine
weiteren Kosten verursacht.

ter-Strale 1) Premiere. Im
Stiick von Ingrid Lausund und
gespielt von Christine Garbe
treffen Wellnessmomente auf
Panikattacken, lustvolle Fan-
tasien auf internalisierten

FREIE WAHL BEIM TV-EMPFANG NUTZEN!

Und zu kostenlosem Fernsehen ohne Vertrag wechseln!

Weitere Informationen
rund um den Empfang
und die Vorteile von
SAT-TV gibt’s hier:

Rassismus und Pliischzebras
auf das 16chrige soziale Netz
unserer Gesellschaft. Ein pa-
ckender Abend. Weitere Infos
und Tickets gibt’s unter thea-
terviellaermumnichts.de.

Anzeige

A
~
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Mittwoch, 12. Marz 2025

MUNCHEN (eis) - Lisa

Stiegler wuchs in Miin-
chen auf, studierte Schau-
spiel in Hamburg und lebt
nach Stationen an Theatern
in Frankfurt und Basel wieder
in Minchen. Seit finf Jahren
ist sie Ensemblemitglied am
Residenztheater. Das dort lau-
fende Stiick «(Nicht)Mutter!«
ist ihre erste, gemeinsam mit
finf anderen Frauen konzi-
pierte Eigenarbeit. Gerade ar-
beitet sie an einem neuen
Konzept. Sie sprach mit Re-
dakteurin Elisabeth Schon-
berger.

»Ging mir
naher als sonst«

Am 9. September 2024 warst
du Initiatorin der Mahnwache
am Hohenzollernplatz, die der
Opfer von hduslicher, sexuali-
sierter und partnerschaftli-
cher Gewalt in Miinchen ge-
dacht hat. Wie kam es dazu
und wie lief die Organisation
der Veranstaltung ab?

Lisa Stiegler: Der Ausloser
war ein Post der Macherinnen
von #femizidestoppen, die
sich zur Aufgabe machen, je-
den Femizid, der in der Presse
und auch polizeilich behan-
delt wird, zu zdahlen und da-
riiber zu berichten. Als auf ih-
rer Seite der 60. Femizid 2024
in Schwabing auftauchte,
ging mir das naher als sonst:
Ich kannte die Frau nicht, die
mit 52 Jahren ermordet wor-
den ist, aber ich bin in Schwa-
bing geboren.

Wenn es eine unserer Nach-
barinnen gewesen sein kénn-
te, dann rickt das Thema na-
her an uns heran, dann bleibt
es nicht bei einer abstrakten
Zahl. Ich habe einige Vereine
angeschrieben, unter ande-
rem One Billion Rising, die ich
schon von einer Arbeit im
Theater kannte. Vorstands-
frau Romy Stangl hat sofort
reagiert und mich unter-
stiitzt. Das hat Mut gemacht,
die Versammlung anzumel-
den.

»nDas macht mich
unglaublich wiitend«

Wann kamst du zum ersten
Mal mit dem Themen hdusli-

che Gewalt, Partnerschaftsge-
walt und Femizide in Beriih-
rung?

Lisa Stiegler: Das Thema be-
gegnet mir seit dem Stiick
«(Nicht)Miitter!«, das wir zu
sechst kollektiv am Residenz-
theater erarbeitet haben. In
den Interviews, die wir flr
diesen Abend zum Thema
(Nicht)Mutterschaft fiihrten,
ging es nie ausdriicklich um
hausliche Gewalt, wobei zwei
der Interviewten zu der Zeit
im Frauenhaus lebten. Uber
meine Mutter, die in einem
Frauenhaus an der Pforte ar-
beitet, riickte das Thema im-
mer naher. Ich habe das
Glick, personlich nicht be-
troffen zu sein, wobei ich »na-
tlirlich« als Frau standig all-
taglichem Sexismus ausge-
setzt bin. Frauen herabzuset-
zen und ihnen gegentiber ei-
nen Besitzanspruch zu haben,
ist weiterhin Bestandteil un-
serer Gesellschaft.

Ein Femizid ist das letzte und
brutalste Mittel. Gewalt be-
ginnt schon viel friiher. Das
macht mich unglaublich wii-
tend.

»Es geht um
Selbstbestimmung«

Welche feministischen The-
men liegen dir am besonders
am Herzen?

Lisa Stiegler: Am Ende geht es
immer um Gleichberechti-
gung und ein selbstbestimm-
tes Leben. Um den weiblich
gelesenen Korper, der in die-
ser Gesellschaft auf so vielen
Ebenen permanenter Bewer-
tung und Gewalt ausgesetzt
ist. Die strukturelle Benach-
teiligung von Frauen®, die
Mutter werden und dann mit
viel héherer Wahrscheinlich-
keit als Manner von Altersar-
mut betroffen sind. Die finan-
zielle Abhdngigkeit in Bezie-
hungen durch Gesetze wie
Ehegattensplitting, der Gen-
der Care Gap, all die Erwar-
tungshaltungen an Frauen®,
die auf der alten Erzdhlung
fullen, dass es »in der Natur
von Frauen liegt«, sich zu
kiitmmern. Als weiBe cis-Frau
lerne ich immer mehr, wie
viele Privilegien ich bei all die-

Sicherheit
»Wir mussen uns der Gewalt stellen«

Schauspielerin Lisa Stiegler Uuber geschlechtsspezifische Gewalt und Femizide

Schauspielerin Lisa Stiegler organisierte im September 2024
die erste Miinchner Mahnwache fiir Opfer von hauslicher, se-

xualisierter und partnerschaftlicher Gewalt.

ser Ungleichheit genieRe,
wahrend andere durch z.B.
Rassismus, Ableismus, Homo-
und Transfeindlichkeit mehr-
fachdiskriminiert sind.

»Raum, in dem
zugehort wird«

Ist die Schauspielbranche ein
guter Bereich, um tiber Ge-
walt aufzukidren?

Lisa Stiegler: Bei «(Nicht)Miit-
terl« konnten wir einen Raum
schaffen, in dem weiblich ge-
lesenen Stimmen zugehort
wird. In dem ausgesprochen
wird, was oftmals immer
noch ein Tabu ist. Nach den
Vorstellungen mit dem Publi-
kum in den Austausch zu ge-
hen und zu sehen, wie ge-
meinsam gesprochen und er-
zahlt wird, das ist ein riesiges
Geschenk. Was die Stiicke des
Kanons betrifft, ist es leider
so, dass viele Figuren in Ab-
hangigkeit zu mannlichen Fi-
guren stehen und gewaltvoll
behandelt werden: jeden
Abend sterben Gretchen, Des-
demona, Luise, Emilia, Ophe-
lia, Amalia uv.m. ihre Tode
aufs Neue, manchmal wer-
den sie umgebracht, manch-
mal toten sie sich selbst. Was
erzahlen wir uns da fir Ge-
schichten? Mit welchen Ge-
schichten wachsen wir auf?

Foto: Joel Heyd

Dieser Kanon sollte dringend
uiberdacht werden.

wernetzen
und austauschen«

Bei der Mahnwache wurde be-
reits angekiindigt, bei Femizi-
den weitere Wachen durchzu-
fiihren. Wie kann man deren
Organisation unterstiitzen?

Lisa Stiegler: Das ist eine gute
Frage. Wie kénnen wir uns
vernetzen und austauschen,
damit wir voneinander wis-
sen, damit wir uns nicht allei-
ne flihlen und uns im besten
Falle gegenseitig schiitzen
konnen, indem wir frith An-
zeichen erkennen, die auf Ge-
walt hinweisen? Ich weil} es
also nicht, tatsachlich aber
hat social media einen Vor-
teil: bei dieser Mahnwache
ging es sehr schnell, dass der
Aufruf verbreitet wurde. Das
zu sehen, hat Mut gemacht,
es nicht bei dieser einen
Mahnwache zu belassen.
Gleichzeitig gibt es so viele
tolle Organisationen, die
groRartige Arbeit leisten. Die-
se gilt es zu unterstiitzen.

»Es sind nicht
'die Anderen'«

Was wiinscht du dir von der
Politik bezogen auf das Thema

Gewalt gegen Frauen™ und
Mddchen?

Lisa Stiegler: Das Gewalthilfe-
gesetz muss umgesetzt wer-
den. Die Istanbulkonvention,
die Abschaffung des §218.
Und das Benennen der Ge-
walt als das, was sie ist: ge-
schlechtsspezifische Gewalt.
Dass wir in einem Land leben,
das rechten Parteien nachei-
fert, indem es dauerhaft ge-
gen Menschen als »die Ande-

ren«, »die Bosen« hetzt, wah-

rend die meisten Morde in
Deutschland jene von
(Ex)Partnern an Frauen sind,

y lenkt ab von einem Phino-

men, das in der Mitte unserer
Gesellschaft wohnt.

Es sind nicht »die Anderen,
es sind Arzte, Anwilte und
Polizisten, die ihre (Ex)Partne-
rin lieber umbringen, bevor
sie ihnen nicht mehr »ge-
hort.« Der gefdhrlichste Ort
flr eine Frau* bleibt ihr Zu-
hause. Regierungen wie Spa-
nien sind uns da, auch was
die Tater betrifft, gesetzlich
weit voraus.

»Betrifft uns
als Gesellschaft«

Gibt es noch etwas, das dir auf
dem Herzen liegt?

Lisa Stiegler: Ich bin der Uber-
zeugung, dass wir all das nur
gemeinsam schaffen. Femizi-
de und sexualisierte Gewalt
sind kein »Frauenthemag, es
betrifft uns als Gesellschaft.
Wo sind die Manner, die sich
nicht personlich angegriffen
flihlen, sondern auch betrof-
fen sind, wenn wieder und
wieder und wieder, und zwar
jeden dritten Tag eine Frau*
getotet wird, weil sie eine
Frau* ist. Auch trans-, nichtbi-
nare und intergeschlechtliche
Personen sind von dieser Ge-
walt betroffen.

Dass die Anzahl von derzeit
77 Femiziden im Jahr 2024
keinen Aufschrei auslost,
wahrend andere Themen me-
dial ausgeschlachtet werden,
was bedeutet das fiir diese
Gesellschaft? Wir miissen uns
dieser Gewalt stellen und sie
benennen. Und wir miissen
fiireinander sorgen. Im bes-
ten Falle alle.



Starkt die

Riickenmuskulatur:
SISSELSITFIT

Sitzen sollte immer aktiv

und dynamisch sein. Es
empfiehlt sich, die Position
hdufig zu wechseln. Dies
unterstiitzt die aktive Sitzhilfe
SISSEL Sitfit. Das luftgefiillte
Sitzkissen hat einen Durch-
messer von 36 cm und ist in
drei Farben erhdltlich. Das Kis-
sen kommt schon aufge-
pumpt. Das Sitzkissen kann
ideal als aktive und dynami-
sche Sitzgelegenheit genutzt
werden. Es hilft, den Oberkor-
per zu entlasten und die Riik-
kenmuskulatur zu starken. Die
aktive und dynamische Sitzpo-
sition halt den Korper in Bewe-

gung, ohne die Muskulatur zu
verkrampfen. Durch die Bewe-
gung wird verhindert, dass die
Bandscheiben tiber ldngere
Zeit einseitigem Druck ausge-
setzt sind. Damit ist SISSEL Sit-
fit ein hervorragender Beglei-
ter fiir den Arbeitsplatz im
Biiro und hilft Verspannungen
und Riickenschmerzen lang-
fristig zu lindern. Das luftge-
flillte Sitzkissen ist perfekt fiir
das Beckenbodentraining

wdahrend und nach der
Schwangerschaft. Auch ist es
optimal fiir Balancetraining
und Gleichgewichtsschulung
geeignet.

( 3
Nahezu jeder Dritte klagt mindestens

1 x im Jahr Uber Rickenschmerzen.

- Dabei ist es ein Leichtes, 1
", den Allitag ,rickengerecht”
zu gestalten,
wir beraten Sie dazu gerne,
fachgerecht und kompetent!!
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DAS ALTESTE SANITATSHAUS IM MUNCHNER WESTEN
Sanitatshaus

DANZEISEN

Ihr Vitalshop

PASING

Am Schitzeneck 8

Tel. 089/82 92 07-0
.

LAIM
Firstenrieder Str. 34
Tel. 089/54 67 12-30

NEUHAUSEN
Nymphenburger Str. 153
Tel. 089/16 63 56

g

Orthopadie

Gesunder Riicken

MUNCHEN (red) - Am

15. Mdrz 2025 findet
wieder der bundesweite Tag
der Riickengesundheit statt.
An diesem Tag soll die Bevol-
kerung uiber aktuelle Erkennt-
nisse rund um die Riicken-
schmerzpravention infor-
miert werden. Das Motto lau-
tet in diesem Jahr: »Nacken
im Fokus: Beweglich bleiben
— Schmerz vertreibenl«. Er-
freulicherweise gibt sehr viele
Gesundheitsangebote, Pro-
dukte oder Hilfsmittel, die
Nackenschmerzen verhin-
dern oder lindern kénnen.

Weit verbreitet

Von Beschwerden im Nacken
und in den Schultern sind
sehr viele Menschen betrof-
fen. Jede zweite Person hat
Probleme mit dem Nacken,
bei ca. 10 % fiihren sie zu Kon-
sequenzen wie der Abwesen-
heit vom Arbeitsplatz. In einer
telefonischen Umfrage gaben
45,7 % der Befragten an, dass
sie im vergangenen Jahr Na-
ckenschmerzen hatten.

Was viele nicht wissen: Der
Kopf hat ein Gewicht von
rund finf Kilogramm. Viele

" kleine Nackenmuskeln halten

den Kopf in der Balance. Ge-
rat ihr Kopf dauerhaft aus
dem Lot wie beim Blick nach
vorn auf das Handy, liberfor-
dert dieses Verhalten die Na-
ckenmuskeln.

Haltung oft wechseln

Verandern Sie maglichst oft
die Kopfstellung; ihre Schul-
tern entspannen sich beim
Wechsel zwischen der Sitz-
und Stehposition oder durch
den einfachen Wechsel der
Armhaltungen.

Die ergonomische Gestaltung
des Arbeitsplatzes spielt bei
der Vermeidung von Schulter-
Nackenbeschwerden eine be-
sondere Rolle. Der fortlaufen-
de Wechsel zwischen Sitzen,
Stehen und Bewegen sollte
gefordert werden. Ein harmo-
nisches Zusammenspiel von
Kopf und Schultern kénnen
wir durch Sport und Gymnas-
tik erhalten und verbessern.
Besonders empfehlenswert
sind neben Yoga, Pilates, Tai-
Chi und Qigong auch
Schwimmen, Tanzen, Aerobic
oder Nordic Walking.

www.wochenanzeiger.de
=) Judith Schall
2 Heilpraktikerin
e

Psychologische Beraterin

¥

CranioSacrale Osteopathie
Therapeutisches Tapen
Bei Beschwerden des Bewegungsapparates
und zur Regulierung der Korperfunktionen

Telefon: 089-82072318 e judith.schall7@t-online.de
Veldenerstr. 61 ¢ 81241 Miinchen

CranioSacrale Osteopathie

Harmonisierung und Neuordnung

Die CranioSacrale Therapie
ist eine der drei Disziplinen
der Osteopathie. Bei dieser ganz-
heitlichen Behandlung wird der
gesamte Korper in den Blick
genommen. Mit speziell erlern-
ten, sehr sanften Grif-
fen wird auf Nerven,
Muskeln, Faszien und
Skelett eingegangen.
Blockierungenkénnen
gelost werden und der
Kérper wird dazu
angeregt sich zu regu-
lieren und neu zu ord-
nen.

Als begleitende MaRnahme kon-
nen Therapeutische Tapes (Kine-
siotapes) und Phytotherapie
(Pflanzenheilkunde) eingesetzt
werden.
Informationen iiber den Umgang
g mit den entsprechen-
den Beschwerden und
leichte Ubungen fiirzu
Hause runden die The-
rapie ab.
Neben den korperli-
chen Aspekten wird
die seelische und geis-
tige Verfassung mit
einbezogen.

€ CAD-Einlagen

g Diaeinlagen
Kindereinlagen
Sensopedeinlagen
Sporteinlagen

- Orthopadische
MaBschuhe

- Orthopadische
Schuhzurichtung

- Diabetische Verso

- Innendruckmessu

- 3D Scan

- Schuhreparatur

S
=
w

GollierstraBe 35 ¢ 80339 Miinchen

Tel. 089/5056 39 » www.fussvital-ivenz.de

DR. MED. KAI WEICHEL

Privatpraxis flr
Orthopadie | manuelle Therapie
Osteopathie | Sportmedizin
Akupunktur | Neuraltherapie

Seit 40 Jahren konservative Behandlung mit angegliederter
REHA-Abteilung fir lhre Gesundheit und
zur Vermeidung von Operationen.
Lachnerstrafie 1 - 80639 Miinchen
\Terminvereinbarung unter Tel. 089 / 16 05 94 - Fax: 089 / 16 05 88)
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Infotreff Gesundheit am Rotkreuzklinikum

Blut im Stuhl kann auf Darmkrebs hinweisen

MUNCHEN (red) - Chef-

arzt Prof. Dr. med. Wolf-
gang E. Thasler und Oberarzt
Dominik Kunisch informieren
anlasslich des Darmkrebsmo-
nat Marz liber Pravention, Di-
agnostik und moderne onko-
logisch-chirurgische Behand-
lungsmaglichkeiten. Wer Blut
im Stuhlgang entdeckt, be-
kommt meist einen Schre-
cken. Die Ursachen sind je-

Vortrag am 17. Marz
Weitergehende Informatio-
nen geben Chefarzt Prof.
Thasler und Oberarzt Ku-
nisch bei ihrem Vortrag
»Blut im Stuhlgang — von
Hamorrhoiden bis Darm-
krebs« im Rahmen der Reihe
»Infotreff Gesundheit« am
Montag, 17. Marz, um
17 Uhr im Rotkreuzklinikum
(Nymphenburger Str. 163,
Konferenzraum). Eine An-
meldung ist nicht erforder-
lich.

doch groBtenteils relativ
harmlos. Kunisch weiR, dass
die Farbe des blutigen Stuhl-
gangs Riickschliisse auf die
Ursachen zuldsst. »Der
schwarz gefarbte, sogenann-
te Teerstuhl deutet auf eine
Blutung im oberen Bereich
des Verdauungstraktes hin.
Helles Blut hingegen findet
sich in der Regel bei Himor-
rhoiden oder Analfissuren,
erklart der Oberarzt mit dem
Spezialgebiet Proktologie und
versichert, dass bei vielen sol-
cher Problemstellungen eine
konservative Behandlung
ausreicht. »Es kénnen jedoch
auch ernstzunehmende Er-
krankungen wie Darmkrebs
dahinterstecken«, warnt er.

Gute Heilungsaussichten
trotz Darmkrebs

Bei Darmkrebs ist nahezu im-
mer ein Eingriff erforderlich.
»Darmkrebs, in einem frithen
Stadium erkannt, ist jedoch
fast immer heilbar«, beruhigt

Im Darmkrebsmonat Méarz wird iiber Pravention, Diagnostik
und moderne onkologisch-chirurgische Behandlungsmég-

lichkeiten informiert.

Foto: Rotkreuzklinikum Miinchen, Sylvia Willax

Chefarzt Prof. Thasler und
weist auf die moglicherweise
lebensrettende, kostenfreie
Vorsorgeuntersuchung ab
dem 50. Lebensjahr hin. »Bei
kleinen Tumoren ohne
Lymphknotenbefall kann in
85 bis 90 Prozent der Fille mit
einer Heilung gerechnet wer-
den«, sagt der Leiter des
Darmkrebszentrums. Bei gro-
RBeren Tumoren mit Lymph-
knotenbefall liegt die Hei-

lungsrate immerhin noch bis
zu 60 Prozent der Falle, wenn
zusatzlich eine Chemothera-
pie durchgefiihrt wird.
»Durch eine schonende, mini-
malinvasive onkologische
Chirurgie in Verbindung mit
Medikamenten und/oder Be-
strahlung ldsst sich oft eine
deutliche Verbesserung erzie-
len — auch bei dlteren Patien-
ten«, berichtet der chirurgi-
sche Chefarzt. Die Deutsche

Krebsgesellschaft hat un-
langst die exzellente Qualitat
der Diagnostik und Behand-
Tung von gut- und bosartigen
Tumoren im Onkologischen
Zentrum am Rotkreuzkreuz-
klinikum Miinchen bestatigt.

Notdienst

Sonn- und
Feiertagsdienst

Sonntag, 16.03.2025

Allacher-Apotheke
Nikolaus-Riidinger-Str. 17
089/8122171

Miinchner-Kindl-Apotheke
Limesstr. 111

089/872500
Gloria-Apotheke
Firstenrieder Str. 39
089/565100
Wensauer-Apotheke
August-Exter-Str. 2
089/886614

» e Gespriach

Schmerzen, unerfillter Kinderwunsch?

+ENDOMETRIOSE"

kdnnte die Ursache sein
Eintritt frei - Offentlich

Dienstag, 18.03.2025, 19-20 Uhr

WolfartKlinik - WaldstraBe 7 - 82166 Grafelfing
www.wolfartklinik.de - Tel. 089/8587-0

mit thnent <« Live-Vortrage in der Wolfart Klinik

Endometriose ist die zweithaufigste
gutartige gynakologische Erkran-
kung von Frauen.

Gewebe, dhnlich der Gebarmutter-
schleimhaut, tritt im Unterleib auf,
siedelt sich an Eierstocken, Eileitern,
Darm, Blase oder Bauchfell an. Es
kann bluten, sich entzlinden, Zysten
bilden. Die Krankheit wird oft erst
nach einer jahrelangen Odyssee dia-
gnostiziert. Haufig ist Endometriose
auch die Ursache fiir Unfruchtbarkeit.

Es werden verschiedenen Therapie-
moglichkeiten vorgestellt. Ebenso
wird erldutert, warum ein zertifizier-
tes Endometriosezentrum besser auf
die individuelle Problematik der
Krankheit eingeht. Unser Referent
steht fiir Fragen im Anschluss an den
Vortrag zur Verfligung.

Im Gespréach mit lhnen:

Der Spezialist Dr. med. Franz Bitto,
Frauenheilkunde und Gynékologie in
der WolfartKlinik

’ o

AN

Dr. med. Ulrich Pfleghar

Unsere FiiBe missen gefordert werden,
damit sie sich richtig entwickeln und
ihre Form behalten - und das schon im
Kleinkindalter.

Doch im Laufe des Lebens kénnen
VerschleiBerscheinungen oder Uber-
lastungen zu schmerzhaften Bewe-
gungseinschrankungen fiihren.

Das kann z.B. durch eine Verletzung
oder auch durch die extremen Anfor-
derungen unserer Schuhmode passieren.

» m Gespriich mit hnent « - Live-Vortrage in der Wolfart Klinik
.GUT ZU FUB"

Was tun bei Hallux valgus,
krummen Zehen oder Fersenschmerz?
Eintritt frei - Offentlich

Donnerstag, 20.03.2025, 19-20 Uhr

WolfartKlinik - Waldstrasse 7 - 82166 Gréfelfing
www.wolfartklinik.de - Tel. 089/8587-0

FuBschmerzen sind haufig schwer
einzuordnen. Deshalb wollen wir
lhnen helfen, die Ursachen besser zu
verstehen.

Betroffenen geben wir einen kurzwei-
ligen Uberblick tiber die Behandlungs-
mdoglichkeiten ,wenn der FuB schmerzt”.

Im Gesprach mit [hnen:

Der Spezialist Dr. med. U. Pfleghar,
Orthopéadie und Endoprothetik in der
WolfartKlinik




Fundgrube

Verkdufe Sonstiges

Thujenverkauf Sonderaktion -
Sehr schone Saulenthujen (Sma-
ragdthujen) zu verkaufen, frisch v.
Feld ausgegraben, groRziigiger
Wourzelballen, als Windschutz,
Sichtschutz, Larmschutz.... z.B. 150
-175cm St 25-€0.175-200 cm
St 30.- €, Lieferung maglich Tel.
08134-5573176

Achtung!! Kaufe Trachtenmode u.
Accessoirs, Lederbekleidung,
Abendgarderobe, Pelze jegl. Art,
Teppiche, Olbilder, antikes Porzel-
lan, Nah- und Schreibmaschinen,
Handtaschen, Puppen, Miinzen,
Silber u. Schmuck, Fam. Weil Tel.
0176-40067815

Thuja - Sonderaktion Ab Feld
glinstig, verschiedene GréRen, z.B.
Smaragd 100 - 124 cm, 10.- €. Ver-
kauf nach Vereinbarun
www.Schlossgaertnerei- Grafrat%
de Tel. 08141-23802

3 westf. Steingut Kriige versch.
GroRen, dunkelbraun, event.
Schlafcouch und Bilder = 089/
99919951

Buchenbriketts & Brennholz Liefe-
rung mogl., Fa. & 0151/25752628

Mabel

Suche Wohnzimmerschrank
= 0177/6249537

Antiquitdten

Kaufe antike Mébel, alte Fotoapp.,
Miinzen/Zinn aller Art, Romergla-
ser, Militaria, Blechspielzeug, Arm-
band/Taschenuhren auch defekt.
089/67974020,0174/9847694

Wohnungsauflosungen

Haushaltsauflosungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umziige
+ Renovierungen. Fa. Bohringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Mobile PC-Hilfe !! Unterstiitzung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis fiir Senioren
und Neueinsteiger. Telefon: 0176/
51368535 (Mo.-Fr.)

PC-Hilfe-Vor-Ort-Service-Losung
von Computerproblemen, Repara-
tur& elﬁene Fertigung, techn. Be-
ratung, kompetent u. preiswert v.
Mo—Sa 8-22 h. & 089/95720653

Zu Verschenken

Schrankwand zu verschenken
3-teilige Schrankwand (gut fiir Bu-
ro oder auch Wohnzimmer geeig-
net) gegen Abbau und Abholung
zu verschenken. Die Wand ist
3-teilig. 2,20 hoch, 41 cm tief, je-
des Teil 80 cm breit. Bei Interesse
schicke ich gern Fotos.
& 0177/4255239

Wir holen tagl. kostenlos Floh-
marktware ab. 0172/8536421

Nowax LL-Ski alt, als Deko zu ver-
schenken & 089/64298151

Entriimpelung

Q‘Ef‘ﬁ AFTISEfe Buam
d

0ir rama auf

Wir kiimmern uns um eine
bequeme Entriimpelung oder
einen Umzug inkl. Riumung
und Entsorgung
zum Festpreis.

Verwertbares 10-
wird ange- jahriges
rechnet. Jubildum

Hauptstr. 19 o N
85452 Eichenried 1t 20%
Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

DW Entriimpelung & Sanierung
Wohnungsauflésung, Entsorgung,
Umziige, Messie-Raumung.
Kostenlose Besichtigung.

7 0175/6203484 oder
089/72488612

Wohnungsauflésung Sendling
Samstag 15.3.25, 12-16 Uhr,
Hirsch-Gereuth-Str. 59, 81369
(Muc) Diverse Mébel und Einrich-
tungsgegenstande, Biicher, Klei-
dung wegen Umzug giinstig ab-
zugeben.

Miinchner Familienbetrieb
Ubernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflésungen, Entriimpelungen,
Seniorenumziige, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
mfo@entruempel -trupp.de

1A Entriimpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besicht. kos-
tenlos. Verwertb. wird angerech-
net. Fa.Winklmaier 089/45461411

Wohnungsauflésungen, Sperr-
miill, Schwer- & Kleintransporte
089/ 51264578 0.0172/8408383

Fa. BM Logistic Wohnungsauflo-
sungen/Nachlass = 089/
43576933 www.bm-logistic.de

Trodelprofi iibernimmt Wohnungs
auflosungen, Tel. 0171/4368404

Computer/EDV
IT-PROFI hilft Tel. 0160/95838153
Mac & PC-DOKTOR 01717777766

Entriimpelungs-Léwen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflésung, Sanierung, Umzug,
Entsorgung — Cosimastr. 121
81925 Miinchen 089/92334098

Entriimpeln, Haus- u. Wohnungs-
auflésungen, verwertbares Gutes
wird angerechnet, schnell & preis-
wert. & 089/8634706

Entriimpelung, T.089/55293051
Tiermarkt

Wer kann meinen Hund beson-
ders gut scheren? 0170/3574625

Kaufgesuche
/ ANKAUF "\

§ ik

Rolex atek Phlllppe mega
.-Cartler ‘ﬁ'P\_L\{VC Paneral ..
Chopard JTSIancpam JLaeger |

lieCoulture * Tag Heuer -
Vintage & Taschenuhren'u.v.m.
Auch Ankauf von Gold und Schmuck

\Schmitt - Tel. 0178/239 0025/

l )

at } i A
Ankauf von Orientteppichen, Seidenteppi-
chen, Porzellan, Zinn, Bestecke, Miinzen,
Schmuck, alte Gemiilde, Heil enflguren
Bronzehguren alte Mabel, un hochwertige

Uhren gesucht. Auch ganze Nachliisse.
Gerne auch beschiidigte und alte Teppiche.

www.kunsthandel-bursch.de
Ihr Ansprechpartner: Herr Bursch,
Gutachter der DGemG und
Auktionator der Stadt Wiesbaden.
Telefon 089/20087770

Kaufe Schmuck, auch Mode-
schmuck, Pelze (nicht in Verbin-
dung m. Schmuck), Bernstein, Sil-
berbesteck (auch versilbert), Spiel-
zeug, Fotoapparate, Bilder, Instu-
mente, Teppiche und alles Alte.
Auf Ihren Anruf freut sich Herr
Benkler Tel. 089-69333209 o.
0176-62735445

Herr Markus sucht Pelze, Lederja-
cken, Schallplatten, Gobellin-Bil-
der, Hirschgeweih, antike Sachen,
Sammeltassen, Teppiche, Trach—
tensachen, Abend |dung aller
Art, Porzellan und Kristall. Seriose
Abwicklung, bezahle in Bar.

= 089/32892031

Frau StrauR kauft Pelze, Nah-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Miinzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten, MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR & FAIR 089/44312337

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Miinzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz, & 0151/73026325

Seriéser Ankauf von hochw. Da-
men- und Herrenbekleidung, Por-
zellan, Bleikristall, Teppiche, Mo-
bel, Goldschmiedewerkzeug- / be-
darf, Edel- / Halbedelsteine Tel.
0157-50168547 Herr Braun

Sammler sucht Ndahmaschine,
Schreibmaschine, CDs‘ LPs Bii-
cher, Kameras, Trachten und Por-
zellan 0178/3735914 Frau Weil

Ankauf Modelleisenbahn Kaufe
Sammlungen aller Art, sofort und
serids gegen Bargeld = 0176/
72519155

Su. Miinzen, D-Mark, Schillinge,
Reichsmark, Kaiserreich, Scheine,
Briefmarken auch ganze Samm-
lungen & 0152/13696721

Alt zu Geld: Bekleidung, Teppiche,
Tischdecken, Modeschmuck,
Uhren u. Besteck,versilberte Deko
T.0163/3456222 Braun

Suche CNC-Maschinen sowie Be-
triebs- und Maschinenparkauflo-
sungen aller Art; Telefon: 0711/
55342658 oder 0176/55454505

Su. Brockhaus, Klassik-LPs, Porzel-
lan, Silber, Miinzen, Orden, Edel-
pelze, Zinn, Handtaschen, Perser-
tepp., & 0175/4242741

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

* Nur in Markten mit Bedientheke und nicht bei vinzenzmurr erhiltlich, Serviervorschlige.

Goldsteig '
Deutsche Markenbutter

mildgesduert, 250g Packung
kg = €8,76

PAYBACK 38

Fruchtsaft
oder -Nektar

versch. Sorten
aus Konzentrat

-31%

1l Packung

-40%

Jetzt
holen!

Dauerwurst- Sortlment*

3-fach sortiert

Mit jedem Einkauf °Punkte sa

Angebote giiltig bis 15.03.2025, KW 11. Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung. EDEK

New-York-Ring 6, 22297 Hamburg. Firma und Anschriften der teilnehmenden Markte unter w
a unter der Telefonnummer 0800 333 52 11 (kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz).



Top-Angebote:”
Bis zu 42%,
Ersparnis!

Blumenkoh
Klasse | =
Italien oder '
Frankreich 3

~ Rispentomaten,

“Klasse |, aus Belgien oder ™=
den Nied! -

== . Dallmayr prodomo Bonne Maman Rufstrich verscn. sorten Bio-Salat alpro
Spitzenkaffee 335g - 3709 Glas, kg = € 7,43 - € 6,73 . Rucola, Mixsalat, Feldsalat 1 — Hafer'Dri“k
ganze Bohnen LS = A w oder Blattspinat y s D . k ]
oder gemahlen i Klasse Il, aus Italien - - =
vakuumverpackt 100g Schale h i ulm nlw ﬂya nin o.der
500g Packung Tkg = €11,10 This is not Milk
kg =€ 11,98 / haltbar

29% APP-PREIS? =
= 0

€6,84 - €6,18

1kg

versch. Sorten

-40%

iglo Goldknusper-, Original Wagner Pizza bie Backfrische, Brezel Pizza oder Ritter Sport Schokolade Doppio Passo
Fil Piccolinis, tiefgefroren, 234g - 450g Packung versch. Sorten, 100g Tafel S o
Schlemmer-Filet o 8,508 4,43 = 2 T Primitivo, Grillo

und weitere Sorten
*ﬁ tiefgefroren

und weitere Sorten

aus Italien, 0,751 Flasche

220g - 380g Packung 1=€6,36
- kg =€12,23 -
€7,08

MINDESTENS

MINDESTENS
0,

-81%

31%

ktes.

hl des Liebli

Franziskaner WeiBbier versch. sorten
Tréger 20x 0,51 Flasche (zzgl. € 3,10 Pfand)
11=€1,20

Bernbacher Die Guten oq.r Bella Pasta

versch. Sorten, 2509 Beutel
kg = € 3,00

kinder bueno oq.: Country
8 /10 Stiick, 172g / 2359 Packung
Tkg=€11,34/€8,30

bs-Schnitzel oqer -Braten*

aus der Unterschale oder Nuss
100g

es Schwarzgerdauchertes,
oder Barlauchschinken*

gegart
100g

A ZENTRALE Stiftung & Co. KG,
w.edeka.de/marktsuche oder

Winzer Krems
Sandgrube 13

Griiner Veltliner
Blauer Zweigelt
und weitere Sorten
aus Osterreich
0,751 Flasche

"d "H" 1=€5,33

Rdelholzener Schorle, Eistee und weitere sorten
Tréger mit 12x 0,51 PET Flasche (zzgl. € 3,30 Pfand)
- n=€113

Niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage: Bonne Maman: € 3,29; Goldsteig: € 2,29;
Iglo: € 2,99; Doppio Passo: € 4,99; Bernbacher: € 0,79; Kinder: € 2,99; Winzer Krems: € 5,99;

Adelholzener: € 6,99; Schweine-Hinterhax'n: € 0,49; Kalbs-Schnitzel o. -Braten: € 1,65;
Dauerwurst-Sortiment: € 2,19; Schwarzgerduchertes o. Birlauchschinken: € 2,39.

" Gleichzeitig niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage.

AuBerdem zusdtzlich extra viele °Punkte mit PAYBACK Angeboten bekommen!

Wit € Lebensmittel.

¢ Angebot nur giiltig bei Vorlage der EDEKA App an der Kasse, vorheriger erfolgreicher Registrierung und A

Teilnehmende Mérkte in der Marktsuche unter www.edeka.de




TIEFPREIS-
HIGHLIGHTS

BELAVI

Fiir den Innen- und
AuBenbereich

7.99‘

Pflanzgefa aus Kunststoff

Versch. Modelle, 100 % Polyethylen,
MaBe/Fassungsvermdgen ca.: eckig:

39,5x39,5x 35,2 cm/32 1, rund (@ x H):

Tiefpreis-
Highlight

39,2x 35 cm/24 1, je Stiick

.
" Atmungsaktiver
Schmutzschutz

mit Abperleffekt |

500-ml-
Packung

AUFSTELLER
fimish

Spiilmaschinen-

Caps oder -Zusitze

Versch. Sorten, z. B. Maschinentiefenreiniger
Duo Klassik, 2 x 250 ml = 500-ml-Packung,
|-Preis 7.78

Tiefpreis-
Highlight

Hintergrund KI-generiert.

CLINAIR

Profi Stein-
impragnierer
PFAS-frei, im AuBen-
bereich gegen Schmutz,
Wasser, Fett und OI,
fiir saugfahige Unter-
griinde, 1-|-Flasche

7.99‘

ab Fr. 14. Marz

GROSS KAUFEN, ﬁ%\
23] SPAREN JAC A —
= Tiefpreis- @ ®,
Highlight 50%

TEEKANNE -
Krauter- oder Friichtetee

1 HARIBO
¢ Konfekt
' 500-g-Packung,
kg-Preis 4.38

V=
h Weitere Modelle Hoher Ernteertrag
l ! auf kleinstem Raum:
benGtigt weniger
b 2

als1m

i M

Perforierte
Bdden
verhindern
Staunasse

Weitere
Farbe "¢

(

e
i

Ohne
Pflanzen
GARDENLINE
Universal-
Pflanzturm
mit 4 Etagen
Stapelbares Pflanzsystem aus Poly-
propylen, 4 Schalen mit durchldssigem
Boden, fiir den Kartoffelanbau geeignet,
Fiillvolumen ca.: 14 | pro Etage, Male
' ca.:44x39x65cm, je Stiick

Fugenkratzer

GARDENLINE
Gartenkleingerate
Versch. Modelle, aus Edelstahl,
ergonomisch geformter Griff,

Je Stiick

Tiefpreis-
Highlight

Tiefpreis-
Highlight

ALDI SUD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, Burgstrafe 37, 45476 Miilheim
Firma und Anschrift unserer regional titigen Unternehmen findest du
auf aldi-sued.de/filialen oder mittels unserer kostenlosen
automatisierten Service-Nummer 0 800 8 00 25 34.

Versch. Sorten, je 75-, 100-, 112,5-, 120-, 150- bzw. 175-g-
Packung, kg-Preis 29.20, 2190,19.47, 18.25, 14.60 bzw. 12.51

XXL XXL XXL XXL XXL XXL XXL XXL

27

UVP 3:39

ab Sa. 15. Marz
el o

 Kindr Sy o

GARDENLINE
Gartengerate

fur Kinder

Versch: Modelle und
Farben, mit FSC-zertifizier-
tem Holzstiel, Stiellinge
ca.: 76 cm, ab 3 Jahren,

Je Stiick

Tiefpreis-
Highlight

* Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem sténdig vorhandenen Sortiment nur
in begrenzter Anzahl zur Verfiigung stehen. Sie kénnen daher schon am Vormittag des ersten Aktionstages kurz nach
Aktionsbeginn ausverkauft sein. Alle Artikel ohne Dekoration.

11D-2025

Fundgrube

Kaufgesuche

Kaufe alte Musikinstrum.,Porzel-
lan, Militaria, alte Armbanduhren
7 0174/9847694 ,089/67974020

Kaufe alte Porzellanfiguren, Hum-
melfiguren u. Romerglaser
T 089/67974020,0174 9847694

Suche Massivholz Mébel und Bau-
ernmobel aller Art und Porzellan,
Krause & 0157/55484656

Suche Massiv Mabel, LP’s, Nah-/
Schreibmaschine, Fotoapparate,
Bekleidung uvm. 0171/7779117

Kaufe Comic-CD-LP-DVD, Nach-
lass und Spiele. Info’s & 0179/
5350087 u.08105/7363111

Kaufe alte Fotoapperate auch Ob-
jektive, sofort BARGELD & 089/
67974020,0174/9847694

Uhrenankauf, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Wand/-Standuhren
auch defekt. & 0177/9037482

Kaufe Lederbekleidung, Porzellan,
Zinn, Modeschmuck, Uhren
= 0173/3272703

Frau StrauB kauft Rolex/Cartier/
Breitling/Omega/Glashitte
T 089/44312337

Kaufe alte Ansichtskarten, Tel.
0152/29775666

Su. altes Olbild oder Bilderrahmen
auch beschadigt 0176/55644089

Kaufe Akkordeons aller Art
= 0172/8289163

Kaufe alte Emailleschilder, Kriegs-
fotos u. Abzeichen 01776260662

Verschiedenes

Fachbetrieb fiihrt aus: Dachstiihle,
Anbauten, Vordacher, Gartenhau-
ser, diverse Dacharbeiten, Dachre-
paratur u. Dachfenstermontage,
Carport- u. Dachreinigung. Tel.
089-92585883 0. 0174-9136836,
Fax 089-80923341
Harryk@hotmail.de

Dolmetscher - DE-FR, FR-DE, PT-
DE, DE-PT, Konsekutiv-, Flister-,
Simultan- und Konferenzdolmet-
schen MDS Translation,
www.mds-translation.de, Tel.
0176-34221211

Badsanierung: Ein komplettes Bad
Qualitat zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badewanne
auf Duschwanne. Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, 089/
69370393, www.poltinger.de

Wir bieten an: Maler- u. Tapezier-
arbeiten, Trockenbau, Boden ver-
legen, Fliesenarbeiten, Trockenle-
gung, Badsanierungen u.v. m. Tel.
01577-6035627,
info@hs-sanierungen.de

Ubersetzer - DE-FR, FR-DE, PT-DE,
DE-PT, EN-DE, DE-EN; beglaubigte,
allgemeine und fachliche Uberset-
zungen. MDS Translation,
www.mds-translation.de, Tel.
0176-34221211

Firma iibernimmt Putzarbeiten,
Innen- u. AulRenputz, WDVS -
Warmeddammverbundsystem,
Dachgeschossausbau, Tel. 08202-
9049790

Umziige & Entriimpelungen Fa
Tel. 08141-2450120

Renovierungen Innenausbau,
Maurer- / Innen- u. AuRenputzar-
beiten - Maler - Fliesen - Bodenle-
ger - Trockenbau Tel. 0172-
9173319

Schmalfilm & Video auf DVD,
Super 8, Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8, MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 /3457539

A-Z Renovierungen Parkett, Lami-
nat, Fliesen, Badsanierungen, Elek-
troarbeiten, alles aus einer Hand.
Tel. 0174-1526383

Freie Termine Garten Arbeit. Von
A-Z ab 12€ die Stunde.
= 0172/8289163

Wir reinigen lhre Wintergarten
, Glasvordacher u. Wartung Ihres
Wintergartens Tel. 0174-5734488

Wohnungsauflésungen mit Ange-
bot auf das Sie sich verlassen kon-
nen. Fa Tel. 08141-2450120

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Gottes Wort als Kurzandacht je-
den Tag neu am Bibeltelefon-
Miinchen: 089/76 53 93

Licht: mg-lux.de Individuell - Bera-
tung - Umsetzung Tel. 08141-
21760

Fensterreinigung Maierhofer, Fa.,
T 089/8418026,0179/4717770

Malerarbeiten innen u. auRRen Tel.
0171-8067770

Maurermeister hat noch Termine
frei Tel. 0172-1312326

Entriimpelungen, Entsorgungen
von A-ZTel.0176-24185374

Maurermeister sucht Arbeit
Voll/TZ & 0172/1312326

Baume u. Straucher zurlickschnei-
den, aller Art Tel. 0171-8067770

Wir fiihren aus: Geriistbau u. -ver-
leih Tel. 08202-9049790

Biete tagew. Schlafgelegenheit
= 089/99919951

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Geriistbau Tel. 08202-9049790
info@mg-lux.de
Biiroorganisation

Wenn Sie nur Minijobber beschaf-
ti%]t haben und weiterhin pro
Lohnabrechnung und fiir jede An-
und abmeldung 15,- € oder mehr
zahlen wollen dann rufen Sie mich
nicht an. = 0157/87280152

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000€ fiir Ar-
beitnehmer & Beamte ab eff. Jah-
reszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€ mtl.
Rate 44,63,- € oder 20.000,-€ mtl.
Rate 178,54,-€. = 08131/319025
oder info@rendivest.de

Umziige & Transporte

Optimus-Umzuege 24h/7 Tg. Um-
zuginkl. Versich., Entriimpelung,
& 0176/20734518

HIN & WEG Entriimpelungen/
Umaziige, sauber, giinstig und
serios, = 089/35464545

Sperrmiillabh., = 089/21298716
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Kultur

Ein schaurig-lustiges Musical

Altes Schauspielhaus Stuttgart spielt »Der kleine Horrorladen« in Germering

GERMERING (fsc) - Eines

der meistgespielten
Musicals, das mit Hits und
Witz weltweit Kultstatus er-
langt hat, ist nun in Germe-
ring zu sehen: »Der kleine
Horrorladen« kommt am
Samstag, 29. Mdrz, in die
Stadthalle Germering (Lands-
berger Str. 39). Beginn ist um
19.30 Uhr.
Aber wieso »Horrorladen«?
Mr. Mushniks Blumenladen
in der heruntergekommenen
SeitenstraBe einer groBen
Stadt hat keine Kunden, aber
welke Blumen. Der Angestell-
te Seymour beschaftigt sich
mit der Zucht omindser Pflan-
zen und ist heimlich in die
Kollegin Audrey verliebt. Die-
se kommt hadufig zu spat zur
Arbeit, ihr Freund, der sadisti-
sche Zahnarzt Orin, priigelt
sie. Als Mushnik seinen Laden
aufgeben will, naht Rettung

"HORRO

-y

€29/34/39

GERMERING

STAW i Fnrmm=—"

Heimliche Liebe und eine Pflanze mit besonderem Appetit in »Der kleine Horrorladen«.
Foto: Martin Sigmund

in Form einer eigenartigen
Pflanze, die Seymour zu Au-
dreys Ehren liebevoll »Audrey
Zwo« taufte. Kaum steht die-
se im Fenster, erweckt sie das
Interesse neugieriger Kun-
den. Der Laden brummt, doch

'W“T“

alles hat seinen Preis: Das Ge-
wachs, das schneller wuchert
als jede Pilzkolonie, entwi-
ckelt einen ganz speziellen
Appetit — nach Menschen-
fleisch. Als die dauerhungrige
Pflanze schlieRlich ihre Fang-

KLEINE

29.03.25 Ll

— ORLANDOSAAL

RLADEN i u 1

€ 29,50

ORLANDOSAAL

blatter nach Seymour und
Audrey ausstreckt, wird es
Zeit zu handeln.

Skurriler Humor, die gelunge-
ne Mischung aus Comedy-
und Gruselelementen und
vor allem Alan Menkens ein-

04.04.

| Hﬁdﬂ!ﬂmlkthacmr

I‘*r;lnngsckl ;
.4 die Opar

Kinder € 8

Anderungen und Irrti

30.03.

wwWw.STADTHALLE-GERMERING.de * MiinchenTicket Karten-Hotline: 089 - 54 81 81 81

Umer vorbehalten.

€ 32/39/45

ORLANDOSAAL

gangige Musik im Stil der
sechziger Jahre garantieren in
der Inszenierung von Klaus
Seiffert einen kultigen Musi-
calabend der Extraklasse, ge-
sungen in deutscher Sprache.

Hier gibt's Tickets

Das Musical ist am Samstag,
29. Méarz, um 19.30 Uhr im
Orlandosaal der Stadthalle
Germering zu sehen. Karten
kosten 29, 34 oder 39 Euro
(je nach gewdbhlter Preiska-
tegorie) und kénnen bei al-
len VVK-Stellen von Miin-
chen Ticket, online unter
www.stadthalle-germe-
ring.de/tickets, beim Café
KartenGarten in Germering
(Landsberger Str. 43) und an
der Abendkasse erworben
werden.

€ 29,50

ORLANDOSAAL

02.05.
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Fundgrube

Umziige & Transporte

Umaziige, Entriimpelung, ab 20€/
Std. auch Sa./So. & 089/2021559

kl. Transp. sof. 089/62271485
Entriimpeln, = 089/21298716
Sperrmiill-Notruf 0173/8137862
Sperrmiill-Express 089/14304052
Handwerker

Handwerksbetrieb Bauer — Aus
Liebe zum Handwerk! Sanieren —
erhalten — erneuern. Wir fiihren
folgende Arbeiten aus: Treppen-,
Blk.-, Garagen-, Terrassen-Sanie-
rung, Abdichtg. S?/stem, fugenlose
Steinteppich-Verlegung. Rufen Sie
uns unverbindlich an und wir be-
raten Sie gerne vor Ort.
= 0821/20921627 oder Mobil
0174/8019641 E-Mail:
FTBauer@outlook.de

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um'’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfiihl-
ort

ZU FESTPREISEN!

Samtl. Fassaden-/Sanierungsar-
beiten, Fassadenanstriche/-dam-
mung/-verkleidung-Fliesen Maler
Putz und Maurerarbeiten einschl.
Balkon und Terrassenanierung.
Asbest Handabbruch und Entsor-
gung gem. TRGS 519/521 (Son-
dermill)! Flachdach/Garagen-
dachsanierung, eigenes Geruist,
keine Anfahrtskosten. GB Haussa-
nierung 0173/4131829

www.glasdusche.bayern Glasdu-
schen & SpiegelNEPTUN Malik
seit 40 Jahren Qualitat. Abverkauf
unserer Ausstellungsstiicke bis

50 % Rabatt. 82404 Sindelsdorf,
Wilbrechtweg 5, Offnungszeiten:
Freitag 9.00-15.00 Uhr, Samstag
8.00 -15.00 Uhr groBe Bad-Aus-
stellung, & 08856/ 935690,
Mobil: 0177/75258 33

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht ,Wurst” sind. Malerar-
beiten/Renovierungen, Sonderak-
tion bei Auftragserteilung fiir Sa-
nierungsarbeiten: Nachlass von

5 —10% vom 19.2.25 — 19.5.25
vom Netto Preis + MwSt + Materi-
al und Baukoordination durch die
Fa. Wurst www.malerwurst.de —
0151/41232102

Branchen-ABC

Bodenbeldge

=" JK-Fliesen
Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung
B_ Telefon 0176/23236246
® Badsanierung auch barrierefrei
 alles aus einer Hand! ':

Fliesen - Platten — Mosaik
Verlegung

Meisterbetrieb der Bauinnung
Fa. Ramml, Tel. 71 75 81

Dacharbeiten &
Instandhaltung

H. Schubert
Spenglerei/Bedachungen

- Steildach/Flachdach

- Dachfenster/Abdichtungstechnik

www.schubert-dach.com
Tel. 089/70 06 66 56 - Fax 089/70 06 59 77

Elektroarbeiten

Sie haben ein elektrisches Problem?
Gemeinsam finden wir die
beste Losung.

ELEKTRO-ANLAGEN
Sebastian Aschenbrenner
Energie fiir morgen gestalten
Telefon 089/7601213
s.aschenbrenner-elektro-anlagen@
outlook.de
Oetztaler StraBe 1 - 81373 Miinchen

Entriimpelungen &
Transporte

AADW

Entriimpelung & Sanierung

* Wohnungsauflésung

* Entsorgung kostenlose
Besichtigung

* Umzlige
* Messie-Raumung
Abrechnung

Mo.- Sa. d

er noch
8 - 20 Uhr A e e
Mobil: 0175/6203484

Festnetz: 089/724886 12

Entriimpelungs
Lowen

Miiinchen
Haushaltsauflésung

Entriimpelun
P g 52‘1‘;‘“5‘“22

¢
Umzug m’\m'::‘“‘:‘?w’\
Cosimastr. 121 "
81925 Miinchen
Tel: 089 92 33 40 98
www.entriimpelungs-léwen.de

OANS-ZWOA-DREI

3 RUMPELEI

Wohnungsauflésung, Entriimpelung
von Speicher bis Keller.

Abrechnung der noch
" verwertbaren Mobel. Kosten-
loser Besichtigungstermin:
A

= 089/30788641

Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vom Dach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Riickbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 —
info@kevali.de

Uberflutete feuchte Keller!! Un-
dichtes Flachdach!! Schnelle dau-
erhafte Losung ohne Aushub und
ohne Trockenzeit. Weltweit ein-
zigartiges Verfahren.

BS Baustoffe 0175/35132133
www.malerwurst.de

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Tiiren, Voll-
warmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

MB Entriimpelung & Sanierung —
Wohnungsauflésung, Entsorgung,
Umziige, auch extreme Messi-Fal-
le, kostenlose Besichtigung.
& 0177/7111648 oder 089/
72488612

Malermeister iibernimmt samtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhauser, Neubau, fiir Fas-
saden eigenes Geriist, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen? Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www.fensterreinigung-
esapovic.de

DW Sanierungen im Innen- & Au-
Renbereich. Dach- u. Balkonsanie-
rungen, Holzarbeiten aller Art,
Malerarbeiten. &. 0175/6203484
oder 089/72488612

Bayrische Buam Entriimpelung,
Umziige, Renovierungen, kosten-
lose Besichtigung Anrufe unter
Telefon: 089/12125491,
www.bayrische-buam.de

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

Familienbetrieb! Vater und Sohn
libernehmen, Badumbau, Hei-
zung, Reparaturen u. Rohrreini-
gung. Tel. 0173/3564986

Havshaltsauflosungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerechnet
werden - Umziige & Renovierungen

Pauschalpreisvereinbarung
Fa. Bohringer Tel. 0174/3880900
haushaltsaufloesungen-besenrein.de

Wohnungsauflosungen, Entrimpelungen
und Seniorenumziige seit 1990.
www.entruempel-trupp.de

£ 3 0160/77648 86

O@ENTRUEMPEL-TRUPP.DE

Fernsehdienst

Video - DVD
aratur » DVBT2

uf
. Sg:vice AIIER MARKEN!

T. 0 89/17 01 82, Email: info@de-terra.de;
Wir holen Ihr Gerit ab!
www.de-terra.de

Garten- &
Landschaftsbau
Gartengestaltung Fischer,

Telefon 87 3862
www.gartenfischer.de

Gartner hat Termine frei!
Bieten Gartenarbeiten
vonA -7,

Dach- & Steinreinigung,
Pflasterarbeiten uvm.
Telefon 0178-6321759

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,

7 089/70066656
schubert-dach.com

GARTEN - SERVICE
Baumfallung, Baumpflegen
Hecken-/ Strauchschnitt
Marek Dabkowski
Telefon 0174/9789932

Garten-, Landschaftshau
Alles rund ums Haus - Gartenarbeiten
Heckenschnitt, Rasenméhen, Verti-
kutieren, Stein- u. Dachreinig. u.v.m.
NEUKUNDENRABATT 20 %

Fa. Zielke, Tel.: 0178/7 6721 59

Pflege u. gestalte

Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de
015739254782

Dach- und Fassaden-Reinigung,
Steinreinig., Pflaster- u. Verlege-
Arbeiten, Rollrassenverlegungen,

Schneidarb., Neupflanzungen,
Unkrautentfern., Zaunbau u.v.m.

Gartenbau Buchner
0163-2213982 - 0152 -16 4857 05

Fachbetrieb

Ubernimmt giinstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten.
Telefon: 0171/6700003

Gartner hat noch Termine frei

Hecken schneiden, Rasen mahen,
Vertikutieren, Rollrasen, Straucher- u.
Baumschnitt, Pflasterarbeiten, Stein-,
Dach- und Fassadenreinigung. u.v.m.

Telefon 0151-56 92 56 59

www.wochenanzeiger.de

PARKETT — KOMPLETT Innungs-
fachbetrieb, Verkauf/ Verlegung
Laminat, Parkett, Teppich, PVC,
schleif/versiegeln, 6len, polieren.
= 089/424231

Manickarajah Innenarchitektur
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
info@manickarajah.com
www.manickarajah.com

Malerteam hat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
(0171-5151095 Email:
musta.sanierung.gmbh@gmail.co
m

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbiihnen, Speng-
ler- / Zimmerer- / Maurer- / Fassa-
den- / Malerarbeiten, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

------ Malermeister Nuriman
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlassig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

BAD UMBAU, SPULKASTEN REP.
= 089/ 23786269
info@schwarz-kara.de
= 0176/58857663

Handwerker

+x HANDWERKSBETRIEB *x
.~ erledigt schnell & giinstig

Maler- u. Verputzarbeiten,
Trockenleg. u. Vollwarmeschutz,
Terrassen- und Dachsanierung,

- Holz- und Bautenschutz

0178/4362458

Heizung & Sanitar

BAD & HEIZUNG

Bader komplett - Gas - Wasser - Heizung
Reparatur - Wartung - Altbausanierung
Einbau von Gasheizungen - Kundendienst
Telefon 88 3073 Rohrreinigung
www.der-baedermacher.de
info@der-baedermacher.de

www.glasdusche.bayern
Glasduschen & Spiegel
NEPTUN Malik seit 40 Jahren Qualitat
Abverkauf unserer Ausstellungsstiicke
bis 50 % Rabatt
82404 Sindelsdorf, Wilbrechtweg 5
Offnungszeiten: Fr. 9 -15 Uhr, Sa. 8 — 15 Uhr
— groBe Bad-Ausstellung -

Tel. 08856 -9356 90, Mobil: 0177-75258 33

Innenausbau

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN

> Trockenbau > Parkett > Fliesen

> Mébel > Elektro > Sanitér > Maler

Alles aus einer Hand Termine frei!
Telefon 089/26211652
Mobil:  0162-2895606

M www.manickarajah.com
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KevAli Baudienstleistung Asbe-
stentsorgung Sanierung undBau-
tenschutz Tel. 08123/9031621
Email: info@kevali.de

Fachbetrieb iibernimmt giinstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Malerbetrieb Unterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fiir Maler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Fassadenanstrich bis 10m H. Putz-
rep.Holzschutz.Spechtlocher. Alle
Innenarbeiten.Malermeisterbetr.
Hausmann, Tel. 089/6888806

ABBRUCH —Bagger —Erdarbeiten,
Kanal, Sickergruben, Kellerwande
trockenlegen, abgraben, ddmmen
Fa. Bogenrieder 0170/3018836

Alterer Malermeister iibernimmt
samtliche Maler u. Renovierarb. zu
sehr giinstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlassig, 0172/8919782

Verrostete Garagenschwellen
erneuern. Firma Berger Service
freut sich auf lhren Anruf,
TEL015170193 748

Fa. Schuster: Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeldge aller Art,
Fliesenarb., & 0177-54 25 079

Fliesenleger Badumbau und mehr
Beratung -Planung - Ausfiihrung.
Tel. 0176/23236246

Elektro-Anlagen Aschenbrenner
Wir l6sen ihr elektrisches Pro-
blem! Tel: 089/7601213

Malerarbeiten, Bodenbelagsarbei-
ten, alle Arten von Renovierungen,
Tel.089/17103930

Jeden Rolladen auf elektrisch um-
riisten, sehr preiswert, Firma
Markisenkauf Tel. 089/7934983

Markisen u. Markisentiicher zum
Austausch, Fa. Markisenkauf
Tel.089/7934983

Bad Komplettsanierung
Fachfirma & 0171/2719037

Balkonsanierung, Fachfirma
= 0171/2719037

Renovierung Haus Wohnung
Polnische Fa. & 0151/22602870

Allrounder/Handwerker aus Polen
sucht Arbeit. Tel.: 0171/5186851

Malermeister hat Termine frei.
Giinstig! & 089/6802341

Elektroarbeiten 0172-9522009

Zimmermann, deutsch Holz- u.
Reparaturarbeiten in Haus und
Garten, Tel. 089 89691979

Fliesenlegermeister iibernimmt
samtliche Fliesen- und Marmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Malern — Tapezieren — Bodenbela-
ge Renov. Bader/WC's und Fliesen
Fa. (089/7602447,0173/3510450

Renov., Sanierung rund ums/im
Haus, kompl., zuverl., preiswert;
Tel.0176/51182873

Kellersanierung-Trockenlegung
Fachfirma & 0171/2719037

Malerarbeiten

4l -

Malerteam hat Termine frei!
WARMEDAMMUNG
KOMPLETTSANIERUNG
FLEXIBEL - PREISWERT - JEDERZEIT
0171/5151095
musta.sanierung.gmbh@gmail.com

FACHBETRIEB FUR
MALER- LACKIERER-
UND TAPEZIERARBEITEN.
Wir arbeiten nur mit Fach-
kraften und erstellen lhnen F
ein kostenfreies Angebot. Svp
Telefon 0162/7300718 /|
Unterhuber und Seidel GbR ¢

Wir beraten Sie gerne,
weil Sie uns nicht ,,Wurst* sind!

Malerarbeiten/Renovierungen
Sonderaktion bei Auftragserteilung
fiir Sanierungsarbeiten:
Nachlass von 5 — 10% vom
19.2.25 - 19.5.25 vom Netto Preis
+ MwSt + Material und Baukoordination
durch die Fa. Wurst

www.malerwurst.de
0151/ 4123 21 02

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung
o Innenraumgestaltung 0
Altbausanierung
schnell, preiswert und zuverlassig!
Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

Fenster-/Tiirmontage v. dt. Hand-
werker Profi T. 0178/1325347

KAMMERER

Maler su. Auftrage 0177/8682903

Fundgrube

Garten-, Landschaftsbau, Alles
rund ums Haus- und Gartenarbei-
ten. Heckenschnitt, Rasenmahen,
Vertikutieren, Stein- u. Dachreini-
gung, u.v.m. Neukundenrabatt
20% Fa. Zielke & 0178-7672159

Baume fillen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstécke ausfrasen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber 089/
4704233, www.baum-faellen.de

Garten-Service Baumfillung,
Baumpflegen, Hecken-/Strauch-
schnitt Marek Dabkowski
= 0174/9789932

Pflege u. Gestalte Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de
T 0157/39254782

Malerarbeiten & 0160/90946147
Malerarb. giinstig 0171/2011140
Fassadensan. Tel. 089/17103930
Gartenbau

Dach- und Fassaden-Reinigung,
Steinreinigung, Pflaster- und Ver-
lege-Arbeiten, Rollrassenverlegun-
gen, Schneidarbeiten, Neupflan-
zungen, Unkrautentfemungen
Zaunbau u.v.m. Gartenbau Buch-
ner & 0163-2213982 oder 0152 -
16485705

Renovierung &

Mealoreibetrich Gmb M Sanierung
Wir erledigen unkompliziert samtliche
Malerarbeiten im Innen- und AuBen-
bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461 =)
www.kammerer-malereibetrieb.de @
H HOLZ & BAUTENSCHUTZ
Malermeister e ERT

Andre Hamann @,
- Fassadengestaltung

- Innengestaltung (Neubau/Altb.)
- dekorative Wandgestaltung

- Tapezierarbeiten

- Verputzarbeiten

- Lackiererarbeiten

Mobil: 0176/2852 0941
Mail: malermeister-andrehamann@web.de

Malermeister
{ibernimmt sémtl. Malerarbeiten
Wohnungen, Treppenh&user, Neubau
— fiir Fassaden eigenes Geriist

Firma M. Werner

Telefon 0178/3319254
08142/9277
08166/9956 54

www.werner-malermeister.com

|

=S N

Reinigung

LY ESAPOVIC

BTTRANINIALEE

HABEN SIE KEINE LUST

ZUM FENSTERPUTZEN?
Rufen Sie uns an!
Telefon 0170/7797048
www.fensterreinigung-esapovic.de

Sanieren - Renovieren — Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus
Fassade — Terrasse — Gartenhaus
Zaun - Balkon - Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089/384653 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum WohlfﬂhloU

\

Handwerksbetrieb Bauer
Aus Liebe zum Handwerk!
Sanieren - erhalten - erneuern
Wir fiihren folgende Arbeiten aus:
Treppen-, Blk.-, Garagen-, Terras-
sen-Sanierung, Abdichtg. System,
fugenlose Steinteppich-Verlegung.
Rufen Sie unverbindlich an und
wir beraten Sie gerne vor Ort.
Telefon 0821/20921627
Mobil 0174/80196 41
E-Mail: FTBauer@outlook.de

» Bodenbelagsarbeiten

« Fenster, TUren
+ Vollwarmeschutz

+ Putzsanierung

+ Malerarbeiten aller Art
* Trockenbauarbeiten

« Elektroarbeiten

* Fliesenarbeiten u. v. m.

Gartenpflege, Rasenmahen, Ra-
sen anlegen, Heckenschnitt, Ter-
rassenreinig.T. 089/12250886

Wir biete an: Gartenpflege, Rollra-
sen, Zaunanlage, Heckenschnitt
und Pflaster & 089/55293051

Mache Gartenarbeit, komme so-
fort & 0163/9136407

Gartenarbeit mit Entsorgung,
komme sofort 0157/34384758

Baumfallung / Baumpflege, Klet-
tertechnik = 089/12075090

Baume- und Straucher zuriick
schneiden. & 0171/8067770

Baum-, Strauch-, Hecken- u. Obst-
baumschnitt, T. 089/1411090

Unterricht

Akkordeon, Steirische,
Klavier u.a., Tel. 0171/5003155

Mathe-Nachhilfe 089/59997333
Bekanntschaften

Jugentliche Partnervermittlung
sucht wieder Damen. AKTION!
partnervermittlung-oberbayern.
de T.089 3681460 ; seit 1985 u.Sa

Hausfreund 60 sucht Ehepaar ab
60+ fiir gesellige Treffen. Tel/sms/
WhatsApp: 0174/6566534

ER sucht SIE, Tel. 96176460
Telefonkontakte
TELEFONSEX = 089/682787
Erotische Massagen

Miinchen Harlaching exclusiv fiir
den seriésen Gentlemen ab 50 J.
& 0173/ 6814495

2 BUSENwunder 0152/51721561

Branchen-ABC

Uberflutete feuchte Keller!!
Undichtes Flachdach!!
Schnelle dauerhafte Losung

ohne Aushub und ohne Trockenzeit.

Weltweit einzigartiges Verfahren.

BS Baustoffe 0175/35132133

www.malerwurst.de

K=VALI

BAUDIENSTLEISTUNG GMBH

Zertifizierter Asbestbetrieb
(TRGS 519)

vom Dach bis zur Fassade
inkl. Ab- und Riickbau.

Ob Renovierung oder Streich-
arbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung — wir sind
Ihr Profi, den Sie suchen!
Vereinbaren Sie noch heute
einen kostenlosen
Besichtigungstermin.

Tel. 08123/9031621
info@kevali.de

HauptstraBe 19
85452 Moosinning

. Umbauten - Fliesen
auertrockenlegungen.

kleine Maurerarbeiten -
~ Hr.Wallinger,
=089,/8561180

AADW

Sanierungen im Innen- u. AuBenbereich
+ Dachsanierungen

* Holzarbeiten aller Art

* Malerarbeiten

* Balkonsanierungen

Mo.- Sa. kostenlose
Besnchtiglmg

8 - 20 Uhr
Mobil: 0175/6203484

Umziige

Umzug, Entriimpelung, Montage,
Giiterversicherung.
info@optimus-umzug.de
www.optimus-umzug.de

1{%1::>uq@017s/20 734518
S 0152/22806473

& Vhibdlagrningen
Wir freuen uns il Bren Annul !
04 25

WAL a2 transporte . de

Madbelspedition
Umziige, Schwer- und Kleintransporte
In- und Ausland
Telefon 089/ 51 26 45 78 oder
0172/84083 83
montage.elischer@gmail.com
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Nochen

Immobilien-Angebote

BIETE 2 Zimmer -Wohnung Ich
vermiete im Miinchner Westen ei-
ne 2 Zimmer Wohnung 1360
€ plus 220 € Nebenkosten . Die
Wohnung ist ca 70 gm grof3 . Es
gibt eine Kiiche , ein eigenes Bad
.man kann den Garten mitbenut-
zen . Die Wohnung ist hell, und
liegt im ruhigen Viertel. S Bahn
und Bus ist zu Ful} zu erreichen.
Einkaufsmdglichkeiten kann man
zu FuB erreichen. Bitte bei Interes-
se melden. & 0174/9316234

* Rentner-Paradies *4x ETW* Hier
ist die Welt noch in Ordnung! 4
x Modernisierte 2-Zi.-Wohnungen
ca. 53m?* mit gr. Stid-Balkon. Top
Anlage Bj. 1972, Traum Ausblick,
Barrierefrei, Arztpraxis im Haus,
Schwimmbad, Sauna u.v.m. Im
wunderschénen Bayerischen
Wald, Drei- Landereck, ca. 2 Std.
von Miinchen entfernt. KP ab
59.000€ Info: Berg Tel: 0176-
45839220

5T~
VINZENI
-RONDIELL

&

Die richtige Entscheidung

Mietbeispiele:
oder

oder rufen Sie uns an

Betreutes Wohnen

in Miinchen-Neuhausen
\@ Malteser

Leben wie Sie es gewohnt sind und doch im Notfall versorgt sein.
Ideale barrierefreie 1- bis 2-Zimmerwohnungen mit
24-Stunden-Service, sonnig und hell in kleiner Parkanlage.
Seit tiber 20 Jahren ein erfolgreiches Konzept.
1-Zi.-App., ca. 35 m2 Wfl. ab monatl. 700,- € + NK
2 Zi., ca. 45 m2 WAl.
Wenn Sie mehr tiber behindertenfreundliches und betreutes Wohnen
erfahren mochten, schauen Sie im Internet unter
www.betreutes-wohnen-muenchen.de
: Telefon 089/18 66 00

fiir eine gute Zeit im Leben

ab 1030,-€ + NK

Sie wollen ihre Immobile verkau-
fen oder vermieten? Gerne bera-
ten wir Sie! KOSTENLOSE Immobi-
lienbewertung. Isar Donau Immo-
bilien Bayern Tel.: 089/17104070

EG-Gartenwhg,, 5-Zi., 120 m* WA,
Nh.Bogenhausen 0177/3684900

ND MUNCHEN

Die Expertenrunde

zum Thema:

Defekter Wasserzéhler

Herr F. aus Miinchen méchte folgendes
wissen: In meinem Mietshaus ist an der
Frischwasserzuleitung im Keller ein
Kaltwasserzdhler montiert, der den
gesamten Verbrauch des Hauses misst.
Zudem hat jeder Mieter eine eigene
Kaltwasseruhr, damit der Verbrauch
genau ermittelt werden kann. Nunmehr
ist bei einem Mieter im Betriebskosten-
jahr 2022 eine Uhr fiir eine unbekannte
Zeit hdngen geblieben und hat den Ver-
brauch nicht korrekt ermittelt. Ich habe sodann von dem
Gesamtwasserverbrauch des Hauses den Verbrauch aller
librigen Mieter, bei denen die Zihler stets funktioniert haben,
abgezogen und dem Mieter mit der defekten Wasseruhr die
Differenz in Rechnung gestellt. Dies hat mein Mieter sofort
geriigt, da er nach dieser Berechnung deutlich mehr ver-
braucht haben soll als die Jahre zuvor, ohne dass sich aber
sein Verhalten geédndert habe. Hat er Recht?

Wirtschaftsjurist
Andreas Storzer
Rechtsabteilung HAUS +
GRUND MUNCHEN

Zwar ist Ihr Gedanke nachvollziehbar, einfach und klingt durch-
aus plausibel wie praktikabel. Bedauerlicherweise haben Was-
seruhren aber technisch bedingte Ungenauigkeiten, die bei einer
solchen Berechnung zu einem erheblich verzerrten Verbrauch
flhren kénnen. Abgesehen davon misste auch sichergestellt
sein, dass in der Differenzsumme beispielsweise kein Garten-
wasser 0.8. enthalten war. Daher ist es sachgerechter, den Ver-
brauch zu schatzen. Dies kann etwa auf Basis der letzten
Abrechnungsperioden erfolgen. Liegt hier ein relativ konstanter
Verbrauch bei gleichgebliebenen Bedingungen vor, spricht dies
auch eher fir die Ansicht Ihres Mieters.

Kostenfreie Rechts-, Steuer- u. Bauberatung
fiir Mitglieder in allen Immobilienfragen.
Mitgliedsbeitrag ab 60,- € jahrlich.
Infos unter: Haus + Grund Miinchen,

DBESITZERVEREIN MUNCHEN und Umgebung e.V. l

Immo-Angebote
gewerblich

Einlagerung Miinchen-Nord La-
Eerﬂéche bis 500 gm Rampe, be-

eizt samtl. Leistungen wie ko-
missionieren u. verpacken mog-
lich = 089 /32184512

Neubau Hauser in 2. Reihe! Ruhig
+ sonnig, top Infrastruktur, M-Au-
bing, & 089/904102260, Prae-
fectus Projektbau & -entwick-
lungs GmbH

Immobilien-Gesuche

5 Leute, 2,5 Zimmer — Hilfe!
frohliche 5-kopfige Familie (Kinder
6,8 und 10) sucht dringend

4-5 Zimmer Wohnung in Unter-
sendling — Miete oder Kauf. 0176-
21897608

Suche 1-2 ZKB Miinchen-West
Dipl.-Kffr. sucht fiir Tochter 1-2
ZKB im Miinchner Westen.
= 0173/6271937

Wir SUCHEN Zinshduser/MFH’s
fiir den Eigenbestand. Munich
REAL Invest GmbH (089-40908887
info@mreinv.de

Suche 3-Zimmer-Whg. zum Kauf
auch renovbediirftig. Tel: 0178
9503242

Erbpacht Immobilien bestmog-
lichst verkaufen & 089/131320
www.immobilienfischer.de

Privat kauft Haus o. WG in jedem
Zustand. Tel. 089/2000-3894

Su. Eigentumswohnung (1-3Zi)
von privat & 089-20007320

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung, 089/663366

SUCHE 1 Zi-Wohnung zum Kauf
von Privat & 08171/9089996

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf. & 0179/2945294

Immobilienankauf 089/41119885

Immo-Gesuche
gewerblich

Bautréager sucht Grundstiicke
e-mail: info@gfn-group.com
mobil: 0172/8916265

Mietangebote

Sozialpadagoge sucht Wohnung.
Ich, Sozialpadagoge (38), suche ei-
ne 2 Zi. Whg. Max 1.100 € warm.
Unbefristeter Arbeitsvertrag. Kein
Raucher und kein Haustier. Vielen
Dank im Voraus. 017689110225

WG.-Zi., S6; Tel. 0151/15715709

Mietangebote
gewerblich

Biiro mit Souterrain + TG, 59 m?
im EG. Zentrale Lage in Schwabing
inkl. Parkplatz. 1350 € kalt. U-
Bahn in 150 m. Ab sofort zu ver-
mieten. = 01573/7237151

Grill - Lokal, 60 gm zu verm., in
FFB Hasenheide 12 Tel. 08141-
59887

Disco o. Tanzlokal in FFB, 160 qm,
Hasenheide 12 Tel. 08141-59887

Mietgesuche

Wohnen und Arbeiten bek. Kiinst-
lerpersonlichkeit sucht grofRe
Wohnung, ab 4 Zimmer zum
Wohnen und Arbeiten in Miin-
chen mit Balk. bis 3000,-. Biete
Vermieterbest., Biirgsch.,
saub.Schufa, Anmietung tiber un-
sere Firma maglich. Auch unkon-
vent. Angebote tel.,, WhatsApp
017680176105 oder
dasprovisorium@gmail.com

Wohnung ges. ab 3 Zimmer, Fami-
lientherapeutin, Dipl. 54J. in der
Kinder und Jugendhilf. tatig, mit
gesichertem Eink. sucht mit der
Tochter 24J. St. der Humanmedi-
zin. Mit Blk./Grt., Gge. oder Stell-
platz. Nichtraucher ohne Haustie-
re, bei Gartenpflege bringen wir
uns gerne ein. Tel. 017670168357
oder isartal.bayern@gmail.com

1-2 Zimmer-Whg. gesucht. Unser
Gymnasium sucht fiir ruhigen,
freundl. Mitarbeiter aus d. pad.-
psycholog. Bereich (NR, k. Haust.)
im Stadtgeb. MUC u. Umgebg.
helle 1-2-Zi.-Whg; Wohgs-wechsel
ab sofort u. bis Spatsommer
mogl.; WM:bis 850€; Tel. 0175-
6365862; sigi.brunner@posteo.de

Mia suchan a 3-Zi.-Wohnung Ver-
lobts Paar (28 & 26), Ingenieure,
fest o’gstoid, zuverlassig & Nicht-
raucher suachan ab April a schee-
ne 2,5- bis 3-Zi-Whg mit Balkon in
Schwabing-Freimann oder Max-
vorstadt. Bis 1.800 € warm. Tel.
0157/38099444

rtner fiir den Immobili

Sie mdchten ein Objekt verkaufen oder
eine Mietanzeige aufgeben?

Melden Sie sich unter 089/31 21 48-2020 oder unter
immobilienmarkt@wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf Thren Anruf und helfen gerne weiter.

Alleinerziehende Mutter (Miinch-
nerin) in Festanstellung mit guter
Bonitat sucht ab sofort mit ihrem
15-jahrigen Sohn eine schéne
3-Zimmerwohnung mit Balkon im
Raum Miinchen. Kontakt bitte un-
ter: 0172-7804809

Unser Sohn, 20, Student, sucht ab
1.April 1 Zi./ 1-ZiWhg. max 650,
€ warm. Nichtraucher, ruhig, zu-
verlassig. Freuen uns auf ihren An-
rufl @ 0163/2882725 oder
trimpopanton@gmail.com

Miinchner Kindl (w/NR/59).)
sucht 2-Zi-Whg. mit Balkon oder
Terrasse in Miinchen Moosach, Al-
lach  und Umgebung
= 0173/9192064

VERMIETUNG-VERKAUF-RENO-
VIER. Vermiet. kostenlos. Verkauf
& Renovierung zum fairen Preis.
info@annaimmo.de Tel. 089/
31852450, 0171/1469405

Junge Familie sucht Zuhause. Ver-
beamtete Lehrerin und Bauinge-
nieur mit Sohn suchen Zuhause,
ab37Zi,/90 qm & 01721369743

Herzliche Familie sucht Whg Wir—
2 Erw,, 2 Ki.- suchen Wohnung ab
3 Zi. mit Balk/Terr o. Garten in
Miinchen: & 0179/7522377

Ruhiger Informatiker sucht 2-Zi.
Whg am M-Ostbahnhof, NR/keine
Kinder/HT & 0160 7648308

Ich, M, 38 J., led., suche 1-2 Woh-
nung mit Garage in Moosach u.
Umg. & 015510185886

Lehrerin sucht ruhige 1,5-2-Zim-
merwohnung in Miinchen und
Umgebung. Tel. 0173 4355703

Lagerflachen

Mii.-Nord, Kleinlager, 6-25 m?,
trocken, 3,20 m Hohe, ab 70,- €,
von Privat, Tel. 0172/8171626

Mabel und Akteneinlagerung na-
he Grafing & 0170/2861960

Grundstiicke

Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Haus z. Kauf, Tel. 0152/37865598

Garagen

TG-Stellplatz zu verkaufen Ober-
menzing VB 29 TEUR
= 0170/3158766

TG Gustav-Otto-Bogen 23-25, zu
verkaufen = 089/8120106

Miinchner
enmarktt Wochen
Anzeiger

wochenanzeiger.de

uber Immobilienmarkt de
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Audi

Wir kaufen ihren Audi gepflegte/
defefekte usw. Sofort Bar KFZ-Fa.
Mo-So. & 089/48996460

Suche Audi ab Bj. 2000 jd. Zust.
Firma & 089/97890365

BMW

Erfahrene deutsch KFZ-Fa. kauft
jede Art v. BMW, seridse Abwick-

ungvor Ort Zustand egal
24/h Wo = 089/61467795

SUCHE BMW jd. Bj, }‘d, Zust,, 24

Std./Wo.,, Fa., Tel. 089/89328547

noch mehr...

.. als zweimal wéchentlich im Briefkasten.

der schnellste Weg zur aktuellen Ausgabe
www.briefkasten-digital.de
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Werbeverb

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

Fiat

Kaufe jede Art v. Fiat/PKW/Bus
Zust. egal. Schnelle Abwmkluni/
Abmeldung + Barzahl. sof. erreic
bar Mo-So & 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa. & 089/89328547

Ford

Fiesta Bj 06, 2. Hand , 51 kw,
112.000 km, silber, 5 tiirig, § 3/27,
Klima, A|rbag kein Rost, 2550
€T 0174/3049681

Kaufe Fort/PKW/Bus in jedem Zu-
stand. Wir sind auch an Sonn+Fei-
ertgs. erreichb. & 089/61209593

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe Honda, Tel. 089/48998925
Hyundai

KFZ-Fa. su. Hyundai alle Modelle
Selbstabholung auch rep.bed.
T 089/48998925

Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775
Mercedes-Benz

Mii.Fa. kauft Mercedes Zust. +Bj.

egal 24 Std/Wo auch So+Feiert.
Fa. = 089/62809177

Su. alle Mercedes jd. Bj. Zustand
Firma & 089/97890365

Suche Mercedes -Benz auch 4x4
und beschadigt Tel.01637419855

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.24Std./Wo,Fa., 089/89328547

Nissan

Skoda
Kaufe Skoda Tel. 089/48998925
Toyota

KAUFE jd. TOYOTA und andere
Japaner, kein TUV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So. /Fe|er—
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Deutsche Fa. kauft alle Toyota
Modelle auch Unfallschaden ohne
Tiv, hohe KM usw. Selbstabho-
lung, Barzahlung sof. 7Tg/Wo
= 089/48058543

Kaufe alle Toyota auch mit Unfall,
TUV-féllig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen

Zum Kauf su. wir VW/PKW Bus
mit oder ohne Tiiv . KM+Bj. egal.
Fa.Tel. 24 Std/Wo
T 089/48996460

Su.alle VW, PKW, Bus,Firma
24 Std./Wo.; Tel. 089/97890365

Suche VW Golf Ab 2005
tel.01637419855

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo,, Fa.,, T.089/89328547

Volvo
Su. Volvo 7 089/62809177

Wohnwdgen/
Wohnmobile

Familie su. von PRIVAT Wohnmo-
bile/Wohnwagen 0177/6249537

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa

Junges Ehepaar su. Wohnwagen
od. Wohnmobil 0174/9847694

Motorrader

Kaufe Nissan Tel. 089/94002977
Oldsmobile

Privat su. Oldtimer u. Youngtimer
aller Art; Tel. 0177/6249537

Opel

ubitte keine k

an lhrem Briefkasten anzubrmgen

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal
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Sonderpreis filr den Beitrag ,Lokal Einkaufen*
1. Platz in der Kategorie Leser- und Verbrauchernahe

BVDA

Wochenzeitungen

Stiftung Lesen

2017
Dletnch -Oppenberg-
eis flr Journalisten

2018:
2019:

2. Platz in der Kategorie Leser- und

néh
1. Platz in der Kategone Leser- und Verbrauchernahe

Bundesverband kostenloser

2020:
2021:

2021:
2023:
2024

1. Platz in der ¥ Leser- und

2. Platz in der Kategorie Leser- und Verbraucherndhe
3. Platz in der Kategorie ,Corona-Mutmacher*

3. Platz in der Kategorie Leser- und Verbraucherihe
2. Platz in der Kategorie Leser- und Verbrauchernéhe

nihe 2016
Miinchner
Sozialcourage
Medienpreis

Zur Herstellung dieser Ausgabe wird Recyclmg-Papler verwendet

Fa. sucht Opel alle Modelle auch
rep.bed. Selbstabholung
T 089/48998925

Su. alle Opel ab Bj. 2000 Sonn/Fei-
ertage Firma & 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust,24h/Wo, Fa. 089/89328547

Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma, & 089/48998925

Renault
Suche Renault, T. 089/94002977

Yamaha Virago 250ccm Verkauf
Konditormeister 82 verkauft sein
Hobby. Die Maschine steht in
Miinchen,ist abgemeldet. Far-
be:rot metallic hat nur 19200km.
Der VK.ist 1250 Euro.
= 089/980612

Suche Vespa/Piaggio PX
80,125,150 od. 200 ccm (keine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auch Unfall). Tel. 0172-8394458

Kaufe gebrauchte Unfall- und
defekte Motorrader, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Kfz-Verschiedenes

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschadigt, TUV fallig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung e olgt sofort
= 089/62809177

Kfz-Ankauf

Dt. Fa. kauft alle Autos fiir In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tiiv uvm. Abholung auch mit
Schleppwagen mo§l|ch Barzah-
lung, Abmeldung sofo!
Tel.089/48058775;

24h u. Sa./So. erreichbar

Miinchner KFZ-Firma

kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden, Motorschaden
mit oder ohne TUV usw.
Abmeldung, Barzahlung

und Selbstabholung,

24 h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 0.0171/3078511

Fa. Auto-Star Miinchen

KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TUV UND FUR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TUV und
fiir Export; auch Feiertag und Wo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,

Tel. 089/61465198

KFZ-Firma kauft lhr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TUV, Abmeldung
vor Ort, KFZ-Meister
= 089/46130121

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.

Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Dt.-Fa. kauft Unfall - und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./50, T.089/94002977

Frankische Firma kauft
Motorrader und Mopeds! T.
0911/5485000 / 0170-5485000

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen magl., Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, 089/96978922

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014. Munchener Firma,, Tel. 089/
42018419

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa. @ 089/89328547
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FUR UNSERE ZUSTELLBEREICHE.

Ein eigenes Kfz sollte vorhanden sein.

Wenn Sie sich gerne etwas dazuverdienen méchten,
senden Sie uns bitte den unteren Abschnitt ausgefiillt

zu oder rufen Sie uns einfach an.

Stellenangebote

Wir suchen Dich! Jetzt anmelden
und Familienrats-Koordinato:in
werden! DAS STARKE TEAM sucht
wieder Koordinatoren (m/w/d) fiir
den Familienrat - ein Instrument
der Familienhilfe. Gut bezahlter
und sinnvoller Nebenjob im Lkr.
FFB! TERMINE FRUHJAHRS-KURS:
Digitale Infoveranstaltun

09.04.25, 19- 20.30 Uhr, 1. Bloc

als Prasenz- Kurs in Olching: 09/
10.5.25, 2. Block als Prasenz-Kurs
in Olching: 23./24.05.2025 +++

, ZIELGRUPPE: Personen ab 21 Jah- sucht. www.hausaerzte-pasing.de 3 QR-Code
ren, die sich in einer vergiiteten Bewerbung gerne per e-mail scannen fiir
info@hausaerzte-pasing.de oder mehr Info

Nebentatigkeit sozial engan%ieren
wollen. Quereinsteiger willkom-
men! +++ VORAUSSETZUNGEN:
Selbststandige und gut organisier-
te Arbeitsweise, kommunikativ
und diplomatisch, EDV- Grund-
kenntnisse, eigener Computer
oder Handy. +++ Bei Fragen kon-
taktiere uns gerne! Mehr Infos un-
ter www.starkes-team-

Wir suchen in Vollzeit (m/w/d)

Land-Metzgerei sucht Unterstiit-
zung! Wir suchen freundliche und
zuverldssige Verkduferin (m/w/
d), idealerweise mit Erfahrung im
Fleisch- und Wurstverkauf fiir un-
seren Stand auf dem Miinchener
Bauernmarkt. Anstellung auf 556
€ Basis, Einsatz: 1 x wochentlich.
Telefon: 09085/340. Wir freuen
uns iiber lhren Anruf!

Exam. MFA (m/w/d) in Teil- o.
Vollzeit fiir Hausarztlich Internisti-
sche Gemeinschaftspraxis in
Miinchen-Pasing ab 01.04.25 ge-

per Post an Gréfstr. 70 a, 81241
Miinchen

Teilzeitkraft Reinigung ab 9 Uhr
ab sofort & 0176/84305729

ketj@b.de

Karriere - Erfolg - Traumjob

Steuerfachangestellte (m/w/d)
und

Buchhaltungskraft (m/w/d)

im Immobilienbereich in Vollzeit
oder Teilzeit gesucht.

Interesse? lhre Bewerbung inkl.
Gehaltsvorstellung und méglichem
Eintrittstermin senden Sie an:
tatjana.ranke@riv.gmbh

K Ranke Immobilien
m N\ Verwaltung GmbH

[E5EA

ZFA (m/w/d) gesucht! Arbeiten
Sie gerne in einem kleinen, frdl.
Team, ca. 20 Std. oder mehr,
hauptsachlich in der Prophylaxe
oder aber auch Assistenz? Dann
wiirden wir uns tiber lhren Anruf
freuen = 089/89809418. Gerne
auch per Mail an:

e KFZ'MeChatronike” zahnarztpeterboth@t-online.de
s ---B----l:----]-lz--t-l-l---/-' """"""""" H Mechaniker
1 ewerbung als Kontrollieur/-m 1 q o
i i se"deé’eﬁ'viﬁ'éﬁig‘ﬁiff :lr:afﬂge Werkstattleiter Automotive Deep-
! ! Autohaus ASR GmbH Drive (Garching-Hochbriick) sucht
! Name, Vorname H ﬁ g;sslzléer:i:::f:"zs ! einen erfahrEI.’len.Werks.tat‘tle|Fer
: | seen . cmiemoene DS reBIONAIE o st S el e Bowe-
E Strale i OB Stellen porta I guné sein, die die Elektromobilitat
i | Biiroassistenz (m/w/d) - Berufsbe- fiir Miinch neu denkt? Kontakt:
: Wohmort ! treuerin sucht ab 1.5.in Sendling ™" Minchen und Umgebung steinbarth@deepdrive.tech
! ! eine Assistenz (Mini- oder Midijob
1 1+ —ca. 10 h}-berufliche Erfahrungen
i Telefon 1 in Betreuungsangelegenheiten v
i ! sind wiinschenswert. Bewerbun-
| ! gen:Kanzlei-Rifesser@t-online.de
Geburtsdat
E gouriscatum E G)eschéiftsleitung Assistenz (w/m/
I 3 1 d) fiir renommiertes Ingenieurbii-
i Zeltu!lg + P.rospekt ! ro in Miinchen West gesucht.
: Verteilservice GmbH 1 Grundkenntnisse im kaufm. Be- [TTTIacs
1 Moosacher StralRe 56, 80809 Miinchen 1 reich Sipd erforderlich. Gute Ze Wochen
i Telefon 089/411148-1101, Fax 089/411148-1180  ; Kenntnisse (Excel, Word), techni- [LRPFIRTSS
i E-Mail: vertrieb@wochenanzeiger.de ! SghES.Verstandnls. sowie Teamfa- R thenanzeiger e
: Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter : h,lngIt und Organlsatlonsgeschlck
1 www.wochenanzeiger.de/datenschutz 1 sind notwendig. Anstellung unbe-
i — ! ! fristet mit 4-Tage-Woche. Bei Inte-
[ Mitnepy, lochan, 1 resse bewerbung@ottitsch.de
i ‘:_-_ J mﬂ E / www.Ottitsch.de

WIR SUCHEN ZUVERLASSIGE

Ab sofort suchen wir

Lagermitarbeiter m/w/d

fir unser Werbemittellager

Schiiler @b13), Studenten, Rentner s

Zeitungs- oder Prospektverteilung

am Mittwoch oder Samstag

Nimm per WHATSAPP —
g unter der Rufnummer EigE
-

089/54655137 mit 2
deiner persénlichen I
Betreuerin Hannah Kontakt E
auf. Alternativ auch per E-Mail an vertrieb@
wochenanzeiger.de, online unter www.
wochenanzeiger.de oder telefonisch unter
089/54 655137

Miinchner Wochenanzeiger
Crossmedia-Service GmbH
Moosacher StraBe 56—58, 80809 Miinchen

Unsere Datenschutzhinweise findest Du unter
www.wock iger.de/d hutz

=8 Yesiend
.ﬂ =
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Wir setzen voraus:

Computerkenntnisse, Fiihrerschein, Staplerschein,
Deutschkenntnisse

Bitte nur schriftliche Bewerbung an:

TIB Logistik

Peter Zimmermann

EinsteinstraRe 4, 85716 UnterschleiRheim
p.zimmermann@druck-zimmermann.de

v

Logistik & Customized
Services
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Mittwoch, 12. Marz 2025

Stellenmarkt

Stellenangebote

Spargelverkaufer*in gesucht! Fiir
den Miinchener Bauernmarkt su-
chen wir eine zuverlassige Unter-
stiitzung im Spargelverkauf. Ein-
satz: 1 x wochentlich (April-Juni),
Anstellung auf 556 € Basis. Tele-
fon: 09085/340. Wir freuen uns
tber lhren Anruf!

Wir suchen dich! Friseurassistent/
in ab sofort in Voll- oder Teilzeit.
Sowie ab 01.09. Friseur/in in Teil-
zeit und Auszubildende/n. Nettes
Team freut sich auf euch. Karoli-
nas Frisierstudio, Gernlinden Tel.
08142-3949

Erfahrener Bodenleger oder
Raumausstatter gesucht. Bieten:
sehr gutes Gehalt, Kilometergeld,
Auslose, 4 Tage-Woche und Fir-
menfahrzeug moglich. Bewer-
bung unter: 0171/6502238 oder
info@objektundeinrichtung.de

Reinigungskraft gesucht. Zuver-
lassige und ordentl., deutsch-spra-
chige Reinigungskraft (idealw. mit
PKW) f. Treppenhausreinigung auf
Minijob-Basis in Miinchen-Siid
(Partnachplatz u. Fiirstenried-
West) gesucht. & 0160 91236558

MFA/Pflegefachkraft in Teilzeit
fiir Kinderarztpraxis im Miinchner
Westen gesucht. Sehr nettes
Team, libertarifliche Bezahlung,
Schulferien meist frei. Tel. 0179-
1131685,
kinderarztpraxis.tielker@gmx.de

MFA (m/w/d) fiir nettes Team in
hausarztlich-internistischer Praxis
in Miinchen-Neuhausen gesucht,
gerne Vollzeit, Bezahlung lberta-
riflich, & 089/1306840, E-Mail:
praxisneuhausen@aol.com.

Wir freuen uns auf Sie!

Fahiger ELEKTROMEISTER gesucht.
7 0170/3574625

familienrat@starkes-team-ggmb
h.de

Maler, Sub ges. 0171/2011140

.
_— -
| -
—
] =

Servus du! Lust zu len

Komm zum Bewerbungstag i
erlebe hautnah den Beruf

Busfahrer*i

und sichere dir deine Zusage.

Auch Quereinsteiger*innen s

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
Infos unter swm.de/bewerbungsbus

‘wochenanzeiger.de

WIR SUCHEN ZUVERLASSIGE

Dienstag 22.00 Uhr bis Mittwoch 06.00 Uhr,

Freitag 02.00 Uhr bis Samstag 02.00 Uhr

in verschiedenen Schichten.

in Miinchen Nord zum Be- und Endladen von LKW’s und
Kleintransportern, leichten Lagertitigkeiten und Kom-
missionierung unserer Stadtteilzeitungen. Deutsch in
Wort und Schrift sind Voraussetzung. Kenntnisse im
Umgang mit Geh-Gabelhubwagen oder Gabelstapler
erwiinscht.

Bei Interesse rufen Sie uns bitte an:
Zeitungsvertrieb

Wochenanzeiger GmbH
Mo.-Do. 9-12 Uhr
Tel.089/45217285 oder 0172/7981955, Herr Kobahn

 Mitag, S -
i, Jpeenblate RURIER ||

wochenanzeiger.de

|
Ihre Ansprechpartner fir den stellenmarkt!

Sie sind auf der Suche nach qualifizierten
Mitarbeitern (m/w/d) fiir [hr Unternehmen?

Melden Sie sich unter 089/31 21 48-2020 oder unter
stellenmarkt@wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf Thren Anruf und helfen gerne weiter.

Jetzt
Fahfe"*‘r“
erden:
ken? o
n den Busbetriebshof Moosach,
Nachster Halt: neuer Job.

Ort: Busbetriebshof
Moosach

Hanauer Str. 24

N (m/w/d)

Termin:

Donnerstag,
13. Mérz 2025,
10-15 Uhr

ind herzlich willkommen.

REINIGUNGSMITARBEITERIN Wir
suchen ab sofort eine engagierte
Reinigungsmitarbeiterin fur unser
Haus, Bezahlung nach Wohnungs-
wirtschaftstarif, 37 Stunden Wo-
che. Bewerbungen bitte an
info@ledigenheim.de

Suche qualif. Lohnbuchhalter (m/
w/d) in unserem Biiro, selbst. auf
Std.-Basis m. fundierten DATEV-
Lodas-Kenntn., ARBUS-Service
Feldkirchen, Tel. 089/9043969,
info@arbus-service.de

Suche deutschsprachige Verkau-
ferin fiir Modegeschaft in Griin-
wald (wenn mogl. mit Berufser-
fahrung; Alter ca. 40-65 Jahre), TZ/
Minijob & 0 152/26958588

Fiir Selbststandige - Suche Mitar-
beiter . Suche selbststandige Mit-
arbeier, die sich einen Nebenver-
dienst / Hauptverdienst aufbauen
wollen Tel. 0179-7619980

Wirtshaus am Haupfbahnhof su.
ab sofort Kiichenhilfe + Tischab-
raumer m/w/d in VZ/TZ oder als
Aushilfe & 0172/9810245

2 nette Kollegen/innen fiir Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
und Aufstieg. & 089/5454350

Haushaltshilfe/Betreuung, dt. spr.
Mo - Fr. tigl. 2 Std., nach Abspra-
che nahe Harras/Mittersendling/
Partnachplatz ges., 0172/6817689

Friseur/in als Nachfolger ge-
sucht.& 0157/35777507

Reinig/Hausmeister(m/w/d)
Sendling, & 089/32667410

Dienstleistungen

Sie suchen einen Handwerker? Ihr
zuverldssiger Allroundhandwerker
— Alles aus einer Hand! Die Zwei
Handwerker Gbr — Ihr Experte fiir
vielseiti%e Handwerksarbeiten.
Egal ob kleine Reparaturen, Reno-
vierungen oder komplette Um-
bauten — wir kimmern uns zuver-
Iassig und professionell um Ihr
Projekt! 7 0176/848721820 oder
= 089/44138994

Stellengesuche

Ich biete alle Garten Arbeit
= 0157/80831593
gk.bodenbau@gmail.com

DEUTSCHE REINIGUNGSFIRMA
tibernimmt Biiro-, Treppen-, Haus-
haltsreinigung, T.0171/511 87 00

Objekte zum Reinigen gesucht,
Buiro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw., = 0152/04901100

DEUT. REINIGUNGSFIRMA sucht
Biiros/Treppen/Haushaltsreini-
gung a. Rechg. & 0170/1580318

FLIESEN, MAUERN, MALEN
Telefon: 0174/1725108

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

Fleisch- und Wurstfachverkaufer
(m/w/d) fir Wochenmarkt , 18 €/
Std., Fr. und Sa., 6 Wo. Betriebsur-
laub & 0170/4820007

Zuverl. Haushaltshilfe alle 2 Wo-
chen fiir 3 Std. je 25 € gesucht.
= 089/936196

Suche Glasreiniger Vollzeit. Fest-
anstellung mit Flhrerschein. 089/
96116967, info@dallmayer.net

Putzhilfe in Fiirstenfeldbruck fiir
ein Einfamilienhaus gesucht,
14tagig 3-4 h Tel. 0171-7679127

KUNDENBERATER 40 €/Std. Haupt
Nebenberuf! = 089/2441153-19

ju%endhilfe.de +++ Anmeldung ab
sofort hier: Tel. 08857-8994890

Praxis su. Podologe/in TZ . Mii.-
Giesing & 0177/6305529

Frauenarztpraxis sucht AZUBI so-
wie TZ, ULl & 0175/2435073

Altenpflegerin mit Herz sucht eine
24 h Stelle 015 9/01489862

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Fliesenleger su. Arbeit
Mob: 0173 890 5544

Su. Putzstelle in Solln Dienstag
T 0176 57641917

Krankenschw. iibern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

24h-Pflege / Haushaltshilfe
= 089/66653088 Frau Kraus

Erf. Frau su. Putzstelle auf Rech-
nung Tel. 0174/8853622

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460

Su. Putzstelle T. 0176/22856607
Su. Putzstelle, T. 01573/7053839
Su. Putzstelle = 0173/7198977

Suche Putzstelle 01577/4807395

Herausforderung
gesucht?
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pflanzen wir fir

. WOHNLANDSCHAFT STOFF ca. 167 x 288 x 200 cm, INKLUSIVE 2x @ Kopfstiitzen ab 1488.-,
jeden Kaufvertrag weitere Funktionen gegen Aufpreis erhiltlich.
einen BAUM in BAYERN!

DEUTSCHLANDS GROSSER POLSTERMOBEL-SPEZIALIST

85757 Karlsfeld, Minchner Stral3e 209
SBOO@®O

Polstermdbel Fischer Max Fischer GmbH polster-fischer.de
“Aktion gltig bis 13.04.2025. Alle Preise sind Abholpreise ohne Dekoration. Als Ort der Abholung gilt das Zentrallager in Winhéring. Der Aktionspreis entspricht bereits dem reduzierten Preis. Die Aktions- und
Anzeigenangebote sind ausschlief3lich fur unsere Fischer-Family-Club-Mitglieder gultig. Nur giiltig bei Neuauftragen. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Der tatsdchliche Rabatt entspricht einer Héhe von
15,966% auf den Warenbruttopreis (Beispielrechnung: 100€ + 19% = 119€; 119€ -15,966% = 100€). Gerne liefern wir Ihnen auch gegen geringen Mehrpreis die Ware. Diese Anzeige beinhaltet erweiterte Inhalte
durch KI.

—_ e

ELy#3E www.polster-fischer.de/
fﬁ,‘.}‘." gemeinsam-baeume-
Sjares pflanzen/
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