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»Die Hilfe kommt an«
Jahresessen und Ehrung bei der Dachauer Tafel

DACHAU (sb) · Als Wert-
schätzung lud die Dach-

auer Tafel ihre Mitarbeiten-
den zu einem Jahresessen in
den Gasthof Liegsalz in Pell-
heim ein. Die Tafel-Leiterin
Edda Drittenpreis und ihr
Stellvertreter Albert Solleder
warfen den Blick zurück auf
das vergangene ereignisrei-
che Jahr. So haben 50 ehren-
amtliche Helferinnen und
Helfer im Jahr 2024 unent-
geltlich 19.700 Stunden in der
Dachauer Tafel gearbeitet,
davon entfallen 2.600 Stun-
den auf die Fahrer. Rund 140
Tonnen Lebensmittel wurden Walter Dlask (2. von links) zusammenmit Dennis Behrendt (links), Edda Drittenpreis (Mitte),

Bernhard Seidenath (2. von rechts) und Albert Solleder. Foto: BRK-Kreisverband DachauFortsetzung auf Seite 3
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Verlags-Sonderveröffentlichung

Mehr Ambiente, mehr Komfort
Wenn dieWahl leichtfällt, ist es Plameco!

AICHACH (red) · Schluss
mit langweilig, Schluss

mit Decke streichen – jetzt
sind Spanndecken angesagt!
Eine Spanndecke wird inner-
halb nur eines Tages unter
Deine alte Zimmerdecke ge-
spannt – ohne Baustellen-
stress! »Wenn ich das gewusst
hätte, wäre eine Spanndecke
schon eher bei mir eingezo-
gen!«, so klingen Kunden von
Plameco, einer Firma, die De-
ckenkonzepte für Wohn- und
Geschäftsräume bietet.

Vorteile einer
Spanndecke

Bei der Montage einer Spann-
decke bleiben alle großen Mö-
bel stehen. Spanndecken ver-
blassen nicht, sind strapazier-
fähig und damit perfekt für al-
le Innenräume und sogar den
Außenbereich geeignet. Es gibt
sie in vielen Farben, auch be-
druckt mit DeinemWahlmotiv.
Integrierbar sind zudem Be-
leuchtung, IR-Heizung und
Akustikoptimierung.
Neugierig? Im Plameco-Show-
room können Interessierte
das Material anfassen und er-
halten eine fachkundige Be-
ratung zu den Optionen. Die
Fachberater kommen aber
auch gern kostenlos zu Inte-
ressierten nach Hause.

Jetzt auswählen. Foto: Marvia B.V.

Kontakt
Stephan Ziegler
Schreinermeister
Wohnzeiten by Schreinerei
Ziegler/Plameco Fachbetrieb
Aichach, Augsburger Str. 55
in 86551 Aichach

Tag der offenen Tür im Kindergarten St. Vinzenz
MARKT INDERSDORF
(red) · Am Samstag, 1.

Februar, öffnet der Kindergar-
ten St. Vinzenz in Markt In-
dersdorf seine Türen. Von 9.
bis 12 Uhr können interes-
sierte Eltern mit ihren Kin-
dern das Team des Kindergar-
tens kennenlernen, die
Räumlichkeiten entdecken
und in Gesprächen Informa-
tionen zum pädagogischen
Konzept erhalten.

Eine Einschreibung in den
Kindergarten ist an diesem
Tag der offenen Türmöglich,
das Einschreibeformular
kann aber auch mitgenom-
men werden. Es wird Eltern
empfohlen, sich vor den offi-
ziellen Einschreibeterminen
(am 24. Februar von 8 bis 11
und von 16 bis 18 Uhr sowie
am 25. Februar von 8 bis
11 Uhr) zu informieren und
sich einen Eindruck zu ver-

schaffen, welcher Kinder-
garten der richtige für ihr
Kind ist.
Die Kindertagesstätte St. Vin-
zenz in Markt Indersdorf wur-
de von der Kongregation der
Barmherzigen Schwestern
vom Hl. Vinzenz von Paul ge-
gründet. Im Jahr 2003 wurde
die Trägerschaft der Einrich-
tung dann auf das Franzis-
kuswerk Schönbrunn über-
tragen.

Infoabend in der Aktiven Schule
PETERSHAUSEN (sv) ·
Aufgrund der Nachfra-

ge lädt die Aktive Schule Pe-
tershausen (Jetzendorferstr.
6) Eltern zu einer weiteren In-
foveranstaltung der Grund-
und Mittelschule ein. Am
Donnerstag, 6. Februar, um
18 Uhr werden bei einem di-

gitalen Infoabend das Kon-
zept und der Schulalltag vor-
gestellt. Die Anmeldung er-
folgt per E-Mail an info@frei-
lernen.de .
Weitere Infos sind unter
www.aktive-schule-peters-
hausen.de oder unter Tel.
08137-60598-60 erhältlich.

RECHTSANWALTSKANZLEI

KLAUS JAKOB SCHMID
FACHANWALTSKANZLEI FÜR ARBEITSRECHT

FACHANWALTSKANZLEI FÜR ERBRECHT
FACHANWALTSKANZLEI FÜR FAMILIENRECHT

WAHL- UND PFLICHTVERTEIDIGER, OPFERANWALT

Erbrecht 

Familienrecht 

Arbeitsrecht

Immobilienrecht

Verkehrsrecht

Münchner Straße 12 Tel. 08131/29 24 23
85221 Dachau Fax 08131/29 2426

www.rechtsanwaltskanzleischmid.de

HAUPTSTR. 8 · ☎ 0 81 38 / 4 43

Angebote gültig von Montag, 3. Februar bis Samstag, 8. Februar 2025

20 x 0,5 l + Pfand
statt 16,99

König Ludwig Weißbier
alle Sorten

1399

20 x 0,5 l + Pfand

Oettinger Cola Mix, 
Orange- oder

Zitronenlimo

699

20 x 0,5 l + Pfand
statt 10,49

Patrizier Hell

899

20 x 0,5 l /24 x 0,33 l 
+ Pfand statt 15,79

Warsteiner Pils
auch alkoholfrei

1099

Paulaner Weißbier
alle Sorten
20 x 0,5 l + Pfand
statt 18,79

1295

Heineken Dose

6 x 0,33 l
statt 5,99

499
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»Die Hilfe kommt an«
Jahresessen und Ehrung bei der Dachauer Tafel

transportiert, geschleppt und
verteilt. Es konnten 910 Kun-
dinnen und Kunden, darun-
ter 280 Kinder und 158 Rent-
nerinnen und Rentner, ver-
sorgt werden.

»Mitmenschen in
Not unterstützen«

Der BRK-Kreisvorsitzende
Bernhard Seidenath und der
BRK-Kreisgeschäftsführer
Dennis Behrendt begrüßten
die rund 50 Gäste. Seidenath
sagte: »ImMittelpunkt stehen
heute die Ehrenamtlichen. Ih-
re Entlohnung ist dieses Essen,
um Ihnen allen eine Wert-
schätzung entgegenzubrin-
gen, denn Sie sind diejenigen,
die Mitmenschen in Not un-
terstützen.« Die Tafel sei auch
deshalb so wertvoll, weil da-
durch Lebensmittel nicht weg-
geworfen würden. Die Stim-
mung dort sei herzlich und fa-
miliär. »Die Tafel hat viele Un-
terstützer, genießt in der Regi-
on einen sehr guten Ruf und
ist zu einer Marke geworden.
An die Tafel wird gerne ge-
spendet«, so Seidenath.

So auch von Gastwirt Ewald
Zechner, der die Tafel und ihr
Team seit vielen Jahren regel-
mäßig unterstützt. Zur fami-
liären Stimmung tragen auch
die gemeinsamen Unterneh-
mungen bei, wie Betriebsaus-
flug, Sommerfest und ein
Theaterbesuch.
Albert Solleder freute sich, be-
richten zu können, dass der
Schnäppchenmarkt der Tafel
von der Bevölkerung gut an-
genommen wird. 2024 wur-
den dort 2.760 zahlende Kun-
dinnen und Kunden gezählt.

»Neues Kühlauto
kommt im April«

Albert Solleder berichtete
aber auch, dass das Jahr 2025
schon jetzt von einer ange-
spannten Lage geprägt sei.
Die Kundenzahlen werden
weiter steigen und gleichzei-
tig ist es schwieriger gewor-
den, an Lebensmittel zu kom-
men. »Die Supermärkte dis-
ponieren anders«, sagte er. Es
gibt aber auch positive Aus-
blicke: Im April kommt das
neue Kühlauto und eine Kis-
tenwaschmaschine wurde
bestellt.

»Das bedeutet eine große Er-
leichterung für unsere Mitar-
beiter, die bisher die Kisten
mit demDampfstrahler gerei-
nigt haben«, so Albert Solle-
der. Über das neue Kühlfahr-
zeug freute sich auch der
BRK-Kreisgeschäftsführer
Dennis Behrendt: »Derartige
Anschaffungen sind nur dank
der vielen Spenderinnen und
Spender möglich, die die Tafel
finanziell unterstützen. Dafür
sind wir sehr dankbar und
man sieht: die Hilfe kommt
an.«
Begrüßt wurden auch die
Neuzugänge unter den Eh-
renamtlichen: Herbert Franz,
Christine Fuchs, Anke Grauer,
Anna Kellerer, Christine Plitt,
Jochem Schafmeister, Robert
Thalau, Klaus Widmann und
Christoph Schmid. Für sein
fünfjähriges Engagement
wurde Walter Dlask mit einer
Urkunde geehrt. Er brachte
das zum Ausdruck, was die
meisten Ehrenamtlichen mo-
tiviert: »Ich möchte etwas
vomGlück, das ich inmeinem
Leben hatte, zurückgeben.
Meine Wahl ist auf die Tafel
gefallen, weil sie Menschen in
der Region hilft.

Fortsetzung von der Titelseite

Neue Mitglieder
Grüne Karlsfeld freuen sich über Zuwachs

KARLSFELD (red) · Die
Grünen in Karlsfeld

freuen sich über sieben neue
Mitglieder. Zum Stammtisch
waren nun fünf von ihnen
eingeladen – die anderen bei-

den waren noch nicht durch
die Verwaltung bis zum Orts-
verband gemeldet worden.
Die Vorsitzenden Susanne
Bellmann und Martin Cremer
überreichten kleine Präsente.

Zum Abschluss bat eine Inte-
ressierte um einen Mitglieds-
antrag. Somit verbucht der
Ortsverband eine über
20-prozentige Steigerung der
Mitgliedszahl.

Die Vorstandsvorsitzenden Martin Cremer und Susanne Bellmann (von links) mit drei der
neuenMitgliedern. Foto: Grüne Karlsfeld

Indersdorfer Str. 3 · 85247 Arnbach

Telefon 08136-7001

Raiffeisenstr. 2 · 86567 Tandern

info@furniture-lachner.de · www.furniture-lachner.de

Winteraktion

20% Rabatt Standardgewebe Transpatec

Der fast

unsichtbare

Insektenschutz.

Der fast

unsichtbare

Insektenschutz.

Raiffeisenstr. 2 · 86567 Tandern

Telefon 0 82 50/92 84 38

Bahnhofstr. 13 · 85250 Altomünster

Telefon 0 82 50 / 92 84 38

info@furniture-lachner.de · www.furniture-lachner.de
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50 Jahre
Stadtbücherei
Seit fünf Jahrzehnten ein
Ort der Begegnung, des
Lesens, des Lernens und des
Entdeckens: Die Stadtbücherei
Dachau hat Geburtstag und
wird heuer 50 Jahre alt. Das
soll groß gefeiert werden
– und zwar mit 50 ver-
schiedenenMitmach-
aktionen, Lesungen und
Veranstaltungen, verteilt
auf das ganze Jahr. Das
genaue Programm finden
Sie auf derWebsite der
Stadtbücherei unter
open.dachau.de sowie in
gedruckter Form in der
Hauptstelle amMax-Mann-
heimer-Platz und ihren
Zweigstellen am Klagenfurter
Platz und Ernst-Reuter-Platz.
Aktuell bietet die Stadt-
bücherei rund 60.000Medien
zur Ausleihe an – neben
Romanen, Sachbüchern und
Kinderliteratur auch ca.
12.000 sogenannte Nonbook-
Medien, also CDs, DVDs,
Hörbücher sowie Gesell-
schafts- und Konsolenspiele.
Die Jahresgebühr für den
Bücherei-Ausweis beträgt
nur 15 € pro Jahr, Kinder bis
zum vollendeten 16. Lebens-
jahr zahlen gar nichts. Für
Schüler ab 16 Jahren, Azubis,
Studenten und Rentner kostet
die Jahresgebühr nur 7,50 €.
Schauen Sie dochmal vorbei!

Ihr Florian Hartmann
Oberbürgermeister

Für ältere Menschen
Polizei unterstützt Franziskuswerk

DACHAU (red) · Eine
wirkungsvolle Spen-

denaktion ins Leben gerufen
hat das 63. Ausbildungssemi-
nar der VI. Bereitschaftspoli-
zeiabteilung Dachau. Unter
der Leitung von Polizeihaupt-
kommissar Sascha Lill wurde
kürzlich eine Spende in Höhe
von 2.300 Euro an das Fran-
ziskuswerk Schönbrunn über-
geben, um die Betreuung äl-
terer Menschen zu unterstüt-
zen. Die Spendenübergabe er-
folgte durch den Organisator,
Pol izeioberwachtmeister
Marco Tadic, der die gesam-
melten Gelder im Namen der
Angehörigen des Ausbil-
dungsseminars an die Leite-
rin der Betreuungseinrich-
tung Andrea Klein überreich-
te. »Es ist uns ein großes An-
liegen, einen Beitrag zu leis-

ten und das Miteinander in
unserer Gesellschaft zu stär-
ken, besonders erfreulich ist
auch der erreichte Spenden-
betrag von 2.300 Euro«, be-
tonte Lill. Die Spende wird di-
rekt in die Betreuungseinrich-
tung fließen und dort für ver-
schiedene Aktivitäten und
Angebote für die älteren
Menschen genutzt.
Das Franziskuswerk ist be-
kannt für seine Arbeit mit Se-
nioren und bietet eine Viel-
zahl von Dienstleistungen an,
die auf die Bedürfnisse der äl-
teren Generation zugeschnit-
ten sind. Die Unterstützung
durch die Bereitschaftspolizei
ist ein wertvoller Beitrag, um
die Lebensqualität der Be-
wohner zu verbessern und ih-
nen ein aktives und erfülltes
Leben zu ermöglichen.

Andrea Klein, Leiterin der Betreuungseinrichtung im Franzis-
kuswerk Schönbrunn, nahmdie Spende entgegen. Foto: VI.
Bereitschaftspolizeiabteilung Dachau

Weiterer Meilenstein
Geothermie-Projekt geht voran

DACHAU (red) · Die
Stadtwerke Dachau und

die Kommunen Haimhausen,
Röhrmoos und Hebertshau-
sen treiben das Geothermie-
Projekt »Dachau-Nord« in en-
ger Kooperation voran. Diese
interkommunale Zusammen-
arbeit zielt darauf ab, die geo-
thermischen Potenziale der
Region effizient zu nutzen.
Ein wichtiger Meilenstein
wurde kürzlich mit dem För-
derbescheid des Bundesam-
tes für Wirtschaft und Aus-
fuhrkontrolle (BAFA) erreicht.
Die Förderung deckt rund die
Hälfte der anfallenden Pla-
nungs- und Aufsuchungskos-
ten und bildet die Grundlage
für die nächsten Schritte. Die
Stadtwerke Dachau werden
einen Generalplaner beauf-
tragen, um die geologischen
und technischen Anforderun-
gen umfassend zu analysie-
ren. Das Erlaubnisfeld des

Projekts erstreckt sich von As-
senhausen im Westen bis
Haimhausen im Osten und
ermöglicht die Suche nach
Erdwärme in Tiefen von bis zu
2.500 Metern.
»Die Kooperation mit den
Nachbarkommunen ist ent-
scheidend, um die Vorteile
der Tiefengeothermie opti-
mal zu nutzen. Gemeinsam
können wir nachhaltige Lö-
sungen entwickeln, die weit
über die Gemeindegrenzen
hinauswirken«, erklärt Robert
Haimerl,Werkleiter der Stadt-
werke Dachau.
Die nächsten Schritte umfas-
sen die Analyse historischer
Bohrdaten sowie die Erstel-
lung eines detaillierten geo-
logischen Modells. Diese Ar-
beiten bereiten die Grundla-
ge für die ersten Tiefenboh-
rungen und eine präzise Er-
fassung der geothermischen
Potenziale.

Poser-Bike stillgelegt
Polizei stoppt Krawall-Maschine

DACHAU (red) · Am
Nachmittag des Mitt-

woches, 29. Januar, fuhr eine
Gruppe von drei Motorrädern
durch das Industriegebiet
Dachau-Ost. Die Gruppe
machte mit dem Motorlärm
auch eine Streife der Kontroll-
gruppe Poser Tuner Motorrad
der Verkehrspolizei auf sich
aufmerksam. Bei der Anhal-
tung entzog sich ein Motor-
radfahrer der Kontrolle. Die
anderen zwei Motorräder
wurden angehalten. Unter
dem Helm kamen zwei junge
Münchnerinnen zum Vor-
schein. Bei der technischen
Kontrolle der Motorräder
wurden bei einem Motorrad

diverse Manipulationen fest-
gestellt, zudem ein Klappen-
auspuff, der für Krawall sorg-
te. Veränderungen dieser Art
führen dazu, dass die Be-
triebserlaubnis erlischt. Für
die Fahrzeughalterin hat die-
ser illegale Umbau Folgen:
DasMotorradmuss zum Zwe-
cke der Beweissicherung be-
gutachtet werden. Aus dem
Grund wurde das Gefährt si-
chergestellt. Die Verfolgung
des flüchtenden Motorrads,
das sich der Kontrolle entzog,
wurde auf Grund des herr-
schenden Berufsverkehrs ab-
gebrochen. Die Gefahr für Un-
beteiligte stand in keinem
Verhältnis dazu.
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Erstes 
Münchner 

Salonorchester

Ltg: Thomas Hellhake

Samstag
01.03.25

19:30 Uhr
Tanzmeister: 

Kartenbestellung unter:
Volkskultur Musikschule
www.volkskultur-musikschule.de
Tel: 089 98 79 80

oder unter

München Ticket GmbH

Tel: 089 54 81 81 81

www.muenchenticket.de

Alter Rathaussaal 
München

RECHTSANWALT
ROBERT W. GLÖGGLER

Familien-, Erb-, Vertrags- und Arbeitsrecht

Termine nach Vereinbarung

Vesaliusstraße 1 · 80999 München-Allach gegenüber Allacher Bahnhof
Tel. 089/89223536 · Fax 089/89223522 · www.allacher-anwaelte.de
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Eine runde Sache
TSV Dachau begrüßt 3.000. Mitglied

DACHAU (tab) · Kürzlich
konnte der Traditions-

verein mit dem sechsjährigen
Vincent sein 3.000. Mitglied
begrüßen. Vincent besucht
zukünftig den Fußballkurs
der Kindersportschule.
Als Dankeschön undWillkom-
mensgeschenk erhielt der
junge Dachauer, nach einer
Einladung in die Geschäfts-
stelle des TSV Dachau 1865,
eine Sportthermoflasche und
eine Urkunde, welche beide
vom Vereinsvorstandsvorsit-
zenden Wolfgang Moll über-
reicht wurden.

Auch dieser zeigte sich glück-
lich über den Meilenstein
: »Wir freuen uns sehr, mit
dem jungen Vincent unser
3.000. Mitglied im Verein be-
grüßen zu dürfen. Ein Ziel,
auf das die Geschäftsstelle
aber auch der ganze Verein
und jede Abteilung hingear-
beitet haben. Es ist ein wichti-
ges Zeichen, dass Sportverei-
ne und speziell der TSV Dach-
au ein essenzieller Bestand-
teil des gesellschaftlichen Le-
bens sind und auch in Zu-
kunft Menschen zusammen-
bringen werden«, sagte er.

Freude bei der Begrüßung des 3.000. Mitglieds (v.l.): Fabian
Kristyn-Petri (Leitung Kindersportschule), Vicky Pohl (Mitglie-
derverwaltung), Vincent sowie VereinsvorsitzenderWolfgang
Moll. Foto: TSV Dachau
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Bleiben können, wo es am
schönsten ist: Zuhause

Pflege- und Betreuungsdienste helfen und unterstützen

MÜNCHEN · »Einen al-
ten Baum verpflanzt

man nicht« lautet der alte
Spruch. Doch was, wenn der
Alltag in den eigenen vier
Wänden aufgrund von kör-
perlichen, oder geistigen Ein-
schränkungen immer
schwerer fällt? Neben der
Unterstützung durch die fa-
miliären Strukturen ist oft-
mals auch Hilfe von außen
notwendig. Diese wird in der
Praxis vielfach in Form eines
klassischen ambulanten
Pflegedienstes, oder einer
24-Stunden-Kraft aus Osteu-
ropa erbracht. In vielen Si-
tuationen sind aber diese Lö-
sungen nicht passend, da
der Bedarf über die punktu-
elle Versorgung durch den
klassischen Pflegedienst

(wenige Minuten, mehrmals
täglich) hinausgeht, aber ei-
ne Rund-um-die Uhr Anwe-
senheit einer Betreuungs-
kraft zu viel, oder schlicht
kein Platz ist.
Hier kommen Pflege- und Be-
treuungsdienste mit Schwer-
punkt auf stundenweiser Be-
treuung ins Spiel.
Durch die zeitintensiven Ein-
sätze, die in der Regel min-
destens eine, bis mehrere
Stunden umfassen, kann ei-
ne umfassende Versorgung
gewährleistet werden: von
der, auf die individuellen Be-
dürfnisse angepassten, Kör-
perpflege, über die Versor-
gung mit Mahlzeiten -Stich-
wort: Frisch gekocht-, der
Unterstützung im Alltag
oder einfach nur dem Leis-

ten von Gesellschaft.Home
Instead ist auf eben diesem
Gebiet Marktführer und
sorgt in Deutschland seit
2008 dafür, dass Menschen
so lange wie möglich in Ih-
rem eigenen Zuhause blei-
ben können. Dabei verfügen
alle Betriebe über eine Pfle-
gekassenzulassung, so dass
eine Abrechnung der Leis-
tungen über die Pflegekasse
möglich ist, sofern ein Pfle-
gegrad besteht. Gerne erläu-
tern wir Ihnen, bzw. Ihren
Angehörigen in einem kos-
tenlosen und unverbindli-
chen Beratungsgespräch,
wie wir den Wunsch, so lan-
ge wie möglich in den eige-
nen vier Wänden zu bleiben,
Wirklichkeit werden lassen
können.

Bestände der Weißstörche
Clemens Krafft berichtet über Ergebnisse

DACHAU (red) · Die
Kreisgruppe Dachau

des Landesbund für Vogel-
und Naturschutz in Bayern
e.V. lädt am Dienstag, 4. Feb-
ruar, zu einem Vortrag mit
Clemens Krafft ein. Beginn ist
um 19.30 Uhr im Gasthaus
Drei Rosen (Münchner Str. 5).

Clemens Krafft berichtet über
die Ergebnisse aus 14 Jahren
Storchenberingung in Ober-
bayern.
Der Referent ist seit Jahren im
Storchenmonitoring in Ober-
bayern tätig und der Fach-
mann, wenn es um die Berin-
gung von Jungvögeln geht.

Dabei werden Daten zur Be-
standentwicklung und für
das Management der Aus-
breitung von Brutkolonien
generiert. Natürlich werden
zugleich die Zustände der
Horste und deren Umfeld
kontrolliert. Der Eintritt zu
demVortrag ist frei.
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Bürgersprechstunde
mit MdL Seidenath
am Montag

DACHAU (sv) · Der CSU-
Landtagsabgeordnete

Bernhard Seidenath lädt am
Montag, 3. Februar, zur
nächsten Bürgersprechstun-
de ein. Diese findet von 9 bis
12 Uhr in den Räumen des
CSU-Bürgerbüros Dachau
(Apothekergasse 1) statt. Es
wird um Terminvereinbarung
unter Tel. 08131-735520 ge-
beten. Gespräche mit dem
Landtagsabgeordneten sind
sowohl telefonisch als auch
persönlich im Bürgerbüro
möglich.

Giftmobil
am Samstag
in Petershausen

PETERSHAUSEN (sv) · Am
Samstag, 1. Februar,

bietet das Giftmobil auf dem
Recyclinghof Petershausen
(Heimweg) die Möglichkeit,
kostenlos Problemabfälle zu
entsorgen. In der Zeit von 10
bis 13 Uhr können schadstoff-
haltige Abfälle wie Holz-
schutzmittel, Schädlingsbe-
kämpfungsmittel, Reini-
gungsmittel oder Chemika-
lien in haushaltsüblichen
Mengen abgegeben werden.
Für weitere Infos steht die Ab-
fallberatung des Landkreises
Dachau unter Tel. 0813174-
1469 zur Verfügung.

Gottesdienste
zu Lichtmess
am Wochenende

DACHAU (red) · Der
Pfarrverband Dachau-

St. Jakob lädt zu folgenden
Gottesdienstenmit Blasiusse-
gen zu »Mariä Lichtmess« ein.

Samstag, 1. Februar:
• 18 Uhr in St. Jakob mit Lich-
terprozession

Sonntag, 2. Februar:
• 8.30 Uhr in St. Maria u. St.
Nikolaus in Mitterndorf
8.30 Uhr in St. Vitus in Gün-
ding
8.30 Uhr in St. Ursula in Pell-
heim
10 Uhr in Mariä Himmel-
fahrt
10 Uhr in St. Jakob
10 Uhr in St. Laurentius in
Etzenhausen
19 Uhr in Mariä Himmel-
fahrt mit Lichterprozession

Tel. 08131/665 200

Barrierefreies Bad  / WC

www.aus-einer-hand.com

 19.99*

 Für Durchlauf-
erhitzer geeignet 

 Hochglanz-
verchromt 

Weitere Modelle

 8.99*

 Inkl. Verdrehschutz 
durch Drehkonus 

 Mit Anti-Kalk-Noppen 
zur einfachen Reinigung 

Weitere 
Modelle

Weiteres Set,
Herren

Weiteres Set,
Herren

Weiteres Set,
Damen

Weiteres Set,
Damen

Weitere 
Farbe

Weiteres Modell

Weitere 
Farbe

 CRANE
Massagegerät 
 Versch. Modelle, 
ein fache Anwendung, 
inkl. USB-C-Lade-
kabel, 3 Jahre 
Garantie,   je Stück     

Weiteres 
Modell,

Cellulite-
Massagegerät

 5.99*

Tiefpreis-
Highlight

 UP2FASHION

Pyjama 
 Für Damen oder Herren, versch. Modelle, 
100 % Baumwolle, Grö ßen Damen: 
S (36/38)–L (44/46), Herren: 
M (48/50)–XL (56),   je Set     

 UP2FASHION
 Sweatjacke 
 Für Herren, versch. Modelle, 60 % Baumwolle, 
40 % Polyester, Größen: M (48/50)–XXL (58),  
 je Stück     

 EASY HOME
 Multifunktions-
Duschkopf 
 Versch. hochglanzver-
chromte Modelle, mit 
Verstellknopf für versch. 
Strahlarten, inkl. Brause-
schlauch, Länge ca.: 
170 cm,   je Stück     

 HOME CREATION
 Bad- oder Küchenarmatur 
 Versch. Modelle, inkl. Montageset, 
5 Jahre Garantie,   je Stück     

Avocado 
 Ursprung: siehe Sticker, 
Klasse I, Stück        

 Genussreif 

 0.79**

Tiefpreis-
HighlightChampignons weiß 

 Ursprung: siehe Etikett, Klasse I, 
400-g-Schale,     kg-Preis   3.23 

 1.29**

Tiefpreis-
Highlight

- 23  %

1.69

 11.99*

 6.99*

Tiefpreis-
Highlight

ab Mo. 3. Februar

von Mo. 3. Februar bis Sa. 8. Februar

Gutes für alle.

ALDI SÜD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim 
Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen fi ndest du 
auf aldi-sued.de/fi lialen oder mittels unserer kostenlosen
automatisierten Service-Nummer 0 800 8 00 25 34.

   *  Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem ständig vorhandenen Sortiment nur in  
 begrenzter Anzahl zur Verfügung stehen. Sie können daher schon am Vormittag des ersten Aktionstages kurz nach     
Aktionsbeginn ausverkauft sein. Bekleidung teilweise nicht in allen Größen verfügbar. Alle Artikel ohne Dekoration.

**  Wir bitten um Beachtung, dass diese Artikel nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung stehen und daher zu bestimmten 
Zeiten der Aktion ausverkauft sein können. 06M-2025

DAS ALDI T EFPREISVERSPRECHEN
VOM ERFINDER VON GÜNSTIG.

TIEFPREIS-
HIGHLIGHTS

KLIMESCH HAT RECHT
Mit Rechtsanwalt Martin Klimesch

Panzer
Frage: Ich bin Sammler von Mili-
taria und habe in meinem Vorgar-
ten einen Panzer aufgestellt. Nun
habe ich vom Landratsamt eine
Baubeseitigungsverfügung be-
kommen. Können Sie mir helfen?

Antwort: 
Nein! Ich habe zwar schon viele
Beseitigungsanordnungen für
Häuser »wegbekommen« bzw.
erfolgreich gegen solche geklagt,
aber beim Panzer bin ich macht-
los. Denn mangels optischer Un-
terordnung ist das wuchtige Trum
nicht als Nebenanlage gem. § 14
BauNVO zulässig, zumal es auch
der Eigenart des Wohngebiets wi-
derspricht, vgl. VGH Mannheim,
NVwZ-RR 1994, 72. Zudem liegt
ein Verstoß gegen das Verunstal-
tungsverbot aus Art. 8 BayBO
vor, vgl. Tiesel, BayVBl. 2025, 64.

Rechtsanwalt Martin Klimesch beant-
wortet Leserfragen. Er ist Fachanwalt
für Miet- und Wohnungseigentumsrecht
in der Kanzlei Klimesch & Kollegen.

MARTIN KLIMESCH
FA f. Miet- u. Wohnungseigentumsrecht

Erbrecht · Verwaltungsrecht · Baurecht

Ismaninger Straße 52 · 81675 München

T. (089) 47 25 55 · Fax (089) 470 35 38

Kaminholz Toni
www.kaminholz-toni.de

Kaminholz Toni – Anton Munkert
Mobil 0173 / 8 10 17 34

antonmunkert@gmx.de

Reine Buche 25 cm
1,8 Ster-Box ab € 310,–

Reine Buche 33 cm
1,8 Ster-Box ab € 299,–

Fichte im Big Pack
1 Ster ab € 99,–

Gemischtes Hartholz
33 cm 1 Ster ab € 159,–
25 cm 1 Ster ab € 169,–

Tel. 08131/665 200

Renovierung / Fliesen

www.aus-einer-hand.com



Vor genau 10 Jahren be-
gann Mirko Tasch mit einer
Idee und klaren Mission:
kleinen und mittelständi-
schen Unternehmen (KMUs)
beim Thema Datenschutz
den Rücken freizuhalten.
Was damals mit Excel-Ta-
bellen, Improvisation und
viel Kaffee begann, ist heu-
te die ituso GmbH – ein
etabliertes Beratungsunter-
nehmen mit Sitz in Dachau
und Kunden in der gesam-
ten DACH-Region.

Der Anfang: Leidenschaft
und viel Improvisation
Als der erste Kunde, viel
schneller als gedacht, an-
klopfte, stand Mirko Tasch
plötzlich mitten im Gesche-
hen. Es gab keine ausgefeil-
ten Systeme, nur Excel-Tabel-
len und Vorlagen. Schnell
wurde klar: diese Ansätze
sind nicht effizient, aber der
Bedarf an Datenschutzunter-
stützung ist riesig. Besonders
kleine und mittlere Unter-
nehmen (KMUs) suchten
dringend nach kompetenter
Hilfe.
Mit dem faktischen Inkraft-
treten der DSGVO im Jahr
2018 stieg die Nachfrage
sprunghaft an und ituso
wurde regelrecht von Anfra-

gen überrollt. Die ersten Mit-
arbeiter wurden eingestellt –
beide sind bis heute dabei. 

Innovation aus eigener
Hand: die Datenschutz-
software DSM-Online
Ein Wendepunkt und ein
wichtiger Schritt war 2018
die Entwicklung der Daten-
schutzsoftware DSM-Online.
Der Markt bot nichts, das
wirklich zu KMUs passte – die
Tools waren entweder zu
komplex, zu teuer oder
schlicht unpraktisch.
Aus den eigenen Bedürfnis-
sen heraus entstand also
DSM-Online, eine Daten-

schutzsoftware speziell für
KMUs und externe Daten-
schutzbeauftragte wie die
ituso selbst, und damit ein
wenig später die DSM-On-
line GmbH (www.DSM-On-
line.eu). Die Software brach-
te endlich Struktur und
Transparenz -sowohl für
Kunden als auch für das
Team - und ist bis heute ein
wichtiger Teil des Angebots.

Wachstum: Ein starkes Duo
an der Spitze
Mit dem Erfolg wuchs auch
die Verantwortung – und die
Geschäftsführung. Florian
Padberg, zunächst als exter-

ner Berater tätig, wurde 2019
zweiter Geschäftsführer. „Wir
haben dieselben Ziele, aber
unterschiedliche Stärken. Das
ergänzt sich bis heute per-
fekt“, erzählt Padberg.

Ein starkes Team mit klarer
Mission
Heute arbeitet bei der ituso
ein festes Team aus Daten-
schutzbeauftragten und Au-
ditoren. „Unsere Kunden sa-
gen oft: ‚Ihr kümmert euch
wirklich!‘ Und genau das ist
unser Anspruch“, betont Pad-
berg. Geschäftsführer und
Teams haben ge-
nug auf dem
Tisch. Sie brau-
chen pragmati-
sche Lösungen
statt Bürokratie.
Eine daten-
schutzkon-
forme Do-
kumenta-
tion, ein
rechtssi-
cherer Ein-
willigungs-
p r o z e s s
oder die
a u s s a g e -
k r ä f t i g e
Z u s a m -
menstel-
lung der

Technischen und Organisato-
rischen Maßnahmen (TOMs)?
Das sind Themen, die wir für
unsere Kunden übernehmen.

Blick in die Zukunft
Bereits 2020 wurde das Port-
folio der ituso um die Infor-
mationssicherheit erweitert,
und 2023 markierte die
Gründung der Schwester-Fir-
ma ituso Schweiz GmbH ei-
nen weiteren Meilenstein. Ja,
wir wollen weiter wachsen,
aber immer mit Bedacht, da-
mit die Qualität für unsere
Kunden weiter stimmt. 

10 Jahre ituso
Vom Excel-Chaos zum Experten für KMU-Datenschutz

Datenschutz mit ituso ­ Ihre Vorteile:

Chef hat wieder Zeit für Chef­Sachen – wir kümmern uns um Ihren Datenschutz.

DSGVO­Aufgaben? Müssen Sie sich nicht mehr merken. Wir halten Sie auf dem Laufenden.

To­Do­Liste endlich kürzen? Streichen Sie den Datenschutz – unser Team übernimmt.

Beratung auf Augenhöhe gewünscht? Pragmatisch und verständlich.

Maximaler Durchblick? Mit DSM­Online alles an einem Ort und im Blick.

Möchte auch Ihr Team den Datenschutz von der To­Do­Liste streichen? Wir sind bereit. 

08142 420 50 20 | info@ituso.de | www.ituso.de

Verlags-Sonderveröffentlichung

Zum Jubiläum ­ kostenlose Mitarbeiterschulung sichern!
Für Unternehmen aus Dachau und Umgebung: Wir verschenken 5 Datenschutzschulungen!

Einfach schnell sein und bis 28.02.2025 QR­Code scannen oder ituso.de/gratisschulung aufrufen

und anmelden.
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Umfassende Kenntnisse
Feuerwehrnachwuchs zeigt seinWissen und Können

HILGERTSHAUSEN (red) ·
Insgesamt 13 Jugendli-

che aus den Feuerwehren Hil-
gertshausen und Tandern ha-
ben erfolgreich am Wissens-
test der Jugendfeuerwehr
teilgenommen. Neun der Teil-
nehmer stammen von der

Feuerwehr Tandern, vier von
Hilgertshausen. Das Thema
des diesjährigenWissenstests
lautete »Fahrzeugkunde«
– ein zentraler Bereich im
Feuerwehrwesen, der umfas-
sende Kenntnisse über Feuer-
wehrfahrzeuge und deren
Ausrüstung voraussetzt.
Die Jugendlichen bewiesen
ihr Wissen und Können in
verschiedenen Themenfel-
dern. Sie beantworteten de-
taillierte Fragen zu unter-
schiedlichen Fahrzeugtypen
wie Löschfahrzeugen, Rüst-
wagen und Einsatzleitfahr-

zeugen. Dabei standen so-
wohl die Ausstattung und
Funktionen der Fahrzeuge als
auch die richtige Beladung
und die Bedeutung einzelner
Geräte im Fokus. Die erfolg-
reichen Absolventen haben
damit ihr umfangreichesWis-
sen unter Beweis gestellt und
sich bestens auf kommende
Aufgaben vorbereitet.
Ein besonderer Dank gilt den
Betreuern und Ausbildern,
die die Jugendlichen intensiv
auf diesen Tag vorbereitet
und sie währenddessen un-
terstützt haben.

Alle Teilnehmer absolvierten erfolgreich die Stufe 1 des Tests und erhielten dafür das Abzei-
chen in Bronze. Foto: Kreisbrandinspektion

Zwei Leichtverletzte bei Unfall
MARKT INDERSDORF
(red) · Ein Verkehrsun-

fall mit zwei Verletzten ereig-
nete sich amMittwoch, 29. Ja-
nuar, gegen 5.15 Uhr auf der
Kreisstraße DAH2 im Gemein-
debereich Markt Indersdorf.
Eine 59-Jährige aus Alto-
münster befuhr mit ihrem
Pkw Hyundai die Kreisstraße
von Wagenried in Richtung
Langenpettenbach. Aufgrund
der Witterungsverhältnisse
geriet ihr Wagen ins Schlin-
gern. Der Pkw drehte sich um
seine eigene Achse und kam

auf der Fahrbahn zum Ste-
hen. Ein hinter ihr fahrender
52-Jähriger aus Hilgertshau-
sen-Tandern konnte ein Auf-
fahren nicht mehr verhin-
dern. Die beiden Pkw kolli-
dierten, der Hyundai wurde
von der Fahrbahn in den Stra-
ßengraben geschoben. Beide
Fahrzeugführer wurden
leicht verletzt.
An den Pkw entstand jeweils
Sachschaden im unteren
fünfstelligen Bereich. Beide
Fahrzeuge waren nicht mehr
fahrbereit.

Konzert mit Günther Sigl verschoben
KARLSFELD (red) · Der
Auftritt von Günther

Sigl & Band musste krank-
heitsbedingt von Freitag, 31.
Januar, auf Donnerstag, 20.
Februar verlegt werden. Das

Konzert findet im Bürgerhaus
Karlsfeld (Allacher Str. 1) statt.
Beginn ist um 20 Uhr, Einlass
ab 19 Uhr. Bereits gekaufte Ti-
ckets behalten Gültigkeit für
den neuen Termin.

Hausaufgabenbetreuer gesucht
KARLSFELD (sv) · In der
Gesamtgrundschule

Karlsfeld (Schulstraße 8) fin-
det seit vielen Jahren die eh-
renamtliche Hausaufgaben-
Hilfe statt. Hier werden Kin-
der aus Migrantenfamilien
von der 1. bis zur 4. Klasse bei
den Hausaufgaben unter-
stützt. Gesucht werden Eh-
renamtliche, die Spaß imUm-

gang mit Kindern haben und
sich im Betreuerteam enga-
gieren möchten. Die Einsatz-
zeiten umfassen einen Tag
von Montag bis Donnerstag
jeweils von 13 bis 15 Uhr. Be-
sondere Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Nähere In-
fos sind bei Heidrun Rogge
unter Tel. 08131/95008 er-
hältlich.

Auflösung aus KW 04
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4 1 9 8



Verlags-Sonderveröffentlichung 9

Bauen&Wohnen
Aktuelle Themen, Tipps und Trends
Für Haus und Garten, Profis und Heimwerker,
Architektur, Baufinanzierung, Einrichtung und Energie.

Nachhaltig ist kein Luxus
Wohnkomfort und umweltbewusstes Bauen

(djd) · Größe der Wohn-
fläche, Grundriss, Haus-

technik: Bei der Planung ei-
nes Neubaus wollen zahlrei-
che Faktoren bedacht werden.
Immer stärker rückt dabei
auch das Thema Nachhaltig-
keit in den Fokus, nicht nur
wegen der staatlichen Vorga-
ben zur Energieeffizienz von
Neubauten.
In seinem aktuellen Nachhal-
tigkeitsbericht stellt bei-
spielsweise RICS, ein weltwei-
ter Verband für Immobilien-
fachleute, eine stark steigen-
de Nachfrage nach nachhalti-
gen Gebäuden fest.
Mehr als die Hälfte der rund
4.000 Befragten berichtet,
dass das Interesse in den ver-
gangenen zwölf Monaten
spürbar zugenommen hat.

Luxuriös und
umweltbewusst

Neben allem Umweltbe-
wusstsein wünschen sich
Bauherren allerdings auch ei-
ne komfortable Ausstattung.
In Luxus leben und das Klima
schützen – kann das zusam-
menpassen? Sehr gut sogar,
da die Entscheidung für ein
hochwertiges Bauen häufig
mit langlebigen, natürlichen
Materialien, hochdämmen-
den Fenstern und Fassaden
und einer besonders sparsa-
men Heiztechnik einhergeht.
Das spiegelt etwa beim »Visi-
on 207« von Danwood in
Form einer kompakten Holz-

bauweise mit hoher Energie-
effizienz und einem exklusi-
ven Designwider. Viel Glas bis
hin zu einer vollständig glä-
sernen Wand, Eck- und Tra-
pezfenster, ein Flachdachgie-
bel sowie ein Mix aus schwar-
zer Blechverkleidung und Fas-
sadenplatten in Holzoptik he-
ben das Haus bereits in der
Außenansicht aus dem Ge-
wohnten heraus.
Im Trend liegen offeneWohn-
konzepte, bei denen Koch-,
Ess- und Wohnbereich flie-
ßend ineinander übergehen.
Der exklusive Hausentwurf
geht noch weiter und schafft
zudem über die großen Glas-
flächen einen direkten Bezug
zur Natur.
Zu weiteren Komfortextras
zählen das gläserne Homeof-
fice und der Hauptschlaf-
raum mit En-Suite-Bad und

Ankleide für viel Privatsphäre.
Unter www.danwoodvisi-
on.de etwa finden sich weite-
re Details zu besichtigen ist
der nachhaltige Luxusent-
wurf in Holzfertighaus-Bau-
weise in der Musterhausaus-
stellung in Bad Vilbel. Neben
einem hohen Wohnkomfort
sollten Bauherren aber auch
Wert auf die Energieeffizienz
legen: Hinterlüftete Fassa-
denelemente können ebenso
dazu beitragen wie eine mo-
derne, energiesparende Heiz-,
Kühl- und Lüftungstechnik
inklusive eigener Photovol-
taikanlage.
Dass Luxus und klimafreund-
liches Bauen Hand in Hand
gehen können, zeigt sich
ebenso an architektonischen
Extras wie den großzügigen
Glasflächen: In der kälteren
Jahreszeit sorgen die eintre-
tenden Sonnenstrahlen für
einen solaren Energiegewinn
und tragen dazu bei, Heizkos-
ten zu reduzieren.

Nachhaltig und luxuriös wohnen: Beide Wünsche an das
Zuhause lassen sich vereinen. Foto: Horst Haas

Komfortabel und großzügig wohnen: Auch im Inneren ist
Glas ein prägendes Stilelement. Foto: Horst Haas

Schlafsysteme  

Matratzen 

Lattenroste  

Bettgestelle

Boxspring-Betten

Bettwäsche

Frottee ect.

Bettenfachgeschäft

Martin-Huber-Str. 25 85221 Dachau Tel. 08131 / 8 59 46
info@betten-wirth.de www.betten-wirth.de  Kundenparkplätze vorhanden

Prämiert als Bettengeschäft des Jahres 2023

Fenster · Terrassenüberdachungen
Haustüren · Dachflächenfenster
Türen ·  Garagentore ·  Markisen

www.bauelemente-richter.de 
Dachau � Gündinger Str. 4 � Tel. 08131 - 66 53 05 

Fachhandel für Türen und Fenster

Türen und 
Fenster- 
Ausstellung
auf 800m²
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Bauen&Wohnen
Aktuelle Themen, Tipps und Trends
Für Haus und Garten, Profis und Heimwerker,
Architektur, Baufinanzierung, Einrichtung und Energie.

Mit Kupfer zum Green Deal
Schlüsselwerkstoff für nachhaltiges Bauen undWohnen

(djd) · Städte sind für 70
bis 80 Prozent des Ge-

samtenergieverbrauchs und
der CO2-Emissionen in der
Europäischen Union verant-
wortlich – rund die Hälfte da-
von verursachen Gebäude.
Auf dem Weg zur Klimaneu-
tralität, welche die EU bis
2050 anstrebt, spielt das
»Green Building« daher eine
wichtige Rolle. Bei der Ener-
gieeffizienz von Gebäuden,
aber auch bei anderen Nach-
haltigkeitsaspekten wie dem
Ressourcenverbrauch für
Baustoffe, der Langlebigkeit
und Wiederverwertbarkeit
gibt es noch viel zu tun. Ein
altbekannter Werkstoff, den
die Menschheit seit vielen
Jahrhunderten zu nutzen ver-
steht, ist aus diesen Entwick-
lungen nicht wegzudenken:
Kupfer erfüllt an vielen Stel-
len in Gebäuden höchste
Nachhaltigkeitskriterien und
wird daher in Zukunft noch
stärker gefragt sein.
In Gebäuden wird Kupfer
schon lange eingesetzt, bei-
spielsweise in der Trinkwas-
serinstallation, der Elektro-
versorgung oder auf dem
Dach und an der Fassade. Und
bei Anwendungen mit hohen
Sicherheitsanforderungen
wie der Gasversorgung oder
bei Solaranlagen werden fast
ausschließlich Kupferleitun-
gen verbaut.
Aus gutem Grund, da Kupfer
langlebig, korrosionsbestän-
dig sowie für sehr tiefe und
hohe Temperaturen geeignet
ist. Auf der Website
www.kupfer.de steht eine Bro-
schüre »Nachhaltiges Bauen
mit Kupfer«mit vielen Hinter-
grundinfos zu dem Thema
zum kostenlosen Download
bereit. Durch die Entwicklung

energieeffizienter Anwen-
dungsbereiche bei erneuer-
baren Energien oder innovati-
ven Speichertechnologien
wächst die Bedeutung von
Kupfer nochmals. So verbes-
sert die guteWärmeleitfähig-
keit die Effizienz von Wärme-

tauschern, die in Wärme-
pumpen, Systemen für Solar-
thermie oder Wärmerückge-
winnung in der Lüftungs-
technik essenziell sind. Auch
die Fußbodenheizung in den
eigenen vierWänden arbeitet
mit einer Kupferverrohrung
besonders effizient.
Für »grünes Bauen« steht das
rote Metall aber noch aus ei-
nem anderen Grund: Die Le-
bensdauer von Kupfer ist un-
endlich. Als erneuerbarer
Rohstoff kann es immer wie-
der recycelt werden, ohne sei-
ne Eigenschaften zu verlieren.
Selbst aus Legierungen ist die
Wiedergewinnung mit gerin-
gem Aufwand möglich. Das
Kupferrecycling spart nicht
nur Ressourcen, sondern
auch Energie: Der Energiever-
brauch dafür ist um rund 85
Prozent geringer als bei der
Primärproduktion aus Kup-
fererz.
Und in Deutschland liegt der
Anteil von wiederverwerte-
tem Kupfer bereits bei rund
50 Prozent der Gesamtpro-
duktion.

Beim »Green Building«, der Umstellung auf klimaneutrale
Gebäude, spielt derWerkstoff Kupfer einewichtige Rolle.

Foto: DJD/Kupferverband/Shutterstock/Fahroni

Kupfer ist ein wichtigerWerk-
stoff für erneuerbare Ener-
gien in Gebäuden und wird
daher künftig noch stärker
nachgefragt sein.

Foto: Kupferverband/
Shutterstock/Franck Boston

FTW – Martin Wagner
Höhenweg 6 · 85253 Guggenberg

Tel. 0 8135/991215 · Mobil  01 71/4 13 64 21 · Fax 9912 16

www.ftw-wagner.de · E-mail: info@ftw-wagner.de

Energieeffiziente
Qualitätsfenster mit 

ausgezeichneten Wärme- 
und Schalldämmwerten.

Regionale 
Lieferanten

l Solartechnik             l Bäder
l Öl-Gasfeuerung         l Beratung
l Neubau                      l Verkauf
l Altbausanierung       l Kundendienst

Adolf Geitner GmbH
Heizung und Sanitär

85258 Weichs, Gewerbering 16, Tel. 0 81 36/70 87, Fax 94 71

Gewerbering 2 | 85258 Weichs
Tel.: 0 81 36 / 91 33 | Fax: 0 81 36 / 91 35

• Zimmerei 

• Spenglerei

• Bedachungen  

• Flachdachabdichtung

Ihre Anzeige im KURIER
Tel. 08131/33306-0

info@kurier-dachau.de
Tel. 08131/665 200

Wärmepumpe / Heizung

www.aus-einer-hand.com
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Bauen&Wohnen
Aktuelle Themen, Tipps und Trends
Für Haus und Garten, Profis und Heimwerker,
Architektur, Baufinanzierung, Einrichtung und Energie.

Massiv bauen und Energie sparen
Wärmespeicherfähigkeit von Beton

(djd) · Wer heutzutage
neu baut oder ein älte-

res Gebäude saniert, hat vor
allem das Thema Energieeffi-
zienz im Blick: Bei der Gebäu-
dehülle, vomDach bis zur Fas-
sade wird großer Wert gelegt
auf möglichst geringe Wär-
meverluste. Denn das senkt
den Energiebedarf fürs Hei-
zen und somit die laufenden
Kosten für die Bewohner. Ent-
scheidenden Anteil daran hat
die Wahl geeigneter Materia-
lien und der Bauweise: So gilt
zum Beispiel massiver Beton
zwar als klassischer und lang-
lebiger Baustoff, doch seine
verborgenen Talente dürften
weniger bekannt sein: Die Ei-
genschaft, Wärme wirksam
und effektiv speichern zu
können, trägt dazu bei, in den
eigenen vier Wänden nach-
haltig Energie zu sparen und

gleichzeitig das Raumklima
zu verbessern.

Bauteile zum
Heizen und Kühlen

Eine massive Bauweise kann
sich gleich mehrfach auszah-
len. Bauteile aus Beton helfen
nicht nur beim Energiespa-
ren, sondern unterstützen zu-
sätzlich das Gefühl der Be-
haglichkeit. Denn ihre Wär-
mespeicherfähigkeit wirkt
sich ausgleichend auf die
Temperaturen in den Innen-
räumen aus. »Dieser Effekt
sorgt nicht nur für ein behag-
liches Raumklima ohne Luft-
verwirbelungen, sondern re-
duziert gleichzeitig den Ener-
giebedarf für das Heizen oder
Kühlen des Gebäudes«, schil-
dert Lena Weigelt vom Info-
Zentrum Beton. Mit der Bau-

teilaktivierung können sich
Bauherren diesen Vorteil zu-
nutzemachen. Dabei wird ein
Rohrsystem in die Betonteile
integriert, durch das – abhän-
gig von der jeweiligen Saison
– entweder warmes oder kal-
tes Wasser geleitet wird. Das
Wasser gibt die Wärme an
den Beton ab oder kühlt die-
sen, indem Wärme entzogen
wird. Große Flächen wie oder
auch Wandelemente können
somit den klassischen Heiz-
körper sowie Klimaanlagen
ersetzen. Weiter verbessern
lässt sich die energetische Bi-
lanz, wenn die Energie zum
Erwärmen oder Kühlen des
Wassers aus regenerativen
Energiequellen wie einer Pho-
tovoltaikanlage oder aus Geo-
thermie stammt. Ein Vorteil:
Die Bauteilaktivierung er-
möglicht es, die Energiezu-
fuhr zeitlich so zu steuern,
dass sie nur dann erfolgt,
wenn erneuerbarer Strom im
Überschuss zur Verfügung
steht. Unter www.nachhaltig-
bauen-mit-beton.de etwa
gibt es ausführliche Informa-
tionen dazu. Insbesondere bei
Spannbeton-Fertigdecken
sind derartige Wärme-Kühl-
Decken inzwischen eine gän-
gige und bewährte Praxis.
Hier wird nicht nur Material,
sondern auch einiges an Bau-
zeit eingespart.

Energieeffizient und behaglich: Eine massive Bauweise mit
Beton zahlt sich gleich mehrfach aus. Foto: Guido Erbring

Münchner Straße 10

85232 Gröbenried

Tel. 08131/29 28 79 11

info@zimmerei-oswald.de

www.zimmerei-oswald.de

Wir suchen Zimmerer m/w/d

Elektro Koch
Eduard-Ziegler-Straße 25 · 85221 Dachau
Telefon 0 8131/44 25 · Fax 0 8131/8 04 94

Natursteinheizungen, Staubsaugeranlagen
Elektroinstallationen, EDV-Verkabelung
Nachtspeicherheizungen

®

www.schreinermeister-bauer.de
85221 Dachau · Telefon 08131/354131

85229 Glonn · Tel. 08136/807369 · Fax 08136/807975

küchen · türen · fenster
· innenausbau · ein-
baumöbel · parkett-
böden · messebau

Tel. 08131/665 200

Sanitär-Reparaturen

www.aus-einer-hand.com

Ihre Anzeige im KURIER
Tel. 08131/33306-0

info@kurier-dachau.de

Besuchen Sie uns unter
www.kurier-dachau.de
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Kaufgesuche

Frau Strauß kauft Pelze, Näh-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Münzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten,MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR& FAIR 089/44312337

Grüß Gott! Seriöser Ankauf von:
Trachten, Pelze, Designertaschen,
excl. Uhren und Accessoires, Mün-
zen, Militaria, Zinn, Porzellan, Ta-
felsilber, Orientteppiche, Musikin-
strumente, Kunst und Antiquitä-
ten. Barzahlung! Herr T. Grünholz,
☎ 01520/3882737

Kaufe Schmuck, auch Mode-
schmuck, Pelze, Bernstein, Silber-
besteck (auch versilbert) 90, 100...
Militaria, Spielzeug, Fotoapparate,
Bilder, Instumente, Teppiche und
alles Alte. Auf Ihren Anruf freut
sich Herr Benkler Tel. 089-
69333209 o. 0176-62735445

Herr Philipp sucht Pelze, Lederja-
cken, Schallplatten, Gobellin-Bil-
der, Hirschgeweih, antike Sachen,
Sammeltassen, Teppiche, Trach-
tensachen, Abendkleidung aller
Art, Porzellan und Kristall. Seriöse
Abwicklung, bezahle in Bar.
☎ 089/32892031

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Münzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz,☎ 0151/73026325

MILITARIA GESUCHT!!
Antiquitäten Wittmann 

Dachau-Altstadt
0172- 2734897 u. Whatsapp

Familie sucht: Trachten, Möbel,
Bleikristall, Uhren, Teppiche, Sil-
ber, Flohmarktware, Bierkrüge,
Zinn, Orden, Briefmarken, Pup-
pen, Spaz ie r s töcke uvm.
☎ 0178/5409176

Suche CNC-Maschinen sowie Be-
triebs- und Maschinenparkauflö-
sungen aller Art; Telefon: 0711/
55342658 oder 0176/55454505

Ankauf aller Pelze, Bücher, Beklei-
dung, Schallplatten, Näh-Schreib-
masch, Porzellan 08926215146

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

SucheMassivholzMöbel und Bau-
ernmöbel aller Art und Porzellan,
Krause☎ 0157/55484656

Frau Strauß kauft Rolex/Cartier/
Bre i t l ing/Omega/Glashüt te
☎ 089/44312337

Suche Bücher, Schmuck, Münzen
u. Einmachgläser, 0163/2334495

SucheBodenseeschrank& Barock-
möbel☎ 0176/82128674

Kaufe Möbel, Porzellan, Zinn, Pel-
ze, Hr.Winter,☎ 089/96997191

Kaufe alte Schallplatten u.
Schellack, Tel. 08131/7293051

Su. altes Ölbild oder Bilderrahmen
auch beschädigt 0176/55644089

Verkäufe Sonstiges

Brennholz zu verkaufen! Regional,
aus Eismannsberg / Ried. Liefe-
rung oder Selbstabholung Tel.
0 1 5 2 - 2 2 5 0 1 2 6 2
michael@holzeinschlag-engl.de

1 a Einheimisches Buchen- u. Fich-
tenbrennholz ofenfertig, trocken,
Lieferung mögl. Tel. 0176-
66876434

Versch. Faschingskostüme günstig
abzugeben, Gr. 36/38, ein Bauch-
tanzkostüm rot mit Pailletten,
Preis VB☎089/6134470

Homöophatie Bio Wave Gener.
21LCD gebr günstig ☎ 089/
6090919

Buchenbriketts& Brennholz Liefe-
rungmögl., Fa.☎ 0151/25752628

Brennholz! 01707071798

Verschiedenes

Küchenmontagen vom Fachmann
, Umbauten, Geräteaustausch,
Neue Arbeitsplatten, Spülbecken-
erneuerung mit sämtlichen An-
schlüssen, kompl. Küchensanie-
rungen aus einer Hand, Vertrieb
von Küchenmöbel, Fa. Schuster
Tel. 08142-16705

NF Dach& FassadeMalerarbeiten
innen u. außen, Holz- und Fassa-
de, Reparaturen, Terrassenarbei-
ten, Dach- u. Steinreinigungen,
Kellertrockenlegung uvm. *Wird
von Vollhandwerk ausgeführt*
Tel. 01578-2099505

Badsanierung: Ein komplettes Bad
Qualität zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badewanne
auf Duschwanne. Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, 089/
69370393,www.poltinger.de

Dolmetscher - DE-FR, FR-DE, PT-
DE, DE-PT, Konsekutiv-, Flüster-,
Simultan- und Konferenzdolmet-
schen MDS Trans l a t i on ,
www.mds-translation.de, Tel.
0176-34221211

Übersetzer - DE-FR, FR-DE, PT-DE,
DE-PT, EN-DE, DE-EN; beglaubigte,
allgemeine und fachliche Überset-
zungen. MDS Translation,
www.mds-translation.de, Tel.
0176-34221211

Wir bieten an: Maler- u. Tapezier-
arbeiten, Trockenbau, Boden ver-
legen, Fliesenarbeiten, Trockenle-
gung, Badsanierungen u.v. m. Tel.
0 1 5 7 7 - 6 0 3 5 6 2 7 ,
info@hs-sanierungen.de

Garten-u. Landschaftsbau Neuan-
lagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau
emre.gartenbau@live.de Tel.
0174-3419837 o. 08142-5800430

Garten-u. Landschaftsbau Neuan-
lagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau
emre.gartenbau@live.de Tel.
0174-3419837 o. 08142-5800430

Firma übernimmt Putzarbeiten,
Innen- u. Außenputz, WDVS -
Wärmedämmverbundsystem,
Dachgeschossausbau, Tel. 08202-
9049790

Schmalfilm&Video auf DVD,
Super 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8,MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 / 34 57 539

Parkett- u. Bodenservice Ob
schleifen u. versiegeln v. Parkett-
böden oder Verlegung neuer Bo-
denbeläge. Fa. Thurnhofer Tel.
08142-9589

Renovierungen Innenausbau,
Maurer- / Innen- u. Außenputzar-
beiten - Maler - Fliesen - Bodenle-
ger - Trockenbau Tel. 0172-
9173319

A-Z Renovierungen Parkett, Lami-
nat, Fliesen, Badsanierungen, Elek-
troarbeiten, alles aus einer Hand.
Tel. 0174-1526383

ENTRÜMPELUNGEN Wohnungs-
auflösungen. Auch kleine Men-
gen. Tel. 08141-621844 / 01520-
1909741

Herr Franz bietet Innenarbeiten,
Maler- u. Verputzarbeiten, Tro-
ckenlegungen, Bodenverlegungs-
arbeiten uvm. Tel. 01578-2099505

Abdichtung und Trockenlegung
für Balkon und Terrasse mit Stein-
teppichverlegung. Tel. 01578-
2099505

Garagendach undicht?? Roha -
Flachdachsanierung “ü. 30 Jahre
Erfahrung“ Tel. 08141-72870 o.
089-84930981

Ihr Maler Fa. Thurnhofer hat für
Sie noch Termine frei! Schnell,
sauber u. preiswert Tel. 08142-
593621,Mobil 0177-5536210

Brunnenschlagen ab € 520,-;
Gantner Brunnenbau Tel. 0172-
4424432

Wurzelstöcke fräsen Preiswert u.
schnell, Fa. Ellinger Tel. 08141-
26694

Baumstümpfe fräsen preiswert u.
schnell, Firma Ellinger Tel. 08141-
26694

Wohnungsauflösungenmit Ange-
bot auf das Sie sich verlassen kön-
nen. Fa Tel. 08141-2450120

Licht: mg-lux.de Individuell - Bera-
tung - Umsetzung Tel. 08141-
21760

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Badsanierung aus einer Hand Tel.
0171-6245766 o. 08142-4441426

Umzüge & Entrümpelungen Fa
Tel. 08141-2450120

Ihr Fensterputzer f. Privat u. Ge-
werbe. Fa. Tel. 08141-43465

Entrümpelungen, Entsorgungen
vonA - Z Tel. 0176-24185374

Maurermeister hat noch Termine
frei Tel. 0172-1312326

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Laminat Parkett, Malerarbeiten.
Tel. 0171-6245766

Wir führen aus:Gerüstbau u. -ver-
leih Tel. 08202-9049790

info@mg-lux.de

Gerüstbau Tel. 08202-9049790

Gartenbau

Garten-Service Baumfällung,
Baumpflegen, Hecken-/Strauch-
schnitt Marek Dabkowski
☎ 0174/9789932

Gartenarbeit mit Entsorgung,
komme sofort 0157/34384758

Handwerker

www.glasdusche.bayern – Glas-
duschen & Spiegel NEPTUNMalik
seit 40 Jahren Qualität/5 Jahre
Garantie – Sondermaße/Dach-
schrägen u. Montage ohne Auf-
preis – rahmenlos und pflege-
leicht – kostenlose Beratung vor
Ort Telefon 08856-935690 Mobil:
0177-7525833

Malerarb. günstig 0171/2011140

Fensterreinigung 01773349849



Samstag, 1. Februar 2025 15

Handwerksbetrieb Bauer – Aus
Liebe zum Handwerk! Sanieren –
erhalten – erneuern. Wir führen
folgende Arbeiten aus: Treppen-,
Blk.-, Garagen-, Terrassen-Sanie-
rung, Abdichtg. System, fugenlose
Steinteppich-Verlegung. Rufen Sie
uns unverbindlich an und wir be-
raten Sie gerne vor Ort.
☎ 0821/20921627 oder Mobil
0 1 7 4 / 8 0 1 9 6 4 1 E -Ma i l :
FTBauer@outlook.de

Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vomDach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Rückbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 –
info@kevali.de

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

MB Entrümpelung & Sanierung –
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge, auch extremeMessi-Fäl-
le, kostenlose Besichtigung.
☎ 0177/7111648 oder 089/
72488612

DW Sanierungen im Innen- & Au-
ßenbereich. Dach- u. Balkonsanie-
rungen, Holzarbeiten aller Art,
Malerarbeiten. Tel.: 0151/
64383577 oder 089/72488612

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Manickarajah Innenarchitektur
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

Malerteamhat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
( 0 1 7 1 - 5 1 5 1 0 9 5 Ema i l :
musta.sanierung.gmbh@gmail.co
m

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge, Renovierungen, kosten-
lose Besichtigung Anrufe unter
Te l e fon : 089/12125491 ,
www.bayrische-buam.de

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 089/70066656
schubert-dach.com

KevAli Baudienstleistung Asbe-
stentsorgung Sanierung undBau-
tenschutz Tel. 08123/9031621
Email: info@kevali.de

Elektro-Anlagen Aschenbrenner
Wir lösen ihr elektrisches Pro-
blem! Tel: 089/7601213

DeutscherMaler in Neuried, auch
am Wochenende und an Feierta-
gen, Fa., T. 0174/8533333

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

Zu Verschenken

Zimmerpflanze Ficus im Übertopf
in seramis.Höhe incl. Topf ca. 1,70
m für Abh. in Hebetshausen
☎ 0160/98149171

1 Eiche Zeitungständerm. Ablage,
1 Fernsehwagen, Kirsche,
neutwtg., gg. Abh. zu verschen-
ken; Tel. 08131/85309

Antiquitäten

AntiquitätenWittmannDachau
Kaufe Antiquitäten aller Art
0172/2734897 u.Whatsapp

Wohnungsauflösungen

Haushaltsauflösung Verkauf Hau-
haltsauflösung nach Todesfall
komplette Einrichtung (ausser
Möbel). Alles ist Verpackt, Volu-
men ca. 14 Kubikmeter. Pauschal
VB1500 € o. Angebot, keine Teil-
verkäufe. Standort Sauerlach. Tel.
015231604716

Haushaltsauflösungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umzüge
+ Renovierungen. Fa. Böhringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflösungen, Entrümpelungen,
Seniorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

Entrümpelung

DW Entrümpelung & Sanierung
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge,Messie-Räumung.
Kostenlose Besichtigung.
☎ 0151/64383577 oder
089/72488612

Entrümpelungs-Löwen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflösung, Sanierung, Umzug ,
Entsorgung– Cosimastr. 121
81925München 089/92334098

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rümpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Umzüge & Transporte

Sperrmüll-Express 089/14304052

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Unterricht

Akkordeon, Steirische, Klavier u.a.,
Tel. 0171/5003155

Flohmärkte

OLYMPIADE 1972 Suche Plakate
Prospekte Uniformen etc...
Tel: 0172 8688163

Kaufe Kaffee & Essservice. Zahle
gut und in bar,☎ 0157/39382808
o. 089/51719946

Alten-/Krankenpflege

Altenpflegerin mit Herz und Er-
fahrung sucht Stelle als Senioren
Betreuerin Tel. 0159 01489862

Seniorenbetreuung

Deutschspr., erfahrene und zuverl.
Frau bietet 24 Std.-Betreuung
☎ 0170/1007871.

Erotik

M52 J. verw. die reife Damegerne
mollig,☎ 0151/58179511

Bekanntschaften

ROMANTISCHER 40 Er 183 cm
sportliche Figur, sehr gepflegt, äu-
ßerst kreativ. Hobbys : Tanzen, Yo-
ga, Backen, Kochen, Wandern,
Sonnenuntergänge. Sie soll
schlank sein.☎ 0176/46665083

Partnerkatalog mit vielen Part-
nervorschlägen jetzt kostenlos an-
fordern.☎ 08222/4081523

Entrümpeln, Haus- u. Wohnungs-
auflösungen, verwertbares Gutes
wird angerechnet, schnell & preis-
wert .☎ 089/8634706

Der Entrümpelungsprofi für Alles;
Tel. 0172/8468454

Entrümpelung, T.089/55293051

HIN & WEG Entrümpelungen/
Umzüge, sauber, günstig und
seriös,☎ 089/35464545

Umzüge, Entrümpelung, ab 20€/
Std. auch Sa./So.☎ 089/2021559

Sperrmüllabh.,☎ 089/21298716

Entrümpeln,☎ 089/21298716

Kl. Transp. sof. 089/62271485

Marken-Porzellan, Gläser Vasen,
Glasfiguren a. Sammlung, Damen-
Trachtenkleidung Gr.38, sowie
schöne Flohmarktartikel und vie-
lesmehr. Anfragen telefonisch un-
ter 0176 82174870 Zwischen
11.00 bis 16.00Uhr

Trödelprofi übernimmtWohnungs
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Original Mickey Mouse VHS Ka-
setten ca. 22 Stück, sehr guter Zu-
stand, gegen Abholung zu ver-
schenken.☎ 089/74443535

Welche Sie gibt Ihre getragenen
Slips oder Nylons gegen Bezah-
lung ab?☎ 01577/4278926

Er massiert und verwöhnt Sie, oh-
ne Finanz. int. Tel.0177/9596073

Erotische Massagen

TantraMassage, Hausbesuche,
☎0152/26068890

Er su Sie Su Sie gerne älter zum
verwöhnen 01632352124

EVA+MONA☎ 0152/51721561

Warmherzige Witwe Kerstin An-
fang 70 blond mit lockigem Haar,
war im Gesundheitswesen tätig
bis zur Rente.Möchte so gernemit
einem netten Herrn gemeinsam
Lachen fröhlich sein und Ihn ver-
wöhnen. Bitte melde Dich, freue
mich Sehr auf deinen Anruf.
01796823019 ü.Marc-Aurel.eu

Fröhliche Krankenschwester Kath-
leen 38J schlank, sportl. bin zärt-
lich und liebevoll mir fehlt ein
treuer, ehrlicher Mann an meiner
Seite, Alter ist für mich nicht so
wichtig nur Zuverlässigkeit zählt.
ü.Ag.VMATel/sms 01607998576

Gemeinsam statt Einsam, welche
ältere Dame möchte nicht mehr
alleine sein. (0163/9565600

Er 65/1,80 sucht herzliche liebe-
volle Sie☎ 0151/61049313

Frau 74, sucht Freundin zur Frei-
zeitgestaltung.☎ 0172/8637797

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Er su. erot. Sie☎089/20005780

Er sucht Sie☎ 0179/2226135

Winterrabat 20% auf Malerar-
beiten. KeineWartezeit., Zi.-/Whg.
Anstrich, auch möbliert. Not-
dienst. Malermeisterbetr. Haus-
mann, ☎ 089/6888806 immer
persönlich

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbühnen, Speng-
ler- / Zimmerer- /Maurer- / Fassa-
den- / Malerarbeiten, Firma Bo-
genrieder, Tel. 0170/3018836

Soll es ein neuer Anstrich sein?
Kommt Malermeister Hamann
h e i m ! M o b i l :
0176/28520941,E-mail:maler-
meister_andrehamann@web.de

AC-Malerbetrieb.deMalerfachbe-
trieb, Trockenbau, Bodenlegen,
Renovierung. Seit 40 Jahren für
unsere Kunden da. 0177/2743568

Familienbetrieb! Vater und Sohn
übernehmen, Badumbau, Hei-
zung, Reparaturen u. Rohrreini-
gung. Tel. 0173/3564986

Älterer Malermeister übernimmt
sämtlicheMaler u. Renovierarb. zu
sehr günstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlässig,☎0172/8919782

ABBRUCH– Bagger – Erdarbeiten,
Kanal, Sickergruben, Kellerwände
trockenlegen, abgraben, dämmen
Fa. Bogenrieder 0170/3018836

Gärtner hat Termine frei! Bieten
Gartenarbeiten von A-Z, Dach-
& Steinreinigung, Pflasterarbeiten
uvm. Tel. 0178-6321759

PARKETT-KOMPLETT
Innungsfachbetrieb, Verkauf, Ver-
legung, schleifen,ölen, versiegeln,
Laminat, Vinyl Tel: 089-424231

Fa. Schuster:Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeläge aller Art,
Fliesenarb.,☎ 0177-54 25 079

Malerarbeiten, Bodenbelagsarbei-
ten, alle Arten von Renovierungen,
Tel. 089/17103930

SHKMonteur gesuchtmit FS, gute
Bezahlung info@schwarz-kara.de,
☎ 0176/58857663

Malermeister sucht Aufträge
(Auch k l e ine Au f t r äge )
☎ 0155/10657291

Malern – Tapezieren – Bodenbelä-
ge Renov. Bäder/WC‘ s und Fliesen
Fa. (089/7602447,0173/3510450

Renovierungen/Innenausbau,
Verputzarbeit,Maler, Fliesen,
Trockenbau,Türen; 0172/9173319

Maler+Entrümp. 0172/8173728
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Frauen im Handwerk: Männerdomänen haben ausgedient
Alle vier SHK-Berufe sind gleichberechtigt auch für Frauen geeignet

MÜNCHEN (txn) · Witte-
rungsschutz mit ästhe-

tischem Mehrwert: Baume-
talle wie Zink, Kupfer, Alumi-
nium oder Edelstahl schützen
nicht nur einzelne Gebäude-
teile, sondern haben als kom-
plette Metalldächer eine aus-
gesprochen lange Lebensdau-
er. Für Planung und Konstruk-
tion verantwortlich sind
Klempnerinnen und Klemp-
ner, die sich umalleMetalltei-
le an Dach und Fassade küm-
mern.

Klassischer
SHK-Beruf

Der klassische SHK-Hand-
werksberuf gilt noch als Män-
nerdomäne – aber in den letz-
ten Jahren interessieren sich
auch immer mehr Frauen für
die spannende Kombination
aus Planung, Gestaltung und
traditionellemHandwerk. Da-
bei kommt es weniger auf
Körperkraft, sondern mehr
auf Geschicklichkeit, Kreativi-
tät und Beratungskompetenz

an. Und schwindelfrei sollten
angehende Klempnerinnen
sein. Ihr Berufsbild ist sehr
abwechslungsreich – in der
Ausbildung lernen sie, die
Materialien fachgerecht zu
verarbeiten und zu verfor-
men, zu schweißen und zu lö-

ten. Dazu gehört auch, in luf-
tiger Höhemit schwerer Tech-
nik zu arbeiten.
Ob großflächiges Metalldach,
Fensterbänke aus Kupfer-
blech oder individuelle Ka-
minbekleidung – der vielseiti-
ge traditionelle Handwerks-

Beruf ist zukunftssicher. »Gu-
te Handwerker werden bun-
desweit von Fachbetrieben
gesucht«, weiß Birgit Jünger
vom Zentralverband Sanitär
Heizung Klima (SHK). »Dabei
ist für uns ganz klar: Alle vier
SHK-Berufe sind gleichbe-

rechtigt auch für Frauen ge-
eignet.«
Wer sich für den zukunftssi-
cheren Job in luftigen Höhen
interessiert, findet Kontakt-
adressen zu SHK-Fachbetrie-
ben unter www.zeitzustar-

ten.de.

Immer mehr Frauen finden im Handwerk in klassischen Männerberufen ihren Platz. Das gilt auch für Klempnerinnen, die
sich im Baubereich um alle Metallteile an Dach und Fassade kümmern. Die Ausbildung gilt als sehr vielseitig, die Spezialis-
tinnen sind bundesweit gefragt. Foto: txn/ZVSHK

Vielfalt an Berufsbildern
Über Möglichkeiten informieren

(red) · In Oberbayern ist
bei den jungen Män-

nern der Fachinformatiker
der beliebteste IHK-Beruf, bei
den jungen Frauen die Kauf-
frau für Büromanagement.
Die Top 5 der IHK-Ausbil-
dungsberufe in der Region
sind: Fachinformatiker, Ein-
zelhandelskaufleute, Kauf-
leute für Büromanagement,
Verkäufer und Hotelfachleu-
te. Es gibt mehr als 200 ver-
schiedene IHK-Berufe, in de-
nen Jugendliche eine Ausbil-
dung absolvieren können.
Laut einer IHK-Umfrage
konnte im Herbst jeder zwei-
te Ausbildungsbetrieb nicht
alle angebotenen Lehrstellen
besetzen. »Die Bewerberlücke
am Ausbildungsmarkt wird
auch in den kommenden Jah-
ren nicht kleiner«, sagt IHK-
Präsident Klaus Josef Lutz.
»Umso wichtiger ist es, noch
mehr Jugendliche, Eltern und
Lehrkräfte für die duale Be-

rufsausbildung und die Vor-
teile, die sie für einen erfolg-
reichen Start ins Berufsleben
bietet, zu begeistern. Wir
müssen unsere Schülerinnen
und Schüler noch besser über
die Vielfalt an Berufsbildern
und die dahinterstehenden
Karrieremöglichkeiten infor-
mieren«, sagt Lutz. Das erfor-
dere gleichzeitig auch mehr
bildungspolitische Rückende-
ckung für die Berufsorientie-
rung, so der IHK-Präsident.
Lutz zufolge müsse sie auch
vom Stundenumfang her
deutlich mehr Berücksichti-
gung in den Lehrplänen
– auch an Gymnasien – fin-
den.
»Die berufliche Ausbildung
ist bei Abiturienten beliebt
und inzwischen für viele eine
praxisnahe Alternative zur
Universität. Rund ein Fünftel
der bayerischen Azubis im
IHK-Bereich besitzt die Hoch-
schulreife«, so Lutz.
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Vielseitiger Beruf
Wasmachen eigentlich Betonfertigteilbauer?

LANDKREIS (sb) · Solide
Häuser, große Brücken

und beeindruckende Fußball-
stadien wären ohne den Bau-
stoff Beton undenkbar. Und
auch Hightech hat auf dem
Bau längst Einzug gehalten.
Das gilt für Werkzeuge und
Maschinen wie für Baustoffe.
Bestes Beispiel: Beton, den es
heute in enormer Vielfalt
gibt. Besonders leichter Be-
ton, etwa aus Carbonfasern,
ermöglicht im Brückenbau fi-
ligrane Strukturen oder ver-
stärkt denkmalgeschützte
Kuppeldächer.Wer sich für ei-
ne Ausbildung zum Betonfer-
tigteilbauer entscheidet, soll-
te Interesse an modernen
Bausystemen haben und sich
darauf vorbereiten, große
Dinge zu schaffen. Die drei-
jährige Lehrzeit verspricht
viel Abwechslung. So lernen
Azubis die enorme Vielfalt
des Baustoffs kennen. Es gibt
ihn als Faser-, Spritz- oder
Schleuderbeton, als Straßen-
und Sichtbeton, mit erhöh-
tem Säurewiderstand oder
selbstverdichtend. Betonfer-
tigteilbauer verarbeiten die
Arten des Baustoffs meist zu
Treppen oder zu Fertigele-
menten für den Hausbau. Um
in die Lehrzeit zu starten,
reicht ein guter Hauptschul-

abschluss. Auszubildende ar-
beiten dann in Betrieben der
Beton- und Fertigteilindu-
strie sowie im Betonstein-
und Terrazzohersteller-Hand-
werk. Im Anschluss stehen
den gesuchten Fachkräften
diverse Aufstiegs- und Wei-
terbildungsmöglichkeiten of-
fen. Wer möchte, kann eine
Ausbilderschein machen und
sein Wissen weitergeben,
aber auch Weiterbildungen
zum Industriemeister und
zum staatlich anerkannten
Bautechniker sind beliebt.
Weitere Informationen gibt
es unterwww.beton.org .

Am Ende der Ausbildung zum Betonfertigteilbauer stellen
die gesuchten Spezialisten langlebige Fertigteile her, auf die
im Baubereich heute nichtmehr verzichtet werden kann.

Foto: betonbild.org/txn

Was sind Green Skills?
Unverzichtbar für grüne Arbeitswelt

LANDKREIS (sb) · »Ange-
sichts von Klimawandel

und Umweltzerstörung brau-
chen wir eine ökologische,
nachhaltige Transformation
der Wirtschaft!« Äußerungen
wie diese sorgen in der Regel
für Beifall aus allen Richtun-
gen. Nur – was wir für diese
Transformation benötigt und
wie ist sie zu leisten? In den
Blick rücken hier immer stär-
ker sogenannte »Green
Skills« - Fähigkeiten, Kennt-
nisse und Einstellungen be-
zeichnet, die für eine nach-
haltigeWirtschaft und Gesell-
schaft notwendig sind.
Darunter fallen zum einen
berufsspezifische Fachkennt-
nisse: Wie lassen sich die Um-

weltauswirkungen von Pro-
zessen und Produkten analy-
sieren und vor allem verrin-
gern? Welche nachhaltigen,
nachwachsenden, kreislauf-
fähigen Materialien gibt es,
und woher können sie be-
schafft werden? Gibt es Mög-
lichkeiten, Energie oder ande-
re Ressourcen einzusparen?
Doch Green Skills gehen darü-
ber weit hinaus. Nachhaltig-
keitsprobleme sind häufig
komplex und lassen sich da-
her am besten in interdiszip-
linären Teams lösen. Damit
diese Gruppen produktiv ar-
beiten können, benötigen ih-
re Mitglieder gute kommuni-
kative und organisatorische
Fähigkeiten.

Fachoberschule Karlsfeld des Fachoberschule Dachau e.V.

Zugspitzstraße 3 · 85757 Karlsfeld · Telefon (08131) 3359666 

E-Mail: info@fos-karlsfeld.de · www.fos-karlsfeld.de

 
 

STAATLICH ANERKANNT

PRIVAT – GEMEINNÜTZIG

Der Zugangslink wird am Tag des Online-Infoabends über fos-karlsfeld.de/termine bekanntgegeben. 

Der Infoabend vor Ort �ndet in unserer Sporthalle statt.

Jeweils ab 18 Uhr  

Die Stadtwerke Dachau sind das führende
 Versorgungsunternehmen in der Region. 
Über 250 Beschäftigte erwirtschaften in den
 verschiedenen Betriebszweigen einen Jahres -
umsatz von nahezu 78 Millionen Euro. 
Suchst Du eine neue Herausforderung? 

Dann bewirb dich für eine

Ausbildung zur Fachangestellten
für Bäderbetriebe (m/w/div.) 

Weitergehende Informationen zu dieser 
ausgeschriebenen Stelle, den Zusatzleistungen
der Stadtwerke Dachau sowie zum Datenschutz 
im Bewerbungsverfahren findest du im Internet 
unter www.stadtwerke-dachau.de/karriere.

www.kurier-dachau.de



Alteingesessene Münchner Hausverwaltung Nh. Goetheplatz sucht ab sofort

in Teil- oder Vollzeit 

kfm. Mitarbeiter/in - Buchhalter/in (m/w/d)

Ihr Aufgabenbereich: Vorbereitende Arbeiten für die Lohn- und Finanz-

Buchhaltung, die Erledigung des Zahlungsverkehrs Ein-/Ausgang, Kassen-

führung, allgemeine Büroarbeiten.

Ihr Profil: Kaufmännische Ausbildung bzw. entsprechende Weiterbildung, 

mehrjährige Berufserfahrung. Sicherer Umgang mit MS-Office Anwendungen

und Online-Zahlungsverkehr, DATEV-Kenntnisse sind vorteilhaft. 

Sie arbeiten selbständig, haben Freude am Umgang mit Menschen, insbe-

sondere als Ansprechpartner für die Mitarbeiter. 

Wir bieten: Einen verantwortungsvollen Arbeitsbereich mit flexiblen Arbeits-

zeiten im Rahmen einer unbefristeten Festanstellung mit flacher Organisati-

onsstruktur und kurzen Entscheidungswegen. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung,

bevorzugt per Mail an: bewerbungen@awv-muenchen.de   

Ihr Arbeitsplatz in modernen Büroräumen befindet sich im Herzen Münchens

AWV - Allg. Wohnhaus-Verwaltungsges. mbH&Co. Geschäftsbesorgungs KG

Tumblingerstr. 23, 80337 München, Tel. 089-12106-790, www.awv-muenchen.de
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Für die 

Mitarbeiter (m/w/d) in Teil- oder Vollzeit. 

PFLEGESERVICE MÜNCHEN e.V. 

Wir suchen Sie zur Verstärkung unseres Teams

Weitere Informationen erhalten Sie unter:

ASMO KÜCHEN GmbH - Zentrale
Lilienthalstraße 14, D-85375 Neufahrn b. Freising, Herr Robert Huber 

Tel. +49 (0) 175 / 58 30 110 oder per Email an job@asmo.de

Mitarbeiter Buchhaltung (m/w/d)

Sachbearbeitung Personal und Bank

Wir sind ein innovatives Traditionsunternehmen und gehören seit 1974 zu den führenden Küchen-
Spezialisten in Bayern. Ab sofort suchen wir für unsere Zentrale in Neufahrn bei Freising eine/n:

Du bereitest die Zahlen für die Personal-Buchhaltung und die Monatsabschlüsse vor 

und arbeitest eng mit Controlling, Personalabteilung, Mitarbeitenden und Partnern 

Auswertungen. 

Du hast entsprechende Erfahrung, bist kommunikativ, zuverlässig und verbindlich, 

freust Dich auf den Umgang mit Zahlen und direkten Kontakt mit Mitarbeitenden und 

Partnern? Du stimmst Dich mit anderen Abteilungen und unseren Partnern selbständig 

ab und bist ein Teamplayer? Dann bewirb dich jetzt!

Stellenangebote

Servicetechniker gesucht.Wir su-
chen einen Servicetechnikerm/w/
d in Vollzeit (40 Std. / Woche). Ihr
Profil: - Erfahrung im Bereich Kaf-
feemaschinen und Spültechnik er-
forderlich - Technisches Verständ-
nis und handwerkliches Geschick -
Bereitschaft zum Notdienst nach
Absprache.Wir bieten: - Attraktive
Verdienstmöglichkeiten - Ab-
wechslungsreiche Aufgaben in ei-
nem dynamischen Team. Interes-
se? Dann freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung. Tel. 08142-4100513,
info@4coffee.net

Büroangestellte / Assistentin.Wir
suchen eine Büroangestellte / As-
sistentin m/w/d in Teil- oder Teil-
zeit. Ihr Profil: - Erfahrung im Be-
reich Sekretariat oder Büroorgani-
sation - Gute Englischkenntnisse
inWort und Schrift - Sicherer Um-
gang mit MS Office (Word, Excel,
Outlook). Wir bieten : - Attraktive
Verdienstmöglichkeiten - Ab-
wechslungsreiche Aufgaben in ei-
nem dynamischen Team. Interes-
se? Dann freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung. Tel. 08142-4100513,
info@4coffee.net

Mitarbeiter (m/w/d) gesucht!Wir
suchen für unser Unternehmen
Mitarbeiter (m//w/d) - LKW-Fah-
rer - Baggerfahrer - Bauhelfer. Wir
sind ein familiäres Abbruchunter-
nehmen mit einem modernen
und gepflegten Fuhrpark in Alling
/ Gilching. Unsere Baustellen sind
regional im Umkreis von ca. 50
km.Wir freuen uns zusammen et-
was aufzubauen. Jede helfende
Hand könnenwir gebrauchen. Tel.
0 8 1 4 1 - 3 1 5 8 0 0 5 ,
info@fm-baggerbetrieb.de

MFA gesucht. Hausarztpraxis in
Emmering sucht ab sofort MFA
T e l .
08141-43937praxisthiel@t-online
.de

Kältetechniker gesucht. Wir su-
chen einen Kältetechniker m/w/d
in Vollzeit (40 Std. / Woche). Vo-
raussetzungen: Abgeschlossene
Ausbildung im Bereich Kältetech-
nik - Gültiger Kälteschein - Bereit-
schaft zum Notdienst nach Ab-
sprache. Wir bieten: - Attraktive
Verdienstmöglichkeiten - Ab-
wechslungsreiche Aufgaben in ei-
nem dynamischen Team. Interes-
se? Dann freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung. Tel. 08142-4100513,
info@4coffee.net

EDEKA Kuhn sucht Verstärkung.
Wir suchen ab 01.03.2025 für un-
seren EdekaMarkt inMaisach. Ab-
teilungsleitung und Verkäufer für
unsere Bedientheke (m/w/d).
Kaufmann / -frau im Einzelhandel
(m/w/d). Verkäufer / Kassierer
(m/w/d). Aushilfen (m/w/d). Alle
Stellenangebote in Vollzeit / Teil-
zeit, Quereinsteiger sind willkom-
men. Habenwir dein Interesse ge-
weckt, dann bewirb dich jetzt un-
ter edeka.kuhn@web.de

Vertriebsmitarbeiter m/w/d im
Innendienst in FFB für Umweltsi-
mulation gesucht. Angebote / Be-
stellungen / Planungen Service-
einsätze für Reparaturen - War-
tungen - Kalibrierungen - Umbau-
ten usw. zur Vollzeit bei RS-Simu-
latoren Service GmbH / Kälte und
Elektrische Kenntnisse notwendig.
Bewerbungen oder Fragen an E-
Mail:Joachim.Kalle@rs-simulato-
ren.de

MFA/Pflegefachkraft in Teilzeit
für Kinderarztpraxis in Eichenau
gesucht. Übertarifliche Bezahlung,
nettes Team und Schulferien
meist frei. Tel. 0179-1131685,
kinderarztpraxis.tielker@gmx.de

Chance 2025 - Weltneuheit er-
obert Europa! Nicht nur das Pro-
dukt sondern auch die Provisionen
sind einzigartig! Tel. 0172-
8203489

Haushaltshilfe/Betreuung, dt. spr.
wöchtl. tägl. 2 Std., nach Abspra-
che nähe Harras/Mittersendling/
Partnachplatz ges., 0172/6817689

Reinigungskraft in Vollzeit ge-
sucht mit Führerschein. Bei Inte-
resse bitte anrufen unter
☎ 089/75076095

Werden Sie Profi:
Kfm. Fachwirt/in
und Betriebswirt/in

(red) · Sie wollen fit
werden im Bereich

Buchführung, Marketing,
Personalmanagement und
Co.?Werden Sie jetzt Profi
in diesen und weiteren
kaufmännischen Themen!
Egal ob Quereinsteiger, Hand-
werker, mit kaufmännischer
Vorbildung oder nicht – ein
Einstieg in die Betriebswirt-
schaft ist mit den Kursen
»Kfm. Fachwirt/in (HwO)«
und »Betriebswirt/in (HwO)«
des Bildungszentrums Mün-
chenmöglich.
Im Bildungszentrum am
Ostbahnhof München
starten regelmäßig Tages-
kurse und berufsbegleitende
Kurse, die Ihnen als Abend-
bzw.Wochenendlehrgänge
die Kombination aus »Geld
verdienen« undWeiter-
bildung ermöglichen.
Beim »Kfm. Fachwirt (HwO)«
werden die für eine erfolg-
reiche Arbeit im kaufmän-
nisch-organisatorischen Be-
reich notwendigen Kenntnisse
– wie z.B. Marketing, recht-
liche Grundlagen, Fi-
nanzwesen oder Per-
sonalmanagement – ver-
mittelt. Beim »Betriebswirt
(HwO)« liegt der Schwerpunkt
auf den Themenbereichen
Unternehmensstrategie,
Unternehmensführung,
Personal- und Innovations-
management.
Die Lehrgangsgebühren kön-
nen durch das Aufstiegs-
BAföG, die Agentur für Arbeit
bzw. das Jobcenter bis zu
100% gefördertwerden. Nach
erfolgreichem Abschluss er-
hält zudem jeder Absolvent
denMeisterbonus der Bayeri-
schen Staatsregierung in Hö-
he von 3.000 Euro.
Weitere Informationen zu
Terminen, Kursgebühren,
Fördermöglichkeiten usw.
erhalten Sie auch bei Kerstin
Wendt unter Tel. 089/
450981-656, oder per E-Mail
an kerstin.wendt@hwk-mu
enchen.de . Oder Sie
informieren sich im Internet
unterwww.hwk-mu-
enchen.de/fachwirt bzw.
www.hwk-muenchen.de/
betriebswirt .
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DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN

Wir sind ein sehr renommiertes, 

seit mehr als 30 Jahren am Markt tätiges

Unternehmen aus Dachau und suchen zur

Verstärkung unseres Teams einen

Fahrzeuglackierer
(m/w/d)

zum sofortigen oder bald möglichen Eintritt. 

Teilzeit oder Vollzeit.

Edwin Müller GmbH
Robert-Bosch-Straße 11 ·85221 Dachau

Tel. 0 8131/130 30·Fax 0 8131/2 6515

E-Mail: info@Identica-Edwin-Mueller.de

Arme Schulschwestern  

von Unserer Lieben Frau 

Unterer Anger besetzen wir in unserem Haustechniker-Team die 

Position

Haustechniker/in (m/w/d) 
 Vollzeit 39 Std. / Wo. Mo – Fr

Aufgaben:

� Sicherstellung der Ordnung und des einwandfreien 

 Gesamtzustandes der zu betreuenden Anlagen

� 

Anforderungen:

� 

� 

Was wir Ihnen bieten:

� Eine tarifliche Vergütung (AVR Caritas) mit den Vorteilen des 

öffentlichen Dienstes (z. B. Zusatzversorgung, 30 Tage Urlaub) 

Komplette Ausschreibung: www.schulschwestern.de 

E-Mail: Bewerbung@schulschwestern.de

Teamassistenz (m/w/d)

Wir verstärken unser Team und

suchen eine Bürohilfe (m/w/d)
mit MS-Office Kenntnissen
in Teilzeit (20 Std./Woche)

Sie sollten Lust haben in einem
kleinen, motivierten Team zu arbeiten
mit  modernem Umfeld und leistungs -

gerechter Vergütung.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung
unter kontakt@rl-steuerberatung.de

Steuerkanzlei Martina Lauer
Engelhardstraße 10 · 81369 München

Koch
(m/w/d) für unser Tages -
bistro auf dem Viktualien-
markt ab sofort gesucht.

! Festanstellung !
5 Tage Woche,

Sonn. und Feiertage frei,
kein Abendgeschäft.

! Top Gehalt !

FISCH-WITTE
GmbH & Co.KG

Viktualienmarkt München
Telefon 089/222 640

Erfahrener LKW 4-Achser 
Kipper-Fahrer (m/w/d) 

(FS Kl. CE) mit guten Deutsch-
kenntnissen für den Raum
München in Festanstellung 

ab sofort gesucht. 

Fa. Schlager 
Telefon 0 89/31 85 98 10

Stadtführer*innen
für englische und deutsche
Touren in München gesucht.
� ralf@munichwalktours.de

www.kurier-dachau.de

Das regionale Stellenportal

Komm zu uns als
 Bauhelfer (m/w/d).

Wir bieten eine Festanstellung
mit pünktlicher Bezahlung.

Bist Du motiviert und fleißig,
dann bitte melde Dich bei: 

Fa. Schlager 
Telefon 0151/68 44 0151

Stellenangebote

Friseur*in Perückenverkaufm/w/
d in Münchner Altstadt gesucht.
30 Tage Urlaub, von Mo - Fr 10 -
17 Uhr und Top-Bezahlung Tel.
0151-25225210

Kfz-Aufbereiter gesucht , (m/w/d)
in Teilzeit ab sofort. RS- Motors
Maisach Tel. 08141- 3989924,
info@rs-motors-ug.de

Edo. Hairstyle sucht: Stuhlmiete
auf selbständiger Basis für Voll -
oder Teilzeit. Kundenstamm vor-
handen. Tel. 08142-445371

ZFA oder ZMP m/w/d gesucht.
Wir suchen für unsere prophyla-
xeorientierte Praxis in Maisach
Verstärkung auf € 538,- Basis od.
Teilzeit. Leider verlässt uns eine
langj. Mitarbeiterin in den Ruhe-
stand. Wir freuen uns auf Ihren
Anruf! Tel. 08141-93238

Handwerkerallrounder gesucht
m/d/w Festansstellung, in u. um
München Renovierung, Sanie-
rung, Rep. von Immobilien Haus-
meisterwohnung, 37 Stunden
Woche Bewe rbung an:
a.martin@stanst.de

Kinderliebe Haushälterin für Fa-
milie mit 4 Kindern (6-12 J). NR, FS
sind uns wichtig. Kernarbeitszeit
Mo-Fr 10-18 Uhr. Nähe Arabella-
park. Langfristige Fest-anstellung
in Vollzeit. Bewerbung an:
Haushalt-Arabellapark@gmx.de

KUNDENBERATER 40 €/Std.Haupt
Nebenberuf!☎ 089/2441153-19
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Pullach
i. Isartal

L A N D K R E I S  M Ü N C H E N

Die Gemeinde Pullach im Isartal ist eine innovative, leistungsfähige 
und moderne Gemeinde im südlichen Landkreis München mit circa 
9.200 Einwohnern. Sie liegt im S-Bahn-Bereich und hat einen hohen 
Wohn- und Freizeitwert. Sämtliche Schularten sind im unmittelbaren 
Einzugsbereich vorhanden.

Wasser ist Ihr Element und Schwimmen zählt zu Ihren großen Leiden-

schaften? Dann schwimmen Sie zu uns an Bord! Denn wir suchen für 

unser Freizeitbad zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Fachangestellten (m/w/d) für Bäderbetriebe 
und/oder Rettungsschwimmer (m/w/d)

Das erwartet Sie bei uns:

• Die Beaufsichtigung und Betreuung des Bade- und Saunabetriebs 
zählt zu Ihren Hauptaufgaben

• Sie sind für die Kontrolle und Bedienung der technischen Anlagen 
verantwortlich

• Die Aufsicht und Überwachung des Badebetriebs im Innen- und 
Außenbereich gehört ebenso zu Ihren Tätigkeiten

• Auch die Reinigung- und Desinfektionsarbeiten sowie die Betreuung 
weiterer Betriebsabläufe fallen in Ihren Verantwortungsbereich

• Kassentätigkeiten und die Einlasskontrolle sowie die Betreuung und 
Beratung der Gäste runden Ihren Aufgabenbereich ab

Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte bis 
03.03.2025 an die Gemeinde Pullach im Isartal, Abteilung Haupt- und 
Personalverwaltung, Johann-Bader-Straße 21, 82049 Pullach im Isartal 
oder an bewerbung@pullach.de.

Das ausführliche Stellenangebot finden Sie auf www.pullach.de/jobs.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort 
oder nach Vereinbarung

Finanzbuchhalterin (m/w/d) 

in Voll- oder Teilzeit 

Für das selbstständige Bearbeiten von Mandanten-Finanzbuch -
haltungen, Steuererklärungen sowie Jahresabschlüssen. 
Sie sind motiviert und möchten in einem Büro mit guten Arbeits-
umfeld und abwechslungsreicher Tätigkeit arbeiten, dann
 bewerben Sie sich bei uns!
Sie erwartet eine leistungsgerechte Vergütung, gute Sozial -
leistungen, flexible Arbeitszeiten, Homeoffice möglich. 

Bewerbung unter gk@kanzlei-taxlegis.de z. Hd. Herrn Kobro
Tel. 0 89/1 67 85 80 www.kanzlei-taxlegis.de

Anwalts- und Steuerkanzlei Taxlegis 
Rechtsanwalt Wolfgang Schmid
Gregor Kobro Beratungs GmbH 
Nymphenburger Str. 90 e, 80636 München

Suchen gelernten

Metzger (m/w/d)

für unsere Produktion 
in Mü.-Sendling.

Bieten hervorragende Bezahlung
und sehr gute soziale Leistungen 
sowie freie Verpflegung im Haus.

Metzgerei Schelkopf
Anrufe unter Tel: 089/77 66 41
info@metzgerei-schelkopf.de

Montag bis Freitag

Verkäufer
(m/w/d) für unsere

Feinkosttheke gesucht.

Arbeitszeiten völlig
flexibel und nach

Absprache.
Festanstellung !

FISCH-WITTE
GmbH & Co.KG

Viktualienmarkt München
Telefon 089/222 640

IPETRONIK entwickelt innovative Messtechnik  
für Automobilhersteller und deren Systemlieferanten.  
Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
am Standort Bergkirchen in Vollzeit und Festanstellung eine 

Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d) 

Dein Aufgabenbereich:  
• Warenannahme 
• Wareneingangskontrollen 
• Qualitätskontrollen 
• Lagerbuchungen 
• Stichprobeninventuren und die Kommissionierung von Aufträgen 
• Warenausgang

Dein Pro�l: 
• Du hast eine abgeschlossene Berufsausbildung, bevorzugt als Fachkraft für  
 Lagerlogistik 
• Du hast bereits erste Berufserfahrung in Lagerlogistik gesammelt 
• Eine selbstständige und engagierte Arbeitsweise zeichnet dich aus 
• Du hast gute Deutschkenntnisse

Unsere Vorteile: 
Bei uns findest du nicht nur ein fesselndes Aufgabenfeld in einem modernen 
und innovativen Unternehmen, sondern auch eine freundliche Arbeitsatmo-
sphäre, in der die Freude an der Arbeit immer im Mittelpunkt steht. 
Unsere Unternehmensphilosophie sichert dir ein hohes Maß an Selbststän-
digkeit und Verantwortung.

Unsere Bene�ts: 
• Flexible Arbeitszeiten und attraktive Vergütung mit unbefristetem  
 Arbeitsvertrag 
• Modernes, nachhaltig errichtetes Firmengebäude mit zeitgemäßen  
 Arbeitsmitteln 
• Betriebliche Altersvorsorge 
• Gesundheitsförderung und Gesundheitstage 
• Jobrad 
• Kostenfreie Parkplätze und hervorragende Anbindung an den ö�entlichen  
 Nahverkehr

Interessiert? 
Werde Teil unseres Teams! Wir begrüßen Bewerbungen unabhängig von 
Alter, Geschlecht, Behinderung oder ethnischer Herkunft mit großer Freude.

IPETRONIK GmbH & Co.KG | Im Rollfeld 28 | 76532 Baden Baden  
Phone: +49 7221 9922 170 | Standort Bergkirchen: +49 8142 501360 
E-Mail: career@ipetronik.com

Wir suchen ab sofort (m/w/d)

Sachbearbeiter mit kaufm. Ausbildung 

Lagerhelfer

Wir bieten ein nettes Betriebsklima in 

familiärer Umgebung, flexible Arbeitszeiten und ein 

abwechslungsreiches Aufgabengebiet.

Bewerbung bitte an

RIBOSPED GmbH 

Herr Arno Glotz 
08131 - 2 72 08 - 22

a.glotz@ribosped.de

Wir sind ein expandierender Verlag und
vertreiben den Dachauer KURIER, eine
Wochenzeitung für die Stadt und den
Landkreis Dachau.

Zur Stärkung unserer Verkaufsmannschaft
suchen wir Sie als

Medienberater m/w/d

für den Anzeigen- und Beilagenverkauf
im Angestelltenverhältnis.

Wir bieten einen zukunftssicheren Arbeits-
platz, Festgehalt plus Provision, sowie ei-
nen Firmenwagen (zur privaten Nutzung)
nach Einarbeitungszeit.

Ihre Aufgaben:
· Pflege und Betreuung des bereits 
bestehenden Kundenstammes, 
Neukundenakquise mit dem Ziel 
langfristige Geschäftsbeziehungen zu
generieren.

Ihr Profil:
· Sie verfügen über eine abgeschlossene
Berufsausbildung

· Erfahrung im Verkauf (idealerweise 
im Außendienst) haben Sie bereits oder
fühlen sich dazu berufen.

Ihre aussagefähigen Bewerbungsunter-
lagen mit Angabe Ihrer Gehaltsvorstellungen
senden Sie bitte an:

KURIER Wochenend Zeitung GmbH
Pfarrstraße 15 · 85221 Dachau
E-Mail: j.januschkowetz@kurier-dachau.de

www.kurier-dachau.de
Ansprechpartner
für den Stellenmarkt:

JOSEF JANUSCHKOWETZ

Telefon 08131/3330640

SOPHIA EINSLE

Telefon 08131/3330660

DIANA KREISL

Telefon 08131/3330670

Dienstleistungen

Haushaltshilfe gesucht …von Fa-
milie aus Großhadern,6 Std. auf
Minijob-Basis oder Rechnung.
☎ 0179/7469707

Stellengesuche

Schüler (17) sucht Minijob in DAH
flexibel verfügbar. Sehr gute PC-
Kenntnisse. Keine Reinigungsjobs.
☎ 0151-21012008

Biete Seniorenbetreuung, Haus-
haltshilfe, Einkaufen, Garten, Be-
sorgungen Tel. 0159-01635435

Montessori Schülerin su. für
2Wochen eine Praktikumsstelle
im Bereich Süden - Steuerberater-
stelle bevorzugt Terminabsprache
wird erbeten:☎ 0176 22787494

Freiberufliche Buchhalterin hat
freie Kapazitäten Finanzbuchhal-
tung Tel. 0174/4847222

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Sehr fleißige ‚Frau sucht Putzstelle
☎0157/50826727

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460

Frau su. Putzstelle 0162/7964944

Fliesenleger su. Arbeit
Mob: 0173 890 5544

DEUT. REINIGUNGSFIRMA sucht
Büros/Treppen/Haushaltsreini-
gung a. Rechg.☎ 0170/1580318

Su. Putzstelle☎ 0172/8637889
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Audi

Wir kaufen ihren Audi gepflegte/
defefekte usw. Sofort Bar KFZ-Fa.
Mo-So.☎ 089/48996460

Suche Audi ab Bj. 2000 jd. Zust.
Firma☎ 089/97890365

BMW

Erfahrene deutsch KFZ-Fa. kauft
jede Art v. BMW, seriöse Abwick-
lung vor Ort Zustand egal
24/hWo☎ 089/61467795

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

Fiat

Kaufe jede Art v. Fiat/PKW/Bus
Zust. egal. Schnelle Abwicklung/
Abmeldung + Barzahl. sof. erreich-
barMo-So☎ 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Ford

Kaufe Fort/PKW/Bus in jedem Zu-
stand. Wir sind auch an Sonn+Fei-
ertgs. erreichb.☎ 089/61209593

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai

KFZ-Fa. su. Hyundai alle Modelle
Selbstabholung auch rep.bed.
☎ 089/48998925

Su. Hyundai, Japaner u. Koreaner
Firma☎ 089/97890365

Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz

Mü.Fa. kauft Mercedes Zust. +Bj.
egal 24 Std/Wo auch So+Feiert.
Fa.☎ 089/62809177

Su. alle Mercedes jd. Bj. Zustand
Firma☎ 089/97890365

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Suche Mercedes -Benz auch 4x4
und beschädigt Tel.01637419855

Nissan

KaufeNissan Tel. 089/94002977

Opel

Fa. sucht Opel alle Modelle auch
rep.bed. Se lb s tabho lung
☎ 089/48998925

Su. alle Opel ab Bj. 2000 Sonn/Fei-
ertage Firma☎ 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota

KAUFE jd. TOYOTAund andere
Japaner, kein TÜV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

Deutsche Fa. kauft alle Toyota
Modelle auch Unfallschaden ohne
Tüv, hohe KM usw. Selbstabho-
lung, Barzahlung sof. 7Tg/Wo
☎ 089/48058543

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen

Zum Kauf su. wir VW/PKW Bus
mit oder ohne Tüv . KM+Bj. egal.
F a . T e l . 24 S t d /W o
☎ 089/48996460

Su.alle VW, PKW, Bus,Firma
24 Std./Wo.; Tel. 089/97890365

Suche VW Golf Ab 2005
tel.01637419855

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Volvo

Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile

Su. Wohnmobil o. Wohnwagen,
gerne auch VW Bus; Tel.☎ 0160/
2192275

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa

Camper sucht Wohnmobil
☎ 0173/8935854

Motorräder

Suche Vespa/P iagg io PX
80,125,150 od. 200 ccm (keine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auchUnfall). Tel. 0172-8394458

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Ankauf - Gebraucht - Unfall - De-
fektmotorrad Fa. Tel. 0171-
8930809

Kfz-Verschiedenes

Unfallinstandsetzung · Caravan-Service

KFZ-Service u.v.m.     -Halt Westkreuz
Aubinger Straße 15 • 81243 München
� 0 89/8 89 69 70 · www.zeilingergmbh.de

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen mögl., Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, (089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Kfz-Ankauf

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tüv uvm. Abholung auchmit
Schleppwagen möglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.
Tel. 089/48058775;
24h u. Sa./So. erreichbar

Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

KFZ-Firma kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TÜV, Abmeldung
vo r O r t , K F Z -M e i s t e r
☎ 089/46130121

Kfz-Ankauf dt.Kfz-Fa. kauft ihr Kfz
m. Unfall, defekt, hohe km usw.,
auch Sa/So Tel. 08142-53261 o.
0171-8305087 Abho lung
Abm.sofort

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Fa. Höcht kauft Ihr Fahrzeug auch
Unfall - Totalschaden, zahle
Höchstpreise Tel. 0162-3296073
o. 08141-8111224

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

Fränkische Firma kauft
Motorräder undMopeds! T.
0911/5485000 / 0170-5485000

Su. Oldtimer o. Youngtimer, gerne
Reparatur bedürftig; Tel. 0160/
2192275

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547

Immobilienmarkt

Immobilien-Angebote

Traum-ETW zw. MÜ & Augsburg
4,5ZKB, 117qm, Maisonette, Neu-
bau, Holzrahmenbau, KFW55 +
gr .Dachterr . , excl .Ausstat -
tung,FBH,Holzböden, Pkw Stellpl.,
Fahrradgarage, Kellerraum, Ort:
Ried-Baindlkirch, Arzt-KiGa-Gastro
vor Ort. Von Privat, 638.000€,
☎ 01727723166

110 qmWohnung in FFB 3-Zi-Kü-
che, Bad, Terrasse, Hobbyraum im
UG, Keller, TG und ca. 100 qmGar-
ten wird verkauft oder vermeitet.
Kleine gepflegte Anlage, Woh-
nung renovierungsbedürftig. BJ
2000, EA vorhanden. Tel. 0174-
3190082

Reihenendhaus (Erstbezug) REH
(Olching), 4 Zimmer, 124qm
Wohnfläche, 48qm Nutzfläche
294qm Grundstücksfläche, Wär-
mepumpe, Fußbodenheizung,
Energieeffizienz A+ Tel. 0173-
1776712 bernd-kiener@gmx.de

Sie wollen ihre Immobile verkau-
fen oder vermieten? Gerne bera-
ten wir Sie! KOSTENLOSE Immobi-
lienbewertung. Isar Donau Immo-
bilien Bayern Tel.: 089/17104070

Oberschweinbach, Baugrundstück
473 qm, voll erschlossen, bebau-
bar m. GRZ 0,25, 2 Vollgeschosse
Tel. 0175-9859632

3 Zi. ETWPocking/Bad Füssing TG,
Keller, OG, VB 169.900 € Tel:
0043/6706520890 abends

Immobilien-Gesuche

Finanzstarker Kapitalanleger sucht

München | Herrsching | Germering | Landsberg | Murnau

( 089 21 96 41 09 

Wohnungen & Baugrundstücke  
(auch mit Altbestand)

Wir leben  

Immobilien!Schnelle und diskrete  
Abwicklung garantiert

info@AkuRat.net  

www.AkuRat.net

Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler

Nette Arztfamilie sucht Haus in
München u. Umg. bis 900.000
€ zum Kauf. PerVita Immobilien
Tel. 089-20313405

Netter Pilot sucht in München u.
Umgeb. 2-3 Zi.-Whg. bis 500.000
€ zum Kauf. PerVita Immobilien
Tel. 089-20313405

Suche 3-Zimmer-Whg. zum Kauf
auch renovbedürftig. Tel: 0178
9503242

EFH + Pferdehaltung gesucht zw.
Augsburg u. Dachau, max.
700.000€☎ 01727082445

Junge Familie sucht Haus o.
Grundstk. v. Privat, 0170/9902626

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Mietangebote

Nby. Schöllnach Zentr. 3-Zi.-Whg.,
2 u. 3 Zimmerwohnungen Zen-
trum Markt Schöllnach, 115 / 90
qm 850.- € / 550.- € kalt. Tel.
01575-5872224

Lagerraum, 60 qm, Nähe Auto-
bahnausfahrt DAH / FFB, an ruhi-
genMieter Tel. 08135-421

1-Zi. in 2er Wohngemeinschaft in
München, Sandgrubenweg, 740.-
€ inkl. Tel. 0176-81278313

Mietangebote
gewerblich

Ladeneinheit in Laim nahe S-Bhf.,
9 Meter Schaufensterfront, gute
Lauflage,Variabel und für viele
Branchen. Gute Parkmöglichk. vor
dem Laden. Rohbauzustand zur Ei-
gengestaltung,EG ca. 170 m² und
ca. 100 m² Nebenfl. im UG, Ver-
brauchsausweis, EEK D, Erdgas,
Endenergieverbrauch 115,5 kWh/
(m²*a)3350,-€mtl.+NKHEIM& LE-
BEN Immob. Tel. 089 / 60 07 97 60

Mietgesuche

Grundstücke

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0152/37865598

Münchner Paar (32 + 39), seit
mehreren Jahren in der Behinder-
tenpflege bei der Stadt angestellt,
sucht bezahlbare 2 bis 3 Zi Whg.
mit Balkon/Terrasse inU BahnNä-
hem.edb4wohnung@web.de

Suche ab sofort 2 Zi.-Wohnung
Aleinst. Frau, Rentnerin mit Zu-
satzeinkommen, keine Haustiere
suche barrierefreie 2-Zi. Wohnung
ab sofort. Tel.: 0162/2617118 –
rufe gerne zurück.

Rentner sucht günstige 1 – 2 Zi.
Whg. in München. Zuschriften an
den Verlag Münchner Wochenan-
zeiger, Moosacher Str. 56, 80809
München, Chiffre 1376668

Die Firma Galvano Weis GmbH
& Co. KG sucht für ein Mitarbei-
ter- Ehepaar eineWohnung ab so-
fort zur Miete. Zuschriften
untermaria.schafhaeutl@galvano
-weis.de oder unter Tel. 08141-
5346433

Reif. Therapeut.ehep. (60+) su.
ruh. 2-3 ZKB, Blk/Terr., Münchn.
Umdl. b.50km,Bahnverbg;
☎ 0172/8402432
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Wadenkrämpfe sind keine Lappalie
Heftige Schmerzen ohne Vorwarnung

(spp-o) · Ohne Vorwar-
nung auftretende an-

fallsartige Muskelkontraktio-
nen, die von heftigen Schmer-
zen begleitet werden: Für
Menschen, die unter nächtli-
chen Wadenkrämpfen leiden,
ist es ein immer wiederkeh-
render Alptraum.
Der Leidensdruck ist enorm,
denn neben den oft bis in den
Tag hinein anhaltenden
Schmerzen können Muskel-
verletzungen, chronischer
Schlafmangel und Erschöp-
fung die Lebensqualität mas-
siv beeinträchtigen. Hinzu
kommt, dass Menschen, die
über nächtliche Waden-
krämpfe klagen, in ihrem
Umfeld oft wenig Verständnis
finden, sich deshalb verunsi-
chert zurückziehen und nach
einigen – häufig erfolglosen
– Versuchen der Selbstmedi-
kation resignieren.

Bei schmerzhaften nächtli-
chen Wadenkrämpfen ist der
Gang zum Arzt nicht über-
trieben, sondern durchaus
gerechtfertigt, denn nur ein

Mediziner kann die mögliche
Ursache herausfinden und ef-
fektive Therapiemöglichkei-
ten empfehlen. Als Ursachen
können Vorerkrankungen,
Haltungsfehler oder ein mög-
licher Nährstoffmangel bei
Überanstrengung, aber auch
Alkohol- und Tabakkonsum,
in Frage kommen.
Und manchmal tritt der Wa-
denkrampf auch ohne klare
Ursache auf. Auch in diesem
Fall stehen dem Arzt wirksa-
me Behandlungsmöglichkei-
ten zur Verfügung. Wichtig
für Diagnose und anschlie-
ßende Therapie ist das aus-
führliche Gespräch mit dem
Arzt.
Mit Checkliste und Schmerz-
tagebuch, die man unter
www.gute-nacht-waden-
krampf.de findet, kann man
sich optimal auf den Arztbe-
such vorbereiten.

Für Menschen, die unter
nächtlichen Wadenkrämpfen
leiden, ist es ein immer wie-
derkehrender Alptraum.

Symbolbild: tab

Dieses CBD Gel begeistert 
Deutschland

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 900 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert

Schwere Beine, unbewegliche Schultern, 
müde Knie: Wenn die Muskeln schlapp 
machen, fallen selbst alltägliche Dinge 
wie z. B. längere Spaziergänge, Garten- 
oder Hausarbeit schwer. Doch inzwi-
schen berichten viele Anwender begeis-
tert vom kosmetischen Rubaxx Cannabis 
CBD Gel aus der Apotheke. 

„Ich habe es angewendet nach langer 
Gartenarbeit“, schwärmt Georg H. Genau-
so wie er setzen immer mehr Verbraucher 
auf das Cannabis Gel aus der Apotheke. Ge-
rade bei beanspruchten Muskeln „tut das 
Gel einfach gut“, bestätigt auch Heike B. 
und berichtet über eine Erleichterung nach 
der Pflege mit dem hochwertigen CBD Gel: 
„Ich habe mir von Rubaxx sehr viel verspro-

chen und was soll ich sagen: Es 
ist wunderbar zum Auftragen 
und ich spüre die Erleichte-
rung jeden Tag!“

Cannabis Gel mit
hohem CBD- Gehalt

Rubaxx Cannabis CBD 
Gel enthält ~ 900 mg CBD. 
CBD ist ein vielverspre-
chendes Cannabinoid, das 
aus der Cannabispflanze ge-
wonnen wird. In einem auf-
wendigen Herstellungsverfahren 
wird das wertvolle CBD im Rubaxx 
Cannabis CBD Gel aufbereitet. Zudem 
sind Menthol und Minzöl zur Pflege be-
anspruchter Muskeln enthalten. Anwender 
sprechen sogar eine klare Kaufempfehlung 
aus, so auch Marianne W.: „Ich kaufe es auf 
jeden Fall wieder. Absolut empfehlenswert!“

Höchste Qualität und gezielte 
Anwendung

Das Rubaxx Cannabis CBD Gel ist 
dermatologisch getestet und gut ver-
träglich. Verbraucher können das CBD 

Gel je nach Bedarf mehrmals täglich auf 
die Haut auftragen. Das Gel wird ganz 
einfach an den entsprechenden Stellen, 
wie beispielsweise an Knie, Rücken, 
Nacken, Hüfte, Armen, Ellenbogen, 
Schultern und Handgelenken einmas-
siert. Der Hersteller produziert das Gel 
in Deutschland und garantiert höchste 
 Qualitätsstandards.

„Ich habe mir von Rubaxx 
sehr viel versprochen 

und was soll ich sagen: 
Es ist wunderbar zum 

Auftragen. Ich spüre die 
Erleichterung jeden Tag! Es 
tut mir einfach gut, dieses 

Rubaxx Cannabis Gel!“

(Heike B.)

IN IHRER APOTHEKE 
ERHÄLTLICH

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis 

CBD Gel 
(PZN 18731655)

www.rubaxx- cannabis.de

Gesundheit ANZEIGE

Aufsperrdienst        0800-7737734
                                                   free call

Abflussrohr-Reinigung

                            08131-95569

Störungsdienst für
Stadtwerke Dachau
Strom                                0 8131-7009-18
Wasser                              0 8131-7009-25
Erdgas                               0 8131-66 90 03

Zuständig nur bei Störungen in den städti-
schen Versorgungsleitungen bis zum Zähler.

Allgemeine
Rufnummern

Rufnummer des bayernweiten
ärztlichen Bereitschaftsdienstes                       116 117

Notdienste
Notruf 110

Feuerwehr 112

Rettungs- und Krankenhaus-Transportdienst 112

Notarzt Rettungswagen 112

Rotes Kreuz 08131-3663-0

Suchthotline – rund um die Uhr /anonym
089-28 28 22

Krisendienst Psychiatrie 0800-655 3000

Frauennotruf 08131-26399

Frauenhaus mit Krisentelefon bei Gewalt 24 Std.:
08131-514726

Al-Anon (Selbsthilfegruppen der Angehörigen
von Alkoholikern): 08131-514726

Hilfe bei Autoimmun-, Demenz- und Krebserkrankungen

DE12 7009 1500 0100 0406 65

www.kurier-dachau.de
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Der Hautalterung vorbeugen
Wieman den Prozess verlangsamen kann

(red) · Unser Leben un-
terliegt einem ständi-

gen Veränderungsprozess.
Die Entwicklung vom Baby
zum Erwachsenen dauert
knapp 20 Jahre. Bevor sich
erste sichtbare Zeichen der
Hautalterung zeigen, verge-
hen dann noch etwa fünf
Jahre.

Ab 20 zeigen sich
erste Spuren

Spätestens mit Ende Zwanzig
sind bei beiden Geschlechtern
Zeichen von Hautalterung
durch Faltenbildung und
eventuell schlaffer werdendes
Bindegewebe erkennbar. Fal-
tencremes bieten eine Mög-
lichkeit sich zu behelfen, doch
weit wichtiger ist es, die Alte-
rungsvorgänge zu verstehen
und die Beschleunigung
durch falsche Lebensgewohn-
heiten zu verhindern.
Altern hat vielfältige Ursa-
chen. In der Hauptsache ist es
genetisch bestimmt. Unsere

innere biologische Uhr, die
für alle Lebensvorgänge in
unserem Körper verantwort-
lich ist, bestimmt auch das
von innen herrührende Al-
tern, welches durch die Ver-
änderung der hormonellen
Landschaft (Hormontheorie)
und durch die Abnutzung der
Zellerneuerungsprozesse (Ab-
nutzungstheorie) bedingt ist.

Stress zeigt sich
an der Haut

Stress kann jemanden schnell
alt aussehen lassen. Wer
kennt nicht Menschen, die
durch Schicksalsschläge in-
nerhalb kurzer Zeit scheinbar
um Jahre gealtert sind? Aus
hautärztlicher Sicht sind
Stress-Symptome an der Haut
erkennbar. Kein anderes Or-
gan des Menschen lässt sich
so unmittelbar untersuchen
und analysieren. Eindeutige
Zeichen sind vorzeitig auftre-
tende Faltenbildung, Sonnen-
flecken, rote Äderchen im Ge-

sicht, fahles, evtl. auch gräu-
lich-gelbliches Hautcolorit so-
wie Erschlaffung des Unter-
hautbinde- und Fettgewebes.

Agressive
Verbindungen

Ohne Sauerstoff könnten wir
nicht leben. Reaktiver Sauer-
stoff kann aber auch biologi-
sche Systeme angreifen und
zerstören. Unser Organismus
hat ein antioxidatives Schutz-
system entwickelt, um die
schädliche Wirkung der ag-
gressiven Sauerstoffverbin-
dungen zu verhindern.

Vitalstoffreiche
Ernährung

Kommt es zu einem Übermaß
an reaktiven Sauerstoffver-
bindungen, schädigt der oxi-
dative Stress nicht nur die
Haut sondern nahezu sämtli-
che Körpergewebe. Insbeson-
dere werden Gefäßerkran-
kungen und Krebs begüns-
tigt. Wer seinen inneren
Jungbrunnen ankurbeln will,
sollte sich vitalstoffreich er-
nähren, bevorzugt pflanzliche
Kost wählen, die reich an Ka-
rotinoiden, Phytohormonen,
ungesättigten Fettsäuren
und Antioxidantien ist. Dies
führt zu einer Erhöhung der
antioxidativen Kapazität und
schützt somit die Haut vor ag-
gressivem Sauerstoff.

Weitere
Multiplikatoren

Rauchen, Passivrauchen, Al-
kohol und UV-Licht erhöhen
den oxidativen Stress und
führen zu einer dramatischen
Schädigung und Voralterung
der Haut, die nicht nur ästhe-
tisch belastend ist, sondern
auch zahlreiche Hauterkan-
kungen wie Hautkrebs,
Schuppenflechte und Ekzeme
begünstigen kann.

Die Haut

Die Hautfläche erwachsener
Menschen beträgt durch-
schnittlich 1,73 Quadratme-
ter. Die Haut eines Men-
schen wiegt 4 bis 5 Kilo.

 Wir sind für Sie da,  

 wenn ein einziger Moment  

 alles verändert. 

Geburtshilfe am  
Helios Amper-Klinikum Dachau
 

Lernen Sie uns kennen:
Eltern-Infoabend 
Donnerstag, 6. Februar 2025
18 Uhr 
Tagungsraum 1 (UG)

Mehr erfahren auf:

www.helios-gesundheit.de/geburt-dachau

Ausklang bei kleinem 

Imbiss und Gesprächen

AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.

NEU ab 01.01.2025 im AOK-Gesundheits- 

vorteil: die professionelle Zahnreinigung  

für Ihr gesundes Lächeln.

Jetzt wechseln und profitieren: 

aok.de/bayern/mehrleistung

Professionell 
können wir. 
Auch bei der 
Zahnreinigung.

Apotheken-Nacht-Notdienst
Vom 1. Februar – 7. Februar 2025

                   DACHAU (KARLSFELD) UND LANDKREIS DACHAU

Sa., 01.02.2025 St. Georg-Apotheke, Ludwig-Thoma-Str. 31, Markt Indersdorf, 
Tel. 0 81 36 / 112 13

So., 02.02.2025 Bärenapotheke Aichach, Sudetenstr. 1, Aichach,
Tel. 0 82 51 / 220 45 80
Apotheke am Maxfeld, Maxfeldhof 5, Unterschleißheim, 
Tel. 0 89 / 31 60 51 28

Mo.,03.02.2025 Frühlings-Apotheke, Frühlingstr. 33, Dachau, 
Tel. 0 81 31 / 440 91
Götz-Apotheke, Bahnhofstr. 6, Petershausen, 
Tel. 0 81 37 / 550 51
Wittelsbacher-Apotheke, Stadtplatz 21, Aichach, 
Tel. 0 82 51 / 779 79

Di., 04.02.2025 Flora-Apotheke, Münchner Str. 18, Dachau, 
Tel. 0 81 31 / 99 97 79 71
Markt-Apotheke, Hauptplatz 10, Pfaffenhofen a.d.Ilm, 
Tel. 0 84 41 / 88 92 50

Mi., 05.02.2025 Linden-Apotheke, Heinestraße 5, Maisach-Gernlinden,
Tel. 0 81 42 / 11 27 20

Do., 06.02.2025 Lilien-Apotheke, Gewerbestr. 5, Markt Indersdorf, 
Tel. 0 81 36 / 33 57 89 50
Stadt-Apotheke, Hauptplatz 30, Pfaffenhofen a.d.Ilm, 
Tel. 0 84 41 / 226 55

Fr., 07.02.2025 Rats-Apotheke, Mittermayerstr. 13, Dachau,
Tel. 0 81 31 / 77 25 10
St. Ulrich-Apotheke, Freisinger Str. 2, Hilgertshausen-Tandern, 
Tel. 0 82 50 / 992 87 78
Central-Apotheke, An der Wögerwiese 4, Karlsfeld, 
Tel. 0 81 31 / 4 54 71 51
Vital Apotheke, Hauptstr. 3, Odelzhausen, 
Tel. 0 81 34 / 555 96 63
St. Korbinians-Apotheke, Bezirksstr. 32, Unterschleißheim, 
Tel. 0 89 / 3 10 52 48



Trendkurse Paare
5 x 1,0 Stunde

Tanzrichtung                     Tag  Starttermin  Uhrzeit

Latino/Salsa 1                   Mo. 17.02.2025   18:00 – 19:00 Uhr
Bachata 1                            Mo. 17.03.2025   20:45 – 21:45 Uhr
Discofox St. 1                     Di.    11.02.2025   18:30 – 19:30 Uhr
West Coast Swing St. 1  Do.  13.03.2025   18:15 – 19:15 Uhr

Tanzangebot für Kinder
– Windelflitzer 1,5 – 3 Jahre / 8 x 45 Minuten –

Tag         Starttermin              Uhrzeit              Kind/Alter

Di.           18.03.2025              15:30 Uhr        1,5 – 3 Jahre
Do.         03.04.2025              15:45 Uhr        1,5 – 3 Jahre
Fr.           28.03.2025              16:15 Uhr        1,5 – 3 Jahre

Kindertanz
– verfügbare Gruppen –

Montag                           15:30 Uhr          3 – 5 Jahre
Montag                           16:30 Uhr          3 – 5 Jahre
Dienstag NEU                16:30 Uhr          3 – 5 Jahre
Mittwoch NEU              15:30 Uhr          3 – 5 Jahre
Mittwoch                        16:30 Uhr          3 – 5 Jahre
Donnerstag                    15:30 Uhr          3 + 4 Jahre
Donnerstag                    16:30 Uhr          4 – 6 Jahre
Freitag                             15:15 Uhr          3 – 5 Jahre
Mittwoch                        15:30 Uhr          6 – 8 Jahre
Mittwoch                       16:30 Uhr          6 – 8 Jahre
Freitag                             16:15 Uhr          6 – 8 Jahre

Einsteigerkurs Paartanz
– Erwachsene –

Tag                     Starttermin                  Uhrzeit

Montag           10.03.2025        20:45 – 22:15 Uhr
Dienstag         11.02.2025        19:00 – 20:30 Uhr
Dienstag         18.03.2025        20:45 – 22:15 Uhr
Donnerstag    13.02.2025        18:00 – 19:30 Uhr
Sonntag          02.02.2025        20:30 – 22:00 Uhr
Sonntag          16.03.2025        15:30 – 17:00 Uhr

Kinder-Ballett
Montag                          15:00 Uhr           4 – 6 Jahre
Montag                          16:00 Uhr           5 – 7 Jahre
Montag                          17:00 Uhr           6 – 8 Jahre

Tanzen 
in 

Dachau
Tanzen 

in 
Dachau

Streetdance 
für Kinder und Jugendliche

– fortlaufend –

Breakdance 
Mittwoch                       16:00 Uhr    ab 7 Jahre
Mittwoch                       17:00 Uhr    ab 10 Jahre
Freitag                            17:00 Uhr    ab 13 Jahre

HipHop
Montag Einsteiger     15:30 Uhr    Ab 5 Jahren
Montag Kids                 16:30 Uhr    Ab 7 Jahren
Montag                          18:00 Uhr    Erwachsene
Dienstag                        17:30 Uhr    Ab 10 Jahren
Mittwoch Einsteiger  17:30 Uhr    9 – 13 Jahre
Donnerstag                   16:30 Uhr    Ab 6 Jahren
Donnerstag                   17:30 Uhr    Ab 9 Jahren
Freitag Einsteiger       16:00 Uhr    Ab 7 Jahren
Freitag Fortgeschr.     16:15 Uhr    Ab 11 Jahren
Freitag DanceMix       18:00 Uhr    Erwachsene

Hauptstraße 2 a · 82140 Olching
Tel. 0 81 42/4 15 94 oder 1 47 51
ÖZ: Mo. – Fr. 9 – 18.30 Uhr, Sa. 9 – 12 Uhr

Wir freuen uns auf das kommende Reisejahr mit Ihnen!

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Für nähere Informationen oder zur Bestellung unseres Jahreskatalogs sind wir gerne für Sie da.

28.03. – 30.03. SAISONERÖFFNUNG in Passau ab ¤ 379,–
2 Übernachtungen inkl. Frühstück & 3-Gang-Abendmenü, Musik vom Alleinunterhalter im Hotel, Stadtrundgang 
in  Passau und Schärding, sowie Bettensteuer

10.04. – 13.04. Malerische Cinque Terre ab ¤ 538,–
3 Übernachtungen inkl. HP, Ganztagesführung durch die Cinque Terre, Bahnfahrt Manarola-Vernazza-Monterosso, Bootsfahrt
Monterosso-Portovenere-La Spezia, Führungen in Rapallo & Portofino, Audioguide am 2 .+ 3. Tag

19.04. – 22.04. Ostern in Südtirol ab ¤ 440,–
3 Übernachtungen inkl. Frühstück und Begrüßungsdrink, 2 x Abendessen, 1 x festliches 4-Gang-Ostermenü, Stadtführung in
Meran inkl. Eintritt Schloss Trauttmannsdorf

Unsere Tagesfahrten HIGHLIGHTS 2025:

19.04.25 Ritteressen auf Schloss Waldburg inkl. Ritteressen, Programm & Theatervorführung ¤ 95,–
03.08.25 Freilichtbühne Altusried „1525 – Bauernkrieg“ inkl. Theaterticket Kategorie 1 ¤ 85,–
04.10.25 Törggeleabend auf dem Bodensee inkl. Schifffahrt, Törggelemenü & Musik ¤ 123,–


