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M Zusammenhalt

Kinder der Aktion Sonnenschein
feierten das Martinsfest

M Zuwendung
Zwei Samtpfoten suchen

ein neues Zuhause Seite 6
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,,Bitte tut es fiir euch und uns"

Wie erleben Mitarbeiter im Krankenhaus die Pandemie?

Miinchen - ,Bitte haltet [
euch an die Maf3nahmen.
Es ist mir egal, ob ihr an
Corona glaubt oder ob ihr
nicht daran glaubt. Bitte
tut es fur euch, eure Mit-
menschen und auch fiir
uns!“

Darum bittet Damaris
Meyer, Fachkrankenpfle-
gerin fiir Onkologie und
palliative Pflege in der
Miinchen-Klinik.

Wie haben Arztinnen und
Arzte, Pflegerinnen und
Pfleger und andere Kran-
kenhausmitarbeiter so-
wohl in der Covid-Versor-
gung als auch in der Ver-
sorgung weiterer Patien- |
tengruppen und im Um-
gang mit Patienten und
Angehorigen die Pande-
mie erlebt? Mit welchen
Gefiihlen blicken sie auf
die aktuellen Entwicklun-
gen?

Mitarbeiter aus den Kran-
kenhiusern geben in die-
ser Ausgabe personliche
Antworten. Sie finden sie
im Innenteil.

»Die AHA-Regeln konnen verhindern, dass Menschen
an Corona so schwer erkranken, dass sie ins Kranken-
haus miissen. Und auch Pflegepersonal ist draufen
unterwegs und wiirde im Falle einer Infektion ausfallen,
was angesichts der knappen Ressourcen fatal ist", sagt Markus Schopper, stellv

Stationsleiter einer kardiologisch-internistischen Intensivstation in der Miinchen-Klinik.

-'
Das geht uns alle an! |
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Bild: Miinchen Klinik
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Ein gutes Auge fir die richtige Gestaltung

FULL-SERVICE-WERBEAGENTUR

Telefon 089/5 46 55-229
www.creaktiv-net.de
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|Miinchen 2020 ist abgesagt!

KUCHEN
bietet Ihnen trotzdem
alle Messekonditionen!

Munchen jetzt zur auBergewdhnlichen

Lanfimeter-Alden

KUCHEN Filialen bis 30.11.2020

40 Kiichen gilt: 30/0 H+H-Ausfall

bis zu Messerabatt

Nutzen Sie die Planung per Laufmeter und sparen Sie beim Kiichenkauf als wéren Sie direkt auf
der Heim+Handwerk in Miinchen. Wir geben Ihnen ohne Wenn und Aber alle bereits vereinbarten
Hersteller-Subventionen und Messerabatte fiir die H+H jetzt in allen Filialen zu 100% weiter.

Statt Messe

Kichens

m allen
Fiir dle ersten

Jetzt direkt Ihren Wunschtermin online fiir eine Kiichenplanung vereinbaren auf www.asmo.de
85375 Neufahm b. Freising, LilienthalstraBe 14, neufahrm@asmo.de
82008 Unterhaching, Griinwalder Weg 23, unterhaching@asmo.de
81249 Miinchen-Freiham, Anton-Bdck-Str. 38, muenchen@asmo.de
84030 Landshut-Nord, Maybachstr. 8, landshut@asmo.de

85053 Ingolstadt-Siid, Eriagstr. 2, ingolstadt@asmo.de

83064 Raubling-Pfraundorf, Rosenheimer Str. 105, raubling@asmo.de

KUCH

Seit 1974 Ihr Spezialist fiir Marken-Einbaukiichen in Bayern!

Adventskalender
der Gegensatze

Sendling-Westpark - Seit
2017 geben die Sendlin-
ger Birgit und Robert
Bernhard jedes Jahr ei-
nen Lese-Adventskalen-
der heraus, der sich gro-
Ber Beliebtheit erfreut.
Die fiinfte Ausgabe geht
zuriick zum Ursprung
der Idee des ,Advents-
kalenders der Gegensat-

,Gemeinsam mochten
wir wieder intensiv das
In-uns-Hineinhoren iben
und dann vor allem auch
darauf vertrauen, was
unser Inneres uns sagt*,
sagen die beiden. ,Es ist
eine ganz tiefe Weisheit,
die da aus unserem Her-
zen spricht. Was fiir ein
Wunder doch unser Kor-
per ist und unser ganzes
Leben! Darum soll es in

diesem Kalender unter
anderem gehen.”

Zudem wird auch in die-
sem Jahr zum Mitma-
chen aufgerufen:

Jeden Tag des Advents
kann man sich auf die
Suche nach Schétzen im
Alltag machen und sie
sammeln, so dass man
zu Weihnachten eine
wertvolle Truhe mit ei-
genen positiven Erleb-
nissen schenken kann.

Hier erhdltlich

Der Kalender ist zum
Preis von 10 Euro erhalt-
lich in der Buchhand-
lung Partnachplatz und
iber Mail an kalender@
robert-bernhard.de oder
Tel. 089-7602889.  job

Zustell-Service Telefon 089/54655-138 - www.muenchenweit.de

M Zurechtriicken

Correctiv-Faktencheck zu
,verlorenen Stimmzetteln“

AEZ

siehe Beilage

siehe Beilage, Seite 12

BayWa siehe Beilage

s. Beilage
Eneukouf  siche Beilage

Gartner Herrmann s. Beilage

HIT siehe Beilage

. E siehe Beilage
ey siehe Beilage
@I siehe Beilage

REUTER siehe Beilage

REWE siehe Beilage

Seite 12 R@SsmAnN____siehe Beilage
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WIR SIND
FUR SIE DA!

Wir bringen lhnen die wichtigen
Nachrichten nach Hause!

Keine Fake News,

sondern echte,
wahre Informationen!
lokal ¢ regional ¢ aktuell

Mo. - So.
Lebkuchen
aus
Konditorhand!
Wir schniiren
fiir Sie Thr
Wwunschpaket
gerne auf
Vor-
pestellung!

Johann-Clanze-StraBe 104 - 81369 Miinchen

Telefon 089/7 144863 /0
Offnungszeiten: Gattiors
Montag-Freitag 6 -18 Uhr o frriear it
Sa.7 - 14 Uhr - So. 8 - 14 Uhr \\_/(

RECHTSANWALT

Clemens Brengelmann

Telefon: 159 5600

www.kanzlei-brengelmann.de

Fachanwalt Erbrecht

* Testament

* Pflichtteil

o Erbschaftssteuer

e Vermachtnis

* Erbauseinandersetzung

* Immobilie Verkauf/
Ubertragung zu Lebzeiten

A
7
Alles was das Erben und die Nachlassabwicklung betrifft!

Dachauer StraBe 189 - Am Leonrodplatz

WIR ERLEDIGEN
FUR SIE:

e Fensterreinigung

 Gebdudereinigung

e Grundreinigung
Haus und Whg.

ESAPOWC

FENSTERREINIGUNG

HABEN SIE LUST
ZUM FENSTERPUTZEN?

* Raumpflege

* Reinigung von
Natursteinplatten

fen Sie uns an! o
el. 0170/7797048 S ¢ Dampfreinigung
lgoresapiwc@t-onlme .de L& | et
inigung-esapo privat und Gewerbe



Maskenhelfen
Wenn Menschen in der Offentlichkeit Masken tragen,
wird die Ausbreitung von Corona verlangsamt.

Mitdenk
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Mun(:hens Groliter Schmuck-Ankauf

ZAHN- & A 34.50c e . oA u
somccmn A 2l Das kann man nicht fur immer so durchhalten
L7 B W HRE FREUNDLICHE Kifﬁa[\"ﬁ"rsrmz "E‘.!::,::.}l..i'.':'f Wie erleben Mitarbeiter im Krankenhaus die Pandemie?

aktuelle Preise unter www.ankaufbayem.de - Vergleichen lohnt sich

MARTIN KLIMESCH
FA f. Miet- u. Wohnungseigentumsrecht
Baurecht - Verwaltungsrecht - Erbrecht
Ismaninger Strafe 52 - 81675 Miinchen
T. (089) 472555 - Fax (089) 4703538

K1iMESCH HAT RECHT

Mit Rechtsanwalt Martin Klimesch

b
=

Rechtsanwalt Martin Klimesch beant-
wortet Leserfragen. Er ist Fachanwalt
fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht
in der Kanzlei Mundigl & Klimesch.

Ubergabevertrag I

Frage: Meine Eltern haben im Jahre
2003 die Hofstelle mit Wohnhaus
und landwirtschaftlichem Betrieb im
Wege des Uberlassungsvertrags auf
meinen Bruder (ibertragen und sich
gleichzeitig den NieBbrauch vorbe-
halten. Nun sind meine Eltern ver-
storben, mein Bruder und ich erben
je zur Halfte. Komme ich irgendwie
an das Millionenvermdgen aus dem
Ubergabevertrag ran, nachdem es
praktisch nichts zu erben gibt?

Antwort: Ja! lhnen steht gem. §
2326 BGB auch als Erbe ein Pflicht-
teilserganzungsanspruch zu, vgl.
Burandt/Rojahn, Erbrecht, § 2326
Rn 1. Bei einer Schenkung unter
NieBbrauchsvorbehalt beginnt auch
die 10-Jahresfrist des § 2325 Abs. 3
BGB (»Abschmelzung«) nicht zu
laufen, sodass Sie auch nach mehr
als 10 Jahren in Hohe lhrer Pflicht-
teilsquote am Wert des landwirt-
schaftlichen Betriebs partizipieren,
vgl. BGH, ZEV 1994, 233.

Tiren wieder

neu und modern

in nur einem Tag!

/ Tiren nie mehr streichen

Unser Buchtipp
v fur Sie:

JRespekl
R

19,90
Ein Buch der
Miinchner
Wochenanzeiger
Mit den Beitragen vieler
Menschen aus unserer unmittel-
baren Umgebung und den Gas-
ten unserer Sommergesprache
haben wir unsere Schwerpunkte
,Respekt” und ,Nachhaltigkeit”
mit den Lieblingsrezepten unse-
rer Leser garniert. Daraus ist ein
Panoptikum entstanden, das
Menschen verbindet und zeigt,
in welch guten Nachbarschaften

wir dank 3
vieler ,Macher” leben. —%
Erhaltlich in der Geschaftstelle
des Werbe-Spiegels,

Sendlinger Anzeigers und

des Samstagsblatts im Ladenburo:
Fiirstenrieder Str. 11, 80687 Miinchen
oder im Online-Shop der
Miinchner Wochenanzeiger unter:
www.shop.muenchenweit.de

Dr. Dennis Dietrich, Oberarzt der Klinik fiir Neurologie
und neurologische Intensivimedizin in der Miinchen-
Klinik Harlaching:

Ich bin Oberarzt der Schlaganfallstation (Stroke Unit).
Die erste Welle war fiir uns eine grof3e Herausforderung.
Der Vorteil war, dass wir Vorbereitungszeit hatten und
diese auch erfolgreich genutzt haben, um letztlich mit
viel Anstrengung gut durch die Welle zu kommen. Die
Schlaganfallbehandlung ist immer Teamarbeit, bei der
ganz viele Berufsgruppen eine Rolle spielen — wir haben
hierfiir gut ausgebildete Arzte, Pflegekrifte, Logothera-
peuten, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und einen
guten Sozialdienst.

Diese Expertise, die wir bislang genutzt haben um
Schlaganfallpatienten zu helfen, ist uns auch bei der
Covid-19-Behandlung sehr zugutegekommen. So haben
wir es als Team geschafft, neben der Schlaganfallbe-
handlung zusitzlich noch eine Covid-19-Uberwachungs-
station mit aufzubauen und gemeinsam mit anderen
Fachabteilungen zu betreiben.

Grof3e Sorgen macht uns die zweite Welle, weil Schlag-
anfalle auch in der Pandemie nicht weniger werden.
Dennoch haben wir zu den Hochzeiten der ersten Welle
beobachtet, dass weniger Schlaganfallpatienten zu uns
ins Krankenhaus gekommen sind. Das beruht wahr-
scheinlich darauf, dass Patienten Angst vor einer An-
steckung haben. Diese Angst ist unbegriindet - wir
legen extrem viel Wert darauf, Patientenstrome zu
trennen und behandeln auf unserer Schlaganfallstation

'l'\‘

Das geht uns alle an!

Eine Initiative des BVDA

Zum Bundesverband Deutscher Anzeigenblatter (BVDA)
gehdren 200 Verlage mit liber 820 Titeln, darunter
die Miinchner Wochenanzeiger mit dem SamstagsBlatt.
Die Anzeigenbladtter informieren unter dem Motto
Das geht uns alle an" ihre Leser liber Corona.

Dr. Dennis Dietrich, Oberarzt der Klinik fiir Neurologie
und neurologische Intensivmedizin in der Miinchen

Klinik Harlaching. Bild: Miinchen Klinik
nur negativ getestete Patienten. Ausnahmslos jeder Pa-
tient wird bei der Aufnahme getestet. Es besteht also
kein relevantes Infektionsrisiko.

Der Schlaganfall hingegen ist immer noch die haufigste
Ursache fiir bleibende Behinderungen im Alltag und im
Notfall muss man hier schnell handeln. Wir haben mitt-
lerweile viele und etablierte Behandlungsmethoden
und konnen Schlaganfallpatienten gut helfen — es ist
also dringend anzuraten, mit neurologischen Ausfallen
weiterhin schnellstmoglich ins Krankenhaus zu kom-
men.

Ich bin froh und stolz, wie wir die erste Welle bewaltigt
haben. Das lag am grof3en Engagement aller Beteiligten.
Wir waren aber auch einer ausgepragten Doppelbelastung
ausgesetzt, und das bei begrenztem Personal. Das kann
man nicht fiir immer so durchhalten. Deshalb ist es mit
Blick auf den Winter so wichtig, dass die Kurve moglichst
flach gehalten werden kann. Ich bin guter Dinge, dass
wir auch die zweite Welle gut bewaltigen, wenn alle an
einem Strang ziehen und alle weiterhin Abstand halten,
Maske tragen und die Kontakte soweit moglich be-
schranken.

v/ Modelle: Klassisch, Landhaus, Design
v/ Schonung von Umwelt u. Geldbeutel
v/ Kein HerausreiBen, Dreck und Larm

/ Fiir alle Tiren und Rahmen geeignet
PORTAS-Fachbetrieb F. Haslwanter

BadstraBe 16 « 81379 Minchen
Telefon 089/72 44 800

PORTkS

Europas Renovierer Nr. 1

www.haslwanter.portas.de
Tiiren-, Kiichen-, Treppen, Fenster- & Deckenrenovierung

Gewinnspiel

Gewinnen Sie einen Einkaufsgutschein® in Hohe von 25 Euro, einlosbar
in der Kurfursten-Apotheke oder in der Apotheke im GerMedicum!
Beantworten Sie dazu einfach unsere Preisfrage:

Thr Name: thre Telefonnummer:

Ihre E-Mail-Adresse:

Schicken Sie Ihre Antwort und Ihre personlichen Daten bitte per Post an die
Wochenanzeiger Medien GmbH, Firstenrieder StraRe 5-11, 80687 Miinchen
oder per E-Mail an info@muenchenweit.de (Betreff ,Apotheken-Ratsel”).

Einsendeschluss ist der Mittwoch der kommenden Woche.

KurfurstenstraRe 6
82110 Germering
Telefon: 089 894245-0
Fax: 089 894245-13

Untere BahnhofstraRe 44
82110 Germering
1, Telefon: 089 8189129-0  Kurfursten-apotheke
=2 Fax: 089 8189129-13

Apotheke

Kleinanzeigen muenchenweit.de
Er, 67 J., sucht liebe, etwas T . 7 .
mollige Sie; Tel. 089/72308041 E“ﬁ:ﬂ;‘#::;‘;%‘:ﬂisﬁ""‘;:':lge Entriimpelungen,
Tobi 35 J, sucht Frau fir orivat und gewerblich Umziige, Entsorgungen.
Marken-Discount | gemeinsamen lockdown. Gerne AllroundService Minchen Hole Mobel!
I Skl W7 S 'cfon 01621403471
dieser Ausgabe Die heimatnahe Partnerver- Bayrische Buam Entriimpelung, 1A Entriimpelungen zu fairen
H mittlung f. SENIOREN su. wie- Umzlge und Entsorgung. Anrufe Preisen. Beratung & Besichtigung
hegt der neue der Herrn. Gunstige Gebuihr, Tel. unter Telefon: 089/12125491 kostenlos. Verwertb. wird ange-
NETTO-Prospekt  osa3681460 www.bayrische-buam.de rechnet. Fa. Winklmaier, Tel. 089/
bei. Attraktive Sie Ende 65/163, KF Wohnungsraumungen, Sperr- >0 41!
48, unkompl. su. dlteren Mannab  jjabholung durch Fachfirma, ENTRUMPELN, T. 089/21298716
70 )., ungeb., ca. 174 cm 1. gele-  pegtpeisangebote, kostenlose Be-
Verloren gentl. Dates, Essen gehen etc.. Er gichtigung Vorort, Fa. AZ Trans- \Wohnungs-
sollte finanz. unabhéngig. sein. la- porte, Telefon: 089/58988850 - g
Schliisselbund mit schwarzem velicita88@web.de - auﬂosungen

Band, So. 15.11.2020 in der
Margarethe-Danzi-Str. (?) an den
Garten verloren, T. 089/17877991

Bekanntschaften

Sehnst du dich, schlank u. lieb,
nach Harmonie u. Zweisamkeit
mit sportl. unabhéng. Ihm, 42,
Tel. 0162/2690788

ER sucht SIE, Tel. 96176460

35 Jahriger schlanker sucht Sie,
gerne auch reifer, Tel. 0157/
34849276

Welche Dame mochte mit mir,
lieben Bayern, Weihn./Sylvester
zu zweit feiern? Alter, etc. egal,
Tel. 0170/8471609 (SMS o. WhA),
E-Mail an: liebe57spass@web.de

Er, 56 sucht liebevolle Partne-
rin, Tel. 0162/8070778

Entriimpelungen

Entrimpelung aller Art, Tel.
089/55293051

Entriimpelungen, Wohnungs-
auflésung. u. Entsorgung durch
Fachpersonal, Fa., Tel. 58090425;
www.stelzer-umzige.de

We

und Seniorenumziige sen 1990.
www.entruempel-trupp.de

3 089/95 899252

Entriimpeln, Haus- u. Woh-
nungsauflésungen, verwertbares
Gutes wird angerechnet, schnell
& preiswert. Tel. 089/8634706

"if\ﬂi-;ri“-\'nr Suam

0ir rama auf

Wir kiimmern uns um eine
bequeme Entriimpelung
oder einen Umzug inklusive
Abbau, Rdumung,

Entsorgung und ’,/

Transport

zum Festpreis. B\s m\ﬁlmh\—
Musenbergstr 40
81929 Miinchen

Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Trodelprofi Ubernimmt Whg.-
auflésungen, Tel. 0171/4368404

Miinchner  Familienbetrieb
Ubernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflos.,, Entrimpelungen, Sen-
iorenumzlge, www. entruempel-
trupp.de, Tel. 089/95899252

Wohnungsauflésung mit mo-
dernen Landhausmobel in massi-
ver Eiche und viele Haushaltswa-
ren+ Waschmaschine + Trockner .
Gegen Vereinbarung ab 17 Uhr
Tel. 08106/7861

Neue Kiichenzeile, Maiso. Anr.
2 x Tagesbett, Schiebettrenschr.
2Sitz. Relax Leder, rd. Ess-/Glas-
tisch, Tel. 089/63850599

WEITER GEHT'S AUF SEITE 4




Maskenhelfen
Wer eine Maske trdgt, schiitzt Andere
vor mdglichen Tropfcheninfektionen beim Sprechen, Husten, Niesen.
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Effekt erst in mehreren Wochen

Krankenhduser hoffen auf Wirkung des Lockdowns

Bitte haltet euch
an die Mapfnahmen”

Wie erleben Mitarbeiter
im Krankenhaus die Pandemie?

Damaris Meyer, Fachkrankenpflegerin fiir Onkologie
und palliative Pflege in der Miinchen-Klinik Schwa-
bing:

Ich arbeite in
Schwabing in
der hamato-on-
kologischen Ta-
gesklinik. Hier
betreuen wir
hauptsachlich
Patienten, die
bei uns ihre
Chemotherapie
bekommen.
Durch ihr
Krebsleiden
sind diese Pa-
tienten immun-
geschwiacht
und wir miissen
sie und uns be-
sonders gut vor
Infektionen
schiitzen. Im
Frithjahr hatten
wir geschlos-
sen, da der Re-
gelbetrieb her-
untergefahren
wurde. Die Pa-
tienten haben wir deshalb in Praxen weitervermittelt.
Wir hoffen sehr, dass die Tagesklinik in der zweiten
Welle geoffnet bleiben kann, denn fiir die Patienten
ist es immer eine Tragik, ihren Arzt und ihren Be-
handlungsort wechseln zu miissen.

Von April bis Juni habe ich freiwillig auf der Covid-
19-Intensivstation ausgeholfen. Natiirlich bin ich
keine Intensivpflegekraft, ich hatte keine Erfahrung
mit Beatmung und war deshalb immer im Tandem
mit einer erfahrenen Intensivkraft eingesetzt. Bei
der Intensivpflege mit Beatmung muss man wirklich
auf jedes Detail achten. Diese Patienten sind hoch-
empfindlich, da dirfen auch keine kleinsten Fehler
passieren. Langsam und genau arbeiten heif3t hier
die Devise. Das ist ein anderer Rhythmus als in mei-
nem Alltag in der Tagesklinik, hier renne ich die
ganze Zeit und habe tausend Dinge im Kopf. Das
war schon eine grof3e Umstellung.

Man hat natiirlich im Umgang mit der Technik Be-
rithrungséngste, aber ich bin dank der wunderbaren
Kolleginnen und Kollegen gut reingekommen und es
war schon, dass wir doch viele Patienten entlassen
und verlegen konnten. Das heifdt natiirlich nicht,
dass diese Menschen vollkommen gesund waren,
aber sie haben die Chance auf einen Neustart ins Le-
ben. Aktuell arbeite ich wieder in der Tagesklinik.
Unsere hamato-onkologischen Patienten leiden sehr
unter der Pandemie. Es gibt viele, die gar nicht mehr
aufler Haus gehen, abgesehen von der Behandlung.
Sie sind komplett isoliert und haben grofle Angst,
weil sie ein viel groferes Risiko haben, an Covid-19
schwer zu erkranken oder zu sterben.

Es erschreckt mich zu sehen, wie diese zweite Welle
uns in Deutschland langsam lahmlegt. Das hore ich
auch von Kollegen aus anderen Krankenhausern.
Die beatmeten Patienten sind jetzt im Durchschnitt
jinger, ab Mitte 40. Ich bin selbst tiber 50, damit in
der Risikogruppe und versuche mich zu schiitzen,
so gut es geht.

Ich mochte den Menschen sagen: Bitte haltet euch
an die Mafdnahmen. Es ist mir egal, ob ihr an Corona
glaubt oder
ob ihr nicht

Damaris Meyer, Fachkrankenpfle-
gerin fiir Onkologie und palliative
Pflege in der Miinchen Klinik Schwa-

bing. Bild: Miinchen Klinik

daran glaubt.
B 4." Bitte tut es
‘-‘ far euch,

eure Mitmen-
schen und
auch fiir uns.
Vielen Dank.

Das geht uns alle an!

Eine Initiative des avoA

Miinchen - Miinchen-Klinik
hat im Januar die ersten Co-
vid-19-Patienten Deutschlands
und seitdem durchgehend Co-
rona-Patienten versorgt.

Jingst wurde der 1.000. Co-
vid-19-Patient in der Miinchen
Klinik behandelt. Seit einigen
Wochen steigen die Patien-
tenzahlen auch in den Kran-
kenhdusern wieder deutlich
an, aktuell werden 125 Covid-
19-Patienten in der Miinchen-
Klinik behandelt, davon 20
Patienten auf der Intensivsta-
tion. In der Hochphase wur-

Schiitzen Sie sich. Jahrliche Impfung ab 60.

den 200 Patienten zeitgleich
in den Hausern der Miinchen-
Klinik behandelt — 60 davon
auf Intensivstation.

Die aktuellen Ma3nahmen zur
Einddmmung der Pandemie
werden frithestens kommende
Woche eine Auswirkung auf
die Zahl der Infizierten haben
konnen. Die Krankenhauser
hoffen darauf, dass eine Wir-
kung auch bei ihnen in Form
von weniger stark steigenden
Patientenzahlen ankommt.
Dieser Effekt wird allerdings
erst in mehreren Wochen er-

wartet. Zwischenzeitlich rech-
nen die Hauser insbesondere
in besonders betroffenen Ge-
bieten mit weiter steigenden
Patientenzahlen.

Auch andere Krankenhausbe-
reiche wurden und werden
von den Auswirkungen der
Pandemie beeinflusst: Die Ver-
sorgung von medizinischen
Notféllen und Krebspatienten
musste auch in der Hochpha-
se der ersten Welle unter
hochsten Sicherheitsmaf3nah-
men und mit knappen Perso-
nalressourcen durchgehend

aufrechterhalten werden,
nicht dringliche Eingriffe und
Operationen mussten ver-
schoben und tiber den Som-
mer nachgeholt werden.

Jetzt im Herbst wechselt bei
steigenden Covid-19-Patien-
tenzahlen wieder Personal
aus anderen Fachbereichen
in die Pandemiebereiche und
wird dafiir umfassend ge-
schult. Parallel ist auch Kran-
kenhauspersonal im privaten
Bereich von Kontaktbeschran-
kungen oder Kita-Schlief3un-
gen betroffen. red

impfen-info.de
Wissen, was sﬁc@tﬁzﬂi

Kommen Sie
der Grippe zuvor.

Die jahrliche Grippeimpfung wird empfohlen fiir tiber 60-Jahrige, Menschen mit
chronischen Erkrankungen sowie fiir Schwangere und medizinisches Personal.

Bundeszentrale

fiir

gesundheitliche
U Aufkldrung

ROBERT KOCH INSTITUT

X

—

Vision via Getty Images

-

-':arwik/D'p'iaI
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Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt die jahrliche Impfung ge-
gen Grippe fiir alle, die ein erhdhtes Risiko fiir schwere Krankheitsverlaufe
haben (z.B. Menschen ab 60 Jahre, chronisch Kranke jeden Alters, Schwan-

gere), sowie Menschen, die Risikopatienten betreuen (z.B. medizinisches

Fachpersonal). www.impfen-info.de/gri
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In Teilen dieser
Ausgabe liegt
der aktuelle
Lidl-Prospekt
bei.

Wohnungs-
auflosungen

ENTRUMPELUNGEN gunstig, fle-
xibel. Kulturlust e.V. Tel. 0157 /
73167949

Wo-Schrank BHT 336x218x55/59
VB 190,- € + Tisch braun hohen-
ver. VB 50,- €, Stehlampe 20,- €,
Telefon: 0172/9356026

Umziige und
Transporte

Sperrmiillabhol., Tel. 21298716
Kl. Transport, sof., T. 62271485

Umziige / Entriimpel. ab 40 €,
Einlagerung 15,-/m3, T. 35757558

Entriimpelung, Fa. T. 74996758

Entrimpelungen, Umazlge,
besenrein, verwertbares wird
angerechnet, Tel. 0162/4034741

Umaziige, Entriimpelung, ab 20
€/Std. auch Sa./So. T. 089/2021559

Umziige 45,- €/ Std./Entriimp.
40,-€, Einlag.12€/m3, T. 35757893

Wohnungsauflésungen, Sperr-
mull, Schwer- & Kleintransporte
T. 089/51264578 0. 0172/3408383

Umziige, Transporte und Ent-
sorgung seriose Festpreis-Ange-
bote, Firma Stelzer Tel. 58090425
www.stelzer-umzige.de

Sperrmiill-Notruf, Tel. 0173 /
8137862

Der Miinchner Seniorenum-
zugsdienst: Umzlge, Kleintrans-
porte, Entrimpel., Fa. Tel. 089 /
14340643

Sperrmiill-Express, Tel. 089 /
14304052

HIN & WEG Entriimpelungen/
Umaziige, sauber, gunstig u. seri-
6s, Tel. 089/35464545

Handwerker

Malermeister sucht Auftrage
(auch kleine), Tel. 0170/4963272

Malermeister sorgfaltig! Bsp.
Leerwhg. 70m?, 640 € net. inkl.
Material, Tel. 0151/72927512 u.
0176/76389665

Wir erledigen alle Malerar-
beiten rund um ihr Haus. Fach-
betrieb  fur  Steinteppiche.
30% Rabatt, Tel. 0176/64003905

Marmund-Marmor u. Granit,
Fensterbanke, kurzfristig - alles
fur den Bau! Tel. 089/750224,
www.marmund-marmor.de

Garten-, Landschaftsbau, alles
rund ums Haus! Fa. Béhmer,
Telefon: 0176/ 74 72 60 84

DACHRINNENREINIGUNG,
DACHARBEITEN, Arbeitsbiihnen,
Spengler- / Zimmerer- / Maurer- /
Fassaden- / Malerarbeiten, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

AUKTIONSHAUS QUEEN’S

Nymphenburger Str. 24/Eingang ErzgieBereistr. 1- 80335 Miinchen
Tel. 089/95 44 80 41 - Mobil 0178/333 33 25 - www.queens-gold.de

Ankauf von:

* Gold
e Altgold

Zinn
Uhren
Diamanten
Edelsteine

Goldschmuck

Silberschmuck
Besteck (silber)

und vieles mehr

« Angebot kostenlos -
Malerfirma ibernimmt
Maler- und Tapezierarbeiten, Fassaden-
gestaltung, schnell - sauber - preiswert!
Firma Bergmann
Telefon 089/82979056; 0151/57680253

PB Projekt Bau GmbH: Boden-
belagsarbeiten, Fenster, Tlren,
Vollwérmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel.: 0170/8956599

MEISTERBETRIEB erledigt
Schnell & Gunstig: Maler- und
Verputzarbeiten, Trockenbau u.
Vollwéarmeschutz, Terassen- u.
Dachsanierung, Holz- und Bau-
tenschutz. Tel. 01577/2632565

Fliesenverlegung und Sanier-
ungsarbeiten, gunstig! Firma Tel.
089/85641411 oder 0178/7770054

Fliesenleger tibernimmt schnell
u. preiswert séamtliche
Verlege- u. Abbrucharbeiten, Fa.
Tel. 0172/9692274

Fa. Bauer, Boden, Fachbetrieb
Tel. 089/686747; 0173/8261465

Dachdeckermeister: Reparatur,
Neudeckung, Spenglerei, Sanie-
rung. MUC, Tel. 089/30001181

Rolladen auf elektrisch um-
riisten, enorm preiswert, Marki-
senkauf Munchen seit 1974, Tel.
089/7934983

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht “Wurst” sind. Maler-
fachbetr., Bodenverlegung, Fach-
beratung, Weihnachten kommt:
Schnell noch aufrdumen, ent-
rimpeln,  Haushaltsaufldsung,
Komplettrenovierung. 3% spa-
ren, Gutschrift bis Jahreswechsel.
T.0151/41232102

Zimmermann Holz & Bauten-
schutz, Sanierung - Renovierung
- Modernisierung am, im & rund
um’s Haus, Tel. 089/38465341

v/ Bewertung
Ihres Schmuckstiicks

Malereifach-/Familienbetrieb,
samtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Boden-
belége, Tel. 0172/8918461 www.
kammerer-malereibetrieb.de

Malereibetrieb (ibern. Maler- u.
Fassadenarbeit, Angebot kosten-
los, schnell sauber, preiswert, Fa.
Bergmann, Anrufe unter Tel.
089/82979056 od. 0151/57680253

Malerteam hat noch freie
Termine! Preiswert, schnell und
sauber, Miinchen und
Umgebung, Tel. 0157/36785529

Kiiche-Ab/Aufbau, T. 62271485

Badumbau - Heizung - Sani-
tér, Telefon: 0157/59523188

Parkett, Laminat, Fliesen, Re-
novierungen aller Art. Firma
Karcz, Telefon: 0152/27019833

Alterer Malermeister (ber-
nimmt samtliche Maler u. Reno-
vierarbeiten zu sehr gunstigen
Preisen sauber korrekt zuver-
lassig, Telefon: 0172/8919782

Ausfiihrung sémtl. Malerarbei-
ten, Renovierung, Fassaden, deko-
rative Wohngestaltung. Malerbe-
triecb  Christian Scheller, Tel.
08165/601446

Malerbetrieb.Scheller@t-online.de

Malermeisterin: Hochwertige,
zeitnahe und kundenorientierte
Malerarbeiten jeder Art Tel. 0176-
84017904 o. mail s.roidl@gmx.de

Samtliche Malerarbeiten. Fas-
saden mit Gerust. Fa. Tel. 089 /
31232792

ABBRUCH - Bagger - Erdarbei-
ten, Abwasser- u. Sickergruben-
bau, Kanalsanierung, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

Wir libernehmen kurzfristig
und gunstig Elektroarbeiten.
Telefon 089/89827837 oder Mail
info@pa-itservices.de

Malermeister Gbernimmt samt-
liche Malerarbeiten, Wohnun-
gen, Treppenhé&user, Neubau, fir
Fassaden eigenes Gerust, Firma
M. Werner Tel.: 08166/995654
oder 0178/3319254

Elektroinstallation und Gebéu-
detechnik Thomas Abeltshauser,
Telefon: 089/7601213

Fachbetrieb libernimmt gin-
stig Asphaltierungen, Pflaste-
rungen und Gartenbauarbeiten,
Telefon: 0171/6700003

Schnellreparaturen Rollladen
und Markisen! Rabattaktion bis
Ende 2020 auf alles Neue,
Telefon: 01590/1657125

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung - Planung - Aus-
fuhrung. Tel.: 0176/ 2323 6246

Maurer, Fliesenleger, Telefon:
089/7460523 oder 0176/20352990

Platten, Pflaster, um Haus +
Garten legen Fa. T. 089/82088333

Garage undicht? HeMi Dach-
deckerei & Spenglerei, Meister-
betrieb. Tel. 08142/3058544

Spenglerei/Bedachungen Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
Dachrinnenreinigung, Tel: 089/
70066656, schubert-dach.com

— Malermeister Nuriman —
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlassig
Telefon:  0179/7166293  oder
089/20098996

Umbauten - Sanierung -
Mauertrockenlegungen -
kleine  Maurerarbeiten, Herr
Wallinger, Telefon 089/8561180,
www.wallinger-bausanierung.de

Wi

v Kostenlose Begutachtung
(auch vor 0Ort)

v Wir zahlen nicht nur den
Goldpreis, sondern auch den
Wert Ihres Schmuckstiicks

v’ Fiir Senioren:
auch Haushesuche

Malerfachbetrieb Florian
Legler, Ausfuhrung aller Maler-
und Lackiererarbeiten sowie
Tapezierarbeiten, Bodenbeldge,
Verputzarbeiten und mehr. Tel.
089/32608922 oder 0173/2991088
www.maler-wuermtal.de

Schoner wohnen! Handwerks-
meister (im Unruhestand) unter-
stltzt Sie bei Renovierungs- und
Sanierungsarbeiten.  Akkurate
Ausfuhrung, sowie moderater
Std.-Satz, Tel. 01521/2025405

Elektromeister Ubernimmt
kurzfr. Arbeiten. Fa. Tel. 0172-418
2767

Malerarbeiten, Fliesenlegen, Bo-
denbelagsarbeiten, alle Arten von
Renovierungen, komplette Fassa-
densanierung 089/17103930

ELEKTROARBEITEN? Dann ich!
Meister: Tel. 0177/2403026

*BAD-KOMPLETTSANIERUNG*

von Fachfirma, Tel. 0151 /
22602870
Elektro Schreinergeselle

deutsch, mont. Lampen, Vorhan-
ge, Mobel Ku., Ikea, Planung, Tel.
0171/4512362

ZU FESTPREISEN! Samtl. Maler,
Maurer-, Putz-, Fliesen- u. Trok-
kenbauarbeiten, einschl. Boden-
belagsverlegungen, sowie alle
Um- und Ausbauarb., einschl. DG,
Dachisolierungen & Badkomplett-
sanierungen - keine Anfahrtsko-
sten! GB Haussanierung Tel.
0173/4131829

Polnische Fachfirma, renov. A-
Z, gunstig & zuverl. Tel. 0151 /
22602870

Renovierungen, Innenausbau,
Mauern innen und auf3en, verput-
zen / Fliesen, Bodenleger, Maler
und Trockenbau, Tel. 0172 /
9173319

Wasser / Heizung / Badumbau /
Abfluss / Armaturen. Tel. 0170/
4201023

Dt. Allround-Handwerker fir
alle Renov.arbeiten Tel. 0178 /
1325347

Dachrinnenreinig. Tel. 0178-555
66 55

Kellersanier., Riss-Verpressung,
Fachfirma, Tel. 0171/2719037

Malermeister, T. 089/14002773
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Wir beraten Sie gerne
unverbindlich und
kostenlos, auch vor Ort!

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10:30 - 18:00 Uhr
Sa. 10:30 - 15:00 Uhr
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V-Markt Newsletter: Anmeldun
unter v-markt.de/newsletter ;

Frische Puten-Oberkeule
und Puten-Gulasch

4%

Frischer Schweine-Bauch
ohne Bein, fiir einen feinen Krusten-
braten oder zum Kesselfleisch,

Schweine-Bauchscheiben
natur und gewiirzt oder

Schweine-Bauch
mit Semmelknddel-Fiillung

100 g - -_;\ r;:?..
0s° &

V=-MARKT

einfach besser einkaufen

Miracoli Pasta Pronto

Fusilli in Tomate;

verschiedene Sorr]tseanuce Jeschwenkt,
Z. B. Arrabbiata
oder Basilikum
je 200-g-Packung
1009 =0.56

Miinchens griBte Verbrauchermérkte in der BalanstraBie
und im Euro-Industriepark mit V-Baumarkt !

Vorderschinken ¢ .ui
gekocht "' o
100g

s‘-f?\ ‘rl Ei
199

Siiss & Fruchtig

Trollinger Rosé, Riesling
oder Samtrot

Wiirttemberg
je 0,75-Liter-Flasche
11=4.44

32

Miracol;j

Pasta Pronto (70}
S

Montag bis Samstag
7-20 Uhr gedffnet

Paprika rot

aus den Niederlanden /
Spanien
1kg

139

Presssack
weiB, rot und
hausgemacht
100 g

089"

Delikatess*- @
”

Leberwurst e

im Golddarm, glutenfrei

100¢

07

Bockwurst
zum Braten oder fiir Currywurst,
glutenfrei

0%

Oettinger
Vollbier Hell, Export,

Pils, Radler oder Alkoholfrei
je 20 x 0,5-Liter-Kiste

+ Pfand 3.10/
11=0.57

9.2

Himbeeren
aus Portugal / Spanien
je 125-g-Schale
1009 =1.03

12

1WL=0.11/014/017

Frisch aus der Kisetheke: Meggle Feine Butter, Danone Activia Dr. Oetke_r ] Mini-R_omastrauchtomaten
Paladin Regina Blu Joghurtbutter oder je 4x115-g-Packung, | All American Pizza aus den Niederlanden
Crenoble oder CreM(;nté Streichzart ungesalzen oder Activia 100 % pflanzlich | verschiedene Sorten je 200-g-Schale
Weichiiise je 250-g-Stiick / Becher je 400-g-Becher je 465-g — 500-g-Packung 1009 =0.80
60 % / 65 % Fett i T 1009 =0.52 jeweils verschiedene Sorten tiefgefroren .

100; o FettlIr m 1kg=302/348 smmmmerrmem— | 1kg=4.44-4.77
Farhe
;;75. utter

29 ‘e 22 79
-‘5“/“ I ind. 26k 1 -28% 2-@ 1 "
Lausitzer Friichte Mars, Snickers, Twix Eilles Gourmet oder Dallmayr Haselnusskerne
Apfelmus oder Ser-Riegel Idee Kaffee Capsa ganz
Schattenmorellen Je 200- - 250-g-Packungen ganze Bohnen Kaffeekapseln je 500-g-Beutel
entsteint & gezuckert 1009 =0.54-0.68 je 1-kg-Beutel verschiedene Sorten 1kg=7.98
je 720-ml-Glas \ je 10 Stiick / 56-g-Packung
Abtropfgewicht 0,350 kg 100g=3.84
1kg=154-317
1 - P 2 » B0

h aus dem Brothaus: Lenor Weichspiiler Perwoll Feinwaschmittel | blend-a-med Zahncreme
verschiedene Sorten Fliissig oder Pulver verschiedene Sorten
Sonnenblumenbrot Schokocreme- (990 ml /870 mi/ 780 mi) Verschiedene Sorten je 75-ml-Tube
GirEDToclEn iy 7 Buttercroissant je33/29/26WL (1,44 Liter /1,5 Liter / 880 g) 100 ml = 0.92
der Sonnenblumenkerne! je Stiick 1WL=0.04/0.05 je24/20/16 WL ,med
plend3

je 500-g-Laib
1kg=3.60

lams Delight oder

Naturally

Katzennahrung, nass,

verschiedene Sorten

je 12 x 85-g-Multipack

1kg=6.85 e
QO .. f
& "‘ﬂ_‘ a—

__-l--

699

Filialen: V-Markt Miinchen BalanstraBe 50

VU-Markt Miinchen Maria-Probst-StraBe 6

.“ﬁk
ok
g

ok

070

Thermobecher

aus doppelwandigem Edelstahl,
Deckel aus PP mit Silikonring,
ca. 360 ml, Handwasche

81541 Miinchen-0Ost
80939 Miinchen-Nord

(Intenso)’

USB-Stick Au Line
im Doppelpack,
mit je 32GB

7l - 19%}
Telefon 089/4130950
Telefon 089/321981-

biend-amedE] @}'

Torwoll
= Damen Jacke
{Iﬂmf:f'r égox?f(;(lﬁsm

etten, Telefon (08341) 8070

392

Firmensitz: Georg Jos. Kaes GmbH, Am Rin,
87665 Ma

gluten- und laktosefrei

*_
L=

Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Angebote solange der Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten. Abbildungen = Modellbeispiel
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Der 5-jahrige Altdeutsche Schaferhund wartet ebenfalls

im Miinchner Tierheim auf ein neues Zuhause.

Foto: Tierheim

Wenn Ihr Hund friert - .
richtig vor Kilte schiitzen ~ Liebe und Zuwendung schenken

Lange Zeit galt: Hunde haben
Fell und frieren nicht. Das
stimmt nur zum Teil, denn un-
sere Vierbeiner haben sehr
unterschiedliches Fell, das sie
nicht gleichermafien gut vor
Umwelteinfliissen schiitzt. Vie-
le Rassen, die inzwischen auch
in Deutschland beheimatet
sind, kommen urspriinglich
aus Stideuropa oder anderen
warmen Landern.
Es gibt grundsatzlich zwei Ty-
pen von Hunden, die zum Frie-
ren neigen:
Der Hund hat kein Unterfell
und/oder ein feines Haarkleid
und/oder der Hund hat keine
schiitzende Fettschicht.
Genau wie bei uns Menschen
ist Zittern bei Hunden ein ver-
lassliches Anzeichen dafiir,
dass ihm zu kalt ist. Anzei-
chen fiir das Frieren:
-der Hund wirkt beim
Gassigehen verspannt
und steif
- eine sichtbar verkrampf-

Fiihren Sie sich einmal den
Temperaturwechsel vor Au-
gen, den Thr Hund aushalten
muss, wenn er aus einem bis
zu 25 °C warmen Zimmer in
die Kalte von unter 0 °C wech-
selt. Da haben Hundejacke,
Hundepullover oder Winter-
mantel nichts mehr mit Hun-
demode zu tun, sondern lie-
fern den Vierbeinern notwen-
digen Schutz gegen Kélte und
Nésse im Winter oder in den
Uberganszeiten. Hunde, die
sich in der kalten Jahreszeit
viel und frei bewegen diirfen,
konnen ihre Kdrperwarme bes-
ser regulieren. Viel Bewegung
das ganze Jahr tiber tragt dar-
tiber hinaus zu einem starken
Immunsystem lhres Hundes
bei. Wichtig ist, dass der Hun-
demantel optimal sitzt und
Ihr Vierbeiner nicht in seiner
Bewegung und Kommuni-
kation mit den Art-

genossen be-
(,» hindert.

Zwei Samtpfoten suchen ein neues Zuhause

Miinchen - Tiere, die zuvor
lange Zeit in einer vertrau-
ten Umgebung gelebt ha-

ben, leiden oft sehr unter
dem Verlust ihrer Men-
schen und ihrer bisherigen
Lebensbedingungen, wenn
sie plotzlich im Tierheim

abgegeben werden.

Milla, eine sechsjahrige
Katzendame, ist so ein be-
dauernswerter Fall. Sie kam
nach einer Vermittlungszeit
von fast fiinf Jahren zuriick
in die Minchner Einrich-
tung, da sie aus verschie-
denen Griinden, die ihre
Pfleger naher erlautern
konnen, unsauber gewor-

den war.

Groper Schmerz

»,Milla leidet unter der ak-
tuellen Situation so gravie-
rend, dass sie sich selbst

te Korperhaltung
-der Hund will nur
zogerlich oder
gar nicht nach

drauflen gehen

Hr. Fasnaugh,
Zoofachhéndler der

und Hr. Wonhas,
Zoofachhéndler der

Fa. Fressnapf Sendling,
beraten Sie gerne.
Fotos: Fressnapf Miinchen

ANZEIGENANNAHME:

ihren Schwanz abgebissen
hat. Da sie auf jede aufder-
gewohnliche Situation ex-
trem gestresst reagiert,
sollte sie zu einem ruhigen
Katzenfreund ohne weitere
Haustiere ziehen diirfen.
Die Samtpfote stellt wenig
Anspriiche an die Woh-
nungsgrofie. Fiir sie ist der
Zuspruch eines lieben Tier-
freundes viel wichtiger und
dankt ihn mit ihrer freund-
lichen, sanften Art und be-
sonderer Treuherzigkeit®,
heif’t es in ihrer Vermitt-
lungsbeschreibung. Den
Mitarbeitern des Tierheims

Sony.

geht das Leid der feinfiih-
ligen Katze sehr zu Herzen,
und sie wiinschen sich fir
sie, dass sie schnell ein
liebevolles neues Zuhause
bekommt. Milla ist kas-
triert, tatowiert und tragt
einen Mikrochip. Wer viel
Zeit und Einfithlungsver-
mogen hat und Milla zu
sich nehmen mochte, sollte
mit der Katzenquaranténe
unter Tel. (089) 921000-820
Kontakt aufnehmen.

Bild: Tierheim Miinchen

Europaisch-Kurzhaar-Kater
Sony sucht ein neues Platz-
chen. Seine ehemaligen Be-
sitzer haben ihn ins Tier-
heim gebracht, weil er ei-
ferstichtig auf das Kind rea-
giert hat. Sony ist men-
schenbezogen und recht
verschmust. ,Er ist ver-
spielt und temperament-
voll, zeigt aber auch deut-
lich, wenn ihm etwas nicht
passt. Der unsichere und
nervdse Kater sucht erfah-
rene Katzenliebhaber, die
mit seinem eigenwilligen
Wesen zurechtkommen.
Sony sehnt sich sehr nach
einem ruhigen Zuhause,
wo ihm viel Aufmerksam-
keit geschenkt wird und
er auch Freigang in ver-
kehrsarmer Gegend genie-
en kann. Mit Kindern und
weiteren Katzen mochte
der Hiibsche nicht zusam-

menleben*, heifdt es in sei-
nem Steckbrief. Sony lebt
im Erdgeschoss des Kat-

zenhauses. Wer sich fir

Eigenwilliges Wesen

Auch der
zehnjéhrige

Minchner §

I£ W9Ceschichte

ihn interessiert, kann unter

Tel. (089) 921000-
825 Naheres er-
fahren. bb

G'sehichten ams dem Mowehner, Tierheim

Telefon 089/546 55'_5 oder tierschutzverein Spenden: Stadtsparkasse Miinchen
www.muenchenweit.de ‘ miinchen ev. IBAN: DE26 7015 0000 0113 1032 53 - BIC: SSKMDEMM
Kleinanzeigen muenchenweit.de
Handwerker wwwlhrBaumProfiq PCGPOKTOR:Tel. 017177777766 Eggterik/ Erf. Gym.Lehrer, FOS, BOS und Tjarmarkt
JOSEF HOLLINGER Lése gunstig Ihr PCProblem. | by b t Realschullehrer erteil. Unterr. in
Fa. Schuster: Maler- und Tape-  gAuMFALLUNG, KURZEN, RODEN, Auch Neuinstallation. Tel. 0177 / ebensberatung allen Fachern, Tel. 0171/3525523 wer schenkt mir roten
zierarbeiten, Bodenbeldge aller jd. schwierigkeitsgr., ABFUHR, WUR- 5809018 Klavierunt. Hsbes., T. 72633352 Schmusekater (gerne

Art, Fliesenarb., T. 0177-54 25 079

Balkon- u. Terrassensanierung
Facharbeiter. Tel. 0171/2719037
Malermeister hat Termine frei.
Gunstig ! Tel. 089/6802341
Elektroarbeiten, Tel.
9522009
BADSANIERUNG, Tel. 0176 /
81292261

Heizung & Sanitér, Tel. 0152 /
04620818

0172-

Gartenbau

Hecken-/Strauch- und Baum-
schnitt, Telefon: 089/1411090

Gartenarbeiten von A bis Z,
Gartengestaltung, Terrassenbau,
Pflasterarb., Tel. 0151/20470990

Baume fillen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstécke ausfrasen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber, Tel.
089-4704233,
www.baum-faellen.de

Gartenpflege, Rasenmahen,
Heckenschnitt, Reinigung von Ter-
rassen, Gehwege Tel. 089 /
12250886 oder 0172/1366077

BAUMFALLUNG, Telefon 089 /
12075090

ZELSTOCKFRASEN, GARTENPFLEGE
SCHNELL - SAUBER - PREISWERT

© 089/21554313 od. 0172/5820173
unverbindl. und kostenlose Beratung

Baumfillung u. Baumpflege,
Wourzelstocke ausfrésen, Rollrasen
verlegen. Info Tel. 089-37505112
www.garten-staudinger.de

www.die-baumexperten.de
Problemféllung, Gartenpflege,
Wourzelstockfr.,, Heckenschnitt,
Abfuhr, zuverlassig und preiswert,
Fa. Lachner, Tel. 089 / 90059770

Wir haben uns auf die Féllung
von Problemb&umen mittels Klet-
terer/Hebeblhne oder Kran spe-
zialisiert. Auch die Baumpflege
spielt eine wichtige Rolle Tel.
0173/5723231
stadler.samerberg@web.de

Baumfillung / Baumpflege,
Klettertechnik, Tel. 089/25004787
derbaumspezialist@yahoo.de

Hecken/Baume- und Strauch-
schnitt, Tel. 0171-8067770

Computer

Biete PC-Hilfe T. 089/22539826
IT-PROFI hilft, 0160/95838153

Mobile Hilfe v. Ort fur PC, Lap-
top, Tablet, Handy und Internet
zum fairen Preis. Bringe Geduld
mit. Biete auch Einzelschulung f.
Senioren und Neueinsteiger an,
Telefon: 0176/51368535

Dienstleistungen

Haben Sie keine Lust zum
Fensterputzen? Wir erledigen
das! Solaranlagen-, Dampf-,
Grundreinigung etc. Tel. 0170/
7797048 www.fensterreinigung-
esapovic.de

Schreiner, Fachbetrieb Bauer
Tel. 089/686747; 0173/8261465

Ehem. Steuerberater erledigt
lhre Buchhaltung. Tel. 089 /
60807235

Kartenlegerin, Partner-Ruckfih-
rung, Tel. 089/44992444

Nikolausdienste

Nikolaus hat in und um
Germering noch Termine frei.
Telefon 089/21665826

Kiinstler, Musik,
Gesang
Akkordeon Live T.0171/5003155

Unterricht

Lat./Math. sms T. 0160/5218547

Opa sucht Onlinecoach fir
Linkedin Tel. 089/3104051

KEYBOARD-LEHRER-
MOBIL.COM, Tel. 0171/9318844

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000 € fir
Arbeitnehmer & Beamte ab eff.
Jahreszins v. 2,95% z.B. 5.000,- €
mtl. Rate 51,20 € oder 20.000,- €
mtl. Rate 205,05 € Tel
08131/319025 oder
info@rendivest.de

Akkordeon, Steirische, Kla-
vier u.a., Tel. 0171/5003155

Mathe-Nachh., T. 089/59997333
Pens. Lehrer fiir Nachhilfe, 4.KI.

Grundschule (Deutsch,
Mathe), 2 x pro Wo. nachmittags

in  Sendling gesucht; Tel.
089/7692994, ab 17  Uhr
0151/14326409

Student (Erstsprache
Arabisch) gibt Nachhilfe in
Deutsch und Englisch fur
Personen mit Arabisch als
Erstsprache. Bei Interesse bitte
melden unter Tel. 0172/4930443

Online - Nachhilfe und Home-
schooling aus einer Hand. Erst
nach einem pers. Kennenlernen
wechseln wir online. So kénnen
wir zu fast allen Zeiten Unter-
stitzung von der 1. bis 8. Klasse
anbieten  (E/F/M/D), Telefon:
0157/31628812

Persermischling) bis ca. 4 J., Tel.
0151/66597500

An alle Aquarianer! Der Aqua-
rienverein Amazonas-Lons veran-
staltet jeden 1. Sonntag im
Monat eine Zierfisch- und
Pflanzenbérse von 9 - 11 Uhr im
Bayer. Schnitzel- u. Hendlhaus,
Landsberger Str. 499, Minchen

Kaufgesuche

Su. Orientteppiche, auch be-
schadigt u. Rep. T. 089/52064046

Nachhilfe in Deutsch / Latein /
Engl. / Franz. / Spanisch / Mathe /
Physik. Hausbesuche oder per
WhatsApp und 0157-37058569

www.bayernnachhilfe.de
Tel. (089) 48 998 536

Privatunterricht in allen Fa-
chern von Gymn.-, FOS-, BOS- u.
Realschullehrern, Tel. 089/ 180871
Schlagzeugunterr. Tel. 0170 /
2714252

Prasenz-/Online Nachhilfe in
Franzosisch/italienisch, Tel.
015158584059

Mathe/Physik/Chemie bis Ab-
itur, Hausbes. Tel. 0170- 3808015

Su. Bierkriige, Miinzen, Orden,
Ferngléser, Zinn, Porzellan und
Bestecke, Tel. 0162/8600584

Kaufe von Privat Pelzjacke od.
Pelzmantel, seriése Abwicklung,
Herr Adler: Tel. 0162/9514970

Suche Pokemonkarten Suche
Pokemonkarten - Zahle je 100
Karten 10 EUR per paypal oder
Uberweisung - Kontaktaufnahme
per email:  johannis.hatt@
gmail.com

Su. mechanische Armband-
uhren: Rollex, Omega, Zenith,
Breitling, usw. Tel. 0171/1236623

WEITER GEHT'S AUF SEITE 8




Maskenhelfen
Das Tragen von Masken wird empfohlen,
weil viele Corona-Infektionen unbemerkt {ibertragen werden.
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~Wichtig ist, dass man mehr Leute in die Pflege bringt"

Wie erleben Mitarbeiter im Krankenhaus die Pandemie?

Frank Hiltenkamp, Abteilungsleiter der Anés-
thesiefunktion in der MiinchenKlinik Bogen-
hausen:

Ich bin Abteilungsleiter der Anasthesiefunktion
—das heif3t, ich organisiere die 18.000 Narkosen,
die wir in unseren 15 OP-Silen pro Jahr machen,
und teile die Mitarbeiter der Anésthesiepflege
entsprechend ein.

Die erste Welle war fiir uns unruhig und ungewiss.
Wir mussten sehr schnelllebig arbeiten, da zu
der Zeit auch im OP viel umstrukturiert wurde,
um Intensivkapazititen freihalten zu koénnen.
Wir mussten die OPs stark reduzieren und hatten
viel Organisationsaufwand. Es war eine sehr
hektische Zeit, aber alles in allem hat es gut
funktioniert. Die Mitarbeiter waren sehr gefordert
und mussten auf Urlaube verzichten, die OP-
Pflege hat sich in der Lagerung von Intensivpa-
tienten schulen lassen. Ich fand es sehr beein-
druckend, wie gut alle mitgemacht und zusam-
mengeholfen haben. Wir haben uns gut aufgestellt,
um bei Bedarf mehr Intensivkapazitéten zu ha-
ben.

Jetzt ist die zweite Welle da. Seitens der Arbeits-
organisation blicke ich dem
positiver entgegen, wir sind
jetzt geschulter, haben gute
Konzepte und kdnnen schnel-
ler handeln. Ein wichtiges
Beispiel: In der ersten Welle
wurden die Beatmungs-
schlauche knapp, wir haben
daraufhin wiederaufbereitba- —

GULTIG BIS

- TAGLICH[NEUEJWAREE
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Das geht uns alle an! |

Eine Initiative des BYDA )

re Systeme besorgt und sind damit nun gut aus-
gestattet. Wir sind nicht mehr von Einmalmate-
rialien abhéngig und konnten im Fall der Félle
schnell umplanen.

Wir werden aufgrund der steigenden Patienten-
zahlen wohl wieder die OPs reduzieren miissen.
Wir versuchen natiirlich alle wichtigen Opera-
tionen, z.B. Tumorpatienten oder Notfallopera-
tionen, weiter durchzufiihren. Es werden zunachst
elektive Operationen um ein paar Wochen ver-
schoben, aber natiirlich ist es unser Ziel, so
viele Patienten wie moglich weiter behandeln
zu konnen. Ich denke, wir miissen uns als Ge-
sellschaft in Zukunft mehr auf so etwas wie Pan-
demien einstellen. Ich personlich bin jederzeit

dazu bereit, mich einzubringen - viele meiner

Kollegen auch.

Im Rahmen von Corona wird es sicher von Welle
zu Welle etwas leichter werden, aber wir wissen
nattirlich nicht, was die Zukunft noch bringt.
Wichtig ist vor allem, dass man den Pflegeberuf
wieder attraktiver macht, dass man mehr Leute
in die Pflege bringt, dass es sich wieder lohnt,
diese Ausbildung zu machen. Damit man nicht
immer wieder an diesen Punkt kommt, an dem
man zwar genug Intensiv-
betten hat, aber kein Per-
sonal, das die Patienten
versorgt. Da miissen wir
hinkommen. Die Tarifver-
handlungen waren ein ers-
ter Schritt, aber es muss
weitergehen. Mir person-
lich ist es ein wichtiges

REDUZIERT

ESCADA SE (Showroom)
Einsteinring 14-18 | 85609 Aschheim

Frank Hiltenkamp, Abteilungsleiter der Ands-
thesiefunktion in der Miinchen Klinik Bogen-
hausen. Bild: Miinchen Klinik

Anliegen, dass die Menschen sich an die AHA-
Regeln und MaRnahmen halten. Sicherlich ist
es nicht schon, eine Maske zu tragen, und ich
freue mich auch immer, wenn ich sie abnehmen
und durchatmen kann. Aber fiir das, was man
damit erreichen kann, sind das aus meiner Sicht
doch recht kleine Manahmen.

177 I‘{”'_‘IU

-7

Offnungszeiten:

Unterstiitzung fiir
Pflege gesucht

Miinchen - Die Miinchen-
Klinik sucht Pflegekrafte
und Arzte zur Unterstiit-
zung.

Wir alle erleben derzeit
eine herausfordernde Zeit,
die nicht nur uns als Biir-
gern einiges abverlangt,
sondern uns in den Klini-
ken besonders fordert und
oft an unsere Grenzen
bringt. Es war eine iiber-
waltigende Hilfsbereit-
schaft, die wir von vielen
freiwilligen Helfern wah-
rend der ersten Welle der
Corona-Pandemie erhalten
haben", so die Miinchen-
Klinik.

Sie sucht nun wieder drei-
jahrig examinierte Pflege-
krifte oder auch Arzte, die
auf ICU / IMC unterstiitzen
konnen, aber auch zur Ent-
lastung der Normalstatio-
nen — auch wenn es viel-
leicht nur ein paar Stunden
die Woche sind. Der Kli-
nikbetrieb benotigt rund
um die Uhr Helfer, also
auch an Wochenenden
oder bei Schichtdiensten.

Mehr Info:
www.muenchen-
klinik.de/wir-brauchen-
dich.

Mo-Fr: 10 -18 Uhr | Sa: 10 -17 Uhr
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Kaufgesuche

Serioser Sammler bietet Bares
fur Rares, Schmuck, Uhren, Porz.,
Minzen, Zinn, Tel. 089/15907866

Suche edle Weine, Whisky, Co-
gnac, Champagner und alte
Gemalde Tel. 089/79360944

Kaufe von privat edles
Porzellan Tel. 0151/54160480

Kaufe Comic - CD - LP - DVD,
Nachlass und Spiele. Info's: Tel.
0179/5350087 u. 08105/7363111

Kaufe Orden, Uniformen, Hel-
me, Fotos etc. bis 1945! Zahle
gut! Bitte alles anbieten! Tel.
0179/7861987

Hochstpreise fur Militarsach-
en bis 1945! Tel. 0171/3331919

Herr Hansen kauft Antiqui-
taten, altes Nachlasse & Erb-
schaften Porzellan - Schmuck -
Koérbe - Uhren Pelz - Gehstock -
Hite - Mobel- Zinn Kristall -
Bierkrtige - Brillen - Taschen; Am
Viktualienmarkt 80331 Miinchen
Tel. 089 32802766

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, CD, T 0177/2051745

Nur 9,9

o Anzeige ™ max Oz‘i::\u“g
k\r Chlffregeb uhr be1z
Ch\ffre-lus ndung Z

99 €

Cca:

Su. alte Cellos, Kon-

trabasse, Bratsche, rep.-bedurf.,
Tel. 0152/34264353, Hr. Wagner

Suche Porzellan aller Manufak-
turen, von privat, Telefon:
0152/23923740

Achtung! Su. Abendgarde-
robe, Felle, Hute, Koffer,
Tischdecke,  Zinn,  Geschirr,
Modeschmuck, Weine, Kristall,
Besteck uvm. Tel. 0152/03811873

Hr. Blum

100%ige Barzahlung! Fur
Pelze, Porzellan, Handtaschen,
Schreib- und N&hmaschinen,
Schallplatten und Modeschmuck,
Telefon: 01577/9035249

Miinchnerin kauft Olbilder,
Teppiche, Schmuck, Zahngold,
Haushaltsaufl. Tel. 089/12282494

Akkordeon + steir. Harmonika
gesucht. Tel. 0171/4666645

Kaufe Antiquitdten von A-Z,
Bronzen, Gemélde, Mdbel, Por-
zellan, Uhren usw. auch ganze
Nachlasse. Tel. 08208/1612 oder
Tel. 0172/8265552

Achtung liebe Leser! Kaufe
Pelze, Trachten, Leder, Hand-
taschen, Armband- und Taschen-
uhren, Miinzen, Bernstein, Mo-
deschmuck, Silberbesteck. Zahle
bar. Hr. Franz, T. 0151/73026325

Jungdesigner kauft Pelze,
Bernstein, Trachten/Abendgard.,
Porzell., Kristall, Uhren/Schmuck
Minzen, N&h-/Schreibmaschinen,
Hr. StrauB, Tel. 089/25004914

Kristall, Zinn, Porzellan, Bier-
krtige, Muinzen, Militaria, Fern-
gléser, Bucher, Sammeltassen,
Uhren, Tel. 0157/35373733

Zahle 200.- fiir jede dt. Mili-
térjacke bis 1945 (auch getarnt)
Su. noch Orden, Fotos, Helme,
Mutze, Dolche usw. Tel. 0172 /
8310037

Herr Landsberger su. Pelze, Bil-
der, Trachten, Porzellan, altes
Spielzeug, Teppiche, N&h- +
Schreibmasch., Alte Mébel, Mu-
sikinstr., Mode(Schmuck), Mun-
zen, Uhren, Militaria u.v.m. Tel.
0176 /46000703

Herr Hollenreiner kauft bar &
fair von Privat: Armband-/Ta-
schenuhren Trachten, Mobel,Pel-
ze aller Art, Militaria, Minzen,
Musikinstr., Tepp., vers./reines Sil-
berbestecke, Porzellan jegl. Art,
Modeschmuck, Zinn usw., Selbst-
abholung seriése Zahlung. Tel.
0163/3354413

Frau Herzenberger kauft Pelze,
Schreib- & Nahmasch., Porzellan,
Zinn, Kruge, Abendgarderobe,
Trachten, Taschen, Uhren, Mln-
zen, Schmuck, Bernstein, Besteck,
Bilder, Teppiche, LP’s. ZAHLE BAR
& FAIR, Tel. 08271/8033722

Suche Wanduhr oder Stand-
uhr, Tel. 0178/8364799

Kaufe Antiquitdten
»Altes« & Nachldsse
Porzellan-Figuren e Bilder e Besteck
Fa. La Belle Epoque
80333 MUC - AugustenstraBe 41

Telefon 089/5273 77

Gerade in Zeiten wie diesen beweist sich, wie wichtig Freundschaften sind. Auch wenn gerade viele
Mdglichkeiten entfallen, wie man gemeinsam Zeit verbringen kann, gibt es doch trotzdem Wege, sich
auszutauschen und gemeinsam schon jetzt Plane fiir eine spatere Freizeitgestaltung zu schmieden.
Wir, die Miinchner Wochenanzeiger, bieten Ihnen das richtige, seriése Umfeld, Ihre Bekannt-
schaftsanzeige zu platzieren. Senden Sie einfach bis Freitag, 4. Dezember 2020 |hre Anzeige
an Wochenanzeiger Medien GmbH, Fiirstenrieder StraBe 7-9, 80687 Miinchen oder per E-Mail an

inffo@muenchenweit.de.

h

Erschei min: Mitte D

im Werbe-Spiegel /Sendlinger A

oderim 8§ blatt

Ja, ich méchte meine Kontaktdaten in der Anzeige veréffentlichen
Nein, ich méchte meine Kontaktdaten in der Anzeige nicht veréffentlichen und bitte daher um die Vergabe

einer Chiffre-Nummer
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Verwenden Sie je Buchstabe, Zeichen und Wortabstand ein Feld. Bitte lassen Sie nach jedem Wort und
Zeichen ein Kastchen frei! Der Verlag behilt sich die tiblichen Abkiirzungen ohne vorherige Riicksprache vor.
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Name Vorname
StraBe PLZ/Ort
Telefon E-Mail
Meine IBAN

Mein Geldinstitut Unterschrift

Tel. 089/54 6555 . Fax 089/54 6554 . E-Mail: info@muenchenweit.de

oder

Keine Keine

nur gegen

Suche Porzellan, Silber, Miinzen,
Orden, Edelpelze, Fotoapperate,
Trachten- u. Modeschmuck, Zinn,
Klassik-LPs, Handtaschen, Edle
Armbanduhren. Perserteppiche,
Brockhaus, Hummelfiguren, Spiel-
zeug, Tel. 0175/4242741

Suche Modelleisenbahn und
Zubehor. Tel. 08152/981205

Kaufe alte Fotoapparate, Lei-
cas, Hasselblad, Objektive, Fern-
glaser Tel. 089/67974020, 0174 /
9847694

Frau  Niederreiner  zahlt
Hochstpreise fiir PELZE, Schreib-
/Nahmasch., Porzellan, Trachten,
Abendgarderobe, Kriige, Taschen,
Uhren, Mlnzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn, LP's Zahle BAR &
FAIR, Tel. 089/90415639, 0176-
30320986

Achtung! Su. Abendgarderobe,
Felle, Hute, Koffer, Tischdecke,
Zinn, Geschirr, Modeschmuck,
Weine, Kristall, Besteck uvm.
Tel. 0152/03811873 Hr. Blum

Privat kauft v. Privat: Edle Pel-
ze, Trachten, exkl. Uhren, Mun-
zen, Bernstein/Schmuck, Porzel-
lan, Tafelsilber, Militaria, Orient-
tepp., Nah/Schreibmaschin., Mu-
sikinstrum., Bronze, Zinn wu.
Antikes. Seriose Barzahlung vor
Ort. Herr Tibor Grunholz. Tel.
01520-3882737

Suche Massivholz-Mébel und
Bauernmobel Tel. 0177/3990827

Achtung wir kaufen Pelze +
Garderoben jegl. Art. Sowie Anti-
quitdten Mobel, Bilder, Porzellan,
Zinn, altes Besteck, Millitaria so-
wie hochwertige Armband- und
Taschenuhren, Mlnzen u. Zahn-

gold zum aktuellen Tageskurs.
Tel. 0162/7209353 oder
0731/55214784

Frau StrauB kauft Pelze, Nah- &
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle
Handtaschen, Bernstein, Miinzen,
Uhren, Schmuck- + Tafelsilber,
Schallplatten, MCM + Luis Vuitton
Taschen + Koffer, Dupont Feuer-
zeug Zahle BAR & FAIR, Tel.
089/44312337

MUNCHNER kauft Nachlasse:
Tel. 01522/2501844

Frau StrauB kauft Rolex/ Cartier
/Breitling/ Omega/ Glashutte, Tel.
089/44312337

Suche Opas Sammlung, Postk.,
Fotos, Orden, Figuren, Bilder,
Trachten-Schmuck,  Chariavari,
Kriige, Mobel, Tel. 089/66594977
oder 0172/9308176 auch am
Wo.ende

Suche Alte Nah- und Schreib-
maschine, Blcher und Briefmar-
ken, Tel. 0157/81306386

Suche LEDERHOSEN, CHARIVA-
RI, Kropfketten, Schmuck, Zinn,
Silberbestecke & Pelze, Tel. 0178
/5351818

Fahrrad-Markt

Ich kaufe sofort Fahrrader,
Telefon: 0151/45496418

Musikinstrumente

Suche Musikinstrumente aller
Art, auch reparaturbedurftig, T
089/23027072 0. 0177/9078322

Suche Klavier oder Fliigel!!!!
M. Guttenberg, Tel. 0157 /
82526851

Musiklehrer su. Musikinstru-
mente v. A-Z, a. defekt, Tel.
01522/2501844

Flugel/Klavier ges. Tel. 09736 /
750553

200 Fluigel/Klaviere gebraucht
v. Steinway, Bechstein, Bosendor-
fer u.v.a. ab 1500 € www.piano.de
Tel. 09736/657 (auch Ankauf)

Mobel

Matratze Wolke von Eden von
Grine Erde, 200x80cm, mittelfest
u. mittelweich. Neuwertig, nur
mit Topper benutzt. Neupreis in
2019: 1.249,-€, VB 780,-€ Tel:
089/13060186

Verkaufe

Brennholz, ab 25,- €/echter
Ster, kommen, sehen, abmessen
und gewinnen; Forstbetrieb
Weber Tel. 089/662242

Fahrrad mit  Motor
0151/15715709

Hochwertige Herrenoberbeklei-
dung zu verkaufen, Bogner,
Schoffel, Gr. 58 - 60, Leder-
jacken / Stoff, Tel. 0171/2171843

Neuw., mod. Ecksofa, 210 x
250 cm, Leder, weiB3, Abh., 300,-
€, Tel. 089/7555453

Kaminholz/Buche 0173/8101734
Hochwertige Herrenoberbe-
kleidung zu verkaufen, Bogner,
Schoffel, Gr. 58 - 60, Leder-
jacken / Stoff, Tel. 0171/2171843

Buchenbriketts & Brennholz
Lieferung  mogl, Fa. Tel.
0151/25752628

BRENNHOLZ, Tel. 0170/7071798

Tel.

Verschiedenes

Baum/Stock entf. Tel. 6701170
Masken + Emblem, T. 1231017

Hemden néhen, And. Tel.
089/1231017

Suche private Umzugshilfe m.
Auto fur verpacken etc. (kein
Mébeltransport), 2 mal/Woche,
stundenw, Tel. 0170/5538251

Besticke fast alles, T. 1231017

LAMPENSCHIRM-ANFERTI-
GUNG, Tel. 089/85630072

Suche altes Olbild und alten Bil-
derrahmen auch beschadigt. Su-
che alte Bronze-Figur. GUnstig. Tel.
0176-55644089

Kaufe Streichinstrument z.B.
Geige, Cello, Kontrabass und Blas-
instrument (auch defekt). Angel-
ruten kostenlos gegen Abholung
gesucht, Tel. 0176-55644089

Antiquitaten

Kaufe alte M6bel vor 1920, alte
Taschen, Armbanduhren a. de-
fekt, Romerglaser, Tel. 089 /
67974020

Sperrmiill-Notruf, Tel. 0173 /
8137862

Duschwiénde nach MaB, Fa., Tel.
08141-21760

Firma libernimmt Putzarbeiten,
Innen-u. AuBenputz, WDVS - War-
medammverbundsystem, Dachge-
schoBausbau, Tel. 08202-9049790

Renovierungen, Innenausbau,
Maurer-/ Innen- u. AuBenputzar-
beiten - Maler - Fliesen - Bodenle-
ger - Trockenbau, Tel. 0172-
9173319

Umziige & Entriimpelungen,
Tel. 08141-2450120

www.Goldankaufstelle-Bayern.de
Miinchen, LindwurmstraBe 215
Telefon: 089/69359020

Wir fithren aus: Gerustbau und
-verleih, Tel. 08202-9049790

Handwerksmeister (bernimmt
Reparatur- und Sanierungsarbei-
ten, Tel. 0170-9631527

Lichtlésungen: mg-lux, Beraten
- Planen - Umsetzen, Tel. 08141-
21760

Wohnungsauflésungen mit An-
gebot auf das Sie sich verlassen
konnen. Tel. 089-8906366

Haushaltsauflésung, Entrimpe-
lung und Entsorgung, Tel. 0179-
4587891

Hausmeisterservice, Treppen-
hausreinigung u. Handwerker-
dienste Ubernimmt, Tel. 0179-
4587891

Gartenarbeit A-Z, alles rund ums
Haus u. Garten, Heckenschneiden,
Rasenmahen, Rasen vertikutieren,
Rollrasenverlegung, Gartengestal-
tungen, Dachreinigung, Steinrei-
nigung,  Dachrinnenreinigung
uvm.; Freue mich auf lhren Anruf,
Ihr Gartenteam Petermann. Tel.
0179-4326895

Geriistbau, T. 08202-9049790

Maler Profi Fa. Tel. 0157-
54164130

Mébelrestauration, Fenster, Tu-
ren, Reparatur v. Rolladen, Tel.
0176-52835854

Sanitére Installationen - Repa-
raturen in Kiiche und Bad, Badum-
bauten, Neuverlegung, Tel. 08141-
3153389,
sanitaer.wendler@gmx.de

Geschenke & mehr
den bei uns liebevoll handgefer-
tigte Kerzenhalter, Wohndekora-
tion, Weihnachts-, Hochzeits- und
Geburtstagsgeschenke uvm.
www.dekoatelierebru.de

Zu verschenken

Orgel Philicordia 762 Orgel zu
verschenken, gegen Abholung,
Philicorda 762 auto-magic, leicht
reparaturbedurftig, Tel. 0170/
2736614

2 Betten ca. 2 x 1 m, massiver
Holzrahmen mit Radfedern und
Gardinenschiene ca. 3m lang, zu
verschenken, Tel. 089/64298151

ZAHNIMPLANTAT: Kostenloses
Beratungsgesprach. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zum Selbstkostenpreis f.
Sie. Termin fur kostenl. Bera-
tung. Untersuchung/Planung un-
ter Tel. 0176/62862278 oder per
mail: Implantatstudie@gmx.de

Schwerer Christbaumsténder
m. FuBhebel u. Wasserbehélter,
Fa. Krinner, bis 3 m Baumhohe,
Tel. 089/799445

Wir holen seit 30 Jahren ko-
stenlos gebrauchte Mobel ab!
Tel. 68074741 od. 0172/8536421

Boxspringbett von Ruf, 100 cm
%200 cm, neuwertig, als Gastebett
seit Jahren so gut wie nicht be-
nutzt. Tel. 0178/550 63 85

Schenken Sie mir lhre Brief-
marken? Hole ab. Tel. 0172 /
8970263

Kartenvorverkaufstelle bei Inrem Samstagsblatt - Fiirstenrieder StraBe 9

Miinchen-Laim - Telefon 089/54 6655 - E-Mail:

Erotik

Su. attr. Damen bis 50 J., die
mir lhren NS geben. Bin 55 J.,
Raum M., Kfl., Tel. 0173/4679132

Feminiene Hermaphrodit Da-
me, f. lustvolle Treffen gesucht.
Bin m, 46 J.,, 185 cm, schlank,
diskret, Tel. 0151/55839373

Prickelnder Traum, 52 J., liebt
reifere Frauen, T. 0176/96620497

Hausfrau (34) T. 01525-5172452

Er, 56, sucht langen dicken
Schwangz, Tel. 0162/8070778

Suche Girl zu Fotos, Tel. 08141/
7453

ickets@muenchenweit.de

Massagen, erotisch

*NACKTE LADY* Tel. 0163 /

2547768

Diskrete, private Termine, 10-
19h, Tel. 0173/6814495

Telefonkontakte
SEX Gespr. Gratis 0221-5600747
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KUCHEN GELEGENHEIT
AKTIONS

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. KG

1.PLATZ

Beratungs-

kompetenz
Mobelhduser . : [ |

Teilkategorie im AL il B

TEST April 2020 8 el | i NOVEMBER
16 Anbieter ;

www.disg.de
Privatwirtschaftliches Institut

Infos unter www.hoeffner.de/auszeichnungen

SCHUHBECKS
GEW(]RZ-ADVENTSKALENDER
GESCHENKT!*

(BEIM KUCHENKAUF AB 2000€)

3 SIEMENS
'

Mobel- & Kiichen-Rabatt - Spoktrum A™ bis D
I Or+mi

e ®
Z.B.: Geschirrspiiler . - - E LE K ROG E RAT
Siemens SN636X01GE I zusatzlich I

60 cm, vollintegriert,

Vorkospron e aus der Kiichenabteilung

(Geschirrspiiler gilt nur als  w
Preisbeispiel, Abb. &hnlich)

1 In[XXT3\] Abteilungen '% G Esc H E N KT

IDM/‘\HIH/‘\&H\DT IR beim Kiichenkauf

/ - - | P
& 4 . -’

Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG ¢ Ludwig-Koch-StraBe 3 81249 Miinchen  Tel. 089/85793-02
www.hoeffner.de ® www.facebook.com/Moebel.Hoeffner f)ffnungszeiten: Mo - Do + Sa von 10— 19 Uhr, Fr von 10 — 20 Uhr

R) Hoffner gewahrt Ihnen folgende Rabatte: Auf Mébel, Kiichen und Matratzen ,20% Mabel- und Kiichenrabatt” und zusa .20% in allen A “, was einer G ung von 36% entspricht. Beim Kauf einer Kiiche deren Kaufsumme nach Abzug der gewéhrten Rab-
atte ,20% Mcbel und Kiichenrabatt” und ,20% in allen Abteil “ mind 4.999€ betragt, schenken wir lhnen zusétzlich ein Kiichengerat Ihrer Wahl im Wert von 599€. Auf Artikel der Abteilungen Haushalt, Geschenke, Dekoration, Bettwaren, Gardinen, Leuchten und Teppiche
.20% in allen Abteilungen”. Ausgenommen von diesen Rabatten sind Kaufgutscheine, Biicher, anderweitig reduzierte Produkte, als , Tiefpreis” oder ,Aus unserer Werbung” gekennzeichnete Artikel sowie Artikel der Marken Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Leifheit, Joop!, Wes-
co, Ritzenhoff & Breker, Paulmann Licht, Ledvance, Vossen, Cawd, Billerbeck, Irisette und Paradies. Alle Preise in Anzeigen und Prospekten sind Endpreise. Aktuelle Prospekte sind auf der jeweiligen Standortseite lhres Hoffner-Einrichtungshauses unter ww.hoeffner.de/stan-
dorte einzusehen. Kundenkartensofortrabatt bereits enthalten. Ebenfalls enthalten ist der MwSt-Vorteil in Hohe von 2,52%. Keine Barauszahlung mdglich. Giiltig fiir Neukéufe. Giiltig bis mindestens 22.11.2020. *Pro Kaufvertrag nur ein Kalender. Nur solange der Vorrat reicht.
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aktiv & mobilin jedem Alter

Mit diesen Tipps geht
alles einfacher.

Ratgeber Wohnen im Alter herunterladen:
WWW.RIMALDI-SENIOREN.DE/

Matthias Wandl

rimaldi - die Immobilienprofis

. v HaderunstraBe 43 | 81375 Munchen
In Hadevn dohoorn”  Telefon: 089 37412333

Verein fiir ambulante Alten-, Behinderten-
und Krankenpflege. Zulassung aller
Kranken-, und Soziald

PFLEGESERVICE

MUNCHEM e/,

 Qualifiziertes Personal versorgt Sie y

nach Ihren Wiinschen und Bediirfnissen g / ‘1
* Rund um die Uhr Pflege und Urlaubsvertretung —
* 24 Stunden Rufbereitschaft

o0 i und von Pati incl. 5
Hilfsmi b -
gung . b
auch am Wochenende 2

Unverbindliche Informationen und Beratung erhalten Sis unter:
Telefon 0 89/71 000 810

Furstenrieder StraBe 165 - 81377 Miinchen

Internet: www.pflegeservice.org

Internet: www.pflegeservice.org

Fiirstenrieder StraBe 165 - 81377 Miinchen

Sozialberatung in Miinchen Terminvereinbarung
SQVD im Hause der AWO in Giesing, unter
SchwanseestraBe 18, Raum 114 R MNP
Rundum-Betreuung PROMEDICAL: 57
und Pﬂege zuhause Betreuung und Pflege daheim

@ Ihr Ansprechpartner vor Ort:
Michael Rath

PROMEDICA PLUS Miinchen Nord-West
Postfach 19 07 32 | 80607 Miinchen

Tel. +49(0)171-8373 241
muenchen-nord-west@promedicaplus.de
www.promedicaplus.de/muenchen-nord-west

Gutes Licht, besseres Sehen
Eine optimale Beleuchtung kann das Leben spiirbar erleichtern

(djd). Ganz ohne Licht kann niemand
sehen. Doch wéhrend junge, gesunde
Augen auch bei ungtinstiger Beleuch-
tung noch gute Leistungen erbringen
konnen, haben Menschen mit Sehbe-
hinderungen deutlich hohere Anforde-
rungen. Kurz: Je schlechter die Augen,
desto besser muss das Licht sein. Die
Versorgung von Sehbeeintrdchtigten
beginnt deshalb mit einer speziell an
persdnliche Bediirfnisse angepassten
Beleuchtung. Allein dadurch kann der
etwa zum Lesen erforderliche Vergréfe-
rungsbedarf sehr stark reduziert wer-
den. Untersuchungen in einem Alten-
heim haben gezeigt, dass bei optimier-
ter Beleuchtung doppelt so viele
Bewohner normalen Zeitungsdruck
lesen konnten wie bei tiblichen Lichtbe-
dingungen.

LEUCHTEN FUR BESONDERE
ANSPRUCHE

GleichmaRige Helligkeit ohne Blendef-
fekte - zum Lesen, Basteln, Ratseln,
Néhen oder Puzzeln - kdnnen spezielle
LowVision-Leuchten zum Beispiel aus
der Serie Multilight Pro von Schweizer
Optik bieten. Es gibt sie in verschiede-
nen Ausfiihrungen mit Klemm- und
StandfuB, sie sind vielfaltig verstellbar,
ergonomisch gestaltet mit grofien
Hebel- und Bedienfeldern, wahlweise
mit Netzteil oder Lithium-lonen-Akku
ausgestattet und ,,Made in Germany*.
Eine weitere Erleichterung fiir sehbehin-
derte Menschen: Die Leuchten sind in
drei verschiedenen, reinen Lichtfarben
erhéltlich: Warmweif3 (2.700 Kelvin),
Neutralwei (4.500 Kelvin) und Kalt-
weif3 (6.500 Kelvin) - ein Modell sogar
mit allen drei Farben zum Umstellen.
Das ist wichtig, weil neben der Hellig-
keit auch die Farbe des Lichts einen gro-
Ben Einfluss auf die Kontrastwahrneh-
mung und den persénlichen Sehkom-
fort hat.

Kanzlei flir Erbrec

Dr. Dr. Petra Schmid

Rechtsanwaltin = Mediatorin

KALT, WARM ODER NEUTRAL?

Ein Grund dafiir ist, dass ,,kaltes* Licht
mit einem hohen Blauanteil als heller
empfunden wird. Patienten mit Makula-
degeneration, die einen sehr hohen
Helligkeitsbedarf haben, bevorzugen
daher oft blaulichere Lichtfarben. Ande-
rerseits werden die kurzwelligen blauen
Strahlen besonders stark gestreut. Bei
Sehbehinderungen, die durch Triibun-

gen von Hornhaut, Linse oder Glaskor-
per verursacht sind, ist deshalb eine
warmweifie Beleuchtung mit hoherem
Rotlichtanteil ratsam, um Blendung zu
vermeiden. Mehr Informationen dazu
gibt es unter www.schweizer.optik.de.
Meist kénnen Sehbehinderte sehr ein-
deutig sagen, welche Lichtfarbe sie am
angenehmsten finden. Beim speziali-
sierten LowVision-Optiker lassen sich
alle Varianten ausprobieren.

Gerade fiir das Erl von klei

Buchstaben oder Einzelheiten wie beim

Lesen, Ritseln oder Basteln ist eine gute Beleuchtung entscheidend.

Foto: djd/A. Schweizer

PLUS

Betreutes Wohnen
in Miinchen-Neuhausen

W Malteser

Die richtige Entscheidung fiir eine gute Zeit im Leben
Leben wie Sie es gewohnt sind und doch im Notfall versorgt sein.
Ideale barrierefreie 1- bis 2-Zimmerwohnungen mit 24-Stunden-
Malteser Rufbereitschaft, sonnig und hell in kleiner Parkanlage.
Seit tiber 20 Jahren ein erfolgreiches Konzept.
Mietbeispiele:  1-Zi.-App., ca. 35 m> Wfl. ab monatl. 610,-€ + NK
oder 2 Zi., ca. 46 m? Wfl. ab 850,-€ + NK
Wenn Sie mehr iiber behindertenfreundliches und betreutes Wohnen
erfahren méchten, schauen Sie im Internet unter
www.betreutes-wohnen-muenchen.de
oder rufen Sie uns an: Telefon 089/18 66 00

GENERATION "=

Die nachste
Sonderveroffentlichung

m Testamente

u Pflichtteilsrecht

m Erbscheine

= Vorsorgevollmacht

= Testamentsvollstreckung
» Nachlassabwicklung

= Patientenverfiigungen

= Erbengemeinschaften

Termine nach Vereinbarung = Hausbesuche méglich

Schulstr.68 m 82166 Gréfelfing = Tel: 089/88 999 320
kanzleidrschmid@t-online.de m www.kanzlei-drschmid.de

| ANZEIGE |
Kompetenter Service seit 1989

GENERATION

Bereits seit tiber 30 Jahren behaupten sich Karen und Peter Schiir
erfolgreich mit ihrem ,Gardinen-Wasch-Service“ am Markt.
Die Medien lobten schon im Mai 1989 die einfallsreichen, jungen
Unternehmer mit ihrer pfiffigen Idee vom ,Waschparadies fiir
Gardinen“. Neben dem Auf- und Abhangen der zu reinigenden oder
zu waschenden Gardinen beinhaltet der zuverldssige Komplettser-
vice auch Neuanfertigungen und dazugehdrige Dekorationsarbei-
ten. Auch Teppich- und Lamellenreinigung gehort zu den Leistungen
der Wascherei Peter Schiir.

Gardinen-Wasch-Service, Inhaber Petr Schiir
Mo. bis Fr. 10 bis 14 Uhr, Tel. 089 /448 25 85
- | ansonsten jederzeit gerne unter Handy 0171/620 3173
| b
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Fakten

Die deutschen Anzeigenblatter und ihr Bundesverband BVDA
arbeiten mit correctiv zusammen.

Interkulturelles Forum

Miinchen - Das Christophorus Hospiz Institut fiir Bildung und Begegnung ladt am Mitt-
woch, 25. November, von 17.30 bis 19.30 Uhr, zu einer Online-Veranstaltung mit dem
Titel. ,Interkulturelles Forum - Zwischen zwei Stiihlen“ ein. Angesprochen werden
Menschen, die im Ausland geboren, ihre Jugend dort verbracht haben oder aber beruf-
lich langere Zeit im Ausland gearbeitet haben. ,Sie sitzen sozusagen zwischen zwei
Stiihlen. Sie haben eine zweifache Heimat und fiihlen eine doppelte Fremdheit®, heif3t
es in der Veranstaltungsankiindigung des Christophorus Hospiz Instituts, das aus dieser
Konstellation Impulse fiir eine kultursensible Hospiz- und Palliativversorgung aufneh-
men mochte. Die Veranstaltung ist gebiihrenfrei und wird in deutscher Sprache mit
englischer Ubersetzung stattfinden. Wer teilnehmen méochte, kann sich per Mail an
bildung@chv.org oder unter Telefon (089) 130787-342 anmelden. bb

Handlettering-Set
Set, bestehend aus 1Bleistift,
1Anspitzer, 1Kiinstlerpen und
1Fineliner, 1Calligraphy-Fiill-
halter mit2 extra Griffsticken,
6Tintenpatronen,
6Hangtagsundje5 linierten
Ubungsblattern

CASADeco
Folien-Geschenktiiten

Versch. GroRen, ideal filr StiBig- E@ .

keiten, Kekse, Pralinen etc.

schnapper und Leck
L

fie

Poopalots

GroBe Racker
Interaktives Pliischtier zum
Gassigehen, Fiitternund
Haufchenaufsammeln, mit
Leine, ab 4 Jahren, je Stiick

(=]
499

@ biuemotion

Weihnachts-sweatshirt/-ullover _Highlighy
der Woghe

Fiir Damen, versch. Modelle und Material
zusammensetzungen, GroRen:
$(36/38)-L (k4/46), je Stiick

© watson’s

Weihnachts-Sweatshirt/-Pullover
FiirHerren, versch. Modelle und Materialzusammen-
setzungen, GroBen: M (48/50)-XXL (58), je Stiick

Highlj
©alive® der Wog,,:t
Weihnachts-Sweatshirt ©
FiirKinder, versch. Modelle und
Materialzusammensetzungen,

GroBen: 92-140, je Stiick
Weitere

GARDENLINE®

Adventskranz/
-gesteck, groB =
Aus echter Nobilistanne, Adventskran:
0ca::50.cm, Adventsgesteck Lange
ca.:50.cm, je Stiick

CORRECTIV Faktencheck der Woche

US-Wahl: Nein, Video zeigt keine
»verloren gegangenen Stimmzettel"

Ein Video zeigt, wie zwei Sheriffs Plas-
tiksicke am Straf’enrand einsammeln.
Auf Youtube, Telegram und Facebook
wird behauptet, die Sécke enthielten ,,ver-
loren gegangene® Stimmzettel von der
US-Wahl. Das stimmt laut Polizei nicht.
Es handelte sich wohl um ge6ffnete Ama-
zon-Pakete.

Ein Video aus den USA kursiert derzeit im
Netz: Es zeigt zwei Polizisten und einen
Mann in gelber Weste, die mehrere Plas-
tiksédcke aus dem Gestriipp am Straf3enrand
ziehen. Dazu wird mit Bezug auf die Prasi-
dentschaftswahl in den USA behauptet:
,Es tauchen immer mehr Videos auf, in de-
nen ‘verloren gegangene’ Stimmzettel ge-
funden werden®“.

Recherchen von CORRECTIV zufolge stimmt
das nicht. Das Video wurde am 8. und 9.
November 2020 mehrfach auf Facebook
geteilt. Aulerdem wurde es auch beim
Messenger-Dienst Telegram verbreitet, wo
allein zwei Gruppen-Beitrage mehr als
94.000 Mal angesehen wurden. Zudem be-
richtete der Blog Journalistenwatch dariiber
und verlinkte ein Youtube-Video mit der
Szene vom Strafenrand.

Sind in dem Video ,verloren gegangene*
Stimmzettel von der Prisidentschaftswahl
in den USA zu sehen?

Auffallig ist, dass in den Plastiksacken nicht
nur weifle Briefumschlage zu sehen sind,
sondern auch etliche braune Kartons. Wo
genau das Video aufgenommen wurde, wird
in keinem der Beitrage erwahnt. Die Nach-
richtenagentur DPA hat den Ort des Videos
jedoch identifiziert: Es stamme aus dem
US-Bundesstaat Kentucky. Demnach habe
der Einsatz der Polizisten in der Stadt He-
bron stattgefunden. Dies konnten wir {iber
eine Recherche mit ,Google Street View*
nachvollziehen.

Die ortliche Polizei hat sich zu dem Video
geaufRert. Auf der Facebook-Seite des Boone
County Sheriff’s Office hief es am 9. No-
vember 2020: ,Es ist ein Video im Umlauf,
das zwei unserer Vertreter zeigt, wie sie
grofe Postsidcke aus einem Gestriipp in
Hebron entfernen. Einige haben behauptet,
dass wir ausrangierte Stimmzettel einge-
sammelt hatten. Diese Behauptung ist
falsch. [...]“

Weiter hief} es in dem Beitrag: ,Am 7. No-
vember 2020 wurde uns mitgeteilt, dass in
der Nahe der North Bend Road in Hebron
weggeworfene Pakete gefunden worden
seien.“ Die Mitarbeiter hat-
ten vor Ort fiinf grof3e Sa-
cke gefunden. Das Unter- |
nehmen Amazon habe der §
Polizei bestatigt, dass es
sich um geoffnete Postsen-
dungen vom nahegelege- 8
nen Zentrum gehandelt
habe.

Das Biiro des Boone Coun-
ty Sheriffs bestatigte so-

Bisher keine Belege fiir systematischen
Wahlbetrug in den USA

Seit Beginn der US-Préasidentschaftswahl
kursieren Geriichte iber angeblichen Wahl-
betrug zugunsten der Demokraten und Joe
Biden. Oft handelt es sich um falsche oder
unbelegte Behauptungen.

Fiir einen Wahlbetrug gibt es laut mehreren
US-Medienberichten, die sich auf Wahlbe-
obachter berufen, keine Belege. So berich-
tete beispielsweise die New York Times
am 10. November 2020, es gebe keinerlei
Hinweise auf angebliche Manipulationen.
Die Zeitung hatte dazu laut eigener Angabe
bei Behorden in allen US-Bundesstaaten
nachgefragt.

In dem US-Bundesstaat Kentucky, wo die
Sacke mit den Amazon-Paketen gefunden
wurden, fallt das Wahlergebnis aktuell zu-
gunsten des amtierenden US-Prasidenten
Donald Trump aus. Laut der Wahlprognose
vom ,Kentucky State Board of Elections*
erhielt Trump dort mehr als 62 Prozent
der Stimmen (Stand: 17. November 2020).
Der amtierende US-Préasident Trump erkennt
das Ergebnis der Wahl in den USA bisher
nicht an.

Fazit

Das Video stammt aus Kentucky und steht
laut der ortlichen Polizei in keinem Zu-
sammenhang mit der US-Wahl. Offenbar
handelte es sich um geoffnete Amazon-Pa-
kete, die ein Unbekannter im Gestriipp ent-
sorgt hatte.

FAKTEN FUR DIE DEMOKRATIE

Durch eine Kooperation mit dem Bundes-
verband Deutscher Anzeigenblatter (BVDA),
dem rund 200 Verlage mit einer wochentli-
chen Auflage von ca. 60 Mio. Zeitungen an-
gehoren, erscheint in den Anzeigenblattern
regelmafig ein Faktencheck des unabhan-
gigen und gemeinniitzigen Recherchezen-
trums CORRECTIV.

Die vielfach ausgezeichnete Redaktion
deckt systematische Missstande auf und
iberpriift irrefihrende Behauptungen. Wie
Falschmeldungen unsere Wahrnehmung
beeinflussen und wie Sie sich vor gezielten
Falschnachrichten schiitzen konnen, er-
fahren Sie unter

correctiv.org/
faktencheck

Bio-Zitronen
Ursprung:Spanien, Klasse II;
- 500-g-Netz, kg-Preisq,?Sr £

Heidelbeeren

Ursprung: Argentinien/Peru/Siidafrika,
Klassel,500-g-Packung, kg-Preis 6,66

wohl der DPA als auch dem
brasilianischen Fakten-
check-Portal Aos Fatos auf
Anfrage, dass das Video

AI‘.DI SuD Dlen;tlelstungs-gmbH &C0. 0HG, BurgstraBe 37, 45476 Miilheim einen Einsatz der dortigen
Firma und Anschrift unserer regional tatigen Unternehmen findest du auf
aldi-sued.de/filialen oder mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-

Nummer 0800/8 0025 34.

* Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikelim Unterschied zu
unseremstandig vorhandenen Sortiment nurin begrenzter Anzahl zur . ) N R
Verfiigung stehen. Sie kdnnen daher schonam Vormittag desersten Polizei zeige und sich die
Aktionstages kurz nach Aktionsbeginn ausverkauftsein. Alle Artikel
ohne Dekoration. Bekleidung teilweise nichtin allen GroBen verfiigbar. Stellungnahme auf das ver-

48M-2020 breitete Video beziehe.




Die eigenen vier Wande

Interessante Miet- und Kaufimmobilien

in Miinchen und der Region.
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Immo-Angebote

RMH in Zagreb (Kroatien),
Stadtteil Dugave, 180 m? WAfl,, 5
Zi., K., 2 Bader + 1 WG, 2 Blk.,
gr. Terrasse, Loggia, UG mit eig.
Eingang, Garage, ca. 150 m?
Garten, 220.000,- €, Telefon:
0179/2960693 od. 0176/45530757

ne Neubau-Reihenhdu-
ser in Emmering (FFB), ab 119
Wil,, ab 825.000 Euro, noch 2
verfugbar!!! Comodo

Massivhaus, Tel: 08151/5566776

Wohnhaus in Berlin-Spandau,
11 WE, Faktor 18, Rendite 5%.
VP 2.100.000 €. Mehrere Infos
finden Sie auf unserer Webseite
www.immobilien-pippig.de
Freizeitgrundstiick ca. 1.700
m?, Nahe Aschering, Waldrand,
herrl. Aussicht, Wiedererrichtung
Waldhutte. Verkauf geg. Gebot,
Angebot freibleibend, €
100.000,- Tel. 08092/9880

Eigentiimer aufgepafBt! Ab 23.
Dezember teilen Sie sich mit dem
Kéufer die Provision. Ich arbeite

bis dahin noch kostenfrei und oh-
ne Vertrag fur Sie Tel. 089 /
39293762

mueller-groscurth-immobilien.de

Bogenhausen, 32 m?, 1-Zi.-App,
K, neues Bad mit Wanne, Par-
kett, 2 Blk., Traumsicht Arabella-
park, zu verk., 290.000,- € keine
Provision, Tel. 0151/54656924

Karlsfeld 3-Zi., 83 m?, TG, naheres
unter: Immoscout ID 122316216
www.petzendorfer-immobilien.de

Unterhaching: 4 Zi.-Whg., neue
hochwertige Ausstattung,
einschl. neue Kiiche und neues
Bad, Parkett, 91 gm, ruhig, S-
Bahnnhéhe, sofort beziebar,
123,8 KWH, Fernwame, KP
638.000 € zzgl. 20.000 € Garage,
venedig-2013@email.de

3 ZKB DG Nahe Nymphenburg,
frei, ca. 130m2 ruhig, top Zustand,
2 Bader, 2 Balkone, Parkett, FuB3-
bodenheizung, bodentiefe Fen-
ster, Abstell. Keller, TG, Stellplatz
maoglich. Ideal fur Familie mit Kind
oder Péarche, v.Privat Preis: 1.19
Mio €, Tel. 089/89997550

Immo-Angebote
Gewerberaume

Renommiertes Unternehmen
sucht Raumlichkeiten, ebenerdig,
zwischen 450 - 500 m?, mit
Anfahrtsméglichkeit im Manche-
ner Westen. Tel. 0173/3616402
Ludwig-Vorstadt, Altbau, Kel-
ler/Lager, ca. 65 m2, ausbaubar fur
WC Wasser, Hzg. var. nutzb. VB
180.000,- €
markus.hoermann@t-online.de

Immo-Gesuche

4 kleine Freunde (0- 3 J.) suchen
far sich und ihre Eltern
ein Grundstiick fur ein gemeinsa-
mes Doppelhaus (>600 m2, bspw.
auch durch Gartenabtrennung).
Belohnung bei erf. Vermittlung
10.000 €, E-Mail: 4FreundeHaus@
gmx.de oder Tel. 0173/5839616
Barzahler sucht Whg., ca. 3-Zi.,
Tel. 0175/2463043, privat

Ltd. Angestellte im offentl.
Dienst u. Beamter su. 2- bis 3-Zi.-
Whg. (méglichst DG) in Minchen
Mitte od. Pasing, Angebote bitte
an wohnung@muenchenweit.de
Jg. Familie sucht Grundstick
zum Kauf, Tel. 0170/8489890
SUCHE KLEINE WOHNUNG IN
MUNCHEN, Tel. 0162/4046960

et - ==
Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

Kaufe Whg. Tel. 089/62809177

Malermeister sucht in Aubing
u. Umgebung EFH oder MFH von
Privat gegen Barzahlung, auch
Tausch  mit Landh. Néhe
Tegernsee moglich. Zuschr. u.
Chiffre-Nr. 367345 an Wochen-
anzeiger Medien, Pf 210449,
80674 Miinchen

Suche EFH oder DH-Hilfte im
Munchner Westen, STA. Gerne
auch zu renovieren. Angebote
bitte an haus@muenchenweit.de
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Familie sucht Haus EFH, RH,
DH, Nymph/Oberm/ Pasing/ Laim;
Gerne ren.bed. T. 0160/7044220

Kaufe ETW / Haus / Grund, sof.
Kaufentscheidung, T. 089/663366

Kaufe Whg. Tel. 089/92269970

Suchen Traumhaus Die zwei
Kinder brauchen Auslauf & wir
mehr Platz, Tel. 0173/5731472
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IMMOBILIEN L™ |

Wir verkaufen lhre Immobilie,
kostenfreie Einbewertung fur
Eigentiimer 089-32606921 www.
pscheidt-immobilien.de

Kaufe Whg. Tel. 089/94002977

Geteiltes Leid ist halbes Leid
:-) Wahl-Dachauer Fam. (m. 2 Bu-
ben, 3 und 5 J.) sucht gleichge-
sinnte fur BAUGEMEINSCHAFT -
DHH, Maisonette, Dreispanner,
Neubau, Altbau, alles moglich, in
Dachau. Wer macht mit? Tel.
0152/01344461

Junge Familie su. Grundstick
oder Haus in Muinchen und
Umgebung, Angebote bitte an:
haus@muenchenweit.de

Kaufe Whg. Tel. 089/8670969

Direkter Ankauf lhres Grund-
stlicks, Info: T. 0171/8787463

Junge Familie (Arzt, Lehrerin)
sucht Haus (EFH, DH, RH) zum
Kauf in MU-Ost + Std auch renov.
bed. ab 135 m? Tel. 0176 /
20140743

3-Zi.-ETW gesucht! Ab 50m2ger-
ne renovierungs-/sanierungsbed.
Tel. 089/215372841

Erfahrene KiTa-Betreiberin mit
Herzblut sucht Hauser oder Erd-
geschossflachen fur eine wunder-
schone, gepflegte KITA ab 200m?
bis 2000m2. Grunflache wichtig.
Ankauf oder Miete. Tel. 0163 /
4517783, s.schleif@esbbk.de

Altere Hauser und
Grundstiicke gesucht
Wir bewerten und vermitteln
lhre Immobilie. Fiir Verkéufer
kostenfrei — sprechen Sie einfach [LENU:ENA
mit unserem Herm Schwarz. RrEEREEM

IMMOBILIEN

www.rsi-immobilien.de

Nettes, junges Paar su. f. Fami-
liengr. zw. 2021-23 EFH, DHH in
M-S, O, Umland 0151/55566764
verengsta@gmail.com

Junge Familie sucht prov.fr. und
renovierungshedurftige Whg. mit
mind. 4 Zi. im Zentrum Munchen
(Isartor, Marienpl. Glockenbach)
zum Kauf, Tel. 0177/8033801

Renovierungsbed. 2-Zi.-Whg. |

zu kaufen gesucht, Tel. 089 /
26212936
fischer-neuhausen@arcor.de

Privatmann sucht Wohnung
zum Kauf. Tel. 0179/2945294

Miic-Klinik MAin, Beamter + 2
Ki. su. 4-5-Zi.-Haus m.Gart. in
S/SW/SO v. MUC z. Kauf. Zus. a. d.
Verlag, Mu. Wochenanz., Moos-
acher Str. 58, 80809 M., Chiffre
1262105

Verkauf-Bewertung-Beratung.
Kostenlos f. Verkaufer/Verm., Tel.
01711469405
info@annaimmo.de

Junge Familie sucht dringend
Grundst./Haus, Tel. 0170/8489890

Suche kleine Wohnung in Min-
chen, Tel. 0162/4046960

Wir su. fiir Altenheim-Bewoh-
ner vermiete Wohnung. als Kapi-
talanlage Tel. 089/39293762
mueller-groscurth-immobilien.de
Junge Familie mit 1j. Kind
sucht neues Zuhause: Méchten
Sie Ihr Haus oder Grundsttick ver-
kaufen? Baupartner DHH? Wir su-
chen in Pullach, Solln, Harlaching,
Thalkirchen, Westpark. Wir freuen
uns auf Nachricht. Tel. 0152-
34333298, KEIN MAKLER!

Su. fiir mich u. meinen 7 jahr.
Sohn Haus/MFH, Tel. 089 /
54889877
2-Zi.-Whg. o. Apartment in
Muinchen gesucht. Tel. 0170 /
8489890

Jg. Fam. sucht Grundstiick bzw.
alt. Haus z. Kauf, Tel. 0170-
8489890

EFH, DHH und Bungalows ge-
sucht - ab 120 m2Wfl., 400 m2 Grd,
Gge, gepflegt, auch seniorenge-
recht, bis € 1.200.000,-. Grupe Im-
mobilien, Tel. 08141-889900

Finanzstarker Bautrager sucht
iicke mit/ohne
Schnelle & diskrete Abwicklung garantiert
Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler
[ Tel. 089 21964109

A= puRat Service Real Estate e.X.

Immo-Gesuche
Gewerberaume

Praxisrdume ab Sommer 2021
im Landkreis Dachau gesucht
(Heilpraktiker), T. 0157/32334744

Grundstiicke

Junges Paar sucht Bauplatz bei
Adelzhausen  (+15 km) fur
EFH ca. 400-800 m2. Faire Ange-
bote bitte an Tel. 0176/42044659
Suche 350-500m? Grdst. zum
EFH-Bau erschl. Region 5-Seen-
Land bis Weilheim Preisvorschlag
bis 600.000 € Tel. 0177/5265601

Junges Paar sucht Bauplatz bei
Adelzhausen (+15 km) fur EFH
ca. 400-800 m2. Faire Angebote
bitte an Tel. 0176/42044659

Mietangebote

Su. jg. Rentner (m/w/d) Ehe-
paar od. Hausmeister m. Auto u.
handwerkl. Fahigkeiten f. schone
preiswerte 2-Zi.-Whg. m. Blk. in
Neuhausen, Tel. 089/163414
Untersendling, groBz. 1-Zi.-
Whg. 53 m2, Wo.Ku. m. EBK, gr.
Bad, Blk., Parkett, Altbau neu
renov., Erstbez., KM 1.150,- € +
70,- NK + 3 MM KT, ab 1.1.21;
valley.089@gmx.de

Berg bei Starnberg, Bungalow
140 m?, 750 m? Sudgarten, vor
Umbau befristet ab sofort bis
30.07.21 zu vermieten, € 1.900,00
+ NK von privat. E-Mail unter:
odilia.dufner@gmail.com

Sendling: Lager - Hobbyraum -
Weinkeller, keine Uber-
nachtungsmégl. ab sof. zu verm.
T.0177/7874939

82205 GILCHING Laden beste
Lage, ca. 100 m2im EG und ca. 30
m?2 im UG, 3 Eingédnge, Energie-
ausweis 113 kWh/m2a, 3 Stell-
platze, ab 1.2.2021, Miete p.m. €
950,- zzgl. Mwst, NK und Kauti-
on, von privat, Telefon: 0171/
7713470

Sehr ruh. u. helle 1-Zi-Whg. 33
gm, 3. OG, neu u. hochwertig
mobl., in Sendling, Na. U3, €
650,- + NK € 135,-, TG € 50,-;
rsta@gmx.net

Planegg, 3-Zi.-Whg., ca. 86 m?,
1. Stock, S/W Balk., EBK, Aufzug,
Kellerr., gepflegtes und ruhiges
MFH, ab 01.02.21 an 1 od. 2 Pers.
zu verm. € 1.150,- + NK, + Kaut.,
Mail: ernstalbert.privat@gmx.de

Weilheim - Achtsame Mieter
gesucht fur schéne 3,5-Zi.-Whg.,
95 m?, groBer Garten, ab Januar
2021, 900,- € KM + 150,- € NK, E-
Mail: gartenwohnung.weilheim@
gmail.com

M@abl. Zi., 58,T.0151/50842412

Ruh., mébl. Zi. in Laim; Tel.
089/583954

Ruhige 2-Zi.-Whg. in Solln ab
05.01.21 an ruhige, solvente Ein-
zelperson zu vermieten. Ca. 60
m?2 + 28 m? Terasse im 1. Stock
fur 1.200,- € + ca. 180,- € NK, E-
Mail: brigitte.foerster@gmx.de

Gr. mébl. Zi. mit Bad/WC, Laim,
Nahe U5, 550,- € inkl., Telefon:
089/648621 (AB)

Unterhaching, 1-Zi.-App., mobl.
super Lage, 33 m?, EBK, S-Blk.,
710.-€+90.-€NK. Tel. 0178/63243
00

4-Zi.-DG-Whg. Untermenzing
ca. 88 m?, 3-Fam.-Haus, EBK, Kel-
ler, BIk. 1100 € + 200 € NK + KT, ab
sofort fur 2/3 Pers. Tel. 089 /
81889419

2-Zi.Whg Mii-Allach, ca. 70 m?,
Wohn-/Esszi ca. 30 m?, Schlafzi. 15
m?, Bad, EBK, gr.Terr.,Kamin, Frei-
sitz, Garten ca. 80 m?, ruhige Lage,
Garage + Stellpl, 1250.- € + NBK.
vermietung.allach@gmx.de

MGobl. Zi. i. Giesing, 550.- € i.
WG langfristig an Dame zu ver-
mieten, Tel. 0157/80470493

Ottobrunn 3,5-Zi.-Whg. 1. 0G
mit EBK, Zentral, ca. 100 m2, mtl.
1300.- € + NK + 3 MM + Kt, Tel.
0162/3680236

1-Zi.-App. M-Allach, Dachg. ca.
30m2ab sof. zu verm. 450.- € + NK,
Zuschriften unter Chiffre 1262394
a. d. WOA GmbH, Moosacher Str.
56, 80809 Minchen

2-Zi.-Whg. in Alling, EG, 70 m?,
Terrasse 800.- €M. kalt, Garage
60.- €/M., NK ca. 130.- €M.
2zimmer.alling@gmail.com
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EnEV 2014 - lhre Immobilienanzeige

nach den neuen Richtlinien

Laut Beschluss der Bundesregie

sparverordnung 2014 fur Immo
Eine mogliche Musteranzeige f
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01.05.2014 neue Pflichtangaben nach der Energieein-
bilienanzeigen.

ir Wohngebéaude:

rung gelten ab dem

EA-B,
54655-21

380,000 €. Tel.
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-Zi.-ETW, zentrale Lage, 80
m2, ruh. S/W-Lage, [Bjli2000H
Gge., EBK, Parkett, |HESHSESH

Art des Energieausweises
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Fiir Riickfragen steht lhnen unsere Immobilienabteilung
unter Telefon 089/54655-162 gerne zur Verfiigung.
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Mietangebote

Mietgesuche

Wir entriimpeln lhre Wohnung
besenrein! Tel. 08141-8906366

Buchenau mit Aussicht, mo-
blierte  2,5-Zimmer-Penthouse-
Wohnung ab 01.12.2021, 56 m? +
Dachterrasse,
ruas-tetzlaff@t-online.de

Seriose Mieter suchen iiber uns
1- 4-Zimmer-Wohnungen
& Hauser
Seit 1989 in Miinchen

LORENZ-WOHNEN.DE 129 30 01

Fa. sucht Abstellraum fur
Buroinventar, in Mu. Sud/Sud-
West, mind. 10 m?, trocken, ab-

H schlieBb., ab sof., Tel. 309042810
Mletangel?_o.te alexandra.reitbauer@edok.de
Gewerberaume Riistige Rentnerin su. giinstige

Whg. gegen Hilfe fur Senioren in

" Haus u. Garten. Tel.
MUNCHEN - 0178/5278875

BODENSEESTRASSE | Sympathisches, Miinchener

Biiro/Lager/Produktion
257 m?, 1. OG,
Lastenaufzug, Belastung
bis 1000 kg/m2,

6,50 €/m? zzgl. NK,
Heizung, MwsSt.
Provisionsfr. von Vermieter,
Telefon 089/640001
oder chr-geiger@gmx.de

15 m? reprasentatives Biiro,
Obersendling, in Gemeinschaft,
430 € warm + MwsSt., Tel. 0172/
8366613 / interesse@mamedia.de

Schoner groBer heller Raum in
Hadern fur Heilpraktiker /
Therapeut ab Jan. zu vermieten,
Tel. 0172/8518753

Olching, Biirordume, 108 m?, 4
Stellpl., 2 Toiletten, EBK, zentrale
Lage, 950.- € + Nk Immobilien
Arndt, Tel. 0172-8527597

Paar (29 und 26 J.), beide be-
rufstatig, sucht zentrale 2-3-Zi-
Whg., Tel. 0176/31435001

Solvente Familie sucht Woh-
nung (5-Zimmer) oder kleines
Haus bis max. 3.000,- € warm.
Einkommensnachweis usw. vor-
handen, Tel. 0172/9723931

Therapeut-Ehep. 60+ su. ruh. 2-

4 ZKB, Blk/Terr., Munch. Umdl. b,
60km,Bahnverbg;T.0172/8402432

Suche RUHIGE 1-1,5 Zi. Ruhiger
Mieter sucht ruhige, bezahlbare
1-1,5 Zimmer-Whg. zw. Pasing
und Schwabing. T. 0179/1035188

Suchen Haus Mii.-Westen Fam.
mit sicherem Einkommen und
handwerkl. Geschick sucht wg.
Eigenbedarf neues langfr. Zu-
hause zur Miete, T. 0170/9151415

Selbstst. Therapeutin sucht ru-
hige, helle 2-3-Zi-Whg. mit
Balkon in Pasing, Menzing, Mu.
Westen ab sofort, Telefon: 0176/
51612879

Haus (EFH) gesucht: Nettes
Paar, NR, ruhig, zuverl., ges.
Eink., keine H.tiere, sucht Haus,
ca. 150 m? Gde. Berg od.
Munsing. Tel.: 0152/24408529

Fam mit 4 Pers./5500.- € netto
sucht Whg od. Haus zur Miete ab
4 Zi/100 m? im Sudosten. Tel.
01575/0166578

Ohne Provision f. Verm/Verk.
Wir su. Wohngn/Hauser fur vor-
gemerk.,Uberprifte Kunden.
info@annaimmo.de, Tel. 089 /
20964945

Nette Erzieherin, frisch in
Rente, sucht glunstige Wohnung,
Tel. 0160/6239397

Paar (52/38 J.) mit Hund (Boxer)
sucht Haus in und um Miinchen
bis 2.000 € WM, T. 0174/9311254

Wohlfithl Oase gesucht! Ich
(w. 43 J.) nach langerem Aus-
landsaufenthalt suche ich nach
einer gemditlichen 1 - 2 Zi. Whg.
bis ca 660.- € warm. Sicheres
Einkommen. jasmin_naegele@
web.de

Dipl.-OT-M + Familie
sucht Haus ab 5 Zi., landl. m. Gar-
ten im Raum EBE, Tel. 0163-
4411702

Mutter (57) u. Tochter (19) su.
2-3-Zi.-Whg. z. 1.3.21 0. friher m.
guter Anb. an MVV. Wir sind sehr
nette Mieter m. regelm. Eink.,
Miete b. 1400.- € warm. Tel.
0177/2018974

Langj. Allianzmitarbeiterin su.
1-2-Zi.-Whg. -850,- € kalt Bogen-
hausen, Schwabing + 2 km, sep.
Kiche + WM-AnschluB:) Tel.
0171/3290176

Wirtschaftsing. Studentin mit
Stipendium freund|., NR, ruhig,
zuverlassig, 26 J. mit 2 Kindern
sucht neues Zuhause, 2,5-3-Zi-
Whg. bis 1000.- € warm, in Mi-
Nordwest, Feldmoching/Hasen-
bergl, Tel. 0176/34500397

Nette Akademikerfamilie mit
Zwillingen (3J.) sucht ab 2/21
oder spater Whg./Haus, 4-5-Zi. mit
Garten, max 1600 € kalt mit guter
Anb. an OPNV, Tel. 0176 /
58856657

Abkiirzungen im Imm

M, 27, alleinstehend Akademi-
ker su. 1,5/2-Zi.-Whg. innerhalb
Mittlerer Ring ab ca. 45 m?, Bud-
get bis 900.- €warm. Einzug gerne
01.12.-31.01. An den Verlag, M.
Wochenanzeiger, Moosacher Str.
58, 80809 M. Chiffre 1262073

Wir suchen: ein Hauschen od. ei-
ne Wohnung mit Garten in Laim
od. Moosach. Wir sind zu zweit,
handwerklich begabt u. bei Bedarf
gewillt zu renovieren. Wir haben
einen gut erzogenen Hund u. feste
Jobs im kunstlerischem Bereich.
Wir freuen uns tber Eure/lhre An-
gebote! Lisa, Tel. 0176-32837931

obilien- und Mietmarkt
ter Telefon 089/546 55-162

Wir beraten Sie gerne un

ges Paar f t. sucht

Krankenschwester in Festan-
stellung su. 1-Zi.- Whg. bevorz.
Laim/Pasing, bis € 600,-, zum
1.3.2021, Tel. 0175/5268644

Dipl.-Ubersetzerin, 55 J., sucht
ruhige DG-Whg. oder kleines
Héuschen im Raum Starnberg/
Herrsching, Tel. 0151/50641605

Ingenieur (30 J.), in Festan-
stellung, sucht 2-3-Zi.-Whg. in
Miinchen, ab 40 gm. Freue mich
Uber eine Kontaktaufnahme
unter:  AD_Hofmann@web.de
oder Handy 0176/70547904

ruhige 3-Zi.-Whg. in L‘aim, ab 1.2.
mit Balkon u. EBK. Bis 1.200,- €
kalt, Tel. 0176/31428402

Ruhiges zuverl. alteres Ehepaar
su. 3-3,5-Zi.-Whg., EG, Warm-
miete bis 1.350,-€, zum 1.3. od.
1.4.2021, Tel. 089/8561734

Wir suchen ab sofort
fiir vorgemerkte Kunden
1- bis 4-Zi.-Wohnungen.

(Provisionsfrei fiir Vermieter moglich)

Sven Grimm Immobilien
Telefon 089/434001

60 jahrige Frau sucht in Miin-
chen u. Umg., gunstige, mobl. 1
ZKB zw. 300 € und 400 €, Tel.
0175/3238507

2 ruhige Frauen; su. 2-3-Zi-Wo.
inkl Balkon; max. 1200.- € Au /
Sendling/Giesing. 0151/58418293

Péarchen (m 27 IT, w 24 Ing) su-
chen 1-2-ZW, in U-Bahnnéhe, ru-
hige Lage, bis 900.- € warm. Tel.
0176-85521000

Frau (30) 1-2 Zi.,, max 800 €
warm. Hilfe fur Senioren/Haus-
meister- tatigkeiten: Tel. 0176/74
711038

Art des Energieausweises: Nahwirme HZG NW
Energiebedarfsausweis EA-B lletheizung HZG Pellet
Energieverbrauchsausweis  EA-V Solarheizung HIG Solar
Energietrager der Heizung/HZG Strom HZG S
Blockheizkraftwerk HZG BHKW Warmelieferung H2G WL
Erdgas HLG Gas Warmwasser iiber Elektroboiler HZG Elek Boil.
Erdgas leicht HzG EGL
Erdgas schwer HG EGS Weitere Abkiirzungen
Erdu " d

HZG EW zum Energleauswels:
Emeuerhare HZG EE . .
Fernwérme HZG FW Baujahr It Energie Bj. (EA)
Fernwarme Dampf HZG FWD Energieeffizienzklasse (A+ bis H)
Fliissiggas HIGFS EEK A+ bis EEK H
"9:1‘“ HZg ol I Endenergiebedarf fiir Wérme  EB-W
Holz HZG Holz . -
Holz Hackschnitze HZG HSchn. Endenergieverbrauch fiir Warme EV-W
Kohle HZG Ko Endenergiebedarf fiir Strom  EB-S
Luftwarmepumpe HZG LWP Endenergieverbrauch fiir Strom EV-§

Wochenanzeiger Medien GmbH
Fiirstenrieder StraBe 7-11, 80687

Tel. 089/546 55-162

Miinchen

immobilienmarkt@muenchenweit.de
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Werbung zum
Thema
Gesundheit?
Wir sind Thr
professioneller
Partner!

Tel. 089/546 55-353
Jens Schwede

Kleines Hormon-Yoga-
Programm nach Astrid Forster:

KORPERUBUNG 1: KRIEGER I

Stelle dich mit weit gegrétsch-
ten Beinen auf die Matte. Drehe
den vorderen Fuf} nach vorn,
der hintere wird 45 Grad nach
aufen gedreht und kraftvoll mit
der Aufenkante in den Boden
gedriickt. Beuge nun das vor-
dere Knie, dabei sollte das Knie
nicht iiber die Ferse hinausge-
hen (rechter Winkel). Halte den
Riicken in einer angenehmen
Lange.

Strecke beide Arme nach oben.
Die Hiifte zeigt gerade nach
vorn. Der Blick geht gerade aus
nach vorn. Die Schultern sind
gesenkt. Atme in den Becken-
bereich. Nun wiederholst du die
Ubung mit dem anderen Bein
vorn.

KORPERUBUNG 2: TAUBE

Hier ist eine genaue Ausrich-
tung besonders wichtig, sonst
werden die Knie und die Hiifte
zu sehr strapaziert. Begib dich
inden VierfiiBlerstand — Hande

]

stellst du unter den Schultern
ab, Knie sind hiiftbreit geoffnet
und Fifte aufgestellt, der Riik-
ken parallel zum Boden. Ziehe
nun das linke Knie nach vorne,
lege es hinter Deinem linken
Handgelenk ab und lege den
Unterschenkenkel diagonalam
Boden ab. Die Ferse befindet
sichinder Nahe des rechten Ei-
erstocks. Senke die linke Pobak-
ke zum Boden. Strecke das
rechte Bein gerade nach hinten.
Dein Knie und Dein Fuf3riicken
liegen auf dem Boden. Die Hiif-
te bleibt gerade nach vorn aus-
gerichtet. Stiitz Dich mit den
Hénden ab, richte deinen Ober-
korper gerade auf, Blick ist nach
vorne gerichtet, entspanne dei-
ne Schultern und ziehe den
Bauchnabel nach innen. Beim
Ausatmen kannst Du mit den
Hénden nach vorne wandern
um Dich langsam mit dem
Oberkdrper abzulegen. Spanne
dabei Deinen Po an, um die
Lendenwirbelsdule zu schiit-
zen. Atme auchin dieser Ubung
in den Beckenbereich, lenke
deine Energie in den rechten

=
-
b

L
WECHSELJAHRE, PMS, KINDERWUNSCH
MIT HORMON-YOGA ZURUCK INS GLEICHGEWICHT (TEIL 2)

Eierstock. Wiederhole die
Ubung mit dem rechten Knie.

KORPERUBUNG 3:
SCHULTERBRUCKE

Die Schulterbriicke wirkt sich
positiv auf den Beckenboden
sowie die Schilddriise aus. Lege
dich auf den Riicken und setze
die Fiile beckenbreit auf Hohe
der Knie auf den Boden. Hebe
nun den Riicken an und schiebe
dabei das Becken nach oben.
Zwischen Knien und Schultern
entsteht eine schiefe Ebene.
Falte nun die Hiande auf dem
Boden. Aktiviere deinen Bek-
kenboden und atme direkt in
diesen Bereich. Dabei werden
auch die Bauchorgane ge-
dehnt.

ATEMUBUNG UJJAY
— DER SIEGREICHE ATEM

Wer ofter mal taucht, wird es
mit dieser Atemtechnik beson-
ders leicht haben. Dabei wird
ein leichtes Rauschen erzeugt.
Begib dich zunéchstin den Me-
ditationssitz — deine Beine
miissen nicht gekreuzt sein, sit-

ze vor allem bequem und mit
geradem Riicken. Stelle dir nun
vor, du wiirdest mit geschlosse-
nem Mund einen Spiegel an-
hauchen, oder fliistere ohne
deinen Mund zu 6ffnen. In der
Kehle wird dabei die sogenann-
te Stimmritze verengt, was das
leise Rauschen verursacht. At-
me ruhig und entspannt einige
Minuten auf diese Weise. Diese
Ubung hat einen sehr beruhi-
genden Effekt, der unmittelbar
spiirbarist.

ENTSPANNUNGSUBUNG
SHAVASANA

Am besten stellst du dir einen
Wecker auf zehn oder 20 Minu-
ten. Lege dich nun mit ge-
gratschten Beinen auf deine
Yoga-Matte, die Fifle fallen
entspannt nach links und
rechts, die Arme sind leicht ne-
ben dem Korper abgelegt, die
Handflachen zeigen nach oben.
Schliefle deine Augen, ziehe
die Schultern Richtung Fiifte.
Atme nun in den Bauch, du
kannst auch die Ujjay-Atmung
(siehe oben) einsetzen. Ent-

spanne deinen Kiefer und die
Gesichtsmuskulatur, lass dei-
nen Riicken in den Boden sin-
ken, entspanne dein Becken,
die Beine und die Fii%e. Kon-
zentriere dich einige Minuten
ganz auf die Bauchatmung.
Schlafe dabei nicht ein, son-
dern bleibe konzentriert. Um
die Ubung zu beenden, be-
wegst du langsam deine Fiie
und Hande, Arme und Beine,
wendest deinen Kopf nach links
und rechts.

Foto: Astrid Forster

ACHTUNG,
KONTRAINDIKATIONEN!

In einigen Situationen solltest
du kein Hormon-Yoga machen.
Dazu gehéren: wahrend der
Schwangerschaft, nach Brust-
OP bei hormonbedingtem Tu-
mor, Endometriose, Bluthoch-
druck u.a.Im Zweifel solltest du
vorher mit deinem Arzt spre-
chen.  Autorin: Astrid Forster
Weitere Informationen:

www.astrid-foerster.com
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Seniorenbetreuung

24 Std. Pflege, auch Stunden-
weise, Fahrservice, aristovita,
Tel. 0176/39636963

Alten-/
Krankenpflege

BENERT
Pfl egeambH

Miinchen und Umgebung

www.honert-pflege.de « Tel. 089/92771313

Mobile, zertifizierte, medizi-
nische FuBpflege / Frisormeis-
terin kommt ins Haus. Telefon:
0175/4438944 oder 089/64167564

Nacht-Betreuung durch erfah-
rene, deutsche Altenbetreuerin,
Telefon: 0179/1098634

Gesundheit

Erfahr. FachfuBpflege, Haus-
besuche,28,- €; Tel. 089/86306276
oder 0151/50672499

Energiearbeit, Tel. 089/7555891

11% Rabatt im November! Ge-
sund, fit und schon!Denk jetzt
schon an Weihnachtsgeschenke
und Uberrasche deine Liebsten
mit Aloe-Vera-Qualitatsproduk-
ten vom Weltmarktfuhrer. Dazu
“kristinabinder-112020" als Ra-
battcode im Online-Shop anwen-
den: kristinabinder.be-forever.de

FuBpflege Praxis Neuhausen,
Tel. 0173/5968716

wirbelsaulen @ zent

am

Chronische Schmer-
zen bringen oft einen [§¥
langen  Leidensweg [ |
mit sich. Viele Patien-
ten sind bereits mehr-
fach an der Wirbelsau-
le operiert, aber die
Schmerzen sind nicht
weg. Dr. Hartmut Neu-
mann, niedergelasse- Dr. Neumann
ner Neurochirurg in Minchen, sieht solche
Patienten taglich. ,Wir haben bis zu 700
neue Patienten im Quartal, bei denen wir
versuchen einen allumfassenden Ansatz zu
finden. Denn darum gehtes in der Schmerz-
therapie.” In seiner Praxis steht vor allem
das Gesprach im Vordergrund um zu eror-
tern, wo die Hauptursache der chronischen
Schmerzen liegt. ,Wir kdnnen nur dann fiir
jeden die beste Therapie finden, wenn wir
individuell auf jeden Patienten eingehen”,
erklart der langjahrige Schmerztherapeut.

Chronische Schmerzen sind oft
auch eine psychische Belastung

Oftmals verandern sich Patienten durch
chronische Schmerzen auch psychisch,
sind gesellschattlich isoliert oder kdnnen ei-
ne Depression entwickeln. Dr. Neumann
weill: ,Psychische Herausforderungen kén-
nen das Schmerzgefiihl verstarken und so
entsteht ein Teufelskreis, aus dem Patienten
alleine nicht mehr herausfinden. Sein Anlie-
gen ist daher, dem Patienten auch auf einer
zwischenmenschlichen Ebene zu begeg-
nen, um einen tieferen Einblick zu gewinnen
und dem Patienten dadurch die bestmdgli-
che Therapie zu bieten. ,Wir verschreiben
nicht nur Medikamente, sondern zeigen
auch andere Optionen auf, wie autogene
Ubungen, Akupunktur oder Krankengymna-

Mehr Lebensqualitat trotz
chronischer Schmerzen

Verlags-Sonderverdffentiichung

stik." Wenn die konservativen Moglichkeiten
nicht mehr greifen, bietet Dr. Neumann auch
Riickenmarkstimulation an.

Elektrische Stimulation gibt
Lebensqualitat zuriick

Die Therapie durch Riickenmarkstimula-
tion ist relativ einfach: Eine Sonde, ver-
gleichbar mit einem Stromkabel, wird in den
Wirbelkanal in die Nahe der Nervenbahnen
eingefihrt, und gibt dort elektrische Impulse
ab. Diese unterbrechen die Schmerziiber-
tragung der Nerven in das Gehirn. ,Mei-
stens kdnnen wir durch die Riickenmark-
stimulation eine deutliche Schmerzlinde-
rung erreichen. Die Freude dariber in den
Gesichtern meiner Patienten ist fiir mich als
behandelnder Arzt immer wieder etwas
ganz Besonderes", so Dr. Neumann.

Der Eingriff selber dauert nicht lange und
wird in zwei Schritten durchgefiihrt. ,Wir
weisen den Patienten fiir 3 Tage in ein Kran-
kenhaus ein, damit er die Therapie in den er-
sten Tagen unter Anleitung ausprobieren
kann®, sagt Dr. Neumann. Zunachst implan-
tiert er unter lokaler Betéubung die Sonde
im Riicken des Patienten. Direktim OP Saal
wird getestet, ob die elektrischen Impulse
die Schmerzen reduzieren. Wenn der Pati-
ent nach einer Testphase zuhause mit dem
Ergebnis zufrieden ist, wird auch die Batte-
rie implantiert. ,Es ist besonders schon zu
sehen wie die Patienten ihre Lebensqualitat
zuriickgewinnen®, sagt Dr. Neumann.

Fiir weitere Informationen zur Riicken-
markstimulation oder einen Beratungs-

termin wenden Sie sich bitte an das
Sekretariat: Dr. Hartmut Neumann
Telefon: 089 /55 06 99 91

6; Gesundheit (Q 70ediey

KAFFEE UND DER MENSCHLICHE WASSERHAUSHALT

Mehrere Studien habenin den letzten
Jahren gezeigt, dass sich die Wirkung
von Kaffee auf den Wasserhaushalt
kaum von der von Wasser unterschei-
det. Wer Kaffee trinkt, scheidet dem-
nach bis zu 84% der aufgenommenen
Fliissigkeit innerhalb eines Tages
wieder iiber den Urin aus. Wer reines
Wasser trinkt, scheidet bis zu 81%
aus. Kurzzeitig erhoht Koffein zwar
die Filterfunktion der Nieren, so dass
mehr Urin gebildet wird. Dieser Effekt
ldsst aber schnell wieder nach.

Auch die Zusammensetzung des
Urins unterscheidet sich nach dem

Kaffee-Genuss nicht. Allerdings
hangt die Wirkung von Kaffee oder
Tee stark davon ab, objemand an Kof-
fein gewohnt ist. Bei regelmaRigem
Genuss reagiert der Korper schwa-
cher. Auch das Alter, Medikamente
oder Krankheiten kénnen die Wir-
kung von Koffein beeinflussen. Allge-
mein gilt aber, dass Koffein-Mengen
bis 550 Milligramm taglich, das ent-
spricht etwa 5 bis 7 Tassen, unbe-
denklich sind, was den Fliissigkeits-
haushalt angeht.

Trotz dieser Erkenntnisse wird Koffein
vielfach immer noch entwéssernde

Wirkung zugeschrieben. Demnach
kann Koffein den Elektrolyt-Haushalt
durcheinander bringen und ist des-
halb inshbesondere vor korperlicher
Anstrengung schédlich. Diese War-
nungen sind definitiv tbertrieben.
Trotzdem sollte man Kaffee oder Tee
natiirlich nicht gegen den Durst trin-
ken, denn sehr viel Koffein kann bei-
spielsweise den Blutdruck erhohen.
Mineralwasser oder Saftschorlen sind
sehr viel besser geeignet, Fliissig-
keitsverluste auszugleichen.

Quelle: Gesundheit aktuell

ONLINE-VORTRAG ZUM THEMA HERZSCHWACHE

IM RAHMEN DER HERZWOCHEN DER DEUTSCHEN HERZSTIFTUNG
AM DIENSTAG, 24. NOVEMBER 2020, UM 18 UHR VIA SKYPE

Traditionell finden im November bun-
desweit die Herzwochen der Deut-
schen Herzstiftung statt. Da aufgrund
der aktuellen Situation derzeit keine
Prasenzveranstaltungen ~ mdéglich
sind, beteiligen sich die Helios Klini-
ken Miinchen und Dachau in diesem
Jahr digital: Sie informieren am
Dienstag, 24. November, um 18 Uhr
miteinem Online-Vortrag zum Thema
Herzschwéche. Darin geben Dr. Mi-
chael Ulbrich, Leitender Oberarzt fiir
Kardiologie und Internistische Inten-
sivmedizin am Helios Klinikum Miin-
chen West, und Privatdozent Dr. Bern-
hard Witzenbichler, Chefarzt fiir Kar-
diologie und Pneumologie am Helios
Amper-Klinikum Dachau, einen Uber-
blick tiber Ursachen und Symptome.
Sie erkldren, wie die Herzinsuffizienz
behandelt werden kann und welche
Therapiemdglichkeiten es gibt. Zu-
dem geben die Herzspezialisten wert-
volle Tipps zum Umgang mit der Er-
krankung im Alltag. Wéhrend und
nach dem Vortrag haben die Teilneh-
menden die Méglichkeit, Fragen an
die Referenten zu richten.

Zur Teilnahme an dem kostenfreien
Online-Vortrag via Skype werden ein
PC, Notebook, Tablet oder Smartpho-
ne mit Tonfunktion, ein aktueller
Browser und eine stabile Internetver-
bindung benétigt. Alternativ ist auch

Privatdozent Dr. Bernhard Witzen-
bichler, Chefarzt fiir Kardiologie und
Pneumologie am Helios Amper-

Klinikum Dachau. © Helios

eine Audio-Teilnahme per Telefon
maglich. Eine vorherige Anmeldung
ist nicht erforderlich. Den Zugangs-
Link und weitere technische Hinweise
gibt es auf helios-gesundheit.de/
herz-muenchen.

Die Herzinsuffizienz, umgangs-
sprachlich auch Herzschwéche ge-
nannt, ist keine eigenstdndige Er-
krankung. Vielmehr sind andere Er-
krankungen des Herzens daran betei-
ligt. Sie beginnt oft schleichend und
mit Symptomen, die nicht immer di-
rekt dem Herzen zugeordnet werden.
Typisch sind etwa Atemnot, die Ab-
nahme der Leistungsfahigkeit oder
Flissigkeitseinlagerungen. Allein in
Deutschland sind Schatzungen der
Deutschen Herzstiftung zufolge bis zu
vier Millionen vorwiegend altere Pa-
tienten betroffen. Im fortgeschritte-
nen Stadium kann eine Herzschwa-
che lebensbedrohlich sein und bis
zum Herzversagen fiihren. Rund
40 000 Menschen sterben jedes Jahr
daran.

Dr. Michael Ulbrich, Leitender Ober-
arzt fiir Kardiologie und Internisti-
sche Intensivmedizin am Helios
Klinikum Miinchen West. © Helios

Herzwochen 2020:

Das schwache Herz

Digitale Veranstaltung der
Helios Kliniken in Miinchen und Dachau

Experten der Kardiologie beantworten
lhre Fragen rund um die Erkennung und
Behandlung von Herzschwache.

Dienstag, 24. November 2020 | 18:00 Uhr

Alle Infos zur Teilnahme:

www.helios-gesundheit.de/herz-muenchen

M Helios

www.helios-gesundheit.de
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Mindestabstand

Hier wird ein Mindestabstand angegeben,

der nicht unterschritten werden darf.

Audi

Su. Audi, jeder Zust.,, 24 h, Fa.,
T. 089/89867096

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795
Kaufe AUDI Fa. T. 089/97890365

Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Audi A3 1,6 I, 76 KW, 1. Hd.
TUV 04/21, guter Zustand, 990,- €
Tel. 0176/83371557

BMW

Kaufe BMW Fa. T. 089/48998925

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std.Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Kaufe BMW Fa. T. 089/61467795
Kaufe BMW Fa. T. 089/97890365

Fiat
Kaufe Fiat Fa. T. 089/96978022
Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Ford

Su. Ford, Fa., Tel. 089/61467795

Suche Ford PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Honda

Kaufe Honda, T. 089/48998925

Suche alle Honda ab Bj. 96, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Hyundai

Su. Hyundai, T. 089/48998925

Mercedes

Su. Mercedes, T. 089/62809177

Mercedes-Benz GLC 250 Ver-
kaufe  Mercedes-Benz

250 4Matic 9G-TRONIC, SUV, Bj.
2017, Top-Zustand, Benziner, Au-
tomatik, 211 PS, 69.500 km, Voll-
leder beige, 8-fach bereift, Park-
pilot mit Parktronic, Exclusive
Exterieur, VB 32.650 €, Tel. 0170/
8400366

SUCHE MERCEDES alle Typen,
jedes Bj.,, 24 Std./Wo., Fa., Tel.
089/89328547

Kaufe jeden Mercedes Firma
Telefon: 089/48998925

KAUFE ALLE MERCEDES, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Motorrader

Kaufe gebraucht Unfall- u. de-
fekte Motorrader, Fa., Telefon:
089/3143203

Suche altes Moped, Motorrad,
Vespa. Tel. 0160/93883574

BMW R 25/2, EZ 08.1951, ca
45.000 km, originaltreu restau-
riert, TOP-Zustand, VB 8.300.- €,
Tel. 0171/3822224

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 od. 200 ccm (keine Cosa) oder
Vespa 50n/Spezial zum Herrichten
od. Ausschlachten (auch Unfall).
Tel. 0172-8394458

Nissan
Kaufe Nissan, T. 089/94002977

Oldtimer

Suche Oldtimer oder Youngti-
mer, auch Restaurationsobjekte,
bitte alles anbieten. Tel. 0179-
4326895

Opel

Su. Opel, jeder Zust., Tel. 089/
61467795

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

SU. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98,
jd. Zust, 24h/Wo. Fa. Tel.
089/89328547

Peugeot

Kaufe Peugeot Firma, Telefon
089/48998925

Suche Peugeot, jeder Zust., 24
h, Fa., Tel. 089/62809177

Reifen

Gute WR 175/65 R15, von Suzuki
Baleno, VB, Tel. 08152/9040044

4 WR, Alu, 205/55 R16, 6 mm, €
150,-; Tel. 089/7917739

Hankook WR 7mm, auf Alu-Fel-
ge 165/70 R 1481 T, 290 €, Tel.
0172/8378057

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977

Kaufe jeden Renault Firma
Telefon: 089/48998925

Su. Renault Pkw/Bus, ab Bj. 98,
jd. Zust., Fa. Tel. 089/89328547

Seat

GLC |

Cupra Ateca 2.0 Vorfiihrwagen, 2.0
i TSi mit 221 kW (300PS), EZ 05/20,
2.211 km, Leder schwarz, Allrad, DSG,
Beats Sound, el. Heckklappe, Navi
40.990

= _ AuroHaus

s==r SPRATTER.

Bodenseestr. 277 - 81249 Miinchen-West
T 089/897041-55 - www.spratter.de

8 x SEAT Arona Autom. am Hof,
z.B. Arona 1.0 FR mit 85 kW (116 PS),
DSG, EZ 08/20, mit 2121 km, virt. CP,
DAB+, Apple CP., PDC Sitzh. GA bis

2025

=~ AuroHAus

=== SPRATTER.

Bodenseestr. 277 - 81249 Miinchen-West
T 089/897041-55 - www.spratter.de

Skoda

Kaufe Skoda, T. 089/48998925

21.495 EUR

Skoda Yeti, Benzin, Automatik,
Grau metallic, Bj. 11/2014, 23.600
km, 1. Hd., Top Zustand, VB
11.800,- €, Tel. 0175/5419949

Skoda Fabia 1.0 TSI Jungwagen,
70 kW (95 PS), EZ 08/20, 2380 km,
Klima, 5 Jahre Garantie, Sitzheizung,
Isofix, Ganzjahresreifen  13.990 EUR

7~ AuTOHAUS
SPRATTER.

Bodenseestr. 277 - 81249 Miinchen-West
‘T 089/897041-55 - www.spratter.de

Skoda Rapid 1.0 TSI Spaceback
Ambition, fast wie neu! knapp
13.000 km, unfallfrei, 110 PS,
Schaltgetriebe, schwarz, Euro6d-
Temp, Benziner, EZ 01/19, HU
01/22, Umweltplakette grin,
Sportsitze,  Leichtmetallfelgen,
Sitzhzg., beheizte Ruckspiegel,
Panoramaglasdach, abnehmb.
AHK, Ruckbank m. Durchreiche,
SR, WR, Einparkhilfe vorne u. hin-
ten, Ruckfahrkamera, Tempomat,
Notbremsassistent, Mudigkeits- u.
Abstandswarner, Geschwindig-
keitsbegrenzer, Reifendruckkon-
trolle, Innenspiegel, autom. Ab-
blendend, Fernlichtassistent, Re-
gen- u. Lichtsensor, Kurvenlicht,
Keyless Funktion, Klima, USB, Blue-
tooth, Nichtraucher, keine Tiere,
Komplettservice wurde kurzlich
durchgefihrt, 14.980.- €, Tel. 0151-
20111579

Sonstiges

TG Parkplatz Duplex-Garagen-
parkplatz in der Landshuter
Allee 11 zu vermieten. 80,- € im
Monat. Tel. 089/744200210

Toyota

Su. Toyota PKW/BUS,
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

id.

Kaufe Toyota, Tel. 089/48996460

Kaufe jeden Toyota, Firma
Telefon: 089/48998925

Kaufe alle Toyota auch mit
Unfall, TUV-fallig, hohe Km oder
defekt. KFZ  Meisterbetrieb
82418 Murnau, T. 0151/17456427

KAUFE jd. TOYOTA, auch So.-/
Feiert., Fa. Tel. 089/97890365

vw

Kaufe VW, Fa. T. 089/97890365

Suche VW PKW/Bus, Firma, Tel.
089/48996460

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Kaufe VW Fa. T. 089/48998925

VW Golf Sportsvan 1,5 TSI, 96 kW
(131 PS), EZ 01/20, 2155 km, ACC,
Navi, SHZ, beh. Frontsch., CD, ALU,
GA Verl. Licht- u. Regensensor LED-
Scheinw. 21.990 EUR

7~ AUTOHAUS
SPRATTER.

Kfz-Firma kauft alle Autos,
Telefon: 089/62271473

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw., Selb-
stabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, Tel. 089/96978922

KFZ-Sachverst. Dirk Steffen,
zertifiziert, unabhangig, Haft-
pflichtgutachten fir Geschadigte
kostenlos! Oldtimer- und Wert-
gutachten, Tel. (089) 8033044 o.
0172/1602612

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschadigt, TOV  fal-
lig, Motor oder Getriebeschaden,
KFZ Meisterbetrieb 82418 Mur-
nau, Tel. 0151/17456427

Alfa Romeo Spider, Bj. 2/71, Ab-
gebrochene Restauration 2500.- €,
Neuteile eingebaut, VB 6800.- €,
Tel. 01634206827

Auto-Ankauf

Kaufe Fahrzeuge aller Artauch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa. T.
089/92269970 oder 0171/3078511

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/89328547

Bodenseestr. 277 - 81249 Miinchen-West
T 089/897041-55 - www.spratter.de

Wohnwagen/
Wohnmobile

Wilk Stern de Luxe Bj 1984,
Lange: 5,53m Breite: 2,09 m max.
zuléssiges Gesamtgewicht: 1.200
kg, TUV und Gasprifung, neu
Preis € 2.299,- VB, Tel
0174/5756739

Kaufe Wohnmobile + Wohn-
wagen, Telefon 03944/36160,
www.wm-aw.de, Fa.

Zubehor

Neue Schneeketten, Pewag
Ring-Star, 205/70-13, € 50,-,
Telefon: 089/7606962

Allgemein
Dt. Exportfirma kauft bar alle
KFZ auch  Unfall, immer

erreichbar, Tel. 089/97890365

autoankauf-muenchen.de Sof.
Bargeld, Fa: Tel: 089/20184055

KAUFE BAR ALLE: VW, Audi,
BMW, Skoda, Seat auch Japaner
u. Unfall, Fa. Tel. 089/97890365

KAUFE JEDEN TRANSPORTER,
Bus, Van und Pick-Up, jedes
Baujahr, SOFORT BARGELD! Fa:
Tel: 089/20184055

Auto  Ankauf! Gepflegte/
defekte usw. Selbstabholung,
Barzahlung, Abmeldung, Fa. Tel.
089/89867096 auch Sa./So.

Suche gepflegte PKW's ab Bj.
2010 Munchener Firma Tel.
089/42018419

KAUFE JEDEN Geldandewagen,
SUV, 4 x 4, Allrad, jedes Baujahr,
SOFORT BARGELD! Fa: Tel:
089/20184055

Kaufe alle Arten v. Fahrzeugen
fur In-/Export, auch mit Unfall,
Motorschaden, hohe KM, zahle
sofort in bar, auch Sonn- und
Feiertage, Hansa Automobil, Tel.
089/23926329 oder 0172/8613407

Fa. Auto-Star Miinchen KAUFE
FAHRZEUGE ALLER ART. AUCH
UNFALL, MOTORSCHADEN, HO-
HE KM. OHNE TUV UND FUR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

Dt. Fa. kauft alle Autos fir In-
Export. Gepflegte, Motor-, Ge-
triebe- und Unfallschaden uvm.
Abholung auch mit Schlepp-
wagen moglich. Besichtigungen
bei uns oder bei Ihnen. Barzahl-
ung, Abmeldung sofort. Tel. 089/
21257007 24h u. Sa./So. erreichb.

KAUFE JEDEN AUTOMATIC je-
des Baujahr, SOFORT
BARGELD! Fa: Tel: 089/20184055

Kaufe Bar alle TOYOTA u.
andere Japaner f. Exp., Fa. Tel.
089/97890365

AUTO-ANKAUF alle Marken,
jeder Zustand, Fa. 24 h, Telefon:
089/94002977

Deutsche Firma kauft jedes
Auto, Tel. 089/62809177

KAUFE JEDES AUTO ab
Baujahr 2010, auch mit
Méngeln, ohne TUV, SOFORT
BARGELD! Fa: Tel: 089/20184055

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR
alle KFZ auch Unfall, immer
erreichbar. Tel. 0176/49203319

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge
Zustand egal, Barzahlung, Selbst-
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. T. 089/62271473

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort
bar, Sa. / So., Tel. 089/90179111

Garagen

TG Duplex oben, Boschets-
rieder Str. 55, ab sofort fur 45,-
€/mtl., Tel. 089/32490359

Vermiete TG-Pl. Hans-Fischer-
/Ganghofer StraBe, 65,- € mtl.
Telefon: 0162/5468328

DUPLEXPARKER 6% Nettoren-
dite, Gronsdorfer Str., 85540
Haar, 6900 €, Tel. 0171/6859775

Wir suchen einen moglichst
Uberdachten Stellplatz fur unser
Wohnmobil. Sind an einer langfr.
Mietmoglichkeit interessiert. Ab-
messung: L 6,90m B 2,30m H
3,00m. Gerne im Umkreis Karls-
feld/Dachau bis 10 km, Tel. 08131
/96655
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Chancen fiir alle

Die Zahl der oberbayerischen Unternehmen,

die Mitarbeiter suchen, steigt stetig
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ketj@b.de

Karriere - Erfolg - Traumjob

Gib Deinem Job
die richtige Wiirze!

Fur die Region Miinchen
und Umgebung ist
ketjob.de die ideale Online-
Jobbdrse zur Schaltung lhrer
Stellenanzeige. Mit dem
Portal der Miinchner
Wochenanzeiger erreichen
Sie gezielt die Kandidaten im
GroRraum Miinchen.
Sprechen Sie Bewerber aus
lhrem direkten Umfeld an,
Mitarbeiter mit einem kur-
zen Arbeitsweg sind oft
deutlich zufriedener und
meist flexibler einsetzbar.

Das sind die ketjob2print-
Anzeigen der Woche:
Bécker (m/w/d)
Hofpfisterei

Exam. Altenpfleger (m/w/d)
Malteserstift St. Josef

Verkiufer (m/w/d)
EDEKA Schlier

Servicemonteur (m/w/d)
Fischbacher

Kassenverwalter (m/w/d)
Gemeinde Seefeld

Metzgereiverkédufer (m/w/d)
Stefan Decker Metzgerei

Die komplette
Stellenanzeige

finden Sie auf
www.ketjob.de

flr den Stellenmarkt

DIANA BRANDL
Telefon 089/546 55-162

MICHAEL RATH
Telefon 089/546 55-361

immobilienmarkt@
muenchenweit.de

Arbeitslose und Kurzarbeiter:
Weiterbildung ist wichtiger denn je

Bildungsgutschein: 100 Prozent Weiterbildungsférderung

der Arbeitsagentur fur Arbeitslose und Kurzarbeiter

(djd). Der Arbeitsmarkt in
Deutschland ist durch die Co-
rona-Pandemie mit voller
Wucht getroffen worden: Hun-
derttausende waren oder sind
in Kurzarbeit, viele Menschen
sind bedroht vom Arbeits-
platzverlust oder haben ihre
Stelle verloren. Umso wichti-
ger ist es in einer solchen Si-
tuation, sich mit Weiterbildung
fit fiir die Zukunft zu machen
und seine beruflichen Optio-
nen zu erweitern. Weiterbil-
dung selbst kann dank Fern-
unterricht problemlos ohne
Anwesenheitspflicht stattfin-
den, ein grof3er Vorteil in Zei-
ten der Pandemie. Die Kosten
werden bei Vorliegen bestimm-

SteIIenangebote

Miinchner Brillenlabel sucht
superfreundliche  Telefonistin
(m/w/d) auf 450 € Basis. Telefon:
089/3408480

Friseur (m/w/d) Nihe Harras in
TZ oder als Aushilfe gesucht, Tel.
0176/49096789

Verkdufer/iny ...
gerne
auch 50+  \Rabn
auf
450-€ -Basis
Telefon 0179/6955103
Schneerdaumer
(m/w/d)

Vollzeit, Teilzeit
und 450,-€ -Basis
FS Klasse B
Fa. Haus- und Gartenservice
Telefon: 089 /8 11 70 94

Mitarbeiter
WINTERDIENST

Ab sofort —VZ/TZ, 450,—€ (m/w/d).
Einfach vorbeikommen!
www.dr-hofmann.de - 089/150090-0

Privatkindergarten (21 Kinder)
in Schwabing sucht Unterstutz-
ung von padagogischer Fach-
kraft (m/w/d) in Teilzeit. Ar-
beitszeit nach Wunsch! MVV vor
der Ture... Ein kleines Team mit
nettem Betriebsklima freut sich
Uber lhre Ruckmeldung unter
Tel. 0152/02981891!

Waldkindergarten in
Gréfelfing
bietet noch einen
freien Praktikumsplatz
Infos unter 0177 / 8 95 30 95
oder www.die-kleinen-ritter.de

ter Voraussetzungen vollstan-
dig vom Staat (ibernommen.

Akkreditierung der
Weiterbildungskurse als
Voraussetzung fiir
Forderung

Nach der Akkreditierungs- und
Zulassungsverordnung Ar-
beitsforderung (AZAV) und
dem Sozialgesetzbuch III kon-
nen Arbeitnehmer von der
Agentur fir Arbeit oder dem
Jobcenter mit Bildungsgut-
scheinen zur Weiterbildung
gefordert werden, wenn sie
arbeitslos oder von Arbeits-
losigkeit bedroht sind. Im All-
gemeinen werden die kom-

Reinigungshelfer m/w/d, Voll-
zeit, ab sofort, Carl Personal
Telefon: 089/552545-0

Einkauf u. Haushalt. vorm.,
Laim, T. 573569

INDUSTRIE-NAHERIN m/w/d ab
sofort, VZ/TZ, S-Bahn Neuaubing,
450,- € Basis, Tel. 089/8711071

Aushilfskraft ges. f. Winter-
dienst Lindwurm-/Plinganser Str.
walter.kunz@stemmerhof.de
Telefon: 0172/8413464

Produktionshelfer m/w/d, Voll-
zeit, ab sofort, Carl Personal
Telefon: 089/552545-0

Su. Unternehmer/-in mit Trans-
porter, ca. 1500 kg Nutzlast, a.
selbst. Basis zur Verstarkung
unseres Teams fur Festtouren
Mi./Fr., Tel. 0171/9900635

Pflegehilfskrafte (m/w/d) mit
Erfahrung in der professionellen
Altenpflege fur Demenz - Wohn-
gemeinschaften in Riem oder
Allach fur 30 - 40 Std. / Woche
gesucht, Tel. 089/818020960

Du bist auf der Suche nach
einem Plan B und mdchtest dir
ein zweites Standbein aufbauen?
Du mdochtest dein eigener Chef
sein und dir deine Arbeitszeit
ganz flexibel nach deinen
Winschen einteilen? Du hast
Interesse an Empfehlungsmar-
keting und bist von Aole-Vera-
Qualitatsprodukten Uberzeugt?
Dann melde dich bei mir:
kristina-flp@gmx.de

Kurierfahrer/in gesucht! Su.
zuverlassige/n und freundliche/n
Fahrer/in, gerne auch ristige/n
Rentner/in mit eigenem PKW, in
Miinchen und Umgebung. Tel.
0174/343 22 43

Jurist o. Jurastudent m/w/d,
auf € 450,- Basis gesucht. Tel.
0176/82642911

Umazugsfirma sucht Mitarbeiter
(m/w/d) mit FS-KI. B/C1, sowie
Umzugshelfer zum Anlernen,
Top Verdienst! Tel. 089/3131086

Wie suchen fiir unsere 93-
jéhrige Mutter eine 24-Std.-
Pflegekraft. Wir bieten eine kl.
Whg. m. Bad u. Kiiche, angren-
zend an die Whg. der Pfege-
bedurftigen. Tel. 089/7692268

pletten Weiterbildungskosten
iibernommen. Die Forderung
wird nach einem Beratungs-
gesprach beim jeweiligen Job-
center beziehungsweise der
jeweiligen Agentur fiir Arbeit
durch einen Bildungsgut-
schein gewahrt. Auch fiir Ar-
beitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer in Kurzarbeit besteht
bei Vorliegen bestimmter Vor-
aussetzungen die Moglichkeit
der vollen oder teilweisen
Ubernahme der Weiterbil-
dungskosten. Der Trager der
Weiterbildungsmafdnahme so-
wie die Weiterbildung selbst
miissen von einer fachkundi-
gen Stelle akkreditiert sein.
Die ,WirtschaftsWissenschaft-

Sekretdrin (m/w/d) in TZ mit
Datev Kenntnissen, fur Steuer-
kanzlei in Munchen, Bavariaring
14, Tel. 0172/8500420

Suche Haushaltshilfe fur kl. RH
in GroBhadern, putzen 14-tagl.
ca. 3 Std., Referenzen erbeten,
Tel. 089/71034738 (AB)

Nette Augenarztpraxis in
Obermenzing sucht: Med. Fach-
angestellte (m/w/d), gerne auch
Quereinsteiger, ab sofort, moti-
viert, flexibel, mind. 30 Std.,
www.augenaerzte-muenchen.de,
E-Mail an: dopfer@smileeyes.de

liche FernAkademie Dr.
Schmidt* (WWFA) in Bremen
etwa ist dies. Die Zertifizierung
gilt uneingeschrankt und bun-
desweit fur die drei Weiter-
bildungskurse ,,Online und So-
cial Media Marketing*“,“Agiles
Management“ und ,Wirt-
schaftsrecht”. Fiir die Weiter-
bildung "Existenzgriindung
und Social Media Marketing*
wiederum kann ein Aktivie-
rungs- und Vermittlungsgut-
schein ausgestellt werden,
auch hier besteht also die
Maoglichkeit der Forderung.
Alle Infos zu Bildungsgutschei-
nen und zu den Kursen gibt
es auf www.wwfa.de unter
dem Punkt ,AZAV*.

Die Bremer Fernakademie ist
spezialisiert auf Fernkurse fiir
wirtschaftsnahe Themen wie
Online- und Social-Media-Mar-
keting. Die dafiir verantwort-
lichen Mitarbeiter sind ent-
scheidend daran beteiligt, wie
ein Unternehmen auf den ver-
schiedensten digitalen Kana-
len in der Offentlichkeit wahr-
genommen wird. Des Weiteren
stehen Kurse zum Fithrungs-
kraftetraining im Angebot. So
werden hier neue Erkenntnis-
se der Agilitit mit Manage-
mentmethoden kombiniert,
um erfahrene sowie angehen-
de Fiihrungskrafte auf ihre
neuen Aufgaben umfassend
vorzubereiten.

Metzgerei ¢ Feinkost Ra a b Imbiss ¢ Partyservice

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir eine/n

riistigen Rentner (m/w/d)

als Fahrer fiir unseren taglichen Mittagstisch

Ladenhilfe als Allroundtalent (m/w/d)
Fleischerfachverkdufer (m/w/d)

bewerben Sie sich bei uns schriftlich, telefonisch oder auch gern
per E-Mail: info@raab-metzgerei.de

Metzgerei und Feinkost Johann Raab
VerdistraBe 113 - 81247 Miinchen
Telefon 0 89 / 8 11 13 52 - www.raab-metzgerei.de

Suche Anzeigenblattzusteller
fur Mittwoch und/oder Samstag!
Ab 14 Jahre. Geeignet fur
Schiler, Hausfrauen und
Rentner. Telefon 089/45243640;
Email an: vertrieb@crossmedia-
verteilung.de

Die Wiurmtalklinik in Gréfel-
fing sucht zur Verstarkung des
Teams zum 1.1.21 eine exami-
nierte Pflegefachkraft (m/w/d) in
Teilzeit (75%). Ihr Aufgabenbe-
reich: Zustandigk. f. Nachtdienst
und Wochenenddienste (teilws.
in Bereitschaft), am Wochenende
und Feiertag auch Tagdienste,
keine Pflege. Wiurmtalklinik,
Josef-Schofer-StraBe 3, 82166
Gréfelfing. Telef.: 089/89891336,
oder E-Mail: marcus.breuer@
deutscher-orden.de

Labor Miinchen-Laim sucht fle-
xible Mitarbeiter/in zur Pro-
benaufarbeitung, auf 450,- €
Basis, vorm. 2-3 Tage/Wo., Tel.
089/5682768715, oder E-Mail:
ig@tierpathologie-muenchen.de

Lagerhelfer m/w/d, deutsch-
sprachig / Vollzeit, Carl Personal
Telefon: 089/552545-0

Su. zuverl. Putzfrau spanisch u.
Dt.-Kenntnisse, T. 0152/54593579

Biirohilfe f. Mo. u. Mi. vorm.
Steuervorb., Laim, T. 573569

Taxifahrer/in fiir TZ/VZ/WE, MB
Kombi, Tel. 0163/1332117

Pflegefachkraft/ Pflegehelferin
in Neuhausen gesucht. Intensiv
Leben zu Hause Ambulanter
Pflegedienst Tel.: 089/95476176

Reinigungshilfe auf 450 € Basis
gesucht fur Buro und Haushalt,
Kontakt nur schriftlich an Fam.
Boos, SchauerstraBe 2, 80638
Munchen

Wir suchen Sie mit FS KI. B (3)

fiir Schulbusfahrten, morgens und nachmittags.
Auf 450,-Euro-Basis.

Firma Skrabal, Telefon 089/7591292 - 0171/4888880

Pflegefachkrafte (m/w/d)

...laden wir herzlich ein, das Team in unserem Wohnheim
»Haus an der VerdistraBe“ in Voll- und Teilzeit zu verstarken.

Es handelt sich um eine stationare Einrichtung der Eingliederungshilfe
(gemaB § 53, Sozialgesetzbuch XII) fiir wohnungslose, psychisch kranke
und/oder alkoholkranke Ménner und sie verfiigt tiber 60 Platze.
Der Dienst einer Pflegefachkraft besteht aus Tag-, Spat-
und Wochenenddiensten, in Ausnahmefallen fallen auch
Nachtdienste /Nachtbereitschaften an.

Die Bezahlung erfolgt nach TV6D.

oder per E-mail:

www.wohnhilfe-muenchen.de

lhre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an:
Wohnhilfe e.V., z. H. Herrn Wimmer
Ramersdorfer StraBe 1in 81669 Miinchen.

wimmer@wohnhilfe-muenchen.de

e

o
vgendite. Eiebany und Bilineg - Wisther

- Fachverkaufer Fleisch/Wurst

- Kassenkraft
VZ in Gréfelfing

werden. Gutes Arbeitsklima garantiert.
Ich freue mich auf lhren Anruf unter:

oder per E-Mail: eva@biopichler.de
Frau Eva Klotz, Personalleiterin

Landmann’s Biomarkt

Landmann’s Biomarkt in Gréfelfing ist einer der erfolgreichsten Biosupermarkte
im GroBraum Miinchen. Wir suchen zum néchstmdglichen Termin (m/w/d)

VZ/TZ/Minijob in Haidhausen/Ostbahnhof & Grafelfing

Erfahrungen sind von Vorteil; motivierte Quereinsteiger konnen auch angelernt

Telefon 089 /858965 46 (8.30 — 14.00 Uhr)

RIOMARKT
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dr. sabine steffens # #% %% %
facharzte fur kinder- und jugendmedizin

Wir suchen zur Verstarkung unseres Praxisteams in
Martinsried
eine erfahrene und engagierte medizinische Fachangestellte
fur Kinderheilkunde (m/w/d)
Wir freuen uns auf lhre schriftliche Bewerbung unter
praxis@steffens-kinderaerztin.de

Bauspenglerei @Bedachungen &

Wir sind ein seri6ser Fachbetrieb mit dem Einzugs-
gebiet Miinchen/Miinchen-Land. Zur Verstérkung
unseres schlagkréftigen Teams suchen wir:

—zwei Dachdecker-Facharbeiter/Vorarbeiter |
- einen Spengler-Facharbeiter
- einen Bauleiter / Regiebauleiter

T.089/149091-0 - F. 089/149091-20 - info@lenk-kg.de

SpaR bei der Arbeit?

Na klar, als Kommissionierer in \//
Hofpfisterei

‘GENUSS & NATURLICHKEIT

Wir leben
Brotkultur!

einem netten Team.

Ludwig Stocker
Hofpfisterei GmbH
Kreittmayrstrale 5
80335 Miinchen

Bei uns sind alle Menschen
willkommen und wir freuen
uns auf Ihre Bewerbung als

Kommissionierer '

in Teilzeit

r www.hofpfisterei.de/

stellenboerse
089 /5202-0

Stellenangebote

Springer*In ab sofort fiir die
Zeitungszustellung und/oder
Kontrolltatigkeiten gesucht!
Wir suchen Sie schnellstmdglich
fur wechselnde Einsatzgebiete
zum Verteilen unserer Zeitungen
am Mittwoch und/oder Samstag
und  Kontrolltatigkeiten  an
anderen Tagen, auf 450,-Basis
oder in Teilzeit-Festanstellung.
FSK B ist Voraussetzung, PKW
konnte gestellt werden. Weitere
Infos unter: Tel. 089/4524360
oder per Email an: vertrieb@
crossmedia-verteilung.de

Engagierte Burokraft (m/w/d)
in TZ gesucht! Assistenz und Un-
terstutzung fur allg. Bliroadmi-
nistration, in kl. Buro in Pasing,
gute EDV Kenntnisse erwiinscht.
office@mybrandacademy.de

Alltagshelden gesucht! als zu-
verlassige Betreuungskrafte (m/
wi/d) fur Senioren zuhause- auch
Quereinsteiger- Bieten kostenl.
Schulung! Home Instead Senio-
renbetreuung - Bewerben unter:
Mu.-Nord: Tel. 089/2488 37240,
Mu.-Mitte: Tel. 089/2488 0750,
Miinch.-Ost: Tel. 089/6242 2120,
Mu.-West: Tel. 089/88969 0580,
Flnfseenland: Tel. 08151/774720,
www.homeinstead.de

Mitarbeiter/in in der Ein-
gangskontrolle fir medizini-
sche flexible Endoskope gesucht.
Sind Sie technisch begabt, haben
Sie eine Ausbildung im Bereich
Elektrik oder Elektronik,
Feinmechanik,  Zahntechniker
oder ahnlichem Beruf? Dann
wirden wir Sie gerne in unserem
Team in  Krailling  (KIM)
begriBen durfen. lhre Haupt-
tatigkeit in  Vollzeit ist die
technische Uberpriifung flexibler
Endoskope in der Ein- und
Ausgangskontrolle. Bewerbung
an: info@endoberatung.de

Personlich zum Erfolg beitragen

Elektroniker Medizintechnik (m/w/d)

in Vollzeit
lhre Aufgaben:
- Wartung, Reparatur und Prifung von medizintechnischen Geréten

- Durchfiihrung von Remote-Diagnosen, telefonischer Support und Vor-Ort-Instandsetzungen

- Qualitétskontrolle in der Produktion von medizintechnischen Geréten
- Dokumentation aller relevanten Vorgange
- Kundensupport im In- und Ausland (miindlich, schriftlich)

Sie bringen mit:
- Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung im elektrotechnischen Bereich

- Fundierte Erfahrung in der Elektrotechnik, insbesondere, SMD, Mechanik, PC Hard- u. Software, Messtechnik
- Ausgepragte kommunikative Fahigkeiten sowie hohe Serviceorientierung gepaart mit sorgféltiger und selbst-

standiger Arbeitsweise
- Sehr gute Deutsch- und Englischkenntnisse
- Reisebereitschaft sowie Fiihrerschein der Klasse B

Wir bieten:

eine teamorientierte lockere Arbeitsatmosphére sowie ein hohes MaB an Freiraum und selbststandigem

Arbeiten, verbunden mit einer guten Work Life Balance.

Wirsind ein mittelstandisches Medizintechnikunternehmen mit Hauptsitz in Planegg bei Miinchen und
feierten 2016 unser 40-jahriges Bestehen. Seit vielen Jahren sind wir maBgeblicher Anbieter im Bereich der
Bioresonanzmethode. Arzte und Heilpraktiker in iiber 90 Landern, die mit unserem Therapiegerét arbeiten, sind

von den Erfolgen begeistert (Therapie ohne Medikamente).

Kontakt:

Fiihlen Sie sich angesprochen? Dann freuen wir uns auf die Zusendung Ihrer Bewerbungsunterlagen unter
Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und des frihestmdglichen Eintrittstermins an: personal@regumed.de

oder per Post an:

REGUMED Regulative Medizintechnik GmbH, Personalabteilung ® Robert-Koch-StraBe 1a ® 82152 Planegg
Vertraulichkeit und die sorgfaltige Beachtung von Sperrvermerken werden zugesichert.

25—~ REGUMED

= BICOM Bioresonanz Methode
Wirksame Allergietherapie seit 1987

www.regumed.de

Freundl. u. geistig fitte 67-
jahr. Rollstuhlfahrerin  sucht
Haushaltshilfe m. kl. Pflegetatig-
keiten, gute Deutschkenntnisse
eforderlich, auf 450,-€-Basis,
2x/Wo. je 5 Std. ab ca. 9 Uhr, ab
2.1.21 od. nach Absprache, Nahe
U-Bahn Westendstr., Zuschr. u.
Chiffre-Nr. 367305 an Wochen-
anzeiger Medien, Pf 210449,
80674 Muinchen

Suche f. priv. Seniorenhaush. (2
Pers.) in Furstenried Kochhilfe,
3x pro Wo., (Mo., Mi, Fr.,) 16 - 19
Uhr, Tel. 0172/7054683

Wir suchen Sie! Werden Sie
Teil unseres Teams, einer moder-
nen internistisch - rheumatolo-
gischen Praxis. Wir suchen ab
dem 01.01.2021 eine engagierte
MFA (m/w/d) (VZ, TZ) mit Herz
und Verstand. Wir bieten neben
einem abwechslungsreichen Ar-
beitsplatz viele Fort- und Weiter-
bildungen an. Alles weitere
gerne personlich! Wir freuen uns
auf Ihre Bewerbung unter E-
Mail: anmeldung@rpmp.de

Haushaélterin 4-Pers. EFH-Haus-
halt mit Hund und Garten, MU-
Sendling, sucht zuverlassige, dt.-
sprachige, Haushalterin mit FS
fur alle anfallenden Tatigkeiten
in Haus u. Garten. Mo.-Fr. Halb-
tags. Festanstellung maoglich.
Kontakt + Bewerbung per Mail:
haushalt_info@yahoo.com

Land unter! Unternehmens-
beratung sucht Assistent/in im
Vertrieb. Gerne branchenfremd.
Fr. Reichelt, Tel. 089/237885-62

Biirokraft (m/wid) f. einf. Ta-
tigkeit a. Aushilfsbasis ca. 6 Std./
Wo., ab sof., Tel. 0170/2115224

Capelli Friseur sucht Aushilfe
(m/w/d) GrafstraBe 113, Telefon:
089/82908188

Alten-, Krankenpfleger, Pfle-
gehelfer (m/w/d), gut dt.-spr.,
mit FS-KI. B, TZ, VZ, in MU. -West,
Wechselprémie bis zu 3.000,- €,
www.medicus-pflegedienst.de,
Telefon:  089/83928140 oder
Mobil: 0157/34922575

Arzthelferin 10 Std./Woche fur
Arztpraxis in Pasing. Bewerbung
bitte an praxis-in-pasing@gmx.de
Sie suchen einen neuen
Wirkungskreis? Teilen Sie das
doch mit! Wenn Sie wollen, jede
Woche an uber 237.800 Firmen
und auch Haushalte des Mu.
Std/Westens. Ihre private Klein-
anzeige kostet hier nur € 6,95
pro Zeile. Reinlesen. Rausholen.
Anzeige aufgeben unter Tel.
089/546555 oder online unter
anzeigen.muenchenweit.de

Haushaltshilfe (zuverlassig,
deutschspr.) 1 bis 2x im Monat in
Sendling gesucht. Nur auf Rech-
nung. Tel. ab 11 Uhr, 089/7143608

Nette Putzfrau in Kirchheim
(Wohnung 3 Min. von S-Bahn ent-
fernt) gesucht. 14-tagig, Do von
8-11 Uhr. 15 /Std. Tel.
0176/49659314

Haushaltshilfe in Sendling f.
Familie 2x/Wo je2 Std.Minijob ges.
carline kruegl@familienservice.de

von Zuhause Geld verdienen
Info. WhatsApp Tel. 0170 /
79612242

Baumaschinenfiihrer m/wi/d,
fur CAT- MOBIL BAGGER im
Raum. Miinchen gesucht, Tel. 089
/3581870

Kiosk/Laden Harlaching su.
VZ/TZ u. auf 450.- €, Tel. 0176-649
557 61

Erfahrene Hauswirtschafterin
in TZ 20h/Woche fiur gehobenen
Haushalt (2 Erw.) in Bogenhausen
gesucht. Sie arbeiten sorgfaltig,
selbstandig, effizient. FS KI.3 er-
winscht. Tel. 0172/5412076

Wir suchen fiir unser FISCH-
FACHGESCHAFT nette/n, freund-
liche/n Verkaufer/in in
Vollzeit/Teilzeit Fischgeschaft Mai-
er Viktualienmarkt, Tel. 089 /
298022

Ab sofort gesucht

SERVICEMONTEUR (w/wia)

im Innen- und AuBendienst
Aufgaben: Wartung, Montage und Reparatur von Transportbiihnen und
Bauaufzligen, Reparatur und Instandhaltung von Baumaschinen
Ihr Profil: Abgeschlossene Berufsausbildung als Mechatroniker,
Elektroniker oder Industriemechaniker. Idealerweise mit Berufserfahrung
Fihrerschein Klasse B

—fischbacher

Fischbacher GmbH + Co.KG, Miinchen
Bewerbung bitte an: stefanie.gaucher@fischbacher.de

Sie sind eine ZFA und noch
nicht angekommen? Dann wird
es Zeit... Es erwartet Sie ein (fast)
perfektes Team, das lhre Unter-
stitzung im Bereich der Assistenz

ab  sofort  braucht.  Tel
089/30764970
www.vogt-zahnarzt.de

Are you interested in

delivering newspapers? You
can choose if wednesday,
saturday or both days. We will
find an area for you. It is
possible to earn up to 450 € !
Contact us: Tel. 089/45243647 or
vertrieb@crossmedia-verteilung.de

40 Jahre Viso-Car GmbH * Su-
chen selbstand., gewiefte Trans-
porteure,- Stadtkenntnisse - eig.
RAD, PKW, Kombi, BUS, geringe
Gebuhr, sehr gute Auslastung. Tel.
089/4487070

Putzperle (m/w/d) gesucht! Fur
unser Buro-und Lager in Garching
direkt an der U6 auf 450€/Basis
(2x5 Stunden) Tel. 089/327296820
Frau Schneider

2 nette Kollegen/innen fir
Aussendienst gesucht. Ohne
Verkauf, KFZ, Prov., Festgehalt,
tolles Team und Aufstieg. Tel.
089/5454350

Trau Dich! Tel. 0176/45500082

Bauhelfer, (m/w/d) fir Abbruch-
arbeiten gesucht, Tel. 089 /
3581870

Suchen fiir unser IT-Bildung-
scenter eine Assistenz Bildungs-
beratung auf 450€/Basis.Voraus-
setzung: Kaufm. Ausbildung, Er-
fahrung im Vertriebsinnendienst
und/ oder Bildungsunternehmen.
Bewerbungen per Mail an
info@newhorizons-muenchen.de

BAGGERFAHRER m/w/d, fur
CAT-MOBIL BAGGER im Raum
Mdiinchen gesucht, T. 089/3581870

Wir suchen Sie als Pflegekraft
fur unseren amb. Pflegedienst im
Miinchner Norden. Ubertarifliche
Bezahlung! FS KI. 3 erforderlich.
Bei Interesse: Tel. 0176/48333400

Erfahrene(r) Artzhelfer(in) in
TZ fur Hausarztpraxis in Minchen
Bogenhausen gesucht. Super
Team, flexible Arbeitszeit ca. 25h,
Tel. 089/981199

info@hausarzt-kufsteiner-platz.de

Maximilian Pflegedienst sucht
ab sofort exam. Pflegefachkraft.
Vollzeitbeschaftigung, gt. Bezah-
lung, Dienst-Auto, familienfreund-

lich. Aulona Sahatgija Tel.
089/90931800 Mobil: 0174 /
4822744

Su. fiir meine gepflegte KFO
Praxis in Minchen Zentrum,
freundliche, engagierte ZMA fur
die Assistenz (4 Tg pro Woche) ab
Anfang 21.
mueller.helge@gmx.de

Fahrer fiir 7,5t, 0171/2774193

HEIZUNGS- u. SANITARMON-
TEUR gesucht. Tel. 089/3162340

Wir suchen eine Pflegekraft mit
Intensiverfahrung als Unterstut-
zung fur das ambulante Pflege-
team (Arbeitgebermodell) un- se-
rer Tochter. Erfahrung in Kinderin-
tensivpflege von Vorteil. Teilzeit o.
Minijob moglich. Keine 24 h-Schich-
ten. pflege-muc@gmx.de

Putzfee gesucht. KFZ-Werkstatt
in Aubing sucht ab Sofort eine zu-
verlassige Putzfee fur ca. max. 2
Std./Woche (Mittagszeit) Tel. 089-
8633934

Schorer & Selch GaLaBau GmbH

Wir suchen ab sofort Landschaftsgértner/Gartner/Vorarbeiter m/w/d
mit Berufsausbildung / Erfahrung, FSKL. B/Vollzeit sowie einen Lkw-Fahrer

m/w/d mit FSKL. CE.
Bewerbungen an E-Mail: info@schorer-selch.de oder 089/32 42 46 47

ketjsb.de
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@ Das regionale Stellenportal

fiar Miinchen und Umgebung

Sie sind die Tomate
in [hrer jetzigen
Gurkentruppe?

STRAHL
Nymphenbur

"“ NTHERAPIE
A & Farstenfeldbruck
Fiir unsere strahlentherapeutische Praxis mit den Standorten

Miinchen-Nymphenburg und Fiirstenfeldbruck suchen wir ab sofort einen

Medizinisch-technischen-Radiologieassistent (w/m/d)

Unsere beiden Praxen verfiigen iiber 2 Linearbeschleuniger der Firma
Varian inkl. Cone-Beam CT, IMRT und VMAT sowie ein Planungs-CT der
Firma Toshiba mit virtueller Simulation. Beide Praxen sind Kooperations-
partner an verschiedenen zertifizierten Organzentren in Miinchen und
Fiirstenfeldbruck.

Sie suchen einen Arbeitsplatz im innovativen Umfeld mit einem sympa-
thischen Team?

Dann besuchen Sie uns fir weitere Informationen unter:

hitp://www.strahlentherapie-nymphenburg.de
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padagogische Erganzungskraft:

Schulbegleiter*in gesucht!

Fir das laufende Schuljahr 2020/2021
suchen wir in Starnberg und Umge-
bung p&dagogische Fachkrafte und

ne auch als Quereinsteiger*in in Teilzeit. Frei ab sofort und auch
spéter. Alle Feiertage und Schulferien frei. Wir bieten leistungs-
gerechte Bezahlung in Anlehnung an TV&D.

Bewerbung tiber Email: info@starkes-team-gmbh.de,
online auf starkes-team-jugendhilfe.de oder schriftlich an
STARKES TEAM gGmbH, LudimiihistraBe 41a, 83673 Bichl

)
STARKESIEY]

e, ger-

Als Unternehmen erstreckt sich unser

Tatigkeitsfeld von der Tel.-/EDV-/Sat-
anlage- & Leuchtenmontage bis zum

Kundendienst/Altbausanierung.

[mochschwendner
W Elektro

Zur Verstarkung suchen wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt einen:

Elektroinstallateur/Elektrohelfer

Wir bieten: — dauerhafte Einsatze,

unbefristetes Arbeitsverhéltnis

Bewerbungen bitte schriftlich oder per E-Mail an:

Elektro F

- 2.H. Peggy

ElisabethstraBe 34 - 80796 Miinchen
Telefon: 0176/20709504 - E-Mail: peggy.wolschenz@gmx.de

und sind zeitlich flexibel fiir

E-Mail: personal@

Moderne ambulante Rehabilitationseinrichtung fiir Alkohol-// igkei
und pathologisches Gliicksspiel sucht zum niichstmaglichen Zeitpunkt fiir ihr Praxisteam

Mitarbeiter /in /o

auf 450-Euro-Basis fiir den Patientenempfang

Sie haben Freude am Umgang mit Menschen, arbeiten gerne im Team und haben Erfahrung
im Sozial- oder Gesundheitswesen? Sie kinnen uns in der Regel am Freitag unferstiitzen

Mol T

Stellenangebote

Stellengesuche

MFA m/w/d gesucht fir Ortho-
praxis. Zur Unterstiitzung unseres
Praxisteams suchen wir ab sofort
jeweils eine/n motivierte/n Mitar-
beiter/inin Voll- oder Teilzeit. Vor-
aussetzung sind Freundlichkeit,
Teamfahigkeit und gute Deutsch-
kenntnisse. Wir wiirden uns sehr
freuen Sie in unserem Team be-
gruBen zu durfen. Ihre Orthopa-
dische Gemeinschaftspraxis Pasing
(direkt an der S Bahn), Tel. 089-
8299850,
info@orthopraxis-pasing.de

Krankenschw. Ubern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Zuverl., flexible, deutschspr.
Frau sucht Stelle als Haus-
haltshilfe/f. Bugelarb., 4-5 Std.
fur 2-3x/Woche, Telefon: 089/
17117287 oder 0163/7889442

Maurermeister hat noch Ter-
mine frei, Tel. 0172/1312326

Gartenarbeiten, Planung, Ge-
staltung, Pflasterarbeiten, Tel.
0179/5462531, 089/72625196

Putzstelle gesucht. Telefon
0157/31548048

Su. Putzstelle, T. 0175/7543193
Kleine Reinigungsfirma sucht
Auftrage fur Buro, Praxen und
Treppenhauser,T. 0152/01051977
Zuverl. kinder- und tierliebe

Frau sucht Putz- und Bugel-
stelle, Tel. 0176/63429091

Objekte zum Reinigen gesu.,

Junge Ingenieurin (Master de-
gree System Engineering) seit
Juliin Deutschland, sucht eine un-
befristetet Vollzeitstelle in der IT-
Branche in Miinchen. Spreche flie-
Bend Englisch und Deutsch, lerne
gerade in der LMU (B2 Level) Kon-
takt:
andreea.hristea93@gmail.com

Buro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw., Telefon: 0152/04901100

Biete Gebaudereinigung, priv.
Haushalte, Buros, Praxen etc.,
auf Rechnung, T. 0176/59204788

Putzfrau su. Auftrége (Hauser,
Biiros), Telefon: 0170/4963272

Schreiner (m/wid) gesucht fur
Arbeiten an Fenster und Turen,
wie Reparatur, Erneuerung und
Einbruchschutz.
www.schreiner-restaurator.de

Ausbildungsplatz-
Angebote

Vertretungen in Urlaubszeiten?

Dann freven wir uns auf Ihre Bewerbung.

KPB Fachambulanz, Frau Birgit Hey - Machtlfinger Strafie 11 - 81379 Miinchen

kpb-fachambulanz.de

AZUBI ZFA (m/w/d) Wir suchen
eine/n Auszubildende/n bzw.
Wechsler/in  mit Freude am
Umgang m. Menschen. Auf lhre
Bewerbung freut sich Ihr
Praxisteam. Interessenten
erreichen uns telefonisch unter:
089/8505343 oder per E-Mail:
info@zahnarztpraxis-moschner.de

Hausmeister, Gart. (1 Zi.) Tel.
089/96176460
Objektbetreuung, Hausmeister,

Winterdienst, Dachrinnenreinig.
T. 0157/36523868, hms-zajac.de

Hat dienst. Dt. Haus-
meister hat Kapazitaten frei.
Gartenarbeit, Objektbetr., Win-
terdienst. Tel. 0152/21628490

Elektromeister sucht Arbeit,
Tel. 0174/3776817

Mal./Bodenl. T. 0176/45566373
Gértner sucht Arbeit von
privat, Tel. 0176/81480509

Suche Gartenarbeiten oder kl.
Renovierung, Tel. 0151/63224788

Altenpflegerin su. 24 Std.
Stelle. Tel. 0156/78696393

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Riistiger Rentner su. Tatigkeit
in Haus und Garten auf 450,- €-
Basis. Tel. 0176/32201611

FLIESEN, MAUERN, MALEN,
Telefon: 0152/23359600

Biirokraft su. Minijob, teilw. v.
Homeoffice, Tel. 0176/45843909

Gartenarbeit, von Privat, Tel.
0163/0424203

Suche auf Minijob/450.-€-Basis
als Schreibkraft. 25 Jahre B.-Er-
fahrung vorhanden. Tel. 0176 /
57601532

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, Tel. 089 /
21547241

Dt. REINIGUNGSFIRMA sucht
Auftrage fur Buros-/Praxen-/Trep-
penh.-/Haushalte, T.0170/1580318

24h-Pflege / Haushaltshilfe Tel.
089/66653088 Frau Kraus

Maler, Tapezierer, Fliesenleger,
Entriimpelung, Tel. 0172/8173728

Bitte meine Hielfe an, gehe ein-
kaufen fur Sie, putze ihre Woh-
nung oder betreue Sie. Tel.
0176/576 011 09

Proj.-/Assistenz(53) sucht ver-
antwortungsv. Aufgabe, erfahr.
Organisationstalent, kom. Team-
player, 4-sprachig, prasentionssi-
cher, doris.medelnik@email.de
Gebd&udereinigung fur Privat
und Gewerbe www.bruckerreini-
gungsservice.de, T. 08142-445525
Hausmeister sucht Auftrige,
Tel. 0173-4464044

Frau hilft i. Haush. Tel. 0151 /
29084020

Putzfee suche Putzstelle auf
RE, Tel. 0173-4464044
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Experten aller Branchen
Hier finden Sie Maler und Fliesenleger,
hreiner und Sanitdrbetriebe und mehr

Branchen-ABC

Bauarbeiten

Fachbetrieb

Ubernimmt glinstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten.
Telefon: 0171/6700003

Kennen Sie schon unser
Branchen-ABC?
Wir beraten Sie gerne bei

lhrer individuellen Anzeige
unter Tel. 089/546555

www.muenchenweit.de

&, Bodenbelage

Alles aus einer Hand
Parkett, Laminat, Fliesen,
Renovierungen aller Art.
Komme sofort! Fa. Karcz

Tel.: 0152/27019833

=" JK-Fliesen
Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung
®_ Telefon 0176/23236246

] . . .
Badsanierung auch barrierefrei
alles aus einer Hand!

P PARKETT - URBAN

Fachbetrieb Parkett-Innung Obb.
Verkauf, Verlegen, Schleifen
und umweltfreundlich versiegeln

= 08021/9182.0171/3675475
www.parkett-urban.de 4‘

Instandhaltung

® Dach %
% undicht? §
HeMi
Dachdeckerei

& Spenglerei g
Dachdeckermeister N. Zinth
Dachreparatur, Sanierung
Neudeckung, Spenglerei
80689 Miinchen

Meisterbetrieb
Telefon
089/30001181

3 (08142) 3058544

K. Grundler

Zimmererarbeiten
Spenglerarbeiten
Dachdeckerarbeiten

Meisenstr. 17 - 82223 Eichenau

Tel. 08141/53 83 93 - Fax -94
www.grundler-daecher.de

H. Schubert
Spenglerei/Bedachungen
- Steildach/Flachdach

- Dachrinnenreinigung
www.schubert-dach.com
Tel. 089/70 06 66 56 - Fax 089/70 06 59 77

;;,' EI_ektro-AnIaqen

Innungsmeisterbetrieb in Sendling

é Elektro-Anlagen

" |- schnell - preiswert

Entsorgung
Entriimpelungen

www.top-entriimpler.de
089/12096084 - 0176/32924589

Gartenbau

Malermeister sorgfltig!
z.B. Leerwhg., 70 m?, 640, € netto
inkl. Material.
T.0151/72927512
&0176/76 3896 65
info@malerei-koehlerstercli.de

Palesoabeteiod
& Sttt

Malerteam hat
noch Termine!

Preiswert, schnell u. sauber,
Miinchen und Umgebung

Telefon 0157 / 36 78 55 29

60, Richard Worle GmbH
XL Malermeisterbetrieb
Maler- und Tapezierarbeiten, Betonsanierung, Fassaden,
Vollwarmeschutz, Verputzarbeiten, Trockenbau
Tel. 089/66 9290 - Fax 664346
www.woerle-maler-muenchen.de

le-maler de

Prospekt-
verteilung

Garten-, Landschaftshau
Alles rund ums Haus
Gartenanlagen, Terrassenbau,
Dach-, Steinreinigung, Fassaden,
Entkernungen, Trockenbau
Fa. Bohmer, Tel.: 0176/747260 84

KFZ-
N/ Sachverstandiger

KFZ-Sachverstandiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhéngig.

H: i Itachten fiir G

kostenlos! Oldtimergutachten,

Wertgutachten. PR
Tel.: 089/80033044 C\(DJ
www.ds-sachverstand.de

Mobil: 0172/16026 12

- Malerarbeiten

THOMAS SCHERMER "
" —
Maler- u. Lackierermeister

- zuverlassig
Seniorenservice

- Aus- u. Einrdumen
-F lenrenovierung

Thomas Abeltsh
Elektroinstallation u. Gebéudetechnik
Telefon 7601213

Tel. 8342463 u. 0177/8342463

Fliesenverlegung und
Sanierungsarbeiten
— giinstig, Firma —
Telefon 089/85641411
oder 0178/7770054

Wir libernehmen
kurzfristig und giinstig
Elektroarbeiten.
Telefon 089/89827837 oder
Mail info@pa-itservices.de

'f
=

Malermeister
(ibernimmt sdmtl. Malerarbeiten
Wohnungen, Treppenhauser, Neubau
— fiir Fassaden eigenes Gertist

Firma M. Werner

Telefon 08166 / 99 56 54
0178/3 319254

www.werner-malermeister.com

Malermeisterbetrieb Nuriman
Fassadengestaltung
0 Innenraumgestaltung 0
Altbausanierung
schnell, preiswert und zuverléssig!
Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293

www.malernuri.de

KAMMERER
Whelbveibetrich Grb M
Wir erledigen unkompliziert samtliche
Malerarbeiten im Innen- und AuBen-
bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Malereibetrieb

Gbernimmt samtliche Maler- und
Tapezierarbeiten, Fassadenanstriche
und Treppenhduser.

Firma E. Merath, Telefon 8 41 50 82

‘Wir beraten Sie gerne, weil
Sie uns nicht ,,Wurst* sind.
Malerfachbetr., Bodenverlegung,
Fachberatung, Weihnachten
kommt: Schnell noch aufriumen,
entriimpeln, Haushaltsauflosung,
Komplettrenovierung. 3% sparen,
Gutschrift bis Jahreswechsel.

Telefon: 0151/41232102

Professionelle
Prospektverteilung
regional und bundesweit moglich.
Qualitat muss nicht teuer sein!
Herr Werner:
Telefon 089/45243644

Renovierung &
~ Sanierung

+ Bodenbelagsarbeiten

« Fenster, Tlren

* Vollwarmeschutz

+ Putzsanierung

+ Malerarbeiten aller Art
» Trockenbauarbeiten

+ Elektroarbeiten

* Fliesenarbeiten u. v. m.

HOLZ & BAUTENSCHUTZ

Sanigrung - Rer
Am, im & rund um’s Haus

Telefon (089 ) 384 653 41

vierung - Modemisierung

Rentner (qualifiziert)
abernimmt kleine
Reparaturen aller Art.

Telefon 0176 /212469 08

. Umbauten - Sanierungen

‘Mauertrockenlegungen.
kleine Maurerarbeiten -
' Hr.Wallinger,

70089 /8561180

i MEISTERBETRIEB wxsx
erledigt schnell & giinstig
Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwarmeschutz, Terrassen- und
D ierung, Holz- u. B h

01577 - 2632565

H&S Sanierungen
Wir erledigen alle Maler-
arbeiten rund um ihr Haus.
Holz- und
Fassadenanstrich
T 0176/64003905

Rolldden/
~ Markisen

Rollldden + Markisen

RABATTAKTION BIS ENDE 2020
AUF ALLES NEUE

Mobelspedition
Umziige, Schwer- und Kleintransporte
In- und Ausland
Telefon 089 /51 26 45 78 oder
0172/8 4083 83
montage.elischer@gmail.com




So viel Normalitat wie moglich geben

Im Montessori-Kindergarten der Aktion Sonnenschein wurde das Martinsfest ein wenig anders gefeiert

Hadern - St. Martin am 11.
November ist traditionell der
Tag der stimmungsvollen La-
ternenumziige. Kindergérten,
Grundschulen und Pfarrge-
meinden laden Kinder und
Eltern dazu ein, am spaten
Nachmittag oder frithen
Abend gemeinsam durch die
Straf3en zu ziehen. Die Kerzen
in den Laternen werden ent-
ziindet und die bekannten
Lieder angestimmt. Fir die
Kinder ist dies stets ein grof3-
artiges, einpragsames Erleb-
nis.

In diesem Jahr nun wurden
Corona-bedingt alle Martins-
ziige abgesagt. Auch im Mon-
tessori-Integrationskindergar-

ten der Aktion Sonnenschein
(Heiglhofstr. 63) fiel das sonst
so grof3 gefeierte Martinsfest
etwas anders aus. Die Eltern,
Geschwisterkinder und Grof3-
eltern, die sonst immer dabei
sind, konnten nicht mitfeiern.
Es gab weder ein Buffet noch
das so beliebte Lagerfeuer.
Und auch die Gruppen des
Kindergartens blieben unter
sich.

Liebevoll vorbereitet

Dennoch war das Fest — wie
jedes Jahr — vom Kindergar-
tenteam liebevoll vorbereitet
worden. ,Die Kinder sollten
trotzdem einen schones St.

Martin erleben“, betont eine
der beiden Einrichtungsleite-
rinnen, Cristina Tomasin-Co-
lella. Die Laternen wurden
wie immer selbst gebastelt.
Der Fantasie waren dabei kei-
ne Grenzen gesetzt. Die ,Rote
Gruppe“ hatte zum Beispiel
Eierkartons mit Locher ver-
sehen, angemalt und zu La-
ternen umfunktioniert. Eine
andere Gruppe hatte als Basis
eine Plasikflasche benutzt,
die abgeschnitten und beklebt
wurde. In das Innere kam
nicht wie sonst eine Kerze
sondern ein Stabchen mit ei-
nem elektrischen Lampchen.
Denn wenn schon kein grof3er
Umzug moglich war, so sollte
doch wenigstens jede Gruppe
zeitversetzt und fir sich
durch das Haus und den Kel-
ler ziehen. Und in den Innen-

&= raumen seien offene Flammen

St. Martin teilt den Mantel: Jede Gruppe spielte fiir sich
die Martinsgeschichte. Die Requisiten wurden nach Ge-
brauch desinfiziert und an die ndchste Gruppe weiterge-
reicht.

Bild: bb

zu gefahrlich, sagt die Kiga-
Leiterin.

Ein ganzes Stiick
selbstandiger geworden

Natiirlich waren auch die
Martinslieder, wie ,Ich geh’
mit meiner Laterne“ geiibt
worden, die Martinsgeschich-
te vom Wert des Teilens er-
z&hlt worden, und vor dem
Fest hatte jede Gruppe kleine
Martinsganse aus Hefeteig
oder Quarkteig gebacken.
,Wir schauen sehr genau,
dass die Kinder saubere Han-
de haben. Wir wollen kein

Corona verbreiten“, erklart
Cristina Tomasin-Colella und
stellt ihren Schitzlingen

gleich ein super Zeugnis aus.

Die Kinder seien in der Krise
ein ganzes Stiick selbstandi-
ger geworden, meint sie. Da
die Eltern die Kinder vor der
Einrichtung abliefern miiss-
ten, sei es inzwischen ganz
normal, dass sich die Kinder
ihre Schuhe und Jacken
selbst an- und auszogen. Und
regelméfRiges Hindewaschen
sei schon zur Gewohnheit
geworden. Auch an die Mund-
Nase-Masken der Erzieherin-
nen hatten sich die Kinder
mittlerweile gewohnt.

Sicherheit vermitteln

,Wir vertrauen auf die Kinder
und wollen ihnen so viel Nor-
malitat wie moglich in diesem
Ausnahmezustand geben®,
fiigt Gerlinde Witzemann hin-
zu, die bereits seit 1987 im
Montessori-Integrationskin-
dergarten der Aktion Sonnen-
schein arbeitet und damit die
am langsten dort tatige Er-
zieherin ist. Dazu gehore, dass
der Kindergarten moglichst
an seiner bewéahrten Routine
festhalt und den Kindern Si-
cherheit vermittelt.

Den Kindern habe es grofRe
Freude gemacht nach dem
Lockdown im Frithjahr wieder
in den Kindergarten zu kom-
men, rekapituliert Gerlinde
Witzemann die letzten Mona-

Die Laternen mit den elektrischen Stdben brennen schon.
Gleich stellen sich die Kinder der ,,Roten Gruppe’ auf

und wandern zusammen durchs Haus.

te. Das Kindergartenteam
habe viel dafiir getan, dass
die Einrichtung bei den Kin-
dern pasent blieb. ,Wir haben
den Kindern fast jeden zwei-
ten Tag Arbeitsmaterialien
per Mail geschickt.“ Das Hoch-
beet mit seinen wachsenden
Pflanzen sei immer wieder fo-
tografiert und die Bilder ver-
schickt worden. Auferdem
habe man eine Geschichte
fir die Kinder gelesen und
aufgenommen, die dann iiber
We Transfer heruntergeladen
werden konnte.

Die Eltern im Blick
behalten
Auch die Eltern, die ja nach

wie vor das Kindergartenle-
ben nur von aufien erleben,

Bild: bb

werden so gut wie moglich
einbezogen. Fir das Martins-
fest bedeutet dies, dass Bilder
gemacht und eine Fotowand
im Vorraum des Kindergar-
tens gestaltet wurde, so dass
die Eltern einen Eindruck vom
Ablauf des Tages bekamen.
Und natiirlich wurden die La-
ternen nach dem Martinstag
den Kindern nach Hause mit-
gegeben. Die Familien sollten
bei Anbruch der Dunkelheit
nochmals fiir sich nach drau-
Ren gehen, die Laterne leuch-
ten lassen und zusammen sin-
gen. Das alles trage dazu bei,
fiir die Kinder trotz aller Ein-
schrankungen ein positives
Erlebnis zu schaffen, an das
sie sich gerne erinnern, be-
tonen die beiden Erzieherin-
nen. bb
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Gold - Silber - Platin
Miinzen & Schmuck
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Gold ist nicht mehr das, was es mal
war. Frither galt das Edelmetall als be-
sonderer Schmuck, der zu feierlichen
Anléssen gerne getragen wurde. Doch
die Zeiten und vor allem die Mode an-
dern sich: Insbesondere junge Leute
bevorzugen Silber- oder Platin-
schmuck, Neues, Ausgefallenes, aus
verschiedenen Metallen Kombiniertes
und Modernes. Was also tun mit den
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Aus Gold Bargeld machen &/

In der Goldankaufstelle Bayern ist das maglich Y benden Goldes aufrich-

ANKAUF

Kunden ehrlich ist und
den Preis des abzuge-

tig schatzt. Denn eines
sollte man nicht verges-
sen: Gold mag zwar als
Schmuck nicht mehr so
begehrt sein wie fri-
her, aber sein Preis ist
nach wie vor hoch und
stabil. Wer mit dem Ge-
danken spielt Bruch- oder Altgold zu
verkaufen, kann es bei der Goldan-
kaufstelle Bayern in der Lindwurm-

Goldgegenstédnden, die
man sich friiher mal ge-
kauft oder von Eltern -
und GroBeltern ge- (d] IS k[’f@ﬁ
schenkt bekommen hat?
Bevor das Edelmetall oh-
ne Nutzen im Schrank
liegen bleibt, kann man es zu Bargeld
verwandeln. Allerdings sollte eine An-
kaufstelle gesucht werden, die mit den

Goldkurs so hoch wie selten zuvor! -

Sofortiger Barankauf von Gold & Silber in jeder Form | Miinzen |
Schmuck - auch defekt | Zahngold - auch mit Resten | Versilbertem

Telefon 089/69 35 90 20 - Schétzungen kostenlos und unverbindlich!

Filiale Miinchen - LindwurmstraBe 215 - Telefon 089/69 35 9020

straBe 215 kostenlos und unverbind-
lich schétzen lassen. Vom Einzelstiick
bis zur kompletten Erbschaft kauft die
Goldankaufstelle Bayern gegen sofor-
tige Barauszahlung. Angefangen von
Gold-, Silber- oder Panzerketten iiber

Armbénder, Hals- und Trachten-
schmuck, Ringe und Uhren bis hin zu
hochwertigem Diamant- und Brillant-
schmuck.

Mebhr als nur Gold

Der Service der Goldankaufstelle Bay-
ern bietet jedoch mehr als den Ankauf
von Gold und Silber: Auch Edelsteine,

Marken- und Designerprodukte nam-
hafter Hersteller sowie Miinzen kann
man schatzen lassen und verkaufen.
Spezialisiert ist die Ankaufstelle auf
Gold-, Silber- und Einzelmiinzen sowie
auf komplette Miinzsammlungen.
Weitere Informationen unter

Tel. (089) 693590 20.

Die Offnungszeiten sind Montag bis
Freitag von 10 bis 18 Uhr und Samstag
10 bis 15 Uhr. Neben der Filiale in der
LindwurmstraBe 215 gibt es weitere
Niederlassungen in Miesbach und
Rosenheim.

Profitieren Sie mit!

Herzlich
willkommen!
Wir freuen
uns auf Ihren
Besuch.

Goldankaufstelle Bayern | Filiale Miinchen - Lindwurmstr. 215 - Telefon 089/69 35 90 20




