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Roboter als Alternative
Pöckinger Nockherberg schafft Gemeinderat ab

PÖCKING (ha) · Endlich
gab es wieder was zu la-

chen. Nach dreijähriger
Durststrecke wegen Corona
lud die Parteilose Wähler-
gruppe (PWG) Pöcking zum
alljährlichen Derbleckn. Der
Abend war eine Riesengaudi.
»Gut aufgelegte Protagonis-
ten, eine motivierte Jugend
und ein brechend volles Bec-
cult«, schwärmte PWG-Vorsit-
zender Albert Luppart an-
schließend. Und wie es sich
für die Veranstaltung gehört,
war zum »Pöckinger Nockher-
berg« auch jede Menge (Po-
lit)-Prominenz gekommen:
Landrat Stefan Frey, Pöckings
Bürgermeister Rainer Erst nahmen Horst Curth (links) und Ludwig Gansneder Unter-

richt im Fluchen, dann kam das Derbleckn. Foto: PWGFortsetzung auf Seite 4

Gleiche Chancen
Auszeichnung für
Starnberger Kita

Teilhabe ermöglichen
VdK-Präsidentin Verena Bentele würdigt
die Rolle der Anzeigenzeitungen Seite 6Seite 2

LOCHHAMER STRASSE 29A
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LAGERVERKAUF SPORTHAUS SCHUSTER

U6-STATION GROSSHADERN/BUS 259 UND 267

ALLES 
MUSS RAUS!

-70%*
BIS ZU

Großer Lagerverkauf in Martinsried.

04.05. - 13.05.
MO-FR 8:00 - 18:00 UHR

SA 8:00 - 15:00 UHR

*Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten

Normanstr. 1

82319 Starnberg

Tel.: 08151 15 39 1
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TIER-
KOMMUNIKATION

Susanne Dayss-Herzig

  Telefon 

  08158/

  9220779

zertifizierter Meisterbetrieb

Wespennotdienst Bayern
24 Std.
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Tel. 0 81 05/7 79 99 27

Wespennotdienst Bayern
24 Std.

Gebäudemanagement Weingartner
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Hanfelder Straße 73
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Muttertag
Samstag,13.5.23

von 8.00 –18.00 Uhr

Sonntag, 14.5.23
von 8.00 – 12.00 Uhr

geöffnet.

Nerium oleander

Oleander
18 cm-Topf

€ 12,99
(gültig vom 05.05. – 11.05.23)

Immobilie verkaufen & 
doch wohnen bleiben

Hohe Einmalzahlung und/oder Immobilien-Verrentung

Prospekt „Geld & Wohnen“

anfordern unter: ✆ 0 81 52/9 99 50 10

info@akurat.net · ASR e.K./Abt. Verrentung

QUALITÄTS-MUSTERKÜCHEN
im Preis bis zu 70% reduziert,

sofort lieferbar u. ergänzungsfähig.

Fa.  Küchenstube Eckl, 
Tel. 0 81 71/41 08 21

über

25
Jahre

Ali Karabulut
Garten- und Land-
schaftsbau, Pflasterbau

• Gartenneuanlage
• Gartengestaltung und Umgestaltung
• Gartenpflege und Rollrasen verlegen
• Terrasse, Wegebau,

mit Natur- und Betonsteinen
• Naturstein, Trockenmauer und Pflasterbau
• Teich- und Bachlaufbau
• Holz- und Drahtzaunbau
• Baumfällen, Gehölzschnittarbeiten
• Mini-Bagger-, Lader-,

LKW-Selbstladearbeiten

Tel. 0 8151/9 57 94 · Mobil 0171/8 04 44 76
Lohacker 1 · 82335 Berg
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Kleiderbasar am 11. Mai
WÖRTHSEE (sv) · Die
Nachbarschaftshi lfe

Wörthsee e.V. lädt wieder
zum Stöbern auf demKleider-
basar im Urban-Dettmer-
Haus (Dorfstr. 26) an. Der Ba-

sar ist geöffnet am Donners-
tag, 11. Mai, von 17 bis 19 Uhr
und am Samstag, 13. Mai, von
10 bis 12 Uhr. Nähere Infos
sind erhältlich unter Tel.
08153/8788.

Diskussion über die Energiewende
STARNBERG (red) · Über
die Energiewende in

Bayern diskutieren am Frei-
tag, 5. Mai, um 18 Uhr in der
Schlossberghalle Ludwig
Hartmann (Fraktionsvorsit-

zender der Grünen im Bayeri-
schen Landtag) und Oliver
Berger (Vorstand Energie-
wende Landkreis Starnberg).
Dazu sind die Bürger herzlich
eingeladen.

»Bedürftige unterstützt«
Jutta Uelner erhält Ehrenzeichen Ehrenamt

GILCHING (eis) · Jutta
Uelner, 1. Vorsitzende

des Vereins Ökumenische Hil-
fe e.V. Mutter-Kind-Haus »Ka-
tharina Funke«, erhielt das
Ehrenzeichen für Verdienste
im Ehrenamt. Vor kurzem
überreichte Ministerpräsi-
dent Markus Söder im Spie-
gelsaal der Staatskanzlei fei-
erlich die Auszeichnung.
Das Ehrenzeichen des Bayeri-
schen Ministerpräsidenten
wird seit 1994 als ehrende
Anerkennung für langjährige
hervorragende ehrenamtli-
che Tätigkeit verliehen. Es er-
halten Personen, die sich
durch aktive Tätigkeit in Ver-
einen, Organisationen und
sonstigen Gemeinschaften
mit kulturellen, sportlichen,

sozialen oder anderen ge-
meinnützigen Zielen hervor-
ragende Verdienste erworben
haben. Die Verdienste sollen
vorrangig im örtlichen Be-
reich erbracht worden sein
und in der Regel mindestens
15 Jahre umfassen.
»Wir gratulieren Jutta Uelner
zu dieser Auszeichnung, die
sie für ihr langjähriges Wir-
ken erhalten hat«, sagte Bür-
germeister Manfred Walter.
»Durch ihr ehrenamtliches
Engagement und ihren uner-
müdlichen Einsatz hat sie viel
bewegt, Müttern und Kin-
dern Mut gemacht und mit
praktischen, ideellen und fi-
nanziellen Hilfen die Bedürf-
tigen unterstützt. Herzlichen
Dank!«

Bayerns Ministerpräsident
Dr. Markus Söder verlieh Jut-
ta Uelner das Ehrenzeichen
fürVerdienste im Ehrenamt.
Foto: Joerg Koch/ Bayerische
Staatskanzlei

Inklusive Jugendfahrt
Besuch der Special OlympicsWorld Games in Berlin

STARNBERG LANDKREIS
(red) · Die weltweit

größte inklusive Sportveran-
staltung, die Special Olympics
World Games, ist erstmalig in
Deutschland zu Gast. Vom 17.
bis zum 25. Juni treten in
ganz Berlin tausende Athle-
tinnen und Athleten mit geis-
tiger und mehrfacher Behin-
derung miteinander in 26
Sportarten an.
Die kommunale Jugendarbeit
des Landratsamtes Starnberg
bietet in Kooperation mit der
Lebenshilfe Starnberg vom
23. bis 25. Juni eine dreitägi-
ge Jugendfahrt zum Austra-
gungsort Berlin an. Teilneh-
men können Jugendliche zwi-
schen 14 und 17 Jahren mit
und ohne Behinderung. Ne-
ben dem gezeigten Spitzen-

sport wird es ein buntes Fest
werden – für mehr Teilhabe
und Anerkennung für Men-
schenmit Behinderung.

Mehr Anerkennung
und Selbstvertrauen

»Unser Ziel ist es, inklusive
Angebote für Kinder und Ju-
gendlichen in unserem Land-
kreis weiter auszubauen.
Nach der erfolgreichen
Durchführung des inklusiven
Segelkurses im vergangenen
Jahr, wollten wir heuer eine
Jugendfahrt organisieren.
Undwelch besseres Ziel bietet
sich 2023 hierfür an, als Ber-
lin – der Austragungsort der
Special Olympics World Ga-
mes?«, beschreibt Lena Step-
per, Kommunale Jugendpfle-

gerin, den Ausbau der inklu-
siven Jugendarbeit im Land-
kreis Starnberg. Die Special
Olympics ist eine globale In-
klusionsbewegung. Sie unter-
stützt Menschen mit geisti-
ger Behinderung nicht nur
durch den Sport, sondern
auch durch Gesundheits-, Bil-
dungs- und Qualifizierungs-
programme, auf demWeg zu
mehr Anerkennung und
Selbstvertretung.
Die Jugendfahrt wird vom
Bayerischen Jugendring
durch Mittel zur Umsetzung
des Kinder- und Jugendpro-
gramms der Bayerischen
Staatsregierung unterstützt.
Die Anmeldung ist ab sofort
über die Homepage des Land-
ratsamtes unter www.lra-
starnberg.de/ferien möglich.
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Kein Kind zurücklassen
»Chancen Gleich«-Auszeichnung für Starnberger Kita

STARNBERG (ha) · In
Deutschland hat rund

ein Drittel aller Kinder einen
Migrationshintergrund. Des-
halb gehört kulturelle Vielfalt
längst zur Realität in Kinder-
tageseinrichtungen. Dafür
braucht es erfolgreiche päda-
gogische Handlungskonzept
und ein entsprechendes Bil-
dungsprogramm. Die städti-
sche Kindertagesstätte Starn-
berger Spielinsel ist nun die
erst dritte zertifizierte »Chan-
cen Gleich-Kita« in Bayern. Im
direkten Einzugsgebiet der

Spielinsel leben Familien aus
ganz unterschiedlichen Kul-
turen und so ist es sehr er-
freulich, dass die 75 Mädchen
und Buben, die die Einrich-
tung besuchen, aus rund 26
verschiedenen Nationen
kommen. »Das Team der
Spielinsel sieht diese kulturel-
le Vielfalt als Bereicherung an
und integriert sie bereits seit
längerem in ihren pädagogi-
schen Alltag«, sagte Einrich-
tungsleiterin Stephanie Wo-
darczyk. Jedem Kind solle un-
abhängig von seinem familiä-

ren, sprachlichen und finan-
ziellen Background die glei-
chen Bildungs- und Entwick-
lungschancen erhalten. Des-
halb entschied sich die Kita-
leitung für die Fortbildung
»Chancen Gleich« am Zen-
trum für Kinder- und Jugend-
forschung im Forschungs-
und Innovationsverbund an
der Ev. Hochschule Freiburg.
Zwei Jahre dauerte die spe-
zielle Schulung für pädagogi-
sche Fachkräfte, und es soll
nicht die letzte sein, um das
Wissen weiter auszubauen.

Freuen sich über die Zertifizierung: Sabine Kosova (von links), Ivana Mucic, Bürgermeister
Patrick Janik, Einrichtungsleiterin Stephanie Wodarczyk, Nicole Schulz, Angeliki Kontagkini
und Diana Leibinger. Foto: Stadt Starnberg

Frauen an den Ball

HERRSCHING/STARN-
BERG (lsc) · Die Freizeit-

Frauenmannschaft des SG
TSV Herrsching/Perchting-
Hadorf sucht Verstärkung.
Gesucht werden Frauen zwi-
schen 16 und 50 Jahre, die
Lust haben neue Freundin-
nen zu finden und hobbymä-
ßig Fußball zu spielen. Frau-
en, die Lust haben bei der
Frauenmannschaft reinzu-
schnuppern, können gerne zu
einem Probetraining vorbei-
kommen. Trainiert wird im-
mer dienstags am Sportplatz
des TSV Herrsching (Made-
leine-Ruoff-Str. 33) und don-
nerstags am Sportplatz des
TSV Perchting-Hadorf (Jägers-
brunner Str. 18) in Starnberg,
jeweils von 19 bis 20.30 Uhr.
Wer Interesse hat kann eine
E-Mail senden an damenfuß-
ball-herrsching-perchting
@web.de

• für gewendelte und gerade Treppen

• neu und gebraucht

• bis 5 Jahre Garantie

• auch Miete und Finanzierung

• schnelle  Lieferung und Einbau

• inklusive 24-Stunden-Service

Ab 0,– € bei Pflegegrad 1
passt praktisch überall

www.bavaria-treppenlift.de

info@bavaria-treppenlift.de

Bewährt – Sicher – Zuverlässig

Bavaria Treppenlift

Sämannstraße 18 a

82166 Gräfelfing

Telefon  089-3517976

1. Mai bis 22. Oktober 2023

Freitag, Samstag, Sonntag

und an Feiertagen

12.00 bis 18.00 Uhr

Das Kaiserin Elisabeth

Museum Possenhofen

Die Museums-Saison 2023 läuft vom 1. Mai bis 22. Oktober.
Das Museum befindet sich im historischen Bahnhof Possen-
hofen aus dem Jahr 1865 und zeigt in insgesamt 4 Räumen
authentische Exponate zum Leben von Kaiserin Elisabeth
und ihrer Familie, aber auch zu König Ludwig II., soweit es
den Starnberger See betrifft. Der Schwerpunkt der Sammlung
befindet sich im prunkvoll ausgestatteten Wartesalon, auch
Königssalon genannt. Es finden regelmäßig stündlich Füh-
rungen statt. Diese beginnen immer eine Viertelstunde nach
der vollen Stunde. Es besteht aber auch die Möglichkeit mit
dem eigenen Smartphone den Rundgang mit einem Audio
Tourguide ohne Führung zu machen, weitere Details dazu in
der Homepage unter „Museum/Downloads“ zu finden. Es
gibt insgesamt 3 verschiedene Audio-Video-Guides. Tour-
guide 6-sprachig, Kinder Audioguide und ein Gehörlosen-
Tourguide in Gebärdensprache. 
Alle Räume sind laufend luftgereinigt steril und barrierefrei.
Das Museum ist außerdem barrierefrei mit der S6 München-
Tutzing, Halt Possenhofen, erreichbar. Man sollte sich eine
Stunde Zeit nehmen. Speziell für Kinder wird ein „Krönchen
Suchspiel“ und ein kostenloser Audio-Guide „für Kinder von
Kindern gestaltet“ angeboten. Es lohnt sich also auf Spuren-
suche der berühmten Kaiserin Elisabeth und ihrer Familie zu
gehen. Ergänzend zum Museumsbesuch führt ein kulturhis-
torischer Wanderweg, der „Elisabethweg“ als Rundweg in 10
Minuten zum Schloss Possenhofen und weiter zur Roseninsel
und über den Lenné Park und die Wolfschlucht zurück zum
Museum. Auch dafür steht ein 6-sprachiger kostenloser
Audioguide als App zur Verfügung, der die insgesamt 12 Sta-
tionen beschreibt. Ein abwechslungsreiches Tagesprogramm
am Starnberger See erwartet die Besucher von Nah und Fern.
Sonderführungen mit max. 25 Personen/Führerin können
außerhalb der allgemeinen Öffnungszeiten ganzjährig ver-
einbart werden.
Allgemeine Öffnungszeiten: 1. Mai – 22. Oktober 2023 
Fr., Sa., So. und feiertags 12:00 – 18:00 Uhr.
Sondergruppentermine ganzjährig nach Terminvereinbarung.
Kontakt: 08157 925932 oder sisi-museum@web.de und

www.kaiserin-elisabeth-museum.de

Fotos: Kaiserin Elisabeth Museum

– Anzeige –

Starnberger Anzeiger, Würmtal Echo, Weilheimer Echo, Peißenberger Echo

www.parsbergecho.de
Parsberg Echo  
online lesen
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Roboter als Alternative
Pöckinger Nockherberg schafft Gemeinderat ab

Schnitzler, Feldafings Bürger-
meister Bernhard Sontheim,
Altbürgermeister Wolfram
Gum aus Seefeld, Landtags-
abgeordnete Dr. Ute Eiling-
Hütig und Bezirktagskandi-
datin Petra Gum waren ne-
ben zahlreichen weiteren
Gästen vertreten.
Den Auftakt machte Albert
Luppart, der in seiner launi-
gen Begrüßungsrede die Ge-
meinde, den Landrat und
Landkreis sowie auch einige
Nachbarkommunen aufs
Korn nahm. Dann gab es ein
Novum: Auf seinen Auftritt
folgte erstmals die Jugend
mit einer Einlage, bei der eine
mechanische Uralt-Schreib-
maschine zur Reparatur ge-
bracht wurde, mit der die
heutigen Technik-Freaks lei-
der nichts mehr damit anfan-
gen konnten. Anna Gansne-
der, Erik Linnemann, Simon
und Steffi Schnitzler hatten
erkennbar große Spielfreude
bei ihrem Sketch.
Der Höhepunkt kammit Erich
Kasberger, der einer Schul-
klasse eine Unterrichtsstunde
im – zu seinem Leidwesen im
Aussterben begriffenen – Flu-
chen gab. Katharina Glas,
Christel Peucker, Horst Curth
und Ludwig Gansnedermuss-
ten erzählen, wie ihre Eltern
zuhause fluchen. Ein herrli-
cher Spaß mit Wortwitz am
Bande. Die Besucher bogen
sich vor Lachen.

Nach einer kurzen Pause kam
das eigentliche Dableckn, bei
dem die künstliche Intelli-
genz (KI) im Vordergrund
stand. Bürgermeister Rainer
Schnitzler und alle Gemein-
deräte Pöckings wurden als
Maschinen gezeigt, die dem
Gemeindebeauftragten (Erich
Kasberger) von verschiedenen
Anbietern und Zuständigen
(Ludwig Gansneder, Horst
Curth, Katharina Glas und
Christel Peuker) vorgestellt
wurden oder wo es kritische
Hinweise gab.
Dass die vorgestellten »Ma-
schinen mit den jeweiligen
Köpfen der politisch Verant-
wortlichen« dabei nicht im-
mer gut wegkamen, versteht
sich von selbst. Der eine hat

zu wenig Rückgrat, der ande-
re ist ein Dampfplauderer,
der eine saugt alles auf, die
andere kocht über, der eine
hat eine lange Leitung und
ein anderer wäre als Toaster
gut zu gebrauchen. Die von
Leo Gansneder großartig ge-
stalteten Bildermit den Politi-
ker-Roboter-Köpfen sorgten
für viel Heiterkeit.
Alle Darbietungen wurden
mit sehr großem Applaus be-
dacht. Hans Horst Glas sorgte
wie all die Jahre für die musi-
kalische Umrahmung und
Dominic Bernhard vom Kom-
mod im Beccult für die Bewir-
tung. Freuen dürfen sich alle
schon jetzt auf 2024, denn da
steht 25 Jahre PWG Derbleckn
an.

Gemeindebeauftragter (Erich Kasberger, links) soll Roboter
kaufen und kann seinen Augen nicht trauen. Foto: PWG

Die Techniknerds (Simon und Steffi Schnitzler) verzweifeln an
der Uralt-Schreibmaschine der bayrischen Kunden (Anna
Gansneder und Erik Linnemann). Foto: PWG

Fortsetzung von der Titelseite

Bundesstraße zwei Wochen gesperrt
STARNBERG (red) · Zwei
Wochen lang wird in

den Sommerferien die B2
(zwischen Kreuzung Münch-
ner Straße / Leutstettener
Straße und Gautinger Straße)
gesperrt, um die neue Bahn-
brücke im Bereich des zukünf-
tigen Tunnelportals Nord zu
bauen.
Die Vollsperrung beginnt am
Donnerstag, 24. August, mor-
gens und endet voraussicht-
lich am Mittwoch, 6. Septem-
ber, abends.
Der Ersatz-Neubau der beste-
henden DB-Brücke ist ein
wichtiger Bestandteil des Pro-
jektes Tunnel Starnberg. Der-
zeit laufen die Vorbereitun-

gen für diese Vollsperrung
auf Hochtouren, u.a. für Um-
fahrungen und Ersatzfahrplä-
ne. Die Bevölkerung wird ge-
beten, von Rückfragen vorerst
abzusehen, da im Juni dazu
detaillierte Informationen,
die derzeit abgestimmt wer-
den, folgen.
Das Staatliche Bauamt Weil-
heim weist zugleich darauf
hin, dass die Staatsstraße
zwischen Starnberg und Gau-
ting (St 2063) aufgrund der
dort gleichzeitig laufenden
Böschungssanierung im
Mühltal während der zwei-
wöchigen B2-Vollsperrung in
Starnberg ebenfalls voll ge-
sperrt sein wird.
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Accessoires

Mit dem 

„Blauen Engel“ 

ausgezeichnete 

Technik

Xeoos Aqua

Di. – Fr.    10 – 18 Uhr

Samstag 10 – 14 Uhr

www.oswald-bikes.de
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Wege gesperrt
TUTZING (eis) · Dieser
Tage werden die Trau-

binger Straße – beginnend
hinter den beiden Kindergär-
ten – sowie der Feldweg in
Richtung Gut Deixlfurt für vo-
raussichtlich zwei Wochen er-
neuert. In dieser Zeit sind die
Wege gesperrt.

Modernes
Theaterstück
im Rossstall

GERMERING (eis) · Pa-
trick möchte unbedingt

ein berühmter YouTuber und
Influencer werden. Diesem
Ziel ist er bereit, alles andere
unterzuordnen. Deshalb be-
sucht er sein Idol Katharina
Schilling, eine gefragte Blog-
gerin. Von ihr möchte er sich
die entscheidenden Tipps für
seine Vermarktung holen. Al-
lerdings hat sich Katharina
frustriert aus der Bloggersze-
ne zurückgezogen und denkt
nicht daran, Patricks Pläne,
die sie für illusionär hält, zu
fördern. Doch Patrick bleibt
hartnäckig, so dass Katharina
schließlich nachgibt. Der Pro-
zess der Verständigung
bringt es mit sich, dass so-
wohl Patrick als auch Kathari-
na allmählich einen anderen
Blick auf ihr Leben gewinnen
und bereit sind, sich zu verän-
dern.
Das Theaterstück von Lisa Ba-
les wird am Freitag, 12. Mai,
um 19.30 Uhr im Theater im
Rossstall (Augsburger Str. 8)
uraufgeführt. Weitere Auf-
führungen finden am 13., 26.
und 27. Mai, 3., 4., 9., 11. und
18. Juni jeweils um 19.30 Uhr
statt. Einlass ist immer eine
Stunde vor Vorstellungsbe-
ginn. Karten zu 20 Euro gibt
es unter Tel. 089/8414774,
mittwochs von 14 bis 16 Uhr
sowie donnerstags von 16 bis
18 Uhr im Büro oder an der
Abendkasse.

Seeshaupter
Bücherflohmarkt
am Wochenende

SEESHAUPT (eis) · Am
Samstag, 6. Mai, findet

von 16 bis 20 Uhr sowie am
Sonntag, 7. Mai, von 9 bis
18 Uhr der Seeshaupter Bü-
cherflohmarkt im Innenhof
des Anwesens der Familie
Sterff (Bahnhofstr. 14) statt.
Veranstaltet wird er zuguns-
ten der Gemeinde-Bücherei.
Achtung: Bücherspenden und
Medienspenden für den Floh-
markt werden weiter gerne
angenommen und können
auch noch am Flohmarkt-Wo-
chenende abgegeben wer-
den.
Weitere Informationen gibt
Robert Sterff unter Tel.
08801/2453.

Besichtigung der Agri-PV-Anlage
GILCHING (eis) · Die Ge-
meinde Gilching lädt

am Dienstag, 16. Mai, um
18 Uhr zur Besichtigung der
Agri-Photovoltaik-Anlage in
Althegnenberg ein.
Bei dieser Photovoltaik-Anla-
ge mit einer Größe von über
zwei Hektar wird seit 2020

doppelt geerntet: Die Module
sind durch Tracking so ein-
stellbar, dass fast die gesamte
Fläche problemlos landwirt-
schaftlich genutzt werden
kann. Durch das Nachführsys-
tem lassen sich zusätzlich gu-
te Stromerträge erzielen. In-
teressierte, die an der Besich-

tigung der Althegnenberger
Anlage teilnehmen möchten,
werden um eine Anmeldung
bis spätestens Freitag, 12.
Mai, bei Christiane Hammel
unter Tel. 0 8105/386673
oder per Mail an ham-
mel@gemeinde.gilching.de
gebeten.

 Kompetente Beratung

 Aufmaß vor Ort

Preisgleich umplanbar

 Lieferung und Montage

  Installation der 
Anschlüsse

  0%-Finanzierung 
ohne Mehrkosten K3

DAS IST BEI UNS 
IM PREIS INKLUSIVE:

BERATUNGSTERMIN 
ONLINE RESERVIEREN

Sie möchten einen persönlichen Küchen-
planungstermin völlig ohne Wartezeit 

vereinbaren? Kein Problem! Sie sind nur 

einen Mausklick davon entfernt.

Termin reservieren: segmueller.de/kuechen

KÜCHEN
6-STERNE

DER

SPEZIALIST

K3  0% effektiver Jahreszins bis zu 48 Monate für einen Küchenkauf im Einrichtungshaus ab einem Auftragswert von 480,- €, ohne Anzahlung. Beispiel: Finanzierungsbetrag 480,- € = 48 Raten zu je 10,- €. Finanzierung durch die Santander 
Consumer Bank AG. Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzinssatz beträgt 0,00% p.a.. Bonität vorausgesetzt. Hierbei handelt es sich um ein Angebot der Santander 
Consumer Bank AG, Santander-Platz 1, 41061 Mönchengladbach. Die Angaben stellen zugleich das 2/3-Beispiel gemäß § 6a Abs. 4 PAngV dar. 

TIEFPREIS

  IMMER GÜNSTIGER 
ALS JEDE RABATT-AKTION DER KONKURRENZ!

  GARANTIERT BIS ZU VIER WOCHEN 
NACH DEM KAUF!

  GILT AUCH FÜR MARKEN!

  OHNE KLEINGEDRUCKTE AUSNAHMEN!

DIE KÜCHENWELT DER 

 SUPERLATIVE MIT ÜBER

−

120 AUSSTELLUNGSKÜCHEN

Promotionteam Friedberg. Segmüller Einrichtungshaus 
der Hans Segmüller Polstermöbelfabrik GmbH & Co. KG, 
Münchner Straße 35, 86316 Friedberg | 231075

Öffnungszeiten 
Mo bis Fr: 10:00 bis 19:00 Uhr 
Samstag:    9:30 bis 19:00 Uhr

85599 Parsdorf
Heimstettener Str. 10
Tel.: 089/90053-0
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»Teilhabe ermöglichen«
VdK-Präsidentin Verena Bentele würdigt Anzeigenzeitungen

BERLIN - STARNBERG
(red) · Der Bundesver-

band Deutscher Anzeigen-
blätter (BVDA) hat zusammen
mit VdK-Präsidentin Verena
Bentele in Berlin seinen
Durchblick-Medienpreis ver-
geben. Unter den Preisträ-
gern sind die Wochenanzei-
ger. Ihre Serie zum Lehrer-
mangel ("L hr rm ng l n mmt
z «), die 2022 in den 5-Seen-
Wochenanzeigern und den
Münchner Wochenanzeigern
erschien, wurde mit dem 3.
Preis in der Kategorie »Leser-
und Verbrauchernähe« aus-
gezeichnet. Beiträge der Wo-
chenanzeiger erhielten be-
reits 2021, 2020 und in den
Vorjahren u.a. den Durch-
blick-Preis.
Neben Medienvertretern ge-
hörten der Durchblick-Jury
Vertreter des Zentralverbands
des Deutschen Handwerks,
des WWF Deutschland, des
Handelsverbands Deutsch-
land (HDE), des Recherchen-
etzwerks Correctiv und des
Mittelstandverbunds (ZGV)
an.

»Zeitung
für alle«

»Kostenlose Wochenzeitun-
gen beschäftigen sich mit
Themen, die für jeden Men-
schen relevant sind, mit Sach-
verhalten, die uns berühren
und mit denen wir im Lauf

unseres Lebens in Berührung
kommen werden. Man könn-
te also sagen, die Zielgruppe
von kostenlosen Wochenzei-
tungen sind schlicht und ein-
fach wir alle«, hielt Verena
Bentele, Präsidentin des Sozi-
alverbandes VdK Deutschland
in ihrer Laudatio zur Durch-
blick-Preisverleihung im
ESTREL Congress Center in
Berlin fest.
Bentele stellte den wichtigen
Beitrag, den kostenlose Wo-

chenzeitungen für die Gesell-
schaft und insbesondere das
Ehrenamt leisten, heraus:
»Anzeigenblätter können in
diesem Sinn also ein Sprach-
rohr und Forum für wichtige
Geschichten und gesellschaft-
lich relevante Themen sein.
Sie können dazu beitragen,
dass diejenigen, die sich für
sozialen Zusammenhalt ein-
setzen, gehört werden.«

»Glaubwürdig
und nachvollziehbar«

Dass sich – z.B. in »sozialen«
Medien – Desinformation
und Fake News unkontrolliert
und unreflektiert verbreiten,
sei eine riesige Herausforde-
rung und Gefahr für die Ge-
sellschaft und die Demokra-
tie, konstatierte Bentele. De-
halb brauche man verlässli-
che, glaubwürdige Medien,
die nachvollziehbar, transpa-
rent und einfühlsam berich-
ten – ohne Stimmungen zu
erzeugen.
»Guter Journalismus klärt
auf, ohne die Menschen, auf
die sein Blick fällt, zu demüti-
gen«, so die VdK-Präsidentin.
Seine Aufgabe sei, Inhalt ver-
ständlich darzubingen, um
den Lesern eine Grundlage zu
geben, damit diese eigene
Meinungen und Haltungen
entwickeln können. Das leis-
ten die lokalen Anzeigenblät-
ter.

»Sie stabilisieren
die Gesellschaft«

BVDA-Präsident Alexander
Lenders betonte den gemein-
samen Auftrag des VdK und
der kostenlosen Wochenzei-
tungen, Menschen über alle
Bevölkerungsschichten hin-
weg Teilhabe und gleichwer-
tige Lebensverhältnisse zu er-
möglichen.
Lokaljournalistische Angebo-
te sind ein Wert an sich,

meinte bei der BVDA-Tagung,
in deren Rahmen die Preisver-
leihung stattfand, auch Mika
Beuster vom Deutschen Jour-
nalistenverband. Sie stabili-
sieren die Gesellschaft. Ohne
funktionierende Presse könne
es keine funktionierende De-
mokratie geben. Das zeigen
Studien aus den USA, zeigte
er auf: In solchen Gebieten,
wo es dort keinen Lokaljour-
nalismus mehr gebe, steigen
die wirtschaftlichen Kosten
und die Korruption nehme
zu.

Auf der
Poleposition

Dass gerade auf lokaler Ebene
die kostenlosen Anzeigen-
blätter als Informationsquelle
sehr gut genutzt werden, be-
stätigt eine aktuelle Untersu-
chung der forsa Gesellschaft
für Sozialforschung und sta-
tistische Analysen mbH, die
auf der Tagung vorgestellt
wurde. Anzeigenblätter lie-
gen im urbanen Raum oft
gleichauf mit den örtlichen
Tageszeitungen – und haben
gegenüber digitalen Informa-
tionsmöglichkeiten bei der
Nutzerfrequenz deutlich die
Nase vorn.
forsas Fazit: Anzeigenblätter
sind auf der Poleposition.

Hauptgeschäftsführer Dr. Jörg Eggers und Carina Brinkmann
(Leiterin Nachhaltigkeit und Politik) vom BVDA übergaben
den »Durchblick«-Preis für Leser- und Verbrauchernähe an
Johannes Beetz, Chefredakteur der 5-Seen-Wochenanzeiger
(Mitte). Fotos: BVDA / Bernd Brundert

»Nicht Stimmungen erzeu-
gen, sondern die Menschen
befähigen, Informationen
nachzuvollziehen« – diese
Funktion erfüllen für Verena
Bentele, Präsidentin des Sozi-
alverbandes VdK, die lokalen
Anzeigenzeitungen.

Die Gewinnerinnen und Gewinner des Durchblick-Preises 2023 mit demModeratoren-Duo Dr. Jörg Eggers und Carina Brink-
mann (außen).



GartensaisonGartensaison
Eröffnung der

25%%

30%

unter 
UVP

Hauspreis mindestens

1)

Ausge- 

nommen:  

siehe 1) und 2)  

sowie in dieser 
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ILDE18-3-j     Für Druckfehler keine Haftung. Die XXXLutz Möbelhäuser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straße 59, 97084 Würzburg.     1) Gültig bei Neuaufträgen auf UVP in den 
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reduzierte Ware, im Online Shop als „Werbung“ und „eXtra“ sowie in der Ausstellung als „Bestpreis“/„Bester Preis“ und „Dauertiefpreis“ gekennzeichnete Artikel, Saisonartikel, Elektro-Kleingeräte, E-Geräte, Spülen, 
Armaturen, Zubehör, Arbeitsplatten und Nischenrückwände, Gutscheinkauf, Bücher und Badzubehör sowie Artikel der Marken Boxxx und Depot. Keine Barauszahlung. Im Online Shop wird immer der beste 
Endpreis angezeigt (mit „Aktion“ gekennzeichnet) - unabhängig jeglicher Rabattaktionen. Gültig bis mindestens 06.05.2023.     2) Gültig bei Neuaufträgen, exklusiv für Freundschaftskarteninhaberinnen und -inha-
ber. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware, Gutscheinkauf sowie Bücher. Soweit anwendbar, Kombination mit dem „Hauspreis“ möglich, darüber hinaus keine weiteren Konditionen möglich. Keine 
Barauszahlung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit „Aktion“ gekennzeichnet) - unabhängig jeglicher Rabattaktionen. Gültig bis mindestens 06.05.2023.
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auf lagernde 
Ware der Marken

Gartenset, Gestell Metall schwarz, FSC®-zertifiziertes Echtholz massiv, Tisch, ca. 93 x 52 x 45 cm  

3-Sitzer-Bank, Auflagen Polyurethan grau, ca. 185 x 70 x 65 cm, Sessel, ca. 65 x 70 x 65 cm      

16680016_09     699,-

Bestehend aus: 

1x Tisch 
1x 3-Sitzer-Bank 
2x Sessel

Eukalyptusholz

GARTENSET

699,-

EXKLUSIV FÜR FREUNDSCHAFTSKARTEN- 

INHABERINNEN UND -INHABER



8 Vermischtes www.muenchenweit.de

Gemeinsam auf Wanderschaft
Inklusionsangebot der NaturfreundeWürmtal e.V.

PLANEGG (us) · Zum
zweiten Mal veranstal-

teten die Naturfreunde
Würmtal e.V. eine Inklusions-
wanderung. Diesmal ging es
für die 22 Wanderer und ihre
acht sehbehinderten Gäste
vom Bayerischen Blinden-
und Sehbehindertenverband
e.V. elf Kilometer vom Nym-
phenburger Park durch das
Kapuzinerhölzl und den Hart-
mannshofer Park bis zur An-
gerlohe und dem S-Bahnhof
Allach, wo sich alle beim ge-
meinsamen Restaurantbe-
such austauschen konnten.

»Gelungener Tag«

»Das war ein ganz gelunge-
ner Tag«, schwärmte Roman
Brugger, stellvertretender In-
klusionsreferent bei den Na-
turfreunden. »Das Wetter
war genau an dem Tag per-
fekt, wie es immer so ist,
wenn die Naturfreunde zum
Wandern gehen.« Der Kon-

takt zum Sehbehindertenver-
band kam bereits 2014 zu-
stande. »Damals fand die ers-
te Würmtaler Inklusionswo-
che statt«, so Brugger weiter.
»Der Wunsch bei uns war
stark, sich weiter zu engagie-
ren. Und ehrlich gesagt, steht
uns dies auch gut zu Gesicht.

Die Atmosphäre bei uns und
die Hilfsbereitschaft zieht vie-
le an.«

Legendäres Klettern

Brugger war von 2006 bis
2018 Vereinsvorsitzender und
initiierte damals das Inklusi-

onsreferat gemeinsam mit
Andrea Merkle-Wied, die seit-
her Inklusionsreferentin ist.
»Legendär ist unser Inklusi-
onsklettern«, so Brugger.
»Das werden wir heuer auch
wieder veranstalten.« Hinzu
kommt eine zweite Inklusi-
onswanderung am 5. August

sowie Inklusionsbootsfahr-
ten. »Im Moment planen wir
unser Programm anlässlich
der Special Olympics. Am 13.
Juni kommen die behinder-
ten Sportler aus Papua-Neu-
guinea nach Planegg. Ich den-
ke, dass da einiges bei uns am
Gelände stattfinden wird.«

Wetter gut, Stimmung auch: Die zweite Inklusionswanderung der Naturfreunde Würmtal führte die Teilnehmer vom
Nymphenburger Park bis nach Allach. Die Strecke war elf Kilometer lang. Foto: R.Brugger

»Lachen und mehr«
Helmut Mayer stellt im Rathaus aus

KRAILLING (eis) · Der
Kulturförderverein in

Krailling KIK lädt am Mitt-
woch, 10. Mai, um 19 Uhr zur
Vernissage des Künstlers Hel-
mut Mayer im Rathaus Krail-

ling (Rudolf-von-Hirsch-Str. 1)
ein. Die Ausstellung trägt den
Titel »Lachen undmehr«.

Malen zur
Entspannung

Helmut Mayer war in Krail-
ling jahrelang als Bauamtslei-
ter tätig und ist Mitinitiator
der heutigen Ortsmitte. Als
Ausgleich und zugleich Ent-
spannung von den berufli-
chen Anforderungen begann
er vor vielen Jahren das Ma-
len. Mit kräftigen und expres-
siven Farben setzt Mayer sei-
ne Emotionen in Bilder um.
Neben der Malerei interes-
siert er sich auch für die Foto-
grafie, ist ein begabter Holz-
künstler und zudem entste-
hen unter seinen Händen
kleine Skulpturen aus den
verschiedensten Materialien.
In der Ausstellung ist ein klei-
ner Teil seiner Schaffenskraft.
Seine Werke können bis zum
20. Juni zu den Öffnungszei-
ten des Rathauses besichtigt
werden. Der Eintritt ist frei.

Vom 11. Mai bis 20. Juni stellt
Helmut Mayer seine Werke
im Kraillinger Rathaus aus.
Vernissage ist am 10. Mai um
19 Uhr. Foto: Helmut Mayer

Misshandelt und ermordet
Wanderausstellung »Euthanasie« im Rathausfoyer Gauting

GAUTING (red) · Die
Wanderausste l lung

»›Euthanasie‹ im Landkreis
Starnberg«, die noch bis 10.
Mai im Gautinger Rathaus-
foyer zu sehen ist, erinnert an
die Opfer der »Euthanasie«,
die während der Zeit des
»Dritten Reichs« im Landkreis
Starnberg stigmatisiert, miss-
handelt und ermordet wur-
den. Zwei Veranstaltungs-
abende flankieren die Aus-
stellung.

Biografien
mit Zeitdokumenten

Kreisarchivpflegerin Dr. Fried-
rike Hellerer erläuterte am Er-
öffnungsabend um 19 Uhr in
einem mit Zeitdokumenten
angereicherten Vortrag Hin-
tergründe der Thematik.
»Nachdem ichmich inmeiner
Dissertation mit den NS-Tä-
tern beschäftigt habe, habe
ich mich nun den Opfern zu-
gewandt«, erläutert Hellerer
ihre Motivation zur Ausstel-
lung, die als Wanderausstel-

lung durch Schulen und Rat-
häuser konzipiert ist.

Gift, Hunger und
Vernachlässigung

Am 10. Mai um 18.30 Uhr ist
Prof. Michael von Cranach, ei-
ner der führenden Experten
zum Thema »Euthanasie« im
Nationalsozialismus im Rat-
haus zu Gast, im Gespräch
mit dem Autor Robert Domes,
Autor des Tatsachenromans
»Nebel im August« und Aus-
stellungsmacherin Friedrike
Hellerer.
Die Biografien auf den Schau-
tafeln im Gautinger Rathaus-
foyer stehen stellvertretend
für die 50 dokumentierten
Opfer im Landkreis, die im
»Dritten Reich« ermordet
wurden, weil sie behindert
oder krank waren. Und sie
stehen auch für die als »erb-
krank« stigmatisierten Män-
ner und Frauen, die zwangs-
sterilisiert wurden.
Während der Zeit des »Drit-
ten Reichs« kamen durch die

sogenannte »Euthanasie«
mehr als 200.000 Menschen
in Deutschland ums Leben.
Von einer menschenverach-
tenden Rassenideologie zu
»lebensunwertem Leben«
und zu »Ballastexistenzen«
deklariert, gingen nationalso-
zialistische Ärztinnen und
Ärzte sowie Pflegerinnen und
Pfleger daran, ihre geistig
und/oder körperlich einge-
schränkten Schützlinge nach
und nach durch Gift, Hunger
und Vernachlässigung umzu-
bringen.

Den Opfern
ein Gesicht geben

Im Landkreis Starnberg gab
es mindestens 50 solcher Op-
fer der »Euthanasie« – deut-
lich mehr als jüdische Opfer.
Den Opfern will die Ausstel-
lung ein Gesicht geben und
dazu beitragen, dass ihre Ge-
schichte nicht vergessen wird.
Die nächste Ausstellungssta-
tion ist im Otto-von-Taube-
GymnasiumGauting geplant.
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Ausstellung »Zeichnen gegen das Vergessen«
Porträts von Kindern, die im KZ ermordet wurden

BERNRIED AM STARN-
BERGER SEE (red) · Nach

weltweiten Stationen in
Wien, Berlin, Lissabon, New
Jersey, Zagreb und weiteren
Städten ist die Ausstellung
»Zeichnen gegen das Verges-
sen« wieder in Deutschland
zu sehen. Ab Samstag, 6. Mai,
werden im Bernrieder Som-
merkeller (Dorfstr. 26) die be-
wegenden Porträts der von
den Nationalsozialisten er-
mordeten Kindern gezeigt.

Rund 30 Porträts
im Sommerkeller

Die mit Kohle gezeichneten,
überlebensgroßen Portraits
zeigen Kinder und Jugendli-
che, die im Holocaust wegen
ihrer Religion, Nationalität
oder aus Gründen der natio-
nalsozialistischen Rassen-

ideologie in Konzentrations-
lagern ermordet wurden. Die-
se Kinder schauen den Be-
trachter verängstigt und völ-
lig entwurzelt an. Sie waren
zwischen zwei und achtzehn
Jahre alt. Weit über 100 groß-
formatige Porträts hat der
Kärntner Künstler Manfred
Bockelmann (79) inzwischen
gezeichnet. Ihn bewegt die
Frage:Wer trauert umdie von
den Nazis ermordeten Kin-
der?

Ab 6. Mai sind die
Bilder zu sehen

Rund 30 der Bilder sind vom
6. bis zum 25. Mai in Bernried
zu sehen. »Um diese Kinder
hat niemand geweint, und es
wäre wunderbar, wenn man
das jetzt nachholen könnte«,
sagt Bockelmann über sein

Projekt. Er kommt zur Aus-
stellungseröffnung am 5.
Mai, um 14 Uhr, und er ist
auch am 8. Mai anlässlich des
78. Jahrestages zum Geden-
ken an das Kriegsende anwe-
send. Das Begrüßungswort
am Eröffnungstag wird Char-
lotte Knobloch halten.

Führungen
für Schulklassen

Am 8. Mai werden zusammen
mit dem Künstler spezielle
Führungen für Schulklassen
ab der Mittelstufe organi-
siert. Im Rahmen dieser Ver-
anstaltung wird zusätzlich
der international preisge-
krönte Dokumentarfilm
»Zeichnen gegen das Verges-
sen« gezeigt.
Der 67-minütige Film be-
schreibt die Entstehung der

Werkreihe und dokumentiert
den Weg bis zur ersten Aus-
stellung im Leopold Museum
in Wien 2013. Im Anschluss
an die Filmvorführung kön-
nen die Schülerinnen und
Schüler während einer Podi-
umsdiskussion ihre Fragen an
den Künstler, die Regisseurin
Bärbel Jacks und Produzent
David Kunac (Final Frame)
stellen.

Öffnungszeiten
und Anmeldung

Die Ausstellung kann von
Montag bis Freitag von 11 bis
14 Uhr sowie am Samstag
und Sonntag von 10 bis
16 Uhr besichtigt werden. Ter-
mine für Schulklassen sollten
imVorfeld vereinbart werden.
Anmeldungen perMail unter:
dao@finalframe.de.

Fanny und Felix -
eine Soirée
des Zonta Clubs

PÖCKING (bb) · Wie viele
künstlerisch hochbe-

gabte Frauen ihrer Zeit hatte
auch Fanny Hensel, geborene
Mendelssohn, nicht die Mög-
lichkeit, ihr Talent zu ihrem
Beruf zu machen. Dennoch
hinterließ sie ein reiches kom-
positorisches Werk. Fanny
Hensel hatte das Glück, dass
ihr Ehemann ihr Schaffen un-
terstützte und sie in gut situ-
ierten Verhältnissen lebte, die
ihr halböffentliche Auftritte
in ihrem privaten Salon er-
möglichten, in dem sich Mu-
siker, Komponisten und die
feine Berliner Gesellschaft
trafen. Seit den 1980er Jahren
beschäftigt sich die For-
schung mit der älteren
Schwester von Felix Mendels-
sohn Bartholdy.
Kurz vor ihrem frühen Tod im
Mai 1847 entschloss sich Fan-
ny dazu, ihre Kompositionen
zu veröffentlichen. Ihr Bruder
Felix stand diesem Vorhaben
ablehnend gegenüber, da sich
dies seiner Meinung nach
nicht mit den bürgerlichen
Konventionen vertrug. Trotz-
dem war er bereit, ihr dabei
behilflich zu sein. Die Ge-
schwister standen sich Zeit
ihres Lebens sehr nah. Für Fe-
lix Mendelssohn Bartholdy
war der Tod seiner Schwester
ein Schock. Er überlebte sie
nur um ein halbes Jahr.

Für Mädchen
und Frauen

Am Sonntag, 7. Mai, um
18 Uhr lädt der Zonta Club
Fünf-Seen-Land zu einer lite-
rarisch-musikalischen Soirée
auf den Spuren von Fanny
und Felix Mendelssohn ins
beccult (Weilheimer Str. 33)
ein. Die Pianistin Kazue We-
ber-Tsuzuki spielt Klavierstü-
cke aus »Lieder ohne Worte«
von Felix Mendelssohn sowie
aus »Lieder für Pianoforte«
und »Das Jahr« von Fanny
Mendelssohn. Ingrid Storz-
Popp und Peter Weiß lesen
aus Briefen und Tagebüchern
der Geschwister.
Der Erlös geht an die Service-
projekte des Zonta Clubs
Fünf-Seen-Land »Build a Bet-
ter World for Women and
Girls«. Der Eintritt beträgt 30
Euro. Karten gibt es unter
info@zonta-fuenfseenland.de
sowie an der Abendkasse.

Mitmachen und ausprobieren
Aufkirchner Vereine zufriedenmit Besucherinteresse

AUFKIRCHEN (Reiner
Drahtschmidt) · Mit

skeptischen Blicken gen Him-
mel wurde die Witterungssi-
tuation durch die Veranstal-
ter beobachtet: Regen ange-
sagt und Tropfen fallen wie
versprochen. Der Tag der offe-
nen Tür im Aufkirchner Ver-
einsheim musste im Schutz
des Zeltdaches auf der Wiese
und in den Räumen des alten
Schulpavillons an derMarien-
straße in Aufkirchen stattfin-
den. Die Kanonen und Böller
worden unter dem Vordach
der Terrasse zur Besichtigung
ausgestellt.

Stockbrot, Trachten
und Kurzkonzert

Der Zuspruch der Gäste war
dann doch sehr erfreulich. Die
Aufwendungen haben sich
für die Veranstalter gelohnt.
Sie konnten den Besuchern
das Vereinsleben näher brin-
gen und zeigen, das ihre Mit-
glieder offen und Interessen-
ten gern gesehen sind.
Die Pfadfinder errichteten in
kurzer Zeit ein Zelt zum
Schutz vor Regen. Am Lager-
feuer wurde Stockbrot geba-
cken. Dass man sich dabei
aufwärmen konnte, wurde

angenehm genossen. Der
Trachtenverein »König Lud-
wig Stamm Schloß Berg«
konnte mit Tänzen begeis-
tern. Trachten wurden ge-
zeigt und die Herstellung von
Schmuckstücken vorgeführt,
auch das Haar konnten sich
junge Damen flechten lassen.
Die hohe Qualität der Blech-
musik wurde von den Bach-
hauser Blasmusikantenge-

zeigt. Instrumente zum Be-
sichtigen und Ausprobieren
waren vorhanden. Natürlich
durfte ein Kurzkonzert nicht
fehlen.

Abschluss mit den
Böllerschützen

Bei den Schützen von St. Se-
bastian Aufkirchen war Be-
treuungspersonal gefragt.

Die Gäste nutzten die Gele-
genheit zum Kennenlernen
der Laserwaffen, der vereins-
eigenen Pressluftmatchge-
wehre und der traditionellen
Zimmerstutzen und durften
diese beim Tag der offenen
Tür auch ausprobieren. Bei
Kuchen,Wienern und Geträn-
ken konnte man pausieren.
Die Böllergruppe schloss den
Tag lautstark.

Die .Aufkirchner Vereine luden zu Vorführungen und zum Besichtigen ein. Foto: H.P. Höck
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Komisch, schmerzhaft, ansteckend
Hagen Rether plädiert für Aufklärung undMitgefühl

GERMERING (red) · Es ist
kein klassisches Kaba-

rett, was Hagen Rether sei-
nem Publikum serviert, son-
dern eher ein assoziatives
Spiel, ein Mitdenkangebot.

Wer kann

die Welt retten?

Der Kabarettist verweigert
die Verengung komplexer Zu-
sammenhänge und gesell-
schaftlicher wie politischer
Absurditäten auf bloße Poin-
ten. Auch das Schlachten von
Sündenböcken und das satiri-
sche Verfeuern der üblichen
medialen Strohmänner sind
seine Sache nicht, denn die
Verantwortung tragen
schließlich nicht allein »die
da oben«.
In aller Ausführlichkeit ver-
knüpft Rether bei seinem
Abend »Wir können die Welt

nicht retten? Ja, wer denn
sonst?« Aktuelles mit Verges-
senem, Nahes mit Fernem,
stellt infrage, bestreitet, zwei-
felt. An zentralen Glaubens-
sätzen westlicher »Zivilisati-
on« rüttelt er gründlich, soge-
nannte Sachzwänge gibt er
als kollektive Fiktionen dem
Gelächter preis. Mit überra-
schenden Vergleichen ver-
führt er das Publikum zum
Perspektivwechsel – zu einem
anderen Blick auf die Welt, in
die Zukunft, in den Spiegel,
auch unbequemer Wahrheit
ins Auge. Und er ruft dazu
auf, dass wir uns von unserer
vielfach instrumentalisierten
Angst undWut befreien.
Rethers »Liebe« ist tragisch,
komisch, schmerzhaft, anste-
ckend: Das ständig mutieren-
de Programmmit dem immer
gleichen Titel verursacht
nachhaltige Unzufriedenheit

mit einfachen Erklärungen
und stiftet zum Selberdenken
und -handeln an. Bis zu drei-
einhalb Stunden plädiert der
Kabarettist leidenschaftlich
für Aufklärung und Mitge-
fühl, gegen Doppelmoral und
konsumselige Wurstigkeit:
Wandel ist möglich – wenn
wir wollen.

Termine

und Tickets

Am Donnerstag, 25. Mai, ist
Hagen Rether in der Stadthal-
le Germering () zu Gast. Be-
ginn ist um 19.30 Uhr im Or-
landosaal. Karten (23,50 Euro)
gibt es an allen VVK-Stellen
von München Ticket, online
unter www.muenchen

ticket.de , beim SW-Kartenser-
vice in Germering (Landsber-
ger Straße 43 in Germering)
und an der Abendkasse.

Kein klassisches Kabarett: Hagen Rether kommt in die Ger-
meringer Stadthalle Foto: Klaus Reinelt
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Verlags-Sonderveröffentlichung

Abnehmen: Warum der Stoffwechsel entscheidet
Stoffwechselmessung über die Atemluft aufgrund großer Nachfrage verlängert bis zum 12.05.2023

GILCHING (red) · Unser
Stoffwechsel ist rund

um die Uhr mit dem Auf-, Ab-
und Umbau von Nährstoffen
beschäftigt. Ohne Pause ent-
stehen so körpereigene Sub-
stanzen, um Energie zu ge-
winnen, Wachstum zu er-
möglichen und Reparaturme-
chanismen in Gang zu setzen.
Führen wir unserem Körper
alle dafür notwendigen Stoffe
zu, greift eins ins andere. Wir
fühlen uns gesund und fit
– und sehen auch so aus!
Doch in der modernen Welt
gerät unser Stoffwechsel
häufig aus demTritt.Wir sind
bequem geworden, nicht nur
körperlich, sondern auch bei
der Ernährung. Am Ende lan-
den oft zu viel Fett und Koh-
lenhydrate auf dem Teller
– aber zu wenig von dem, was
der Metabolismus wirklich
braucht, um die täglichen Ka-
lorien kraftvoll und effizient
zu verbrennen. Die Folge:
Übergewicht und die damit
zusammenhängenden ge-

sundheitlichen Probleme, die
in unserer Gesellschaft so
dramatisch ansteigen.

Knackpunkt
Stoffwechsel

Wer abnehmen will, muss
sich also mit seinem Stoff-

wechsel auseinandersetzen.
Aber warum ist es so schwer,
ihn in den Griff zu bekom-
men?Weil er so einzigartig ist
wie unser Fingerabdruck. Da-
rum analysiert slimpuls indi-
viduell und mit moderner
Technik dasmetabolische Sys-
tem. Im persönlichen, unver-

bindlichen Beratungsge-
spräch gilt es dann herauszu-
finden, welche Gründe zum
Übergewicht geführt haben.
Dazu können beispielsweise
hormonelle Störungen, Medi-
kamente und Veranlagung
zählen, aber auch die Rau-
cherentwöhnung. In vielen
Fällen führt ein zu niedriger
Stoffwechsel dazu, dass eine
Gewichtsabnahme sehr
schwierig oder sogar fast un-
möglich ist. Basierend auf
diesen Erkenntnissen ist die
Herangehensweise der Thera-
pie sehr individuell.

Stoffwechselaktion
wegen hoher Nachfrage

verlängert

Bei slimpuls in Gilching ha-
ben Interessierte noch bis
zum 12. Mai die Gelegenheit
zu einem attraktiven Aktions-
preis von € 49,- (statt € 149,-),
mit modernsten Messungen
über die Atemluft qualifizier-
te Daten ihres Stoffwechsels

zu erfahren. Diese etwas auf-
wändigere Methode hat sich
inzwischen in der Medizin als
sehr zuverlässig etabliert. Da-
mit können zusätzliche, oft
entscheidende Daten des
Fettstoffwechsels ermittelt
werden.
Wer grundsätzlich herausfin-
den will, wie es um seinen
Stoffwechsel bestellt ist, re-
serviert sich einfach einen
kostenfreien Beratungster-
min bei slimpuls in Gilching.
Die Abnehm-Experten analy-
sieren den jeweiligen Status
Quo und ermitteln die mögli-
che Gewichtsabnahme sowie
den Zeitraum.
Für eine Stoffwechselmes-
sung über die Atemluft soll-
ten Interessierte sich bis zum
12. Mai einen Termin sichern,
denn dann endet die Stoff-
wechselaktion. Das Team von
slimpuls (Dornierstraße 4,
82205 Gilching) ist erreichbar
unter der Telefonnummer
(08105) 7746240 oder per
E-Mail an info@slimpuls.de

Dr. Pfister, begleitender Arzt bei slimpuls, bei der Durchfüh-
rung der Atemgasanalyse. Foto: Kerstin Lübeck

Minzöl hilft bei Reizdarmproblemen
(red) · Zwischen fünf
und 20 Prozent der

Bürger leiden am Reizdarm-
syndrom – einer Krankheit,
deren Ursachen nicht genau
bekannt sind. Die Patienten
leiden unter Darmkrämpfen,
Durchfällen oder auch Ver-
stopfung und Blähungen. In
der Therapie setzten Medizi-
ner bisher viele verschiedene
Präparate ein. Wissenschaft-

ler haben den gesundheits-
fördernden Effekt von Pfef-
ferminzöl festgestellt. Pfef-
ferminzöl linderte die Be-
schwerden bei jedem zwei-
ten bis dritten Patienten. Der
Wirkstoff Hyoscin, ein
krampflösendes Mittel, half
jedem fünften Betroffenen,
lösliche Ballaststoffe wie
Flohsamen immerhin noch
jedem elften. Wissenschaft-

ler wünschen sich, dass bei
entsprechenden Therapien
verstärkt auf Pfefferminzöl
zurückgegriffen wird. Dies
sei einfach einzunehmen
und zeige meist keine Ne-
benwirkungen. Ob von den
Ärzten diese Empfehlung so
angenommen wird, bleibt
abzuwarten. Betroffene soll-
ten ihren Arzt darauf auf-
merksam machen.

Nebenwirkungen von Crash-Diäten
(red) · Jeder, der einmal
eine Crash-Diät ge-

macht hat, kennt ihn – den
berühmt berüchtigten Jojo-
Effekt. Dicker als zuvor, neue
Falten, ein kürzeres Leben
und brüchige Knochen – das
können die Nebenwirkungen
von sogenannten Crash-Diä-
ten sein. Diätenmachen nicht
nur dick, sondern auch alt: Sie
lassen die Haut vorzeitig al-
tern und verkürzen das Le-

ben. Der Gewichtsverlust bei
den vermeintlichen Super-
Diäten ist in erster Linie auf
Wasser und Eiweißverlust zu-
rückzuführen.
Die Fettpolster, die man los-
werden möchte, bleiben aber
hartnäckig bestehen. Statt
Fett verbrennt man eiweiß-
haltige Muskelmasse. Ein fa-
taler Fehler, denn dieMuskeln
sind die treuesten und aktivs-
ten Fettverbrenner.

 Im  Gespräch  mit  Ihnen!        
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Wortkünstler gesucht
WÖRTHSEE (sv) · Im Rah-
men einer bunten Zir-

kuswoche vom Skulpturen-
weg und dem SC Wörthsee
von Montag, 19., bis Donners-
tag, 22. Juni, in Wörthsee
werden Wortkünstler und
Poetry Slammer für die
Abendveranstaltung am
Dienstag, 20. Juni, gesucht.
Die Künstler sind frei in der
Wahl ihrer Texte, schön wäre

ein Bezug zur Objektkunst,
aber das ist kein Muss. Eine
Jury wird drei Preise auslo-
ben.
Weiter sorgen an dem Abend
zwei regionale Bands und ei-
ne Gruppe der Move-it Dance
Academy aus Wörthsee für
Unterhaltung. Insgesamt
wird es einen Blasmusik-
abend, den Abend für Wort-
kunst, Musik und Bewegung,

einen sportlichen Abend und
einen musikalischen Theater-
abend mit akrobatischen Ein-
lagen geben.
Interessierte Wortkünstler
und Poetry Slammer können
sich bis Samstag, 10. Juni, per
E-Mail an info@skulpturen-
weg-woerthsee.de anmelden.
Es wird aber auch noch freie
Slots für Spontane und Un-
entschlossene geben.

Kompostierung im Garten
HERRSCHING AM AM-
MERSEE (bb) · Der Gar-

tenbauverein Herrsching e.V.
(Leitenhöhe 35) veranstaltet
am Samstag, 13. Mai, von 10
bis 13 Uhr einen Kurs, der sich
mit verschiedenen Kompos-
tierungsarten im Garten, wie
zum Beispiel Bokashi, Wurm-
kompost und Laubkompost,
beschäftigt. Die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer ler-

nen, wie dadurch organische
Abfälle im Kreislauf der Natur
erhalten bleiben. Die Kursge-
bühr beträgt 19 Euro pro Per-
son, für Mitglieder des Gar-
tenbauvereins Herrsching e.V.
ist der Kurs kostenlos. Anmel-
den können sich Interessiret
unter Tel. 0157-51416395
oder per E-Mail an natalie.
s tahl@gartenbauverein-
herrsching.de .
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Kleiner Kämpfer, schweres Schicksal
Die Deutsche Lebensbrücke will Baby Lovis helfen

LANDKREIS (red) · Lovis
ist immer in Bewegung.

Er strampelt und greift mit
den Händchen nach allem,
was er erreichen kann. Am
liebsten würde Lovis gleich
losrobben, wie alle Kinder in
seinem Alter. Aber das kann
er nicht. »Lovis kam mit einer
sehr seltenen Fehlbildung zur
Welt, einer kongenitalen Tibi-
apseudoarthrose des Schien-
beins (CPT1), das nicht mit
dem Wadenbein verbunden
ist. Es fehlt also ein Stück Kno-
chen«, erklärt Petra Windisch
de Lates. Dadurch ist sein
Bein nicht stabil, und er darf
es nicht belasten. Nur eine
komplizierte OP des ganzen
Beines kann diese Behinde-
rung heilen: Es wird ein Stück
Knochen eingesetzt, verstärkt
durch einen Metallstift, Ober-
schenkel und Hüfte werden
korrigiert.

In Deutschland allerdings
sieht die herkömmliche Be-
handlung eine OP erst mit
4bis 5 Jahren vor. Bis dahin
müsste Lovis eine Schiene
und Orthese tragen, und das
trotz Eingriff vielleicht le-
benslang.
»Normales Gehen ist dann
nicht möglich, und im
schlimmsten Fall muss das
Beinchen sogar amputiert
werden«, so Petra Windisch
des Lates -eine Horrorvorstel-
lung für die jungen Eltern.
Deshalb schlägt die behan-
delnde Kinder-Orthopädin Dr.
Renner den amerikanischen
Spezialisten Dr. Paley vor. Er
operiert diese Behinderung
als Einziger schon im 1. Le-
bensjahr. »Dadurch können
die Knochen gut zusammen-
wachsen, und Lovis hat die
Chance auf ein ganz norma-
les Leben«, erläutert Win-

disch de Lates. Der Beinspe-
zialist hat schon viele »Le-
bensbrücke-Kinder« erfolg-
reich behandelt.
Das Problem dabei: Die deut-
schen Kassen übernehmen
die OP-Kosten von rund

60.000 Euro nicht. Die Familie
kann diese Summe privat
nicht aufbringen. Das Ein-
kommen von Vater Jonas als
künstlerischem Assistent an
der Uni reicht gerade so für
den Lebensunterhalt. Mama
Ulrike kann wegen Lovis Be-
hinderung zurzeit nicht ar-
beiten gehen.
Darum bat Dr. Renner die
Deutsche Lebensbrücke um
Unterstützung. »Wir möch-
ten dem kleinen Sonnen-
schein unbedingt zu einem
normalen Leben verhelfen.
Bitte, unterstützen Sie uns

dabei mit Ihrer Spende«, bit-
tet Petra Windisch de Lates:
»10.000 Euro wurden uns be-
reits zugesagt. Jeder weitere
Euro hilft! Der Name Lovis be-
deutet ’starker Kämpfer’
– helfen Sie dem süßen Klei-
nen bei seinem Kampf gegen
die Behinderung!«

Deutsche Lebensbrücke
Büro München

Dachauer Straße 278
80992 München

Telefon 089-79199859
Mehr unter

www.lebensbruecke.deLovis benötigt eine Operati-
on. F: Deutsche Lebensbrücke

Spendenkonto
So spenden Sie für den kleinen Lovis:

Deutsche Lebensbrücke
IBAN: DE11700800000300100300
Stichwort: Lovis

und Sicherheitsstandards statt. Das 
Gel wurde für die tägliche Anwen-
dung entwickelt und ist dermatolo-
gisch getestet. Verbraucher können 
das CBD Gel je nach Bedarf mehr-
mals täglich auf die Haut auftragen. 
Es wird ganz einfach auf die betrof-
fene Stelle  einmassiert. 

Die Cannabispflanze rückt immer 
mehr in den Fokus der Öffent-
lichkeit. Besonders in dem nicht 
berauschenden Inhaltsstoff CBD 
(Cannabidiol) sehen Wissen-
schaftler großes Potenzial. Von 
der Apotheken- Qualitätsmarke 
Rubaxx gibt es ein Cannabis Gel 
als  Kosmetikum mit ~ 600 mg CBD 
frei verkäuflich in der Apotheke 
(Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der ältesten 
traditionellen Pflanzen. Schon seit 
tausenden von Jahren werden ihre 

Kühlendes Cannabis CBD Gel

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx- cannabis.de

Blüten vielseitig genutzt. Heute gilt 
Cannabis als zukunftsweisende 
Pflanze, die in der modernen For-
schung in verschiedensten Bereichen 
zum Einsatz kommt. Insbesonde-
re der nicht berauschende Inhalts-
stoff CBD (Cannabidiol) begeistert 
Wissenschaftler und Verbraucher 
 gleichermaßen. 

Reines CBD,  aufwendig isoliert
Auch Experten der Qualitätsmar-

ke Rubaxx haben sich intensiv mit 
Cannabis beschäftigt. So ist es ihnen 
 gelungen, eine spezielle Cannabis-
pflanze der Sorte sativa L. mit  hohem 
CBD- Gehalt zu finden. Aus ihr 
wird mittels eines komplexen CO2- 
Verfahrens reines CBD isoliert und 
aufwendig im Rubaxx Cannabis CBD 
Gel au�ereitet. Neben ~ 600 mg CBD 
enthält das Gel zudem Menthol und 
Minzöl zur Pflege beanspruchter Mus-
keln und für einen kühlenden Effekt.

Geprüfte Qualität von der Pflanze 
bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels findet 
unter höchsten deutschen Qualitäts- 

Hochdosiert mit 600 mg CBD

„DAS GEL IST DER HAMMER!“
(Robert S.)

1Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nach-
empfunden, Name geändert

Von

98 %
der Anwender

empfohlen!1

Gesundheit ANZEIGE
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Anzeige

Golf- und Thermenland

200 WELLNESS-TESTER

Das Vier-Sterne-Superior HARTLS PARKHOTEL Bad Griesbach sucht

Mai 2023 – das niederbaye- 

rische Thermal-Wellnesshotel 

Hartls Parkhotel sucht 200 Frei-

willige! Anhand eines kurzen 

Fragebogens möchte das Hotel 

aufklären, wie hoch der „Wohl-

fühlfaktor“ in der 3.600 m² gro-

ßen Thermalbadelandschaft und 

im Hotel ist.

Eine Weiterempfehlungsrate von 

98 Prozent bei Holiday Check 

und damit der zweite Platz in Bad 

Griesbach, sowie ähnliche Werte 

bei anderen Bewertungsportalen, 

reichen dem Thermal-Wellness- 

und Aktivhotel immer noch nicht 

aus. Denn auch wenn die dort an-

gebrachten Kommentare bereits 

sehr hilfreich sind, kommt gerade 

konstruktive Kritik in der Hotelle-

rie nur sehr zögerlich. Dabei die-

nen auch die kleinsten Hinweise 

dazu, den nächsten Aufenthalt 

noch angenehmer zu machen.

Aus diesem Grund möchte sich 

das Hotel in diesem Jahr aktiv 

den kritischen Augen seiner Gäs-

te stellen und 200 Freiwilligen die 

Möglichkeit gegeben, das Haus – 

zu einem Sonderpreis - unter die 

Lupe zu nehmen. „Wir haben uns 

die Anregungen unserer Gäste in 

der Vergangenheit bereits sehr zu 

Herzen genommen und daraus 

resultierten diverse aufwendi-

ge Renovierungen“ erklärt Alois 

Hartl, Geschäftsführer Hotels. 

Exklusiver Schnupperpreis

Nun möchte das Hotel 200 Well-

ness-Tester zum „Wohlfühlfaktor“ 

und der Thermalbadelandschaft 

befragen und zum unschlagba-

ren Schnupperpreis von 199 Euro 

pro Person drei Tage/zwei Nächte 

lang im Classic Zimmer die exklu-

siven Leistungen des Hotels auf 

die Probe stellen. (Höhere Kate-

gorien gegen Aufpreis.)

Das heißt für die Wellnesstester: 

Eintauchen in einen der vier be-

heizten, z.T. mit Thermalwasser 

gespeisten Innen- und Außen-

pools, Entspannung in den Sau-

nen und der ausgiebige Genuss 

des Langschläferfrühstücks und 

eines Dinners. 

Anschließend dürfen die Tester 

ihre Eindrücke mit Hilfe der aus-

gehändigten Kurz-Fragebögen 

bewerten und protokollieren. 

„Unser Appell an die Gäste: Sei-

en Sie kritisch, äußern Sie Wün-

sche.“ so Hartl. „Aber natürlich 

sollen Sie in erster Linie ein paar 

erholsame und entspannte Tage 

bei uns verbringen.“

Anmeldung bis  

28. Mai 2023 möglich

Die Anmeldungen für den Test-

aufenthalt sind bis zum 28. Mai 

2023 möglich. Teilnehmen kann 

jeder, eine „Bewerbung“ ist nicht 

erforderlich. Buchen Sie einfach 

unter dem Stichwort „Wellness-

Tester“ und die ersten 200 Bu-

cher kommen in den Genuss des 

Vorteilspreises. Als Wellness-Tes-

ter genießen Sie auch alle weite-

ren Vorteile im Hotel. So gibt es 6 

Tage/Woche kostenlose Fitness- 

und Entspannungskurse (z.B. 

Aquafitness, Zumba und Nor-

dic Walking), einen kostenlosen 

Abholservice vom Zielbahnhof 

Karpfham (für Bahnreisende).

Diese Leistungen sind bereits 

im Festpreis von 199 Euro pro 

Person inklusive, wie auch die 

Verwöhn-Halbpension für einen 

Abend. Der Reisezeitraum für 

dieses Angebot ist ab sofort bis 

zum 31. Juli 2023. Die Anreise 

ist täglich auf Anfrage und nach 

Verfügbarkeit möglich. Verlänge-

rungsnächte und Einzelzimmer 

sind gegen Aufpreis buchbar.

Sichern Sie sich jetzt Ihren 

Test-Aufenthalt im 

Vier-Sterne-Superior Hartls 

Parkhotel Bad Griesbach! 

Weitere Informationen und 

Buchung unter: 

Hartls Parkhotel Bad Griesbach 

AGH GmbH & Co. KG 

Am Kurwald 10 | 94086 Bad Griesbach

vertreten durch die persönlich haftende Kom-

plimentärin AGH Verwaltungs GmbH, diese 

vertreten durch Frau Geschäftsführerin Victoria 

Hartl sowie Herrn Geschäftsführer Alois Hartl, 

An der Rottwiese 2, 94094 Rotthalmünster

Am Kurwald 10

94086 Bad Griesbach 

Telefon: +49 (0)8532 28 0

info@parkhotel-badgriesbach.de 

www.parkhotel-badgriesbach.de

HARTLS 

PARKHOTEL 

Bad Griesbach 

****superior 

Herzlich Willkommen 3.600 m2 Thermal-Wellness-Landschaft mit Natur-Heil-Therme

Die neuen Premium Zimmer im Hartls Parkhotel Dinnertime im Restaurant
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Termine und Informationen unter 08 00 11 949 11 oder www.DRK.de

Taschentücher gibt’s im Supermarkt.

Blut NICHT.

SPENDE

BLUT
B E I M  R O T E N  K R E U Z

Verkäufe Sonstiges

Modellautos Wir lösen unsere
wunderschöne Modellauto-
sammlung auf (1:43/:87) und bie-
ten diese auch einzelnd zum Kauf
an. Besichtigung nach telefoni-
scher Anmeldung Tel. 089/
956396

Thuja, Eiben Sonderaktion Ab Feld
verschiedene Sorten und Größen,
z.B. Smaragd 200 - 220 cm 35.- €.
Verkauf nach Vereinbarung.
www.Schlossgaertnerei-Grafrath.
de Tel. 08141-23802

Premium Sattelstütze ohne Sattel,
Airwings EXPLETO Travel, neuwer-
tig, gefedert mit Kugellager,
Duchm. 31,6 mm, Fahrergewicht
bis 80 kg, NP 159.- €, für 79.- € Tel.
0152-54010750

Thujenverkauf-Sonderaktion, sehr
schöne Smaragdthujen (Säulent-
hujen), Lieferung möglich, Tel.
08134-5573176

1 a Einheimisches Buchen- u. Fich-
tenbrennholz ofenfertig, trocken,
Lieferung mögl. Tel. 0176-
66876434

Buchen- u. Fichtenholz, ofenfertig
zu verkaufen,☎ 08153/1211

Wohnungsauflösungen

Wohnungsauflösungen,
Entrümpelungen, 

Nachlässe.
Verwertbares wird 

angerechnet!
Fa. A. Brunner

Tel. 0 81 52/85 25 o. 01 72-8 63 64 29

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflösungen, Entrümpelungen,
Seniorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

Trödelprofi übernimmtWohnungs
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Computer/EDV

Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti- Vi-
rus, Beratung, Tel. 08141/817387

Camping

Air-Ganzjahresvorzelt Gr. 12, 3x
gebr., Bestzust., aus Altergründen
zu verk. Näheres unter: Tel.
08142-14901

Zu Verschenken

Beiges Bettgestel, 1m x 2 m, gg.
Abh. zu verschenken; Tel. 08105/
776660

Entrümpelung

Entrümpelungs-Löwen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflösung, Sanierung, Umzug ,
Entsorgung– Cosimastr. 121
81925München 089/92334098

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491,
www.bayrische-buam.de

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rümpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Tiermarkt

40 braune Legehennen zu verkau-
fen, 5Monate, auch als Kleingrup-
pen ab 5 Tieren.Pro Tier 12.-€ Lkr.
STA, Tel. 0160 92937441

Zwergpudel Welpen silber Rüde
reinra, VDH-FCI Papiere, geimpft,
gechipt, su. ab sof. liebev. Zuhau.
v.Privat z.verk. T: 0175-5717019

Kaufgesuche

Frau Niederreiner zahlt Höchst-
preise für PELZE, Schreib-/Nähma-
schinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Krüge, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn,LP’s , Zahle BAR
& FAIR COVID19 Immunitätsimp-
fung vorh. Tel. 089/90415639

Frau Strauß kauft Pelze, Näh-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Münzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten,MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR& FAIR 089/44312337

Privat kauft v. Privat: Edle Pelze,
Trachten, exkl. Uhren, Münzen,
Bernstein/Schmuck, Porzellan, Ta-
felsilber, Militaria, Orienttepp.,
Näh/Schreibmaschin., Musikin-
strum., Bronze, Zinn u. Antikes. Se-
riöse Barzahlung vor Ort. Herr
T. Grünholz.☎ 01520/3882737

KaufeTrachtenschmuckmit seriö-
ser Abwicklung T.0177/2831073

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Münzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz,☎ 0151/73026325

Achtung, Achtung, Ankauf!! Pelze
bis 6.000€, Porzelllan, Bibeln, Mö-
bel, Schallplatten, Zinn, Beklei-
dung, Näh-, Schreibm., Tel. 0177-
5952095

Suche Vespa PX (keine Cosa) oder
alte Vespa / Lambretta zum Her-
richten od. Ausschlachten. Tel.
0172-8394458

Alt zu Geld: Bekleidung, versilber-
tes Besteck, Porzellan, Bilder,
Tischdecken,Modeschmuck,
Uhren, Tel. 0163/3456222Danke

Alle Eisenbahnen u. Blechspiel-
zeuge gesucht: Autos, Schiffe,
Dampfmasch. usw., auch kompl.
Sammlung,☎0170/3136474

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

Suche altes Ölbild und alten Bil-
derrahmen auch beschädigt. Tel.
0176-55644089

AllesMilitärische vom1. und 2.
Weltkrieg von Privat ges.! Zahle-
Höchstpreise!☎ 0177/4624344

Seriöser Münchner su. Pelze, Ta-
schen, Modeschmuck, Trachten,
Zinn, Porz. , Möbel, 089/15907866

Containerdienst

Blumenerde-
Lieferservice

Weila-Erd GmbH
• Blumenerde • Gemüseerde • Rasenerde...

Lieferung kostenlos frei Haus
Telefon 0881/5004
www.weila-erd.de

Malerarbeiten

Nähzentrum

Reinigung

Wein

Dacharbeiten &
Instandhaltung

Innenausbau

Tankschutz

Schlosserei

www.5-Seen-

Wochenanzeiger.de

Dach undicht?
HeMi

Dachdeckerei & Spenglerei
Meisterbetrieb

Tel. (0 8142) 3 05 85 44
Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Gilching · Carl-Benz-Str. 14 · T. 0 81 05 / 51 02
Geöffnet: Di.– Do. 9.30 –12.30 und 14.00 –17.00 Uhr, 

Fr. 9.30 –12.30 und 14.00 –18.30 Uhr, Sa. 9.30 – 13.00 Uhr

Wolfertstetter 
GmbH & Co. KG

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

… in ganz Süddeutschland

TANKREINIGUNG – Tankschutz
Alle Leistungen rund um

Ihren Heizöltank,
auch Sachverständigen-Abnahme

Kostenfreie Telefonnummer:

08 00-5 10 00 61

www.wittmann.de

Ihr zertifizierter Fachbetrieb für alle
Dienstleistungen rund um die Entsorgung!

089 / 854 86-0
2 4 S t u n d e n NOTD I EN S T

Wirsind

fürSied
a!

Metallbau • Stahlbau
Reparaturen

Neuanfertigungen
Auinger Straße 40 • 82237 Steinebach

Tel. 0 89/84 00 59-37 • Fax 0 89/84 00 59-38

Schlosserei
Manfred Erb

82362 Weilheim · Schmiedstraße 22

Tel. 08 81/24 67 · Fax 08 81/9 20 22

www.naehzentrum-huber.de

Holz & Bautenschautz

Sanieren – Renovieren – Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus

Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN

JEDEN 

MITTWOCH 

in Ihrem 

Briefkasten

www.5-Seen-Wochena
nzeiger.de

www.5-Seen-Wochenanzeiger.de

...seit über

50 Jahren

Entrümpelungen &
Transporte

IP Entrümpelung Bayern
Ihr Profi f. Entrümpelung & 

Räumung, Sperrmüllabholung, 
Haushaltsauflösung m. Wertanrechnung

Feuchtwangerstr. 10, München 
089/85670092 oder 0176/57105710
www.ip-entruempelung-bayern.de

Telefon   089 / 26 21 16 52
Mobil:    0162-2 89 56 06
www.manickarajah.com

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN  
> Trockenbau > Estrich > Elektro > Sanitär

> Parkett > Fliesen > Maler > Innenausbau

Alles aus einer Hand 

Handwerker

Gartenbau

***** HANDWERKSBETRIEB ***** 
erledigt schnell & günstig

Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz

01 63 / 3 33 94 60

Garten-, Landschaftsbau
Alles rund ums Haus · Gartenarbeiten

Heckenschnitt, Ra sen mähen, Verti-
kutieren, Stein- u. Dachreinig. u.v.m.  

NEUKUNDENRABATT 10 %
Fa. Zielke, Tel.: 0163 / 0 04 59 74
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Rufen Sie uns an unter Telefon

089/546 555 oder geben Sie 

Ihre Kleinanzeige auf unter 

verkaeufe.muenchenweit.de

Sie sind über 

ALTE SACHEN gestolpert? 

Zu GUT zum Wegwerfen?

Wir bieten das richtige Umfeld

für Ihre Kleinanzeige! 

Ab 2,– € die Zeile bei einem

Verkaufswert unter 50,– €!

Gerne veröffentlichen wir ein

Bild Ihrer Ware.

Kaufgesuche

Frau Grünholz kauft Pelze, Da-
menbekldg., Trachten, Handarbei-
ten u.Schmuck T.089/74060872

Zündapp CS 25 gesucht (fahrbe-
reit oder zum Herrichten) Tel.
0170-8120138

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten,Schmuck, Zinn, Silber-
bestecke& Pelze 0178/5351818

Frau Strauß kauft Rolex/Cartier/
Bre i t l ing/Omega/Glashüt te
☎ 089/44312337

Kaufe Weine, Whisky, Kunst u.
Antiquitäten☎ 089/79360944

KaufeMünzen / Briefmarken
aller Art (Priv.)☎ 08131/3793344

Verschiedenes

Handwerker/Generalist gesucht
Gesucht wird ein handwerklich
geschickter und zuverlässiger Al-
leskönner für leichte Reparatur-/
Instandhaltungsarbeiten in Haus
undGarten: Fugen imBad ausbes-
sern, leichte Malerarbeiten, klei-
nere Reparaturen im Sanitärbe-
reich, Holzterrassen ausbessern.
Arbeiten nur auf Rechnung. Tel.
0172-5372316

Biete alle Maler-, u. Außenarbei-
ten u. Reparaturen rund umsHaus
Holz- und Fassadenneuanstrich,
Fliesen- u. Terrassenarbeiten
u.v.m., Frühjahrsangebot! Tel.
0 1 7 6 - 6 4 0 0 3 9 0 5 ,
info@hs-sanierungen.de

Hurra, derMann für die Kleinmon-
tagen ist da.Montage v.Markisen,
Haustüren, Vordächer usw., Klein-
reparaturen rund umsHaus. I huif,
wennst es net selbamachamagst.
Tel. 0173-3686522

Garten-u. Landschaftsbau Neuan-
lagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau
emre.gartenbau@live.de Tel.
0174-3419837 o. 08142-5800430

A-Z ENTRÜMPELUNGEN - TRANS-
PORTE - UMZÜGE Räumungen
schnell, sauber u. fachgerecht Tel.
0174-1526383

Garten-Teichservice Entschlam-
mung, Neu- u. Umgestaltung, Fil-
teranlagen, Klarwasserberatung
Tel. 08141-18325

Zaunbau, Gartenzäune Sich-
schutzzäune, Terrassenbau, Tel.
08141-3989527

Meister Dach + Flachdach + Dach-
rinne + Dachreinigung + Repara-
tur Tel. 0170-9631527

Umbauten / Renovierungen / Bä-
der, v. A-Z, www.geiger-ffb.de, Fa.
Geiger Tel. 08202-7283508

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Wurzelstöcke fräsen Preiswert u.
schnell, Fa. Ellinger Tel. 08141-
26694

Erledige zuverlässig Malerarbei-
ten. Tel. 0177-2393802

Gerüstbau Tel. 08202-9049790

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Duschwände nach Maß Fa. Tel.
08141-21760

Umzüge & Transporte

Optimus-Umzug, 24 h/7 Tg., Um-
zug inkl. Versicherung, Entrümpe-
lung, Möbelmontage, Tel. 089/
74069825 o. 0152/22896473

Entrümpelungen, Renovierungen,
besenrein, sauber, zuverlässig
☎ 0174/1526383

Handwerker

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht „Wurst“ sind! Aktion
9.11.22-15.05..23 je nach Größe/
Preis + Material + 19% MwSt.
Heizkörper weiß lackieren ab
€ 75,-/Stck. u. Türen weiß lackie-
ren ab € 195,-/Stck. Malerfachbe-
trieb, Bodenverlegung, Innenreno-
vierung komplett. Wir haben die
Abdichtungsprodukte „AREXAL“ -
dieMedizin für Ihr Bauwerk, sowie
für Kellerfeuchte, Druckwasser, Es
gibt kein Problem, welches wir
nicht dauerhaft lösen könnten!.
A.Wurst, Tel. 0151/41232102
(Rufen Sie uns an)?

ZU FESTPREISEN!
Sämtl. Fassaden-/Sanierungsar-
beiten, Fassadenanstriche/-däm-
mung/-verkleidung-Fliesen Maler
Putz und Maurerarbeiten einschl.
Balkon und Terrassenanierung.
Sowie Betonfundamente für An-
bauten. Asbest Handabbruchund
Entsorgung gem. TRGS 519/521
(Sondermüll)! Flachdach/Gara-
gendachsanierung, eigenes Ge-
rüst, keine Anfahrtskosten. GB
Haussanierung☎ 0173/4131829

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfühl-
ort

NEPTUN Malik GmbH - 40 Jahre
Qualität/5 Jahre Garantie - Son-
dermaße/Dachschrägen und
Montage ohne Aufpreis - rahmen-
los und pflegeleicht - kostenlose
Beratung vor Ort Telefon: 08856/
935690 Mobil: 0177/7525833
www.glasdusche.bayern

MÜLLER FLIESENMEISTEREI Kleinst
Reparaturen, Schimmelentfer-
nung in den Fugen, Komplettsa-
nierungen, Balkone und Terrassen,
Fliesen verlegen jeglicher Art,
24-Jährige Berufserfahrung. Tel.
0162/6653546

Nasse Wände, feuchte Keller,
Mauer-Trockenlegung. Wir haben
die Lösung: Kapillare Wassersper-
re. Innenarbeiten: Verputz- und
Malerarbeiten. Tel. 0821/
20921930 oder 0174/8019641,
FTBauer@outlook.de

Handwerksbetrieb erledigt schnell
& günstigMaler- und Verputzar-
beiten, Trockenlegung und Voll-
wärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- und Bauten-
schutz. Telefon: 0163/3339460

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

Manickarajah Innenausbau,
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

ELEKTROMORITZ
Elektroinstallationen
www.elektromoritz.de
Tel.: 08131/614163
mobil: 0151/56056157

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Malereifach-/Familienbetrieb,
sämtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbelä-
ge, Tel. 0172/8918461, www.
kammerer-malereibetrieb.de

Manickarajah Innenausbau,
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

Malerarb.günstig0171/2011140

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 0 8 9 / 7 0 0 6 6 6 5 6 0 8 9 ,
schubert-dach.com

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Älterer Malermeister übernimmt
sämtlicheMaler u. Renovierarb. zu
sehr günstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlässig,☎0172/8919782

Schnellreparaturen Rollläden und
Markisen! Wärmedämmung!
Frühjahrsrabatt 20% Tel. 01590/
1657125

Malerarb., schöne, farbige,

Wandgestaltung/Malerei

Tel. 0171-92 66 906

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

Umzug-Entrümpelung-Lager ab
45,- €/h + LKW, Mo.-So. Feiertag.
0176/72431237 Schechtmann

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Balkonsanierung, Verputzschä-
den, Vollwärmeschutz, Betonsa-
nierung; Tel. 0160/98141713

Hochdruckreinigung!
Wege - Terrassen - Treppen,
Fa. Tel. 0172/8027435

Rentner (qualif.) übern. kl. Rep. al-
ler Art, Tel. 0176/21246908

Gartenbau

Baumpflege – Gartenservice,
Baum- und Gartenpflege, Hecken,
Sträucher schneiden, Tel. 0174/
9789932

Garten- und Landschaftsbau, He-
ckenschnitt, Rasen mähen, verti-
kutieren, alles rund umsHaus!
Fa. Zielke, Tel. 0163/0045974

Pflege u. Gestalte Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de
☎ 0157/39254782

Unterricht

Gitarrenunterricht für Fortge-
schrittene Tel. 08151/5568958

Esoterik/Beratung

ÜBERSINNLICHES? Int. seriöser
Parapsychologe sieht nach alt-
überlieferten Quellen Ihre ZU-
KUNFT. Tel. 07551/68182&Mobil
0171/6213622 Express-Auskunft
www.fragendeslebens.de

Bekanntschaften

Johanna, 75 J., verwitwet und kin-
derlos. Ich sehe gut aus, mit toller
Figur und gepflegtem Äußeren,
bin herzlich und ehrlich. Ich habe
als Arzthelferin gearbeitet, bin
nicht ortsgebunden und würde
bei Zuneigung auch zu Ihnen zie-
hen. Sie dürfen auch älter sein,
gerne würde ich Sie mit meinem
Auto besuchen pv Tel. 0157 –
75069425

Hübsche Rita 65 J., als Witwe ist
es schwer für mich ganz allein zu
sein, da ich nur eine kleine Rente
habe, dafür aber ein großes Herz –
habe ich wieder den Wunsch ei-
nen guten Mann zu umsorgen,
gerne auch bis 80 J., habe PKW,
keine großen Ansprüche u. wäre
auch jederzeit umzugsbereit pv
Tel. 0151– 62913877

Erotik

Sie (66) BHDD01525-584 5880

Erotische Massagen

SEXY ROMY☎ 0152/51721561
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Immobilien-Angebote

Die perfekte Kapitalanlage “Se-
niorenimmobilien“, Wachstums-
markt Demographie! Attraktive
3,5 - 4 % Rendite! Langfristig gesi-
cherte Mieteinnahmen! Grund-
buchabsicherung! Kein Mieter-
kontakt - Kein Betreuungsauf-
wand! Vergleichsweise günstiger
Kaufpreis! Besichtigung möglich!
Weitere Informationen von spe-
zialisierten Beratern unter:
www.caresol.info, Tel. 07158-
986934 - Jetzt auch online mög-
lich -

5-Zi.-Garten-Whg. in Ismaning, Neubau
ca. 131 m2 Wfl., Süd-Ost-Garten, 2 Bäder,
offene Küche, Abstellraum, KFW 55 EE,
hochwertig ausgest., KP € 1.259.000,–
TG-Stellplatz ab € 29.900,– Kontakt:
0 89/9 97 40 83-66, vertrieb@monvest.de

EILVERKAUF! Großes RH, 160 qm
Wfl., 4 Stockwerke, 6 Zimmer, 3
Küchen, 4 Badezimmer, 3 sep.
Wohnungen mögl., ZH, Energie-
ausweis vorhanden, Einzelgarage,
zentrale Lage in FFB Nähe S-Bahn,
umständehalber v. priv., VB Tel.
0163-7180668

Wiese im Bodensee-Allgäu, ca. 1,5
ha, wunderbar gelegen zwischen
Wangen i.A. und Lindau (B), zu
verkaufen. Überdachter Stellplatz
für ein Boot oder Wohnwagen
kann evtl. gestellt werden. Tel.
07528/7864

Immobilien-Gesuche

EFH, DHH und Bunglows gesucht
ab 120 qmWfl., 400 qmGrd., Gge,
gepflegt, auch seniorengerecht,
bis € 1.250.000,-, kompetent + se-
riös, Grupe Immobilien, Tel.
08141-889900

Wir retten Omas altes Häus-
chen!!! Kostenlose Beratung und
Bewertung!!! Tel. 089-54215121
www.kein-abriss.de

Warum erst entrümpeln? Kaufe
Ihre Immobilie auch mit Inventar!
T e l . 0 8 9 - 1 3 9 4 6 6 8 1 ,
warum-entruempeln@gmx.de

Warum erst entrümpeln? Kaufe
Ihre Immobilie auch mit Inventar!
T e l . 0 8 9 / 1 3 9 4 6 6 8 1 ,
warum-entruempeln@gmx.de

KAUFE WOHNUNG VON PRIVAT
2-3 ZiWhg. gesucht. Hr.Alterio Tel.
089-38157727

Su. für MA BMW, Allianz, TU
Kauf-/Mietobj.0171/2744220,
info@santiimmobilien.de

Suche Wohnung zum Kauf, auch
renovierungsbedürftig, Gerhart
Immobilien Tel. 08146-996273

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

KaufeWhg. Tel. 089/48998925

Mietangebote

Germering von . privat. sehr
schöne 2 ZKB, 62m², W-Blk., 1.OG,
EBK, ab 1.6. S/Bus Nh., , 960.-€ +
140,-€ NK/Kt, E-Gge. mögl. Tel.
089/89218523

Mietgesuche

Zuverl. ruh. symp. Frau, NR, 53 J.,
keine Kinder, keine HT, su. ruhige
2-Zi.-Whg. mit Blk./Terr./EBK, kein
DG, bis € 950 €WM, in Hersching/
Umgebung, langfr. Mietverh.,
Miete gesichert 0152/05382062

Angest. (lang.ö.D.) imHO s. 2-ZW
nur in Inning/EG-Blk. f. sof. o. spä-
ter, Gartenarb. mögl., NR, ruhig,
mit kl. ruh. Hund. 0176 57373041

Ärztin suchtWohnung in Tutzing
Helle, bezahlbare 2-3 Zi-Whg in
Tutzing/Umkreis <10km ab 1.8.
gesucht. NR. Tel. 0151/70831893

Angestellte (öff. Dienst, 64 J., NR),
alleinstehend, sucht ruhige
2-3-Zi.-Whg. mit EBK, gerne in Pri-
vathaus. Tel. 0151/46488442

1-1,5 Zi.-Whg. für Großeltern ge-
sucht (Nymphenburg und Umge-
bung): Um Nähe zu 1-jährigem
Enkel und dessen Betreuung zu er-
möglichen suchen wir für Oma
und Opa eine kleine Whg. Beide
berufstätig, keine Haustiere,
N i c h t r a u c h e r . K on t a k t :
☎ 0152/07076599

Akad.-Ehep. mit 2 Katzen 1 Hund
suchen neues Zuhause ab 90 qm
mit Garten in Olching/Esting/Grö-
benzell/Lochhausen. Tel. 0173-
8 6 6 6 5 3 5 ,
StefanKuhlmey@gmail.com

Zwei zuverlässige, nicht trinkende
und nicht rauchende ukrainische
junge IT-Leuten(mit Bürgen) ohne
Tiere suchen eine 2 Zi.-Wohnung;
Tel. 0175/4165326

Mann30J, ledig o. Kinder sucht
2-3 ZKB Haidhausen, Au, Obergie-
sing, Lehel, etc bis 1300,-
warm,Eink. ca. 3t € netto, Tel.
0157/ 59 50 50 51

Junior E-Commerce Manager
sucht langfristige Wohnung in
München. Ab 35m² u. EBK
☎ 0176/23980822

Su. 3-Zi-Wohnung., ca. 80/90 m²
(Mutter u. Tochter), vorzugsw. in
Muc - Gern, max. 1.600 € warm.
Seit 12 Jahren in ungekündigter
Festanstellung.☎ 0177/275 3663

1-2 ZimmerWohnung gesucht
Rentner sucht 1-2 ZiWhg zurMie-
te, max. 550warm, EG / 1.OG, kei-
ne Haustiere, ruhig und sauber,
Tel:0176/58381720

Solventer Geschäftsführer sucht
Wohnung/Haus in guter Lage. Ab
130 m², Miete bis 6000 € war,
☎ 0179/2115822

Verbeamtete Gymn.lehr. + Biol. in
Festanst. + Kind (NR) su. 3 ZWmit
öffentl. Verkehrsanschl.☎ 0176/
70297093,whng-m@gmx.de

Managerin aus Muc su. 2 Zi. Whg
>58 qm + Balk, zentr. bevorzgt
Ludw.-Isvst., ab 1.6., 1.400 € warm
Nichtraucher,☎ 0176/64883314

Mutter u. Sohn beide berufstätig
suchen 2,5-3 Zi-Whg mit Aufzug
u. Balkon ab 60 qm bis 1.450,-
€WM. Tel.: 0151/29119511

Projektmanager & Beamtin s.3-
Zi-Whg.m. BK, Lehel, Isar, Bogen-/
Haidh., Schwab. 0157/30217009

U-Menzing, Klessingweg, 2 Zi.-
Whg., 64 m², EBK, Bad u. WC ge-
trennt, Abstellk., Kellerabt., Ost
Loggia, NR, nur beste Bonität,
1.070,- + BK VZ 240,- v. Priv.; Tel.
0179/7460042

Germering von . privat. sehr
schöne 2 ZKB, 62m², W-Blk., 1.OG,
EBK, ab 1.6. S/Bus Nh., , 960.-€ +
140,-€ NK/Kt, E-Gge. mögl. Tel.
089/89218523

Mü-Harlaching Anlieger-Whg.
möbl. 2 ZKB, Gegenleistung Haus-
meistertätigkeiten f. Privathaus,
Garten, Schneeräumen, Besorgun-
gen, Fahrdienste innerh. Mü. Ideal
für rüstigen Frührentner o. Vorru-
heständler d. handwerkl. ge-
schickt ist. Tel. 0160/97238044

Dachmansarde in Mittersendlg.
für zuverlässige Frau in Teilzeit-
oder in Homeoffice, Familienan-
schluß u. gelegtl. Hilfestellung er-
wünscht.Mob.0174/6631555

M-Max3ZW 1290☎ 09771/3221

Beheizte Lagerfläche UG mit
25,5m², ab sofort, Nettomiete
355,00 € zzgl. NK, Machtlfinger
Str. 26, 81379München; Tel.: 089/
7293907-22

Mietangebote
gewerblich

Suche in und um München, eine
1-3 Zi.-Whg. für meineMutter nur
von Privat, schnelle Abwicklung
wenn es passt gerne auch renov.
bedürftig . a.martin@stanst.de

Wie viel kostet eine Renovierung?
Fenstertausch, neues Bad und Bodenbeläge

MÜNCHEN (red) · Viele
Hausbesitzer spielen

mit demGedanken, Dach und
Fassade zu sanieren, mehr
Wohnraum zu schaffen oder
den Wärmeverlust zu redu-
zieren. Stellt sich die Frage:
Wie lassen sich die Kosten für
kleinere und größere Reno-
vierungsvorhaben berech-
nen? Einen Überblick gibt
Thomas Billmann, Moderni-
sierungsberater bei Schwä-
bisch Hall. Bei den Kosten für
das Renovierungsprojekt
müssen die Bausubstanz, das
geplante Konzept, erforderli-
che Genehmigungen und die
Wohnfläche berücksichtigt
werden – so lässt sich ein ers-
ter Überblick verschaffen.
Ein Fenstertausch ist nach 20
bis 30 Jahren meist unerläss-
lich. Die Berechnung der Kos-
ten ergibt sich aus Art, Größe,

Verglasung und Anzahl der
Fenster. Ist die Isolierung der
Rahmen noch intakt, reicht es
mitunter die Fensterflügel
auszutauschen oder die Ver-
glasung zu erneuern. Je nach

Beschaffenheit fallen bei ei-
nem 1,5 Quadratmeter-Holz-
fenster Kosten ab 650 Euro
plus Einsetzen und Abdichten
an. Eine Badrenovierung ist
oft ein wesentlicher Teil der

Modernisierung. Statt der
teuren Komplettsanierung ist
es günstiger, nur Fliesen, Sa-
nitärmöbel oder Dusche aus-
zutauschen. Hier liegt der
Preis zwischen 1.000 und

3.500 Euro pro Quadratmeter.
Eine barrierefreie Umgestal-
tung ist teurer, wird aber von
der KfW gefördert. »Bei der
Kostenkalkulation neuer Bo-
denbeläge spielen der zu ent-
fernende Belag, das ge-
wünschte Material und der
Untergrund eine Rolle«, er-
klärt Billmann. Neben den
Kosten für die Verlegung soll-
ten Eigentümer Kosten von
sieben Euro je Meter für zum
Beispiel Fußbodenleisten aus
Holz einplanen.
Experten-Tipp: »Wer den
Schwäbisch-Hall-Rechner
nutzt, kann die Kosten für
Dachsanierung, Badrenovie-
rung und Bodenerneuerung
grob ganz einfach online be-
stimmen. Für eine genauere
Kalkulation empfiehlt sich die
Beratung durch einen Exper-
ten«, so Thomas Billmann.

Fenster sollten nach 20 bis 30 Jahren ausgetauscht werden –Witterung und UV-Strahlen na-
gen amMaterial. Grafik: Velux
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Wir sind ein mittelständischer Großhandel für Spenglereibedarf  und Bedachungs-
material und suchen zur Verstärkung eine/ einen zuverlässige/ n und motivierte/ n

Lagerist* in (Vollzeit 40 Std.)
für unsere Niederlassung in der Wilhelm-Röntgen-Str. 7 in 82380 Peißenberg

Aufgaben:
- Warenausgabe an unsere Kunden
- Warenannahme inkl. Eingangskontrolle und Warenbuchung
- Kommissionieren, verpacken und versenden unserer Waren
- LKW Be- und Entladung, Gabelstaplerarbeiten, Ab-/ Umcoilarbeiten
- Lagerhaltung (Überwachung Lagerbestände, Aus-/ Einlagerungen…)

Anforderungen:
- Freude am Kontakt mit Kunden und Lieferanten
- Eigeninit iative, Teamfähigkeit und Serviceorientierung
- Staplerschein 

Wir bieten Ihnen einen vielseit igen Arbeitsplatz in einem motivierten Team,
unter angenehmen Arbeitsbedingungen mit kollegialem und wertschätzendem
Miteinander eines bayrischen Familienunternehmens.

Bitte senden Sie Ihre aussagekräf tige Bewerbung mit Angabe Ihres
frühestmöglichen Eintrittstermins per E-Mail an: bewerbung@suedmetall.de

SÜDMETALL Otto Leonhard GmbH – www.suedmetall.de

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

Asklepios Fachkliniken München-Gauting

Personalabteilung
Robert-Koch-Allee 2, 82131 Gauting

personal.gauting@asklepios.com

ICH BIN DABEI, 
WEIL GESUNDHEIT 
GUTES 
MANAGEMENT 
BRAUCHT.

Wir suchen
CHEFARZTSEKRETÄR
(W/M/D)

in Vollzeit/Teilzeit

Spülkraft (m/w/d)

Unbefristet und

in Voll- oder Teilzeit

Bewerbungen bitte per E-Mail an:

a.blumenfelder@baeckerei-sickinger.de

Telefon 089 / 89 70 66-0

Gräfelfing · Planegg · Martinsried · Gauting · Krailling

Sie arbeiten gerne 
mit Menschen?

Fahrer (m/w/d) gesucht,
für Menschen mit Behinderung im Großraum 
München, Dachau und Fürstenfeldbruck

Anstellung auf 520 €Basis oder in Teilzeit

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Bahnhofstraße 2a | 82166 Gräfelfing | ✆ 089 /8 58 08 03 00
bewerbung.fahrdienst@malteser.org     www.maltesergraefelfing.de

Wir suchen ab sofort
Pflegefachkraft/Hauswirtschaftskraft/Pädagogische

Fachkraft/Heilerziehungspfleger (m/w/d)

für das Demenzcafé "Café Malta" in Gilching
in Teilzeit oder auf  Minijob/520€Basis für ca. 8 Stunden/Woche

Interesse geweckt? Die ausführliche
Stellenanzeige mit OnlineBewerbungs
möglichkeit finden Sie unter 
jobs.malteser.de 
oder über den QRCode.

Noch Fragen? Wir stehen Ihnen gerne
unter 089/858080120 zur Verfügung.

Wir stellen ein!

Empfangssekretär/in/Teamassistenz (m/w/d)

Wir suchen für unsere neuen Repräsentanzen in Weilheim,
Murnau u. Landsberg Personal zur Verstärkung unseres Teams    

- idealerweise einsetzbar als Springer/in.

Immobilienmakler/in (m/w/d)

Immobilienfachwirt/-in oder abgeschlossene Ausbildung zum/
zur Immobilienkaufmann/-frau mit Berufserfahrung für unsere

Niederlassungen in Landsberg, Weilheim und Murnau.

Akquisiteur/in (m/w/d) auf selbstständiger Basis

Arbeitszeiten & Standort flexibel (München, Herrsching,
Weilheim, Landsberg, Murnau).

Wir leben Immobilien!
Bitte richten Sie Ihre
Kurzbewerbungen an
a.hitzenbichler@akurat.net

Oktoberfest 2023!

Breznverkäufer (m/w/d) 
im Zelt gesucht! 
089 /63286005

job@wiesnbrezn.eu

Kinderliebe Mitarbeiter (m/w/d),

geringfügig beschäftigt, für die 

Mittagsbetreuung in Starnberg

und Söcking gesucht.

Telefon 0151 / 21 24 80 72

Ansprechpartner
für den Stellenmarkt:

DIANA BRANDL

Telefon 089/546 55-162

MICHAEL RATH

Telefon 089/546 55-361

Stellenangebote

Koordinatoren (m/w/d) gesucht!
JETZT ANMELDEN! Das STARKE
TEAM suchtwieder Koordinatoren
(m/w/d) für den Familienrat - ein
neues Instrument der Familienhil-
fe. Gut bezahlter und sinnvoller
Nebenjob im LKR FFB! Digitale In-
foveranstaltung: Donnerstag,
04.05.23, 18.30-20.00 Uhr, Mai/
Juni-Kurs: 1. Block als digitaler
Kurs: 19./20.05.23, 2. Block als
Präsenz-Kurs in FFB: 16./17.06.23,
Zielgruppe: Personen ab 21 Jah-
ren, die sich in einer vergüteten
Nebentätigkeit sozial engagieren
wollen. Quereinsteiger willkom-
men! Voraussetzungen: Selbst-
ständige und gut organisierte Ar-
beitsweise, kommunikativ und di-
plomatisch, EDV-Grundkenntnis-
se, eigener Computer oder Handy.
Bei Fragen kontaktieren Sie uns
gerne! Mehr Infos unter
www.starkes-team-jugendhil-
fe.de, Anmeldung ab sofort hier:
T e l . 0 8 8 5 7 - 8 9 9 4 8 9 0 ,
familienrat@starkes-team-ggmb
h.de

Sympathische Kinderfrau gesucht
Wir sind eine aufgeweckte und
weltoffene Familie in Starnberg
und suchen für unsere beiden
Söhne für 2-3 Nachmittage die
Woche eine Kinderfrau für Hol-
und Bringdienste, Freizeitgestal-
tung, Spielen, Mahlzeiten zuberei-
ten und Hausaufgaben kontrollie-
ren. Gerne auf 520€ Basis. Bei In-
teresse freuen wir uns über Ihre
Kontaktaufnahme Tel. 0151-
11638518

Die Seepost Schondorf sucht ab
sofort nette freundliche Service-
mitarbeiter m/w/d in Vollzeit od.
Teilzeit. Gerne auch Schüler / Stu-
denten als Minijob. Sehr gute Be-
zahlung, Zimmer od. Wohnung
kann gestellt werden. Tel. 08192-
933753

Ersatzoma gesucht (Minijob). Fa-
milie mit Kind (16m) & Hund in
Stockdorf sucht nette ältere Dame
die amNachmittag od. WE helfen
möchte: Babysitten, Kochen, leich-
te Hausarbeit. Tel. 089/45639520

Die Seepost Schondorf sucht ab
sofort Koch und Biergartenkoch
m/w/d in Vollzeit, Teilzeit oder zur
Aushilfe bei sehr guter Bezahlung,
Zimmer od. Wohnung kann ge-
stellt werden. Tel. 08192-933753

Auslieferungsfahrer f. unsere Zei-
tung gesucht! Von Di Abend auf
Mi u. Do Abend auf Fr, auf Selb-
ständigerbasis, ab sofort, per E-
Mail: vertrieb@amper-kurier.de
od. Tel. 08141-5018077
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Zur Verstärkung unseres Teams

in Starnberg suchen wir 

zum nächstmöglichen Zeitpunkt 

eine

Leitung für den Fachbereich Wertstoffhöfe, Anlagen und Technik (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit, befristet für die Dauer von zwei Jahren)

Bewerben Sie sich jetzt und werden 
Sie Teil unseres Teams!

Für detaillierte Informationen einfach den QR-Code scannen.
Sie haben Fragen? 
Unsere Personalabteilung hilft Ihnen gerne weiter.
Telefon: 08151 2726-221
E-Mail: personal@awista-starnberg.de

Bewerbungsschluss: 14.05.2023

WIR sind ein Haus mit offenen Türen 

und suchen DICH!

Erzieher*in
Kinderpfleger*in (m,w,d)
WIR bieten DIR:

- ein helles Haus mit großem Garten

- offenes Arbeiten in Funktionsräumen/Lernbereichen

- ein Team, das Spaß an dieser Arbeit hat und offen ist fur Neues

- Vergütung nach TV-L

- zusätzliche Arbeitsmarkt- und Ballungsraumzulage

- zusätzliche Altersversorgung und Jahressonderzahlung

- 30 Tage Urlaub + 3 zusätzliche Tage + 2 Regenerationstage

- einen unbefristeten Arbeitsvertag

- Fortbildungs- und Qualifizierungsmöglichkeiten

DU bringst bitte mit:

- Offenheit und Flexibilität

- Teamfähigkeit

- Freude an der Arbeit mit Kindern

- Wir erwarten grundsätzlich, aber nicht zwingend, die Zugehörigkeit zur

Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern oder einer anderen Kirche

oder kirchlichen Gemeinschaft, die der Arbeitsgemeinschaft Christlicher

Kirchen in Deutschland angeschlossen ist.

Näheres zu unserem Kindergarten findest Du unter  

www.graefelfing-evangelisch.de/kigama 

Bewerbung bitte per E-Mail an pfarramt.graefelfing@elkb.de 

oder an das Evang.-Luth. Pfarramt, Planegger Straße 16, 

82166 Gräfelfing,  z. Hd. Pfarrer Ziermann

Wir sind ein mittelständischer Großhandel für Spenglereibedarf und Bedachungs-
material und suchen zur Verstärkung eine/einen zuverlässige/n und motivierte/n

Kaufmännische/n Mitarbeiter*in
für den Innendienst (Vollzeit 40 Std.)

für unsere Niederlassung in der Wilhelm-Röntgen-Str. 7 in 82380 Peißenberg.

Aufgaben:
– Lagerbestände überwachen/disponieren und Bestellungen auslösen

– Kalkulation, Angebotserstellung, Auftragsannahme/-erfassung bis hin zur
Abrechnung

– Terminkoordination zwischen Hersteller/Lieferanten und Kunden

– persönliche sowie telefonische Lieferanten- und Kundenbetreuung

– Stammdatenpflege

Anforderungen:
– Freude am Kontakt mit Kunden und Lieferanten

– Eigeninitiative

– Teamfähigkeit und Serviceorientierung

– Idealerweise eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung oder langjäh-
rige Berufserfahrung in einem kaufmännischen Beruf

– Branchenkenntnisse wären von Vorteil, sind aber nicht zwingend notwendig

Wir bieten Ihnen einen vielseitigen Arbeitsplatz in einem motivierten Team,
unter angenehmen Arbeitsbedingungen mit kollegialem und wertschätzendem
Miteinander eines bayrischen Familienuntemehmens.

Bitte senden Sie Ihre aussagekräftige Bewerbung mit Angabe Ihres
frühestmöglichen Eintrittstermins per E-Mail an: bewerbung@suedmetall.de

SÜDMETALL Otto Leonhard GmbH • www.suedmetall.de

Café  Bistro Museumsschiff 
in Tutzing sucht

Servicekräfte m/w/d 

in Voll- od. Teilzeit

Koch/Hilfkoch m/w/d 

Informationen und Bewerbungen unter:

office@sapore-catering.de oder an

Andreas Fink, Tel. 0172/8109135

Zur Verstärkung
unseres Teams

suchen wir einen

Kraftfahrer (m/w/d)
Führerscheinklasse C/CE für

Absetz- und Abrollfahrzeuge.

Benischke GmbH Containerdienst 
81249 München

Telefon 089 / 87 41 49

Zur Verstärkung unseres Teams im
Münchner Westen suchen wir ab
sofort motivierte und zuverlässige
Mitarbeiter bei guter Bezahlung.

KFZ-Mechaniker/Landmaschinen-
mechaniker (m/w/d) mit guten
Deutschkenntnissen in Vollzeit
für die Instandhaltung unseres Fuhr-
parks. Erfahrung im kommunalen
Bereich von Vorteil, FS-Kl. C1 erfor-
derlich., FS-Kl. C von Vorteil.

Kraftfahrer für Kommunalmaschi-
nen (m/w/d) mit guten Deutsch-
und Ortskenntnissen in Vollzeit
für Straßenreinigung und Winter-
dienst, FS-Kl. C erfoderlich.

Sastra GmbH, Tel. 089/8 1165 29
per E-Mail an: info@sastra.de

Wir suchen ab sofort eine/n

Kellner/
Bedienung m/w/d

in VZ/TZ od. Minijob-Basis.

Infos gerne unter:

0176/341314 58

SCHULSTR. 13 · GILCHING

WWW.GASTHOF-WIDMANN.COM

Das regionale Stellenportal

Ihre Aufgabenschwerpunkte:
In der EDV-gestützten Vertriebsabteilung sind Sie mitverantwort-
lich für die Einstellung, Betreuung und Einteilung unserer
 Zusteller/innen und Kontrolleure/innen, sowie die Aufbereitung
der Druckauflagen für  unsere diversen Ausgaben der Münchner
Wochenanzeiger. Auch die Verwaltung unserer einzelnen
 Zustellbezirke soll zu Ihrem Aufgabengebiet gehören.

Ihr Profil:
Die Freude am Umgang mit Menschen, Eigeninitiative, selbst-
ständiges Arbeiten, Verantwortungsbewusstsein sowie
 Belastbarkeit in hektischen Zeiten sollen für Sie selbstverständ-
lich sein. Erfahrungen aus der Verlags-/Speditionsbranche oder
dem Personalbereich sind von Vorteil, aber keine Voraussetzung.

Wir bieten Ihnen ein interessantes und entwicklungsfähiges
Aufgabengebiet, einen zukunftssicheren Arbeitsplatz mit
 entsprechenden Aufstiegsmöglichkeiten, ein angemessenes
Gehalt und die üblichen Sozialleistungen eines erfolgreichen
Verlagshauses.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung mit der Bitte um  Angabe 
Ihrer Gehalts vorstellung und des frühestmöglichen
 Eintrittstermins an: juergen.werner@muenchenweit.de.

Kfm. Mitarbeiter/in
für die Vertriebsabteilung

Münchner Wochenanzeiger 
CROSSMEDIA-Service GmbH
Moosacher Str. 56 b, 1. Stock, 
80809 München · www.muenchenweit.de 

Wir sind ein renommiertes Verlagshaus mit Sitz
in München. 

Zur Verstärkung unserer Vertriebsabteilung in München-
Milbertshofen suchen wir für sofort bzw. baldmöglichst eine/n

m/w/d

Suche ReinigungskraftMo - Fr ab
16 Uhr in Voll- o. Teilzeit am Am-
mersee, PKW u. Grundkenntnisse
der deutschen Sprache erforder-
lich Tel. 0172-7844115

Entrümpelungsfirma su. fleißigen
Mitarbeiterm/w/d auf 520,- €-Ba-
sis Tel: 0160/7764886
oder 089/95899252

Finanz- und Lohnbuchhalter/in
für Vollzeit und halbtags bei gu-
ten Konditionen dringend ge-
sucht; Erstkontakt über 089/
28857313

Wörthsee-Walchstadt, Privat-
haush. sucht Reingigungskraft auf
selbst. Basis für 3 Std./Wo.; Tel.
0160/94661298
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Zur Verstärkung unseres Teams

auf unseren Wertstoffhöfen

suchen wir 

zum nächstmöglichen Zeitpunkt 

Wertstoffhofmitarbeiter/innen (m/w/d)

Bewerben Sie sich jetzt und werden 
Sie Teil unseres Teams!

Für detaillierte Informationen einfach den QR-Code scannen.
Sie haben Fragen? 
Unsere Personalabteilung hilft Ihnen gerne weiter.
Telefon: 08151 2726-221
E-Mail: personal@awista-starnberg.de

Bewerbungsschluss: 14.05.2023

MITARBEITER (W/M/D) 

FÜR UNSERE KANTINE  IN VOLL- ODER TEILZEIT (20 WOCHENSTD.)

Auf der Suche nach neuen Herausforderungen? Machen Sie mit uns den

nächsten beruflichen Schritt und bewerben Sie sich jetzt als Mitarbeiter

(m/w/d) für unsere Kantine in Voll- oder Teilzeit für den Standort Planegg

bei München.

Was Sie erwartet:
• Zu Ihren Aufgaben gehört das Erwärmen von Fertigessen sowie die Prä-

sentation, Ausgabe und Abrechnung der Speisen.

• Sie sorgen für die Verfügbarkeit der Speisen, indem Sie rechtzeitig Be-

stellungen und Einkäufe tätigen. 

• Die Umsetzung und Kontrolle der Hygieneanforderungen zählt ebenso zu

Ihren Aufgaben wie die damit einhergehenden täglichen Spül- und Rei-

nigungstätigkeiten.

• In Ihrem Verantwortungsbereich liegt die Einhaltung von Ordnung und

Sauberkeit sowie eine ansprechende Dekoration im gesamten Kanti-

nenbereich. 

• Darüber hinaus übernehmen Sie die tägliche Vorbereitung und Eindeckung

unserer Konferenzräumlichkeiten. 

Ihr Profil:
• Abgeschlossene Ausbildung zum Fachverkäufer (m/w/d) im Lebensmit-

telhandwerk, zum Hauswirtschafter (m/w/d) oder motivierte Quereinsteiger

(m/w/d) mit Berufserfahrung in der Gastronomie oder einem Kantinenbetrieb 

• Idealerweise Nachweis über die Belehrung nach dem Infektionsschutzgesetz 

• Zuverlässige, eigenverantwortliche und strukturierte Arbeitsweise

• Gepflegtes Auftreten sowie gute Umgangsformen

• Kommunikations- und Teamfähigkeit

• MS Office Kenntnisse von Vorteil

• Gute Deutschkenntnisse

Unser Angebot:
Ein breiter Work-Life-Balance-Katalog mit diversen Sozialleistungen wie

unbefristeter Arbeitsvertrag, 30 Tagen Urlaub, Freizeitausgleich, Urlaubs-

und Weihnachtsgeld, betrieblicher Altersvorsorge und Kantine sowie ein

abwechslungs-reiches Arbeitsumfeld erwarten Sie bei uns.

Interesse geweckt?
Wir freuen uns auf neue TeamkollegInnen. Senden Sie uns Ihre aussage-

kräftigen Bewerbungsunterlagen über unser Bewerbungsportal. Für Fragen

vorab können Sie sich an Frau Abezaeva, Telefon: 089-8581-281, wenden.

Alles Weitere unter https://www.sanacorp.de/karriere/

Der Würmtal-Zweckverband ist ein  
modernes Dienst leistungsunternehmen 
im Südwesten von München. Er stellt die 
Wasserver- und Abwasserentsorgung 
für mehr als 53.000 Einwohner sicher. 

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

kaufmännischen Sachbearbeiter 
(m/w/d)

für die Finanzbuchhaltung
mit den Aufgabenschwerpunkten Finanzbuchhaltung samt Zah-
lungsverkehr, Umsatzsteuer-Voranmeldungen sowie Mitwirkung 
beim Jahresabschluss

für die Gebührenabrechnung 
mit den Aufgabenschwerpunkten Gebührenabrechnungen, Kassen-
führung sowie Kundenbuchhaltung samt Zahlungsverkehr

Nähere Informationen entnehmen Sie bitte 
der aus führlichen Stellenausschreibung auf 
unserer Homepage www.wuermtal-zv.de.

Die Bewerbungsfrist endet am 29. Mai 2023.

Würmtal-Zweckverband • Bahnhofstraße 1 • 82152 Planegg

LKW-Fahrer m/w/d
wahlweise für 3,5 t oder 7,5 t sowie

Warenkommissionierer m/w/d
gesucht.

Wir bieten:
• sicheren Arbeitsplatz in Vollzeit
• leistungsgerechte Bezahlung sowie Sozialleistungen
• Tankkarte/49,– €-Ticket, Saisonzuschlag, Telefon-

geld, Haustrunk,  Weihnachtsgeld
Getränke Stummer Gilching

Tel. 0171/4 22 5018, Hr. Stummer
hs@getraenke-stummer.de

Wir suchen Verkäufer/-innen m/w/d

Vollzeit oder Teilzeit
Bei sehr gutem Verdienst

Sie wollen sich für den Tierschutz einsetzen und
können idealerweise gut reden?
Dann fangen Sie bei uns als Verkäufer/innen an.
Durch Ihren Erfolg im Verkauf können Sie die
Futternot in den Tierheimen mindern.
Sie arbeiten heimatnah und bekommen einen
Geschäftswagen auch zur privaten Nutzung.
Branchenfremde werden von uns eingearbeitet.
Vorab-Infos gerne unter: 07451 /625400

Tierheim Tierfutter
72160 Horb am Neckar

Mehr Infos unter:
www.Tierheim-Tierfutter.de
info@tierheim-tierfutter.de

Das regionale 
Stellenportal
für München und Umgebung

Dienstleistungen

Liebevolle Hundefriseurinmit Lei-
denschaft hat noch freie Termine.
Tel. 01577/6956940

Haus-&GartenpflegeHOLZAPFEL
Tel. 0178/2067649

Stellengesuche

Gärtner übernimmt… 
Gartenarbeiten, Pflaster-, 

Plattenverlegung, Zaunbau, 
Rasenvertikutierung etc.
Telefon 0172 / 2 66 59 51

Haushaltshilfe, schnell, zuverläs-
sig, ordentlich, deutschsprechend,
su. Job, TZ/VZ, T. 01512/4380259

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Ich putze Ihre Fenster,Anrufe
unter Telefon: 0157/73555725

FLIESEN, MAUERN, MALEN ,Tele-
fon: 0174/1725108

Erfahrener Gärtner m. Geräten
sucht Arbeit. T. 0157/73555725

Su. flex. Allrounder für gelegentl.
Gartenarbeiten u. kleine Hausre-
paraturen im EFH. (kein Haus-
meisterservice) T.: 08151/274608
oder 0176/49511336, 18-20Uhr

Reinigungskraft für Privathaus-
halt Herrsching 14-tg. gesucht -
auf Vertrag ☎ 08152/9096917
wolfgang.prestele@gmx.net

Nebenberufliches Einkommen im
Homeoffice! Fa. Semmler Tel.
01573-7310784

SCHULFIT Herrsching sucht nette
und geduldige Lehrkräfte,
www.schulfit.de

Hausmeisterservice sucht ab so-
fort gut deutschsprachige Haus-
meister/Mitarbeiter (m/w/d) zur
Feststellung/40 Std. für verschie-
dene Objekte in München T. 089/
391184 oder info@mhgservice.de
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Audi
Su. Audi ab Bj.98, jd. Zust.,
24/Std./Wo.,Fa.☎ 089/89328547

Su. alle Audi ab Bj. 98 jeder
Zustand☎ 089/97890365

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

BMW
SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe BMWFa. T. 089/61467795

Fiat
Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Ford
Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Honda
Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai
SucheHyundai 089/48998925

Kia
Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz
SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Su.Mercedes, T. 089/62809177

Nissan
KaufeNissan Tel. 089/94002977

Opel
Suche alle OPEL ab Bj. 2000
24Std/Wo☎ 089/9789065

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

KaufeOpel Fa. T. 089/48998925

Peugeot
Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Renault
Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda
Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota
KAUFE jd. TOYOTAund andere
Japaner, kein TÜV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Kaufe jeden Toyota, Firma,
Tel. 089/48998925

Volkswagen
Suche VWPKW/Bus,
Firma, Tel. 089/48996460

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Su. VW, PKW, Bus, 24 Std./Wo.;
Tel. 089/97890365

Volvo
Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile
Wir kaufen Ihr
Wohnmobil&Wohnwagen!
☎ 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Su. Wohnmobil o. Wohnwagen,
gerne auch VW Bus; Tel. 0176/
55222435

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa.

Privates Ehepaar sucht ein Wohn-
mobil,☎ 0178/2913248

Privat sucht Wohnmobil Tel.
0177-5952095

Junges Ehepaar su. Wohnwagen
od.Wohnmobil. 0174/9847694

Motorräder
Suche Vespa/P iagg io PX
80,125,150 od. 200 ccm (keine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auchUnfall). Tel. 0172-8394458

Wir kaufenMotorräder aller
Marken vonUnfall-bis Topzustand
☎0170/5485000

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Ankauf - Gebraucht - Unfall - De-
fektmotorrad Fa. Tel. 0171-
8930809

Suche alte VESPA, Moped, Motor-
rad☎ 0160/93883574

Kfz-Verschiedenes
Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma,☎ 089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Dt.-Fa. kauftUnfall- und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/48058543

Kfz-Ankauf
Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tüv uvm. Abholung auchmit
Schleppwagen möglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.
Tel. 089/48058775;
24h u. Sa./So. erreichbar

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

Ankauf vonUnfall-, TÜV fällig und
rep.-bedürftigen KFZ, hohe km,
Oldies, Bastlerfahrzeuge.
KFZ Roland☎ 08142/592788

Fa. Höcht kauft Ihr Fahrzeug auch
Unfall - Totalschaden, zahle
Höchstpreise Tel. 0162-3296073
o. 08141-8111224

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

www.kaufe-jedes-auto.eu
Tel. 0177/2064584

KAUFE JEDEN Geländewagen,
SUV, 4 x 4 Allrad, jedes Baujahr,
sofort Bargeld; Fa. Tel. 089/
20184055

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

KAUFE JEDEN TRANSPORTER Bus,
Van und Pick-Up, jedes Bau-
jahr,sofort Bargeld! Tel. 089/
20184055

Su. Oldtimer o. Youngtimer, gerne
Reparatur bedürftig; Tel. 0176/
55222435

Su. Oldtimer,Mercedes-Benz,
Porsche , BMW,Opel, u. USA von
privat, Tel. 0177/5066621

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

KAUFE JEDEN DIESEL, auch ohne
TÜV, viele KM, SOFORT BARGELD!
Fa. Tel. 089/20184055

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010Münchener Firma, Tel. 089/
42018419

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
☎0172/8613407

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

Über 454.000 Einsätze für Gelbe Engel
ADAC Pannenhilfe-Bilanz 2022: Batterie nach wie vor Ursache Nummer 1

(ADAC) · 454.646 Pan-
nenhilfen leisteten die

252 bayerischen ADAC Stra-
ßenwachtfahrer und Mobili-
tätspartner im vergangenen
Jahr im Freistaat. Das sind
8.182 Einsätze mehr als 2021,
was einem leichten Zuwachs
von 1,8 Prozent entspricht. Im
Tagesdurchschnitt waren die
bayerischen Gelben Engel
rund 1.250 Mal zur Stelle. Die
meisten Einsätze gab es in
der Landeshauptstadt Mün-
chen: Hier rückten sie
109.954 Mal aus.
Pannenstärkster Tag im Frei-
staat war der 13. Dezember
mit 2.522 Einsätzen, ursäch-
lich war der Wintereinbruch
mit Schnee und Kälte.
Deutschlandweit absolvier-
ten die Gelben Engel im ver-
gangenen Jahr 3.413.488 Ein-
sätze, das sind knapp 80.000
und damit 2,3 Prozent weni-
ger als 2021.

Aufgrund der stark gestiege-
nen Zulassungszahlen haben
auch die Pannen bei Elektro-
autos deutlich zugelegt. Bun-
desweit mussten die ADAC
Pannenhelfer im vergange-
nen Jahr 52.000Mal liegenge-

bliebene E- und Hybrid-Fahr-
zeuge versorgen. Hier liegt
der Anteil der Starterbatterie-
pannen sogar bei weit über
50 Prozent.
Mit der im Juni gestarteten
bundesweiten Fahrrad-Pan-

nenhilfe konnten bis zum
Jahresende rund 5.500 defek-
te Fahrräder an Ort und Stelle
wieder flott gemacht werden,
rund 750 davon von den
bayerischen Gelben Engeln.
Häufigste Ursache für Fahr-
rad-Pannenhilfe-Einsätze wa-
ren Reifenschädenmit 77 Pro-
zent, auf Rang zwei folgen
Kettenschäden mit acht Pro-
zent.

Notruf oder
Pannenhilfe-App

Neben dem klassischen ADAC
Notruf »222222« können
ADAC Mitglieder die Gelben
Engel auch über die »Pannen-
hilfe«-App oder das Internet
rufen. Der Vorteil: Nutzer
können wichtige Informatio-
nen sowie den exakten Stand-
ort dank GPS direkt an die
ADAC Pannenhilfezentrale
übermitteln.

Die häufigste Pannenursache für ADAC Straßenwachtein-
sätze im Jahr 2022 war erneut die Batterie. Foto: ADAC
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Schätze vergangener Tage
Führungen durch die Restaurierungswerkstätten

GERMERING (eis) · Die
über 7.500 Jahre alte

Siedlungsgeschichte Germe-
rings hat Spuren im Erdreich
hinterlassen: Bagger stoßen
immer wieder auf Schätze
aus der Vergangenheit. Was
passiert mit diesen Funden?
Wie werden sie gereinigt, ihr
Material und Alter geprüft?
Wie lassen sie sich erhalten?
All das können Interessierte
bei Führungen durch die Res-
taurierungswerkstätten des
Landesamts für Denkmalpfle-
ge am Donnerstag, 11. Mai,
live erleben.

Bodendenkmalpflege
entdecken

Von 14 bis 15 Uhr darf ein
Blick über die Schultern der
Restauratorinnen und Res-
tauratoren geworfen werden.
Dabei lernen die Teilnehme-

rinnen und Teilnehmer die
Röntgenprospektion kennen,
mit der das Innere vonMetall-
funden sichtbar wird, können
vom Binokular vergrößert in
die Bestimmung von Textilien
oder Korrosionserscheinun-
gen eintauchen und interes-
sante, ungewöhnliche Res-
taurationsobjekte sehen.

Bau- und Kunst-
denkmalpflege

Bei der Führung durch die
Restaurierungswerkstätten
der Bau- und Kunstdenkmal-
pflege von 15 bis 16 Uhr kön-
nen sich Interessierte an-
schauen, wie Kunstwerke und
Denkmäler erforscht und res-
tauriert werden. Sie lernen
historische Handwerkstechni-
ken kennen. In den Werkstät-
ten sind die Fachbereiche
Wandmalerei und Architek-

turoberfläche, Gemälde,
Skulptur, Textil, Metall, Stein
sowie holzsichtige und ge-
fasste Raumausstattung an-
gesiedelt. Bei der Führung
stellen Restauratorinnen und
Restauratoren ihre Arbeit an
aktuellen Projekten vor.

Infos und
Anmeldung

Treffpunkt für beide Führun-
gen ist im Innenhof der Alten
Münze (Hofgraben 4, 80539
München). Die Teilnahme be-
trägt pro Person jeweils 5
Euro. Eine Anmeldung bei der
Volkshochschule Germering
ist unter Tel. 089/8006520
oder online unter www.vhs-
germering.de unter Kurs-
nummer 1251 (Bodendenk-
malpflege) bzw. 1251a (Bau-
und Kunstdenkmalpflege)
möglich.

Die Restaurierungswerkstätten des Bayerischen Landesam-
tes für Denkmalpflege haben mehr als 100 Jahre Erfahrung;
es gibt sie seit der Gründung des Amtes 1908. Foto: vhs Ger-
mering

in Germering, im Würmtal 
  und im Landkreis Starnberg

Germering, im Würmtal in 
unndd iim Landkreis Starnberg

Alle Angaben auf Richtigkeit und Vollzähligkeit ohne Gewähr. Die Unterlagen wurden uns freundlicherweise von den Firmen Ammerland
 Bestattungen, Herrsching; Abschied, Gilching; Zirngibl, Starnberg; Trauer Hilfe Denk, Germering; und Hanrieder Bestattung, Germering/  München;
zur Verfügung gestellt.

Kochel am See
Barbara Herren, 73 Jahre

Krailling
Hildegard Kursawe, 88 Jahre

Seefeld
Gerhard Walger, 80 Jahre
Ursula Viererbl-Hüttl, 60 Jahre
Franz Moller, 82 Jahre

Söcking
Christian Schuh, 63 Jahre

Starnberg
Renate Pietz, 67 Jahre
Alois Haugg, 92 Jahre
Kim Rohrbacher, 0 Jahre

Tutzing
Adolf Albrecht, 88 Jahre

Wolfratshausen
Christina Bergmann, 94 Jahre

Berg
Elsbeth Sedlmeier, 85 Jahre

Gauting
Annemarie Reindl, 83 Jahre
Klaus Max Joseph Scheffels, 80 Jahre
Christoph Kaiser, 60 Jahre

Gilching
Ursula Langer, 87 Jahre

Inning
Anneliese Hartl, 76 Jahre

Blumenfachgeschäft

Wurm
Römerstr. 46 · Gilching

Tel. 0 8105/8319

Wir fertigen für Sie
Trauerkränze,

Sarg- und Grabschmuck
nach Ihren

individuellen Wünschen.



�08105 7746240Jetzt kostenfreien Beratungstermin vereinbaren:

slimpuls-Therapiezentrum Gilching
Dornierstraße 4 · 82205 Gilching ·     Kostenfreie Parkplätze · Bushaltestelle vor dem Haus (Gewerbegebiet Süd)

Was tun bei schlechtem Stoffwechsel?

Unser wissenschaftlich fundiertes Messsystem ermittelt über die 

Atemluft u. a.

• Effektivität Ihres Stoffwechsels

• anteilige Zucker-/Fettverbrennung

• Stoffwechselleistung

• Abnehmblockaden

Anhand dieser Daten können wir 

ermitteln, warum Sie nicht 

abnehmen und was Sie tun 

können, damit es wieder 

funktioniert.

GUTSCHEIN
für eine Stoffwechselmessung über 

die Atemluft zum Sonderpreis von

NUR 49,–
(statt 149,–)

Nur mit vorheriger Terminvereinbarung!  

Aktion gültig bis 12.05.2023

�

Jetzt Abnehmblockaden aufdecken

Atemgasanalyse!

Der Fettzellen-Killer: Mit gutem
Stoffwechsel schlank in den Sommer!

22
Kilo

leichter
in nur 11 Wochen
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Nicht bei krankhafter Fettsucht. Für eine langfristige Gewichtsreduzierung bedarf es der dauerhaften Einhaltung der im Programm vermittelten Ernährungsregeln.
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Energiequellen unterteilt in Fettanteil,

 Kohlenhydratanteil sowie Eiweißanteil. 

Grundumsatz:

Verbrennung im Ruhezustand

Aktion aufgrund

 großer Nachfrage 

verlängert bis 12. Mai.


