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Kleinod an der Würm
Gautinger Sommerbad eröffnet Saison

GAUTING (us) · Die Frei-
badsaison ist im Gau-

tinger Sommerbad gestartet.
Zur Eröffnung kamen nicht
nur Bürgermeisterin Brigitte
Kössinger und Verwaltungs-
mitarbeiter. Auch der Vor-
stand des Fördervereins Som-
merbad Gauting e.V. war an-
wesend und überreichte ei-
nen Scheck in Höhe von
40.000 Euro. Die 260 Förder-
vereinsmitglieder hatten sich
bereits imVorfeldmächtig ins
Zeug gelegt und nötige Arbei-

Freude bei der Scheckübergabe (von links): Sebastian Worm-
Paradik, Antje Feser, Bürgermeisterin Brigitte Kössinger und
Robert Kolb. Foto: Ulrike SeiffertFortsetzung auf Seite 4
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Di. bis Fr.  10 – 18 Uhr
Samstag   10 – 14 Uhr
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50 Jahre Rathaus Gauting
Ein großes Fest der Begegnungen und der Kunst

GAUTING (red) · Das Rat-
haus Gauting feiert am

Samstag, 17. Mai, von 10 bis
16 Uhr sein 50-Jähriges Beste-
hen und den Umzug der Ge-
meindeverwaltung in das
heutige Rathaus-Gebäude.
Am 10. Mai 1975 war der Bau
feierlich eingeweiht worden,
im Juli 1975 folgte die Ge-
meindebibliothek und bezog
die Kellerräume des Rathau-
ses, wo sie bis heute zu finden
ist.

Programm-Highlights

Von 10 bis 16 Uhr wird im
und um das Gautinger Rat-
haus vieles geboten. Der Tag
beginnt mit einer feierlichen
Eröffnung vor dem Rathaus,
an der zahlreiche Fahnenab-
ordnungen untermalt von
der Blaskapelle Unterbrunn
auf das Gelände einziehen.
Nach den Eröffnungsreden
durch die Erste Bürgermeiste-
rin Frau Dr. Brigitte Kössinger
und Landrat Stefan Frey be-
schließt das Salutschießen
der Schützengemeinschaft
Germania-Gauting e.V. das Er-
öffnungsprogramm.
Um 11 Uhr bietet sich dann
die Gelegenheit mit Klaus Go-
ebl, einem der Architekten
des Gautinger Rathauses,
über den Bau zu sprechen.
Nach einem kurzen Vortrag
zu der damaligen Gestaltung
können bis 12 Uhr im Großen
Sitzungssaal Fragen gestellt
werden.
Ab 14 Uhr lädt die Gesell-
schaft für Archäologie und
Geschichte – OberesWürmtal
e.V. zu einer halbstündigen
Führung an die Vitrinen mit
Fundstücken im Oberge-
schoss des Foyers ein. Den
krönenden Abschluss der Fei-
er bietet ab 15.30 Uhr die
Preisverleihung der Rathaus-
Rallye auf dem Rathaus-Vor-
platz.
Am Jubiläums-Samstag kön-
nen sich alle Besucherinnen
und Besucher die Rathaus-
räume ansehen. Im Rathaus
selbst sind neben selten ge-
zeigten Plänen und histori-
schen Bildern auch extra zum
Jubiläum angefertigte Kunst-
werke zweier Klassen der vier-
ten und elften Jahrgangsstu-
fe zu bewundern.
Kleine Besucher werden mit
einer großen Rathaus-Rallye

zu einem Streifzug durch die
geöffneten Geschäftsbereiche
der Verwaltung eingeladen.
Präsentiert von Ella der Rat-
hausente warten allerlei Fra-
gen und Aufgaben auf neu-
gierige Entdecker. Wer sich
amAnfang bei Ella eine Stem-
pelkarte besorgt und diese bis
zum Ende ausgefüllt wieder
abgibt, kann viele tolle Preise
gewinnen.
Die Gautinger Insel zieht zur
Jubiläumsfeier ausnahms-
weise ins Gautinger Rathaus
um und informiert dort über
ihr breites Angebot an Bera-

tungsdienstleistungen im
persönlichen, sozialen und fi-
nanziellen Bereich.

Vielseitige Bibliothek

Die Bibliothek selbst wurde
erst im Juli 1975, also etwas
später als die Verwaltungs-
räume des Rathauses, offiziell
eröffnet, feiert aber am 17.
Mai mit und bietet wie im-
mer sowohl für kleine als
auch große Medienfreunde
viele Aktionen an. Angeboten
wird hier ein Gratis Comic Tag
für Kinder ab 8 Jahren, eine
Fotobox, Pflanzenmarkt so-
wie einen Bücherverkauf.
Unter dem Motto »Graffiti
verbindet Generationen« lädt
das Mädchenheim Gauting
im Rathausgarten Interessier-
te jeden Alters ein, Graffiti als
Kunstform zu erleben – und
sich gleich selbst daran aus-
zuprobieren. Unter Anleitung
des Kraillinger Künstlers Ben-
jamin Becker haben die Ju-
gendlichen im Mädchenheim

bereits im Vorfeld beeindru-
ckendeWerke geschaffen. Am
Tag der Jubiläumsfeier folgt
eine »Live-Painting-Aktion«,
zu der alle Interessierten ein-
geladen sind.

Neues Jugendzentrum

Das JUZ beteiligt sich eben-
falls am Jubiläumsfest. Hier
werden zum »Open House«
alle, die das Jugendzentrum
entweder noch gar nicht ken-
nen oder näher kennen ler-
nen möchten, eingeladen.
Der deutsch-französisch-eng-

lische Partnerschaftsverein
Gauting e.V. bietet auf dem
Feld hinter dem Jugendzen-
trum um 10.30 Uhr und um
13.00 Uhr eine Einführung in
das Boule-Spiel an.
Die Musikschule Gauting-
Stockdorf e.V. begleitet die
erste Hälfte des Tages musi-
kalisch. An verschiedenen
Plätzen im und vor dem Rat-
haus zeigen die Musikerin-
nen und Musiker ihr Können.
Mittags spielt die Würzbur-
ger Band Yellow Box Folk-In-
die- und Pop-Songs auf dem
Vorplatz und nachmittags
übernehmen The Workshop-
pers mit Gemeinderat Stefan
Berchtold die Bühne.
Ebenfalls gibt es Ausstellun-
gen zu den Schulbussen der
Josef-Dosch-Grundschule, so-
wie Oldtimern und verschie-
densten Gautinger Sportver-
einen. Das Kulturspektakel
Gauting und das Inklusive Ca-
fé Cafäleon sorgen im Rat-
hausgarten den ganzen Tag
für das leiblicheWohl.

Das Rathaus Gauting wird 50 Jahre alt. Dies wird am 17. Mai
von 10 bis 16 Uhr gebührend gefeiert. Foto: Fred Rauscher

Programm:
Do. 15.05.25    Disco After Work
                        mit DJ Funky Marc

Fr. 16.05.25     Kashja mit Band
                        Pop, Soul, Rock & Balladen

Sa. 17.05.25     Mo’fazz
                        Groovy Music - Jazz, Soul, Funk & Latin

Di. 20.05.25     The Kikis
                    Female Cover Rock

Beginn jeweils 19:00 Uhr 
Bitte um Reservierung 08105 / 7 98 97 07

Am Bahnhof 3 · 82205 Gilching · www.kult.cafe
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Kunst und Kuchen
35 Jahre Schule der Phantasie in Gräfelfing

GRÄFELFING (us) · Die
Schule der Phantasie in

Gräfelfing wird 35 Jahre alt
und feiert ihr Jubiläum am
17. Mai unter dem Motto
»Kunst, Kuchen und Kaffee«
mit einem bunten Fest.
Zur Eröffnung um 14 Uhr
kommt Bürgermeister Peter
Köstler und begrüßt die ein-
malige Einrichtung. Denn
2015 wurde die Gräfelfinger
Einrichtung Teil des Modell-
projekts »Jugendkunstschu-
le«, bewährte sich dabei und
führt den Titel in Kooperation
mit der Grundschule Gräfel-

fing weiter. »Das Schönste ist,
dass wir viele, viele Kinder
und Jugendliche haben, die
uns über die Anfangsjahre als
Vorschulkinder und Grund-
schüler hinaus treu bleiben«,
sagte die Gründerin und Ge-
schäftsführerin Lilly Plodeck.
»Das ist ein unglaublich schö-
nes Kompliment und ist auch
Motor für uns, immer weiter-
zudenken und uns von unse-
ren Ideen und denen der Kin-
der und Jugendlichen beflü-
geln zu lassen.«
Die Jugendwerkstatt konnte
in der Woche vor dem Fest ei-

ne Sprühspur durch Gräfel-
fing legen und bunte Sprüh-
tiere auf die Bahnhofstraße
sprayen. »Alle sind unterwegs
zu unserem Fest, das ist die
Aussage«, erklärte Plodeck
und ließ den Jugendlichen
freie Hand in Motiv und Far-
be.
»Es ist toll, dass die Gemeinde
uns diese Möglichkeit für un-
sere Kunstaktion im Öffentli-
chen Raum gegeben hat. Das
Jubelfest ist ein schöner Mei-
lenstein. Die Sprühaktion ist
ein denkwürdiger Auftakt für
unser Fest.«

Geschäftsführerin Lilly Plodeck (3.v.r.), Sylvia Endres (2.v.r.) und Mitglieder der Jugendwerk-
statt weisen auf das große Jubelfest am 17. Mai hin. Foto: Ulrike Seiffert

Dinner in Weiß
50 Jahre Partnerschaft mit Paulhan

KRAILLING (sv) · Die
Würmtalgemeinde fei-

ert in diesem Jahr 50 Jahre
Freundschaft zwischen Krail-
ling und dem südfranzösi-
schen Paulhan, unter ande-
rem mit einem Dinner ganz
in Weiß. Das »Diner en Blanc
– Weiße Nacht in Krailling«
findet am Samstag, 17. Mai,
von 18 bis 22 Uhr auf dem
Paulhan-Platz mit einem Pick-
nick mit den französischen
Gästen aus der Partnerge-
meinde statt. Alle Kraillinge-

rinnen und Kraillinger und
ihre Gäste sind eingeladen
und werden gebeten, ein
Brotzeit-Körberl mit allem,
was zum Picknick benötigt
wird (einschließlich der Ge-
tränke), mitzubringen. Weiß
gedeckte Tische und Bänke
werden bereitgestellt. Bei Re-
genwetter entfällt die Weiße
Nacht. Den Höhepunkt der
Festwoche bildet die offizielle
Festveranstaltung am Freitag,
16. Mai, in der Kraillinger
Brauerei (Margaretenstr. 59).

Gur versorgt
Kostenlose Veranstaltungreihe

KRAILLING (sv) · Im Rah-
men der Veranstal-

tungsreihe »Gut versorgt im
Würmtal bei Pflege- oder Un-
terstützungsbedarf« findet
am Dienstag, 20. Mai, um
14.30 Uhr eine Informations-
veranstaltung der Senioren-
hilfe Würmtal e.V. (Margare-
tenstr. 22) statt. Die Veran-
staltungsreihe stellt bei sechs
Terminen Entlastungsmög-
lichkeiten für pflegende An-
gehörige oder Unterstüt-
zungsangebote für Senioren
im Würmtal vor, gibt aber

auch Infos zu den Leistungen
der Pflegeversicherung. Die
Veranstaltungen sind kosten-
los und können auch einzeln
besucht werden. Eine Anmel-
dung ist erforderlich. Falls
während der Veranstaltung
eine Betreuung für Angehöri-
ge mit Pflegebedarf benötigt
wird, gibt es ein entsprechen-
des Angebot. Infos bei Josefi-
ne Sostak, Caritas Fachstelle
für pflegende Angehörige un-
ter Tel. 089/8299-200 oder
per E-Mail an josefine.sostak
@caritasmuenchen.org

Komplettbäder
Installateur, Heizungsbauer, Elektriker, 

Maurer und Fliesenleger
Pasing · Engelbertstr. 2 · Ladeneingang Planegger Str.
www.der-baedermacher.de · Tel. (089) 8 8 3 0 7 3

Wir machen auch nichts anderes als andere nur anders!

Vehlow – das andere Bad

Kundendienst für Gas- und Ölheizung, Boilerentkalkung, Rohrreinigung,

alle kleinen Reparaturen, Ersatzteil-Service und freundliche Beratung

Vehlow - immer wenn's um Wasser und Wärme geht
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Kleinod an der Würm
Gautinger Sommerbad eröffnet Saison

ten im Bad verrichtet, wie Lie-
gen putzen und Unkraut jä-
ten. Dazu hatten sich 50 Frei-
willige vom Verein im Bad
eingefunden. Die große Spen-
de von 40.000 Euro ist für die
Digitalisierung des Eintritts-
systems und für die Bezu-
schussung des Wärmebe-
ckens gedacht.

Verein hat
260 Mitglieder

»Ganz herzlichen Dank für
die große Unterstützung«,
dankte Bürgermeisterin Kös-
singer. Das Bad bringe leider
rund eine halbe Million Euro
Verlust aus dem laufenden
Betrieb. Ohne den vor vier
Jahren gegründeten Förder-
verein und seine vielen Aktivi-
täten wäre das Bad nicht
mehr finanzierbar gewesen.
»Rundum müssen Freibäder
schließen«, meinte Sebastian
Worm-Paradik, Vorsitzender
des Fördervereins. »Dem wol-
len wir unbedingt entgegen-
wirken. Unser Bad ist ein
schützenswertes Kleinod an
derWürm.«
Inzwischen hat der Verein 260
Mitglieder. »Je mehr sich für
unser Sommerbad engagie-
ren, desto sicherer ist der Er-
halt. So einfach ist das«, er-
klärte Worm-Paradik den An-

trieb des Vereins. Nun gebe es
eine Challenge. »Wir unter-
stützen den Kauf der Jahres-
karten. Jede 200. Karte über-
nimmt der Förderverein. Mit
ein bisschen Glück bekommt
man also eine Freikarte.«
Auch der Schwimmklub Gau-
ting e.V. kämpfe schon immer
für den Erhalt, so deren Vor-
sitzende Antje Feser. »Mein
Traum ist sogar, irgendwann
mal eine Überdachung zu fi-
nanzieren, damit das Bad

ganzjährig nutzbar ist.« Übri-
gens habe das Bad auch eine
beeindruckende Historie, so
Feser weiter.
»1972 zur Olympiade wurde
unser Bad mit dem 50-Meter-
Sportbecken erweitert. Hier
hat sogar die DDR und Korea
für die Olympiade trainiert.«
Damals setzte ein Hype auf
den Schwimmsport ein, »in-
folge dessen unser Schwimm-
klub gegründet wurde.« Die
Lage an der Würm, die ver-

schiedenen Becken, Beachvol-
leyball, Liegewiesen, Kiosk
– »unser Sommerbad ist ein
absolutes Paradies«, sagte Fe-
ser weiter.

Freikarten für
bedürftige Familien

Auch andere Einrichtungen
kümmern sich um den Fort-
bestand des Bades und seine
hohe Besucherfrequenz. Zum
zweiten Mal gibt die Gautin-
ger Insel Jahresfreikarten für
bedürftige Familien aus und
finanzier t zusätzlich
Schwimmkurse für Kinder.
»Das ist uns sehr wichtig und
gehört zur Teilhabe der Fami-
lien«, erklärte Christine
Schwarz von der Insel. Die
Jahresfreikarten hätten so ge-
sehen einige wünschenswer-
te Aspekte, »nicht nur Frei-
zeitspaß für Familien.«
Für diese Saison wurde eini-
ges erneuert, wie dieWärme-
tauscher für das Wärmebe-
cken, erklärte Christian Ruh-
dorfer von der Gemeinde.
»Wir machen ständig kleine-
re Reparaturen. Größeres
steht gerade nicht an.«
Die Reinigungs- und Unkraut-
arbeiten des Fördervereins
seien »Gold wert«. »Das hätte
sonst der Bauhof machen
müssen. Vielen Dank auch
von seiten der Sommerbad-
verwaltung.«

Die Gautinger Insel kündigt Freikarten fürs Sommerbad für
bedürftige Familien an (v.l.): Christine Schwarz, Andrea Flot-
zinger und Bürgermeisterin Brigitte Kössinger. Foto: Ulrike
Seiffert

Fortsetzung von der Titelseite

Filmnachmittag mit
dem Seniorenbeirat
am 21. Mai

GAUTING (red) · Der Se-
niorenbeirat Gauting

lädt zusammen mit dem
Breitwand Arthouse-Kino zu
einem Filmnachmittag ein.
Am Mittwoch, 21. Mai, wird
von 15 bis 17 Uhr der Film »Li-
ke A Complete Unknown« ge-
zeigt. Die 1960er Jahre sind
auch in den Vereinigten Staa-
ten von Amerika ein Jahr-
zehnt voller Umbrüche. Auch
der 19 Jahre alte Bob Dylan
lässt sich von dem Strudel der
Umwälzungen mitreißen. Er
kommt aus Minnesota nach
New York City, um dort im
West Village mit seiner Gitar-
re und jeder Menge Talent im
GepäckMusik zumachen. Ge-
nau dieses Talent spricht sich
schnell herum, doch Dylan
versucht sich hier schon jeder
Kategorisierung zu entzie-
hen. Mit der Folkbewegung
fremdelt er undwill sich nicht
von ihr beanspruchen lassen.
Er will seinen ganz eigenen
Weg gehen und wirkliche
Freunde auf dem Weg an die
Spitze um sich scharen. Kar-
tenreservierung unter Tel.
089/89501000. Der Eintritt
beträgt 6 Euro.

Das Freizi wird 50
Große Jubiläumsfeier am 16. und 17. Mai

GRÄFELFING (red) · Fünf
Jahrzehnte Jugendar-

beit in Gräfelfing:
Der Kreisjugendring (KJR)
München-Land durfte in die-
ser Zeit die Kinder und Ju-
gendlichen in ihrer Persön-
lichkeitsentwicklung beglei-
ten, bei der Umsetzung ihrer
Ideen unterstützen und war
Ort der Begegnung.

Cool bis kultig

Nun wird das Jubiläum ge-
bührend gefeiert.
Das Jubiläums-Motto »Von
cool bis kultig« beschreibt die
vielen unterschiedlichen As-
pekte, die das Freizi an-
spricht. Die aktuellen Besu-

cher des Offenen Treffs finden
das Programm des Jugend-
hauses »cool«, die ehemali-
gen Jugendlichen beschrei-
ben das Freizi als »kultig«.

Zweites Zuhause

Für jeden bedeutet dieser Ort
etwas anderes: Ein zweites
Zuhause, spannende Ferien-
programme, tolle Faschings-
und Halloween-Partys, für die
Schüler der Gräfelfinger
Schulen ein Ort zum Reden
und Freunde-Treffen, Mög-
lichkeit zum Kreativ-Werden,
Konzerte, Bandproben, Feiern
etc.
In jedem Fall ein Platz zum
Wohlfühlen und ein Grund,

dieses Jubiläum gebührend
zu feiern. Insgesamt wird es
drei Programmpunkte geben,
zu denen alle Bürger eingela-
den sind.

Die Feier
Freitag, 16. Mai, 15 Uhr: Of-
fizielle Eröffnung durch
Landrat Christoph Goebel,
Bürgermeister Peter Köstler,
KJR-Leitung.
Freitag, 16. Mai, 18 Uhr:
Große Jubiläumsparty mit
Disco, grillen und Bar.
Samstag, 17. Mai, von 12 bis
18 Uhr: Familientag mit vie-
len Angeboten für Groß und
Klein.

Faszination Vulkane
GAUTING (red) · Das
Theaterforum Gauting

e.V. im bosco zeigt noch bis
Sonntag, 25. Mai, die Ausstel-
lung »Vulkanmenschen« von
Ulla Lohmann. Die Fotografin
porträtiert nicht nur das feu-
rig-schöne Spektakel der Vul-
kane, sondern vor allem die
Menschen, die im Einklang
mit den Naturgewalten le-
ben. Von Papua-Neuguinea
über Indonesien bis zu den
Vulkanen Islands, der USA,
Vanuatus und Italiens – Ulla
Lohmann hat die spektaku-
lärsten Vulkane besucht. In
einen der größten aktiven
Krater, den Benbow in der
Südsee, ist sie als erste Frau
600 Meter tief hinabgestie-
gen. Tickets unter Tel. 089/
45238580 oder www.bosco-
gauting.de

Hanfelder Straße 73
82319 Starnberg

Telefon 0 8151/130 56

Öffnungszeiten vom 
14.04. – 31.05.2025
Mo. – Fr. 8 –19 Uhr

Sa. 8 –16 Uhr

Garvinea

Outdoor-
Gerbera

13 cm-Topf

5,99 €
vom 15.05.– 20.05.2025

www.oswald-bikes.de
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Spielversprechendes Klavier-Kabarett
Anne Folger mit ihrem neuen Programm am Sonntag in der Stadthalle

GERMERING (red) ·
Kleinkunst-Klavierkaba-

rett-Klassik-Crossover – so
könnte man das, was Anne
Folger auf die Bühne zaubert,
wohl am besten zusammen-
fassen.

Ganz neue
Verbindungen

Obwohl es sich eigentlich
nicht so wirklich in Worten
zusammenfassen lässt, so be-
sonders ist es: Wer sonst ver-
bindet schon klassische Hoch-
kultur mit scharfzüngiger
Kleinkunst und schlägt dann
noch den Bogen zum Zeit-
geist?
Eines ist jedenfalls sicher, ein
Auftritt von Anne Folger ist
weit mehr als reines Lach-
muskeltraining, denn auch
das Gehirn wird viel mit ein-
gebunden.

Dabei beeindruckt sie mit ih-
rem musikalischen Können:
Wenn die Rolling Stones nach
Schostakowitsch und Brahms
klingen und die Läufe über die
Tastatur jagen, holt sie ihr
Konzertexamen aus der Tasche
und sorgt beim Kleinkunstpu-
blikum für Verblüffung.

Abwechslungsreiche
Mischung

Anne Folgers Motto: Egal
wo das Leben stattfindet,

es will gespielt werden!
Das Publikum darf sich auf
eine sehr abwechslungsrei-
che Mischung aus Kaba-
rett, Geschichten, eigenen
Songs, Stand-up und gran-
diosen Kompositionen
freuen.
Blitzgescheit, charmant,
frech und hintergründig.
Mit Kunst im Herzen, Musik
im Bauch, Schalk im Nacken
und scharfer Zunge ist dieser
Abend vor allem eines: Spiel-
versprechend!

Anne Folger verblüfft und beeindruckt mit ihrem neuen
Programm. Foto: Ellen Schmauss

Hier gibt’s Tickets
Das Tribute-Konzert ist zu erleben am Sonntag, 18. Mai, um
19.30 Uhr im Amadeussaal der Stadthalle Germering
(Landsberger Straße 39).
Karten kosten 21,50 Euro und können bei allen VVK-Stellen
von München Ticket, unter www.stadthalle-germering.de/
tickets , beim Café KartenGarten in Germering (Landsberger
Str. 43) und an der Abendkasse erworben werden.
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Rathaus bleibt zu
STARNBERG (red) · Am
Donnerstag, 15. Mai,

bleiben das Rathaus sowie die
städtischen Einrichtungen
Museum Starnberger See,
Stadtarchiv, Betriebshof, Ma-
ria-Kempter-Kindergarten,
Irmgard-Stadler Kinderhaus,
Kindergarten und -hort am
Hirschanger und das Wasser-
werk aufgrund einer internen
Veranstaltung geschlossen.
Ab dem 16. Mai sind die Ein-
richtungen wieder geöffnet.

Bürgerversammlung
TUTZING (red) · Am
Montag, 19. Mai, um

19 Uhr findet im Roncallihaus
(Kirchenstraße 10) die Bürger-
versammlung statt. Alle Bür-
gerinnen und Bürger sind
eingeladen. Diese Einladung
schließt Jugendliche aus-
drücklich mit ein. Bürger-
meister Ludwig Horn wird die
wichtigsten Themen des ver-
gangenen Jahres vorstellen
und für Rückfragen zur Verfü-
gung stehen.

Zwei Abo-Reihen starten im Herbst
Unterhaltung im Bestformat im Kupferhaus

PLANEGG ( job) · Im
Herbst laden zwei span-

nende Abo-Reihen zu einem
abwechslungsreichen Pro-
gramm ins Kupferhaus (Feo-
dor-Lynen-Str. 5).
Die Kupferhaus-Konzertreihe
und die Kupferhaus-Theater-
reihe locken bereits im vier-
zehnten bzw. elften Jahr Kul-
turfreunde aus dem gesam-
ten Würmtal und Münchner
Westen nach Planegg. Das
Kulturforum freut sich über
jährlich rund 500 Abonnen-
ten, die das sorgfältig aufei-
nander abgestimmte Pro-
grammund die Unterhaltung
im Bestformat sehr schätzen
»und sich mit jubelndem Ap-
plaus und stehenden Ovatio-
nen regelmäßig bedanken«,
so Kulturreferentin Anja
Fanslau.

Fünf Konzerte

Abonnements gibt es im Rat-
haus Planegg und online un-
ter www.kupferhaus.de per
Bestellformular. Wer sich also
von international bekannten
Ensembles und Solisten kam-
mermusikalisch mitreißen
lassen oder den bunten Thea-
terreigen auf keinen Fall ver-
passen möchte, der sollte sich
ein Abonnement sichern, be-
vor Mitte Juli der Einzelkar-
tenverkauf beginnt.
Fünf aufeinander abge-
stimmte Konzerte bieten bei

der Konzertreihe eine musi-
kalische Klangreise voller Ab-
wechslung und Intensi-
tät.Zum Auftakt der Reihe
(26.9.) gehen drei mehrfach
preisgekrönte Musiker ihrer
Liebe zur Kammermusik
nach. Auf dem Programm ste-
hen romantischeWerke in der
selten zu hörenden Beset-
zung Oboe, Horn und Klavier.
Oboist Andrey Godik wurde
beim Wettbewerb »Prager
Frühling« ausgezeichnet.
Nach einem Engagement bei
den Bamberger Symphoni-
kern spielt er nun bei den
Münchner Philharmonikern.
Christoph Eß, derzeit Solo-
Hornist der Bamberger Sym-
phoniker, ist unter anderem
Preisträger des ARD-Musik-
wettbewerbs. Hinzu gesellt
sich die Pianistin Evgenia Ru-
binova, die 2003 die Silber-
medaille beim renommierten
Klavierwettbewerb im engli-
schen Leeds erhielt.

Theater für jeden

Zum Auftakt der neuen Thea-
terreihe (11.10.) lädt Meike
Fabian (Gesang, Rezitation)
und Ulli Forster & Band zu
»Knef«. Hildegard Knef
schrieb Filmgeschichte, ver-
fasste Buch-Bestseller und

stand lange für das, was es
nach dem Zweiten Weltkrieg
eigentlich gar nicht mehr
gab: das deutsche Chanson.
Sie wurde geliebt und ge-
hasst. Mit unverwechselbarer
Stimme und vielen eigenen
Texten, die genau den richti-
gen Ton zwischen Ironie, einer
Prise Weltschmerz und trotzi-
gem Optimismus traf. Mit
»Für mich soll‹s rote Rosen
regnen« schenkte sie eine un-
vergessene Hymne an das Le-
ben. Ein Abend zu Ehren der
letzten deutschen Diva, die in
diesem Jahr ihren 100. Ge-
burtstag feiern würde.
Weitere Stücke der Reihe sind
»Der Gott des Gemetzels«,
»Faust« und »Miss Daisy und
ihr Chauffeur«. Vor jeder Vor-
stellung gibt es eine 20-mi-
nütige kostenfreie Werk-Ein-
führung.

Dinis Schemann bietet im November »Klavierkunst auf höchs-
temNiveau«. Seit seinem ersten Klavierabendmit zwölf Jahren
gab der Pianist fast 2.000 Konzerte. Foto: Maria de Almeida

»Knef« ist ein Abend zu Eh-
ren der letzten deutschen Di-
va, die in diesem Jahr ihren
100. Geburtstag feiern wür-
de. Foto: adk bayern

Preise für die Abos
Bei der Kupferhaus-Konzert-
reihe kostet das Abo für fünf
Konzerte 95 Euro (Jugend-
Abo bis 18 J. 40 Euro/Kids-
Abo bis 14 J. 12 Euro). Bei der
Kupferhaus-Theaterreihe
kostet das Abo für vier Vor-
stellungen 90 Euro (Jugend-
Abo bis 18 J. 40 Euro).



Gilching macht auf
Lebendiges Miteinander und vielfältiger Austausch

Liebe Besucherinnen
und Besucher,

liebe Ausstellerinnen
und Aussteller,

am 18. Mai ist es wieder so
weit: »Gilching macht auf«
– und lädt herzlich ein zum
traditionellen Marktsonntag!
Unter dem Motto »Gilching
macht auf« öffnen sich nicht
nur die Türen der Geschäfte,
sondern auch die Herzen der
Menschen, die mit viel Enga-
gement und Freude diesen be-
sonderen Tag gestalten. Die
Römerstraße wird zur Flanier-
meile und lädt ein, die aktu-
ellsten Fahrzeuge und Camper
im Rahmen der Autoschau zu
erkunden. Der Marktsonntag
ist ein fester und beliebter Be-
standteil unseres Gemeindele-

bens. Er bietet nicht nur die
Gelegenheit zum Einkaufen,
Schauen und Genießen, son-
dern vor allem auch zum per-
sönlichen Austausch. Inmitten
bunter Marktstände, regiona-
ler Köstlichkeiten und vielfälti-
ger Angebote erleben wir Ge-
meinschaft, Geselligkeit und
das lebendige Miteinander,
das unseren Ort so besonders
macht. In Anbetracht der Er-
eignisse der letzten Monate
haben wir aber Maßnahmen
ergriffen, um die Sicherheit an
demMarkttag zu erhöhen.
Mein herzlicher Dank gilt al-
len Ausstellerinnen und Aus-
stellern, Vereinen, Mitwirken-

den und Organisatoren, die
mit ihrem Einsatz diesen Tag
möglich machen. Sie tragen
mit ihren Ideen und ihrer Tat-
kraft wesentlich dazu bei,
dass unser Marktsonntag
Jahr für Jahr zu einem High-
light wird.
Allen Gästen wünsche ich viel
Freude beim Flanieren, Entde-
cken und Genießen. Lassen Sie
sich inspirieren vom Charme
unseres Ortes – denn: »Gil-
ching macht auf« – und zeigt,
was in ihm steckt!

Mit besten Grüßen
Frank Opis
Gewerbeverband Gilching

Frank Opis, 1. Vorsitzender
des Gewerbeverbandes. F.: pr

Autoschau
ist Highlight
am Marktsonntag

GILCHING (pst) · High-
light am Marktsonntag

am 18. Mai ist die Autoschau
im gesperrten Bereich der Rö-
merstraße.
Zahlreiche regionale Auto-
häuser präsentieren von 11
bis 18 Uhr ihre neuesten Mo-
delle – vom Sportflitzer bis
zum Familienvan. Motorhau-
ben werden geöffnet, Händ-
ler erklären technische De-
tails. Wer will, nimmt gleich
hinter dem Steuer Platz – Pro-
befühlen ausdrücklich er-
laubt. Parallel dazu öffnen
viele Geschäfte im Ort von 13
bis 18 Uhr und präsentieren
ihre Angebote.

Verlags-Sonderveröffentlichung

Aktuelle Ware in der Krümelmode, Römerstraße 74.

Foto: Theres Wachtmann

Römerstr. 74 · 82205 Gilching · Tel. 08105 3948331
info@kruemelmode.de · www.kruemelmode.de 

Mo., Mi., Do., Fr. 10.00–13.00 und 15.30–18.00 Uhr, 
Sa. 10.00–13.00 Uhr, Dienstag geschlossen!
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Großer 
Schnäppchenmarkt

direkt im Marktgeschehen

20% Rabatt auf BEKLEIDUNG*
in unserem Ladengeschäft



»Träumerei« mit Harfe und Trompete
Duo CotunaWalter spielt am 24. Mai

GILCHING (red) · Am
Samstag, 24. Mai, setzt

der Kulturkreis Gilching seine
Konzertreihe mit dem »Duo
Cotuna Walter« fort. Es musi-
zieren Noelia Cotuna (Harfe)
und Samuel Walter (Trompe-
te). Sie verzaubern mit dem
reinen, klaren Klang der
Trompete, kombiniert mit
dem Glanz der Harfe, was zu
einer vielfarbigen Klangpalet-
te, die das Publikum vom ers-
ten Ton an in ihren Bann
zieht, führt.
Mit dem Programm »Träume-
rei« lädt das Duo die Zuhörer

ein, an einen Ort zu reisen, an
dem sie ihre Umgebung in
Ruhe betrachten, ihren Fanta-
sien freien Lauf lassen, und
eine wunderbare Reise durch
die Musik verschiedener Epo-
chen erleben können. Eine
einzigartige Kombination aus
Lyrik und Glanz wartet mit ei-
nem zauberhaften Abend vol-
ler Musik, Gefühle und Träu-
me. Das Konzert wird geför-
dert durch die Konzertförde-
rung Deutscher Musikwett-
bewerb des DeutschenMusik-
rates und die GVL. Gespielt
werden Werke von Ravel,
Stockhausen, R. Strauss, Ker-

schek, Schumann, Mahler, De-
bussy, Böhme, Renié und Piaz-
zolla.
Konzertbeginn ist um
19.30 Uhr in der Aula des
Christoph-Probst-Gymnasi-
ums in Gilching, Talhofstr. 7.
Nähere Informationen unter
www.kulturkreis-gilching.de

Noelia Cotuna. Foto: Noelia Cotuna

SamuelWalter.
Foto: Jürgen Lippert

Tickets und Infos
Kartenwünsche werden per
Mail info@kulturkreis-gil
ching.de oder per Telefon
08152909499 entgegenge-
nommen.

Trödel, Trubel, Tempo
Am 18. Mai ist Marktsonntag, Autoschau und Flohmarkt

GILCHING (pst) · Zwi-
schen Karolinger Straße

und »Am Bahnhof« wird die
Straße am18.Mai zur Flanier-
meile: Marktstände, Food-
trucks, Live-Musik – und jede

Menge Frühjahrsstimmung.
Händler bieten Kleidung,
Haushaltswaren und Kunst-
handwerk, dazwischen duftet
es nach Bratwurst und Crê-
pes.

Viele Geschäfte haben für
den Marktsonntag Sonderak-
tionen vorbereitet. Mal gibt
es ein Gläschen Sekt oder
Orangensaft, ein Stück Ku-
chen, mal ein Gewinnspiel
mit tollen Preisen. Vor man-
chen Läden wird der Gehweg
kurzerhand zum Pop-up-Café
mit Sitzgelegenheiten, Live-
musik und Getränken.
Auch für Kinder gibt’s einiges
zu erleben: ein Karussell
dreht sich, die Hüpfburg lädt
zum Toben ein, beim Kinder-
schminken entstehen Feen,
Tiger und Glitzermonster. Vie-
le Vereine beteiligen sich
ebenfalls mit Ständen und
Darbietungen. An allen Ecken
hört man Musik oder darf
über die Sport- und Tanzvor-
führungen staunen.

Verlags-Sonderveröffentlichung

BY

Römerstr. 27 · 82205 Gilching
Tel. 08105/77 3883

Moretti's Römerstr. 27
Foto: Kuttenberger

GILCHINGER 

FUSSBODENMARKT 
Inh. Manfred Massino e.K.

82205 Gilching
Ferdinand-Porsche-Str. 2

Telefon: 0 8105 – 77 50 16-0
Fax 0 8105 – 775016-6

info@gilchinger-fussbodenmarkt.de
www.gilchinger-fussbodenmarkt.de

Individuelle Grabmale - Grabanlagen - Inschriften

Naturstein für den Bau - Küchenarbeitsplatten

Zeppelinstraße 17

82205 Gilching

Tel. 08105/22479

Planegger Straße 22

82131 Gauting

Tel. 089/8503224

Waldfriedhofstraße 2 (ehem. Steinmetz Eibl)

82256 Fürstenfeldbruck

Tel. 08141/12321

info@natursteinbetrieb-muehlbauer.de

www.natursteinbetrieb-muehlbauer.de

Am 1. Natursteintag übten sich
bereits die Kleinsten im Beruf

des Steinmetz/Steinbildhauers.

Foto: Natursteine Mühlbauer

Wir befinden uns direkt am
Ortseingang Argelsried.

Foto: Joda



Christina Neumann von
»tanzen2go« freut sich auf
Sie! Foto: Christina Neumann

»Ein großes Dankeschön für Unterstützung«
Für den Marktsonntag haben viele Menschen imVorfeld viel gemacht

GILCHING (pst) · Dass
ein Tag wie der Markt-

sonntag reibungslos abläuft,
ist vielen helfenden Händen
zu verdanken. »Ein großes
Dankeschön für Unterstüt-
zung, Engagement und die
hervorragende Organisati-
on«, sagt Bürgermeister Man-
fred Walter. Und lädt alle ein,
diesen besonderen Sonntag
in Gilching zu genießen – mit
einem Getränk in der Hand,
einem Schnäppchen in der Ta-
sche und vielleicht einem
neuen Auto im Blick.
Verkehrshinweis: Die Römer-
straße ist am 18. Mai zwi-
schen Karolinger Straße und
Schäftlarner Weg voll ge-
sperrt. Die MVV-ExpressBusli-
nie X900 wird über Landsber-
ger Straße, Starnberger Weg
und Meginhardstraße umge-
leitet. Die Haltestelle »Gil-
ching-Argelsried« entfällt.
Die MVV-Regionalbuslinie
949 ist nicht betroffen.

Die Römerstraße verwandelt sich in eine Ausstellungsfläche für Autos. Foto: pst

Fachsimpeln vor der offenen
Motorhaube. Foto: pst

Verlags-Sonderveröffentlichung

Am Marktsonntag 

20% 
auf das gesamte 

Sortiment*

*ausgenommen bereits

reduzierte Ware.

10 Jahre 

in Gilching

Petra Westenberger
Römerstraße 52A, 82205 Gilching, Tel. 0 8105 /9 07 3150

Montag geschl., Di. – Fr. 11–17.30 Uhr, Samstag 11–13 Uhr

Villa Arte – DAS Fachgeschäft für
Rahmen – Spiegel – Künstlerbedarf – Galerieschienen

Vino & Prosecco

Römerstraße 52, 82205 Gilching

08105/3 94 49 72

www.villaarte-gilching.de

TOP-Angebote 

am 

Marktsonntag!

Öffnungszeiten: 
Di. – Fr. 11.00 – 18.00, Sa. 11.00 – 13.00 Uhr

R

öm
erstraße 52 · 82205 Gilching · Tel. 08105 /77 70 38

Schau gerne vorbei!

Wir freuen
uns auf Ihren
Besuch.

Foto: joda

Karin und Peter Meißner freuen sich auf
Ihren Besuch. Foto: Villa Arte

Das Team vom „Rosenrot“
freut sich auf Ihren Besuch! Foto: Rosenrot

Privatunterricht für Paare

· Unterrichtseinheit 45 min. á 80 € (1 Paar)

· 10er Karte 700 € (1 Paar)

· Choreografie ab 50 € (je nach Aufwand)

Ort: Am Markt 4 · 82205 Gilching

Termine individuell buchbar!

Christina Neumann

+49 1515 9 97 79 95

Privatunterricht

individuell · kreativ · flexibel



Echte Begegnungen

Liebe Mitbürgerinnen
und Mitbürger,
liebe Gäste,

es ist wieder soweit – der Früh-
ling bringt neues Leben in un-
sere Straßen, und mit ihm
zieht auch der beliebte Früh-
jahrsmarkt in unseren Ort ein.
Am Sonntag, den 18. Mai, ver-
wandelt sich unser Marktplatz
von 13 bis 18 Uhr in einen Ort
der Begegnung, des Genusses
und des Entdeckens. Was den
Frühjahrsmarkt so besonders
macht, ist nicht nur das vielfäl-
tige Angebot an regionalen
Produkten, Handwerk und Ku-
linarik – es ist vor allem das
Miteinander. Händlerinnen
und Händler, Familien, Freun-
deskreise und neugierige Fla-
neure kommen hier ganz
selbstverständlich ins Ge-
spräch. Ob bei einem frisch ge-
backenen Stück Kuchen, ei-
nem handgefertigten Unikat
oder beim Bummeln durchdie
Stände – hier ist Platz für Be-
gegnung und Austausch.
Mein besonderer Dank gilt
dem Gewerbeverband Gil-
ching, der mit großem Ein-
satz und viel Herzblut dafür
sorgt, dass dieser Tag für uns
alle Jahr für Jahr zu einem
echten Erlebnis wird.
Ich lade Sie herzlich ein, sich
treiben zu lassen, die Vielfalt
zu entdecken und gemein-
sam mit uns den Frühling in
Gilching zu feiern.Freuen wir
uns auf einen lebendigen
Markttag voller schöner Mo-
mente, neuer Eindrücke und
echter Begegnungen.

Ihr
ManfredWalter
Erster Bürgermeister

Bürgermeister Manfred Wal-
ter. Foto: Gem

Viele Vereine stellen sich beimMarktsonntagmit Aufführun-
gen vor. Foto: pst

Verlags-Sonderveröffentlichung

HAINDL
Bahnhofstr. 22 · 82152 Planegg · Tel. 0 89/8 59 85 81

Römerstr. 13 · 82205 Gilching · Tel. 0 81 05/44 00
www.intersport-haindl.de

Am Marktsonntag
mit großem Schnäppchenmarkt vor der Tür

Wir freuen uns
auf Ihren

Besuch.

Foto:
Intersport

Haindl

Ein kleiner Ausflug lohnt sich immer! Kiki’s Fahrradhaus  Sil-
bernagl in der Römerstr. 16. Foto: Christian Heitz

den 18. Mai 2025

von 13 bis 18 Uhr

Ihre Meisterwerkstatt
Zuverlässige Dauerbrenner

und neue Innovationen!

Ihre Meisterwerkstatt
Zuverlässige Dauerbrenner

und neue Innovationen!

Die beste Currywurst gibt‘s beim Schmankerl Eck in 
Gilching, Wesslinger Str. 36. Foto: Schmankerl Eck

Currywurst Bratwurst
Fleischspiess

und vieles mehr

Wesslinger Str. 36 · 82205 Gilching

Tel.  0178/340 340 1 · 0810 5/ 774 744 7

Sch
mankerl-Eck

mit Biergarten

Alle Speisen auch

zum Mitnehmen!
Mo.– Fr. 

ab 10:00 Uhr



Die Gilchinger Vereine machenmit Aufführungen beimMarktsonntag mit. Foto: pst

Verlags-Sonderveröffentlichung

Foto:
KFZ-Gutachten

Gilching

Ihr Kfz-Sachverständiger

in Gilching.
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Entspannt durch die Nacht, 
erholt in den Tag

Denn nur wer gut durchschläft, 
hat eine erholsame Nacht. Essenzi-
ell dafür ist ein ausreichend langer 
Tiefschlaf. Chemisch-synthetische 
Schlafmittel reduzieren jedoch meist 
den Tiefschlaf. Anders Baldriparan: 
Es verändert den natürlichen Schlaf-
rhythmus nicht, bewahrt die Tief-
schlafphase und fördert so das Durch-
schlafen.2 Somit verursacht es keine 
Müdigkeit am nächsten Morgen und 
ermöglicht einen erholten Start in den 
Tag. Zudem hat Baldriparan keinen 
Gewöhnungseffekt.

Melatonin bei Schlafproblemen?
Europäische Union stellt die Sicherheit des „Schlafhelfers“ 

Melatonin in Nahrungsergänzungsmitteln auf den Prüfstand

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Dieses bewährte Produkt bietet ohne Melatonin Hilfe bei Ein- und Durchschlafproblemen

1Dorn, M. (2000). Effi cacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect 
of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • 2bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 • Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder 
in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Immer mehr Menschen greifen bei 
Schlafproblemen zu Nahrungsergän-
zungsmitteln – darunter auch solche 
mit Melatonin. Doch das Hormon geriet 
hinsichtlich der Konsumentensicherheit 
unlängst in den Fokus der Europäischen 
Union: Eine Arbeitsgruppe, zu der auch 
das deutsche Bundesamt für Verbrau-
cherschutz gehört, befasst sich damit, ob 
solche Substanzen künftig in Nahrungs-
ergänzungsmitteln stärker reguliert 
werden sollen. Der Sachverhalt zeigt, 
wie wichtig es ist, beim �ema „Schlaf-
helfer“ gut informiert zu sein – und eine 
natürliche, lang bewährte Alternative zu 
kennen.

Mehr als die Hälfte der Deutschen hat 
aktuell Probleme beim Einschlafen. Sogar 
zwei Drittel leiden unter Durchschlafpro-
blemen. Viele Schlafmittel versprechen 
Hilfe. Doch die Wahl des richtigen Präpa-
rates ist entscheidend, um nervös bedingte 
Schlafstörungen langfristig in den Griff zu 
bekommen. Das Schlafmittel Baldriparan – 

Stark für die Nacht hat sich seit Generatio-
nen bewährt. Bis heute vertrauen zahlreiche 
Betroffene auf das p�anzliche Schlafmittel 
Nr. 1* aus der Apotheke.

Bewiesene Wirksamkeit 
Seit über 70 Jahren empfehlen Experten 

das p�anzliche Arzneimittel Baldriparan – 
Stark für die Nacht. Denn die Wirksam-

keit des Baldrians ist wissenschaftlich 
in Studien belegt.1 Nur Schlafmittel, die 
ausreichend Baldrianwurzelextrakt ent-
halten, können bei Schlafstörungen nach-
weislich helfen. Baldriparan enthält extra 
hoch dosierten Baldrianwurzelextrakt. 
Das Besondere: Es beschleunigt nicht nur 
das Einschlafen, sondern fördert auch das 
Durchschlafen.2

Medizin ANZEIGE

›› Im Gespräch mit Ihnen! ‹‹    Live-Vorträge in der 
Viele Menschen leiden unter Nacken-
schmerzen. Der ziehende Schmerz 
verläuft meist seitlich vom Nacken bis 
zur Schulter – manchmal sogar bis in 
die Hände. Häufig ist eine falsche Hal-
tung die Ursache, zum Beispiel durch 
Schreibtischarbeit: Die Schultern sinken 
ab, der Hals wird in Richtung Bild-
schirm gestreckt. 
Manchmal liegt auch eine Blockade 
eines oder mehrerer Halswirbel vor. In 
anderen Fällen ist ein Bandscheiben-

vorfall in der Halswirbelsäule der Aus-
löser der Beschwerden. 
 In unserem Vortrag stellen wir Ihnen 
typische Symptome sowie konservative 
und operative Behandlungsmöglich-
keiten vor. 

Bringen Sie gerne Ihre Fragen mit! 

Im Gespräch mit Ihnen:  
Der Spezialist Dr. med. Markus Donat, 
Orthopädie / Sektion Wirbelsäule in 
der WolfartKlinikDr. med. Markus Donat

WolfartKlinik 
„NACKENSCHMERZEN 
GEZIELT BEHANDELN”  

Therapien für eine gesunde Halswirbelsäule 

Eintritt frei • Öffentlich 

Dienstag, 20.05.2025, 19 - 20 Uhr 
 

WolfartKlinik · Waldstraße 7 · 82166 Gräfelfing 

www.wolfartklinik.de · Tel. 089/8587-0

›› Im Gespräch mit Ihnen! ‹‹    Live-Vorträge in der 
Kaum einer kennt und versteht die 
Hindernisse von übergewichtigen 
Menschen im Alltag. Jede erfolglose 
Diät führt zu einem unglücklicheren 
Leben - häufig in Verbindung mit 
Bluthochdruck, Diabetes oder Fett-
stoffwechselstörungen. Die Gründe 
für starkes Übergewicht sind vielfältig.  
 
Die operative Magenverkleinerung-
kann keine allgemeingültige Methode 
zum Abnehmen sein, aber sie kann für 

stark Übergewichtige eine Chance zu 
einem normaleren Leben sein. 
 
Wir beantworten alle Ihre Fragen zu 
Therapiemöglichkeiten bei starkem 
Übergewicht und erklären, wie die 
Adipositas-Chirurgie funktioniert. 
 
Im Gespräch mit Ihnen:  
Der Spezialist Dr. med. Müller,  
Oberarzt der Abteilung für Allgemein-, 
Viszeral- und Adipositaschirurgie in 
der WolfartKlinikDr. med. Marc Müller

WolfartKlinik 
„RAUS AUS DEM ÜBER-

GEWICHT“ 
Wann Adipositas zur Herausforderung 

wird und was wirklich hilft 
Eintritt frei • Öffentlich 

Donnerstag, 22.05.2025, 19-20 Uhr 
WolfartKlinik AMC · Ruffiniallee 17 ·  82166 Gräfelfing 

www.wolfartklinik.de · Tel. 089/8587-0



Antiquitäten Pelze & Schmuck Ankauf
im „Seehotel Leoni“

82335 Berg · Assenbucher Straße 44 · Tel. 0157/39844078

170,00

Ankaufsaktion: Expertentage nur die 3 Tage. Nutzen Sie die Chance.

Geschäftszeiten: Mi. bis Fr. 10.00 – 18.00 Uhr · Sa. 10.00 – 14.00 Uhr

Kostenlose Bewertung (auch vor Ort) – Hausbesuche bis 80 km kostenlos

Antiquitäten Pelze & Schmuck Ankauf
im „Seehotel Leoni“

82335 Berg · Assenbucher Straße 44 · Tel. 0157/39844078
Geschäftszeiten: Mi. bis Fr. 10.00 – 18.00 Uhr · Sa. 10.00 – 14.00 Uhr

Für Zahngold bis zu 65,50 € pro Gramm

Möbel-Ankauf

Alt antik & neue Möbel

Marken-Uhren (auch defekt)

Ankaufstage

Mittwoch

14.
Mai

Ankaufstage

Donnerstag

15.
Mai

Ankaufstage

Freitag

16.
Mai

Ankaufstage

Samstag

17.
Mai

Ankaufsaktion nur 4 Tage gültig

4

Lassen Sie Ihre Schätze nur
von Spezialisten begutachten.
Die langjährige Erfahrung
des Geschäftsführers Norbert
Haas lässt Ihr Rares zu Bares
werden.
Nutzen Sie die Chance &
 verkaufen Sie jetzt Ihre
Schätze zu Höchstpreisen.

Antiquitäten Pelze &
Schmuck Ankauf

P Hotelparkplatz



14 Branchen-ABC www.wochenanzeiger.de

Fundgrube

Containerdienst

MalerarbeitenDacharbeiten

www.

Wochenanzeiger.de

Holz & BautenschutzEntrümpelungen Innenausbau

Reinigung

Dach undicht?
HeMi

Dachdeckerei & Spenglerei
Meisterbetrieb

Tel. (0 8142) 3 05 85 44

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Sanieren – Renovieren – Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus

Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN

elte Umwsorgt für sauber

 im erttdienstleistomple KIhr

gungeich EntsorBer

089 / 854 86-0

dewittmann..www

deo@wittmann.inf

Wein

Telefon   089 / 26 21 16 52
Mobil:    0162-2 89 56 06
www.manickarajah.com

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN  
> Trockenbau > Parkett > Fliesen 

> Möbel > Elektro > Sanitär > Maler 

Alles aus einer Hand Termine frei! 

82205 Gilching  ·  Carl-Benz-Str. 14  
Geö�net:   Di.-Do. 9.30 - 12.30 & 14 - 17 Uhr

Fr. 9.30 - 12.30 & 14 - 18 Uhr    Sa. 9.30 - 13 Uhr

Telefon 
08105 5102

Handwerker

0178 / 4 36 24 58

Maler- u. Verputzarbeiten, 
Trocken leg. u. Vollwärmeschutz, 
Terrassen- und Dachsanierung, 
Holz- und Bautenschutz

Termine frei

** HANDWERKSBETRIEB **
erledigt schnell & günstig

Garten- & 
Landschaftsbau

Garten-, Landschaftsbau
Alles rund ums Haus · Gartenarbeiten

Heckenschnitt, Ra sen mähen, Verti-
kutieren, Stein- u. Dachreinig. u.v.m.  

NEUKUNDENRABATT 20 %
Fa. Zielke, Tel.: 0178 / 7 67 21 59

Wir verteilen zuverlässig
Ihre Beilagen und 
Prospekte

Parsberg Echo, Starnberger Anzeiger,
Würmtal Echo, Weilheimer Echo, Peißenberger Echo

… seit über 50 Jahren

Mo. – Sa. 8 – 20 Uhr 
Telefon 0177 / 7 11 16 48

kostenlose Besichtigung

- Wohnungsauflösung 
- Entsorgung 
- Umzüge 
- auch extreme Messi-Fälle
- Professionelle Steinreinigung

Handwerker

Handwerksbetrieb Bauer – Aus
Liebe zum Handwerk! Sanieren –
erhalten – erneuern. Wir führen
folgende Arbeiten aus: Treppen-,
Blk.-, Garagen-, Terrassen-Sanie-
rung, Abdichtg. System, fugenlose
Steinteppich-Verlegung. Rufen Sie
uns unverbindlich an und wir be-
raten Sie gerne vor Ort.
☎ 0821/20921627 oder Mobil
0 1 7 4 / 8 0 1 9 6 4 1 E -Ma i l :
FTBauer@outlook.de

ZU FESTPREISEN!
Sämtl. Fassaden-/Sanierungsar-
beiten, Fassadenanstriche/-däm-
mung/-verkleidung-Fliesen Maler
Putz und Maurerarbeiten einschl.
Balkon und Terrassenanierung.
Asbest Handabbruch und Entsor-
gung gem. TRGS 519/521 (Son-
dermüll)! Flachdach/Garagen-
dachsanierung, eigenes Gerüst,
keine Anfahrtskosten. GB Haussa-
nierung 0173/4131829

Malermeister AndreHamann
Soll es ein neuer Anstrich sein?
Kommt Malermeister Hamann
heim! Fassadengestaltung, Innen-
gestaltung, (Neubau/Altbau),
DekorativeWandgestaltung,
Tapezierarbeiten, Verputzarbei-
ten, Lackierarbeiten;Mobil:
0176/28520941
malermeister_andrehamann@
web.de

www.glasdusche.bayern Glasdu-
schen & SpiegelNEPTUN Malik
seit 40 Jahren Qualität. Abverkauf
unserer Ausstellungsstücke bis
50 % Rabatt. 82404 Sindelsdorf,
Wilbrechtweg 5, Öffnungszeiten:
Freitag 9.00–15.00 Uhr, Samstag
8.00 -15.00 Uhr große Bad-Aus-
stellung,☎ 08856/ 935690,
Mobil: 0177/75258 33

Elektro-Anlagen Aschenbrenner
Wir lösen ihr elektrisches Pro-
blem! Tel: 089/7601213

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht „Wurst“ sind. Malerar-
beiten/Renovierungen, Sonderak-
tion bei Auftragserteilung für Sa-
nierungsarbeiten: Nachlass von
5 – 10% vom 19.2.25 – 19.5.25
vomNetto Preis + MwSt +Materi-
al und Baukoordination durch die
Fa. Wurst www.malerwurst.de –
0151/41232102

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfühl-
ort

Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vomDach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Rückbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 –
info@kevali.de

BALKON- UND DACHTERRASSEN-
SANIERUNG. Zuverlässig, sorgfäl-
tig, qualitativ 25 Jahre Erfahrung-
Magashi Bauen und Sanieren
☎ 0162/9004832
info@magashi-bau.de
www.magashi-bau.de

Überflutete feuchte Keller!! Un-
dichtes Flachdach!! Schnelle dau-
erhafte Lösung ohne Aushub und
ohne Trockenzeit. Weltweit ein-
zigartiges Verfahren.
BS Baustoffe 0175/35132133
www.malerwurst.de

M.B Entrümpelung & Steinreini-
gung Wohnungsauflösung, Ent-
sorgung, Umzüge, auch extreme
Messi-Fälle, professionelle Stein-
reinigung. Kostenlose Besichti-
gung Mo-Sa . 8-20 Uhr
☎ 0177/7111648

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

Handwerksbetrieb erledigt schnell
& günstig Maler- und Verputzar-
beiten, Trockenlegung und Voll-
wärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- und Bauten-
schutz. Tel. 0178/4362458

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

NF Dach & Fassade, Verputz- und
Malerarbeiten, Holz- und Fassa-
denanstrich, Dach- u. Terrassen-
reinigung. Balkon-/Terrassensa-
nierung. FeuchteWände-Trocken-
legung☎ 01578/2099505

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

ELEKTROMORITZ
Elektroinstallationen
www.elektromoritz.de
Tel.: 08131/614163
mobil: 0151/56056157

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge, Renovierungen, kosten-
lose Besichtigung Anrufe unter
Te l e fon : 089/12125491 ,
www.bayrische-buam.de

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

Malerteamhat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
( 0 1 7 1 - 5 1 5 1 0 9 5 Ema i l :
musta.sanierung.gmbh@gmail.co
m

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 089/70066656
schubert-dach.com

KevAli Baudienstleistung Asbe-
stentsorgung Sanierung undBau-
tenschutz Tel. 08123/9031621
Email: info@kevali.de

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Älterer Malermeister übernimmt
sämtlicheMaler u. Renovierarb. zu
sehr günstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlässig,☎0172/8919782

Hochdruckreinigung:
Wege -Terrassen - Treppen,
Fa. Tel.☎ 0172/8027435

Elektrofirma und Installationsfir-
ma für Rohbau-DH in WM ges.
☎ 0176/48834737

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

Umzüge & Transporte

Sperrmüll-Express 089/14304052

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Wohnungsauflösungen

Haushaltsauflösungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umzüge
+ Renovierungen. Fa. Böhringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflösungen, Entrümpelungen,
Seniorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

Trödelprofi übernimmtWohnungs
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Möbel

Möbel-Verkauf Hallbergmoos!
Am Handwerkerhof, 85399 Hall-
bergmoos; Samstag, den
17.05.2025; 9:00-13:00 Uhr!
Tel:015114482950

Antiquitäten

Kaufe Möbel, Bücher, Pelze, Por-
zellan, Tel: 0176 6281 2616

Kaufe Bekleidung, Pelze, Schall-
platten, Tel: 0175 207 1106

Flohmärkte

Alte Elektronen-Röhren gesucht
E-Type, Röhren-Verstärker, Mess
und Funk-Technik bis 70er Jahre
kauft Tel. 0175-1040010
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Olympia-Reitanlage
München-Riem

Freitag, 30. Mai 2025

www.pferdinternational.de

Die Weltspitze 
zu Gast in München

*keine Barauszahlung möglich, unverkäufl icher Gutschein

Gültig am Freitag, dem 30. Mai 2025
Statt 34 Euro zahlen Erwachsene nur
22 Euro beim Kauf einer Tageskarte, 

gegen Vorlage dieses Gutscheins!

12 €*

GUTSCHEIN

Verkäufe Sonstiges
Achtung!! Kaufe Trachtenmode u.
Accessoirs, Lederbekleidung,
Abendgarderobe, Pelze jegl. Art,
Teppiche, Ölbilder, antikes Porzel-
lan, Näh- und Schreibmaschinen,
Handtaschen, Puppen, Münzen,
Silber u. Schmuck, Fam. Weiß Tel.
0176-40067815

Thujenverkauf Frühjahrsaktion
Sehr schöne Säulenthujen (Sma-
ragdthujen) zu verkaufen, frisch v.
Feld ausgegraben, z. B. 150 - 175
cm St 25.- € o. 175 - 200 cm St 30.-
€, Lieferung möglich Tel. 08134-
5573176

Computer/EDV
Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti- Vi-
rus, Beratung, Tel. 08141/817387

Tiermarkt
Zwei junge aktive Kater, 10 Mo-
nate alt, zu vermitteln Tel. 0163-
5159827

Kaufgesuche

!Frau Ernst Kauft!

Pelze, Bleikristall, Teppiche,
Krawatten, Bierkrüge, Schreib-/
Nähmaschinen, Krokotaschen,

Ferngläser, Trachten,
Trachtenschmuck, Tafelsilber,

Silberbesteck, Instrumente
u.v.m.

Familienbetrieb Ernst

seit 1987

Telefon 089 /96058390

Kaufe Schmuck, auch Mode-
schmuck, Pelze (nicht in Verbin-
dung m. Schmuck und Gold), Por-
zellan, Militaria, Silberbesteck
(auch versilbert), Spielzeug, Foto-
apparate, Bilder, Teppiche und al-
les Alte. Auf Ihren Anruf freut sich
Herr Benkler Tel. 089-23791307 o.
0176-62735445

Grüß Gott! Seriöser Ankauf von:
Trachten, Pelze, Designertaschen,
excl. Uhren und Accessoires, Mün-
zen, Militaria, Zinn, Porzellan, Ta-
felsilber, Orientteppiche, Musikin-
strumente, Kunst und Antiquitä-
ten. Barzahlung! Herr T. Grünholz,
01520/3882737

Frau Niederreiner zahlt Höchst-
preise für PELZE, Schreib-/Nähma-
schinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Krüge, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn,LP’s ,Besteck, In-
strumente, Kristall Zahle BAR
& FAIR Tel. 089/90415639

Ankauf Suche von Privat Pelze,
Garderobe, Handtaschen, Bilder,
Möbel,Porzellan, Zinn, Silberbe-
steck, Teppiche, Golfschläger, LP`s,
Schreib u. Nähmaschinen, Mün-
zen, Armband und Taschenuhren
und Schmuck, Frau Herrman
☎ 0163/7864225

Kaufe Bekleidung aller Art, Pelze,
Bücher, Porzellan, Fotokameras,
Zinn,Münzen, Schmuck, Näh- und
Schreibmaschinen, Taschen, Brief-
marken.☎ 0177/4274734

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

Ankauf von Zinn!

0178 / 239 00 25

Suche CNC-Maschinen sowie Be-
triebs- und Maschinenparkauflö-
sungen aller Art; Telefon: 0711/
55342658 oder 0176/55454505

Suche Vespa PX (keine Cosa) oder
alte Vespa / Lambretta zum Her-
richten od. Ausschlachten. Tel.
0172-8394458

Alt zuGeld: Bekleidung, Teppiche,
Tischdecken, Modeschmuck, Uh-
ren und Besteck, versilberte Deko
T. 0163/3456222 Braun

Modellbahner suchen Eisenbahn
& Zubehör. Anlage oder Samm-
lung. Auch Modellfahrzeuge usw.
☎ 05151/9195229

Kaufe alte Fotoapparate, Objekti-
ve, Kameras und Diaprojektoren
☎ 01575/9435985

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten,Schmuck, Zinn, Silber-
bestecke Tel. 0178/5351818

Suche Porzellan! Kaufe hochwerti-
ges Speise- und Kaffeeservice so-
wie Kristall. Tel. 0171-9945694

Uhrenankauf, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Wand/-Standuhren
auch defekt.☎ 0177/9037482

Suche Bierkrüge, Zinn, Militaria,
Uhren und Porzellanfiguren etc.
☎ 0157/75687143

Frau Strauß kauft Rolex/Cartier/
Bre i t l ing/Omega/Glashüt te
☎ 089/44312337

Suche Einmachgläser, Porzellan
undKristall Tel. 0177/6350194

SucheMassivholzmöbel, Porzellan
von Privat☎ 0172/6545293

Su. altes Ölbild oder Bilderrahmen
auch beschädigt 0176/55644089

Verschiedenes
Gärtner hat noch Termine frei!
Hecken schneiden, Sträucher
schneiden, Baumzuschnitt, Rasen-
mähen, Rasen vertikutieren, Roll-
rasen, Gartengestaltung, Pflaster-
arbeiten, Stein- und Terrassenrei-
nigung, Dachreinigung und Fassa-
denreinigung uvm. Tel. 0157-
39844451

NF Dach& FassadeMalerarbeiten
innen u. außen, Holz- und Fassa-
de, Reparaturen, Terrassenarbei-
ten, Dach- u. Steinreinigungen,
Kellertrockenlegung uvm. *Wird
von Vollhandwerk ausgeführt*
Tel. 01578-2099505

Garten-u. Landschaftsbau Neuan-
lagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau
emre.gartenbau@live.de Tel.
0174-3419837 o. 08142-5800430

Übersetzer - DE-FR, FR-DE, PT-DE,
DE-PT, EN-DE, DE-EN; beglaubigte,
allgemeine und fachliche Überset-
zungen. MDS Translation,
www.mds-translation.de, Tel.
0176-34221211

Biete Wintergartenreinigung,
Fenster- u. Pflasterreinigung Tel.
08141-5296392, 0176-24406805

Badsanierung: Ein komplettes Bad
Qualität zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badewanne
auf Duschwanne. Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, 089/
69370393,www.poltinger.de

Dolmetscher - DE-FR, FR-DE, PT-
DE, DE-PT, Konsekutiv-, Flüster-,
Simultan- und Konferenzdolmet-
schen MDS Trans l a t i on ,
www.mds-translation.de, Tel.
0176-34221211

Maurer, Innen- Außenputz, Flie-
sen-Platten, Bodenverlegung,Ma-
ler , T rockenbau , Türen .
www.balaj-ausbau.de Tel. 0172-
9173319

Herr Herzenberger bietet Innenar-
beiten, Maler- u. Verputzarbeiten,
Trockenlegungen, Bodenverle-
gungsarbeiten uvm. Tel. 01578-
2099505

H&S Sanierung Fassaden- und
Holzanstrich, Reinigungsarbeiten
u.v.m Rund ums Haus Tel. 01577-
6 0 3 5 6 2 7 ,
info@hs-sanierungen.de

Abdichtung und Trockenlegung
für Balkon und Terrasse mit Stein-
teppichverlegung. Tel. 01578-
2099505

Garten-Teichservice Entschlam-
mung, Neu- u. Umgestaltung, Fil-
teranlagen, Klarwasserberatung
Tel. 08141-18325

Gerüstbau Tel. 08202-9049790

A-Z Renovierungen Parkett, Lami-
nat, Fliesen, Badsanierungen, Elek-
troarbeiten, alles aus einer Hand.
Tel. 0174-1526383

Platten- u. Pflasterverlegung, He-
cken u. Sträucher zurückschnei-
den, aller Art Tel. 0171-8067770

Wurzelstöcke fräsen Preiswert u.
schnell, Fa. Ellinger Tel. 08141-
26694

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Wir reinigen Ihre Wintergärten
, Glasvordächer u. Wartung Ihres
Wintergartens Tel. 0174-5734488

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Renovierungen - Innenausbau

Gartenbau

Professionelle Baumpflege, Gar-
tenpflege, Baumfällung, Hecken –
und Sträucherschnitt, Rollrasen,
Gartenbau...Familienbetrieb: Jo-
hanna und Jakob Bryll
☎ 0163/1935493 Emai l :
j j .baumpf lege@gmai l . com
https://www.jj-vertikal.com

Garten-, Landschaftsbau, Alles
rund ums Haus- und Gartenarbei-
ten. Heckenschnitt, Rasenmähen,
Vertikutieren, Stein- u. Dachreini-
gung, u.v.m. Neukundenrabatt
20% Fa. Zielke☎ 0178-7672159

Gärtner hat noch Termine frei!
Hecken schneiden, Sträucher
schneiden, Baumzuschnitt, Rasen-
mähen, Rasen vertikutieren, Roll-
rasen, Gartengestaltung, Pflaser-
arbeit, Stein- und Terrassenrein-
gung, Dach- und Fassadenreini-
gung usw.☎ 0157-39844451

Garten-Service Baumfällung,
Baumpflegen, Hecken-/Strauch-
schnitt Marek Dabkowski
☎ 0174/9789932

Pflege u. Gestalte Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de
☎ 0157/39254782

Bekanntschaften

Ich Erna, 73 J., 1,61 groß, kinderlo-
seWitwe, ich bin eine sehr natürli-
che, umgängliche Frau, herz-
lich,liebevoll u. aufgeschlossen.
Ich habe mein ganzes Leben in ei-
ner Arztpraxis gearbeitet. Mein
sehnlichster Wunsch wäre ein
treuer, lieber Mann für mich. Las-
sen Sie uns doch einfach mal tele-
fonieren pv. Tel. 0151– 62913874

Telefonkontakte

Kostenlosen Partnerkatalog an-
fordern mit vielen Partnervor-
schlägen, auch aus Ihrer Nähe. PV
Tel. 08222-4081523

Erotische Massagen

EVA+MONA☎ 0152/51721561
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  Ab sofort suchen wir 

Lagermitarbeiter m/w/d 

             für unser Werbemittellager

TIB Logistik 
Peter Zimmermann 

Einsteinstraße 4, 85716 Unterschleißheim 

p.zimmermann@druck-zimmermann.de

ServicesServicesS i
dmizeustostomttomi

TIT
istik &i ttik & Ct

B
tik & Cik & Cogist

Services
Lo edL
TITITTB

Bitte nur schriftliche Bewerbung an:

Wir setzen voraus: 

Computerkenntnisse, Führerschein, Staplerschein, 
Deutschkenntnisse

Steuerkanzlei im Münchner Westen sucht:

Steuerfachangestellte/r oder
Steuerfachwirt/in (m/w/d)

Wir bieten eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle

Tätigkeit, über durch schnittliche Bezahlung,

gute Fortbildungsmöglichkeiten und ein 

sehr gutes Betriebsklima in einem kleinen Team. 

StB Schmuttermaier · Marzellgasse 9 

81245 München-Aubing · Telefon 089/8634046

www.kanzlei-schmuttermaier.de

Das Hotel Alpenhof in Gauting, 
ein kleines und sehr gemütliches Hotel 
mit 14 hochwertigen Zimmern, 
sucht in Teilzeit Verstärkung in den Bereichen 

- Frühstück
- Rezeption 

Quereinsteiger willkommen, eine gute Einarbeitung ist gewährleistet.
Es erwartet Sie ein sehr schöner Arbeitsplatz, mit flex. Arbeitszeiten,
abwechselnd auch an Wochenend- u. Feiertagen, 5 Minuten zur S 6. 

Nachfragen und Bewerbungen bitte an 

Anette Bäuerle · Tel. 089 / 89 39 95 80 · Handy: 0151 / 16 51 1000 

E-Mail: anette.baeuerle@t-online.de · Info: www.alpenhof-gauting.de

Fachkraft für Buchhaltung  mit 

Erfahrung in Betriebs- u. Heiz-

kostenabrechnung in Vollzeit 

oder Teilzeit gesucht (m/w/d)

Interesse? Ihre Bewerbung inkl.

Gehaltsvorstellung und möglichem

Eintrittstermin senden Sie an:

tatjana.ranke@riv.gmbh

QR-Code

scannen für

mehr Info

Ranke Immobilien
Verwaltung GmbH

WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

FÜR UNSERE ZUSTELLBEREICHE.

Ein eigenes Kfz sollte vorhanden sein.

Wenn Sie sich gerne etwas dazuverdienen möchten,
senden Sie uns bitte den unteren Abschnitt ausgefüllt
zu oder rufen Sie uns einfach an.

�
Bewerbung als Kontrolleur/-in

Name, Vorname

Straße

Wohnort

Telefon

Geburtsdatum

Zeitung + Prospekt
Verteilservice GmbH
Moosacher Straße 56, 80809 München
Telefon 0 89/41 11 48-11 01, Fax 0 89/41 11 48-11 80
E-Mail: vertrieb@wochenanzeiger.de

Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter 
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

Kontrolleure/-innen

Stellenangebote Verkäuferin in Teil/Vollzeit
Wir suchen eine/n Verkäufer/in
für unser Kräuterparadies inMün-
chen. Begeisterung für Heilkräuter
undGewürze ist unswichtig!
Ihre Aufgaben: Beratung und
Verkauf von Kräutern Warenpfle-
ge und Präsentation Unterstüt-
zung im täglichen Betrieb Ihr Pro-
fil: Interesse an Kräutern und Ge-
würzen Verkaufserfahrung von
Vorteil Keine Allergien gegen
Kräuter Wir bieten: Ein nettes
Team und ein schönes Arbeitsum-
fe ld Geha l t : 16 , 50€ –
18,00€/Stunde Bewerbung an:
mark@phytofit.de

Bauhelfer gesucht - Olching -Wir
suchen ab sofort Verstärkung! Du
bist Teamfähig und zuverlässig,
hast Lust auf körperliche Arbeit.
Wir bieten faire Bezahlung, Fest-
anstellung u. familiäres Umfeld.
Infos zu uns findest du auf
www.strassen-pflasterbau.de Be-
wirb dich jetzt Tel. 0178-7125890

Kälteanlagenbauer/in für Innen-
oder /und Außendienst in Teil-
/ Vollzeit. Gerne auch ältereMitar-
beiter/innen. Fa. RS- Simulatoren
Service GmbH in FFB. Bewerbun-
g en an
Joachim.Kalle@rs-simulatoren.de
Tel. 08141-36366-0

Kfz-Mechatroniker gesucht , in
Teilzeit ab sofort. RS-Motors Mai-
sach Tel. 08141- 3989924,
info@rs-motors-ug.de

ZA Praxis in Germering sucht ZMP
m / w / d in Vollzeit Tel. 089-
847593mail@zahnarztpraxis-kaul
ey.de Suche LKW - Fahrer (m/w/d) Füh-

rerscheinklasse CE, Gilching Tel.
0152-29390383

Sie sind auf der Suche
nach qualifizierten
Mitarbeitern (m/w/d)
für Ihr Unternehmen?

Melden Sie sich unter
089/31 21 48-2020 oder
unter stellenmarkt@
wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf Ihren
Anruf und helfen gerne
weiter.

wochenanz
eiger.deIhre

Ansprechpartner

für den Stellenmarkt!

Su. Landschaftsgärtner nach Fürs-
tenriedWest.☎ 0152/28193197
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Sicher unterwegs
Audi

Wir kaufen ihren Audi gepflegte/
defefekte usw. Sofort Bar KFZ-Fa.
Mo-So.☎ 089/48996460

Suche Audi ab Bj. 2000 jd. Zust.
Firma☎ 089/97890365

BMW

Erfahrene deutsch KFZ-Fa. kauft
jede Art v. BMW, seriöse Abwick-
lung vor Ort Zustand egal
24/hWo☎ 089/61467795

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Fiat

Kaufe jede Art v. Fiat/PKW/Bus
Zust. egal. Schnelle Abwicklung/
Abmeldung + Barzahl. sof. erreich-
barMo-So☎ 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Ford

Kaufe Fort/PKW/Bus in jedem Zu-
stand. Wir sind auch an Sonn+Fei-
ertgs. erreichb.☎ 089/61209593

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai

Suche Hyundai und andere Japa-
ner und Koreaner. Zahle sofort Bar
auchWE Firma☎ 089/97890365

KFZ-Fa. su. Hyundai alle Modelle
Selbstabholung auch rep.bed.
☎ 089/48998925

Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz

Mercedes DB 230 SL Pagode ver-
kaufe Mercedes BJ 1965,blau,Le-
der beige.Viele Neuteile und Ex-
tras.TÜV neu. VB ☎ 08764/
949625, Handy0162/5359123

Mü.Fa. kauft Mercedes Zust. +Bj.
egal 24 Std/Wo auch So+Feiert.
Fa.☎ 089/62809177

Su. alle Mercedes jd. Bj. Zustand
Firma☎ 089/97890365

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Nissan

KaufeNissan Tel. 089/94002977

Opel

Fa. sucht Opel alle Modelle auch
rep.bed. Se lb s tabho lung
☎ 089/48998925

Su. alle Opel ab Bj. 2000 Sonn/Fei-
ertage Firma☎ 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Porsche

Porsche 911 von privat dringend
gesucht, seriöse Abwicklung, alles
anbieten☎ 0177/9673461

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Deutsche Fa. kauft alle Toyota
Modelle auch Unfallschaden ohne
Tüv, hohe KM usw. Selbstabho-
lung, Barzahlung sof. 7Tg/Wo
☎ 089/48058543

KAUFE jeden TOYOTA und andere
Japaner, kein TÜV, viele KM, Un-
fall, zahle Bar, auch So.-/Feiertage,
faire Abwicklung. Firma Tel. 089/
97890365 (immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

Volkswagen

Zum Kauf su. wir VW/PKW Bus
mit oder ohne Tüv . KM+Bj. egal.
F a . T e l . 24 S t d /W o
☎ 089/48996460

Su.alle VW, PKW, Bus,Firma
24 Std./Wo.; Tel. 089/97890365

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Volvo

Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile

Su. Wohnmobil o. Wohnwagen,
gerne auch VW Bus; ☎ 0160/
2192275

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa

Junges Ehepaar su. Wohnwagen
od.Wohnmobil 0174/9847694

Motorräder

Suche Vespa/P iagg io PX
80,125,150 od. 200 ccm (keine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auchUnfall). Tel. 0172-8394458

Ankauf - Gebraucht - Unfall - De-
fektmotorrad Fa. Tel. 0171-
8930809

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Kfz-Verschiedenes

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen mögl., Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, (089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Kfz-Ankauf

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tüv uvm. Abholung auchmit
Schleppwagen möglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.
Tel. 089/48058775;
24h u. Sa./So. erreichbar

Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

KFZ-Firma kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TÜV, Abmeldung
vo r O r t , K F Z -M e i s t e r
☎ 089/46130121

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Süddeutsche Automobile
Autoankauf aller Art. Wir zahlen
realistische Preise in Bar☎ 0151/
15315415

Ankauf vonUnfall-, TÜV fällig und
rep.-bedürftigen KFZ, hohe km,
Oldies, Bastlerfahrzeuge.
KFZ Roland☎ 08142/592788

Fa. Höcht kauft Ihr Fahrzeug auch
Unfall - Totalschaden, zahle
Höchstpreise Tel. 0162-3296073
o. 08141-8111224

Fränkische Firma kauft
Motorräder undMopeds! T.
0911/5485000 / 0170-5485000

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Su. Oldtimer o. Youngtimer, gerne
reparaturbedürftig; Tel. 0160/
2192275

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547

Sachbearbeiter/in
Heizkostenabrechnung (m/w/d)

Vollzeit/Teilzeit/Minijob

Wir suchen eine zuverlässige Verstärkung für die Erstellung von

Heizkostenabrechnungen.

• Erfahrung von Vorteil, gründliche Einarbeitung wird geboten

• Homeoffice möglich, fester Büroarbeitsplatz vorhanden

• Familiäres Team, moderne Technik, flexible Arbeitszeiten

Bewerbung an: info@apv-messtecc.de

Fragen? 089 / 69 38 00 00

www.apv-messtec.de

apv messtecc GmbH
Stockdorf bei München

ZFA (m/w/d) und Azubi, gerne
auch Wechsler, gesucht! Arbeiten
Sie gerne in einem kleinen, frdl.
Team, ca. 20 Std. oder mehr,
hauptsächlich in der Prophylaxe
oder aber auch Assistenz? Dann
würden wir uns über Ihren Anruf
freuen ☎ 089/89809418. Gerne
a u c h p e r M a i l a n :
zahnarztpeterboth@t-online.de

Dienstleistungen

Mobile Friseurmeisterin kommt
zu Ihnen nach Hause .
☎ 0170/7335588

Stellengesuche

Buchhaltungsbüro hat freie Kapa-
zitäten – auch Unterstützung bei
Rückständen und Digitalisierung
Ihrer Belege: 0176/92271147

FLIESEN,MAUERN,MALEN
Telefon: 0174/1725108

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Dach und Terrassenreinigung
☎ 0157/73555725

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Ich putze Ihre Fenster,Anrufe
unter Telefon: 0157/73555725

Bürounterstützung /Minijob Trai-
ningsunternehmen in Herrsching
sucht Unterstützung (m/w/d) bei
der Trainingsadministration. Kon-
taktaufnahme unter ☎ 0172/
8329571

Biete langfr. Einkommen fürMen-
schenmit Führungsqualitäten auf
selbständiger Basis (haupt-neben-
beruflich) 01573-7310784

SCHULFIT Herrsching sucht nette
und geduldige Lehrkräfte,
www.schulfit.de

Rezeptionskraft für Physiopraxis
(m/w/d) auf 556,– €-Basis o. in
Teilzeit nach Germering gesucht.
Flexible Arbeitszeiten, auch in den
Ferien. Bernd Weiß Tel. 0157-
72104183

Schwimmschule sucht Schwimm-
lehrer od. Helfer m/w/d
schnee@skischule-kloyer.de

Suche Reinigungskraft, Teilzeit,
nach Ismaning, 96116967
info@dallmayer.net

Friseursalon aus Altersgründen zu
verm.☎ 0157/35777507



Chancen durch modulares Bauen
Fertighaushersteller bauen große und kleine Modulhäuser

(BDF/FT) · Häuser in Fer-
tigbauweise erreichen

seit Jahren immer höhere
Marktanteile. Im privaten Ei-
genheimbau ist bereits jedes
vierte neu genehmigte Ein-
oder Zweifamilienhaus ein
Holz-Fertighaus. Der Großteil
davon basiert auf seriell ge-
fertigten Elementen, die nach
kundenindividuellen Wün-
schen und Bedürfnissen zu
hocheffizienten Energiespar-
häusern zusammengesetzt
werden. Aber auch Häuser
aus hochwertigen Raummo-
dulen sind bei einigen Her-
stellern möglich. »Die Fertig-
hausindustrie bringt eine ho-
he Expertise, aber auch Zerti-
fizierungen und Fördermög-
lichkeiten mit, um nachhalti-
ge Gebäudelösungen mit
dem natürlichen Baustoff
Holz seriell oder modular zu
realisieren«, so Schäfer.
Die modulare Planung und
Ausführung ermöglicht Ska-
leneffekte, die Bauvorhaben
durch wiederkehrende Pro-
zesse und Produkte schneller
und kostengünstiger ma-
chen. Allerdings fallen diese
Effekte insbesondere bei Ein-
familienhäusern noch weni-
ger ins Gewicht als bei größe-
ren Wohnungs- und Objekt-
bauten, die ebenfalls in Mo-
dulbauweise möglich sind
und die schon häufiger nach-
gefragt werden. Umdie Nach-
verdichtung von Siedlungsge-
bieten zu forcieren, hat der
Gesetzgeber die so genannte
Hinterland- oder Rückraum-
bebauung erleichtert. Ziel-
gruppe könnten zum Beispiel
ältere Hausbesitzer mit gro-

ßem Grundstück sein, die ihr
Eigenheim der nächsten Ge-
neration überlassen und für
sich selbst ein kleineres Mo-
dulhaus im Garten errichten.
BDF-Präsident Mathias Schä-
fer ordnet ein: »Es gibt in
Deutschland noch viele wei-
tere Potenziale im Baube-
reich, die durch zeitgemäße
Rahmenbedingungen noch
besser ausgeschöpft werden
können – und auch ausge-
schöpft werdenmüssen.« Bei-
spielsweise verhindere der
Föderalismus des Bau- und
Planungsrechts, dass ein ein-
mal genehmigtes Gebäude
auch in jedem anderen Bun-
desland genauso gebaut wer-
den kann. »Das steht natür-
lich in Widerspruch zu den
Möglichkeiten, die gerade das
serielle und modulare Bauen

bietet, um bundesweit ein-
fach, schnell und kostengüns-
tig Wohnraum zu schaffen«,
so Schäfer.
Häuser aus seriell gefertigten
Elementen oder aus ganzen
Raummodulen zeichnen sich
durch einen planungssiche-
ren Baufortschritt aus. Sie
werden unter wetterge-
schützten, industriellen Pro-
duktionsbedingungen und
mit einem hohen Vorferti-
gungsgrad im Werk herge-
stellt. Das ermöglicht eine
gleichbleibend hohe Qualität
und eine sehr kurzeMontage-
dauer auf der Baustelle. Ele-
mente und Module können
flexibel verwendet und ange-
ordnet werden. Sie lassen sich
wie bei einem Baukasten mit
unendlich vielen Varianten
konfigurieren.

Auch modular geplante und errichtete Wohnhäuser sind
möglich – zum Beispiel im Rahmen der Rückraumbebauung
im eigenen Garten. Foto: BDF/FT

Zahl der Baugenehmigungen gestiegen
MÜNCHEN (red) · Im
vergangenen Jahr ist

die Zahl der Baugenehmigun-
gen von geförderten Sozial-
wohnungen auf 62.500 ge-
stiegen.
Daruf weist das Bundesmi-
nisterium für Wohnen, Stadt-

entwicklung und Bauwesen
mit.
Das ist ein Plus von 26 Prozent
gegenüber dem Vorjahr und
zeigt, wie wichtig der soziale
Wohnungsbau für die Schaf-
fung von mehr bezahlbarem
Wohnraum ist.

Bauen&Wohnen Sonderveröffentlichung der 
Münchner Wochenanzeiger

Nr. 20 · 14.05.2025

Bauen & Wohnen · Eine Sonderveröffentlichung der 5-Seen- Wochenanzeiger · www.wochenanzeiger.de · Telefon 0 81 05 / 38 44 44

Investieren Sie jetzt 
in Ihr Zuhause!

Insektenschutz
Insektenschutzsysteme, Lichtschacht-
abdeckung, Wartung von Fenstern,...

Starnberg ·  Tel.: 08151 - 153 91 ·  www.bindewald-glas.de

10000000 %%%%%
H

A N D W E R
K

QUALITÄTS-

Die neue 
Generation 
Glashandwerk.

über

25
Jahre

Ali Karabulut
Garten- und Land-
schaftsbau, Pflasterbau

• Gartenneuanlage
• Gartengestaltung und Umgestaltung
• Gartenpflege und Rollrasen verlegen
• Terrasse, Wegebau,

mit Natur- und Betonsteinen
• Naturstein, Trockenmauer und Pflasterbau
• Teich- und Bachlaufbau
• Holz- und Drahtzaunbau
• Baumfällen, Gehölzschnittarbeiten
• Mini-Bagger-, Lader-,

LKW-Selbstladearbeiten

Tel. 0 8151/9 57 94 · Mobil 0171/8 04 44 76
Lohacker 1 · 82335 Berg
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Wiederkehrende  Rückenschmerzen? 
Nackenschmerzen, die bis in den Kopf 
ziehen? Sogar Migräne? Diese Be-
schwerden machen den Alltag von 
Millionen Menschen zur Qual. Vielen 
unbekannt: Das sind häufig Symptome 
von Nervenschmerzen – und hier gibt 
es wirksame Hilfe! Dorisol Tabletten 
(rezeptfrei, Apotheke) wirken mit einem 
speziellen Wirkkomplex diesen Schmer-
zen entgegen.

Langes Sitzen oder Stress führen oft zu 
verspannten Muskeln, die auf die Nerven 

drücken und diese 
reizen oder schä-
digen können. 
Eine häufige Fol-
ge: belastende 
Rücken-  oder 

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen 
purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), 
Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie 
Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Rücken, Nacken, Kopf – 
Nervenschmerzen sind vielfältig

Diese natürliche Schmerztablette hilft wirklich!

Thema Nervenschmerzen

Für Ihre Apotheke: 

Dorisol 
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

Nackenschmerzen. Diese können sogar 
bis in den Kopf ausstrahlen und dort 
Kopfschmerzen oder sogar Migräne ver-
ursachen. Was die wenigsten wissen: Da-
hinter stecken oft Nervenschmerzen.

Verspannungen lösen, 
Schmerzen lindern

Dorisol vereint bewährte Wirkstoffe 
und kann so wirksame Hilfe speziell bei 
Nervenschmerzen in Rücken, Nacken und 
Kopf bieten. Cimicifuga racemosa hat sich 
z. B. bei Verspannungen im Rücken-  und 
Nackenbereich als hilfreich erwiesen. Cy-
clamen purpurascens wird laut Arzneimit-
telbild bei typischen Migränesymptomen, 
wie Pochen und Pulsieren im Kopf, ein-
gesetzt. Auch durch Kopfschmerzen oder 
Migräne hervorgerufene Sehstörungen wie 
Augenflimmern können gelindert werden.

*Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, Haut, Knochen und Knorpel 
bei, Zink trägt zum Erhalt normaler Knochen bei, Vitamin D trägt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer trägt 
zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. 

Kollagen für Gelenke, 
die aus der Reihe tanzen?

So unterstützt ein neues Kollagenpulver 
Knochen und Knorpel*

Kollagen hält Knorpel elastisch, Seh-
nen geschmeidig und sorgt dafür, dass al-
les rund läuft. Das Voranschreiten des Al-
ters bedeutet gleichzeitig den Rückgang 
der körpereigenen Kollagenproduktion. 
Ein natürlicher Prozess, der sich nicht 
au�alten lässt – oder etwa doch? 

Rubaxx Kollagen: ein Lö�el für 
mehr Leichtigkeit

Mit Rubaxx Kollagen von den 
Gelenkspezialisten der Marke 
Rubaxx können Sie Ihre Vitalität 
ganz einfach unterstützen. Egal, ob Sie 
den Tag mit einer Tasse Tee starten oder 
abends eine Suppe kochen – dank des 
jahrelangen Know- Hows der Experten 
lässt sich Rubaxx  Kollagen perfekt in den 
Alltag integrieren. Das geschmacksneu-
trale Pulver enthält hochwertiges, reines 
SOLUGEL™ ULTRA BD Kollagenhy-
drolysat. Durch die hydrolysierte Form 
löst es sich schnell in warmen und kal-
ten Flüssigkeiten auf und lässt sich leicht 
einrühren. 

Ein Löffel Rubaxx Kollagen enthält 
neben Kollagen auch Vitamin C, das die 

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx 
Kollagen
(PZN 19542554)

Kollagenbildung im Kör-
per unterstützt, sowie weitere wertvolle 
Nährstoffe für Knorpel, Knochen, Mus-
keln und Bindegewebe*. 

Gesundheit ANZEIGE

Sie möchten ein Objekt verkaufen oder
eine Mietanzeige aufgeben?

Melden Sie sich unter 089/31 21 48-2020 oder unter
immobilienmarkt@wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und helfen gerne weiter.

Ihre Ansprechpartner für den Immobilienmarkt!

wochenanz
eiger.de

Finanzstarker Kapitalanleger sucht

München | Herrsching | Germering | Landsberg | Murnau

( 089 21 96 41 09 

Wohnungen & Baugrundstücke  
(auch mit Altbestand)

Wir leben  

Immobilien!Schnelle und diskrete  
Abwicklung garantiert

info@AkuRat.net  

www.AkuRat.net

Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler

Immobilien-Angebote

Gepflegte DHH M-Waldperlach
125qmWF, 5 Zi + Hobbyr., Kü, 2x
Bad,WC, Gar., Balk., Terr., kl. Gart.,
v on P r i v a t , 8 9 5 0 0 0 €
☎ 089/17117071, keineMakler!

Immobilien-Gesuche

Ehepaar sucht Grundstück/Haus
zum Erwerb (Grünwald, Straßlach,
Solln, Pullach, Harlaching, Percha,
Berg) , ☎ 0170 2106175,
fam.bauer02@gmail.com

Suche Wohnung zum Kauf, auch
renovierungsbedürftig, Gerhart
Immobilien Tel. 08146-996273

SucheMehrfamilienhaus von
privat. Tel. 0173 3938 522
info@muellerundfreunde.de

Bayer. Familie su. Grundstück o.
Haus z. Kauf☎ 0152/37865598

Mietangebote

2-Zi.-Whg. i. Nebenhaus am Orts-
rand v. Herrsching, 40-45 m², kl.
Bad, Veranda 45 m², Gartenmit-
ben., Seegrundst. ideal auch f. Al-
leinerz. u. Kind, € 950,- inkl. NK,
Tel. 0170/2163900

Lagerhalle 400 qm u. 130 qm
Gernlinden zu vermieten Tel.
0 1 6 3 - 1 9 6 8 3 7 5 ,
sommer808@t-online.de

FFB zentrale Lage, 4,5 Zi.-Whg.
mit Terrasse, Stellpl., € 1.700 + NK
☎ 0176/55570096

Möbl. Zi. S6; Tel. 0151/15715709

Mietangebote
gewerblich

Gewerbehalle (EG) in FFB /Hasen-
heide 437,16 qm+ 16,75 qm Sozi-
alfläche in einem represäntativen
Gebäude, Raumhöhe 3,70 m &
7,20m, verwendbar als Bürohalle,
Produktionshalle, Lagerhalle, Net-
tomiete 4.075,- € zzgl. Nebenkos-
ten, zzgl. Außenstellplätze, Tel.
0172-8394458

Mietgesuche

Nettes Ehepaar, gesichertes Ein-
kommen, NR, sucht rollstuhlge-
rechte 3 - 4-Zi.-Whg. im Raum
Ammersee Nord (Inning, Eching
etc.) oder im kompletten westli-
chen Landkreis FFB, ab April 2025
Tel. 0171-7354261 ....wir freuen
uns auf Ihren Anruf!

Paar, 68 + 64, Rentnerin + Versi-
cherungskfm. su. 2,5 - 3 Zi.-Whg.
m. Blk. o. Terr. o. kl. Garten, Miete
bis € 1600,- warm, gerne ab so-
fort, spätestens bis 31.12. wg. Ei-
genbedarf, bevorz. Mü. Westen o.
Süden, Tel. 0179/5162254

München, zentr. 2-3 Zi.-Whg. Jun-
ges Münchner Paar (Ingenieure,
NR, keine Haustiere, ruhig) sucht
Wohnung innerhalb desMittleren
Rings, Laim oder Nymphenburg,
unmöbliert, mit Balkon, ca. 50-
70qm, 0176/81548446

Naturliebhaber in der Stadt su-
chen isarnahe Whg ab 70m² u. 3
Zi. mit Garten oder Balkon zu be-
grüntem Innenhof bis 2103€ WM
GSLehrerin (Beamt.) u. Ingenieur
( 3 5 / 38 ) 0 1 7 6 3 4 2 2 0 9 8 6
/ helene-chris-whg@gmx.de

Dringend! 1-2-Zi.-Whg., Lkr. STA
ges.; Tel. 0173/3883014

Zuverl., ruhige Frau 55 J., NR, k.
Kinder, k. HT, im med. Bereich tä-
tig sucht 2-Zi.-Whg. mit Blk./Terr.
u. EBK, langfr., kein DG, in Herr-
sching/nahe Umgebung bis
1.100,- €WM☎ 0152/05382062

Unser Zuhausewird abgerissen.
JugendWGder Diakonie sucht 10-
12-Zi.-Haus in MUC. katja.diller
@jh- obb.de;☎ 0157/8390147

Nix leer stehen lassen.Wohnraum
jeder Größe für Personen aus dem
Ausland ges. ☎0151/11503065.
www.raumgeben.net,

Grundstücke

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0152/37865598

Su. Lager (Keller, Garage), Raum
STA; Tel. 0172/8990248

Germering, 2 Zi.-Whg. 72 m²,
Hobbyraum, Garten, ruhig,WZ+SZ
mit Parkett, EBK, Bad/WC, 2 Terr.
Süd, West, eig. Kellerraum, Tro-
ckenraum, ab 01.08.2025, EnEV
HZG-Gas, Bj. 1987, 117 kWh/m² a,
KM€ 1.150, NK€ 250, Garage € 50
+ 3MMKT☎ 0171/6448712

Karlsfeld möbl. App. mit NK/
Strom inkl. € 700 ☎ 0176/
55570096

WG in 1,5 Zi. 40 qm Whg, Ord-
nung halten vorausgesetz. Für
Mannbis 20 J. 0151/28396617

WG – Zimmer München, Alles in-
klusiv 725.- + Kaution 2000.- Mo-
bile Tel. 0151 5659 2002
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