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Liebe Münchnerinnen und Münchner, 
 

bei der Bundestagswahl am 23. Februar 

entscheiden wir über die Zukunft unseres 

Landes. Unser Ziel als CSU ist es, Deutsch-

land wieder in Ordnung zu bringen – mit 

einer starken Wirtschaft, sicheren Struk-

turen und einem sozialen Miteinander, auf 

das sich jeder verlassen kann.

 

Ich lebe und arbeite hier im Münchner Süden 

und weiß, wie entscheidend es ist, dass wir 

unsere Werte und unsere Gemeinschaft 

stärken. Als Direktkandidatin der CSU will 

ich die Veränderungen mit vorantreiben, 

die wir in Deutschland dringend brauchen.

 

Ich bitte Sie um Ihr Vertrauen bei der Bun-

destagswahl am 23. Februar – für die CSU, 

für meine Arbeit und für mich persönlich.

 

 

Ihre

CLAUDIA KÜNG 
Diplom-Volkswirtin 

AUS LIEBE ZU UNSEREM LAND:  
DEUTSCHLAND WIEDER IN ORDNUNG BRINGEN.

CLAUDIA 
KÜNG
FÜR MÜNCHEN-SÜD  
IN DEN BUNDESTAG

Diplom-Volkswirtin

facebook.com/claudia.kueng.csu

instagram.com/claudiakueng_official

claudia-kueng.de

Jetzt Tickets sichern
Lilalu-FerienWorkshops bieten interessante Neuheiten

MÜNCHEN (red) · Lilalu
heißt das bekannte Feri-

enprogramm, bei dem der Jo-
hanniter-Regionalverband
hauptsächlich ganztagsbetreu-
teWorkshops für Kinder und Ju-
gendliche anbietet. Unter dem
Jahresmotto »Ab durch die Wol-
ken – wir wachsen gemeinsam«
stehen in allen Schulferien ver-
schiedene Ferienaktionen mit
Sport, Tanz und sogar Luftakro-
batik auf dem Programm. Heu-
er sind auch neue Workshops
dabei: »Move yourself – Athle-
tik, Sport & Spaß«, »Unstoppa-

ble! – Mut & Selbstbehaup-
tung« sowie »Urban Art – Sten-
cil & Designtechniken« lauten
ihre Namen. Bereits jetzt star-
tet der Vorverkauf. Unter der
Adresse www.lilalu.de sind Ti-
ckets erhältlich. Dabei gibt es
für Kinder aus Familien mit ge-
ringerem oder mittlerem Ein-

kommen ermäßigte Preise. Die
meisten der Workshops dauern
eine Woche und sind speziell
für Kinder und Jugendliche
zwischen vier und 13 Jahren
zusammengestellt worden. In
den Bereichen Sport & Trend-
sport, Zirkusdisziplinen sowie

Eine bunte Palette von Workshops wartet beim Ferien-
programm Lilalu auf Kinder und Jugendliche. Schon jetzt sind sie
buchbar. Foto: Mokati Fotos Film OHG

Fortsetzung auf Seite 5

Jugend musiziert
Preisträgerkonzerte
amWochenende

Positive Veränderungen schaffen
Jörg Simon-Weidner erzählt,
wie er sich für andere einsetzt

Brücken abgerissen
Das war am Kreuzhof los:
Wir zeigen BilderSeite 4 Seite 12Seite 5

Zielstattstr. 6 · 81379 München 
Telefon 74 88 44-0   

www.j-baumgartner.de
info@j-baumgartner.de

INNUNGSFACHBETRIEB

ELEKTRO · SANITÄR
GAS · HEIZUNG 

BAD &  KOMPLETTSANIERUNG
einschließlich Fliesen und 

Maurerarbeiten

IHR SPEZIALIST FÜR DEN
ALTERSGERECHTEN 

BADUMBAU

Unverbindl. Beratung

Herterichstraße 101
81477 München-Solln
Tel. (089) 744 93 644
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01 BOWL-SET „Everyday“ Kunststoff, enthält je 1 Dose mit ca. 240 ml, 500 ml u. 800 ml , stapelbar, B/L 
ca. 13 x 13 cm, 14 cm hoch  40532535  02 MENÜTELLER 1,4 L, Kunststoff, B/L ca. 27 x 7 cm, 31 cm hoch  
40532551  03 RÜHRSCHÜSSEL 1,1L, Kunststoff, Luft- u. Wasserdicht, B/L ca. 15 x 11 cm, 16 cm hoch  
40532531  04 AUFWÄRMBEHÄLTER Kunststoff, enthält je 1 390 ml, 560 ml und 775 ml, Deckel mit Ventil, 
B/L ca. 16 x 14 cm, 20 cm hoch  40532552

03

 10.-
01 Bowl-Set

-28%
statt 13.99 UVP***  14.95

04 Aufwärmbehälter

-16%
statt 17.99 UVP***

3-tlg.

 7. 95

03 Rührschüssel

-11%
statt 8.99 UVP***

 9.95

02 Menüteller

-23%
statt 12.99 UVP***

A) Im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner auf alle als „Aktionspreis“ gekennzeichneten Artikel 40 % Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten „Preis ohne Nachlässe“. 
Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 
Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Gültig bis mindestens 25.02.2025. In zeitlich befristeten 
Aktionen sind höhere Rabatte und weitere Preisnachlässe möglich. B) Höffner gewährt Ihnen bei Ihrem Einkauf gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle als „Aktions-
preis“ gekennzeichneten Artikel zusätzlich 10 % Nachlass nach Abzug aller zu Aktionsbeginn bereits anwendbaren Rabatte und Aktionen. Alle in Anzeigen und Prospekten 
angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Keine 
Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 11.02.2025. In zeitlich befristeten Aktionen sind höhere Rabatte und weitere Preisnachlässe möglich.  |   Alle 
Artikel nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Alle Angebote ohne Dekoration.  Alle Preise in dieser Anzeige sind Endpreise und gelten 
bis einschließlich 11.02.2025.  **Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen Mehrpreis. Es sind keine weiteren Rabatte möglich. 

POLSTERBETTGESTELL 
Liegefläche ca. 180 x 200 cm, 
Bezug Stoff anthrazit, Füße 
Holz massiv, eichefarbig, 
Kopfteil gesteppt, ohne 
Dekokissen  40128931

LEDERGARNITUR „Eva“ 
Sitz/Rücken Leder echt 
cream, Korpus Kunstleder, 
B/L ca. 171 x 255 cm, ohne 
Dekokissen  Inklusive: 
Kopfteilverstellung, elektr. 
Relaxfunktion  28402135

Polsterbettgestell
599.-**

Esstisch

349.-**

Vierfußstuhl

79.-
**

je

ESSTISCH MIT FUNKTION Keramik dunkelgrau 
matt, Gestell Metall schwarz pulverbeschichtet, 
B/L ca. 80 x 120 cm, 76 cm hoch, Einlegeplatte 
50 cm  40302187  VIERFUSSSTUHL Bezug 
Kunstleder cappuccino o. jade, Gestell Metall 
schwarz  40305529, -30

10%%
Auf alle mit „Aktionspreis“ ge kennzeichneten  

Artikel. Mit Kundenkarte. Siehe B)

Auf alle mit „Aktionspreis“  

ge kennzeichneten Artikel.Siehe A)

40%%

ZUSÄTZLICH

PERSONAL-RABATT

OHNE 
LATTENROST & 

MATRATZE

LETZTE

GELEGENHEIT
MONTAGM

10.
Februar

SONDERÖFFNUNG

10–20 UHR
SONS DERDERÖÖFFÖFFNUNNUNGGSONSONSONDERDERDERÖFFÖFFÖFFNUNNUNNUNGGG

SAMSTAGSS

8.
Februar

SONDERÖFFNUNG

10–20 UHR
SONSONSONDERDERDERÖÖFFÖFFÖFFNUNNUNNUNGGG

FREITAGF

7.
Februar Z

DIENSTAGDD

11.
Februar

LETZTER TAG

Ledergarnitur
999.-**

SITZ/ 
 RÜCKEN 

LEDER 
ECHT

NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG  •  Ludwig-Koch-Str. 3  •  81249 München 
Tel. 089/857934-0  •  Öffnungszeiten: Mo-Do von 10-19 Uhr, Fr-Sa von 10-20 Uhr

K) Solange der Vorrat reicht. Verzehr nur im Restau rant. Nur gegen 
Vorlage des Coupons für Sie und eine Begleitperson. Preis je Portion.

K)Gutschein

Filet vom Landschwein
mit Pilzen, Rahmsoße & Spätzle

Gültig bis einschließlich 11.02.2025.

8.90je

3-tlg.
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»Positive Veränderungen schaffen«
Jörg Simon-Weidner erzählt, wie er sich für andere einsetzt

MÜNCHEN ( job) · Am
Sonntag, 16. März, fin-

det wieder die Freiwilligen-
messe statt – diesmal im
Neuen und Alten Rathaus am
Marienplatz. 77 Münchner
Organisationen, Vereine und
Initiativen informieren dabei
über verschiedene Angebote
für ein freiwilliges Engage-
ment.
Hier erzählt Jörg Simon-Weid-
ner (Horizonte e.V.) von sei-
nem Engagement:

»Raum zum Wohlfühlen
schaffen«

Was genau machen Sie in Ih-
rem freiwilligen Engagement?
Was ist Ihre Aufgabe?

Jörg Simon-Weidner: Ich bin
ehrenamtlich für den Verein
Horizonte e.V. tätig, der Men-
schen mit mentalen Schwie-
rigkeiten, insbesondere De-
pressionen, unterstützt. An
Wochenenden organisieren
wir Wanderungen im Mün-
chener Umland – wie Berg-
touren, Flusswanderungen
oder andere Ausflüge in die
Natur.
Meine Aufgabe besteht darin,
die Touren zu planen, die Teil-
nehmenden zu betreuen und
einen Raum zu schaffen, in
dem sie sich wohlfühlen und
austauschen können. Dabei
steht nicht die sportliche Leis-
tung im Vordergrund, son-
dern das gemeinsame Erleb-
nis, die Bewegung und die
positiveWirkung der Natur.

»Es ist bereichernd
für mich«

Was motiviert Sie, sich zu en-
gagieren?

Jörg Simon-Weidner: Ich
selbst empfinde die Natur als
eine unglaubliche Quelle der
Kraft und Ruhe. Berge,Wälder
und Flüsse haben eine beson-
dere Wirkung auf unser
Wohlbefinden.
Diese Erfahrung möchte ich
mit anderen teilen, besonders
mit Menschen, die gerade
schwierige Zeiten durchma-
chen. Es ist bereichernd zu se-
hen, wie die Teilnehmer
durch die Wanderungen auf-
blühen, neue Kontakte knüp-
fen und Momente des Glücks
erleben.

Das Lächeln am Ende einer
Tour und die Dankbarkeit der
Teilnehmenden sind eine gro-
ße Motivation für mich.

Ich genieße
die Natur«

Was ist Ihr persönlicher, beruf-
licher Hintergrund?

Jörg Simon-Weidner: Beruf-
lich arbeite ich in der Unter-
nehmensorganisation eines
Konzerns und habe einen
volkswirtschaftlichen Ab-
schluss, der mit meiner eh-
renamtlichen Tätigkeit auf
den ersten Blick wenig zu tun
hat. Privat bin ich ein leiden-
schaftlicher Wanderer und
genieße die Natur. Dieses
Hobby hat mich dazu inspi-
riert, anderen Menschen
durch gemeinsame Touren zu
helfen.

»Gemeinsamkeiten
entdecken«

Gab es ein besonderes Erleb-
nis, das Sie schildern möch-
ten? Hat Sie ein Erlebnis be-
sonders gefreut oder geprägt?

Jörg Simon-Weidner: Es ist
immer wieder ein besonders
schönes Erlebnis, wenn sich
Teilnehmer bei unseren Wan-
derungen gut verstehen und

Gemeinsamkeiten entdecken,
da sich daraus somanch enge
Freundschaft entwickelt hat.
Manche Teilnehmer unter-
nehmen auch später außer-
halb des Vereins gemeinsame
Aktivitäten wie Kino- und
Opernbesuche, ebenso wie
Städtetouren oder veranstal-
ten Familienfeiertage ge-
meinsam.
Solche Entwicklungen zu se-
hen, ist unglaublich erfül-
lend. Es zeigt, dass unser En-
gagement nicht nur in dem
Moment wirkt, sondern auch
langfristige Verbindungen
und positive Veränderungen
schaffen kann.

»Perspektiven öffnen,
Mut geben«

Wasmöchten Sie als Botschaft
weitergeben?

Jörg Simon-Weidner: Die Na-
tur hat eine heilsame Wir-
kung auf die Psyche und das
Wohlbefinden. Gemeinsam
draußen zu sein, Erinnerun-
gen zu schaffen und schöne
Orte zu entdecken, kann neue
Perspektiven eröffnen und
Mut geben. Wichtig ist auch
der Austausch mit Menschen,
die ähnliche Erfahrungenma-
chen – das Gefühl, nicht allein
zu sein.

»Wir können
voneinander lernen«

Was haben Sie durch das frei-
willige Engagement gelernt?

Jörg Simon-Weidner: Durch
mein Engagement habe ich
gelernt, wie wertvoll kleine
Gesten der Unterstützung
sein können. Es hat mir ge-
zeigt, dass wir alle voneinan-
der lernen können und dass
Gemeinschaft ein starker An-
ker sein kann.
Außerdem empfinde ich eine
tiefe Dankbarkeit, Teil eines
so bedeutungsvollen Prozes-
ses zu sein. Es bestätigt mir
immer wieder, dass auch klei-
ne Schritte große Wirkung
haben können.

Jörg Simon-Weidner: »Hori-
zonte e.V. ist ein Verein, der
nicht nur Menschen verbin-
det, sondern auch Hoffnung
und neue Perspektiven
schenkt – eine Aufgabe, die
mir sehr amHerzen liegt.«

Foto: pr

A96-Auffahrt gesperrt
Zufahrten entfallen bis August

SENDLING-WESTPARK
( job) · Auf der Lindauer

Autobahn A96 im Bereich um
die Ammerseestraße finden
bis voraussichtlich August
Bauarbeiten im Rahmen der
Tram-Westtangente statt.
Das wirkt sich auch auf den
Verkehr auf dem Mittleren
Ring aus.

In der Garmischer Straße
Richtung Norden entfällt an
der Oberfläche die Auffahrt
auf die A96. Zudem entfällt
an den Auffahrten auf die
A96 auf der Garmischer Stra-
ße in Richtung Süden und im
Luise-Kiesselbach-Tunnel in
Richtung Norden je eine Fahr-
spur.
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DAS WETTER
Wir sind

MÜNCHEN

2017 
Dietrich-Oppenberg-
Medienpreis für Journalisten

2016
Münchner
Sozialcourage
Medienpreis

 Ausgezeichnet mit

2015:   Sonderpreis für den Beitrag „Lokal Einkaufen“
2017:   1. Platz in der Kategorie Leser- und Verbrauchernähe
2018:   2. Platz in der Kategorie Leser- und Verbrauchernähe
2019:   1. Platz in der Kategorie Leser- und Verbrauchernähe
2020:   1. Platz in der Kategorie Leser- und Verbrauchernähe
2021:   2. Platz in der Kategorie Leser- und Verbrauchernähe
2021:   3. Platz in der Kategorie „Corona-Mutmacher“
2023:   3. Platz in der Kategorie Leser- und Verbrauchernähe
2024:   2. Platz in der Kategorie Leser- und Verbrauchernähe
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Jetzt Tickets sichern
Lilalu-FerienWorkshops bieten interessante Neuheiten

’Ruhig & Kreativ’ werden
Fünf- bis 13-Jährige ange-
sprochen. Ein weiteres Work-
shop-Angebot richtet sich an
die Kleinsten im Alter von
vier bis fünf Jahren: Unter
dem Titel »Bewegungsförde-
rung & Spiele der Welt« fin-
det es in den Sommerferien
statt. Zum Abschluss aller
Workshops, die länger als
drei Tage dauern, treten die
Teilnehmer jeweils am letz-
ten Workshoptag in einer
großen Show auf und zeigen
ihre neuen Fähigkeiten im
Team. Im Sommer gibt es zu-
dem die eintägigen, flexibel
buchbaren Workshops »Be
active – Ballsport« für Kinder
und Jugendliche von sieben
bis 13 Jahren, »Be creative
– Kreativwerkstatt« für
Sechs- bis 15-Jährige und
»Ersthelfende von morgen«
für Sieben- bis 13-Jährige.
Und auch am schulfreien
Buß- und Bettag, Mittwoch,
19. November, organisiert
das Lilalu-Team einen bunten
Schnuppertag mit Luftartis-
tik, Parkour und Zauberei für
alle von fünf bis 13 Jahren. In
den ein- und zweiwöchigen
Ferien finden die Lilalu-Work-
shops in den verschiedenen
Stadtteilen statt; zum Teil
sind es fünf davon. In den
Sommerferien gastiert das Li-
lalu-Ferienprogrammmit sei-
nen bunten Zirkuszelten im
Olympiapark Süd.

Die drei neuen
Workshops

An Kinder und Jugendliche
von sieben bis 13 Jahren rich-
tet sich das neue Angebot
»Move yourself – Athletik,
Sport & Spaß«. Unter anderem
mit einem Hindernisparcours
und Balanceübungen können
die Teilnehmer altersgerechte
Kraftübungen machen, ihre
Schnelligkeit trainieren und
ihr Körpergefühl stärken. Für
die gleiche Altersgruppe ist
der Workshop »Unstoppable
– Mut & Selbstbehauptung«
gedacht, bei dem man lernt,
Herausforderungen mit Mut,
Selbstbewusstsein und Ent-
schlossenheit zu begegnen.
Ebenfalls neu ist »Urban Art
– Stencil & Designtechniken«
ein Kreativ-Angebot für zehn-

bis 13-Jährige, bei dem sie mit
selbstgemachten Schablonen
und simplen Techniken ge-
meinsam gestalten und desig-
nen dürfen. Qualifizierte Fach-
kräfte, darunter staatlich ge-
prüfte Artisten, trainieren die
Kinder und vermitteln ihnen
neue Fertigkeiten. Dabei wer-
den sie von engagierten Feri-
enbetreuern unterstützt. Bei
Lilalu kommt im Durchschnitt
ein Betreuer auf sieben Kin-
der. Und ganz nebenbei ler-
nen die Kinder bei den Work-
shops so wichtige Dinge wie
Teamfähigkeit.
Das Ferienprogrammwird von
der Landeshauptstadt, aus
Mitteln des Bayerischen
Staatsministeriums des In-
nern, für Sport und Integrati-
on sowie vom Bezirk Oberbay-
ern gefördert.

Fortsetzung von der Titelseite

Die Auswahl bei Lilalu reicht von Sport- über Akrobatik bis zu
Kreativangeboten und bedient somit vielerlei Interessen.

Foto: Mokati Fotos Film OHG

Bis 28. März
Bauarbeiten in der
Solothurner Straße

FÜRSTENRIED (sv) · Die
Stadtwerke München

erweitern das Stromnetz im
Viertel.
Hierfür werden bis Freitag,
28. März, Tiefbauarbeiten
im Gehwegbereich der Solo-
thurner Straße durchgeführt.

Jugend-musiziert-Wettbewerb
Preisträgerkonzerte am Samstag und Sonntag

GRÜNWALD (red) · Am 8.
und 9. Februar findet

der 62. Regionalwettbewerb
»Jugend musiziert« der Land-
kreise München-Süd, Mies-
bach, Bad Tölz-Wolfratshau-
sen und Starnberg in Grün-
wald statt. Los geht es jeweils
um 9 Uhr, die Veranstaltung
dauert bis jeweils 18 Uhr.
Die Preisträgerkonzerte fin-
den statt am Samstag, 8. Feb-
ruar, um 16.30 und um
18.30 Uhr im August-Ever-
ding-Saal sowie am Sonntag,
9. Februar, 18 Uhr, ebenfalls
im August-Everding-Saal. Der
Eintritt ist jeweils frei.

Auf zahlreiche junge Talente darf man sich beimWettbewerb
»Jugendmusiziert« freuen. Foto: Oliver Borchert

Friedhofsgärtnerei
Grabneuanlagen, Grabbepflanz ungen, Dauergrabpflege

Fuhr-
unternehmen
· Anlieferung von Humus,
Kies, Sand, Rindenmulch

· Schuttabfuhr mit 
Selbstlade-Lkws
von 7,5 t bis 26 t

· Radlader +
Baggerarbeiten

Gartenbau
· Pflanzungen aller Art
· Dachbegrünung 
· Dachgartenbepflanzung
· Baum-, Strauch-, Heckenschnitt
· Gartenrenovierung · Gartenpflege
· Zaunbau in Holz und Draht
· Spielsandaustausch · Spielplatzpflege
· Verlegen von Platten + Verbundsteinen
· Häckseldienst · Wurzelstock fräsen

GARTENBAU KRONENWETTER
Tel. 0 89 / 7 55 28 50, Telefax 0 89 / 7 59 48 38

Mobiltelefon 01 71 / 7 77 43 80 

Mail: info@textilpflege-fischer.de · Internet: www.textilpflege-fischer.de

Leistungen: Textilpflege aller Art · Wäscherei
Schneiderei · Vorhangservice · Bring- u. Holservice

durch Hand-
werkskunst
seit 30 Jahren

Gauting
Pippinplatz 4a
82131 Gauting
Tel.: 089/8 50 23 09

Grünwald
Marktplatz 8
82031 Grünwald
Tel.: 089/6 4116 89

Starnberg
Münchner Str. 2
82239 Starnberg
Tel.: 08151 / 74 66 64

vom 01.01. bis 28.03. 2025

www.brigel-bauelemente.de · info@brigel-bauelemente.de

Montag –Donnerstag von 8.00 –12.00 und 13.00 –17.00 Uhr

Freitag von 8.00 –12.00 und 13.00 –16.00 Uhr

Fromundstr. 51 · 81547 Mü.-Harlaching · Tel. 0 89/6 90 18 18

Termine und Informationen 

unter 08 00 11 949 11 

oder www.DRK.de

Taschentücher gibt’s 

im Supermarkt.

Blut NICHT.

SPENDE

BLUT
B E I M  R O T E N  K R E U Z
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24 Bewerber treten an
Das sind die Direktkandidaten

MÜNCHEN (red) · Die
Direktkandidaten für

die Bundestagswahl 2025 in
den Münchner Wahlkreisen
stehen fest. Zuvor hatten die
zuständigen Wahlausschüsse
über die Zulassung der Wahl-
vorschläge entschieden. Nun
verschickt das Wahlamt die
ersten Briefwahlunterlagen.
Diese 24 Kandidaten treten
im Süden und im Westen
/ Mitte an:

Wahlkreis 218
München-Süd

• Claudia Küng (CSU)
• Sebastian Roloff (SPD)
• Jamila Schäfer (GRÜNE)
• Julika Sandt (FDP)
•WolfgangWiehle (AfD)
• Loraine Bender-Schwering
(FREIEWÄHLER)

• Carmen Fesl (Die Linke)
• Norbert Penstetter (Tier-
schutzpartei)

• Barbara Hinkelbein (Die
PARTEI)

•Massimo Ferraro (Volt)
• Patrick Ziegler (MLPD)
• Klaus Ernst (BSW)

Wahlkreis 219
München-West/Mitte

• Dr. Stephan Pilsinger (CSU)
• Seija Knorr-Köning (SPD)
• Dieter Janecek (GRÜNE)
• Dr. Lukas Köhler (FDP)
• Richard Panzer (FREIE WÄH-
LER)

• Nicole Gohlke (Die Linke)
• Fabian Gimmler (Tierschutz-
partei)

• Philipp Drabinski (Die PAR-
TEI)

• Alexandra Lang (Volt)
• Sebastian Köhne (BÜNDNIS
DEUTSCHLAND)

• Leonie Lieb (Klasse Gegen Klas-
se/Revolutionäre Internatio-
nalistische Organisation)

• Benjamin Treppe (Vereinig-
te Direktkandidaten)

Züricher Straße bleibt unverändert
Das »Gelbe Zebra« war eine Eintagsfliege

FÜRSTENRIED ( job) · Die
Bürgerversammlung

hatte einen Zebrastreifen und
eine Geschwindigkeitsbe-
schränkung auf 30km/h im
Bereich des REWE-Markts in
der Züricher Str. 92 empfoh-
len. Begründet wurde der
Wunsch mit Sichtproblemen
und zu hoch empfundenen
Geschwindigkeiten des Fahr-
verkehrs. Allerdings gilt dort
an der Züricher Straße bereits
Tempo 30.
Die Einrichtung eines Fuß-
gängerüberweges über die
Züricher Straße ist aufgrund
der gesetzlichen Regelungen
weiterhin nicht möglich, teil-
te das städt. Mobilitätsreferat
mit. Es verwies darauf, dass
der »Zebra-Wunsch« zuvor
schon bei der Bürgerver-
sammlungsempfehlung 2021
Thema war. Damals wurde
der Wunsch abgelehnt, weil
die Zahl der Fußgänger an der
Stelle niedrig war (21 statt

der nötigen 50 pro Stunde)
und die nächste Ampel nah
(100 m entfernt) ist. Auch die
Neufassung der Straßenver-

kehrsordnung 2024, welche
die Anordnung von Zebra-
streifen erleichtert, änderte
an der Züricher Straße nichts.

2018 wurde an der Züricher/Winterthurer Straße das »gelbe
Zebra« markiert. Der mit dieser Ausnahme insbesondere für
die Berner Schüler gesicherte Übergang blieb aber nur wäh-
rend der Bauarbeiten ringsum bestehen. Foto: job
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SUPER-KNÜLLER

1.59

center

Hanauer Str. 68

  Oertelplatz

Bodenseestraße 253

Ollenhauer Straße 6  Dachauer Str. 63-65

Guardinistraße 98

Blodigstraße 6

Angebote gültig bis Samstag, 08. Februar 2025 Öffnungszeiten: Mo. bis Sa. 7 bis 20 Uhr (Dachauer Str.: Mo. bis Sa. 8 bis 20 Uhr)

Milka Schokolade 
je 85-100 g Tafel
1 kg = 13.06-11.10

SUPER-KNÜLLER

1.11
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chweinefleisch

                                          w
w

w.gq-bayern
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e

Bayerisches
Hackfleisch
gemischt vom Schwein  
und Rind, frisch durchgedreht 
100 g

tttttttt

SUPER-KNÜLLER

0.89

Tafeltrauben
rot, kernlos, aus der Republik 
Südafrika/Namibia, Kl. I
500 g Packung
1 kg = 3.58

SUPER-KNÜLLER

1.79

Bayerische  
Hähnchen-Keulen 
natur oder mariniert,
ohne Rückenstück, HKL A   
je 100 g

erischhe e e
hh KK ll

SUPER-KNÜLLER

0.57

100% GESCHMACK

Glutenfrei

Laktosefrei

Ohne Zusatz von

Geschmacks-

verstärkern

Bayerischer
Bierschinken-
Aufschnitt
4-fach sortiert
100 g

SUPER-KNÜLLER

1.11

Frische

Lachssteaks
100 g

SUPER-KNÜLLER

1.49

Chiemseer
Hell
+ 3.10 Pfand
Träger
20 x 0,5 l 
Flasche
1 l = 1.50

SUPER-KNÜLLER

14.99

Allmikäs
Emmentaler
Deutscher Hartkäse aus
pasteurisierter Kuhmilch, 
45% Fett i. Tr.  100 g

SUPER-KNÜLLER

0.99

Landliebe Butter rahmig-frisch oder  
Die Streichzarte ungesalzen
je 250 g Packung/Becher
1 kg = 9.56

SUPER-KNÜLLER

2.39

Gustavo Gusto Pizza gefroren
je 410-480 g 
Packung  
1 kg = 
8.12 -6.94

SUPER-KNÜLLER

3.33

De Cecco Pasta  
aus Hartweizengrieß 
je 500 g Beutel  1 kg = 2.58

SUPER-KNÜLLER

1.29

Segafredo 
Caffè Crema  
oder 
Intermezzo
ganze Bohnen 
je 1 kg Beutel

SUPER-KNÜLLER

10.99

Österreich/ 
Deutschland  
Grüner 
Veltliner,  
Blaufränkisch 
oder Zweigelt
und weitere Sorten
je 1 l Flasche

SUPER-KNÜLLER

2.22

Frosta Fischstäbchen 
und weitere Sorten, gefroren  
je 240-450 g Packung  
1 kg = 11.63-6.20

SUPER-KNÜLLER

1.69

Bergader Käsescheiben 
versch. Sorten,
35-50 % Fett i. Tr. 
je 125-150 g Packung
1 kg = 13.52-11.27

Händlmaier Senf  
Hausmacher, Altbayerischer oder Weißwurst-Senf  
je 335 ml Glas  
1 l = 4.45

SUPER-KNÜLLER

1.49

Coca-Cola*,  
Fanta, Sprite, 
oder  
mezzo-mix*
*koffeinhaltig 
+ 0.25 Pfand
je 2 l Flasche
1 l = 0.60

SUPER-KNÜLLER

1.19

Avocado 
"Hass"
aus Israel/Chile, Kl. I 
Stück

SUPER-KNÜLLER

0.79

Persil Waschmittel  
Pulver, Gel, Discs und weitere Sorten  
44/50 Waschladungen
je Pckg./Flasche   
1 WL = 0.23/0.20

SUPER-KNÜLLER

9.99

100% GESCHMACK

Glutenfrei

Laktosefrei

Ohne Zusatz von

Geschmacks-

verstärkern

Bayerischer
Weißer- oder  
Peperoni-Leberkäs 
je 100 g

s

SUPER-KNÜLLER

1.11

SUPER-KNÜLLER

2.79



Fundgrube

 Mit rutschhemmender 
Unterseite 

 12.99*

Tiefpreis-
Highlight

Kreativ-Spielset 
 Versch. Modelle, 
z. B. Loops oder 
Magic Sand, ab 3 
bzw. 4 Jahren,   je Set     

Weitere Modelle

 6.99*

  UVP 11.99

- 41  %

Weitere
Farbe  4.99*

Tiefpreis-
Highlight

FaltbarWeitere 
Farbe Inkl. praktischem 

Transportbeutel 

 Mit individuell verstell-
baren Handschlaufen 

 6.49*

  UVP 9.79

- 33  % MIONETTO
Prosecco DOC 
 Trocken oder 
alkoholfrei, 
je 0,75-l-Flasche,     
l-Preis   8.65 

 LANDLIEBE
Joghurt 
 Versch. Sorten, 
je 500-g-Becher,  
   kg-Preis   1.98 

KÜHLUNG

 0.99*

  UVP 2.19

- 54  %

Weiteres 
Design

Weitere 
Farbe

Weitere Farbe, 
Slim Fit

Weiteres Modell

 4.99*

Tiefpreis-
Highlight

 1.99*

Tiefpreis-
Highlight

 4.99*

Tiefpreis-
Highlight

 LILY & DAN
Socken 
 Versch. Designs, 72 % Baumwolle 
(Bio), 26 % Polyamid, 2 % Elasthan 
(LYCRA®), Größen: 23–26, 27–30, 
31–34 bzw. 35–38        

Weitere 
5er-Paare

 LILY & DAN
 Jeans 
 Versch. Modelle und 
Materialzusammen-
setzungen, Größen: 
122–158,   je Stück     

 LILY & DAN
 Sweatshirt 
 Versch. Modelle, 
60 % Baumwolle, 
40 % Polyester, 
Größen: 122/128–
146/152,   je Stück     

 ROMEO
 XXL-Hundebett 
 Versch. Farben, 100 % Polyester, 
Maße ca.: 103 x 64 x 19 cm,   je Stück     

Stück

Weitere 
Farbe

Ohne Inhalt

3er-Set

 HOME CREATION
 Mehrzweckboxen 
 Versch. Modelle, 1x große 
Mehrzweckbox, 2x kleine 
Mehrzweckbox oder 1x kleine 
Eurobox und 2x Mini-Eurobox        

2er-Set

 Mit Einlegefach 
und Tragegriff  

 ADVENTURIDGE
 Faltbare Wanderstöcke 
 Versch. Farben, aus leichtem Aluminium, 
längenverstellbar von ca. 110 bis 125 cm, 
3 Jahre Garantie,   je Paar     

 16.99*

TIEFPREIS-
HIGHLIGHTS

AUFSTELLER

Mit          -Baumwolle

Einfach nachhaltiger kleiden

Je 5 Paar

Am 14.2. ist VALENTINS-TAG!

ab Do. 6. Februar

ab Fr. 7. Februar

ab Sa. 8. Februar

Gutes für alle.

ALDI SÜD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim 
Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen fi ndest du 
auf aldi-sued.de/fi lialen oder mittels unserer kostenlosen
automatisierten Service-Nummer 0 800 8 00 25 34.

   *  Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem ständig vorhandenen Sortiment nur in  
 begrenzter Anzahl zur Verfügung stehen. Sie können daher schon am Vormittag des ersten Aktionstages kurz nach     
Aktionsbeginn ausverkauft sein. Bekleidung teilweise nicht in allen Größen verfügbar. Alle Artikel ohne Dekoration.

06D-2025

ALLES GÜNSTIG FÜRS

WOCHENENDE.

Verkäufe Sonstiges

Buchenbriketts& Brennholz Liefe-
rungmögl., Fa.☎ 0151/25752628

Brennholz! 01707071798

Antiquitäten

Kaufe antikeMöbel, alte Fotoapp.,
Münzen/Zinn aller Art, Römerglä-
ser, Militaria, Blechspielzeug, Arm-
band/Taschenuhren auch defekt.
089/67974020, 0174/9847694

Wohnungsauflösungen

Haushaltsauflösungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umzüge
+ Renovierungen. Fa. Böhringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflösungen, Entrümpelungen,
Seniorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

Hausflohmarkt Am 8. und 9. Feb.;
Sa/ So. je 11-16 Uhr! Alles muss
raus! Möbel, Geschirr, Kleidung,
etc. Ort: Georginenstrasse 24 a,
80689München

1A Entrümpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besicht. kos-
tenlos. Verwertb. wird angerech-
net. Fa.Winklmaier 089/45461411

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

Fa. BM Logistic Wohnungsauflö-
sungen/Nachlass ☎ 089/
43576933www.bm-logistic.de

Trödelprofi übernimmtWohnungs
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Computer/EDV

Mobile PC-Hilfe !! Unterstützung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis für Senioren
undNeueinsteiger. Telefon: 0176/
51368535 (Mo.-Fr.)

Mac&PC-DOKTOR 01717777766

Zu Verschenken

Schrankwand zu verschenken
3-teilige Schrankwand (gut für Bü-
ro oder auch Wohnzimmer geeig-
net) gegen Abbau und Abholung
zu verschenken. Die Wand ist
3-teilig. 2,20 hoch, 41 cm tief, je-
des Teil 80 cm breit. Bei Interesse
sch icke ich gern Fotos .
☎ 0177/4255239

Wir holen tägl. kostenlos Floh-
marktware ab. 0172/8536421

Entrümpelung

DW Entrümpelung & Sanierung
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge,Messie-Räumung.
Kostenlose Besichtigung.
☎ 0151/64383577 oder
089/72488612

Entrümpelung, T.089/55293051

Hauptstr. 19
85452 Eichenried
Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Wir rama auf

Wir kümmern uns um eine 
bequeme Entrümpelung oder
 einen Umzug inkl. Räumung
und Entsorgung
zum Festpreis.
Verwertbares 
wird ange-
rechnet.

10-
jähriges
Jubiläum

se it 2014

Entrümpelungs-Löwen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflösung, Sanierung, Umzug ,
Entsorgung– Cosimastr. 121
81925München 089/92334098

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rümpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Hausauflösung professionelle Hil-
fe, Begutachtung, Angebote Be-
wertungen, Entsorgung. Diskret.
Anfrage unter info@cmb-auto.de

Entrümpeln, Haus- u. Wohnungs-
auflösungen, verwertbares Gutes
wird angerechnet, schnell & preis-
wert .☎ 089/8634706

Der Entrümpelungsprofi für Alles;
Tel. 0172/8468454

Kaufgesuche

Ankauf von Orientteppichen, Seidenteppi-
chen, Porzellan, Zinn, Bestecke, Münzen,
Schmuck, alte Gemälde, Heiligenfiguren,

Bronzefiguren, alte Möbel, und hochwertige
Uhren gesucht. Auch ganze Nachlässe. Ger-

ne auch beschädigte und alte Teppiche.

www.kunsthandel-bursch.de
Ihr Ansprechpartner: Herr Bursch,

Gutachter der DGemG und 
Auktionator der Stadt Wiesbaden.

Telefon 0 89/20 08 77 70

Grüß Gott! Seriöser Ankauf von:
Trachten, Pelze, Designertaschen,
excl. Uhren und Accessoires, Mün-
zen, Militaria, Zinn, Porzellan, Ta-
felsilber, Orientteppiche, Musikin-
strumente, Kunst und Antiquitä-
ten. Barzahlung! Herr T. Grünholz,
☎ 01520/3882737

Herr Philipp sucht Pelze, Lederja-
cken, Schallplatten, Gobellin-Bil-
der, Hirschgeweih, antike Sachen,
Sammeltassen, Teppiche, Trach-
tensachen, Abendkleidung aller
Art, Porzellan und Kristall. Seriöse
Abwicklung, bezahle in Bar.
☎ 089/32892031

Kaufe Schmuck, auch Mode-
schmuck, Pelze, Bernstein, Silber-
besteck (auch versilbert) 90, 100...
Militaria, Spielzeug, Fotoapparate,
Bilder, Instumente, Teppiche und
alles Alte. Auf Ihren Anruf freut
sich Herr Benkler Tel. 089-
69333209 o. 0176-62735445

Bowleservice, Gobellin-Bilder, Rö-
mergläser,☎ 01590/4783982
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Mehr Tempokontrollen
SOLLN ( job) · Die Kom-
munale Verkehrsüber-

wachung führt laut KVR re-
gelmäßige Geschwindigkeits-
kontrollen in der Grünbauer-
straße durch und wird dies
weiterhin tun. Künftig will sie
auch in der Diefenbachstraße

kontrollieren. Das teilte das
KVRmit, nachdemdie Bürger-
versammlung regelmäßige
Geschwindigkeitskontrollen
in den Tempo-30-Zonen in
Solln, insbesondere in der
Diefenbach- und Grünbauer-
straße, empfohlen hatte.

Faschingsball für Senioren im Bürgersaal
FÜRSTENRIED (red) ·
Zum Senioren-Fa-

schingsball lädt der VdK Orts-
verband Obersendling-Fürs-
tenried-Solln am Samstag, 8.
Februar, ein. Beginn ist um
14 Uhr im Bürgersaal Fürs-
tenried (Züricher Str. 35). Mit
dabei ist der Faschingsclub
Laim e.V. mit seinem Prinzen-

paar, der Prinzengarde und
dem Männerballett. Das Duo
Kurt und Wolfi führen musi-
kalisch durch das Programm.
Als Höhepunkt werden die
besten Faschingskostüme
prämiert. Der Eintritt ist frei
und es gibt einen Faschings-
krapfen gratis (so lange der
Vorrat reicht).

Musik für die Klinik
Takaya Urakawa undMizuko Uchida laden ein

GROSSHADERN (red) ·
Zu einem Benefizkon-

zert mit Takaya Urakawa (Vio-
line) und Mizuko Uchida (Kla-
vier) lädt das Augustinum
Neufriedenheim (Stiftsbogen
74) am Samstag, 8. Februar,
ein. Beginn ist um 19 Uhr im
Theatersaal (Sektempfang
um 18.30 Uhr). Der Eintritt ist

frei, die Augustinum Klinik
München freut sich über
Spenden für ihre Kardiologie
Prof. Takaya Urakawa und die
Fachabteilung Kardiologie
und Intensivmedizin der Au-
gustinum Klinik München la-
den zu einem außergewöhn-
lichen Konzertereignis ein: Ta-
kaya Urakawa und Mizuko

Uchida spielen Werke von
Wolfgang Amadeus Mozart,
Ludwig van Beethoven und
Fritz Kreisler.
Die Anzahl der Plätze ist be-
grenzt. Um Anmeldung in der
Augustinum Klinik wird ge-
beten unter www.augusti-
num.de/klinik/benefizkonzert
oder unter Tel. 089/7097541.

Jedem Achten ist’s egal
Kein weiteres Tempo-Limit auf der Garmischer Autobahn

MÜNCHEN-SÜD ( job) ·
Die von Beginn der Au-

tobahn A 95 bis in etwa zum
Schloss Fürstenried bestehen-
de Geschwindigkeitsbegren-
zung von 60 km/h sollte bis
zur Stadtgrenze, also um gut
1,6 Kilometer, erweitert wer-
den. Das hat der Bezirksaus-
schuss im Münchner Süden
vor einem Jahr beantragt. Er
verwies dabei auf die Bebau-
ung von Fürstenried-West
und dem südöstlichen Fors-
tenried, die nah an die Auto-
bahn heranreichen. Durch
Lärm und Abgase sei die Ge-
sundheit der Anwohnerinnen
und Anwohner in hohemMa-
ße beeinträchtigt, wie zahl-
reiche Bürgerbeschwerden
dokumentieren.
Bislang gilt Tempo 60 auf
dem kurzen Autobahnab-
schnitt zwischen Luise-Kiesel-
bach-Platz und Kreuzhof (für
den die Stadt München zu-
ständig ist) und von da bis
zum Schloss (hier ist die Auto-
bahn GmbH des Bundes zu-
ständig).
Darüber hinaus die Höchstge-
schwindigkeit auf Tempo 60

zu reduzieren, lehnte die Au-
tobahn GmbH ab; eine Um-
setzung des Bürgerwunsches
lasse sich »nach den einschlä-
gigen Richtlinien und Vor-
schriften, sowie der StVO
rechtlich nicht begründen«,
teilte sie mit.
Die Verkehrsinspektion Weil-
heim hat 2023 nur eine Tem-
pomessung mit einem Groß-
gerät auf dem entsprechen-
den A95-Abschnitt durchge-

führt (werktags 9-14 Uhr)
und dabei 4.193 Fahrzeuge
kontrolliert. Jedes Achte
(12,85 %) war zu schnell un-
terwegs (es gab u.a. neun
Fahrverbote). Zusätzlich wur-
de mit zivilen Dienstfahrzeu-
gen mit Videonachfahrsyste-
men Tempomessungen
durchgeführt, die aber nicht
wie beim Verwenden von
Großgeräten protokolliert
und ausgewertet werden.

Etwa bis zum Schloss Fürstenried gilt auf der A 95 Tempo 60.
Mancher rast hier trotzdem so schnell, dass Fahrverbote
verhängt werden. Foto: job

www.christlum.at

Außer: * Faschingswoche & sämtliche Feiertage. ** Ermäßigung für 

Schüler & Studenten nur mit gültigem Ausweis! *** Gegen Vorlage des 

Personalausweises. **** Voraussetzung dafür ist, dass ein Elternteil für 

sich & sein Kind die Skipässe erwirbt.

SA/SO FAMILIENTAG ****
Jeden Sa***/So*** zahlen Mutti & 
Papi je € 65,- & alle Kinder von 
6 - inkl. 15 J. 

MITTWOCH RODELABEND
Liftbetrieb ab 19.00 - ca. 21.00 Uhr. Nach 
dem Rodelspaß geht es ins Salettl mit 
Live Musik Mario K. Spielbeginn: 20.30 Uhr.

TIPP

MO*/FR* LERNFREIE ZONE

Tageskarte für Schüler** & Studenten**

DI* DAMENTAG

Tageskarte für alle Damen

MI* HERRENTAG

Tageskarte für alle Herren

MI*/DO*/FR* 

JUNGBRUNNEN
Tageskarte für alle 
Junggebliebenen 50+***

um nur

€ 26,-

um nur

€ 52,-

Hochalmlifte Christlum | Christlumsiedlung 115a
6215 Achenkirch | Tel. +43 (0) 5246 6300

CHRISTLUM SPECIALS 2024/25
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Sie sind dann mal weg
Die ersten Teile der maroden Kreuzhof-Brücken an der A 95 wurden abgerissen

MÜNCHEN-SÜD ( job) ·
1966 wurden die bei-

den Kreuzhofbrücken gebaut.
Über sie verläuft die Garmi-
scher Autobahn über Fürsten-
rieder und Boschetsrieder
Straße. Der Abriss ist nötig,
weil der damals verbaute
Stahl anfällig für Risse und
Korossion ist. Zehn weitere
Brücke in München wurden
mit diesem Stahl gebaut.
Jetzt wurden die kleinere der
beiden Brücken (Abfahrt zur
Fürstenrieder Straße) sowie
der nördliche Teil der großen
Autobahnbrücke abgerissen.
Erst wenn für diese beiden
Teile der Neubau fertig ist,
wird der Rest der großen Brü-
cke (über den nach wie vor
der Autobanverkehr läuft) ab-
gebrochen und neu gebaut.
54 Millionen Euro wird der
Abriss und Neubau der bei-
den Brücken kosten. Im zwei-
te Quartal 2027 soll alles fer-
tig sein.
Das muss es auch, damit der
ohnehin enge Zeitplan für die
Tram-Westtangente, die mit-
tig unter den Kreuzhofbrü-
cken durchgeführt wird, ein-
gehalten werden kann. Die
Gleise für die Tram können
erst verlegt werden, wenn die
neuen Brücken fertig sind.
Das ist die Voraussetzung da-
für, dass der Tram-Abschnitt
Ammerseestraße bis Ratzin-
gerplatz wie geplant im De-
zember 2027 in Betrieb ge-
nommen werden kann.

Blick auf die Baustelle der Kreuzhofbrücken. Bereits abgerissen ist die kleinere der beiden Brücken auf der Ostseite. Wer aus Richtung Garmisch kommend
am Kreuzhof die A 95 verließ, überquerte über sie die Boschetsrieder Straße, ehe er auf die Fürstenrieder Straße Richtung Laim einschwenkte. Fotos: job

Auch der westliche Teil der Kreuzhofbrücke fehlt hier schon.
Wer von der Boschetsrieder Straße kamund auf die A 95 Rich-
tung Garmisch wollte, fuhr über sie zur Autobahnauffahrt.

Eine der Ersatzbrücken, über die der Verkehr zur A 95 geleitet
wird.

Das waren mal die Kreuzhofbrücken: Schuttberge werden
neben der Autobahn aufgetürmt. Im Hintergrund einer der
Wohnblocks zwischen Cimbernstraße und Einhornallee.

Hier stand die kleinere der beiden Brücken – einer der Pfeiler
ist noch in Resten da.
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Gutes für die Zähne
Bei geschwächten Immunsystemmehrmals zur Kontrolle

MÜNCHEN (red) · Grü-
ner Tee ist ein Tausend-

sassa in Sachen Zahngesund-
heit. Dessen Teeblätter wer-
den während der Herstellung
nicht oxidiert und enthalten
dadurch mehr karieshem-
mende Polyphenole als
Schwarztee. Sogenannte Ka-
techine sorgen dafür, dass
Zahnbeläge (Plaques) bilden-
de Bakterien abgetötet wer-
den. Außerdem neutralisie-
ren die Pflanzenwirkstoffe
Bakterien, die Mundgeruch
verursachen.
Menschen mit einem ge-
schwächten Immunsystem,
Schwangere, Diabetiker und
Raucher sollten häufiger zum
Zahnarzt gehen. Auch bei der
Einnahme bestimmter Medi-
kamente, wie z.B. Cortison,
werden die Zähne und das
Zahnfleisch stärker angegrif-
fen. Daher kann es nützlich
sein, mehrmals im Jahr zur
Kontrolle beim Zahnarzt zu
gehen und eine professionel-
le Zahnreinigung durchfüh-

ren zu lassen. Wer nicht si-
cher ist, ob er zu einer Risiko-
gruppe gehört oder wie oft
man zur Kontrolle gehen soll-
te, spricht am besten mit sei-
nem Zahnarzt darüber. Er
kennt die Zahngesundheit
und Krankengeschichte der
Patienten am besten und
kann ihnen eine Empfehlung
geben.
Hausmittel wie kalte Kom-
pressen auf der schmerzen-
den Stelle, ätherische Öle wie
Nelkenöl oder Spülungen mit
Salzwasser, einer Mundspü-
lung mitantibakterieller Wir-
kung oder mit Pfefferminztee
können zur Schmerzlinde-
rung beitragen. Aber es gilt:
Für eine schnelle Hilfesollte
man in akuten Fällen als Ers-
tes einen Zahnarzt aufsu-
chen.

Gesundheitsrisiko
Zahnherd

Wurzelbehandelte Zähne
können ein großes Gesund-

heitsrisiko darstellen. Bei ei-
ner Wurzelbehandlung wird
das Nervengewebe des Zahns
aus den Zahnwurzeln ent-
fernt. Stattdessen werden die
Wurzelkanäle nun mit einem
Füllmaterial gefüllt. Selbst bei
sorgfältig durchgeführter
Wurzelbehandlung können
immer noch Reste des Ner-
vengewebes im Wurzelkanal
zurückbleiben. Diese Gewe-
bereste zersetzen sich darauf-
hin. Es entsteht eine schwe-
lende Entzündung. Man
nennt sie Zahnherd. Die dort
entstehenden Entzündungs-
toxine gelangen jetzt in den
Blutkreislauf und können auf
dieseWeise im ganzen Körper
chronische Entzündungspro-
zesse und dadurch wiederum
chronische Erkrankungen
auslösen. Besonders gefähr-
det ist jenes Organ, das dem
derart behandelten Zahn
energetisch zugeordnet ist.
Doch auch in anderen Körper-
regionen können sich die Fol-
gen eines Zahnherdes zeigen.

Blut spenden
MÜNCHEN (red) · Blut-
spendetermine in der

Nähe findet man auf der
Webseite des Blutspende-
dienstes des BRK unter
www.blutspendedienst.com .
Hier kann man auch einen
Wunschtermin reservieren.

Wassergymnastik
nicht nur
für Senioren

MÜNCHEN (red) · Galt
Wassergymnastik noch

vor einigen Jahren als Senio-
ren- und Reha-Sport, präsen-
tieren sich heute die abge-
wandelten Trainingsmetho-
den in neuem Gewand unter
dem Namen »Aqua-Fitness«.
Dies repräsentiert eine Viel-
zahl von Sportarten im Was-
ser. 90 Prozent unseres Kör-
pers werden im Wasser ent-
lastet und somit die Gelenke
geschont. Besonders ist Aqua-
Fitness für Menschen mit Be-
hinderungen, mit Gelenkver-
letzungen und Schwangere
geeignet.
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›› !nenenehItititmhcäärpspspeGmI ‹‹ Liv

„BANDSCHEIBEN-
VORFALL”

Selbst ein starker Rücken hält nicht alles aus

Eintritt frei • Öffentlich

Dienstag, 252.201.01 , 19 - 20 Uhr
olfartKlinikW  · aldstrasse 7W  · 166 Gräfelfing 82

.wolfartklinik.dewww el. 089/8587-0 · T

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

  
 

 

             
 

  
 

   

  
 

orträge
eränderungen der BandscheibenV

können zu Rückenschmerzen und
ompressionenzu Nervenwurzel-K

der Hals-, Brust- und Lendenwir-
belsäule führen.

Die vielfältigen Schmerzsymptome
reichen von einfachen Rücken-
schmerzen über ausstrahlende
Schmerzen in einem Bein bis hin zu
Lähmungserscheinungen und sind
oft der erste Hinweis.

Unser Wirbels
miert Sie über 
handlung eines
ob es immer gle
muss und ab w
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tKlinik
säulenspezialist infor-
r Ursachen und die Be-
s Bandscheibenvorfalles,
eich eine Operation sein
wann dann tatsächlich
oll wird. Es werden alle
antwortet.

mit Ihnen:
. med. Stephan Noe,Drr.

ektion Wirbelsäule in
nik

 Im  Gespräch  mit  Ihnen!        
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

  
 
 
 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

 
   

 

 

›› !nenenehItititmhcäärpspspeGmI ‹‹ Liv

„LEISTEN- UND
ANDBRÜCHE” BAUCHW

Wie erkenne ich Symptome, wie wird behandelt?

Eintritt frei • Öffentlich

Donnerstag, 252.2013.0 , 19-20 Uhr
olfartKlinikW  · aldstrasse 7W  · 166 Gräfelfing 82

.wolfartklinik.dewww el. 089/8587-0 · T

            
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

  
 
 
 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

 
   

 

 

orträgeve-V in der Wo
Leisten- und Bauchwandbrüche, sog.
Hernien entstehen, wenn die Bauch-
organe gegen die Bauchwand ge-
presst werden. Ist die Bauchwand
schwach und es entsteht eine Lücke,
kann ein Organ durch die Bauchwand
treten.
ypischerweise leiden BetroffeneTTy

unter wiederkehrenden Schmerzen.
. der Fall bei schweremDies ist z.B

Heben, Sport, kräftigem Husten oder
Pressen beim Stuhlgang.

Hernien sind 
nicht von selbs
Bruch dringen

ortIn diesem VVo
Leisten-, Nab
entsteht, diagn
wird. Es stehen
erfahren zur VVe

Im Gespräch m
Der Spezialist 
der Allgemein

olfartKlider W
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tKlinik
nicht banal und heilen

. Deshalb sollte jederst ab
d behandelt werden.

trag erfahren Sie, wie ein
bel- oder Narbenbruch
nostiziert und therapiert
n verschiedene, moderne
erfügung.VVe

mit Ihnen:
. med. Son, ChefarztDr

-, Viszeralchirurgie in
nik

Notdienst 
Sonn- und 
Feiertagsdienst 

Sonntag, 09.02.2025

Peter und Paul-Apotheke

Wolfratshauser Str. 44

Baierbrunn

0 89 / 7 93 39 22

Nauplia-Apotheke

Säbener Str. 170

0 89 / 64 48 47

Richard-Wagner-Apotheke

Waldfriedhofstr. 117

0 89 / 7 14 28 80

Raben-Apotheke

Kirchplatz 1

Pullach

0 89 / 7 93 04 12

Blumen-Apotheke

Sendlinger-Tor-Platz 5

0 89 / 2 60 74 08
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Rufen Sie uns an unter
Tel. 089/546 555 oder geben
Sie Ihre Kleinanzeige auf unter 
www.wochenanzeiger.de/
kleinanzeigen/
kleinanzeige-aufgeben

Sie sind über ALTE SACHEN
gestolpert? Zu GUT zum Wegwerfen?

Wir bieten

das richtige Umfeld

für Ihre

Kleinanzeige! 

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000€ für Ar-
beitnehmer& Beamte ab eff. Jah-
reszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€ mtl.
Rate 44,63,- € oder 20.000,-€ mtl.
Rate 178,54,-€.☎ 08131/319025
oder info@rendivest.de

Umzüge & Transporte

Optimus-Umzuege 24h/7 Tg.Um-
zug inkl. Versich., Entrümpelung,
☎0176/20734518

HIN & WEG Entrümpelungen/
Umzüge, sauber, günstig und
seriös,☎ 089/35464545

Umzüge, Entrümpelung, ab 20€/
Std. auch Sa./So.☎ 089/2021559

Sperrmüllabh.,☎ 089/21298716

Kl. Transp. sof. 089/62271485

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Entrümpeln,☎ 089/21298716

Sperrmüll-Express 089/14304052

Handwerker

DW Sanierungen im Innen- & Au-
ßenbereich. Dach- u. Balkonsanie-
rungen, Holzarbeiten aller Art,
Malerarbeiten. Tel.: 0151/
64383577 oder 089/72488612

Handwerksbetrieb Bauer – Aus
Liebe zum Handwerk! Sanieren –
erhalten – erneuern. Wir führen
folgende Arbeiten aus: Treppen-,
Blk.-, Garagen-, Terrassen-Sanie-
rung, Abdichtg. System, fugenlose
Steinteppich-Verlegung. Rufen Sie
uns unverbindlich an und wir be-
raten Sie gerne vor Ort.
☎ 0821/20921627 oder Mobil
0 1 7 4 / 8 0 1 9 6 4 1 E -Ma i l :
FTBauer@outlook.de

Sie suchen ein Handwerker? Ihr
zuverlässiger Allroundhandwerker
– Alles aus einer Hand! Die Zwei
Handwerker Gbr – Ihr Experte für
vielseitige Handwerksarbeiten
Egal ob kleine Reparaturen, Reno-
vierungen oder komplette Um-
bauten – wir kümmern uns zuver-
lässig und professionell um Ihr
Projekt!

www.glasdusche.bayern – Glas-
duschen & Spiegel NEPTUNMalik
seit 40 Jahren Qualität/5 Jahre
Garantie – Sondermaße/Dach-
schrägen u. Montage ohne Auf-
preis – rahmenlos und pflege-
leicht – kostenlose Beratung vor
Ort Telefon 08856-935690 Mobil:
0177-7525833

ABBRUCH– Bagger – Erdarbeiten,
Kanal, Sickergruben, Kellerwände
trockenlegen, abgraben, dämmen
Fa. Bogenrieder 0170/3018836

Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vomDach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Rückbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 –
info@kevali.de

ELEKTROMEISTER gesucht.Wir su-
chen nach Pasing einen fähigen,
zukunftsorientierten ELEKTRO-
MEISTER für zukünftige interes-
sante Aufgaben, auch im Büro.
Einfach anrufen, morgen könnte
es losgehen.☎0170/3574625

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

MB Entrümpelung & Sanierung –
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge, auch extremeMessi-Fäl-
le, kostenlose Besichtigung.
☎ 0177/7111648 oder 089/
72488612

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

PARKETT – KOMPLETT Innungs-
fachbetrieb, Verkauf/ Verlegung
Laminat, Parkett, Teppich, PVC,
schleif/versiegeln, ölen, polieren.
☎ 089/424231

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 089/70066656
schubert-dach.com

Malerteamhat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
( 0 1 7 1 - 5 1 5 1 0 9 5 Ema i l :
musta.sanierung.gmbh@gmail.co
m

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbühnen, Speng-
ler- / Zimmerer- /Maurer- / Fassa-
den- / Malerarbeiten, Firma Bo-
genrieder, Tel. 0170/3018836

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge, Renovierungen, kosten-
lose Besichtigung Anrufe unter
Te l e fon : 089/12125491 ,
www.bayrische-buam.de

Manickarajah Innenarchitektur
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

Bodenbeläge

Garten- & 
Landschaftsbau

Dacharbeiten &
Instandhaltung

Innenausbau

Entrümpelungen &
Transporte

Elektroarbeiten

Malerarbeiten

Branchen-ABC

Fachbetrieb 
übernimmt günstig 

Asphaltierungen, Pflasterungen

und Gartenbauarbeiten.

Telefon: 0171/6700003

Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung 
Telefon 0176/23 23 62 46

Badsanierung auch barrierefrei 
alles aus einer Hand!

Fliesen – Platten – Mosaik

Verlegung
Meisterbetrieb der Bauinnung

Fa. Ramml, Tel. 71 75 81

Wohnungsauflösungen, Entrümpelungen
und Seniorenumzüge seit 1990. 
www.entruempel-trupp.de

0160/7764886IN
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Sie haben ein elektrisches Problem?
Gemeinsam finden wir die 

beste Lösung.

Telefon 089 / 7 60 12 13
s.aschenbrenner-elektro-anlagen@

outlook.de
Oetztaler Straße 1 · 81373 München

ELEKTRO-ANLAGEN
Sebastian Aschenbrenner

Energie für morgen gestalten

www.entrümpelungs­löwen.de
Wohnungsauflösung, Entrüm-
pelung von Speicher bis Keller. 

Abrechnung der noch 
verwertbaren Möbel.

Kostenloser
Besichtigungstermin:

� 089/30788641

H. Schubert
Spenglerei/Bedachungen

· Steildach/Flachdach
· Dachfenster/Abdichtungstechnik

www.schubert-dach.com
Tel. 089/70 06 66 56 · Fax 089/70 06 59 77

Haushaltsauflösungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerechnet
werden · Umzüge & Renovierungen
P a u s c h a l p r e i s v e r e i n b a r u n g
Fa. Böhringer Tel. 0174/3880900
haushaltsaufloesungen-besenrein.de

Entrümpelungen &
Transporte

Wir haben das fix erledigt!
Entrümpelung, Renovierung, 

Transporte, Entsorgung
info@fixerledigt.de · 0176 / 55 23 89 17

Deutscher Maler 
in Neuried,

auch am Wochenende und 
an Feiertagen. 

Telefon 0174/8 53 33 33

GARTEN - SERVICE
Baumfällung, Baumpflegen

Hecken-/ Strauchschnitt
Marek Dabkowski

Telefon 01 74 / 9 78 99 32

NF Dach & Fassade
Verputz- und Malerarbeiten 
Dach- u. Terassenreinigung

Steinteppichverlegung
Feuchte Wände-Trockenleg.

Telefon 0176 / 64 00 39 05V
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www.glasdusche.bayern
Glasduschen & Spiegel

NEPTUN Malik seit 40 Jahren Qualität

� 5 Jahre Garantie

� Sondermaße/Dachschrägen/Montage ohne Aufpreis

� rahmenlos und pflegeleicht

� kostenlose Beratung vor Ort 

Tel. 0 88 56 - 93 56 90, Mobil: 0177-7 52 58 33

Heizung & Sanitär

Malerteam hat Termine frei!
WÄRMEDÄMMUNG

KOMPLETTSANIERUNG
FLEXIBEL · PREISWERT · JEDERZEIT

0171 / 51 51 095
musta.sanierung.gmbh@gmail.com

Telefon   089 / 26 21 16 52
Mobil:    0162-2 89 56 06
www.manickarajah.com

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN  
> Trockenbau > Parkett > Fliesen 

> Möbel > Elektro > Sanitär > Maler 

Alles aus einer Hand 

• Wohnungsauflösung
• Entsorgung
• Umzüge
• Messie-Räumung

Mo.– Sa. 
8 – 20 Uhr

DW

Abrechnung 
der noch 

verwertbaren Möbel

Mobil: 0175/6203484
Festnetz: 089/72488612

kostenlose 
Besichtigung
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------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Gärtner hat Termine frei! Bieten
Gartenarbeiten von A-Z, Dach-
& Steinreinigung, Pflasterarbeiten
uvm. Tel. 0178-6321759

KevAli Baudienstleistung Asbe-
stentsorgung Sanierung undBau-
tenschutz Tel. 08123/9031621
Email: info@kevali.de

Familienbetrieb! Vater und Sohn
übernehmen, Badumbau, Hei-
zung, Reparaturen u. Rohrreini-
gung. Tel. 0173/3564986

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Älterer Malermeister übernimmt
sämtlicheMaler u. Renovierarb. zu
sehr günstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlässig,☎0172/8919782

Fa. Schuster:Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeläge aller Art,
Fliesenarb.,☎ 0177-54 25 079

Elektro-Anlagen Aschenbrenner
Wir lösen ihr elektrisches Pro-
blem! Tel: 089/7601213

DeutscherMaler in Neuried, auch
am Wochenende und an Feierta-
gen, Fa., T. 0174/8533333

Malerarbeiten, Bodenbelagsarbei-
ten, alle Arten von Renovierungen,
Tel. 089/17103930

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

SHKMonteur gesuchtmit FS, gute
Bezahlung info@schwarz-kara.de,
☎ 0176/58857663

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhänge, Möbel
Kü., Ikea,Planung 0171/4512362

Malern – Tapezieren – Bodenbelä-
ge Renov. Bäder/WC‘ s und Fliesen
Fa. (089/7602447,0173/3510450

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

F. LehmannMalermeister &Söhne
Familienbetrieb☎ 089/584008

Dt.Handwerker für alles in u. ums
Haus u. Garten; T. 0178/1325347

Malermeister hat Termine frei.
Günstig !☎ 089/6802341

Malerarb. günstig 0171/2011140

Elektroarbeiten 0172-9522009

Malerarbeiten☎ 0160/90946147

Maler+Entrümp. 0172/8173728

Fassadensan. Tel. 089/17103930

Gartenbau

Bäume fällen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstöcke ausfräsen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber 089/
4704233 , www.baum-faellen.de

Garten-Service Baumfällung,
Baumpflegen, Hecken-/Strauch-
schnitt Marek Dabkowski
☎ 0174/9789932

Baumfällung / Baumpflege, Klet-
tertechnik☎ 089/12075090

Mache Gartenarbeit, komme so-
fort☎0178/3826203

Unterricht

K l a v i e r u n t e r r i c h t
☎ 0176/63119105

Akkordeon, Steirische,
Klavier u.a., Tel. 0171/5003155

Mathe-Nachhilfe 089/59997333

Flohmärkte

Kaufe Kaffee & Essservice. Zahle
gut und in bar,☎ 0157/39382808
o. 089/51719946

Alten-/Krankenpflege

Altenpflegerin mit Herz sucht
Stelle als Senioren Betreuerin
☎ 0159/0489862

Seniorenbetreuung

24-Stunden-Pflege zu Hause Be-
treuungskr. aus Polen ☎ 089/
87579060www.bayernpflege.de

Bekanntschaften

Lust auf Landleben? Glück ist ei-
nen Weg gemeinsam gehen zu
dürfen... SympathischerMann, 39,
1,80m, Ingenieur und Landwirt,
nicht dick, anständig, naturver-
bunden, bodenständig, sucht eine
liebenswerte, schlanke, nicht orts-
gebundeneWegbegleiterin für ei-
ne gemeinsame Zukunft. Schreib
m i r g e r n e u n t e r :
projekt-liebe@web.de

Mein Treffpunkt. Eine nette SIE,
48J/167/54, wünscht sich einen
lieben Mann für eine ernste Part-
nerschaft und treue Liebe. Trau
dich und mail antwort bitte an
meine E-Mail-Adresse:
ulla48@magenta.de

Heimatnahe Partnervermittlung
für SENIOREN. Günstige Gebühr!
T. 089 36192540 u.Sa

Gemeinsam statt Einsam, welche
ältere Dame möchte nicht mehr
alleine sein. (0163/9565600

Symp. Er, 70, möchte nette, nicht
zu schlanke Sie verwöhnen. Tel.
0177/8674252

Für Frauen & TSe - knabenfrauli-
che Transe☎ 089/790861329

Verlieben muss nicht teuer sein!
PVMatchly☎ 015562/568375

Er 44 sucht Sie; T. 015755156092

Er su. erot. Sie☎089/20005780

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Erotik

Suche lustvolle devote Frau bis 45
J. für erotische Treffen. M 49 172
87 besuchbar in Muc Ost What-
sApp 0171-4297300

Er massiert und verwöhnt Sie, oh-
ne Finanz. int. Tel.0177/9596073

Telefonkontakte

TELEFONSEX☎ 089/682787

Erotische Massagen

EVA+MONA☎ 0152/51721561

Werbung

FULL SERVICE WERBEAGENTU|FULL-SERVICE-WERBEAGENTUR|

089/54655200
www.creaktiv-net.de

Renovierung & 
Sanierung

Reinigung

Umzüge

Branchen-ABC

Möbelspedition
Umzüge, Schwer- und Kleintransporte

In- und Ausland
Telefon 089 / 51 26 45 78 oder

0172 / 8 40 83 83
montage.elischer@gmail.com

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung 

Innenraumgestaltung 

Altbausanierung 

schnell, preiswert und zuverlässig! 

Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

Malermeister
übernimmt sämtl. Malerarbeiten

Wohnungen, Treppenhäuser, Neubau
– für Fassaden eigenes Gerüst

Firma M. Werner 
Telefon 0178 / 3 31 92 54

0 81 42 / 92 77
08166 / 99 56 54

www.werner-malermeister.com

FACHBETRIEB FÜR 
MALER- LACKIERER- 
UND TAPEZIERARBEITEN.
Wir arbeiten nur mit Fach -

kräften und erstellen Ihnen

ein kostenfreies Angebot.

Telefon 01 62/ 73 007 18 
Unterhuber und Seidel GbR

Sanieren – Renovieren – Modernisieren

Im, am & rund um’s Haus
Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN

• Bodenbelagsarbeiten
• Fenster, Türen
• Vollwärmeschutz 
• Putzsanierung
• Malerarbeiten aller Art 
• Trockenbauarbeiten 
• Elektroarbeiten 
• Fliesenarbeiten u. v. m.

Telefon 0170/8956599

PB Projekt Bau GmbH:

B A U D I E N S T L E I S T U N G  G M B H

Zertifizierter Asbestbetrieb
(TRGS 519) 
vom Dach bis zur Fassade 
inkl. Ab- und Rückbau.
Ob Renovierung oder Streich-
arbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung – wir sind
Ihr Profi, den Sie suchen! 
Vereinbaren Sie noch heute
einen kostenlosen 
Besichtigungstermin.

Tel. 08123/9031621
info@kevali.de
Hauptstraße 19
85452 Moosinning

Reparaturen

Rentner (qualifiziert) 
übernimmt kleine

Reparaturen aller Art.

Telefon 0176/21246908

Malerarbeiten

www.wochenanzeiger.de

Handwerksbetrieb Bauer  
Aus Liebe zum Handwerk! 

Sanieren - erhalten - erneuern
Wir führen folgende Arbeiten aus:
Treppen-, Blk.-, Garagen-, Terras-
sen-Sanierung, Abdichtg.  System,
fugenlose Steinteppich-Verlegung.

Rufen Sie unverbindlich an und
wir beraten Sie gerne vor Ort.

Telefon 0821/20921627
Mobil 0174/8019641

E-Mail: FTBauer@outlook.de

Seit
1995

Umbauten – Fliesen
Mauertrockenlegungen
kleine Maurerarbeiten

Hr. Wallinger,

� 0 89 / 8 56 11 80

Umzug, Entrümpelung, Montage,
Güterversicherung.

info@optimus-umzug.de
www.optimus-umzug.de

0176/20 73 45 18
0152/22 89 64 73
�

Umzüge

• Dachsanierungen
• Holzarbeiten aller Art
• Malerarbeiten
• Balkonsanierungen

Mo.– Sa. 
8 – 20 Uhr

DW

Mobil: 0175/6203484
Festnetz: 089/72488612

kostenlose 
Besichtigung

Sanierungen im Innen- u. Außenbereich
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Ladeneinheit in Laim nahe S-Bahnhof                
9 Meter Schaufensterfläche. Gute Lauflage. Variabel und für viele
Branchen. Gute Parkmöglichkeiten vor dem Laden. Rohbauzu-
stand zur Eigengestaltung, EG ca. 170 m² und ca. 100 m² Nebenfl.
im UG, Verbrauchsausweis, EEK D, Erdgas, Endenergieverbrauch
115,5 kWh/(m²*a) 3350,– € mtl. + NK

HEIM & LEBEN Immob. Telefon 089 / 60 07 97 60

So

anzeigen.muenchenweit.de

Sie möchten ein Objekt verkaufen
oder eine Mietanzeige aufgeben?

Melden Sie sich unter 089/31 21 48-2020 oder unter
immobilienmarkt@wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und helfen gerne
weiter.

Ihre Ansprechpartner für den Immobilienmarkt!

wochenanz
eiger.de

Immobilien-Angebote

Tag der offenenGrundstückstüren
Im Promenadenensemble Trude-
ringer Wald, Sa./So. 8.+9.02. von
9-15 Uhr, 2MFHs mit gesamt 12
Einheiten, von 65 bis 97 m², als 2,
3 oder 3,5 Zi.-Whg., beste Ausst.
mit Gart., Blk oder DT in der Rad-
straße: Friedenspromenade 10,
Waldtrudering, HEIM& LEBEN Im-
mob. www.heim-und-leben.de
Tel. 089 600 79 760

Reihenendhaus (Erstbezug) REH
(Olching), 4 Zimmer, 124qm
Wohnfläche, 48qm Nutzfläche
294qm Grundstücksfläche, Wär-
mepumpe, Fußbodenheizung,
Energieeffizienz A+ Tel. 0173-
1776712 bernd-kiener@gmx.de

EG-Gartenwhg., 5-Zi., 120m²Wfl.,
Nh.Bogenhausen 0177/3684900

Gartenwohnung Obermenzing,
3,5 Zimmer, ca. 98m²Wfl., ca. 130
m² sonniger Garten, TG, zus.
Hobbyr. mögl., KP: € 754.000,-
zzgl. TG, Prov. 1,79% inkl. MwSt.,
☎:089/5 9 9 9 1 9 5 5 , Ma i l :
info@belamente.com

Apartment nahe dem OEZ
ca.33m², 4.OG,Balk., Lift, KP
249000,- €, prov. frei, EA-V, Bj.
1970, Fernwärme, EEK:E, 146 kWh
(m²a),☎ 0160/7905875

Oberschweinbach, Baugrundstück
473 qm, voll erschlossen, bebau-
bar m. GRZ 0,25, 2 Vollgeschosse
Tel. 0175-9859632

Dachau S2 beste Wohnlage 2 Zi -
Whg.mit gr. Balkon, Küche, 58 qm
A-Stellpl., von priv. 369.000€
☎ 0172/8221528

Immobilien-Gesuche

2-4 ZKB in München gesuchtMei-
ne Freundin und ich suchen nach
einer schönen Wohnung im
Münchner Stadtgebiet zum Kauf.
☎ 0176/63631440

Fam. su. Whg i.d. Au/Unterg. ab
4Zi / 110qm m Balkon/ Terr
☎ 0176/66847846
markusgeisser@gmx.de

Erbpacht Immobilien bestmög-
lichst verkaufen☎ 089/131320
www.immobilienfischer.de

Suche 3-Zimmer-Whg. zum Kauf
auch renovbedürftig. Tel: 0178
9503242

Suche Whg. für priv. z. Kauf ab
50qm/ 2+ Z./ bis 350k/
mucwhg9@gmail.com

Netter Münchner sucht Eigen-
tumswohnung 089-20007320

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung,☎089/663366

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Privat kauft Haus o. WG in jedem
Zustand. Tel. 089/2000-3894

SUCHE1 Zi-Wohnung zumKauf
von Privat☎ 08171/9089996

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf.☎ 0179/2945294

K:AbgenutzteWhg. 01722814591

Mietangebote

1-Zi. in 2er Wohngemeinschaft in
München, Sandgrubenweg, 740.-
€ inkl. Tel. 0176-81278313

3 Zi.-Whg. Feldmoching, € 1.130,-
+ NK,☎ 089/99948294

Mittersendling Keller Abteil
€ 58,50 + KT; AB 0174/3065889

WG.-Zi., S6; Tel. 0151/15715709

Mietangebote
gewerblich

Ladeneinheit in Laim nahe S-Bhf.,
9 Meter Schaufensterfront, gute
Lauflage,Variabel und für viele
Branchen. Gute Parkmöglichk. vor
dem Laden. Rohbauzustand zur Ei-
gengestaltung,EG ca. 170 m² und
ca. 100 m² Nebenfl. im UG, Ver-
brauchsausweis, EEK D, Erdgas,
Endenergieverbrauch 115,5 kWh/
(m²*a)3350,-€mtl.+NKHEIM& LE-
BEN Immob. Tel. 089 / 60 07 97 60

Ladenfläche im Lehel nahe Isartor
gegen Ablöse VB 45.000 abzuge-
ben. Größe c.a. 100m2: zwei Räu-
me, Küche und Toilette vorhanden
plus Keller 10 m2. Verschiedene
Nutzungenwie Einzelhandel, Sitz-
bagatelle oder Ähnliches möglich.
Infos unter Tel. 0151 2706 6212

Mietgesuche

„Bald Eltern“ suchen Zuhause.
Wir, (Sozialpädagogin, 34& Lehre-
rin, 36), werden im Mai Eltern
& suchen eine Whg. ab 75 qm im
Münchner Süden. Für eine faire
Miete (max. 1400€ warm) bieten
wir z.B. Hilfe im Alltag. Dank-
schön! Tel: 0160/99840343 oder
Mail: trier.muc@gmail.com

Heimkehrer Nach 3 Jahren Auf-
enthalt in den USA kehre ich heim
nach München. Ich suche eine
3-ZimmerWohnungmit Parkplatz
ab April. Christian Hartick,
☎ 0176/84322739 c.hartick@
web.de

Alleinerziehende Mutter (Münch-
nerin) in Festanstellung mit guter
Bonität sucht ab sofort mit ihrem
15-jährigen Sohn eine schöne
3-Zimmerwohnungmit Balkon im
RaumMünchen. Kontakt bitte un-
ter: 0172-7804809

Whg. Suche Nettes Paar mit
Hund, Ingenieur u. leitende Ver-
lagsangestellte suchen schöne,
zentrale 3/4-Zi.-Whg. inMünchen,
Öpnv-Nähe, gern mit Balkon und
EBK, bis 1.750€ warm. Tel:
016097766940

Berufstätige WG sucht Haus/
Wohnung z. Miete (mind. 3 Zi.)
handwerklich geschickt, verant-
wortlich.☎ 0152/53457323

Preise für Wohneigentum ziehen an
Nur im Luxussegment verzeichnet München ein Minus

MÜNCHEN (red) · Kehrt
der deutsche Immobi-

lienmarkt zurück zu hohen
Kaufpreisen und einer über-
bordenden Nachfrage? Zumin-
dest bei den Preisen zeichnet
sich die Tendenz zu einer deut-
lichen Steigerung im Vergleich
zu 2023 ab. Zum Ende des Jah-
res 2024 sind nur in wenigen
Städten nochminimaleMinus-
zeichen erkennbar, das Plus ge-
winnt an Stärke. Frank Lösche,
Spezialist für Baufinanzierung
bei Dr. Klein in Hamburg, gibt
einen Einblick in die Marktla-
ge. Nur noch ein einziges Mi-
nuszeichen offenbart sich
beim Blick auf die von Dr. Klein
untersuchten süddeutschen
Großstädte München, Stutt-
gart sowie Frankfurt am Main
und deren Immobilienpreis-
entwicklung. Recht erstaunlich
ist, dass gerade die bayerische
Landeshauptstadt im vierten
Quartal 2024 mit einer vor-

sichtigen Abwärtsbewegung
bei den Kaufpreisen für Häu-
ser aufwartet. Um insgesamt
1,18 Prozent sinken diese im
Vergleich zum Vorquartal. Vor
allem im Luxussegment sind
Käuferinnen und Käufer in
München zum Jahresende
nicht bereit, Rekordpreise für
Häuser zu zahlen: Der Spitzen-
preis geht um fast 2.300 Euro
auf 15.969 Euro/qm im Ver-
gleich zum Herbst 2024 zu-

rück. Demgegenüber kennen
Münchner Appartements zum
Ende des Vorjahres nur eine
Richtung bei der Preisentwick-
lung – nach oben. Im Vergleich
zum dritten Quartal 2024 ver-
teuern sich Wohnungen um
zwei Prozent. Der Spitzenwert
bei den Quadratmeterpreisen
liegt hier bei 19.737 Euro.Wäh-
rend München – zumindest in
einem Segment – noch eisern
am Minus festhält, dreht die
hessische Börsenmetropole
Frankfurt bei den Wohnungen
ins Plus. Um 3,01 Prozent ver-
teuern sich diese im Vergleich
zum Vorquartal und bringen
einen neuen Top-Verkaufspreis
mit: Das teuerste Apparte-
ment geht vor Ort für 16.395
Euro/qm über den Tisch. Das
ist der bisher höchste erreichte
Wert für Frankfurt am Main
seit Dr. Klein mit der Daten-
messung im Jahr 2015 begon-
nen hat.

Eigentumswohnungen in der
Stadt München werden im-
mer teurer – im Vergleich
zum dritten Quartal 2024 um
etwa zwei Prozent. Foto: std
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Sicher unterwegs
Audi

Wir kaufen ihren Audi gepflegte/
defefekte usw. Sofort Bar KFZ-Fa.
Mo-So.☎ 089/48996460

BMW

Erfahrene deutsch KFZ-Fa. kauft
jede Art v. BMW, seriöse Abwick-
lung vor Ort Zustand egal
24/hWo☎ 089/61467795

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

Fiat

Kaufe jede Art v. Fiat/PKW/Bus
Zust. egal. Schnelle Abwicklung/
Abmeldung + Barzahl. sof. erreich-
barMo-So☎ 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Ford

Kaufe Fort/PKW/Bus in jedem Zu-
stand. Wir sind auch an Sonn+Fei-
ertgs. erreichb.☎ 089/61209593

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Honda

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai

KFZ-Fa. su. Hyundai alle Modelle
Selbstabholung auch rep.bed.
☎ 089/48998925

Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz

Mü.Fa. kauft Mercedes Zust. +Bj.
egal 24 Std/Wo auch So+Feiert.
Fa.☎ 089/62809177

Suche Mercedes -Benz auch 4x4
und beschädigt Tel.01637419855

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Nissan

KaufeNissan Tel. 089/94002977

Opel

Fa. sucht Opel alle Modelle auch
rep.bed. Se lb s tabho lung
☎ 089/48998925

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota

Deutsche Fa. kauft alle Toyota
Modelle auch Unfallschaden ohne
Tüv, hohe KM usw. Selbstabho-
lung, Barzahlung sof. 7Tg/Wo
☎ 089/48058543

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen

Zum Kauf su. wir VW/PKW Bus
mit oder ohne Tüv . KM+Bj. egal.
F a . T e l . 24 S t d /W o
☎ 089/48996460

Suche VW Golf Ab 2005
tel.01637419855

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Volvo

Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile

Su. Wohnmobil o. Wohnwagen,
gerne auch VW Bus; Tel.☎ 0160/
2192275

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa

Camper sucht Wohnmobil
☎ 0173/8935854

Junges Ehepaar su. Wohnwagen
od.Wohnmobil 0174/9847694

Motorräder

Suche Vespa/P iagg io PX
80,125,150 od. 200 ccm (keine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auchUnfall). Tel. 0172-8394458

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Kfz-Verschiedenes

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen mögl., Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, (089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Kfz-Ankauf

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tüv uvm. Abholung auchmit
Schleppwagen möglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.
Tel. 089/48058775;
24h u. Sa./So. erreichbar

Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

KFZ-Firma kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TÜV, Abmeldung
vo r O r t , K F Z -M e i s t e r
☎ 089/46130121

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

Fränkische Firma kauft
Motorräder undMopeds! T.
0911/5485000 / 0170-5485000

Su. Oldtimer o. Youngtimer, gerne
Reparatur bedürftig; Tel. 0160/
2192275

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547

SucheWohnung inMünchen Jour-
nalist (28, Nichtraucher, keine
Haustiere, ruhig) sucht: Min.
30qm, mit EBK, ideal: Balkon, zen-
tral oder Norden, Max. 850€
warm. Jonas.Breitner@gmx.net

Familie sucht 5-Z. WHG/HausMit
unseren 3 Kindern (2-8J) suchen
wir eine Garten-WHG/Haus in
Nymphenburg, Laim und Umge-
bung Tel:017675476998

2-3 Zimmer Miet-Whg gesucht
Paar (30&31, beide berufstätig)
sucht ab 01.03 eine 60-85qm
Wohnung mit Balkon in Zen-
trumsnähe,☎ 015202613814

Polizeibeamter (26) sucht Woh-
nung in zentraler Lage in Mün-
chen ab 15.02.2025. Max. 1300
€ warm, ab 30 qm. Keine Haustie-
re, NR☎ 0172/ 2902740

VERMIETUNG-VERKAUF-RENO-
VIER. Vermiet. kostenlos. Verkauf
& Renovierung zum fairen Preis.
info@annaimmo.de Tel. 089/
31852450, 0171/1469405

Berufstätiges Ehepaar (50/53)
sucht bezahlbare 2 Zi.-Whg. in
München, auch Landkreis, NR, kei-
neHaustiere☎ 089/18946977

Ingenieur (27) sucht Whg. in
MUC-Nord. = 50qm | bis 1.700€
NR | o. HT | unbefr. angest. (seit 2
J.)| Tel:0175/4269312

Freundliche Logopädin sucht klei-
nes Appartement am liebsten in
Neuhausen. 50 J., NR, ruhig und
hilfsbereit. 0176/25340075

M/43j sucht 2 ZKBB bis 1600€
WM in der Nähe U-Bahn Linie U6
oder U3. 017632743620
rupixcube@gmail.com

Angestellte, 56J., symp. su. rhg.
Whg. ab 60qm, gerne DG, ab 1.5./
1.6., max. 30 km umMü. bis WM
1300€. 01577 8988090

Su. 1-2 Zi-Whg. unmöbl. b. max.
800 kalt. Bin unbefr. festangest.
Sozpäd., NR, W, keine Haustiere
mwohn@t-online.de

BR-Journalistin sucht schöne 1- bis
2-Zimmer-Wohnung, am liebsten
in Sendling. Bitte Email an
2025neueszuhause@web.de

Polizeibeamtin sucht 1-2 Zi.Mün-
chen, zentral, Max. 900€,☎ 0151/
12804904

1-2 ZimmerWohnung, für berufs-
tätige Studentin. Bürgschaft vor-
handen.☎ 0152/59428843

Grundstücke

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0152/37865598

Lagerflächen

Mü.-Nord, Kleinlager, 6-25 m²,
trocken, 3,20 m Höhe, ab 70,- €,
von Privat, Tel. 0172/8171626

Möbel und Akteneinlagerung nä-
heGrafing☎ 0170/2861960

Garagen

Duplexgarage zu vermieten Ver-
miete ab sofort einen Duplexgara-
gen Stellplatz unterer Teil. Für klei-
neres Auto.☎ 0171/5454001

www.wochenanzeiger.de
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  Ab sofort suchen wir 

Lagermitarbeiter m/w/d 

             für unser Werbemittellager

TIB Logistik 
Peter Zimmermann 

Einsteinstraße 4, 85716 Unterschleißheim 

p.zimmermann@druck-zimmermann.de

ServicesServicesS i
dmizeustostomttomi

TIT
istik &i ttik & Ct

B
tik & Cik & Cogist

Services
Lo edL
TITITTB

Bitte nur schriftliche Bewerbung an:

Wir setzen voraus: 

Computerkenntnisse, Führerschein, Staplerschein, 
Deutschkenntnisse

Wir suchen in Vollzeit (m/w/d)

KFZ-Mechatroniker/
Mechaniker

Senden Sie Ihre aussagekräftige
Bewerbung bitte an:

Autohaus ASR GmbH

Breslauer Straße 26
82194 Gröbenzell

c.schmid@autohaus-asr.de

☎ 08142/57900

Stadtführer*innen
für englische und deutsche
Touren in München gesucht.
� ralph@munichwalktours.de

Suchen gelernten

Metzger (m/w/d)

für unsere Produktion 
in Mü.-Sendling.

Bieten hervorragende Bezahlung
und sehr gute soziale Leistungen 
sowie freie Verpflegung im Haus.

Metzgerei Schelkopf
Anrufe unter Tel: 089/77 66 41
info@metzgerei-schelkopf.de

Montag bis Freitag

Stellenangebote

Kraftfahrer /-in für 15t - Wir su-
chen Kraftfahrer- /innen zur Aus-
lieferung von Food Artikel im
Großhandel ab Sulzemoos. Ihr
Aufgabengebiet liegt darin, fest
durch den Kunden vorgegebene
Tourenplanungen auszuliefern.
Die Kunden befinden sich aus-
schließlich in der Gastronomie. Sie
werden in ein festes Team inte-
griert mit einem festen Kunden-
stamm und festem Fahrzeug in-
nerhalb der Kernarbeitszeiten. Die
Auslieferung findet mit zugeteil-
ten Scannsystemen statt, somit
Sie auch keinen Papierkram zu er-
ledigen haben, In aller Regel wird
das Fahrzeug morgens beladen
und durch eine Tour ausgerollt.
c.durante@transporte-durante.de

Mittagsbetreuung Gautilus Die
Kinderbande Gautilus Mittagsbe-
treuung für Grundschüler sucht
ab März eine Teilzeitkraft als
Gruppenleitung, an 4-5 Tagen von
11 bis 16 Uhr, freitags bis 15 Uhr
(20-26 Stunden). Eine pädagogi-
sche Ausbildung wäre toll, unser
Fachteam unterstützt aber auch
motivierte Quereinsteiger:innen
für unsere bunte Mischung aus
Hausaufgabenbetreuung, Baste-
langeboten und sportlichen Akti-
vitäten. Wir bieten eine fröhliche
Atmosphäre, ein kleines kollegiea-
les Team und eine abwechslungs-
reiche Arbeit mit viel Freiraum für
Kreativität und Gestaltung. Wir
freuen uns über eine Bewerbung
an: info@gautilus.de

WIR SUCHEN ZFA / ZMF VZ/TZ.
ZFA / ZMF Stuhlassistenz und Pro-
phylaxeassistentin Anforderungs-
profil: ï Du hast eine abgeschlos-
sene Ausbildung zur ZFA / ZMF
ï Du arbeitest sorgfältig und
bringst ein hohes Engagement
mit, sowie eine ausgeprägte Ei-
genverantwortung ï Du hast ein
freundliches und empathisches
Auftreten ï Du suchst eine lang-
fristige Zusammenarbeit in einem
netten kleinen Team, das eng zu-
sammenarbeitet und sich gegen-
seitig unterstützt. Zahnarztpraxis
Svea Polack, Gröbenzell Tel.
08142-5066662empang@praxis-
polack.de

Hausmeisterpaar gesucht. Älteres
Ehepaar im Schwarzwald sucht ab
sofort ein Hausmeisterpaar mit
guten Deutschkenntnissen und
Führerschein zur Haushalts- und
Gartenpflege sowie Fahrdiensten.
Wir bieten neben guter Bezahlung
ein freistehendes Einzelhaus mit
Garten und Garage als mietfreie
Unterkunft. Bewerbungmit Zeug-
nissen an Frau RA Zabransky, Pien-
zenauerstr. 12 A, 81679München,
e-mail: az@zabransky.de

EDEKA Kuhn sucht Verstärkung.
Wir suchen ab 01.03.2025 für un-
seren EdekaMarkt inMaisach. Ab-
teilungsleitung und Verkäufer für
unsere Bedientheke (m/w/d).
Kaufmann / -frau im Einzelhandel
(m/w/d). Verkäufer / Kassierer
(m/w/d). Aushilfen (m/w/d). Alle
Stellenangebote in Vollzeit / Teil-
zeit, Quereinsteiger sind willkom-
men. Habenwir dein Interesse ge-
weckt, dann bewirb dich jetzt un-
ter edeka.kuhn@web.de

Pflegedienst sucht ab sofort Pfle-
gefachkräfte, Pflegefachhelfer
und Pflegehelfer (m/w/d) für Se-
nioren Wohngemeinschaft! Nur
Vollzeit im 3 Schicht System! Alle
Senioren Wohngemeinschaften
sind gutmit den Öffentlichen Ver-
kehrsmitteln erreichbar! Gute
Deutschkenntnisse in Wort und
Schrift sind erforderlich! Kontakt:
Werktags von 09:00 – 18:00 Uhr
an Frau Roscher. Tel. 0151
20566443

Vertriebsmitarbeiter m/w/d im
Innendienst in FFB für Umweltsi-
mulation gesucht. Angebote / Be-
stellungen / Planungen Service-
einsätze für Reparaturen - War-
tungen - Kalibrierungen - Umbau-
ten usw. zur Vollzeit bei RS-Simu-
latoren Service GmbH / Kälte und
Elektrische Kenntnisse notwendig.
Bewerbungen oder Fragen an E-
Mail:Joachim.Kalle@rs-simulato-
ren.de

Honorarkraft Pädagogik Übungs-
leiter*in für Spielaktionen ges.,
info@mobilspiel-muenchen.de

Putzhilfe in Großhadern für ge-
pflegt. Privathaushalt 14tägig ca.
4-5Std. gute Deutschkenntnisse
Abrechnung auf Rechnung Tel:
72015471 ab 18Uhr

Teamassistenz (w/m/d) für re-
nommiertes Ingenieurbüro in
MünchenWest gesucht. Kenntnis-
se im kaufmännischen Bereich
sind notwendig, sowie techni-
sches Verständnis, gute PC-Kennt-
nisse (Excel, Word) & Teamfähig-
keit. Unbefristet / 4-Tage-Woche.
Bei Interesse bewerbung@
ottitsch.de /www.Ottitsch.de

Fa. reinigt ordentl., gründ.,Gebäu-
de u. Fenster; Tel. 0151/29602730

Wir wollen dich !!! Kids & Care
München gGmbH sucht ab sofort
für seine Mibe im Münchner Os-
ten pädagogische Mitarbeiter (w/
m/d). Wir bieten 50 Tage Urlaub,
gute WLB und ein atraktives Ge-
halt. Bewerben Sie sich jetzt un-
ter:
kontakt@kidscare-muenchen.de

Fragen kostet nichts!
Infoveranstaltungen zu EDV-Kursen

(red) · Am Donnerstag,
den 6. Februar 2025,

findet ab 18:30 Uhr eine kos-
tenlose EDV-Infoveranstal-
tung im Bildungszentrum
München der Handwerks-
kammer für München und
Oberbayern statt.
Lernen Sie das moderne Bil-
dungszentrum ganz in der
Nähe des Ostbahnhofs ken-
nen und erfahren Sie, welche
Möglichkeiten der Fortbil-
dung Ihnen im EDV-Bereich
offen stehen.
Die zuständigen Ansprech-
partner des Bildungszen-
trums München informieren
Sie über Kursinhalte, Kurs-
zeiten, Kosten und Förder-
möglichkeiten. Nutzen Sie
diese Möglichkeit, sich gratis

und ohne Verpflichtungen
zu informieren.
Ein kostenloser EDV-Einstu-
fungstest am Dienstag, den
11. Februar 2025, ab 18 Uhr
sowie eine kostenlose EDV-
Schnupperstunde am Diens-
tag, den 18. Februar 2025,
ab 18 Uhr runden das Infor-
mationsangebot des Bil-
dungszentrums München
ab.
Um eine Anmeldung wird
gebeten – setzen Sie sich da-
für oder bei Rückfragen mit
Karina Schulz (karina.schulz
@hwk-muenchen.de oder
Tel.: 089450981-652) in Ver-
bindung.
Das Team des Bildungszen-
trums München freut sich
auf Sie!

Verlags-Sonderveröffentlichung
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Alteingesessene Münchner Hausverwaltung Nh. Goetheplatz sucht ab sofort

in Teil- oder Vollzeit 

kfm. Mitarbeiter/in - Buchhalter/in (m/w/d)

Ihr Aufgabenbereich: Vorbereitende Arbeiten für die Lohn- und Finanz-

Buchhaltung, die Erledigung des Zahlungsverkehrs Ein-/Ausgang, Kassen-

führung, allgemeine Büroarbeiten.

Ihr Profil: Kaufmännische Ausbildung bzw. entsprechende Weiterbildung, 

mehrjährige Berufserfahrung. Sicherer Umgang mit MS-Office Anwendungen

und Online-Zahlungsverkehr, DATEV-Kenntnisse sind vorteilhaft. 

Sie arbeiten selbständig, haben Freude am Umgang mit Menschen, insbe-

sondere als Ansprechpartner für die Mitarbeiter. 

Wir bieten: Einen verantwortungsvollen Arbeitsbereich mit flexiblen Arbeits-

zeiten im Rahmen einer unbefristeten Festanstellung mit flacher Organisati-

onsstruktur und kurzen Entscheidungswegen. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung,

bevorzugt per Mail an: bewerbungen@awv-muenchen.de   

Ihr Arbeitsplatz in modernen Büroräumen befindet sich im Herzen Münchens

AWV - Allg. Wohnhaus-Verwaltungsges. mbH&Co. Geschäftsbesorgungs KG

Tumblingerstr. 23, 80337 München, Tel. 089-12106-790, www.awv-muenchen.de

Teamassistenz (m/w/d)

Verwaltungskraft und 
Team assistenz (m/w/d) 

Teilzeit 15 – 20 Std /Woche

Haben Sie eine kaufm. Ausbildung,
Erfahrung in Finanzbuchhaltung
und möchten im Veranstaltungs-
und Schulmanagement mitwirken,
so haben Sie die Möglichkeit sich bei uns bis 28.2.25 in
einer sinnstiftenden Institution zu bewerben.

Weitere  Informationen:

MUSIKSCHULE GRÜNWALD e.V.
Ebertstraße 1 · 82031 Grünwald

Steuerfachangestellte (m/w/d) 

im Immobilienbereich in Vollzeit 

oder Teilzeit gesucht

Interesse? Ihre Bewerbung inkl.

Gehaltsvorstellung und möglichem

Eintrittstermin senden Sie an:

tatjana.ranke@riv.gmbh

QR-Code

scannen für

mehr Info

Ranke Immobilien
Verwaltung GmbH

Stellenangebote

Apotheker/in (m/w/d) zur Ver-
stärkung unseres qualifizierten
Teams, suchen wir in der Stadt
Laufen/Freilassing zum nächst-
möglichen Zeitpunkt eine/n Apo-
theker/in (m/w/d).Auch Berufsan-
fänger/in sind herzlich im Team
willkommen. Kloster-Apotheke Dr
Peter Pek e.K ☎ 0868/2319.
info@klosterapothekebgl.de

Genug v. altbackener Kanzlei?
Steuerkanzlei mit digitalen Pro-
zessen und tollem Team sucht
Steuerfachleute (m/w/d) in TZ/
VZ.Wir freuen uns über neueMit-
arbeiter in FFB in TZ/VZ mit
Homeofficemöglichkeit. Gerne
auch kurze WhatsAPP. Tel. 0160-
4 4 6 6 4 4 0 ,
c.ernst@steuerkanzlei-ernst.de

Cholerischer Chef? Steuerkanzlei
mit verständnisvoller Chefin und
unkompliziertem Team sucht
Steuerfachleute (m/w/d) in TZ/
VZ.Wir freuen uns über neueMit-
macher in FFB in TZ/VZmit Home-
officemöglichkeit. Kontakt gerne
über WhatsAPP. Tel. 0160-
4 4 6 6 4 4 0 ,
c.ernst@steuerkanzlei-ernst.de

Telesales Agent (m/w/d) in Voll-
zeit/Teilzeit Die GoodMen Group
GmbH& Co.KG sucht Verkaufsta-
lent mit E r f ah rung im
Vertriebsmarketing.Super moder-
nes Arbeitsumfeld wartet auf
Dich!Wir freuen uns auf deine Be-
w e r b u n g u n t e r :
bewerbung@goodmengroup.de

Bürohilfe (m/w/d) mit 4-Tage
Woche für Bauleitungsbüro in der
Innenstadt München ab 08/2025
gesucht. Gute PC-Kenntnisse (Ex-
cel, Word), technisches Verständ-
nis, Teamfähigkeit & Organisati-
onsgeschick sind notwendig. Bei
Interesse bewerbung@ottitsch.de
/www.Ottitsch.de

Mehr Zeit für die Familie? Steuer-
kanzlei mit flexiblen Arbeitszeit-
modellen sucht Steuerfachleute
(m/w/d). Wir freuen uns über
neue Mitarbeiter in FFB in TZ/VZ
mit Homeofficemöglichkeit. Ger-
ne auch kurze WhatsAPP. Tel.
0 1 6 0 - 4 4 6 6 4 4 0 ,
c.ernst@steuerkanzlei-ernst.de

Verwaltungskraft (m/w/d) ab so-
fort gesucht. Teilzeit 20-30 Std/
Wo; Mo-Fr; 30Tage Urlaub; sehr
guteMS-Office-Kenntnisse; PASST
g GmbH b e w e r b u n g@
passt-gmbh.de oder 089/452235-
700. Mehr unter www.passt-
gmbh.de.

Verstärkung gesucht ab sofort!
In VZ/TZ o. auf 556.-€ Nebenjob
einenMetzgergesellen o. Koch für
alt eingesessene Metzgerei am
Sendling/Westpark.
☎0152 / 02688808

Zuverlässige u. ordentl., deutsch-
sprachige Reinigungskraft f. Trep-
penhausreinigung aufMinijob-Ba-
sis, Nh. Partnachplatz gesucht
Tel.: 0160 91236558

Zuverlässige u. ordentl., deutsch-
sprachige Reinigungskraft f. Trep-
penhausreinigung aufMinijob-Ba-
sis, Fürstenried-West gesucht
Tel.: 0160 91236558

Grünwald, zuverlässige Haus-
haltshilfe ab 1.4.25 gesucht. Ein-
mal wöchentlich, vormittags 6-7
Std. Bezahlung auf 556 Euro-Basis.
Kontakt haushalt29@gmx.de

Hausmeister in Vollzeit
gesucht zur Abdeckung von
Wohnanlagen.Bei Interesse
Kontakt unter
Tel. 089 75076095

Kfz-Aufbereiter gesucht , (m/w/d)
in Teilzeit ab sofort. RS- Motors
Maisach Tel. 08141- 3989924,
info@rs-motors-ug.de

CareVita sucht MitarbeiterIn für
hauswirtschaftliche Hilfe in ver-
schiedenen Haushalten, auch Rei-
nigung.☎089/20244755

Münchner Brillenlabel sucht ab
sofort TelefonistIn (m/w/d) in TZ.
B e w e r b u n g u n t e r
jochen@freudenhauseyewear.de

2 nette Kollegen/innen für Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
undAufstieg.☎ 089/5454350

ZA Praxis in Germering sucht
ZMA, ZMP (w, m, d) Tel. 089-
847593

Nebenberufliches Einkommen
im Homeoffice!
Fa.Semmler☎01573/7310784

KUNDENBERATER 40 €/Std.Haupt
Nebenberuf!☎ 089/2441153-19

Stellengesuche

Seniorenbetreuerhaushalt. Mein
Name ist Ines , ich suche eine An-
stellung als Seniorenbetreuerin
/Haushaltshilfe im München
Grünwald Solln Lehel Pullach Thal-
kirchen und München Umland
Dachau FFB usw / mobil: 0151-
7 1 7 0 8 4 9 5 / . M a i l :
lannabecks78@web.de

Biete Hilfe im Haushalt bei den
täglichen Dingen des Alltags, wel-
che man nicht mehr alleine kann.
Einkaufen, putzen, Begleitung
zum Arzt usw. oder einfach eine
positive Kommunikation. Bin er-
reichbar unter☎ 0155/10626007
U/S-Bahn Bereich

Bankangestellte, 56 J. zuverl., su
neue Job-Herausforder. im Back-
Office, kein Vertrieb, ab 4/25.
bewerbung23@freenet.de

Erf. Hausmeister m. sehr guten
Referenzen su. Stelle m. Unter-
kunft;☎ 0176/21905014

DEUTSCHE REINIGUNGSFIRMA
übernimmt Büro-, Treppen-, Haus-
haltsreinigung, T. 0171/511 87 00

DEUT. REINIGUNGSFIRMA sucht
Büros/Treppen/Haushaltsreini-
gung a. Rechg.☎ 0170/1580318

Objekte zumReinigen gesucht,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw.,☎ 0152/04901100

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Dipl.Ing. (Bau) sucht Teilzeitarbeit.
☎ 0178/1328099

Suche Putz-und Bügelstelle,
☎ 0152/22979692

Finanz-& Lohnbuchhaltungmit
Büroservice 08151/9799910

Suche Putzstelle, ab 4 Stunden;
☎ 0152/13439488

FLIESEN,MAUERN,MALEN
Telefon: 0174/1725108

Sehr fleißige ‚Frau sucht Putzstelle
☎0157/50826727

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

Zuv.Frau su. Stelle f. Betreuung 24
Std.u.Haus.hilfe T 0176/63170766

Biete Fensterreinigung an! Tel.
0151 54 99 07 44

Frau su. Putzstelle auf Rechnung
☎ 0152/05758962

24h-Pflege / Haushaltshilfe
☎089/66653088 Frau Kraus

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460

Frau su. Putzstelle 0162/7964944

Su. Putzstelle☎ 0176/22856607

Su. Putzstelle; T. 01525/4599512

Herausforderung 
gesucht?

www.12job.de

Sie möchten ein Objekt verkaufen oder
eine Mietanzeige aufgeben?
Melden Sie sich unter 089/31 21 48-2020 oder unter
immobilienmarkt@wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und helfen gerne weiter.

Ihre Ansprechpartner für den Immobilienmarkt!

wochenanz
eiger.de
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Mein Möbelhaus. 

Mein xxxlutz.de

ILDE06-5-c      Für Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer de r beste Endpreis angezeigt (mit „Aktion“ gekennzeichnet) - unabhängig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-
Verkäufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Möbelhäuser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straße 59, 97084 Würzburg.     
1) Auf den UVP bei mit „40%“ gekennzeichneten Artikeln. Ausgenommen: siehe S). Gültig bis mindestens 08.02.2025.     2) Exklusiv für Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Gültig auf 
mit „Hauspreis“ gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Der Rabatt entspricht dem deutschen MwSt.-Anteil des jeweiligen Kaufpreises (Minderung 15,96 %). Der geminderte Betrag ist 
Grundlage für die auf dem Kassenbon ausgewiesene deutsche MwSt. (Keine Erstattung der ausgewiesenen deutschen MwSt. möglich). Soweit anwendbar, Kombination mit dem „Hauspreis“  
möglich, darüber hinaus keine weiteren Konditionen möglich. Gültig bis mindestens 08.02.2025.     Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou,  
Avelia und Patinio.     S) Gültig bei Neuaufträgen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als „Bestpreis“/„Bester Preis“  
gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Soehnle, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk,  
bereits reduzierte Ware, Saisonartikel, Badzubehör, Elektro-Kleingeräte, Gutscheinkauf und Bücher. Bei XXXLutz in Blankenburg und  
Flensburg keine Baby-Artikel sowie in Flensburg keine Teppiche platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung.     
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XXXL Gutschein

WMF Topf-Set „Brillant“, Cromargan Edelstahl 

18/10, mit Glasdeckeln, Fleischtöpfe, ca. 16,  

20 und 24 cm Ø, und Stielkasserolle, ca. 16 cm Ø     

37310760      249,-  UVP     99,99

59%
SPAREN

249,- UVP

 9999


