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) I Aus den Tiefen

e Seeneptun verteilt am 4. Dezember
auf Angebote hin  Seite 2 . Neptunsackerl am Pilsensee Seite 3

Plane fiur Alte Schule

Welling bekommt Fordergeld fir Nachnutzung

M Fiir Frauen
Beratungsstellen weisen
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Hier sofort online
personlichen
Gutschein

Tel. 08143/99217 06 - www.derguteofen.de

WESSLING (pst) - Beste-

hende Gebaude fit fur
die Zukunft machen und ihre
Potenziale fiir neuen Wohn-
raum nutzen: Das ist das Ziel
des Modellvorhabens »Wei-
ternutzen. Weiterentwickeln.
Weiterbauen« des bayeri-
schen »Experimentellen Woh-
nungsbaus«. Das Bayerische
Staatsministerium fiir Woh-
nen, Bau und Verkehr hat nun
zehn Projekte in ganz Bayern

Dienstag bis Samstag
10-18 Uhr

Tel.: 08105-1304
wiwwLgllchinger

tanzzentrum.de

Parsberg Echo, Stamberger Anzeiger, i
‘3 Wiirmtal Echo, Weilheimer Echo, PelBenberger Echo

ausgewadbhlt, die in den kom- :

menden Jahren mit Unter- & QUt..eS
stiitzung des Freistaats mo- Auge flr
dernisiert, klimagerechter ge- die richtige
staltet und gegebenenfalls Gestaltung'

standortvertraglich baulich

erweitert werden. Eines da-

von ist die Grundschule in

Welling.

Es handelt sich um die Nach-

nutzung des Schulgebaudes,

das nach dem Umzug der Kin-
Fortsetzung auf Seite 4

Kommunikation - Publishing
Marketing - Internet - Druck

Telefon 089/546 55-229

Das Gebaude der Grundschule WeRling soll nach dem Umzug e iiv-rot de

in den Neubau einer neuen Nutzung zugefiihrt werden.
Foto: pst

Schones fiir Deinen Hund
1001 Ideen fiir Weihnachten

Halsbander, Geschenkgutscheine,
Hundebetten, Bekleidung u.v.m.

Landsberger Str. 40 « Gilching
08105 77 99 077 (Mo. geschlossen)

Beratertag™
Sa.3.12.22
9-16 Uhr

3D- Spez\a\federkorperfur -
perfekte onrperanpassung

ens einem Relax- -Bettsystem
o 2ur sofortigen Einlosung:
t nicht moglich!

I-l'%rﬂ-ii‘ .
E. ¥ | Le lra.de “Bei Neukauf von mindest
mit Matratze und Auflag

Auszahlung des Gutscheinesis

Parsberg Echo
online lesen

*Selbstverstandlich beraten wir nach allen erforderlichen Abstandsrege\n 4‘ '\‘. ‘\ -""
Besser schlafen in nur 4 Wochen!

- bessere Schlafqualitat

SBERG
www.parshergecho.de PAR TCHO

Starnberger Anzeiger, Wiirmtal Echo, Weilheimer Echo, PeiBenberger Echo

Kennen Sie den Wert Ihrer Inmobilie? « erhohter Liegekomfort Andrea Schreyegg
Schnelle & kostenlose ~ Biiro Miinchen/  Biiro - beschwerdefreies Schlafen g/l;g%ag‘?:;:ge 23
Immobilienbewertung  Altstadt-Lehel Fiinfseenland

o \erkauf e Verrentung  Palais an der Oper  SeestraBe 4a HARALD BCHREYEGD Telefon 08152/794415

www.schreinerei-schreyegg.de
info@schreinerei-schreyegg.de

* Bewertung ® Ankauf MaximilianstraBe 2 82211 Herrsching a. A.

INSPIRIERT EIMRICHTERN
80539 Miinchen Tel.: 08152/999790
Tel.: 089/21964109  www.AkuRat.net . .

a ﬁﬂ-@ SCHREINEREI RAUMAUSSTATTUNG GESUND SITZEN U. SCHLAFEN Natiirlich schlafen. Besser leben.
= Mehr Erfahrung! Mehr Leistung! Mehr Angebot!




Miteinander

Ziigig zur Solar-Pramie

STARNBERG (sv) - Wer Be-

sitzer einer neuen Solar-
anlage ist, kann noch bis Ende
Dezember, an der Verlosung ei-
ner Solar-Pramie der Stadt
Starnberg teilnehmen, bei der
alle, die im Jahr 2022 eine So-
laranlage auf ihrem Dach in
Betrieb genommen haben, mit
etwas Gliick 400 Euro gewin-
nen konnen. Verlost werden
insgesamt fiinf Pramien an Be-
sitzer von Photovoltaik- oder
Solarthermieanlangen. Fiir die
Teilnahme ist eine Mindestgro-
Re von drei Kilowatt peak bzw.

Mi.
30.11.

Do.
1.12.

" DAS 5-SEEN WETTER

Fr.
2.12.

sieben Quadratmeter fiir solar-
thermische Kollektoren not-
wendig. Einsendeschluss ist
am Samstag, 31. Dezember.
Nahere Infos und das Teilnah-
meformular sind online unter
www.lk-starnberg.de/solarpra-
mie oder unter Tel. 08151/
14877442 im Landratsamt er-
haltlich. Wer weitere Informa-
tionen Uber Solaranlagen und
ihre Rentabilitit auf dem eige-
nen Hausdach sucht, findet
Tipps und Unterstiitzung unter
www.lk-starnberg.de/solarka-
taster.
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Aktion: »Nein'« zu Gewalt an Frauen

Beratungsstellen helfen Betroffenen im Landkreis Starnberg
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Setzen sich gegen Gewalt ein: v.l.n.r.: Cordula Trapp vom Verein Frauen helfen Frauen,
I-nmungsmeister der Backerinnung Wilhelm Boneberger, Gleichstellungsbeauftragte Sophie
von Wiedersperg mit Landrat Stefan Frey.

STARNBERG LANDKREIS
(pst) - »Gewalt kommt
nicht in die Tlte«, heilRt die
Aktion, mit der die Gleichstel-
lungsstelle, der Verein Frauen
helfen Frauen und die regio-
nalen Backereien auf den in-
ternationalen Tag »Nein zu
Gewalt an Frauen!« aufmerk-
sam machen. Leider ent-
spricht der Slogan nicht der
Realitat. Fast 50.000 Frauen
— ohne Dunkelziffer — erlei-
den jahrlich in Bayern Gewalt.
Alleine mit ihrer Not braucht
keine Frau zu bleiben. Auf der
Riickseite der Tuten, aber
auch auf der Homepage des
Landratsamts, wird auf die
Hilfsangebote aufmerksam
gemacht. Schirmherr Landrat
Stefan Frey versicherte: »Wir
bieten Betroffenen ein gut
ausgebautes Beratungsnetz-
werk zur Unterstiitzung und
Begleitung an.«

Gewalt gegen Frauen findet
zu Hause, am Arbeitsplatz
oder in den sozialen Netzwer-
ken statt. Sie ist unabhdngig
vom Bildungsstand, den fi-
nanziellen Verhaltnissen oder
dem kulturellen Hintergrund.
2020 waren deutschlandweit
Uber 148.000 Personen be-
troffen, davon 81 Prozent
Frauen. Opfer von versuchten

Totungsdelikten wurden 359
Frauen. 139 Frauen wurden
getotet. 22 Frauen mehr als
im Jahr 2019, heifkt es im Jah-
resbericht des Vereins Frauen
helfen Frauen. »Studien bele-
gen, dass Frauen durch-
schnittlich sieben Jahre in Ge-
waltbeziehungen bleiben, be-
vor sie sich Hilfe suchenk,
heiRt es darin auch. Die Griin-
de sind »liebe, Hoffnung,
Scham, gemeinsame Kinder,
wirtschaftliche Abhdngigkeit,
Angst vor noch mehr Gewalt
bei der Trennung«.

Am Anfang ist meistens noch
alles in Ordnung. Die Gewalt
wirde schleichend begin-
nen, bis die Ubergriffe in im-
mer kiirzeren Abstanden er-
folgen und immer massiver
werden. »Gewaltausbriichen
folgen Versohnungen und
Versprechen, die nicht einge-
halten werden«. Gewalt gehe
mit Macht einher. Frauen
werden von den Partnern
kontrolliert, beschimpft, ge-
demiitigt und bedroht. Diese
entschuldigen und bagatelli-
sieren ihr gewalttatiges Han-
deln. Seit 2013 gibt es ergan-
zend zu den Angeboten das
bundesweite Hilfetelefon
»Gewalt gegen Frauen«. Es
ist 365 Tage im Jahr, rund um

Foto: LRA Starnberg

die Uhr unter 08000 116.016
oder via Online-Beratung er-
reichbar.

Um Frauen zu beraten, gibt es
im Landkreis seit 2020 diens-
tags AuBensprechstunden
abwechselnd in den Orten
Gilching, Tutzing, Gauting
und Starnberg. Wenn die Poli-
zei einen Gewaltakt aufge-
nommen hat, informiert sie
die Interventionsstelle Starn-
berg. Die Mitarbeiterinnen
gehen auf die Betroffenen zu,
bieten ihnen Beratungen und
Begleitungen beispielsweise
zum Jugendamt, Rechtsan-
wadlten oder Polizei an. 78 sol-
cher Beratungen fanden im
Vorjahr statt. Fast die Halfte
der betroffenen Frauen wa-
ren zwischen 31 und 40 Jahre
alt, 44 Prozent hatten Migra-
tionshintergrund. In 72 Pro-
zent der Falle war der Partner
der Tater, in 28 Prozent ging
die Gewalt vom Ex-Partner
aus. Insgesamt waren 41 Kin-
der mitbetroffen.

»Der beste Schutz vor Gewalt
ist der Abbau von Ungerech-
tigkeiten und Diskriminie-
rung und die Gleichstellung
von allen Geschlechtern«, be-
tonte die Gleichstellungsbe-
auftragte Sophie von Wieder-

sperg.
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Seeneptun taucht auf

Wassermann verteilt »Neptunsackerl« an der Wasserwacht

PILSENSEE (red) - Der See-

neptun kommt zur Was-
serwacht Pilsensee am Sonn-
tag, 4. Dezember, ab 17.30 Uhr.
Wegen Corona musste diese
Veranstaltung in den letzten
beiden Jahren ausfallen. »Na-
tiirlich bringt er fiir alle Kinder
wieder das legendare »Nep-
tunspackerl« mit. Auerdem
gibt es vor unserer Station Kin-
derpunsch und Glihwein,
sagt Susanne Breuer, Vorsitzen-
de der Wasserwacht Pilsensee.
Der Seeneptun ist die traditi-
onsreichste Veranstaltung der
Wasserwacht Pilsensee und
wird seit Uiber 30 Jahren durch-
| gefiihrt. Die Platzchen fiir die
legendaren »Packerl« werden
von der Jugendgruppe selber
gebacken. Die Wasserwacht Pil-
sensee befindet sich beim
Campingplatz Seefeld.

Seit iiber 30 Jahren taucht
der Seeneptun bei der Was-
serwacht Pilsensee auf.

Foto: Wasserwacht Pilsensee
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Fr. 02.12.
Blues Rock

Di. 06.12.

Bluegrass

Fr. 09.12.
Irish Night

Programm:

Ron Evans Group
Nikolaus & Krampus

Paul Daly Band

Beginn jeweils 19:00 Uhr
Bitte um Reservierung 08105 /7 98 97 07

Am Bahnhof 3 - 82205 Gilching - www.kult.cafe

Christkindimarkt in Herrsching

HERRSCHING AM AM-

MERSEE (red) - Der Herr-
schinger Christkindlmarkt an
der evangelischen Erloserkir-
che unweit des S-Bahnhofes
Herrsching findet traditionell
am dritten Adventswochen-
ende im Dezember statt —die-

ses Jahr somit am Samstag,
10. und Sonntag, 11. Dezem-
ber. Die rund 45 Stande mit
allerlei Angeboten haben am
Samstag von jeweils 14 bis
21 Uhr und am Sonntag von
jeweils 12 bis 20 Uhr geoff-
net.

INFORMIEREN
UND
ANMELDEN:
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WINTER
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Carl-Benz-Strafie 5
82205 Gilching

© 08105-23838

WWW.HRAFTHALLE.COM
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Hippeastrum-Hybriden
Mini-
Amaryllis
im 9 cm Topf

€ 3,99

(qultig vom 1.12. - 7.12.22)

P AR
Christbaumverkauf

B

Montag bis freitag
8.00 - 19.00 Uhr
Samstag
8.00 - 16.00 Uhr

3al nerei

BREISCHER

Hanfelder Straf’e 73
82319 Starnberg
Telefon 08151/13056

condrobs.de

HELFEN SIE UNS

ZU HELFEN:
MIT IHRER SPENDE.
drobs
Wir helfen.

50&3&»&5%
schenken mit
gwéo cheinen

e Gesichts- und medizinische
FuBpflege
e Wimpern & Brauen farben
* Haarentfernung
.. alles, was schon macht!
R GEHWOL

AN S

Di.—Fr., 10.30-18 Uhr
auch abends auf Termin

DER Weinladen
Wolfertstetter GmbH & Co. KG

An
Weih-
nachten
auf
Wein
achlen! >

Auf lhren Besuch freut sich
das Team vom Weinladen.
Gilching - Carl-Benz-Str. 14
Tel. 08105 / 5102 - Fax 5047

seit
1992

www.muenchenweit.de

Plane fiir Alte Schule

WeRling bekommt Fordergeld fur Nachnutzung

Fortsetzung von der Titelseite

der in den Neubau im Herbst
2023 leer stehen wird. »Es
lohnt sich, Bestandsbauten
mit der in ihnen enthaltenen,
sogenannten grauen Energie
zu nutzen, energetisch und
heiztechnisch auf Vorder-
mann zu bringen«, erkldrt
Bayerns Bauminister Christi-
an Bernreiter. Dabei bezeich-
net der Begriff »graue Ener-
gie« die gesamte Energie, die
fiir den Bau eines Gebaudes
aufgewandt werden muss.
»Modernisierte Altbauten
konnen oft noch lange Jahre
weitergenutzt werden und
erhalten bezahlbaren Wohn-
raum und gewachsene Nach-
barschaften. Hier wollen wir
mit unserem ’Experimentel-
len Wohnungsbau’' ansetzen
und schon heute die morgen
gefragten Klimaschutz- und
Nachhaltigkeitsziele anpei-
lenk, versicherte Bernreiter.

Fiir die Gemeinde bedeutet
die Aufnahme in das Pro-
gramm eine gewaltige finan-
zielle Férderung. 80 Prozent
der Kosten sollen fir eine
Machbarkeitsstudie  zur
Nachnutzung sowie die Kos-

Villa Arte — DAS Fachgeschiift fiir
Rahmen - Spiegel — Kiinstlerbedarf — Galerieschienen — Vino & Prosecco
Romerstr. 52, 82205 Gilching, @ 08105/394 4972, www.villaarte-gilching.de
Offnungszeiten: Dienstag — Freitag 11.00 — 18.00, Samstag 11.00 - 13.00 Uhr

Lebkuchen und Platzchenduft
- Weihnachten liegt in der Luft

Winterjacken fiir

die ganze Familie!

Von Fr. 02.12. bis
Sa. 03.12.2022 haben
wir fiir Sie Winterjacken

bis zu

30%

*die Ware ist ausgezeichnet

reduziert

Wir haben an den Adventssamstagen bis 19 Uhr flr Sie gedffnet.

Ci’ry[\/\ ode

Das gréBte Modehaus im Landkreis Starnberg

Gilching
Starnberger Weg 62
www.citymode-gilching.de

ten fiir die Planung und Be-
gleitung des europaweiten
Architektenwettbewerbs
iibernommen werden.

Florian Zarbo ist Geschafts-
fithrer des WeRlinger Kom-
munalunternehmens, das vor
zwei Jahren gegriindet wurde
und Projektleiter fiir den
Schulneubau. Fiir die Bewer-
bung habe er viel Zeit ver-
wendet, um das Ministerium
von den WeRlinger Visionen
zu Uberzeugen. Es sind tat-
sachlich Visionen, denn was
tatsachlich mit dem ortsbild-
pragenden Gebaude gesche-
hen soll, wird in Gemeinde-
ratssitzungen und Biirger-
workshops sowie nach Archi-
tektenwettbewerben ent-

schieden. Fiir alles ist eine
Machbarkeitsstudie die Vo-
raussetzung, um zu erfahren,

Beliebtes Fotomotiv bei den
Schulkindern ist das Schul-
haus in WeRling.

Fotos: pst

i TechniSat oo

Fernseh Frohlich

Sonnenstr. 59 - 82205 Gilching - Telefon 08105/25500
tv-gilching.de
Vertragshéandler fiir TechniSat, Loewe und Metz

WeRling bekommt Fordergel-
der fiir die Nachnutzung des
Schulgebdudes der WeRlin-
ger Grundschule.

was alles moglich ware. Bis-
her gibt es Vorstellungen da-
von, dass im Gebaude bezahl-
barer Wohnraum entstehen
konnte, sowie Veranstal-
tungsraume fir die Offent-
lichkeit. Es konnten neue Mo-
bilitatsformen installiert und
Flachen entsiegelt werden.
»Fast jeder WeRlinger ist hier
zur WeRling bekommt For-
dergeld fiir Nachnutzung
Schule gegangen«, erklarte
Zarbo. Die Modellprojekte des
»Experimentellen Wohnungs-
baus« setzen seit liber 35 Jah-
ren Wohnbau-Konzepte um.
Sie sollen aufzeigen, was in
wenigen Jahren Praxis sein
konnte. Bis heute wurden fiir
rund 160 Projekte mit etwa
6.500 Wohneinheiten iiber
240 Millionen Euro Forder-
darlehen und Zuschiisse ge-
wahrt.

TECHNILINE 15132
80 cm Full-HD-Fernseher
ein Programm
aufzeichnen, gleichzeitig
an anderes ansehen.

749,-€*

g €1
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Im Highway-Grill zu essen,

ist ein Erlebnis!

Original tiirkische Grillspezialitaten vom Holzkohlengrill
Montag — Freitag 11 — 20 Uhr - Samstag 11 — 17 Uhr
Dornierstralle 2A - 82205 Gilching - 08105/3914534
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Groper Christbaumverkauf bei Hausler

MUNCHEN (red) - In al-

len seinen 13 Niederlas-
sungen startet Hausler am
kommenden Samstag, 3. De-
zember, den grofRem Christ-
baumverkauf. Ab 9 Uhr kann
man den Baum flirs Zuhause
in Ruhe und gemiitlicher Vor-
weihnachtsstimmung aussu-
chen — z.B. Qualitats-Nord-
manntannen bis 2,30 m fur

Christkindimarkt And

ANDECHS (bb) - Tradi-

tionell am zweiten Ad-
ventswochenende schmiegen
sich die Holzbuden des An-
dechser Christkindlmarktes
an den »heiligen Berg« bis hi-
nauf zum Kloster. Das Beson-
dere an diesem Markt ist
nicht nur die lebende Krippe
mit meist jugendlichen Dar-
stellern aus dem Dorf Erling

Wieder nach Fahrplan

STARNBERG (red) - Die
Regionalbuslinie 902
zwischen Starnberg S-Bahn-
hof Nord und Soécking fahrt

Michael, 56 Jahre aus Gau

,Die Hiifte war der Grund
flir meine Knieschmerzen.

17,99 Euro. Nattlirlich kann
man sich auch lber aktuelle
Fahrzeug-Angebote und vie-
les mehr informieren. Auch
dieses Jahr ladt Hausler wie-
der zu seinem Christbaum-
Gewinnspiel ein: Unter allen
Teilnehmern werden 50 Nord-
mann-Tannen verlost! Teil-
nahme unter www.haeus-
ler.de.

echs am 2. Advent

und etlichen tierischen Ak-
teuren, sondern auch die Wa-
renzusammenstellung. Denn
das meiste, was angeboten
wird, ist selbst gemacht — von
Bauerinnen, Vereinen, Eltern-
initiativen oder Werkstatten.
In diesem Jahr hat der Markt
von Freitag, 2. Dezember, bis
Sonntag, 4. Dezember, jeweils
von 12 bis 20 Uhr gedffnet.

wieder nach Plan. Wegen der
angespannten Personalsitua-
tion wurde sie seit 31. August
nur reduziert bedient.

ting

Jetzt bewege ich mich

wieder gernel“

ining

exco.tra

EgE
p:

(=%

Termine

»Ein kleines Dankeschon«

Ehrenamtler konnen am 5. Dezember kostenlos ins Kino

STARNBERG LANDKREIS

- GILCHING (eis) - Zum
Internationalen Tag des Eh-
renamtes am Montag, 5. De-
zember, haben sich das Land-
ratsamt Starnberg und der
Kreisjugendring auch in die-
sem Jahr wieder etwas einfal-
len lassen: Inhaber der Baye-
rischen Ehrenamtskarte als
auch der Jugendleitercard
(Juleica) erhalten an diesem
Tag freien Eintritt in die Vor-
stellungen der Breitwandki-
nos im Landkreis. Landrat Ste-
fan Frey: »Diese Aktion soll
ein kleines Dankeschon fir
das groRartige Engagement
ehrenamtlich tdtiger Land-
kreisbiirgerinnen und Land-
kreisblirger darstellen!«

So geht's:

Wer am 5. Dezember in den
Breitwandkinos in Gauting,
Seefeld oder Starnberg und
der Filmstation in Gilching
seine Ehrenamtskarte oder
Juleica vorzeigt, erhdlt freien
Eintritt in die Filme. Das Kino-
programm kann online nach-
gelesen werden, eine Karten-
reservierung im jeweiligen Ki-
no wird empfohlen. Der freie
Eintritt ist moglich, wenn die
Ehrenamtskarte mit dem Per-
sonalausweis oder die Juleica
an der Kinokasse vorgezeigt
wird. Die Aktion ist nicht kom-
binierbar mit anderen Ver-
glinstigungen. Alle Informa-
tionen zur Bayerischen Ehren-

Klassische Musik zum Advent

GERMERING (red) - Am
Samstag, 3. Dezember,
findet um 19.30 Uhr ein kam-
mermusikalisches Advents-
konzert mit klassischer Musik

in der Freien ev. Gemeinde
(Bahnhofplatz 10) statt. Freu-
dige wie besinnliche Lieder
und Arien aus dem Barock
und der Romantik erklingen.

amtskarte oder Juleica sind
im Internet unter www.
Ik-starnberg.de zu finden.

Auf einen Blick
Kostenloser Kinoeintritt
fiir ehrenamtlich Tatige

Wo?
Gauting, Seefeld, Starnberg,
Filmstation Gilching

Voraussetzung:
Bayerische Ehrenamtskarte
Jugendleitercard

Kinoprogramm unter:
www.breitwand.com
www.filmstation.de

Es musizieren Miriam Seitz
(Mezzosopran), Susanne Kith-
nel (Klavier) und Cecilia Clo
(Violoncello). Eintritt frei,
Spenden erbeten.

TRAINING

Im Zentrum? Du.

Individuelle Diagnostik
Reha Training

Therapeutisches Training

Gesundheitstraining

Rezeptfrei - im Abo.

EXCO TRAINING

Trainings- und Diagnostik Zentrum

Dornierstrate 4

Gewerbepark Gilching Sid

+49 (0)8105 774 4983
info@exco.training



Mitmachen

Dacher mit Sonnenblick

Neue Karte des Landratsamtes zeigt Moglichkeiten fiir Solaranlagen

. STARNBERG LANDKREIS
(red) - Ein Blick iiber die
Dacher im Landkreis zeigt, es
gibt noch viel Platz fiir Solar-
anlagen. Mit der neuen On-
line-Globalstrahlungskarte
des Landratsamtes erhalten
Hausbesitzer eine einfache
Ersteinschdtzung, wie viel
Sonne tatsachlich tibers Jahr
auf das eigene Dach scheint
und welche Flichen das
beste Solarpotenzial besit-
zen.

»Der erste Schritt«

Ein Planungs- und Wirtschaft-
lichkeitsrechner bietet eine
Ersteinschdtzung, ob sich der
Bau einer Solarthermieanlage
dort rentiert. »Dies ist nur der
erste Schritt eines neuen Ser-
vice-Angebotes fiir unsere

»Wenn ich

EEECOOOODOOEE

www.muenchenweit.de

Die Globalstrahlungskarte zeigt das Solarpotenzial auf den Dachern, in diesem Fall auf dem Dach des Landratsamtes

Starnberg.

Biirgerinnen und Biirger«, so
Landrat Stefan Frey. In Kiirze

GEMEINSAM
KRAFT
SPENDEN

grof3 bin...«

Geben auch Sie
krebskranken Kindern

eine ZUKUNFT

SPENDENKONTO:
Initiative krebskranke Kinder
Miinchen e.V.
HypoVereinsbank Miinchen

Kennwort: »Zukunft schenken 2022«
IBAN: DE83 7002 0270 0002 4400 40

BIC: HYVEDEMMXXX

Belgradstr. 34 | 80796 Miinchen
Tel. 089-954 5924 80
buero@krebs-bei-kindern.de
krebs-bei-kindern.de

INITIATIVE
KREBSKRANKE KINDER
MUNCHEN E.V.

solle ein weiteres Planungs-
tool fiir Photovoltaikanlagen
folgen, um damit das umfas-
sende Solarpotenzialkataster
fiir den Landkreis auf aktuel-
ler Datenbasis zu vervollstan-
digen.

Aktuelle Daten

Angesichts der aktuellen
Energiekrise mit explodieren-
den Kosten und unsicheren
Versorgungsaussichten den-
ken viele Landkreisbtirger da-
riiber nach, sich mit einer ei-
genen Solaranlage ein Stiick
unabhdngiger zu machen.
Doch oft gibt es auch Unsi-
cherheit, ob das Dach wirklich
geeignet ist, gerade wenn die
Ausrichtung nicht ideal er-
scheint oder Baume oder
Nachbargebaude zeitweise
die Dachflache beschatten.
Hier bietet die neue Online-
Globalstrahlungskarte des
Landratsamtes nun eine
wertvolle Entscheidungshilfe.
Die Skala reicht dabei von rot

(hochste Einstrahlung) bis
blau (geringe Einstrahlung)
und Dbertcksichtigt auch
mogliche Verschattungen z.B.
durch Baume oder angren-
zende Gebaude. Mdglich ma-
chen dies aktuelle Daten ei-
nes dreidimensionalen digi-
talen Oberflachenmodells,
die in die Berechnungen ein-
geflossen sind und zukiinftig
auch regelmaRig aktualisiert
werden sollen.

»Mehr Autarkie«

»Die Strahlungskarte zeigt,
dass im Grunde auf den meis-
ten Dachflachen geniigend
Sonne vorhanden ist«, sagt
Herbert Schwarz, Umweltbe-
rater des Landratsamtes.
»Denn auch bei nur mittlerer
Einstrahlung oder teilweiser
Verschattung lassen sich So-
laranlagen inzwischen renta-
bel betreiben. Und fast noch
wichtiger: Sie wirken als Ener-
giepreisbremse und sorgen
fiir mehr Autarkie.«

Foto: Landratsamt Starnberg

Wer dies konkret fiir sein ei-
genes Dach durchrechnen
mochte, kann hierfiir jetzt
den neuen Planungs- und
Wirtschaftlichkeitsrechner
Solarthermie nutzen. Fur
Solaranlagen zur Warmwas-
serbereitung oder Hei-
zungsunterstiitzung ist da-
mit eine erste Einschdtzung
der notigen Kollektorflache,
aber auch maglicher Ener-
gieertrdge, Kosten und Ein-
sparpotenzial méglich. Der
Bereich Photovoltaik, also
Solaranlagen zur Stromer-
zeugung, soll in Kiirze fol-
gen.

Hier gibt's Infos

Weitere Infos und Beratungs-
moglichkeiten rund um das
Thema Solarenergie gibt es
unter www.lk-starnberg.de/
solar oder telefonisch bei der
Stabstelle Energie und Kli-
maschutz unter Telefon
08151/148-77442 oder -
77352.

Fehlendes Testament

HERRSCHING AM AM-
MERSEE (eis) - Ein fehlen-
des Testament kann unabseh-
bare Folgen haben, sowohl fiir
die selbst gewtinschte Auftei-
lung des Erbes als auch fiir
den Familienfrieden. Dies gilt
nicht nur fiir dltere Menschen,
sondern gerade auch fir die-
jenigen ohne direkte Nach-

kommen oder junge Familien
mit minderjahrigen Kindern.
Hier gewinnt z.B. die Frage,
wer die Kinder erzieht, wenn
die Eltern nicht mehr leben,
eine ganz besondere Bedeu-
tung. In einem Vortrag der vhs
Herrsching zum Thema Testa-
ment und Nachlass erklart Re-
ferent J6rg Sulimma am Don-

nerstag, 1. Dezember, von
19.30 bis 21.30 Uhr rechtliche
und steuerliche Aspekten so-
wie individuelle Nachfolgere-
gelungen. Veranstaltungsort
ist in der vhs Herrsching (Kien-
bachstr. 3). Die Teilnahme kos-
tet 16 Euro. Anmeldung unter
www.vhs-herrsching.de oder
unter Tel. 08152/4250.



Hoffner

Wo- Wotuen weutg Kostet!

GESCHENKT

s =
ab einem Einkaufswert von 100€

Leuchts
Heimtextilien « Accessoires

|'|.- Tﬁpﬂl{:h " Hmuﬁ'ﬂ'ﬂﬂn A]

Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG * Ludwig-Koch-Str. 3 81249 Miinchen < Tel. 089/857934-0
www.hoeffner.de ¢ Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

A) Bei lhrem Einkauf im Mgbelhaus gewahrt lhnen Hoffner in den Abteilungen Haushalt, Dekoration, Geschenke, Bettwaren, Gardinen, Leuchten und Teppiche auf lhre Einkaufssumme der am Artikel ausgezeichne-
ten Preise ohne Aktionsvorteil von mindestens 100€ einen Nachlass von insgesamt 40€. An der Aktion nehmen diejenigen Artikel teil, die mit ,Aktionspreis” oder ,Preishammer” gekennzeichnet sind. Der Aktionsvor-
teil wird bei der Kaufvertragserfassung oder an der Kasse abgezogen. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die
etwaige Rabatte einschlieRlich dem Kundenkartensofortrabatt und anderweitig geltende Preisreduzierungen bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kaufgutscheine, Biicher und alle Artikel der Mar-
ken Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawd. Keine Barauszahlung. Gilltig fiir Neukaufe. Nur ein Gutschein pro Person und Haushalt einldsbar. Giiltig bis mindestens 06.12.2022.



Termine

Ammergauer Alpen

Vortrag am Freitag, 16. Dezember

WORTHSEE (eis) - Mit

nur einer guten Stunde
Fahrzeit sind die herrlichen
Berge zwischen Loisach und
Lech von Worthsee aus sehr
schnell zu erreichen. Vor al-
lem aber: Das diinn besiedel-
te Gebirge ist rund dreimal so
groR wie der Wetterstein aber
touristisch weitaus weniger
erschlossen.

Seit 1963 unter
Naturschutz

Gerade einmal acht Berghiit-
ten gibt es in dem schon 1963
unter Naturschutz gestellten
Ammergauer Alpen. Seilbah-
nen und Skipisten beein-
trachtigen hochstens die
Randbereiche dieses einmali-
gen Naturraums. Im Haupt-
teil des Gebirges kann sich die
Natur bis heute weitgehend
ungestort entfalten.

Deshalb haben gerade die
Gipfel zwischen Ettal und
Flissen bei Michael Préttel vor
vielen Jahren die Leidenschaft
fiir die Bergwelt geweckt.

Vorstellung von
Bergwanderungen

In seinem neuesten Vortrag
stellt der Worthseer Fotograf,
Journalist und Buchautor die
schonsten Bergwanderungen
und Wintertouren im Verlauf
eines sehr vielfdltigen Berg-
jahres vor.

Am Freitag, 16. Dezember,
prasentiert er um 19 Uhr im
Rathaus Steinebach (Sit-
zungssaal) einen multivisu-
ellen Vortrag samt Tourenlis-
te und Literaturtipps. Veran-
stalter ist die Gemeindebii-
cherei Worthsee. Der Eintritt
ist frei, um Spenden wird ge-
beten.

Die Notkarspitze ist ein 1888 Meter hoher Wasenkogel im
bayerischen Teil der Ammergauer Alpen.

Eltern-Kind-Kreise

SEEFELD (eis) - In den El-

tern-Kind-Kreisen der
Nachbarschaftshilfe Seefeld
eV. sind Kinder von 0 bis 4
Jahren gemeinsam mit Ma-
ma, Papa, Oma, Opa oder Au
Pair herzlich eingeladen, eine
schone gemeinsame Zeit zu
verbringen. Treffpunkt ist im
Familienzentrum Seefeld (Ro-
seneggerstr. 2).
Die Gruppen finden wochent-
lich montags von 15 bis
18 Uhr unter der Leitung von
Angela, dienstags von 15 bis
18 Uhr unter der Leitung von
Franzi und donnerstags von
10 bis 12 Uhr unter der Lei-

Foto: Michael Préttel

tung von Bettina und Kathi
statt. Austausch, Spiel und
SpaR stehen im Vordergrund,
es wird gesungen, gebastelt
oder gemeinsam auf den
Spielplatz gegangen. Das An-
gebot ist kostenlos, eine An-
meldung ist nicht erforderlich
und es besteht kein Verzehr-
zwang. Da aktuell eine Lei-
tung fehlt, entfdllt die Mitt-
wochsgruppe von 14.30 bis
17.30 Uhr.

Wer Interesse daran hat, die-
se zu ubernehmen, kann sich
gerne beim Familienzentrum
melden, Tel. 08152/9995 14,
Mail info@nbh-seefled.com.

www.muenchenweit.de

Qualitativ herausragendes Programm

Filmstation Gilching erhalt Filmtheater-Programm-Pramie

GILCHING - Die Filmsta-

tion Gilching wurde von
Bayerns Digitalministerin Ju-
dith Gerlach und dem Film-
FernsehFonds Bayern in
Wiirzburg mit weiteren 91
bayerischen Kinos fiir ihr he-
rausragendes Jahresfilmpro-
gramm ausgezeichnet. Die
Auszeichnung, die sich auf
das Jahr 2021 bezieht, ist be-
reits die zweite dieser Art
nach 2020. Somit wurde die
Filmstation seit der Ubergabe
an Matthias Bojen und UIf
Maneval im Jahr 2019 bereits
zweimal innerhalb von drei

Jahren fiir das Filmprogramm
geehrt.

Der FFF Bayern zeichnet regel-
maRkig das Engagement von
Bayerns Kinobetreiberinnen
und — betreibern fiir ein an-
spruchsvolles und vielseitiges
Filmangebot aus. Kriterien
fiir eine Auszeichnung sind
unter anderem ein tber-
durchschnittlich hoher Anteil
an deutschen und europai-
schen Filmen, pddagogisch
wertvollen Kinder- und Fami-
lienfilmen, Dokumentarfil-
men, Kurzfilmen. AuRerge-
wohnliche Events und Zusatz-

QO =

angebote wie Originalfassun-
gen, Filmreihen, Retrospekti-
ven, Filmgesprache sowie ei-
ne besondere Atmosphare
und innovative Ideen zur
Kundenansprache flieRen
ebenfalls in die Beurteilung
ein.

»Wir freuen uns, auch im
ndchsten Jahr unseren Gas-
ten ein abwechslungsreiches
Programm anbieten zu koén-
nen und so einen Beitrag flr
die kulturelle Vielfalt im

Landkreis und der Region leis-
ten zu kénnen«, so Matthias
Bojen und Ulf Maneval.

= |

UIf Maneval, die bayerische Staatsministerin fiir Digitales Judith Gerlach, Matthias Bojen
(von links) freuen sich iiber die Auszeichnung.

FILMSTATION

Foto: FFF Bayern / BKfotofilm

Programm

vom 1. bis 7. Dezember 2022

TAG DES EHRENAMTES

Am Montag 05. Dezember haben alle
Besitzer einer Ehrenamts- oder Ju-
leica-Karte freien Eintritt bei uns in
der Filmstation

RHEINGOLD
Fr 20:00, Sa 19:30, S0 19:30, Mi 17:00

THE MENU

Do 17:30, Fr 20:30, Sa 20:00, So 11:00
+20:00, Mo 17:30, Di 19:30, Mi 20:00
Englische Originalversion Mo 20:00

EINFACH MAL WAS SCHONES
Do 17:00, Fr 18:00, Sa17:00, So 17:00,
Mo 19:30, Di 20:00, Mi 19:30

DER NACHNAME
Sa18:00, So 17:30, Di 17:30, Mi 18:00

WER GRABT DEN BESTATTER EIN?
Fr17:30, So 11:00, Mo 17:00, Di 18:00

EIN WEIHNACHTSFEST FUR
TEDDY

Sa 14:00, So 13:15, Mi 16:00
Kinderpreis fur Alle!

DER RAUBER HOTZENPLOTZ
So Preview 15:00, Di 16:00
Kinderpreis fiir Alle!

HUI BUH UND DAS HEXEN-
SCHLOSS

$a15:00, S0 15:00

Kinderpreis fir Alle!

DIE SCHULE DER MAGISCHEN
TIERE 2

Sa16:00, So 13:00

Kinderpreis fiir Alle!

BERLINER PHILHARMONIKER
SILVESTERKONZERT - LIVE
31. Dezember um 17:00 Uhr

- Vorverkauf lauft!

AVATAR 2: THE WAY OF WATER
- Vorverkauf ab sofort!

Spielwoche ab 14.12.:

Mi, 15:45 +19:30, Do 15:00 + 19:00, Fr
16:00 +20:00, Sa 16:00 +20:00, So 11:00
+15:00 +19:00, Mo 15:45 +19:30Engl.0V,
Di15:00 +19:00, Mi 15:45 +19:30
Spielwoche ab 22.12.:

Do 15:45 +19:30, Fr 16:15 + 20:00, Sa
HI.Abend 11:00, So 1.Feiertag 16:15
+20:00, Mo 2. Feiertag 16:15 + 20:00,
Di16:15 +20:00, Mi 16:15 + 20:00 0

ROYAL OPERA HOUSE

KINOSAISON 2022/23

Vorverkauf lduft!

08.12. Der Nussknacker - Ballett
19.01. Bittersiipe Schokolade - Ballett
15.02. Der Barbier von Sevilla - Oper
22.03. Turandot -Oper

12.04. Cinderella - Ballett

27.04. Die Hochzeit des Figaro - Oper
24.05. Dornrdschen - Ballett

13.06. Der Troubandour - Oper

Romerstrafe 11 (am Bhf. Gilching-Argelsried) - 82205 Gilching -
Tel. 0 8105/2759 27 - Web: www.filmstation.de - E-Mail: info@filmstation.de

TICKETRESERVIERUNG und TICKETKAUF unter: www.filmstation.de
Kinotag am Montag und Dienstag 7€ (auer Feiertag), 3D-Zuschlag 2 €




Gemeinde

Herrsching a. Ammersee
informiert!

—__— Gemeinde
Herrsching

Ammersee
.Breitbrunn .Widdersberg

Gemeinde Herrsching

Bahnhofstr. 12, 82211 Herrsching a. Ammersee, Tel. 08152/374-0, Fax: 08152/5218
E-Mail: info@herrsching.de, Internet: www.herrsching.de

Offnungszeiten:

Montag-Freitag 8.00-12.00 Uhr, Dienstag 14.00-18.30 Uhr und nach Vereinbarung

Rathaus
Herrsching/
Termin-
vereinbarung

Bitte vereinbaren Sie einen
Besuchstermin!

Unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag:

08.00 bis 12.00 Uhr
Dienstags:

14.00 bis 18.30 Uhr

Telefon:

08152 374-0

E-Mail: info@herrsching.de
Gerne konnen Sie auch einen
Termin auferhalb unserer Ge-
schaftszeiten vereinbaren.

Das Rathaus
informiert!

Das Biirgerbiiro, Gewerbeamt
und die Friedhofsverwaltung
der Gemeinde Herrsching a.
Ammersee sind aufgrund einer
Weiterbildungsmafnahme am
Donnerstag, den 01.12.2022
nicht besetzt. Ab Freitag, den
02.12.2022 sind wir wieder zu
den gewohnten Dienstzeiten
fiir Sie erreichbar.

Ihre Gemeinde Herrsching

SAMSIES U EZENTET,
T lu OB OO

F— =y

Programm
Herrschinger

Christkindimarkt

SAMSTAG:

14.00 Uhr

- Der Christkindlmarkt offnet

seine Tore

- Okumenischer Auftakt in der

Kirche mit Geistlichen beider
Konfessionen und dem Chor
,Cantilena“, Leitung: Elisabeth
Schmidt

15.00 Uhr

- Weihnachtliches Kasperlthea-

ter in der Kirche
Eltern der Kindergruppe Fiinf-
seenland e.V.

16.00 Uhr

- Bayerische Adventsmusik in
der Kirche
Ensemble ,Saitenrausch“ und
Pfarrer Ulrich Haberl

16.45 Uhr

- Der Nikolaus kommt mit Ge-
schenken

- Die Kinder des Kindertreffs
singen Adventslieder

17.00 - 18.30 Uhr

-Die Blaskapelle Herrsching
spielt

18.30 Uhr

- Adventslieder in der Kirche
Kantorei der DreiSeenGemein-
de, Leitung: Birgit Henke

:.:.uu]'sz:-;, i}, (D)
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21.00 Uhr
- Ende des heutigen Markttages

SONNTAG:

12.00 Uhr

- Die Markthauschen und Stéande
offnen

14.00 Uhr

- Okumenischer Auftakt in der
Kirche mit Geistlichen beider
Konfessionen und den Kindern
der Musikschule Herrsching
Leitung: Johanna Langmann

15.00 Uhr

- Weihnachtliches Kasperlthea-
ter in der Kirche
Eltern der Kindergruppe Finf-
seenland e.V.

16.00 Uhr

. ,Gaudete!“ in der Kirche: Fest-
liche Klange aus dem Mittelal-
ter mit dem Frauenchor ,Vox
Lunaris®, Leitung: Sigi Hausen

16.45 Uhr

- Der Nikolaus kommt mit Ge-
schenken

17.00 - 18.30 Uhr

-Die Blaskapelle Herrsching
spielt

18.30 Uhr

- Adventslieder in der Kirche
Offenes Singen im Kerzen-
schein mit Rainer MiillerKliebe
(Orgel)

20.00 Uhr

- Der Markt schlief3t seine Pfor-
ten

cZember:

et
=

Ay 2 X w]};

u Widdersberger -y 1}
Dorfwelhnacht

MarktSifnung
Sa+So ab 15,00 Uhr

Sa., 10.12.2022

18.30 Uhr - stimmungsvolles Bliserkonzert

So., 11.12.2022

17.00 Uhr - der Nikolaus besucht uns
18,00 Uhr - Weihnachuslieder  Junger Erlinger Chor*

FREITAG, 0S. [J'E_"EI‘"H:EF\ BI

.00 UHR

ANZEIGE ]




Kultur
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Hansel und Gretel

Marchenoper flir die ganze Familie in der Stadthalle

GERMERING (red) - Das

Ensemble des Freien
Landestheater Bayern spielt,
singt und tanzt sich unter
dem Dirigat von Rudolf Mai-
er-Kleeblatt und Alois Rotte-
naicher in die Herzen der Zu-
schauer. Das Besondere: Die
bekannten und beliebten Me-
lodien der Marchenoper wer-
den mit Dialogen in bairi-
scher Sprache erganzt. Und
Generationen von Kindern, ja
Familien, beschert Humper-
dincks Marchenspiel das ers-
te, unvergessliche Operner-
lebnis.

Miinchner Fassung

Mit der beliebten und erfolg-
reichen Miinchner Fassung
von Hansel und Gretel wartet
das Freie Landestheater Bay-
ern auch in diesem Jahr auf.
In der Vertonung von »Hénsel
und Gretel« des romanti-

Hansel und Gretel mit der bosen Hexe.

schen Komponisten Engelbert me zur Wirklichkeit. Das Ei-
Humperdinck werden Trau- gentiimliche der werktreuen

Freies Landestheater Bayern - die Volksoper in Miinchen

Hansel & Gretel

Romantische Marchenoper von E. Humperdinck

€29/33/36

KINDER € 8

GERMERING

STAW i Fnrmm=—"

€ 18,50

AMADEUSSAAL

Foto: FLTB/ Picasa

Inszenierung liegt im fanta-
sieanregenden, romanti-

schen Biuihnenbild, dem
transparenten Orchester-
klang, einfithlsamen Solisten,
einem Kinderensemble als
Engel und ergdnzenden
Mundart-Dialogen in bairi-
scher Sprache.

Hier gibt's
Karten

Die Oper ist ein ganz beson-
deres Erlebnis fiir Erwachsene
und Kinder ab 4 Jahren. Die
Auffithrung dauert ca. 1 Std.
50 Min. inkl. Pause. Am Sams-
tag, 10. Dezember, ist dieser
Klassiker in der Stadthalle
Germering zu sehen. Beginn
ist um 16 Uhr. Karten ab 29
Euro gibt es an allen VVK-Stel-
len von Miinchen Ticket, on-
line unter www.muenchenti-
cket.de, beim SW-Kartenser-
vice in Germering (Landsber-
ger Str. 43) und an der Abend-
kasse.

Chlemgauer

Volkstheater

Sﬂhulll Vo,

l"'
‘dnunen ficht
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15.12.

DAS BULGARISCHE STAATSBALLETT

Doernedschen

-

10.12.22

ORLANDOSAAL
KINDER € 8

€29/33/36

mit Erziahlerin

26.12.

wwWw.STADTHALLE-GERMERING.de * MiinchenTicket Karten-Hotline: 089 - 54 81 81 81

Die genannten Preise beinhalten alle Gebihren. Irrtimer und Anderungen vorbehalten.

€20/23/26

ORLANDOSAAL

¢ 43/L6/49 31 12.

ORLANDOSAAL

—
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20.01.

vester-Operettengala
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LANDKREIS (job) - Diet-

mar Prell ist Nikolaus
—seit flinf Jahrzehnten. Ange-
fangen hatte das alles beim
Arbeitsamt — das suchte fir
den Studentenschnelldienst
in den 70er Jahren Nikolduse.
Prell sieht den Nikolaus als
Freund und Anwalt der Kin-
der.

Die »staade Zeit«, die jetzt be-
ginnt, ist alles mogliche — nur
eben selten wirklich ruhig und
entspannt. Kaum eine Zeit ist
hektischer als die vor Weih-
nachten. Wie blickt der Niko-
laus auf uns Menschen im
»Hamsterrad«?

Dietmar Prell: Es gibt eine
fast philosophische Redens-
art: »Wenn die staade Zeit
endlich vorbei ist, werds
a wieda ruhiga.«

In fiinf Jahrzehnten verdndert
sich die Welt ein gewaltiges
Stiick. Wie haben sich Ihre Ni-
kolaus-Besuche verdndert? Ver-
missen Sie etwas von friiher?
Sind Kinder (und Eltern) heute
anders als vor 50 Jahren?

Dietmar Prell: In den ersten
30 Jahren habe ich Kinder-Ni-
kolaus gemacht, spater dann
vor allem (GrofR-)Veranstal-
tungen. In den Familien gab’s
anfanglich »Apfel, Nuss und

»Gibt's dich wirklich? «

Nikolaus Dietmar Prell ist seit tiber flinf Jahrzehnten unterwegs

So kennen ihn Generationen von Kindern: Nikolaus Dietmar

Prell.

Mandelkern«, spater Playsta-
tion. Die Geschenke wurden
mehr, die Hausmusik weni-
ger. Bei Firmenfeiern wurde
es immer g’spinnerter. Ich er-
innere mich an eine Solo-
Nacht-Fahrt im Sessellift aufs
Brauneck, anschlieBend mit
einer Pistenraupe zu einer
Hiitte, dann einen saunaahn-
lichen Auftritt und dann

Foto: pr

klatschnass nach Hause.
Worauf freuen Sie sich am
meisten als Nikolaus und in
der (Vor-)Weihnachtszeit?

Dietmar Prell: Bei den Famili-
enbesuchen waren die »glan-
zenden Kinderaugen« das
Tollste. Als Student und spa-
ter als Unternehmensberater
war die Nikolausgage will-

Verlags-Sonderveréffentlichung

Adventsmarkt

Zugleich Neueroffnung am Samstag

HECHENDORF A.PILSEN-

SEE (red) - Am Samstag,
3. Dezember, richtet Karin
Karl von »Fashion by Karin
Karl« gemeinsam mit Petra
Schwienbacher, die in den
Raumen nebenan mit ihrem
Start-up-Unternehmen »Pla-
netPaket« vertreten ist, von
15 bis 20 Uhr einen Advents-
markt, verbunden mit der
Neueréffnung in Hechendorf,
BahnhofstraRe 17, in der Al-
ten Fabrik aus. »Fashion by
Karin Karl« ist ein Label fir
Damen- und Madchenmode,
Taschen und Accessoires. Alle

Modelle werden {iberwie-
gend aus Naturstoffen selbst
entworfen und gendht. Bei
»PlanetPaket« findet man
Prasente zum »Fairschenken«
— PlanetPaket steht fiir nach-
haltige und hochqualitative
Geschenkpapiere und Ge-
schenke und bietet einen Ge-
schenkeservice fiir Unterneh-
men und Privatpersonen.
Man kann seine Geschenke
bei Petra Schwienbacher vor-
beibringen — dort werden sie
mit schonem d&kologischem
Geschenkpapier »fairpackt.«
»Fashion by Karin Karl« hat

dienstags von 10 bis 13 und
15 bis 19 Uhr, mittwochs und
freitags von 15 bis 18 Uhr
und samstags von 15 bis
17 Uhr gedffnet. Eine Termin-
vereinbarung unter Telefon
0176/83 088053 ist moglich.
»PlanetPaket« ist dienstags
von 9 bis 13 Uhr und don-
nerstags von 15 bis 18 Uhr
gedffnet oder nach Termin-
vereinbarung unter Telefon
0170/9693226

Die Auffahrt zur Alten Fabrik
befindet sich gegeniiber dem
Fitnessstudio am Hechendor-
fer Bahnhof.

kommenes »Weihnachts-
geld«. Die letzten Jahre war es
das Tollste, wenn ich endlich
den weiBen, 10 cm langen
Natur-Rauschebart kahlschla-
gen konnte. 1.400 Jahre jiin-
ger!

Widhrend der Corona-Zeit war
vieles nicht méglich — und Ni-
kolaus im Home Office oder
mit Kontakteinschrdnkungen
ist ja auch nicht machbar. Wie
sind Sie als Nikolaus durch die-
se Zeit gekommen?

Dietmar Prell: Genau genom-
men feiere ich dieses Jahr
mein 52. Jubildaum, aber die
letzten zwei Jahre zdhle ich
nicht, da ich in voller Uber-
zeugung wegen Corona pau-
siert habe. Der heilige Niko-
laus, »Freund der Kinder«
wird zum »Superspreader«?
Das gab keinen Sinn. Ich habe
dafiir in zahlreichen Inter-

views Alternativen vorge-
schlagen: Stiefel rausstellen
wie frither, Kinder verkleiden
einen Elternteil oder sich
selbst, als Nikolaus und ver-
teilen gegenseitig Lob und Ta-
del, Geschenke fiir alte, einsa-
me oder erkrankte Personen
malen oder basteln und kon-
taktlos verteilen. Ich verstehe
den Nikolaus als Vorboten des
Weihnachtsfestes, also geht’s
um Innehalten, Beschaulich-
keit und Gutes tun. Der
»Drive-in-Nikolaus« auf dem
Firmenparkplatz, der Kram-
pus, der die Geschenke auf ei-
ner Kinderrutsche kontaktlos
schubst, Kinder die die Ge-
schenke einsacken, werden
wieder nach Hause gefahren.
So eine Bescherung! Den Ni-
koldusen, die das so oder so
ahnlich gemacht haben, ging
es nicht um »<euchtende Kin-
deraugen«, sondern nur um
den eigenen Profit.

#
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Alte Fabrik, Bahnhofstr. 17 ¢« 82229 Hechendorf

www.fashion-karinkarl.com ¢ www.planetpaket.de
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uenchenweit.

Pelletsheizung plus Solaranlage bis

2u 40% weniger Energieverbrauch.

Mutzen 5ie hohe staatliche

~ Zusehiisse je nach Ausfiihrung
“derdnlage.

Ein neves Bad?

Eina neue Heizung?

nSieuns an: 08195236

Sie gerne,

BE94T Weil
Schiettstr, 4b

HOFMANN

HEIZUNG - BADER - SOLAR  www . hofmannweil.de

WASSERAUFBERETUNG  info@hafmannweil.de

Farbmischcomputer fiir Lacke, Lasuren, Wand-,
Fassadenfarben und Autolacke auf Bestellung

exkl. Tapeten-Auswahl
Bodenbelége mit Verlegeservice

Wohnklimaplatten gegen Schimmel und Kondensfeuchte
VEINAL®-Kundenservice - E-Mail: BAUCHEMIE@veinal.de

kostenloses Info-Telefon 0800/8 346250
wvnn.veinal.de

Lebensqualitat im Tiny House

Den Traum vom Wohnen XS verwirklichen

Hohe Lebensqualitat auf
kleinem Raum, die Kon-

' zentration auf wenige, wirk-

lich wichtige Dinge, Mobilitat

oder einfach die Suche nach

bezahlbarem Wohneigentum:
Das Interesse an der Wohn-
form Tiny House wachst. Doch
was sind das eigentlich fiir
Leute, die sich dauerhaft mit
dem Leben in einem Mini-
Haus auf einem kleinen Stiick
Land oder einem Kleinstheim
auf vier Radern anfreunden?
»,Menschen, die so einzigartig
und normal sind wie Sie und
ich“, sagt Johannes Laible, He-
rausgeber des Magazins ,Klei-
ner Wohnen“. Der Fotograf
Ludolf Dahmen hat unter
dem Titel ,,Inside out” 13 Fa-
milien, Paare und Singles por-
tratiert, die sich den Traum
von einem XS-Home aus ganz
unterschiedlichen Motivatio-
nen erfillt haben.

Praktischer
Wegweiser ins
Tiny House

Zu finden sind die Portrdts in
einer Spezialausgabe von
,Kleiner Wohnen®, einer jahr-
lich erscheinenden Zeitschrift,
die sich mit Fragen rund um
die Projektierung, Realisie-
rung und das Leben im Tiny
House befasst. Die aktuelle
Hauptausgabe des Magazins
widmet sich dem Schwer-
punktthema Energie und
Nachhaltigkeit. Das Heft so-
wie die Spezialausgabe mit
Reportagen sind auf der Web-
site www.verlagsprojekte.de
sowie im Buchhandel und im
gut sortierten Zeitschriften-
handel erhdltlich. Mit span-

T3 ¥

= Wi

Das Interesse an der Wohnform Tiny House wachst. Dafiir
gibt es verschiedene Griinde, auch die Suche nach bezahlba-

rem Wohnraum zdhlt dazu.

FOTO: djd/Laible Verlagsprojekte/Johannes Laible

nenden Referenzen, Hinter-
grundinformationen, Hinwei-
sen und Adressen fiir die Pla-
nung und den Bau eines eige-
nen Tiny House bieten sie
praktische Hilfestellungen auf
dem Weg ins Wohnen XS.
Denn auch bei der Verwirkli-
chung einer reduzierten
Wohnform gibt es einige
wichtige Grundiiberlegungen
anzustellen.

Behordliche und
andere Hiirden

Wer etwa einen festen Wohn-
sitz plant, der muss wie bei
jedem Haus zundchst ein
Grundstiick dafiir finden. ,Es
gibt Gemeinden, die Tiny
House-Projekten eher skep-
tisch gegentiberstehen, wah-
rend andere Kommunen sie
mit offenen Armen empfan-
gen und in manchen Fillen
sogar fordern“, weill Johannes
Laible. Flir Menschen, die mit

einem mobilen Minihaus be-
weglich bleiben wollen, ist
zum Beispiel die Grundstiicks-
miete interessanter als ein
Kauf. Wer sich fest ansiedeln
mochte, ist eher auf der Suche
nach Grund und Boden, der
gekauft oder langfristig ge-
pachtet werden kann. In je-
dem Fall bedarf die Errichtung
eines Tiny House irgendeiner
Form von behordlichen Ver-
fahren.

Zu beachten sind dariiber hi-
naus energetische Gesichts-
punkte. Denn auch Tiny Hou-
ses unterliegen den Vorgaben
des Gebaudeenergiegesetzes,
wenn sie dauerhaft bewohnt
werden. Zudem ist es vielen
Mikrohausinteressenten
wichtig, eine mdglichst hohe
Energieautarkie und langfris-
tig niedrige Betriebskosten zu
erzielen. djd

GUTHEIL

INGENIEURWESEN & HANDWERK

Am Anger 1 - 82237 Worthsee

Tel. 08153/887909
www.gutheil.com

WINTERGARTEN
TERRASSENUBERDACHUNGEN

FREIRAUM TERRASSE
Re_;ynaers Aluminium Partner
Eigene Herstellung

R
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Bauen & Wohnen

Wohnen im Einklang mit der Natur

Kreidewandfarben sind nachhaltig und asthetisch

Umweltbewusstsein

und ein nachhaltiger Le-
bensstil sind in der Mitte der
Gesellschaft angekommen.
Rund 11,88 Millionen Perso-
nen in Deutschland ab 14 Jah-
ren sagten laut Statista in ei-
ner Umfrage, dass sie beim
Kauf von Produkten stets auf
okologische und soziale As-
pekte achten. Weitere 28,85
Millionen gaben an, dies
meist zu tun. Im Vergleich zu
den Vorjahren hat das Kauf-
kriterium Nachhaltigkeit
nochmals an Bedeutung ge-
wonnen. Immer mehr Men-
schen sehen sich somit selbst
in der Verantwortung und
entscheiden sich fiir qualita-
tiv hochwertige Produkte mit
einem okologischen Mehr-
wert.
Die Entwicklung macht auch
vor den eigenen vier Wanden
nicht halt. Ganz im Gegenteil,
bei der Wahl von Mobeln, Bo-
denbeldgen und Farben ach-
ten viele heute bewusst auf
die Verwendung gesunder,
klimafreundlicher und res-
sourcenschonender Materia-
lien. NaturgemaR sollen dabei
ebenso Aspekte wie Wohn-
lichkeit und Asthetik zum Zu-
ge kommen. Zu den Vorrei-
tern fiir eine optisch anspre-
chende und gleichzeitig nach-
haltige  Wandgestaltung

zahlen beispielsweise die
Schoner Wohnen Naturell
Kreidefarben. Sie basieren auf
einer veganen Rezeptur aus
nattirlicher Kreide, Porzellan-
erde und hochwertigen Pig-
menten sowie einem Binde-
mittel, das zu 100 Prozent aus
nachwachsenden Rohstoffen
besteht (nach dem Massenbi-
lanzverfahren). Die natirli-
chen Farben trocknen schnell,
haben eine hohe Deckkraft,
sind leicht zu verarbeiten und
schaffen pudermatte und ab-
riebbestandige Oberflachen.

Die Natur zieht zu
Hause ein

Nachhaltiges und 6kologi-
sches Wohnen soll sich auch
optisch in der personlichen
Einrichtung widerspiegeln.
Deshalb gehoéren zur Kreide-
farben-Serie 20 elegante und
harmonische Tone, die von
der Natur inspiriert sind. Viele
Tipps zur Verarbeitung und
Inspirationen fiir die eigene
Wohnungsgestaltung gibt es
unter www.schoener-woh-
nen-farbe.com. Besonders
praktisch ist dabei, dass die
Kreidefarbe auch fiir Mobel
geeignet ist. Somit lassen sich
Wohnrdaume im angesagten
und harmonischen Ton-in-
Ton-Look schaffen. Tipp: Fur

* Spenglerei

* Bedachung
¢ Arbeitsbiihnen
¢ Zimmerei

SANKTJOHANSER

0179/1008472 - www.sanktjohanser-seefeld.de

* Flachdachabdichtung

Alles
rund
um’s Dach
Gewerbepark 14
82229 Seefeld

alermeister

artin-hofer

Fassaden- und Innenanstrich, Lackierarbeiten

JETZT MIT SHOWROOM UND VERKAUF
VON MALERZUBEHOR IN DER ROMERSTR. 69

Mi. +Fr.8

— 12 Uhr und nach Vereinbarung

Telefon 08105 /73 62 96
RomerstraBe 69 - 82205 Gilching

www.malermeister-hofer.de

eine dauerhaft attraktive Op-
tik konnen die Mébel noch ei-
ne Oberflachenversiegelung
mit dem transparenten Na-
turell Mébelschutz erhalten.
djd

Die harmonischen Wandfar-
ben sind von der Natur in-
spiriert.
FOTO: djd/www.schoener-
wohnen-farbe.com

' FIiesen-.'épeichérn""'
die Raumwarme - flr
: ein wohliges Zuhause.

Wallensteinstrasse 20, Geretsw

i FLIESENMARKT-SUD

Beste Beratung - Top Auswahl - GroBes Lager

Bauen & Wohnen

(Ali Karabulut

Garten- und Land-
schaftsbau, Pflasterbau
¢ Gartenneuanlage
¢ Gartengestaltung und Umgestaltung
¢ Gartenpflege und Rollrasen verlegen
o Terrasse, Wegebau,
mit Natur- und Betonsteinen
o Naturstein, Trockenmauer und Pflasterbau
* Teich- und Bachlaufbau
* Holz- und Drahtzaunbau
* Baumféllen, Gehdlzschnittarbeiten
* Mini-Bagger-, Lader-,
LKW-Selbstladearbeiten
Tel. 08151/957 94 - Mobil 0171/804 4476
Lohacker 1 - 82335 Berg

Umbatidemiamnaean

SENIORENGERECHT
IN EINEM TAG

Wannenaustausch

Martin Knop - Tel. 08233/7799836
www.wanne-zur-dusche.com

Ausstellungsbesichtigung
nach Terminabsprache!

Marohl

Wintergarten GmbH

[— |
= § *I:m einem Erstgesprach auf der H+H erhalten Sie einen 10% Rabart
Gutschein (his mae 5,000,- £). Einlésbar bel Auftragserteilung bis 30042023,

-

(vl 2 ffnaa

Halle B&
Stand B6.

Wintergarten -
Terrassendact
glasunge

www.marohl.de

infi

Sommergdrten -
- Lamellendacher

marohl.de
m Holler
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Vermixt

Kosmetik-Institut
Inh. Nicole Spaeth

naturafit® Mariendistel 500
Naturafit GmbH

60 Kapseln
Wirkstoff: Silymarin.”*

17,95 €

LVK 21,95 €**

1u Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Ibu-Lysin Hexal® 684 mg Filmtabletten
Hexal AG

50 Filmtabletten
Wirkstoff: Ibuprofen-DL-Lysin.

14,95 €

LVK 20,88 €** A “

IuRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Bei
Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgeschrieben.

%ﬂ\uw &Mo

Kosmetikerin - staatl. gepriifte Podologin

Die Geschenkidee flir Weihnachten —
Gutscheine jetzt bestellen!
Ich freue mich auf Ihren Anruf.

WatzmannstraBe 24 - 82205 Gilching
Tel. 08105 7745795 - www.nspkosmetik.de

GILCHING (red) - Miriam

Hanika, Sarah Straub
& Tamara Banez, das sind drei
Frauen, die unterschiedlicher
kaum sein kénnten. Dass Un-
terschiede kein Hindernis,
sondern eine Bereicherung
sein konnen, beweisen die
drei mit Leichtigkeit. Ihr ers-

naturafit® Immun Premium
Naturafit GmbH
90 Kapseln

Wirkstoff: Vitamine D3, (, B12, B6, Folsaure
und Mineralstoffe Kupfer, Selen, Zink.™*

32,95€ °

T
LVK 39,95 €% '

MIUM

1u Risiken und lesen Sie die Pac
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

= |

IMMUN

tes gemeinsames Album »Sie,
Du und Ich« steht fiir Hanika,
Straub, Banez in ihrer Ur-
form: authentisch, weiblich,
einzigartig.

Drei Frauen, die etwas zu sa-
gen haben, drei Stimmen, die
uns vor allem an eine Bot-
schaft erinnern: Gemeinsam

"Nur ein Coupon pro Kunde/pro Einkauf
und fiir Zuzahlungen. Nicht mit

www.muenchenweit.de

Hanika, Straub und Banez

Drei Power-Frauen bei »Musik im Rathaus«

sind wir starker!

Am Freitag, 2. Dezember, ist
das Trio bei »Musik im Rat-
haus« Gilching (Rathausplatz
1) zu Gast. Das Konzert be-
ginnt um 19.30 Uhr. Karten
gibt es unter www.musik-im-
rathaus.de im Internet oder
unter Tel. 08105/3866-22.

Dezember-Coupon:

Ab einem Einkaufswert von 25,- Euro erhalten Sie

20 % Rabatt’

auf einen Artikel lhrer Wahl!

cht gulti fur rezeptpflichtige

dikamente, Angebotsartikel
en Angeboten kombinierbar. ausza

uszahlung.

Omep® Hexal 20 mg
Hexal AG

14 magensaftresistente Hartkapseln
Wirkstoff:

10,95 €

LVK 14,10€**

1u Risiken und lesen Sie die

L

und fragen Sie Ien Arzt oder Apotheket

Babor Lifting Set
Dr. Babor GmbH & Co. KG

7 Ampullen a 2 ml
Wirkstoff: Meersalatextrakt, Tetrapeptid
und organisches Silizium.

29,95€

LVK 34,90 €%

213929 € /1000 ml

1u Risiken und lesen Sie die und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

E

Aspirin® Complex
Bayer Vital GmbH

20 Granulatbeutel

Acetylsalicylséure.

Rose de Vigne Duft-Trio
(audalie

Eau Fraiche Rose de Vigne 50 ml +
2 Geschenke in ReisegroRe
Wirkstoff: Unterschiedliche Inhaltsstoffe.

19,95 €

LVK 25,20 €%

Lu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

boso medicus X
Bosch + Sohn
1 Stiick

49,95€ ® \

LVK 66,90 €** a
!%/

Iu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

WINTERLICHE GESCHENKSETS - IDEAL ZUM VERSCHENKEN

ODER UM SICH SELBST ZU VERWOHNEN

Auf der Suche nach dem perfekten Weihnachtsgeschenk?

Entdecken Sie wunderschone Geschenkboxen mit exklusiver Kosmetik fur luxuriose Wellnessmomente.
Oder tberraschen Sie Ihre Lieben mit feinem danischen Lakritz in erlesenen Variationen.

Beides in groRer Auswahl bei uns erhéltlich.

f\’-

Kurfirsten-Apotheke

. N
Dr. Sebastian Baehs e.K. iy

Kurfurstenstrale 6 | 82110 Germering | Tel.: 089 /89 424 50

Fax: 089 / 89 424 513 | www.kurfuerstenapotheke-germering.de

nUxe BABOR CAUDALIE

x
NE R R

Apotheke
~y

N
s WS

Dr. Sebastian Baehs e.K.

Untere BahnhofstraRe 44 | 82110 Germering | Tel.: 089 /8189 12 90
Fax: 089 / 8189 12 913 | www.apothekeimgermedicum.de

Wirkstoff: Pseudoephedrin-Hydrochlorid, H

13,95€

LVK 16,99 €**

LuRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Bei
Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgeschrieben

und weitere tolle Gewinne!
So einfach geht's:

1. Preis: Tigerbox

3. Preis: Tinti Badespaf-Set

WEIHNACHTSGEWINNSPIEL

Kinder aufgepasst: Sichert euch die Chance auf eine Tigerbox

- QR-Code scannen und unser Ausmalbild herunterladen
- Ausmalbild ausmalen und bis zum 17.12.22 bei uns in der Apotheke abgeben
- Am 2112.22 losen wir unter allen eingereichten Bildern drei Gewinner aus”

2. Preis: Warmies Warmekuscheltier

LAKRIDS
“BULOW

Sie brauchen etwas

Ein Anruf geniigt!

Auszug aus dem Beipackzettel
“ LVK: Listenverkaufspreis.

aus der Apotheke? Unser
Botendienst bringt lhnen
alles, was Sie brauchen, nach
Hause oder ins Biro - bei einer
telefonischen Bestellung bis
14 Uhr je nach Verfagbarkeit
sogar noch am selben Tag.

Fragen Sie uns

bei lhrem nachsten
Einkauf nach unserem
Bonussystem!

I
hre Treye Wird bejop, sy

SR = 1

e ’
e USKARTE!

iS

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Ernahrung verwendet werden. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene tagliche

Verzehrmenge sollte nicht iberschritten werden.

Bitte das Produkt auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
' Nicht giiltig auf rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen oder bereits reduzierte Artikel/Sonderangebote.
Umfassende Informationen erhalten Sie auf Wunsch von unserem Personal. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Artikel konnen ahnlich der Abbildung sein.
Abgabe nur in haushaltsiblichen Mengen. Fir Inhalt und Druckfehler keine Haftung. Nur solange der Vorrat reicht!
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Schneller Trick gegen Miidigkeit

Direkt oder indirekt

psychisch bedingte
Miidigkeit ist ein heutzutage
sehr haufig beobachtbares
Phanomen. Eine neue Studie
macht aber Hoffnung. Dieser
zufolge lassen sich plotzlich
auftretende Energielocher
mit einem einfachen Trick
relativ effektiv liberstehen.
Ubungen, die sich in irgend-
einer Weise um das Thema
Achtsamkeit drehen, geben
uns demnach rasch wieder
Aufschwung. Aber was ge-
nau ist eine achtsame
Ubung eigentlich? Die For-
scher beziehen sich dabei
auf Tatigkeiten, die helfen,
den Kopf wieder frei zu be-
kommen.

Als Beispiele werden
genannt:

« Meditation

« Atemiibungen
« kurze Spaziergange

Bio-Zahncreme

Inwiefern die Moglichkeit
besteht, mitten am Tag ei-
ne Meditationseinheit ein-
zuschieben, ist naturge-
maR von der Art der Berufs-
tatigkeit sowie den erlern-
ten Fahigkeiten jedes
Einzelnen abhdngig. Ein
kurzer Spaziergang an der
frischen Luft, bei dem man
die Gedanken bewusst
schweifen lasst, durfte fur
die meisten Menschen aber
umsetzbar sein. Wer nur 10
Minuten in eine entspre-
chende Tatigkeit investiert,
repliziert damit einen 44-
mintitigen Schlaf.

>

schneidet im Test schlecht ab

Das Ergebnis von Oko-Test
in Bezug auf Bio-Zahnpasta
ist vernichtend. Achtzig
Prozent der 65 getesteten
Bio-Zahnpasten fiur Er-
wachsene erhielten das
Testurteil mangelhaft oder
ungeniigend. Der Grund:
Ein Schutz vor Karies war
nicht nachweisbar. Ursache
fiir diesen unzureichenden
Kariesschutz ist, dass die-
sen getesteten Zahnpasten
Fluorid fehlt. Das Fazit des
Tests: Eine Zahncreme

braucht eine ausreichende
Menge Fluorid, um einen
wirksamen Kariesschutz zu
entfalten. GemaR den
Empfehlungen der Bundes-
zahnarztekammer zur Ver-
wendung fluoridhaltiger
Zahnpasta sollte diese bei
Erwachsene mindestens ei-
ne Konzentration von 0,10
bis 0,15 Prozent Fluorid
enthalten. Eine Zahncreme
ohne Fluorid ist fiir die tag-
liche Zahnpflege nicht ge-
eignet.

Verlags-Sonderveréffentlichung

Schau-Sonntag bei slimpuls

Am Sonntag, 4. Dezember 2022, von 9 bis 13 Uhr

GILCHING - Das Team

von slimpuls 1adt herz-
lich dazu ein, sich ganz unver-
bindlich lber das »Abneh-
men mit slimpuls« zu infor-
mieren. An diesem Schau-
Sonntag geht es ausschlieR-
lich darum, einen Eindruck
von slimpuls zu bekommen.
Es findet kein Verkauf statt.

Was genau erwartet
Interessierte am
Schau-Sonntag?

Interessierte bekommen an
diesem Tag die Chance in un-
gezwungener Atmosphare
live zu erleben, wie das Ab-
nehmen mit slimpuls funk-
tioniert. Das beinhaltet unter
anderem das Team kennen-
zulernen, zu dem diplomierte
Ernahrungsberater und Ge-
sundheitswissenschaftler so-
wie ein medizinisches Team
inklusive Krankenschwestern,
Arzthelferinnen und dem be-
gleitenden Arzt, Dr. med. Jo-
hannes Pfister, gehort. Zu-
dem werden die Raumlichkei-
ten im modernen »working
& living House« besichtigt.
Der rote Wiirfel im Gewerbe-
gebiet Siid ist kaum zu tber-
sehen, was das Finden von
slimpuls leicht macht. Pas-
send zur Adventszeit gibt es
an diesem Tag Glihwein und
Platzchen. Ein besonderes
Highlight stellt das Pro-
gramm dar: Es werden drei
spannende Vortrdge zum
»Abnehmen mit slimpuls«
gehalten, wobei jeder Vortrag
einen unterschiedlichen ge-
sundheitlichen Themen-
Schwerpunkt hat.

Das Team von slimpuls freut sich auf viele Besucher am

Schau-Sonntag.

Vortrdge:

9 Uhr: Gesund Abnehmen
mit Diabetes mellitus

10 Uhr: Hashimoto und wei-
tere Schilddriisener-
krankungen

11 Uhr: Viszerales Fett

Kostenfreie Messungen
sichern am
Schau-Sonntag

Besucher erhalten am Schau-
Sonntag Gutscheine fiir einen
Beratungstermin inklusive
kostenfreier Messungen, die
spannende Einblicke in die
Welt des Stoffwechsels bie-
ten. Diese Messungen liefern
u.a. aufschlussreiche Infor-
mationen zur personlichen
Stoffwechselrate, dem Kor-
perfett- sowie Muskelanteil
und dem nicht sichtbaren, in-
neren Bauchfett sowie eine
Fiille weiterer Detailinforma-
tionen. Sie gelten als wichtige

Foto: Kerstin Litbeck

Basis fiir den individuellen
Abnehmerfolg.

Neben dem Gutschein, den
jeder Besucher erhdlt, besteht
zusatzlich die Chance an der
groBen Weihnachtstombola
teilzunehmen. Das Team von
slimpuls driickt allen Besu-
chern die Daumen, den
Hauptgewinn zu ziehen!

Wer sich fiir slimpuls interes-
siert, schaut einfach ohne Ter-
min oder Voranmeldung am
Sonntag, den 4. Dezember,
zwischen 9 — 13 Uhr in der
Dornierstralle 4, 82205 Gil-
ching, vorbei.

Wer an diesem Tag keine Zeit
hat, sich aber ebenfalls liber
das Abnehmen mit slimpuls
informieren mochte, verein-
bart einfach einen individuel-
len Beratungstermin unter
der Telefonnummer 08105/
7746240 oder meldet sich
per E-Mail an unter info@
slimpuls.de.

Donnerstag, 08.12.2022, 19.00 - 20.00 Uhr

WolfartKlinik - WaldstraBe 7 - 82166 Gréfelfing
www.wolfartklinik.de - Tel. 089/8587-0

Dr. med. Min-Seop Son

Kaum einer kennt und versteht die
Hindernisse von
Menschen im Alltag. Jede erfolglose
Diat flihrt zu einem ungliicklicheren
Leben - haufig in Verbindung mit
Bluthochdruck, Diabetes oder Fett-
stoffwechselstérungen. Die Griinde
fiir starkes Ubergewicht sind vielféltig.

Die operative Magenverkleinerung-
kann keine allgemeingiiltige Methode
zum Abnehmen sein, aber sie kann fiir

» m Gespriich wit inent « - Live-Vortrage in der Wolfart Klinik

STARKES UBERGEWICHT
(ADIPOSITAS) IST BEHANDELBAR"

Abnehmen und gesund werden durch OP
Eintritt frei - FFP2-Maskenpflicht

libergewichtigen

stark Ubergewichtige eine Chance zu
einem normaleren Leben sein.

Wir beantworten alle lhre Fragen zu
Therapiemdglichkeiten bei starkem
Ubergewicht und erklaren, wie die
Adipositas-Chirurgie funktioniert.

Im Gesprach mit [hnen:

Der Spezialist Dr. med. Son, Chefarzt
der Abteilung fiir Allgemein-, Visze-
ral- und Adipositaschirurgie in der
WolfartKlinik




Branchen-ABC

Blumenerde-
Lieferservice

Entriimpelungen &
Transporte

Weila-Erd GmbH

* Blumenerde * Gemiiseerde * Rasenerde...

Lieferung kostenlos frei Haus
Telefon 08 81/5004
www.weila-erd.de

5-Seen-Wochenanzeiger.de

Containerdienst

wittmann

. I R "
Ihr zertifizierter Fachbetrieb fiir alle
Dienstleistungen rund um die Entsorgung!

wesd 089 /854 86-0

(54 www.wittmann.de
24 Stunden NOTDIENST

Dacharbeiten &
Instandhaltung

Dach undicht?
HeMi

Dachdeckerei & Spenglerei
Meisterbetrieb

Tel. (08142) 3058544

IP Entriimpelung Bayern

7 lhr Profi f. Entriimpelung &
"Ra g, Sperrmiillabhol

Haushaltsauflosung m. Wertanrechnung
Feuchtwangerstr. 10, Miinchen

089/85670092 oder 0176/57105710

www.ip-entruempelung-bayern.de

Holz & Bautenschautz

( L,
HOLZ & BAUTENSCHUTZ
ZIMMERMANN
Sanieren - Renovieren — Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus

Fassade — Terrasse — Gartenhaus
Zaun - Balkon — Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089/384653 41

www.holz-bautenschutz-zimmermann.de

ka machen ihr Zuhause zum Wohlfuhloy

Innenausbau

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN
> Trockenbau > Estrich > Elektro
> Sanitér > Parkett > Fliesen > Maler
Alles aus einer Hand
Telefon 089 /26 21 16 52
Mobil:  0162-2 89 56 06
r‘.A www.manickarajah.com

www.muenchenweit.de

KFZ-Sachverstandiger  Schlosserei Umaziige

KFZ-Sachverstindiger Dirk Steffen @chlosserei Umzug, Entriimpelung, Montage und

Zertifiziert und unabhangig. Manfred Erb f m E Demontage, Giiterversicherung.

Haftpflichtgutachten fiir Geschédigte anired er info@optimus-umzug.de

\l;\?srttenlfs!htgldtimergutachten Metallbau e Stahlbau www.optimus-umzug.de
ertgutachten Reparaturen @ 0176/20734518

Tel.: 089/8003 3044 = . "

Mobil: 0172/1602612 * —< D Neuanfertigungen &E. 0152/22896473

www.ds-sachverstand.de Auinger StraBe 40 82237 Steinebach 089/7406 9825

. 089184005937 « Fax 089/840059-38

Malerarbeiten

KAMMERER
7///11 /(lr(/i/)u/r[(/é (/’I" A//

Wir erledigen unkompliziert sémtliche
Malerarbeiten im Innen- und AuBen-
bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Ndhzentrum

—J' NAHZENTRUM

UBER

82362 Weilheim - SchmiedstraBe 22
Tel. 0881/2467 - Fax 0881/92022

www.naehzentrum-huber.de

Reinigung

A,
Pas
Finden Sie schnell
und tbersichtlich
Handwerker aus
lhrer Umgebung
in unserem
Branchen-ABC

5-seen-wochenanzeiger.de

Tankschutz

HABEN SIE KEINE LUST

EYESAPOVIC

ZUM FENSTERPUTZEN?
Rufen Sie uns an!
Telefon 0170/7797048
www.fensterreinigung-esapovic.de

Medizin

]
... inganz Siidoeutschiand  [B} o HM

TANKREINIGUNG - Tankschutz
Alle Leistungen rund um
Ihren Heizéltank,
auch Sachversténdigen-Abnahme
Kostenfreie Telefonnummer:

08 00-5 10 00 61

Wir verteilen zuverlassig
lhre Beilagen und

Prospekte PARSBERG
ECHO

Parsberg Echo, Starnberger Anzeiger,
Wiirmtal Echo, Weilheimer Echo, PeiBenberger Echo

... seit iiber 50 Jahren

Wein

DENR Weinladen totia s
(Gilching- Carl-Benz-Str. 14-T.08105/5102

Gedffnet: Di.~ Do. 9.30~12.30 und 14.00 ~17.00 Uhr,
Fr.9.30-12.30 und 14.00-18.30 Uhr, Sa. 9.30 - 13.00 Uhr

Brennen, Jucken, Ndssen

Hamorrhoiden

Diese Arzneitropfen bekimpfen
das Problem von innen!

Wenn es am Po brennt, juckt oder
nisst, sind haufig Himorrhoiden
die Ursache. Die rezeptfreien Arz-

neitropfen werden einfach mit
Wasser eingenommen und wir-
ken dort, wo Himorrhoiden
entstehen: im Korperinneren.

stehen: im Korperinneren. So kann z.B.
der enthaltene Wirkstoff Hamamelis
virginiana Entziindungen hemmen.
Auferdem trégt er dazu bei, dass
sich die Blutgefifie wieder zu-
sammenziehen, wodurch die
Vergroflerung der Himorrhoi-

bei Arthrose

Arthrose ist eine Verschleiflkrankheit der
Gelenke, die haufig mit Entziindungen einher-
geht. Sie entsteht meist mit zunehmendem Al-
ter, wenn sich die Knorpel zwischen den Gelen-
ken weiter abnutzen. Auch Fehlstellungen und
Verletzungen begiinstigen die Entstehung von
Arthrose. Am hdufigsten sind die lasttragenden
Gelenke wie Hiift- und Kniegelenke betroffen.

den zuriickgehen kann. Zudem

Himorrhoiden sind Ge- enthalt Lindaven Sulfur, welches
faflpolster, die zusammen mit den laut Arzneimittelbild erfolgreich
Schliefmuskeln den Darmaus- F | bei heftigem Brennen und Jucken

gang abdichten. Vergrofiern sich
die Himorrhoiden dauerhaft, weil =~ &=———
sich Blut in ihnen staut, sprechen ‘
Mediziner von Hamorrhoidallei- \ 1

den. Ursache hierfiir kann zum T"ﬁ
Beispiel regelmifiges zu starkes

Pressen beim Toilettengang sein. Sind die v Natiirlich wirksam von innen
Hémorrhoiden vergrof3ert, reibt der Stuhl v Diskrete und einfache Einnahme
daran. Dies kann zu Entziindungen fithren, | r=--ccococoaoaaanoa

die sich z.B. durch Brennen, Juckreiz und 1 Fiir Ihre Apotheke:
Nassen bemerkbar machen. 1 Lindaven

1 (PZN 14264889)
.

1

1

eingesetzt wird. Die Arzneitropfen
werden einfach in einem halben
Glas Wasser eingenommen und
haben keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen.

Hédmorrhoiden anders bekampfen
Die einzigartigen Arzneitropfen Lindaven
bekampfen Himorrhoiden dort, wo sie ent-

Bei Arthrose empfiehlt sich ein
spezielles Arzneimittel

Unsere Experten haben ein natiirliches
Arzneimittel speziell bei Arthrose entdeckt, das
siein mehreren Punkten tiberzeugt hat: Rubaxx
Arthro (Apotheke, rezeptfrei)! Das Besonde-
re an Rubaxx Arthro ist der darin enthaltene
Wirkstoft aus der Weifibeerigen Mistel. Die-
ser wirkt nicht nur schmerzlindernd, sondern
auch entziindungshemmend.! Zudem kann der
Wirkstoff bestimmte Korperzellen stoppen, die
den Gelenkknorpel bei Arthrose angreifen.?

v/ Bekdmpft speziell Arthrose

v/ Wirksam & gut vertréaglich

v/ Individuell dosierbar dank
Tropfenform

Gut zu wissen: Rubaxx Arthro ist gut ver- Fubazs

tréglich und hat keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen. Die Tropfenform
ermdglicht zudem eine einfache, individuelle
Dosierung - je nach Starke und Verlauf der
Schmerzen!

Rubaxx Arthro |bz!
(PZN 15617516)
L]

www.rubaxx.de

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 Firlhre Apotheke: ==
1
1
1
1
1
1
1

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Coll ia canadensis Dil. D3, H lis virginiana Dil. D2, Lyco-
podium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homéopathisches Arzneimittel bei Hamorrhoiden. www.lindaven.de e Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
 Die Einnahme von Arzneimitteln tber ldngere Zeit oder in Kombination sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312  ZLavastre et al. (2004)
Ant ory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

HUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiBkrankheiten der Ge\enke
www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing




Mittwoch, 30. November 2022

Verkaufe Sonstiges

Kaufe Miinzen / Briefmarken
aller Art (Priv.) & 08131/3793344

QUALITATS-MUSTERKUCHEN
im Preis bis zu 70% reduziert,
sofort lieferbar u. ergénzungsfahig.

Fa. Kiichenstube Eckl,
Tel. 08171/410821

Damenkleidung neu, Pelzjacke
und Trachtenmantel. 089/713943

Mabel

Schminktisch Ikea Malm wei mit
Glasplatte 120cm breitx41cm tief
Neupreis 149,- € fiir 60,— € Tel.
0178-3564307

Polsterbett Ikea grau mit Matrat-
ze Nur Selbstabholung 170,—€ Tel.
0160 97563661

Wohnungsauflosungen

Wohnungsauflésungen,
Entriimpelungen,
Nachlasse.
Verwertbares wird
angerechnet!

Fa. A. Brunner
Tel. 08152/8525 0. 0172-86364 29

Wohnungsauflésung: Samstag,
03.12.22, 10-16 Uhr, STA, Fin-
kenstr. 52. Alles muss raus! Alles
zu verschenken! Geschirr, Mobel
gg. Selbstabbau/-abh., Bilder,
Lampen, uvm.

Trodelprofi iibernimmt Wohnungs
auflésungen, Tel. 0171/4368404

Computer/EDV

Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti-
Virus, Beratung, = 08141/817387

Zu Verschenken

Wohnungsauflésung: Samstag,
03.12.22, 10-16 Uhr, STA, Fin-
kenstr. 52. Alles muss raus! Alles
zu verschenken! Geschirr, Mébel
gg. Selbstabbau/-abh., Bilder,
Lampen, uvm.

Wohnungsauflésung: Samstag,
03.12.22, 10-16 Uhr, STA, Fin-
kenstr. 52. Alles muss raus! Alles
zu verschenken! Geschirr, Mobel
gg. Selbstabbau/-abh., Bilder,
Lampen, uvm.

Abfahrtsski ,,Salomon“ 161cm,
Schuhe ,Dachstein“ Gr. 7, 4
Schnallen, LL-Ski ,,Fischer 164cm,
Schuhe ,Salomon® Gr. 7, gegen
Abholung, & 08143/1546

Kaufgesuche

Achtung Weihnachtsaktion! Su.
Porzellan, Teppiche, Mdbel, Schall-
Elatten, Pelze, Hand-taschen, Blei-
ristall, Bekleidung, N&h-/Schreib-
masch., Handtaschen u. Puppen;
T.0163/2211502

Achtung Herr Gerste kauft Kra-
watten, Abendgard., Nahmasch.,
Uhren, Miinzen, Instrumente, Mo-
deschm.,, Zinn, Pelze, Teppiche, Bil-
der, Porzellan; T.01573/6477016

Suche Vespa PX (keine Cosa) oder
alte Vespa / Lambretta zum Her-
richten od. Ausschlachten. Tel.
0172-8394458

Suche altes Olbild und alten Bil-
derrahmen auch beschadigt. Tel.
0176-55644089

Ziindapp CS 25 gesucht (fahrbe-
reit oder zum Herrichten) Tel.
0170-8120138

Alles Militérische vom 1. und 2.
Weltkrieg von Privat ges.! Zahle-
Hochstpreise! & 0177/4624344

Su. alte Einweckglaser u. alles aus
Keramik; Tel. 0162/8653997

Verschiedenes

Haushaltsauflésungen Besenrein
Brauchbares Mobiliar kann ange-
rechnet werden. Pauschalpreisver-
einbarung. Auch Umziige u. Reno-
vierungsarbeiten. Firma Bohringer
Tel. 0174-3880900
P(\jaushaItsaufloesungen—besenrein
de

Garten-u. Landschaftsbau Neuan-
lagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau
emre.gartenbau@live.de Tel.
0174-3419837 0.08142-5800430

A-Z ENTRUMPELUNGEN - TRANS-
PORTE - UMZUGE Raumungen
schnell, sauber u. fachgerecht Tel.
0174-1526383

Wurzelstocke frasen Preiswert u.
schnell, Fa. Ellinger Tel. 08141-
26694

Wir entriimpeln Haus, Keller,
Messie-Wohnung. Besenrein Tel.
08141-2450120

Umbauten / Renovierungen / Ba-
der, v. A-Z, www.geiger-ffb.de, Fa.
Geiger Tel. 08202-7283508

lhr Online-Shop fiir Kaffee-Laune
auf www.kaffee-laune.de Tel.
0151-74341640

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Maurermeister hat noch Termine
frei Tel. 0172-1312326

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Umziige u. Entriimpelungen Tel.
08141-2450120

Parkett- u. Treppenschleifservice
Fa. Geiger Tel. 08202-7283508

Duschwinde nach MaB Fa. Tel.
08141-21760

Erledige zuverldssig Malerarbei-
ten. Tel. 0177-2393802

Geriistbau Tel. 08202-9049790
Handwerker

Umzug, Entriimpelung, Montage und
Demontage, Giiterversicherung.
info@optimus-umzug.de
www.optimus-umzug.de

ac. (O0176/20734518
@M. 0152/22896473
089/74 069825

Alterer Malermeister iibernimmt
samtliche Maler u. Renovierarb. zu
sehr glinstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlassig, 0172/8919782

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbiihnen, Speng-
ler- / Zimmerer- / Maurer- / Fassa-
den- / Malerarbeiten, Firma Bo-
genrieder, Tel. 0170/3018836

ELEKTRO MORITZ
Elektroinstallationen
www.elektromoritz.de
Tel.: 08131/614163
mobil: 0151/56056157

Wir bieten Sanierungen Balkon,
Terrassen, Treppen, usw. Firma
Bauer, mobil 0174/8019641, Biiro
0821/65059064 Aus Liebe zum
Handwerk!

Fundgrube

Fliesenleger Badumbau und mehr
Beratung -Planung - Ausfiihrung.
Tel. 0176/23236246

Garage undicht? HeMi Dachde-
ckerei & Spenglerei, Meisterbe-
trieb. Tel. 08142/3058544

Wohnungsanstrich, auch mobl.,
Keine Wartezeit. Malermeister-
betr. Hausmann, 089/6888806

A-Z Renovierungen, Parkett, Bo-
denbeldge, sauber, fachgerecht.
Tel. 0174/1526383

Fliesenlegermeister iibernimmt
samtliche Fliesen- und Marmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Umzug-Entriimpelung-Lager ab
45,- €£/h + LKW, Mo.-So. Feiertag.
= 0176/72431237 Schechtmann

Kompetenz aus einer Hand. Firma
mit langjahriger Erfahrung bietet
Ihnen Dienstleistungen rund um
lhr Haus. www.memovic
-innenausbau.de 0162-3161629

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

Zuverldssiger Service fiir Ihr Ge-
baude! Gebaudereinigung -
Hausmeisterservice

Tel. +49176/32677380
gebaeudereinigung-berisha.de

Ausfiihrung samtl. Malerarbeiten
Renovierung, Fassaden, dekorative
Wohngestaltung. Malerbetrieb
Christian Scheller 08165/601446
Malerbetrieb.Scheller@t-online.de

PARKETT - KOMPLETT
Innungsfachbetrieb, Verkauf/
Verlegung Laminat, Parkett,
Teppich, PVC, schleif/versiegeln,
olen, polieren. & 089/424231

Handwerker hat noch Termine frei
Bader/Putz/Schimmel -
Innenrenov. + Anstriche

= 0152/15165855 Herr Maier

Malerbetrieb Unterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fiir Maler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Fachbetrieb iibernimmt giinstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Schnellreparaturen Rollladen und
Markisen! Warmedammung!
Rabattaktion 15% auf alles Neue.
Tel. 01590/1657125

Spenglerei/Bedachungen,
Steildach, Flachdach, Dachfenster,
=089/70066656,
schubert-dach.com

Malerei 25 J. Erfahrung z.B. Leer-
whg., 70 m? ab 740,- € netto inkl.
Material., sehr zuver., Tel. 0151/
72927512 und 0176/76389665

Malerarbeiten, Fliesenlegen,

Bodenbelagsarbeiten, alle Arten
von Renovierungen, komplette
Fassadensanierung 089/17103930

ABBRUCH - Bagger - Erdarbeiten,

Dt.Allround-Handwerker fiir alle
Renov.arbeiten 0178/1325347

Ab - u. Sickergrubenbau, Ka-
nalsanierung, Firma Bogenrieder,
Tel.0170/3018836

Malern - Tapezieren - Bodenbeldge
Renov. Bader / WC‘ s und Fliesen
Fa.®089/7602447,0173/3510450

Gartenbau

GARTENARBE|T,

Hecken schneiden,
Bavme falleniund mehr...

Tel.: 08151,/9503254

Gartenpflege, Rasenmahen, Ra-
sen anlegen, Heckenschnitt, Ter-
rassenreinig.T. 089/12250886

Baumpflege - Gartenservice,
Baum- und Gartenpflege, Hecken,
Straucher schneiden, Tel. 0174/
9789932

Baumfillung und Baumpflege,
Wurzelstocke ausfrasen, Rollrasen
verlegen. Info @ 089-37505112
www.garten-staudinger.de

Gartenbau aller Art, Pflastern, Te-
rassenbau, Grabpflege, prov. Rei-
nigungen: Dach, Fassaden, Wege
M& W Gartenbau

Tel. 0152/10270239

www.die-baumexperten.de
Problemfallung, Gartenpfl., Wur-
zelstockfr., Heckenschnitt, Abfuhr,
zuverl.u.preisw., FA.Lachner
Tel.:089/90059770

Baume fillen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstocke ausfrasen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber & 089-
4704233, www.baum-faellen.de

Baumschn.gii. T. 0178/2337374
Flohmarkte

Grosser Hallenflohmarkt Am
Samstag den 10.12.2022 in Weil-
heim kleine Hochlandhalle ab
8:00 Uhr Ausstelleranmeldung
Tel:0152/54272431

Bekanntschaften

Regina,68 J. kinderlose Witwe, ei-
ne bezaubernde, attraktive Frau,
bin ehrlich und aufgeschlossen,
habe in einer Arztpraxis gearbei-
tet. Gerade in der Adventszeit ist
das Alleinsein nicht einfach fir
mich, ich suche einen offenherzi-
gen Mann fir eine gliickliche ge-
meinsameZukunft. Ich bin nicht
ortsgebunden und wiirde auch je-
derzeit zu lhnen ziehen pv Tel.
0151-62913874

Verena, 62 J., hiibsche Witwe aus
der Reggon, ehemal. Pflegehelfe-
rin, ich bin eine einfache, liebevol-
le Hausfrau,ruhig, warmherzig u.
zartlich, nicht anspruchsvoll. Ich
suche ernsthaft pv einen treuen
Mann, gerne bis 80 J., fahre gern
Auto u. bin nicht ortsgebunden.
Bitte melde Dich heute noch Tel.
0151-20593017

Attrak. Oberarztin Claudia 43 mit
langem Haar strahlenden blauen
Augen und schlanker Figur. Als
Kardiologin macht mir zwar kei-
ner so schnell was vor. Doch mei-
nen Mann fiirs Leben suche ich
noch immer. Wenn du an einer
ernsthaften Beziehung int. bist
und Dich angesprochen fiihlst
melde Dich bitte gleich. ii.Pv. An-
ruf: 015127186363 gerne sms

Landarzt Marco 43J. mit sportl.
schlanker Figur, bin sehr Familia-
rer und hilfsbereit, ein Mann mit
Charisma und positiver Lebens-
einst. Suche auf diesem Weg mei-
ne Frau fiir eine harmonische Bez.
Du solltest liebevoll, treu und zu-
verlassig sein, dass wiinsche ich
mir. Freue mich sehr wenn du
Dich meldest u.Pv tel/sms 0170/
4432364

Ute 78 Jahre, hier aus der Gegend,
mit schdnen weiblichen Rundun-
gen, bin natiirlich, eine gute Haus-
rau u. Kdchin mit einem groRen
Herz, suche auf diesem Weg einen
guten Mann (Alter egal), bei ge-
trenntem oder gemeinsamem
Wohnen. Gerne wurde ich dich zu
mir einladen, damit wir uns naher
kennen lernen kénnen pv Tel.
08121-2508698

Weihnachtswunsch! Sophia 53 J.
mit schoner Figur vielleicht etwas
zu vollbusig. Von Beruf bin ich Be-
raterin und seit 3 J. allein. Ich filhle
mich sehr einsam, so schén ware
es wieder in den Arm genommen
zu werden uvm. Bitte habe Mut
und melde Dich, fiir eine gliickli-
che Zukunft. i.Ag.VMA Tel/sms:
Anruf 0160/7689211

Liebevolle Brigitte 63 J. schlank/
leider schon Witwe fiihle mich
sehr allein, sehne mich so sehr
nach einem zartl. Herrn der fiir
mich da ist, den Ich verwdhnen
kann. Fiir eine gemeinsame Zu-
kunft. Freue mich auf unser erstes
Treffen. i.Ag.VMA Anruf 01577/
6827776

Hiibsche Cora Mitte 30 schlank,
sportl,, nach groRer Enttduschung
bin ich auf der Suche nach einem
Mann mit Herz, wiirde Dich so
gern kennenlernen nur bin ich
sehr schiichtern. Ich liebe es zu
verwohnen fiir meinen Mann da
zu sein. Bitte melde Dich. .Pv Tel/
sms 01607998576

Erotik

Mollige Sie besucht, Tel. 0151/
26809187

Gerda (66j) 01520/7805531

Nackte Rentnerin (66 J.) 01520-780 55 31
Erotische Massagen
SAMTPFOTCHEN 0152/51721561
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Immobilien-Angebote

Die perfekte Kapitalanlage “Se-
niorenimmobilien”, Wachstums-
markt Demographie! Attraktive
3,5 - 4 % Rendite! Langfristig gesi-
cherte Mieteinnahmen! Grund-
buchabsicherung! Kein Mieter-
kontakt - Kein Betreuungsauf-
wand! Vergleichsweise glinstiger
Kaufpreis! Besichtigung moglich!
Weitere Informationen von spe-
zialisierten Beratern unter:
www.caresol.info, Tel. 07158-
986934 - Jetzt auch online mog-
lich -

Eigentumswhg., DG, idyllische
Lage, direkt am Jembach, neu
renoviert, 70 m?, 2-Zi., in Bad
Feilnbach, EAV vorhanden, von
priv. an priv., 530.000 €, E-Mail
an: h-j-grumm@web.de

EFH an der Nordsee/Weserm.zu
verk. Anlage o.Selbstn. o. Makler
280.000€ alles w. perso.
01729949797

Doppelhaushilfte in Emmering.
Gepflegte 4-Zimmer-Doppelhaus-
halfte in Emmering inkl. zusatzl.
Bebauung. Bei dieser ansprechen-
den Immobilie handelt es sich um
eine zweistockige Doppelhaus-
halfte. Das Objekt steht ab sofort
zum Verkauf. Termin nach tel.
Vereinbarung: Tel. 0173-3172686

MFH Miinchen Milbertshofen, 10
Wohnungen + TG,nach WEG ge-
teilt, Bj. 1967,EA-V 147,9 kWh/
(m?2a), E, Gas, Weitere Potenziale
vorhanden, KP 4,9 Mio € zzg|.
3,57% Prov. inkl. 19% MwsSt.

0152 536 51 904 christian.stiftl@
cs-immobilienagentur.de

3-Zivon privat, 78 m? in 81243
549.000 € 0176/48521035, frei

ETW Pocking ca 55m* Whf.+ Bal-
kon, Stellplatz+Carport InkKiiche,
gute Ausstattung. KFW.55 Bj.
Aufzug,FBH,In-
f0:01795165416

= Grol3zligige Terrassen mit Gartenim EG

- moderne FuBbodenheizung

= bodentiefe & isolierverglaste Fensterelemente
= Tageslichtbad mit Dusche und Badewanne

= Echtholzparkett und Fliesenbéden

= Fernwarmeanschluss

- Endenergieverbrauch 79,0 kWh/(m?a)

Mietangebote

TG-Stellplatz FFB Maisacherstr.
neben Tommys Radlgarage, Ein-
fahrt mit Tor abgeschlossen, gut
beliiftet, Duplex, auch fiir Saison-
fahrzeuge bestens geeignet, frei
ab sofort, € 45,-/Monat Tel.
08202-903723

Germering, 2-Zi-Whg, sep. Kiiche,
EBK, 58,81 gm, Stidbalk., Abstellk.,
Keller, Stellpl.,, ab 1.12., 970.- € +
50.- € Stellpl. + Nk 250.- €Tel. 089-
8415366

Neugilching, 3-Zi.-Whg., ca. 98
m 2, OG, EBK, Bad, Flur, Blk., KM
1.150,- + NK 250,- ; whatsapp
+49151/68587564

Planegg, 1-Zi.-App. 38 m? Loggia,
neues Bad, sep. Kliche m. Wasch-
masch., sehr gepfl., € 680,- + NK/
KT, ab sofort & 0173/5673372

3Zi-80m*-Wohnung in Ottobrunn
zu verkaufen.Tel:0176/22630429

Wir freuen uns Sie am an beiden Tagen unverbindlich in unserer
Musterwohnung (EG rechts) begriiRen zu dirfen.
Wir stellen Ihnen personlich unser exklusives Wohnensemble
"Chalet am Pilsensee" vor.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

wl 2 invest GmbH | Stadtplatz 28 | 86551 Aichach | www.wl2.de | info@wl2.de | 08251 - 93 69 120

Schmuckstiick mit Seeblick in In-
ning, helle 3 Zi-Whg, 1.0G,

95 m?, 4,50m hohe Decken, kern-
saniert, Loggia u. gr. Blk m.
Seeblick, hochwertige EBK, lux.
Bad, Fahradsport, See fuBlaufig 5
Min., Einzug ab sofort mogl., kalt
1900,- €, NK 300,- €, Kontakt:

Tel. 0177/7069590

Neuaubing, mabliertes Zimmer
10 m?, Souterrain, ab 01.12,, ruhig
&schon, Badmitbenutzung,
Waschmaschine, 6 Min. zu Full
zur S-Bahn, 400,- € inkl. NK +
WILAN, Bj. 67, ZHZG Ol, 106 kWh/
m?a, VA, EEK D, Kontakt Tel.
01575/6316371 ab 13:00

Mietgesuche
* DRINGEND GESUCHT *

langfristig — fiir Unternehmen der
Luft- und Raumfahrt
Hauser & Wohnungen =; -
08152 999 790 ol ]
AkuRat Service reagsutecx

Ehepaar im Ruhest . su. 3 Zi.Whg,,
80-90 m? in STA o. Socking, Tel.
08151/9793363

Physio (m57) und HEP (w49) su 1-
2 Zi-App von Gies. bis Sendling.
NR, no Kids/Haust. bd in Einr. fur
Menschen mit Behind. tatig, gern
auch in Mehrgenerat.- od Behind.-
WG, bzw Untermiete bei alteren
Menschen mit Unterstiitzungs-
bedarf, Tel 0170-8069422

Immobilien-Gesuche

Herzenswunsch - dt. Ehepaar, Mit-
te 40, sich. Einkommen, ordentl.,
zuverl., harmonisch méchte gerne
»ankommen“ und su. ruh. DHH,
Bungalow, kl. Hauschen zur Lang-
zeitmiete. € 1.800,- warm im LKR
FFB, Tel. 0170/8310121

Familie sucht WHG! Verbeamtete
Lehrerin u. BMW-Ingenieur mit 2
kl. Kindern suchen 4-Zi.-WHG in
Maxvorstadt od. Schwabing-W
nahe Adalbertstr. ab 100 m*

mit Stellplatz f. max. 2000,- € kalt.
Mail: suche.schwabing@web.de

Nachhaltigkeitsberater sucht zen-
trale 1/1,5-Z-Whg, max. 1000,-€
warm. Tel: 0176/32072912

Weihnachtswunsch Restaurant-
fachmann, 27, in Festanstellung
sucht bezahlbare 1 - 1,5 Zi.-Whg.
in Miinchen Tel. 01523-3512996
(gerne auch WhatsApp) o. E-Mail:
kostaa@web.de

Berufstat. Paar (F30,M34,NR keine
Kinder/Tiere) su. ruh. 2-3 ZW bis
1.600warm in Haidhausen/Lud-
wigsvs-lsarvs, Blk, Tel.
01743838717

Garagen

TG-Stellpl. i. Herrsching ab
sof. zu verm. & 08153/3909

Stellplatz Auto/ Oldtimer in einer
beheizten Halle in Hohenbrunn zu
vermieten Tel. 0171/7338985

EFH, DHH und Bungalows gesucht
ab 120 gm WHl,, 400 qm Grd, Gge,
Eepflegt, auch seniorengerecht,

is € 1.250.000,- kompetent + seri-
s, Grupe Immobilien, Tel. 08141-
889900

Wir kaufen Ihre Immobilie schnell
& unkompliziert. Wir suchen Hau-
ser/Wohnungen fiir unseren eige-
nen Bestand. Kontakt:
partschgrundbesitz@gmail.com
oder Tel.0151/18485 369

Suche in und um Miinchen, eine
1-3 Zi-Whg. fiir meine Mutter nur
von Privat, schnelle Abwicklung
wenn es passt gerne auch renov.
bediirftig. a.martin@stanst.de

5-kopfige Familie sucht Haus
in Pullach oder Solln. Kauf oder
Miete. Tel. 0171/1445766

Erbpacht Immobilien bestmog-
lichst verkaufen & 089/131320
www.immobilienfischer.de

Manager sucht Haus, Abrissob.
Bauplatz, Gewerbeimmo, Preis/
GrolRe egal 0160/99241118

Immobilie verkaufen &
doch wohnen bleiben

Hohe Einmalzahlung und/oder Immobilien-Verrentung
Prospekt ,,Geld & Wohnen*

anfordern unter: ©08152/9995010
info@akurat.net - ASR e.K./Abt. Verrentung

Altes Haus gesucht - Geben Sie |h-
rem alten Haus eine Chance! Kos-
tenlose Beratung und Bewer-
tung!!! Tel. 089-54215121
www.kein-abriss.de

Suche Wohnung zum Kauf, auch
renovierungsbediirftig, Gerhart
Immobilien Tel. 08146-996273

Veri + Felix suchen ein zu Hause
zum Kauf in Miinchen. Auch eine
Wohngemeinschaft mit dlterem
Herrn oder Frau ist denkbar. Wir
freuen uns: 0176/81977892

Wohnung, Haus od. Grundstiick
Dringend gesucht ihr Tipp wird
ebenfalls belohnt 089/215372841

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung, 089/663366

Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf. & 0179/2945294

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

Der Immobilienmarkt der 5-Seen-Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de
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Kraftstoffe auf Vorrat einkaufen

Wieviel und wo darf man seine Benzinvorrate lagern?

Wenn die Benzinprei-

se steigen, wird nicht
mehr spontan und zufillig
getankt, sondern dort, wo
es am preiswertesten ist.
Wie viel Benzin mitgefiihrt
und zu Hause gelagert wer-
den darf, erklaren die ARAG
Experten.

Garage oder Keller?

ARAG Experten weisen da-
rauf hin, dass es lebensge-
fahrlich werden kann,
Kraftstoff daheim zulagern,
da schnell entziindliche, gif-
tige Dampfe entweichen
kénnen. Aus diesem Grund
erlaubt der Gesetzgeber in
Kleingaragen maximal 20
Liter Benzin und 200 Liter
Dieselkraftstoff, in den eige-
nen vier Wanden nur einen
Liter. Wichtig: Dabei muss
es sich um zugelassene
Treibstoffe handeln, die in

Audi

verschlossenen, bruchsiche-
ren und nicht brennbaren
Behaltern aufbewahrt wer-
den.

Weder heimische Keller
noch Tiefgaragen sind ge-
eignete Lagerrdume. Oft
sind Bodenplatten nicht
versiegelt und auslaufende
Flissigkeiten konnen ins
Grundwasser gelangen. Da-
her diirfen in Tiefgaragen
nur geringe Mengen Kraft-
stoff aufbewahrt werden.
Dabei miissen Geruchsbe-
lastigungen oder gesund-
heitliche Beeintrachtigun-
gen von Mitbewohnern und
Nachbarn ausgeschlossen
sein. Die ARAG Experten ra-
ten zudem, den Mietvertrag
genau zu studieren, da es
sich beim Lagern von Ben-
zin eventuell um einen ver-
tragswidrigen Gebrauch
der Mietsache handeln
kann.

Mercedes-Benz

Su. Audi ab Bj.98, jd. Zust.,
24/Std./Wo., Fa.z089/89328547

Kaufe Audi, Fa, T.089/61467795
BMW

SUCHE BMW jd. Bj,, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Kaufe BMW Fa. T.089/61467795
Fiat

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.= 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925
Ford

Fiesta, Bj. 99, 1.Hd, 55KW,
119'km, dkl.rot, 5-tiir., §11/24, Kli-
ma, Topzust., 1950,- €; Tel. 0174/
3049681

Focus, § 11/24, 55 KW, 1,2 |, oran-
ge, gt. Zust,, 2.400,- €. T. 6701170

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925
Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe Honda, Tel. 089/48998925
Hyundai

Suche Hyundai& 089/48998925
Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes C 180 Kompressor Kom-
bi BJ 2009, 180000 km, scheckheft
gepflegt — VB 9500.-€. TEL 0162
6667875

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.245td./Wo.Fa., 089/89328547

Su. Mercedes, T. 089/62809177
Nissan

Kanister im Auto

Im Fahrzeug diirfen bis zu
60 Liter Benzin pro Kanister
und maximal 240 Liter mit-
gefiithrt werden.
Vorausgesetzt, die Kanister
entsprechen der giiltigen
DIN-Norm und sind luft-
dicht, fest verschliefbar
und bruchsicher.

Und sie miissen so sicher
transportiert werden, dass
sie nicht verrutschen, hin
und her rollen oder umkip-
pen kénnen. Am besten ist
der Kanister im Kofferraum
aufgehoben. ARAG Exper-
ten geben allerdings zu be-
denken, dass bei hohen
Temperaturen giftige
Dampfe entweichen und in
das Wageninnere gelangen
konnen.

Dann gentigt ein Funke, um
dieses Luftgemisch zu ent-
zinden.

KAUFE jd. TOYOTA und andere
Japaner, kein TUV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe jeden Toyota, Firma,
Tel. 089/48998925

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen

Kaufe Nissan Tel. 089/94002977
Opel

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

Suche OPEL, Fa T. 089/97890365
Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925
Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma, T 089/48998925

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977
Seat

Kaufe Seat Fa. T. 089/97890365
Skoda

Kaufe Skoda Fa. T. 089/97890365
Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota

Kaufe alle Toyota auch mit Unfall,
TUV-fallig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427

VW T5 California, Comf.Line
97.320 km, 01/2014, Allrad, Au-
tom.,Leder,179 PS, Diesel, So-
lar,43.500,- €, Verk. wg. Zu-
wachs,Fam.Ludwig0175/6001435

Suche VW PKW/Bus,
Firma, Tel. 089/48996460

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa, T. 089}89328547

Kaufe VW, Fa. T. 089/97890365
Volvo
Su. Volvo = 089/62809177

Wohnwiégen/
Wohnmobile

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa.

Wir junge Familie suchen
Wohnwagen/mobil ab B}.89
T 0160/99647656

Privat sucht Wohmobil; Tel. 0163/
2211502

Junges Ehepaar su. Wohnwagen
od. Wohnmobil 0174/9847694

Motorrader

Suche Vespa/Piaggio PX
80,125,150 od. 200 ccm &eine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auch Unfall). Tel. 0172-8394458

Ankauf - Gebraucht - Unfall - De-
fektmotorrad Fa. Tel. 0171-
8930809

Kfz-Ankauf

Ankauf von Unfall-, TOV fillig
und rep.-bediirftigen KFZ, hohe
km, Oldies, Bastlerfahrzeuge.
KFZ Roland & 08142/592788

KAUFE JEDEN TRANSPORTER Bus,
Van und Pick-Up, jedes Bau-
jahr,sofort Bargeld! Tel. 089/
20184055

Fa. Hocht kauft Ihr Fahrzeug auch
Unfall - Totalschaden, zahle
Hochstpreise Tel. 0162-3296073
0.08141-8111224

KAUFE JEDEN Geldndewagen,
SUV, 4 x 4 Allrad, jedes Baujahr,
sofort Bargeld; Fa. Tel. 089/
20184055

www.Autoankauf-Muenchen.de
sofort Bargeld; Tel. 089/20184055

im Re-Import

¢ Inzahlungnahme von
Gebrauchtwagen

¢ Leasing und Finanzierung

Carl-Benz-StraBBe 8

Verschiedene

Re-Import WIMMER.

freundlich. fair. zuverlassig.
mit 30-jahriger Erfahrung @8 201

Verkauf von EU-Neuwagen
bis 35 - 40 % unter dt. Liste je nach Fabrikat.

82205 Gilching bei Mlinchen
Tel.: +49(0)8105/771477-2
E-Mail: verkauf@reimport-wimmer.de
www.reimport-wimmer.de

Fabrikate sofort lieferbar

Multivan T6.1 u. California sofort lieferbar

die Werkstatt Gmbh Limprecht,

Autowerkstatt Valentini, WeBlinger Str. 36, Gilching

Wir fiihren auch
Audi, VW, Seat, Skoda, BMW, Dacia, Opel

N
Der

Neuer
Multivan T7
bestellbar

Besichtigungs-
standorte:

Rudolf-Diesel-Str. 10

E-Mail: verkauf@reimport-wimmer.de

www.reimport-wimmer.de

Sicher unterwegs - Der Kraftfahrzeugmarkt der 5-Seen-Wochenanzeiger - auto.muenchenweit.de
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Stellenangebote MFA gesucht (m/w/d). Fiir allge-
meinarztliche Praxis in Gilching
suchen wir zum néachstmaoglichen
Zeitpunkt Verstarkung fiir unser
Team in Teilzeit. Wir bieten Ihnen
geregelte Arbeitszeiten, gute Be-
zahlung und Arbeit in einem
freundlichen Team. Sollten wir Ihr
Interesse geweckt haben, bitte
melden Sie sich in der Praxis Dr.
Struthmann in Gilching unter
08105/24055 und schicken Sie
uns lhre Bewerbungsunterlagen
gerne auch per Mail:
praxis-struthmann@gmx.de

SpaR an der Arbeit? Suchen
sympathische, zuverl. Menschen
(m/wy/d) fiir die niveauvolle Senio-
renbetreuung zuhause! Jetzt an-
melden zur Schulung bei Home
Instead - zuhause umsorgt
Mui.-Nord: Tel. 089/248837240,
Mii.-Mitte: Tel. 089/24880750,
Mii.-Ost: Tel. 089/62422120,
Mii.-West: Tel. 089/889690580,
Fiinfseenland: Tel. 08151/774720
www. homeinstead.de

o
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Sickinger

BACKEREI | KONDITOREI

Gréfelfing - Planegg - Martinsried - Gauting - Krailling

gelernter Backer (m/w/d)
gelernter Konditor (m/w/d)
Verkéufer (m/w/d)

Unbefristet und in Voll- oder Teilzeit

Privat-Physiopraxis sucht Physios
Sie haben Lust auf Veranderung
und mochten sich beruflich ver-
bessern? Unsere Privatpraxis
sucht bei Top Konditionen eine(n)
Kollegen(in). Gehalt 520 — 4500€.
Verkehrsgiinstig aber ruhig an der
S-Bahn Lochham/Gréfelfing gele-
gen. Wir freuen uns auf lhre Kon-
taktaufnahmeiiber:
christoph@bant.com

Bewerbungen bitte per E-Mail an:
a.blumenfelder@baeckerei-sickinger.de
Telefon 089/897066-0

Renommierte Physiotherapiepra-
xis in Gauting sucht ab sofort Phy-
siotherapeuten (m/w/d) bei bes-
ter Bezahlung. Gerne auch Berufs-
anfanger. Tel. 089/8932137

d Greitner
JJ Service

Wir suchen ab sofort

Reinigungskrafte mwia)

Vollzeitkraft, in Herrsching

MEDIAVERKAUFER TOURISTIK m/
w/d fiir Standort Grobenzell ge-
sucht - in VZ o. TZ Tel. 089-
8091303-52, info@gtmd.de

Kfz-Mechaniker gesucht, auch oh-
ne Ausbildung, ab sofort. RS-Mo-
tors Maisach Tel. 08141-3989924,
info@rs-motors-ug.de

Wir suchen ab Januar 2023

2 Mitarbeiter (m/w/a) 520,— €-Basis

Teilzeit | vormittags | 2-Tage-Woche | 11 Std. wichentlich
Zur telefonischen Betreuung von Schulen und Kindergérten zur
Vorstellung didaktischer Verlags-Medien (kein Verkauf)
Wir erwarten perfekte, deutsche Sprachkenntnisse,
eine angenehme Telefonstimme, Computer-Kenntnisse,

Telefon-Bewerbung 089-85601-0 - Frau Hartl

Bewerbungen taglich
von 12.00 - 15.00 Uhr,
Telefon: 089 71095-122
Mobil: 0172 8295-122

Objektleiter: Alexander Stolzle
AStoelzle@Greitner.de
Peter-Anders-Str. 5, 81245 Miinchen

www.greitner.de

www.servicecenterprojekt.de P

Felix-Wankel-Str. 5
KM

KIM - Krailling

UROLOGIE
PLANEGG

Zur Unterstiitzung unseres Teams suchen wir ab sofort einen

Transportdienst (w/m/d)

- Ubernahme verantwortungsvoller Aufgaben im mediz. Dienstleistungsbereich
- Durchfiihrung von Patiententransporten in den OP, AWR, IMC, Stationen

- Gewahrung der Sicherheit der Patienten wahrend des Transportes

- Durchfiihrung von Materialtransporten innerhalb der Abteilungen

- Organisationsgeschick/Patientenorientiert

- Bereitschaft zur Schichtarbeit

Bewerbungen bitte an folgende E-Mail: bewerbung@ukmp.de
Nahere Informationen zur Stelle unter: www.ukmp.de

~Caritas

Nah. Am Néchsten

| Mensch. gk
Genau mein D

Fiir unser Caritas Haus Don Bosco in Germering
suchen wir fiir die ambulante & stationdre Pflege

ab Frithjahr 2023:
. i erin

= Alltagsbegleiter (m/w/d) bl

unbefristet, in Teilzeit (20-25 h/Woche)

= Mitarbeitende Hauswirtschaft
unbefristet, in Teilzeit (20-30 h/Woche)

Ndhere Informationen zu den Stellen finden Sie
unter: www.jobs-donbosco-germering.de

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an:
Frau Monika Ueltzhoffer (Heimleitung)
0800 4222 888

Monika.Ueltzhoeffer@caritasmuenchen.org %:Ké

caritas

Rezeptionskraft fiir Physiopraxis Leichte Schneerdumarbeiten auch
(m/w/d) nach Germering gesucht. fiir Rentner %eeignet in Hechen-
Bernd Weif3 Tel. 089-8947463

dorf zu vergeben & 08152/7131

Sie arbeiten gerne
mit Menschen?

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Fahl‘el‘ (m/W/d) gesucht,

fiir Menschen mit Behinderung im Grofiraum

Miinchen, Dachau und Fiirstenfeldbruck
Anstellung auf 520 €-Basis oder in Teilzeit

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Bahnhofstraie 2a | 82166 Grifelfing | @ 089/8 58 08 03 00
bewerbung.fahrdienst@malteser.org www.malteser-graefelfing.de

MFA (m/w/d) fiir unsere Praxisgemeinschaft
Gyndkologie und Allgemeinmedizin nach WeBling gesucht.
Zur Verstdrkung unseres Teams suchen wir begeisterungsfahige MFA mit
hohem Qualitatsbewusstsein, Dienstleistungs — und Lésungsorientierung,
charmantem und herzlichem Auftreten. Unsere Mitarbeiter arbeiten gerne
in einem dynamischen Team und bringen eigenverantwortlich Fachkennt-
nisse und Talente ein. Bezahlung tbertariflich!

www.frauenarzt-wessling.de - kontakt@frauenarzt-wessling.de
Dr. Claus Camerer - Dr. med. Eva Ostermayer Dr. med. Andrea Haerty
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Stellenmarkt

Stellenangebote

Inflations-

schock!

wochenanzeiger-de

A— v
Angst vor der nachsten
Nebenkostenabrechnung?

WIR SUCHEN ZUVERLASSIGE

Rentner, Studenten, Schiiler (m/w/d, ab 13) fiir
Zeitungs- oder Prospektverteilung

zur Wochenmitte oder Wochenende

.1 einen
gichern sie sich ein

sta\’\'.b onus,

Wenn Sie sich gerne etwas dazu

verdienen mochten, senden Sie
uns bitte den unteren Abschnitt
ausgefiillt zu oder rufen Sie uns ein-

fach an.
*ab 2-monatiger Beschaftigung. Wichtig: Geben Sie bitte

bei lhver Bewerbung das Stichwort "Startbonus" an!

Bewerbung als Zusteller

Name, Vorname

StraRe

Wohnort

Telefon

Geburtsdatum

E-Mail-Adresse

Freundl, nette, vertrauensvolle
weibl. Seele auch wohnhaft in
Germering wenn magl. mit PC-
Kenntnisse. Flir Dame mit kérperl.
Einschr. + Sehbehind. zur Hilft und
Unterstiitzung im tgl. Leben ge-
sucht. Gr. helles ausgeb. DG-App.
sowie ein gro. Zi. kann gestellt
werden Tel. 089/842431

Zeitung + Prospekt

Verteilservice GmbH
Moosacher StralRe 56, 80809 Miinchen -
Telefon 089/411148-1101, Fax 089/411148-1180
E-Mail: vertrieb@wochenanzeiger.de

Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

KFZ-Mechatroniker/in gesucht
Wir suchen ab sofort fiir unser Au-
tohaus in Grobenzell einen KFZ-
Mechatroniker/Mechaniker m/w/
d. ASR Auto Handel- u. Service
GmbH Jeep, Fiat-Abarth, Dodge,
RAM, Breslauer Str. 26, 82194 Gro-
benzell Tel. 08142-57900,
info@autohaus-asr.de

ZMP gesucht! ZA-Praxis in Grafel-
fing (Nh. S 6) su. ZFA (m/w/d) fur
PZR und/oder Assistenz (TZ/VZ)
ab sofort. Wir freuen uns auf lhren
Anruf. Tel.: 089/898094180d.
Zahnarztpeterboth@t-online.de

Handwerksbetrieb in Pasin

sucht ab sofort einen Mitarbeiter
(m/w/d), 20-30 Std. die Woche
fiir Bliroarbeiten.

Bewerbungen per E-Mail an:
oliver@bioIﬁ(—eIektroanlagen.de

ERZIEHER*IN (m/w/d) gesucht.
Fir kleinen KIGA in Neuaubing;
20-25 Std./Woche, unbefristet,
MUNCHEN-ZULAGE, attraktive Ar-
beitszeiten, TOP-Betreuungs-
schliissel (13 Kinder/Gruppe) fa-
milidre Atmosphare. Weitere Infos
auf www.wurzelzwerge-au-
bing.de. Wir freuen uns auf Deine
Bewerbung an
job@wurzelzwerge-aubing.de

Wir suchen fiir unser Team
eine Pflegekraft mit
Erfahrung bei Demenz-
erkrankten, sowie fiir haus-
haltsnahe Leistungen, Pflege
und Alltagsbegleitung in
einer 24 -Std. Versorgung
Teil- oder Vollzeit

Kontakt: 0151/560 728 08

Familie sucht kinderliebe Haus-
halterin, 30-40 WoSt, Kernzeit 13 -
19 Uhr, Abends/WE nach Abspra-
che, langfristige Festanstellung.
SpaR am Fahrrad fahren, Kochen
/ Backen, FS/NR sind uns wichtig.
Bewerbung an
P:jaushaItshiIfe-arabellapark@gmx
de

KFZ-Mechatroniker/in gesucht
Wir suchen ab sofort fiir unser Au-
tohaus in Grobenzell einen KFZ-
Mechatroniker/Mechaniker m/w/
d. ASR Auto Handel- u. Service
GmbH Jeep, Fiat-Abarth, Dodge,
RAM, Breslauer Str. 26, 82194 Gro-
benzell Tel. 08142-57900,
info@autohaus-asr.de

Ph%'siotherapeut/in (m/w/d) ab
sofort o. spater fiir Physiopraxis
im Curanum gesucht. Arbeitszeit
nach lhren Wiinschen Tel. 089-
8947463

Wirtschaftspriifer/Steuerberater
suchen auf Stundenbasis, als Teil-
zeit 0. Minijob w/m/d fiir Biiroar-
beiten u.4,, Isarvorstadt/gute Ver-
kehrsanbindungz 089/72309030

SCHULFIT Herrsching sucht nette
und geduldige Lehrkréfte,
www.schulfit.de

Zuverlassige Putzhilfe am Pilsen-
see. Wir suchen eine Putzhilfe,
gerne zweimal pro Woche fiir Le
vier Stunden, auch als MiniJob;
cengel@mein.gmx
0.0152/21632861
(Anruf/WhatsApp)

VERTRIEBSMITARBEITER (m/w/d)
bei der FEWO International GmbH
(www.fewo.com) in Festanstel-
lung (VZ o. TZ) Tel. 08142-
4205470, info@fewo.com

Suche LKW - Fahrer (m/w/d) Fiih-
rerscheinklasse CE, Arbeitszeit Mo.
- Fr.Tel. 0152-29390383

Wir suchen zum néchstmdglichen Zeitpunkt zur - Heizungs-, Raumluft-

Verstarkung unseres Teams eine und Kaltetechnik,
Sanitdre Anlagen,

H GroBkiichentechnik,
Teamasmsten"z Labortectinik,
Rechnungspriifung (m/w/d) Brandschutztechnik,
P Elektrotechnik,

In Tellzeit Bautiberwachung
Ihr Profil:
¢ Abgeschlossene kaufménnische Ausbildung  PEG ﬁ P E G
* SpaB am Umgang mit Zahlen Planungsbiiro
* Sicherer Umgang mit MS-Office-Produkten iy Energie- und
o Selbststandige Arbeitsweise Gebiudetechnik
 Hohe Einsatzbereitschaft und Belastbarkeit GmbH

Weitere Informationen zur Stelle finden Sie auf

unserer Homepage. Rudolf-Diesel-Str. 7b

82205 Gilching

Tel.: 08105/27 35-40

Fax: 08105/27 35-55

E-Mail: personal@peggmbh.de
www.peggmbh.de

Wir freuen uns auf lhre ausfiihrlichen
Bewerbungsunterlagen, per E-Mail an
personal@peggmbh.de
Ansprechpartner: Frau Sabine Forstner

KUCHENHILFE/SPULHILFE (mwe)

fur Veranstaltungen/Catering in VZ/TZ ab sofort gesucht.

Termine nach Vereinbarung und nach Bedarf.

e Freundliches Team und gute Bezahlung.

*‘E-"; Telefon 0172/9548458
S ommerkorn
Faryiaivics » Catering

2

Bewerbungen bitte an:
info@sommerkorn.com

Hausmeister fiir Privathaus in Mii- Reinigungskraft (m/w/d) Minijob

Harlaching. Garten, Schneerdu-
men, Besorgungen, Fahrdienst in-
nerh. Mii,, mit mobl. Anliegerwoh-
nung, 2ZKB. Ideal fiir riist. Friih-
rentner o. Vorruhestandler der
handwerkl. geschickt ist.
T 0160/97238044

Fiir GroRraumbiiro an Miinchner
Freiheit gesucht. Minijob, 8x / Mo-
nat von 18 bis 23 Uhr. Kein Schliis-
selobjekt. Kein Wochen-ende.
€ 13,00 /Std. + Zuschlage
info@putzministerium.de oder
Tel 0160/5881007

Wir sind der Marktfiihrer im Bereich Bau-
strom, Baubeleuchtung und Bauwasser in
Miinchen und ganz Bayern. Zur Verstarkung
unseres Teams suchen wir einen (m/w/d)

ELEKTROMONTEUR/
ELEKTROMEISTER

Ihre Aufgaben: Montage und Demontage von Baustrom, Baube-
leuchtungsanlagen © Reparaturen an Baustrom- und Baubeleuch-
tungsanlagen ¢ Inbetriebnahmepriifungen © sorgféltige Material-
erfassung © bei Bedarf Konfiguration von Baustromverteilern

Sie bieten: abgeschlossene Elektrikerausbildung e Starkstrom-
kenntnisse ¢ mind. 2-3 Jahre Berufserfahrung e giiltige Fahrer-
laubnis © perfekte Deutschkenntnisse  Bereitschaft wahrend der
Woche in Miinchen zu leben

Wir bieten: libertarifliche Bezahlung © Urlaubsgeld ¢ Weihnachts-

geld » Pramienzahlung e Falls erforderlich, wird Wohnmaglichkeit
zur Verfligung gestellt

Bei Interesse wenden
Sie sich bitte an

—1’- BAUMGARTNER
81379 Miinchen,

¥ ®) Baustrom-Anlagen
Mettlacher Str. 5

089-12 14 003 10 oder per
Mail an: info@baumgartner-baustrom.de

www.baumgartner-baustrom.de
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CEM B

PLANEGCG

Stellenangebote
der Gemeinde Planegg

Unsere malerisch im Wirmtal gelegene Gemeinde Planegg
ist eine moderne Arbeitgeberin bei der Sie unabhangig
von Herkunft, Geschlecht und Hintergrund zéhlen.

Wir suchen (w/m/d):

> Padagogische Fachkraft/Erzieher als Gruppenleitung
> Padagogische Fachkraft/Erzieher

> Padagogische Ergénzungskraft/Kinderpfleger

> Wirtschaftsférderung

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbung per E-Mail mit aus-
sagekraftigen Unterlagen wie einem positionsbezogenen
Anschreiben, einem aktuellen Lebenslauf, dem Abschluss-
zeugnis lhrer Ausbildung sowie Arbeitszeugnissen in
einem PDF-Dokument an (3 bewerbung@planegg.de

%
: - Yk Gemeinde Planegg
Pasinger Str. 8
82152 Planegg

www.planegg.de

Reinigungskraft fiir Ismaning Teil- Suche LKW - Fahrer (m/w/d) Fiih-
zeit 4 Std. tagl. Mo.-Fr 96116967 rerscheinklasse CE, Arbeitszeit Mo.
info@dallmayer.net

- Fr. Tel. 0152-29390383

Elektroniker mmw

fir Energie- und Gebaudetechnik

Bei uns betreust Du selbstandig abwechslungsreiche
Projekte im gesamten Bereich der Elektrotechnik.
Wenn Du gerne in einem Team arbeitest, das sich

kompromisslos unterstiitzt, passt du perfekt zu uns.

Hoher Qualitatsanspruch, regelméaBige Fortbildungen und
lbertarifliche Bezahlung sind fiir uns selbstverstandlich.

Bewerben geht bei uns ganz einfach:

O]

089 99 01 880

bewerbung@pittroff.de

PITTROFF

ELEKTROTECHNIK MUNCHEN

—0

Pittroff Elektrotechnik Miinchen GmbH
St.-Johann-StraBe 44 1 80999 Miinchen

Hausmeister fiir Privathaus in Mii-
Harlaching. Garten, Schneerdu-
men, Besorgungen, Fahrdienst in-
nerh. M., mit mobl. Anliegerwoh-
nung, 2ZKB. Ideal fiir riist. Friih-
rentner o. Vorruhestandler der
handwerkl. geschickt ist.
T 0160/97238044

Reinigungskraft (m/w/d) Minijob
Fiir GroRraumbiiro an Miinchner
Freiheit gesucht. Minijob, 8x / Mo-
nat von 18 bis 23 Uhr. Kein Schliis-
selobjekt. Kein Wochen-ende.
€ 13,00 /Std. + Zuschlage
info@putzministerium.de oder
Tel 0160/5881007

Wir suchen Unterstiitzung (m/w/
d) fiir unser Versand- Team auf
Minijob-Basis oder Teilzeit, Home-
office. Kontakt bitte mit kurzem

Lebenslauf. Bewerbungen per
Mail/WhatsApp: outfits.bewer-
bung@emailn.de,01525-6512182

Koch (m/w/d) f. unsere Catering,
ab sof. ges,, flex. Arbeitszeit, nac

Auftragslage gewdiinscht, Wir freu-
en uns auf lhren Anruf, Catering
& Partyservice Sommerkorn, & .
089/5803821 od. 0152/29265409

Teamverstarkung gesucht! Hand-
werksbetrieb im Westend su. Elek-
trofachkraft (m/w/d), VZ, Firmen-
auto, freie Zeiteint. Wir freuen uns
auf Sie! Fa. Pfeilstetter GmbH, Tel.
0179/2945081

Zuverlassiger Hausmeister Nahe
Arabellapark gesucht. Laub/
Schnee/Reparaturen/Entsorgun-
gen, ca. 10 Wst,, flexible Arbeits-

zeiten, Kontakt wunter:
HausmeisterAraPark@gmx.de
Stellengesuche

Nebenjob: Sozialpddagogin sucht
Stelle 8BUro, Praxis, Gastronomie)
in FFB und/oder Umkreis (10km)
fiir 6-16 Wochenstunden.
sozialpaedagogin_2022@web.de

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

HI. Nikolaus hat noch Termine frei
7 0176/30343843

FLIESEN, MAUERN, MALEN ,Tele-
fon: 0174/1725108

Erfahrener Gartner m. Gerdten
sucht Arbeit. T. 0157/73555725

Krankenschw. iibern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Ich putze Ihre Fenster, Anrufe
unter Telefon: 0157/73555725

Zuverl. Putzhilfe, 0176/72633733
Dienstleistungen

Deutschlehrer/in gesucht.

Wir suchen fiir unsere ausl. Mitar-
beiter eine/n Deutschlehrer/in fiir
3 Std./Woche Deutschunterricht
bei uns im Unternehmen vor Ort
in WeRling. Kontakt:
office@aee-gmbh.de

wochenanzeiger-de

Als Spezialist fiir lokales Handelsmarketing sind wir
ein Full-Service-Media-Partner fiir unsere Kunden im
Bereich Anzeigen und Beilagen in Anzeigenbldttern.

ZUM NACHSTMOGLICHEN ZEITPUNKT
SUCHEN WIR EINE/N

Kaufmannische/n

Angestellte/n m/w/a

in Voll- oder Teilzeit

DAS GEHORT ZU IHREN AUFGABEN:

« Ausarbeitung von individuellen Angeboten

« Telefonische und schriftliche Nachbearbeitung
von Anfragen

« Erstellen und Pflege aller kontaktbezogenen
Kundendaten bzw. Informationen und die
Betreuung des bestehenden Kundenstammes

« Koordination zwischen Kunden, Vertrieb und
Druckerei

« Erfassen der Auftrage, Priifung von Rechnungen
und Gutschriften

 Umsetzung von Qualitdtsstandards durch
Reklamationsbearbeitung

IHR PROFIL:

« Abgeschlossene kaufmannische Berufsausbildung

« Idealerweise Berufserfahrung in einer Mediaagentur
oder einem Verlag

« Sicherer Umgang mit den MS-Office-Programmen,
vor allem Excel und PowerPoint, sowie den
relevanten Planungsprogrammen

« Gutes analytisches und kaufmannisches
Denkvermégen

- Teamfahigkeit, Organisationsgeschick, Belastbarkeit
und Flexibilitat

DAS KONNEN SIE ERWARTEN:

« Einen sicheren Arbeitsplatz in einem gesunden und
soliden Medienunternehmen

« Eine interessante Tatigkeit mit viel Kundenkontakt

« Familidre Arbeitsatmosphare in einem motivierten
Team

« Gratis Kaffee, Wasser und Erfrischungsgetranke

« Sehr gute MVV-Anbindung

SIE PASSEN PERFEKT IN UNSER TEAM?
DANN MELDEN SIE SICH BEI UNS!

Sind Sie an dieser anspruchsvollen und abwechslungs-
reichen Position interessiert? Dann freuen wir uns auf
Ihre aussagekraftige Bewerbung mit Angabe Ihrer Ge-
haltsvorstellung und dem frithestmdéglichen Eintritts-
termin per E-Mail an Herrn Thomas Schwalb.

Miinchner Wochenanzeiger
GmbH & Co.

Marketing & Vertriebs KG

Moosacher StraRRe 58, 80809 Miinchen
schwalb@wochenanzeiger.de
www.wochenanzeiger.de

o )
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GILCHING (eis) - Welche

Geschichten erzdhlt sich
die Menschheit iiber die Jahr-
tausende tiber das Univer-
sum? Mit diesem Thema hat
sich die Gilchinger Malerin,
Schriftstellerin und Lyrikerin
Rose Zaddach iiber viele Jahre
beschaftigt.

Auf Anfang

Es sind Bilder entstanden mit
archaischen, geheimnisvollen
Strukturen, steinartigen Ge-
sichtern und Figuren ebenso
wie Bilder ausdrucksstarker
Farberlebnisse von Bergen,
Wasser, Wiiste, Wald und
Menschen, die unsere Erde
bevdlkern. Dies stellt Rose
Zaddach in einem neuen Bild-
band dar, erschienen beim
Salon LiteraturVerlag Miin-
chen, in Bild, Gedicht und
Haiku.

zur Verfiigung gestellt.

Gertrud Schollmeyer, 87 Jahre

und im Landkreis Starnberg

Leben & Tod
»Genesis - Mensch und Universum«

Sonderausstellung von Rose Zaddach im SchichtWerk

Die Zeitreise Gilching hat Ro-
se Zaddachs Thema mit sei-
nen eindrucksvollen Bildern
und Texten fiir eine neue Son-
derausstellung im Werson-
haus (Brucker Str. 11) ausge-
wahlt. Sie handelt vom Wer-
den unseres Universums mit
seiner Explosion bis zur Ent-
stehung unserer Erde und
dem Menschen, der sie bevél-
kert. Die dazu passenden Tex-
te werfen viele existentiellen
Fragen zum menschlichen
Dasein und der Gestaltung
des Zusammenlebens auf.

In einem Ausstellungraum
sind Bilder und Lyrik aus dem
Genesis-Zyklus zu sehen. Dazu
passend entstanden ein ani-
mierter Kurzfilm sowie Inter-
views mit der Kiinstlerin, die
an einer Medienstation abruf-
bar sind. In einem zweiten

Urtiere. Fotos: Rose Zaddach

Bl umenfachg es cl'\aﬁ

Wurm

Romerstr. 46 - Gilching
Tel. 08105/8319

Wir fertigen fiir Sie

Sarg- und Grabschmuck

Jakob Loy, 97 Jahre

Siegfried Werner, 85 Jahre

individuellen Wiinschen.

Ausstellungraum wurde ein
kleines »Kino« eingerichtet. In
dem knapp zehnminiitigen
Film »Genesis«, basierend auf
den Werken Rose Zaddachs,
konnen Besucherinnen und
Besucher durch Videokunst in
diese kiinstlerische Welt ein-
tauchen. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind willkommen.

Ausstellungsort
Wersonhaus

Brucker Str. 11

82205 Gilching

Tel. 08105/7724953

Offnungszeiten:

Bis Sonntag, 19. Marz 2023,
jeden 2. Sonntag im Monat
von 14 bis 17 Uhr und diens-
tags von 10 bis 12 Uhr (nicht
an Feiertagen oder in den
Ferien).

Trauerkranze,

nach lhren

Alle Angaben auf Richtigkeit und Vollzahligkeit ohne Gewadhr. Die Unterlagen wurden uns freundlicherweise von den Firmen Ammerland
Bestattungen, Herrsching; Abschied, Gilching; Zirngibl, Starnberg; Trauer Hilfe Denk, Germering; und Hanrieder Bestattung, Germering/ Miinchen;
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+ 08105/
17 46 240

= info@slimpuls.de

Irena Walz
Personalreferentin,
Business Coach
85229 Markt Indersdorf

Hashimoto und weitere
Schilddriisenerkrankungen
Gesund abnehmen trotz
Diabetes mellitus
Viszerales Fett

slimpuls Therapiezentrum Gilching *An diesem Sonntag

L4 Domierstr. 4 - 82205 Gilching - Gewerbegebiet Siid findet kein
Verkauf statt

: Kostenfreie Kundenparkplatze - Bushaltestelle direkt vor dem Haus




