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Haar feiert
Bürgerfest zur
Stadterhebung

Buntes Programm
Kopfbau Riemwird
zum Kinosaal

Football testen
Tryout beim
TSV FeldkirchenSeite 3 Seite 10Seite 4

Fast 4.000 Namen
Neuer Erinnerungsort im kbo-Klinikum Haar eingeweiht

HAAR (red) · Das kbo-Kli-
nikum Haar hat einen

neuen Erinnerungsort einge-
weiht: Die »Bibliothek der Na-
men« erinnert nun an die Op-
fer der NS-Euthanasie. Annä-
hernd 4.000 Menschen wur-
den während der NS-Diktatur
in der damaligen Heil- und
Pflegeanstalt Eglfing-Haar
deportiert und in Tötungsan-
stalten ermordet, bewusst
verhungert oder durch Medi-
kamente umgebracht.
»4.000 Menschen, die aus
dem Leben gerissen wurden.
Jeder und jede hatte sein ei-
genes Leben, seine Träume
und Hoffnungen. Die Nazis
haben diese Menschen

Die Bibliothek der Namen am kbo-Klinikum Haar: Für jeden
der 4.000 Ermordeten wurde eine eigene Tafel mit Namen
und Lebensdaten hergestellt. Foto: kbo-Isar-Amper-KlinikumFortsetzung auf Seite 4

Deine Ziele – 
       unser Training

TOWASAN Karate Schulen

Berg am Laim · Schwabing 
Markt Schwaben · Grünwald

089 4315508

 WhatsApp oder 
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www.kinder-lieben-karate.de
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... tolle NEUE KURSE und  

PROGRAMME im Jahr 2025! 

Jetzt schnell die 

freien Plätze sichern!

ROLF-PETER-DÖLL
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Zertifizierter Asbestbetrieb
(TRGS 519) 
vom Dach bis zur Fassade 
inkl. Ab- und Rückbau.
Ob Renovierung oder Streich-
arbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung – wir sind
Ihr Profi, den Sie suchen! 
Vereinbaren Sie noch heute
einen kostenlosen 
Besichtigungstermin.

Tel. 08123/9031621
info@kevali.de
Hauptstraße 19
85452 Moosinning

Handwerker

Handwerksbetrieb Bauer – Aus
Liebe zum Handwerk! Sanieren –
erhalten – erneuern. Wir führen
folgende Arbeiten aus: Treppen-,
Blk.-, Garagen-, Terrassen-Sanie-
rung, Abdichtg. System, fugenlose
Steinteppich-Verlegung. Rufen Sie
uns unverbindlich an und wir be-
raten Sie gerne vor Ort.
☎ 0821/20921627 oder Mobil
0 1 7 4 / 8 0 1 9 6 4 1 E -Ma i l :
FTBauer@outlook.de

www.glasdusche.bayern – Glas-
duschen & Spiegel NEPTUNMalik
seit 40 Jahren Qualität/5 Jahre
Garantie – Sondermaße/Dach-
schrägen u. Montage ohne Auf-
preis – rahmenlos und pflege-
leicht – kostenlose Beratung vor
Ort Telefon 08856-935690 Mobil:
0177-7525833

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vomDach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Rückbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 –
info@kevali.de

MB Entrümpelung & Sanierung –
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge, auch extremeMessi-Fäl-
le, kostenlose Besichtigung.
☎ 0177/7111648 oder 089/
72488612

Winterrabat 20% auf Malerar-
beiten. KeineWartezeit., Zi.-/Whg.
Anstrich, auch möbliert. Not-
dienst. Malermeisterbetr. Haus-
mann, ☎ 089/6888806 immer
persönlich

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

DW Sanierungen im Innen- & Au-
ßenbereich. Dach- u. Balkonsanie-
rungen, Holzarbeiten aller Art,
Malerarbeiten. Tel.: 0151/
64383577 oder 089/72488612

Manickarajah Innenarchitektur
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

PARKETT – KOMPLETT Innungs-
fachbetrieb, Verkauf/ Verlegung
Laminat, Parkett, Teppich, PVC,
schleif/versiegeln, ölen, polieren.
☎ 089/424231

Fenster-/Türmontage v. dt. Hand-
werker Profi T. 0178/1325347

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge, Renovierungen, kosten-
lose Besichtigung Anrufe unter
Te l e fon : 089/12125491 ,
www.bayrische-buam.de

Malerteamhat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
( 0 1 7 1 - 5 1 5 1 0 9 5 Ema i l :
musta.sanierung.gmbh@gmail.co
m

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbühnen, Speng-
ler- / Zimmerer- /Maurer- / Fassa-
den- / Malerarbeiten, Firma Bo-
genrieder, Tel. 0170/3018836

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Renovierungsarbeit von A-Z alles
aus Meisterhand. Firma Renovie-
rung AP Tel.089/12301973
www.renovierung-ap.de

Familienbetrieb! Vater und Sohn
übernehmen, Badumbau, Hei-
zung, Reparaturen u. Rohrreini-
gung. Tel. 0173/3564986

ABBRUCH– Bagger – Erdarbeiten,
Kanal, Sickergruben, Kellerwände
trockenlegen, abgraben, dämmen
Fa. Bogenrieder 0170/3018836

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 089/70066656
schubert-dach.com

KevAli Baudienstleistung Asbe-
stentsorgung Sanierung undBau-
tenschutz Tel. 08123/9031621
Email: info@kevali.de

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Fa. Schuster:Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeläge aller Art,
Fliesenarb.,☎ 0177-54 25 079

Elektro-Anlagen Aschenbrenner
Wir lösen ihr elektrisches Pro-
blem! Tel: 089/7601213

DeutscherMaler in Neuried, auch
am Wochenende und an Feierta-
gen, Fa., T. 0174/8533333

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Malermeister sucht Aufträge
(Auch k l e ine Au f t r äge )
☎ 0155/10657291

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

Malern – Tapezieren – Bodenbelä-
ge Renov. Bäder/WC‘ s und Fliesen
Fa. (089/7602447,0173/3510450

Dachspenglerei übernimmt sämtl.
Dach-/Spengler und Garagen-
dacharbeiten. Fa. 089/64280453

Malerarbeiten, Bodenbelagsarbei-
ten, alle Arten von Renovierungen,
Tel. 089/17103930

SHKMonteur gesuchtmit FS, gute
Bezahlung info@schwarz-kara.de,
☎ 0176/58857663

Schlossermeister Sachstetter
☎ 08176/997988

Heizung/Sanitär/Bad, dt. Meister-
betrieb 53,- € /Std., 089/773470

BODENBESCHICHTUNG für Garage
Balkon, Keller☎ 089/66595449

Dachspenglermeister, kleine
Arbeiten günstig.☎ 089/6903659

Malermeister hat Termine frei.
Günstig !☎ 089/6802341

Malerarbeiten☎ 0160/90946147

Elektroarbeiten 0172-9522009

Malerarb. günstig 0171/2011140

Fassadensan. Tel. 089/17103930

Maler+Entrümp. 0172/8173728

Gartenbau

Garten-Service Baumfällung,
Baumpflegen, Hecken-/Strauch-
schnitt Marek Dabkowski
☎ 0174/9789932

Baumpflege&Fällung jd. Schwie-
rigkeit, zertifizierte Baumkletterer.
Wurzelentfernung, Fa. Neumann
T. 08104/666796, 0173/6324310

Bäume fällen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstöcke ausfräsen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber 089/
4704233 , www.baum-faellen.de

Baumfällung / Baumpflege, Klet-
tertechnik☎ 089/12075090

Gartenarbeit mit Entsorgung,
komme sofort 0157/34384758

Entrümpelung

MB Entrümpelung 
& Sanierung 
- Wohnungsauflösung 
- Entsorgung 
- Umzüge 
- auch extreme 

Messi-Fälle 

Mo. – Sa. 8 – 20 Uhr 

Telefon  0177 / 7 11 16 48
oder       089 / 72 48 86 12

kostenlose
Besichtigung

Wohnungsauflösung, Entrüm-
pelung von Speicher bis Keller. 

Abrechnung der noch 
verwertbaren Möbel.

Kostenloser
Besichtigungstermin:

� 089/30788641

DW Entrümpelung & Sanierung
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge,Messie-Räumung.
Kostenlose Besichtigung.
☎ 0151/64383577 oder
089/72488612

Hauptstr. 19
85452 Eichenried
Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Wir rama auf

Wir kümmern uns um eine 
bequeme Entrümpelung oder
 einen Umzug inkl. Räumung
und Entsorgung
zum Festpreis.
Verwertbares 
wird ange-
rechnet.

10-
jähriges
Jubiläum

se it 2014

Entrümpelungs-Löwen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflösung, Sanierung, Umzug ,
Entsorgung– Cosimastr. 121
81925München 089/92334098

Entrümpeln, Haus- u. Wohnungs-
auflösungen, verwertbares Gutes
wird angerechnet, schnell & preis-
wert .☎ 089/8634706

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rümpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Der Entrümpelungsprofi für Alles;
Tel. 0172/8468454

Entrümpelung, T.089/55293051

Tel. 089/411148-1101
E-Mail: vertrieb@zpvs.de
www.wochenanzeiger.de

wochenanz
eiger.de

Coole Sachen

aber kein Geld?

Werde Verteiler!
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Kino im Viertel
Filmwochenende im Kopfbau Riem

MESSESTADT RIEM
(red) · AmWochenende,

31. Januar bis 2. Februar, wird
der Kopfbau Riem (Werner-
Eckert-Straße 1) zum Kino für
das Viertel. Der Veranstalter
»Filmstadt München« zeigt
Filme für jedes Alter und für
jeden Geschmack. Es gibt Ko-
mödien, Dramen und Dokus
für Kinder, Jugendliche und

Erwachsene zu sehen (siehe
Infokasten ). Der Eintritt kos-
tet pro Film nur 2 Euro. Tickets
gibt es an der Abendkasse vor

Ort, wobei nur Barzahlung
möglich ist. Weitere Informa-
tionen gibt es unter
www.filmstadt-muenchen.de

Popcorn nicht vergessen: Vom
31. Januar bis 2. Februar ist
Kinozeit in derMessestadt.

Symbolbild: bas

Programm
• Fr, 31.1., 18 Uhr: »Tatami«, ein Drama in Englisch und Per-
sisch mit deutschen Untertiteln (FSK 12)

• Fr, 31.1., 20 Uhr: »Wir gehen Hof«, Dokumentarfilm über
Leben und Freundschaft in der Messestadt (Kurzfilm, 16
Minuten, FSK 12)

• Fr, 31.1., 20.15 Uhr: »Ein kleines Stück vomKuchen«, Komö-
die, Persisch mit deutschen Untertiteln (FSK 12)

• Sa, 1.2., 15 Uhr: »Checker Tobi und die Reise zu den fliegen-
den Flüssen«, Dokumentarfilm für Familien (FSK 0)

• Sa, 1.2., 20 Uhr: »Wir gehen Hof«, Dokumentarfilm über
Leben und Freundschaft in der Messestadt (Kurzfilm, 16
Minuten, FSK 12)

• Sa, 1.2., 20.15 Uhr: »So Damn Easy Going«, Schwedisch-
norwegische Romantik-Komödie, Schwedisch mit deut-
schen Untertiteln (FSK 12)

• So, 2.2., 15 Uhr: »Geschichten vom Franz«, Komödie für Fa-
milien (FSK 0)

• So, 2.2., 18 Uhr: »Kedi« – von Katzen und Menschen, Doku-
mentarfilm über Katzen in Istanbul, Türkisch mit deut-
schen Untertiteln (FSK 0)

Südfrankreich erleben
Lichtbildvortrag in St. Michael

BERG AM LAIM (red) ·
Während es in Mün-

chen noch winterlich kalt und
unwirtlich ist, entführt ein
Lichtbildervortrag des Bürger-
kreises Berg am Laim in son-
nigere Gefilde: Diesmal geht
es nach Südfrankreich, des-
sen Natur- und Kulturräume
Franz Still von Ost nach West
bereist. Der Vortrag findet am
Freitag, 31. Januar, im Pfarr-
saal von St. Michael (Baum-
kirchner Straße 26) statt. Be-
ginn ist um 19.30 Uhr, der
Eintritt ist frei.
Südfrankreich zählt seit jeher
mit zu den beliebtesten Reise-
zielen und zu den reizvollsten
Kulturlandschaften Europas.
Die virtuelle Bilderreise führt
durch die gewaltige Schlucht
des Verdon sowie über ver-
schiedene kulturelle und
landschaftliche Höhepunkte
wie die prächtigen Ockerbrü-
che von Roussillon in Rich-
tung Rhonetal mit der histori-

schen Stadt Nîmes und der
Camargue. Von dort geht es
weiter nach Westen bis zum
Fuß der Pyrenäen.
Fotografen sind von der dar-
gebotenen Fülle an Motiven
immer wieder begeistert
– Südfrankreich hat daher
auch bei Franz Still viele blei-
bende Eindrücke hinterlas-
sen. Mit sorgsam ausgewähl-
ten Bildern fasst der Biologe
und versierte Hobbyfotograf
seine Impressionen von zwei
Reisen durch die Region zu-
sammen.

Malerisch: das französische
Dörfchen St.-Jean-de-Bueges,
fotografiert von Franz Still.

Foto: Franz Still

BERGlässig Hotel Bodenmais · Kötztinger Straße 34 · 94249 Bodenmais · Telefon: +49 (0)9924 9550 · info@berglaessig-bodenmais.de · www.berglaessig-bodenmais.de

IHR BERGlässiger URLAUB – 
ALLES ist INKLUSIVE

3 Nächte im Appartement Komfort inkl. 360° Genusspension mit Getränken – Unser 
Highlight: Wein vom Weingut Römmert · Komplett renoviert 2024 · Nach einem aktiven Tag:

Innenpool, Saunen, Salzgrotte & Farblicht-Refugium · aktivCARD Bayerischer Wald: Über 130 
kostenfreie Freizeitangebote · Mobilität & Fitness: GUTi-Ticket & Vitalzentrum mit kostenlosen Kursen 

& Vorträgen · 360° Urlaub einfach BERGlässig genießen! * 
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Willkommen im 
BERGlässig Hotel Bodenmais 
Dem 4-Sterne-Haus mit wegweisendem 360° Urlaubskonzept: 
Nachhaltiger Urlaubsspaß ohne Extrakosten!

Bonus-Code „Muenchen25“ 

3 Nächte p.P. im Apt. Komfort 
inkl. 360° Genusspension 
mit Getränken

ab   € 333*
Apt. Deluxe: Nur € 11 mehr p.P./pro Nacht

AKTION GILT NUR BIS ZUM 09.02.25
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Fast 4.000 Namen
Neuer Erinnerungsort im kbo-Klinikum Haar eingeweiht

ermordet, weil sie aus ihrer
Sicht lebensunwert waren«,
erläuterte Bezirkstagpräsi-
dent Thomas Schwarzenber-
ger bei der Vorstellung des
neuen Erinnerungsortes in
Haar. »Es war ein Massen-
mord in den deutschen Psy-
chiatrien: Mehr als 300.000
Menschen wurden umge-
bracht wegen dem Rassen-
wahn der Nazis«, ergänzte
Schwarzenberger.

»Sie sollten
ausgelöscht werden«

»Die Nazis wollten nicht nur
die Patientinnen und Patien-
ten vernichten, sondern auch
jede Erinnerung an sie. Sie
sollten imwahrsten Sinne des

Wortes ausgelöscht werden«,
erklärte Professor Peter Brie-
ger, Ärztlicher Direktor des
Klinikums: »Um so bedeuten-
der ist die Bibliothek der Na-
men, die an diese Menschen
erinnern wird.«

Namenstafeln
zum Geburtstag

Für jeden der 4.000 Men-
schen wurden eigene Na-
menstafeln hergestellt, auf
der der Vor- und Nachname,
der Geburtstag sowie Todes-
tag und Todesort stehen. Ge-
meinsam haben Politiker, Ver-
treter der Gedenkinitiative
für die »Euthanasie«-Opfer
und Mitarbeitende des Klini-
kums die Tafeln fertiggestellt.
Jede Woche werden nun die
Namenstafeln der Menschen,

die in der Woche Geburtstag
haben, in der Bibliothek der
Namen zu sehen sein.
In vielen Familien ist das Ge-
denken an die Opfer spürbar
– sie haben in den Familien
und in der Gesellschaft große
Lücken hinterlassen. Familie
Ritter sowie Trudy Creighton
und Willy Kramer schilderten
bei der Einweihung ein-
drucksvoll, wie groß die Lü-
cken in den Familiengeschich-
ten sind und wie es dennoch
gelingen kann, die Erinne-
rung an die Angehörigen zu
bewahren.
Die Bibliothek der Namen auf
dem Klinikgelände kann je-
derzeit besichtigt werden. Sie
ist ein wichtiger Baustein in
der Aufarbeitung der unvor-
stellbaren Verbrechen wäh-
rend der NS-Diktatur.

An der Einweihungsfeier der Bibliothek der Namen nahmen auch einige Angehörige von
Ermordeten teil. Foto: kbo-Isar-Amper-Klinikum

Fortsetzung von der Titelseite

Große Party in Haar
Bürgerfest zur Stadterhebung

HAAR (red) · Am 31. Ja-
nuar wird in Haar gefei-

ert – und zwar richtig! Nach-
dem Innenminister Joachim
Herrmann am 28. Januar in
einem offiziellen Festakt für
geladene Gäste die Stadtur-
kunde überreicht hat, sind
am Freitag alle Bürgerinnen
und Bürger zur großen Stadt-
erhebungs-Party unter dem
Motto »Wir sind Stadt« rund
um das Rathaus und im Rat-
hausgarten eingeladen.
Am Freitagnachmittag um
16 Uhr wird es erst einmal of-
fiziell: Bürgermeister Andreas
Bukowski enthüllt das weiße,
runde Schild am Rathaus-
turm, auf dem dann der
Schriftzug »Rathaus Stadt
Haar« das Haarer Wappen

umrundet. Natürlich wird
dieser Akt auch »begossen«,
und zwar mit Glühwein und
Kinderpunsch. Im Anschluss
daran startet im Rathausgar-
ten das Haarer Bürgerfest zur
Stadterhebung. Bei Regen
und Matsch zieht das ganze
Spektakel auf den befestigten
Kirchenplatz um.
Fest gebucht ist DJ Rainer
Mund, der mit Dance-Musik
für Stimmung sorgen und
Groß und Klein zum Tanzen
bringen will. Und auch bei
der Feuerkünstlerin »Maya in
Motion« geht es heiß her.
Gleich dreimal, um 17.30,
18.30 und 19.30 Uhr, ist sie
mit ihrer rund 15 Minuten
dauernden Feuer- und LED-
Show unterwegs.

Ab 28. Januar 2025 ist Haar (hier das Rathaus) offiziell eine
Stadt. Am 31. Januar können alle mitfeiern. Foto: ar

Faschingsparty
HAAR (red) · Die Nach-
barschaftshilfe Haar

lädt ein zur großen Faschings-
party für Kinder von 5 bis 10
Jahrenmit ihren Eltern. Gefei-
ert wird am Samstag, 1. Feb-
ruar, von 15 bis 17 Uhr im
Bürgersaal Haar.
Es herrscht Kostümpflicht für
alle Gäste. Restkarten zum
Preis von 5 Euro für Kinder
und 7 Euro für Erwachsene
gibt es an der Tageskasse.

Weißwurstessen
HAAR (red) · Der Senio-
renclub Haar lädt für

Samstag, 1. Februar, zum
Weißwurstessen ein. Gespeist
wird ab 11 Uhr im Clubraum
des Seniorenclubs am Kir-
chenplatz 2.

Treue Genossen
SPD Haar ehrt verdiente Mitglieder

HAAR (red) · Beim Neu-
jahrsempfang hat sich

die Haarer SPD auf ein poli-
tisch bewegtes Jahr 2025 mit
der Bundestagswahl einge-
stimmt. Der Ortsverein ehrte
zudem langjährige Mitglie-
der. Darunter war auch die
dritte Haarer Bürgermeiste-
rin Katharina Dworzak.
Dworzak trat bereits mit 16
Jahren in die SPD ein und
wurde mit 18 Jahren in den
Haarer Gemeinderat gewählt.
Nun wurde sie für 25 Jahren
Mitgliedschaft bei den Sozial-
demokraten geehrt. In seiner
Laudatio blickte Peter-Paul
Gantzer auf die Jahre zurück
und beschrieb das vielseitige
Engagement der Jubilarin.

Für 40 Jahre Mitgliedschaft
gratulierte die Partei zudem
Christa Priesner.

Peter König (links) und der
Haarer SPD-Ortsvorsitzende
Raul Würfl ehrten Katharina
Dworzak. Foto: SPD Haar

Das Wochenendwetter

www.wochenanzeiger.de/webcam-muenchen

wochenanz
eiger.de

Ludwig-Bölkow-Str. 1  82054  www.tankhof-sauerlach.de

in München und Umgebung

präsentiert vom



Ankauftag

Mittwoch 

29.
Januar

Ankauftag

Donnerstag 

30.
Januar

Ankauftag

Freitag

31.
Januar

Ankauftag

Samstag 

01.
Februar

Ankauftag

Montag 

03.
Februar

Wir bezahlen 

bis 12,00 € pro

Gramm für Silber

Für Pelze und Nerze bis zu 35.000 €

145,00

Schmuck & Galerie Ankauf München
ROSENHEIMER STRASSE 83 · 81669 MÜNCHEN · MOBIL: 0172 /3584990 

Geschäftszeiten: Mo.– Fr. 10:00 – 18:00 Uhr · Sa. 10:00 – 15:00 Uhr

Schmuck & Galerie 
Ankauf München

Rosenheimer Straße 83 · 81669 München
Mobil: 0172 /3 58 49 90 

Geschäftszeiten: Mo.– Fr. 10 – 18 Uhr · Sa. 10 – 15 Uhr

Nur 5 Tage gültig

• Parkplätze vor dem Haus kostenlos

(Sie können vor der Garage parken)



Rund um die Gesundheit · Ein Service der Münchner Wochenanzeiger · Telefon 089/5526275-0 · www.wochenanzeiger.de

6 Gesundheit www.wochenanzeiger.de
wochenanz

eiger.de

Diabetes vermeiden helfen
Neuer Ratgeber von Dr. Andrea Flemmer erschienen

(red) · Der neue Ratge-
ber von Dr. Andrea

Flemmer »Blutzuckerwerte
verstehen – Diabetes heilen
– Schutz und Neustart für die
Bauchspeicheldrüse mit
5-Wochen-Plan«, ist jetzt im
Goldegg-Verlag erschienen.
Zum Frühstück ein Fertig-
Müsli, mittags eine Tiefkühl-
pizza und eine Saftschorle
und zwischendurch etwas Sü-
ßes zum Kaffee. Im Durch-
schnitt nehmen die Deut-
schen täglich 95 g Zucker zu
sich. Zum Vergleich: Die WHO
empfiehlt 50 Gramm am Tag.
Eine mögliche Folge? Diabe-
tes mellitus! Die Symptome
von (Typ-2-)-Diabetes sind
vielfältig und reichen von tro-
ckener Haut und schlecht hei-
lenden Wunden über ständi-
gen Durst und Heißhungerat-
tacken sowie Sehstörungen
oder Taubheitsgefühlen in
den Füßen und Händen bis
hin zu Schlaganfall und Herz-
infarkt.
Die Ernährungswissenschaft-
lerin Dr. Andrea Flemmer
zeigt, wie der Blutzucker auf
natürliche Weise gesenkt
werden kann. Und macht
deutlich: Diabetes Typ-2 ist
heilbar!
•Diabetes: Symptome erken-
nen, verstehen und gegen-
steuern

•Die Funktion der Bauch-
speicheldrüse: Wie Insulin
den Zucker-Stoffwechsel un-
seres Körpers steuert

•Den Blutzuckerspiegel in
den Griff bekommen:Wich-
tige Infos zu Ernährung und
Sport

• Ernährungs-Therapie bei
Diabetes Typ-2: Leckere Re-
zepte im praktischen 5-Wo-
chenplan

• Umfassender Diabetes-Rat-
geber mit Tipps zur Vorbeu-
gung und Behandlung von
zu hohen Blutzuckerwerten

Diabetes und Ernährung: Re-
vitalisierungmit der Kraft der
Pflanzen
Kohlenhydrate sind die wich-
tigsten Energielieferanten
des Körpers. Sie bestehen aus
verschiedenen Zuckerformen
wie Einfach-, Zweifach- oder
Mehrfachzucker. Daher gilt
auch Zucker selbst als essen-
tielle Energiequelle. Doch zu
viel davon macht auf Dauer
müde und antriebslos und
treibt die Zuckerwerte in die
Höhe. Der Ausweg? Gemüse,
Ballaststoffe, ungesüßte Ge-
tränke – und Bewegung! Dr.
Andrea Flemmer ist sich si-
cher: So lässt sich Diabetes
vermeiden und im Frühstadi-
um der Insulinresistenz sogar
wieder rückgängig machen.

Wir verlosen den neuen Rat-
geber von Dr. Andrea Flem-
mer, der sich um das Thema
Diabetes dreht.

Foto: Goldegg-Verlag

Gewinnspiel
Wir verlosen 4 Ratgeber. Teil-
nehmen kann man bis Frei-
tag, 14. Februar, auf www.
wochenanzeiger.de/gewinn
spiele oder per Postkarte mit
Stichwort »Diabetes heilen«,
Absender und Telefonnum-
mer senden an:
Münchner Wochenanzeiger,
Moosacher Straße 56 – 58,
80809München. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.
Unsere Datenschutzhinweise finden Sie
aufwww.wochenanzeiger.de/datenschutz

Kostenlose Beratung
Sprechstunde für Schwerhörige

GRAFING (red) · Schwer-
hörigkeit kann die Kom-

munikation im Alltag ein-
schränken. Im schlimmsten
Fall führt sie zuMissverständ-
nissen und Unstimmigkeiten
im Freundes- und Familien-
kreis oder am Arbeitsplatz.
Häufig ziehen sich die Betrof-
fenen zurück. Dass Schwerhö-
rigkeit aber nicht automa-
tisch Isolation bedeuten
muss, zeigt die Münchener
Informations- und Service-
stelle für Menschen mit
Schwerhörigkeit und Men-
schen mit Hör-Sehbehinde-
rungmit ihrem Informations-
und Veranstaltungsangebot.
Die Beraterinnen sind teilwei-
se selbst schwerhörig.
Persönliche Beratungstermi-
ne in der Servicestelle in
München zu Fragen rund um
das Thema Schwerhörigkeit
und Hör-Sehbehinderung
können telefonisch oder
schriftlich vereinbart werden.
Darüber hinaus gibt es in die-
sem Jahr vier Außensprech-
stunden im Landkreis Ebers-
berg an. Eine Anmeldung ist

erforderlich. Die erste Sprech-
stunde findet am Dienstag,
11. Februar, von 14 bis 16 Uhr
im Kompetenzzentrum Pflege
in Grafing (Marktplatz 2)
statt.
Die weiteren Termine am 20.
Mai, 23. September und 18.
November 2025 finden eben-
falls von 14 bis 16 Uhr im
Kompetenzzentrum in Gra-
fing statt. Die Beratung ist
auch für Angehörige und In-
teressierte offen. Daneben
bietet die Servicestelle in
München dieses Jahr auch
mehrere Abendveranstaltun-
gen zu Themen wie: »Moder-
ne Hörsystemtechnologie«,
»Psychisches Wohlbefinden«
oder »Schwerhörigkeit als
junger Mensch« an.
Mehr Informationen sowie
Anmeldung für die Außen-
sprechstunde: Informations-
und Servicestelle für Men-
schenmit Hörbehinderung
Haydnstraße 12, 80336 Mün-
chen, Telefon 089/54426130
oder per E-Mail: iss-m@
blwg.de – Homepage: www.
blwg.de

Monatstreffen für Frauen mit Brustkrebs
MÜNCHEN (red) · Das
nächste Monatstreffen

von brustkrebs-muenchen
e.V. findet am 12. Februar im

Selbsthilfe ZentrumMünchen
in der Westendstr. 68 (Grup-
penraumA1 im EG, Beschilde-
rung vorhanden) statt.

Anmeldung per E-Mail an
ina.markowitz@brustkrebs
deutschland.de oder per Tele-
fon: 089/60190923 erbeten.

Lachyoga bei der NbH Taufkirchen
TAUFKIRCHEN (red) · Die
Nachbarschaftshi lfe

Taufkirchen Unterhaching
lädt am Samstag, 1. Februar,
von 10.00 bis 11.30 Uhr herz-
lich zum Lachyoga mit der er-
fahrenen Trainerin Ute Lieb-
hard ein. Lachyoga ist eine
Kombination aus Klatsch-,
Dehn- und Atemübungen, die
das Wohlbefinden steigern

und Endorphine freisetzen
– für eine positive Energie
und ein gestärktes Immun-
system. Die Veranstaltung
findet im Haus der Nachbar-
schaftshilfe, 2. OG, Ahornring
119 statt. Kosten: 12 Euro.
Mitzubringen sind bequeme
Kleidung, eine Isomatte und
ein Getränk. Anmeldung un-
ter Tel. 089/66609180

 Im  Gespräch  mit  Ihnen!         
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“SCHMERZEN 
IM KNIE”

as ist danach wieder möglich?Hilft Endoprothetik? W

Eintritt frei • Öffentlich

252.20Donnerstag, 06.0 , 19 - 20 Uhr
olfartKlinikW  · aldstraße 7W  · 166 Gräfelfing82
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orträgeve-V in der Wo tolfarW
Schmerzen im Knie durch Arthrose,

erletzungen oder rheumatoide ErV -

krankungen können die Lebensquali-

tät stark einschränken. Oft stellt sich

die Frage: Hilft ein künstliches Knie-

gelenk wirklich?

ortrag erfahren Sie, wannIn diesem VVo

eine Knieendoprothese sinnvoll ist,

welche Arten von Prothesen es gibt,

und was Sie nach der Operation wie-

der alles machen können – inklusive

sportlicher Ak

wir auf häuf

zeigen, dass

einen große

schmerzfreien

sten können.

Im Gespräch 

Der Spezialist

Suren, Orthop

olfartin der W
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ktivitäten. Dabei gehen

fige Bedenken ein und

s moderne Prothesen

n Beitrag zu einem

n und aktiven Leben lei-

mit Ihnen:

. med. Christiant PD Dr

pädie und Sportmedizin

tKlinik



weko.com
WEKO Wohnen GmbH, Südeinfahrt 1, 84347 Pfarrkirchen

WEKO Wohnen Rosenheim GmbH & Co. KG, Am Gittersbach 1, 83026 Rosenheim

Öff nungszeiten MO-FR 9.30 – 19.00 Uhr, SA 9.00 – 18.00 Uhr

Beistelltisch,

Gestell Stahl mattschwarz 

pulverbeschichtet, Platte 

Marmor weiß oder braun 

oder Marmordekor schwarz 

ca. 45x42x45 cm 

Art. 200458056/59/60

je 49,95
statt 69,95

Echt 

Mamor!

Abholpreise. Ohne Beleuchtung und Dekoration.

Eckkombination,

Bezug Cord grey, 88 % 

Polyester,

12 % Polyamid, Metallfuß 

schwarz, best. aus: 3-Sitzer 

mit Armteil links und 

2-Sitzer-Kombielement mit 

Anstellhocker rechts, ohne 

Zierkissen,Schenkelmaß

ca. 306x197 cm

Art. 200375399

999,-
statt 1.666,-

Megasofa SK267 SEVENTIES, 

Bezug Cord snow,

88 % Polyester, 12 % Polyacryl, 

best. aus: 1,5-Sitzer

mit Armteil links und 1,5-Sitzer 

mit Armteil rechts,

ohne Zierkissen und Decke, 

Stellmaß ca. 290x127 cm

Art. 200375398

1.111,-

TREND

Cord

Große
FARB-

AUSWAHL
gegen 

Mehrpreis

Inkl.Inkl.

Schlaf-Schlaf-

funktionfunktion

Verwandlungssofa, Bezug Stoff  

hell blau, 100 % Polyester, 

Holzfuß Buche Natur, mit Bett-

kasten und losen Armteilkissen, 

ca. 200x91x92 cm, Liegefl äche 

ca. 140x200 cm 

Art. 17538-0002

449,-
statt 799,-

07. + 08.02.

Küchenparty

Jetzt schon 

vormerken!

Von 11 bis 14 Uhr:

G U T S C H E I N

Gegrilltes Schweinelendchen
in Pilzrahmsoße mit Butterspätzle

Beispielabbildung | Keine Barauszahlung möglich.

Gutschein auch für Begleitperson gültig!
Gültig vom 31.01. bis 04.02.25.

9,95
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Punkt gegen Haunstetten geholt
College 1 spielt gegen Tabellenführer unentschieden

MARKT SCHWABEN
(hw) · Zum Abschluss

der Hinrunde kam der Tabel-
lenführer Haunstetten 2 zum
PBC College Markt Schwaben.
Haunstetten hatte bis dahin
alle Spiele gewonnen und
war somit eine schwere Auf-
gabe für die Collegespieler.
Trotzdem glaubte Kapitän
Thomas Deuter daran, dass es
möglich wäre zu punkten
und forderte von seinenMan-
nen, an sich zu glauben und
den Spaß am Tisch zu verkör-
pern. Er selbst ging im 14/1
voran. Gegen Levent Kömürcü
gelang zwar keine große Se-
rie, aber er lag von Beginn an
in Front und nach über 2
Stunden Spielzeit gelang bei
68:68 die entscheidende 12er
Serie zum 80:68 (23 Aufnah-
men und HS 13) Endstand. Im
8-Ball erwischte Josef Scharl
ebenfalls einen guten Start
und besorgte es Marco Netz-
bandt mit 6:2. Stefan Mooser
bekam es im 9-Ball mit Liga-
primus Martin Meister zu
tun. Meister machte seinem
Namen zwar Ehre, hatte aber
beim 4:8 auch des Öfteren
das Glück des Tüchtigen. Im
10-Ball erschien Markus Blie-

ninger nach einer zwischen-
zeitlichen 6:3 Führung schon
durch, doch dann drehte Pa-
trick Mittmann nochmal auf
und gewann schließlich
knappmit 7:6.
Im 9-Ball traten Deuter/Blie-
ninger gegen Meister/Kö-
mürcü an. Mit 2:7 ging dieses
Match zu klar an Haunstet-
ten. Im 10-Ball zwischenMoo-
ser/Scharl und Netzbandt/
Mittmann wurde jedes Spiel
hart umkämpft. Am Ende
konnten sich auch hier die
Gegner über ein 6:4 freuen. In
Durchgang 3 machte Scharl

im 14/1 gegenNetzbandt den
Anfang. Nach 12 Aufnahmen
und einer Höchstserie von 20
Kugeln ging der Punkt mit
80:51 an Markt Schwaben.
Stefan Mooser sorgte im 8-
Ball gegen Meister für eine
kleine Überraschung. Den ge-
samten Bericht lesen Sie un-
terwww.wochenanzeiger.de
Der PBC CollegeMarkt Schwa-
ben 1 und der BC Haunstet-
ten 2 trennen sich 5:5 (44:48)
unentschieden. Der nächste
Spieltag findet am Samstag,
8. Februar, statt und Gegner
ist dann der BSV Ergolding.

Ein gelungener Spieltag (h.v.l.) Martin Meister und Thomas
DeuterVorne und (v.l.) Patrick Mittmann, Marco Netzbandt,
Levent Kömürcü, Stefan Mooser, Josef Scharl und Markus
Blieninger. Foto: Deuter

Ebersberger Seelauf
Anmeldung ab sofort möglich

EBERSBERG (red) · Der
Ebersberger Seelauf ist

eines der ersten größeren
Laufevents im Jahresverlauf,
bei dem sich Läufer auf zwei
Streckenlänge (5 und 10 km)
messen können. Er findet am
6. April statt. Der Zeitpunkt so
früh im Jahr und die land-
schaftlich attraktive Strecke
locken mehrere Hunderte,
auch internationale Starte-
rinnen und Starter an, um ih-
re Form zu überprüfen. Ne-
ben den sportlich ambitio-

nierten sind die Läufe aber
auch für die lokalen Hobby-
sportler eine beliebte Veran-
staltung. Neben den klassi-
schen Laufrunden gibt es
auch eine 5 km Walkingrun-
de. Auf den deutlich kürzeren
Kinderstrecken können sich
auch Kinder ab Jahrgang
2018 messen. Die Teilnahme-
bedingungen, Streckenfüh-
rungen sowie Startzeiten der
verschiedenen Läufe sind un-
ter https://www.ebersberger-
seelauf.de zu finden.

Haching leiht zwei Neue
Popp und Torsiello kommen zur SpVgg

UNTERHACHING (red) ·
Die SpVgg Unterha-

ching hat mit Leander Popp
und Fabio Torsiello zwei
19-jährige Offensivkräfte aus
der 2. Bundesliga geholt. Bei-
de Neuzugänge wechseln auf
Leihbasis bis Saisonende in
den Hachinger Sportpark und
sollen den Fußball-Drittligis-
ten aus der Münchner Vor-
stadt verstärken.

Leander Popp, der auch deut-
scher U19-Nationalspieler ist,
kommt von der SpVgg Greu-
ther Fürth, für die er bisher
neun Spiele in der 2. Bundesli-
ga bestritten hat. Fabio Tor-
siello ist zuletzt für den SV
Darmstadt 98 aufgelaufen.
Auch er hat bereits sein Debüt
für die U19-Nationalmann-
schaft gegeben und konnte
auch schon sein erstes Länder-

spieltor erzielen. In der Saison
2023/2024 hatte er 10 Einsät-
ze in der 1. Bundesliga, davon
einmal in der Startelf gegen
RB Leipzig. Beide Neuzugänge
können auf der Außenbahn
oder vorne im Sturm spielen.
»Wir freuen uns, mit Leander
und Fabio zwei Spieler kurz-
fristig unter Vertrag genom-
men zu haben, die ihre Stär-
ken im Angriff haben. Uns war
bewusst, dass hier noch Be-
darf besteht, wenn wir die
Klasse halten wollen. Mein
Dank gilt insbesondere auch
den Verantwortlichen der
SpVgg Greuther Fürth und des
SV Darmstadt 98 für die ko-
operativen Gespräche und die
schnelle Umsetzung«, sagt der
Präsident der SpVgg, Manfred
Schwabl. Im Auswärtsspiel
beim FC Ingolstadt 04 gaben
beide Neuzugänge ihr Debüt,
Haching unterlag dennoch
mit 1:3.

Von links nach rechts: Leander Popp, Cheftrainer Heiko Herr-
lich und Fabio Torsiello. Foto: SpVgg Unterhaching

Jeder ist willkommen
Football-Tryout beim TSV Feldkirchen

FELDKIRCHEN (red) · Am
Sonntag, 16. Februar,

von 14 bis 17 Uhr, bietet der
TSV Feldkirchen, Abteilung
American Football, das nächs-
te Tryout an. Wer 13 bis 17

Jahre alt ist, kann Teil des
Football-Teams werden.
»Jeder hat in diesem Sport ei-
ne Chance ihn zu erleben und
Teil eines Teams zu sein«, teilt
der Verein mit: »Verbessere
Deine körperliche Fitness und
entdecke, wie viel Spaß Bewe-
gungmachen kann. Lerne von

erfahrenen Trainern und ent-
wickle Deine Fähigkeiten, un-
abhängig von Deinem aktuel-
len Fitnesslevel.« Jeder ist
willkommen, egal, wie groß
und wie stark.

Das kostenlose Tryout findet
in der Dreifachsporthalle des
TSV Feldkirchen (Olympiastra-
ße 3) statt. Eine Anmeldung
ist nicht nötig.
Weitere Informationen gibt
es auf Instagram unter feld
kirchen_lions oder unter feld
kirchenlions.com

Wer 13 bis 17 Jahre alt ist, kann Teil des Football-Teams des
TSV Feldkirchen werden. Foto: TSV Feldkirchen

Boogie-Kurs für Einsteiger
BERG AM LAIM (red) ·
Beim ESV München-Ost

startet ein Boogie-Kurs für
Einsteiger und leicht Fortge-
schrittene. Die Zielgruppe
sind Tanzpaare, die diesen
Tanzstil erlebenmöchten.
Der Kurs mit Schritt- und Fi-
gurentraining findet ab 6.
Februar immer donnerstags
von 19 bis 20.30 Uhr in der

Grafinger Schule (Grafinger
Straße 71) statt. Mitzubrin-
gen sind Hallenschuhe, be-
queme Kleidung und Spaß
am Tanzen.
An den ersten zwei Abenden
können Interessierte den Tanz
kostenlos ausprobieren. Rück-
fragen unter Telefon 0151/
14358515 oder per E-Mail an
hansknerr@web.de



Kleinanzeigen

Gesundheit

Alten-/Krankenpflege

Bekanntschaften

Erotik

Telefonkontakte

Erotische Massagen

Flohmärkte

Kaufe Kaffee & Essservice. Zahle
gut und in bar,☎ 0157/39382808
o. 089/51719946

Faschingsflohmarkt am 31.01. 15-
18 Uhr, Maria Trost 2, Rueßstr. 47,
80997München.

OLYMPIADE 1972 Suche Plakate
Prospekte Uniformen etc...
Tel: 0172 8688163

Mobile Med. Fachfußpflege
☎ 0174/3213064

Altenpflegerin mit Herz und Er-
fahrung sucht Stelle als Senioren
Betreuerin Tel. 0159 01489862

Gemeinsam statt Einsam, welche
ältere Dame möchte nicht mehr
alleine sein. (0163/9565600

Er sucht Sie 015755156092

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Er su. erot. Sie☎089/20005780

Netter Rollifahrer sucht reifes Ehe-
paar mit etwas Pflegeerfahrung.
☎ 0176/27603980

M52 J. verw. die reife Damegerne
mollig,☎ 0151/58179511

TELEFONSEX☎ 089/682787

EVA+Mona 0152/51721561

Weitere 
2er-Sets

Weiteres Design 
im 2er-Set Weiteres Design

im 2er-Set

Weitere 
2er-Sets

Weitere 
Farbe

Weitere Farben

 5.99*

Tiefpreis-
Highlight

 2er-Set 

 5.99*

AUCH ONLINE 1
ALDI-ONLINESHOP.de

Tiefpreis-
Highlight

 2er-Set 

 4.99*

AUCH ONLINE 1
ALDI-ONLINESHOP.de

Tiefpreis-
Highlight

 LILY & DAN 
Winter-
Hausschuhe 
 Versch. Farben, 
Ober material, Futter 
und Decksohle aus 
Wolle- und Textilfi lz 
(70 % Wolle, 
30 % Polyester), 
leichte Laufsohle aus 
Syn thetik, Größen: 
23–29,   je Paar     

 LILY & DAN 
Pyjama 
 Versch. Designs und 
Materialzusammen-
setzungen, Größen: 
86/92–110/116        

 LILY & DAN 
Baby-Schlafanzug 
 Versch. Modelle, 
100 % Baumwolle, 
Größen: 62/68–86/92        

Größen:
23–27

Größen:
25–29

 AMERICAN 
Brioche-Hotdog-Buns 
 6 Stück, vorgeschnitten, 
270-g-Packung,     kg-Preis   6.63 

 1.79*

 AMERICAN 
Mini-Brownies 
 Mit Schoko-Stückchen, 
8 x 30 g = 240-g-
Packung,     kg-Preis   8.29 

 1.99*

Kakao

ALLES GÜNSTIG FÜRS

WOCHENENDE.

¹  Auch im ALDI ONLINESHOP unter aldi-onlineshop.de, Preise inkl. MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale (5.95 €), bestellbar. Verfügbare Farben, Größen, Preise, 
Verkaufstermine und -einheiten können abweichen. Vertragspartner: ALDI E-Commerce GmbH & Co. KG, Toulouser Allee 25, 40211 Düsseldorf.

Schreibtisch-
Unterlage oder 
Organizer-Set 
 Versch. Modelle        

 3.99*

Stück

Organizer-Set

4er-Set

 LILY & DAN 
Winter-Regenmantel 
 Versch. Farben, 100 % Poly-
ester mit PU-Beschichtung, 
Body- und Kapuzenfutter: 
100 % Polyester (Sherpa), 
Ärmelfutter: 100 % Polyester 
mit Wattierung, Größen: 
122/128–146/152,   je Stück     

 11.99*

Tiefpreis-
Highlight

Weitere 
Farben

6er-Packung

3er-Packung

2er-Packung

Stück

Weitere 
Designs

Weitere 
Designs

Weitere 
Designs

 1.99*

Tiefpreis-
Highlight

 HOME CREATION 
Ordnungs-
systeme 
 Versch. Designs, 
1 Klein   uten silienbox 
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HIGHLIGHTS

ab Do. 30. Januar

ab Fr. 31. Januar

ab Sa. 1. Februar

Gutes für alle.

ALDI SÜD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim 
Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen fi ndest du 
auf aldi-sued.de/fi lialen oder mittels unserer kostenlosen
automatisierten Service-Nummer 0 800 8 00 25 34.

   *  Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem ständig vorhandenen Sortiment nur in  
 begrenzter Anzahl zur Verfügung stehen. Sie können daher schon am Vormittag des ersten Aktionstages kurz nach     
Aktionsbeginn ausverkauft sein. Bekleidung teilweise nicht in allen Größen verfügbar. Alle Artikel ohne Dekoration.
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Hochbegabte Musiker
Kammerkonzert in Miesbach

MIESBACH (red) · Am
Samstag, 1. Februar, um

20 Uhr bringt der Pianist
Amadeus Wiesensee gemein-
sam mit seiner langjährigen
Kammermusikpartnerin, der
Cellistin Simone Drescher, ein
Programm voller romanti-
schem Überschwang auf die
Bühne des Kulturzentrums
im Waitzinger Keller in Mies-
bach.
Die junge, hochbegabte Cel-
listin Simone Drescher, steht
zweifellos am Anfang einer
herausragenden Karriere. Be-
reits als Jungstudentin wurde
sie an der Musikhochschule
in Düsseldorf in die Studien-
stiftung des deutschen Volkes
aufgenommen und seitdem

mehrfach ausgezeichnet, zu-
letzt beim Internationalen
Grand Prix Emanuel Feuer-
mann in Berlin. Die Deutsche
Stiftung Musikleben stellt ihr
seit 2017 ein Violoncello von
Giovanni Baptista Grancino
(Mailand, um 1700) zur Ver-
fügung.
Am Klavier, der 1993 gebore-
ne Amadeus Wiesensee, der
in Oberbayern aufwuchs und
im zarten Alter von acht Jah-
ren Schüler von Thomas Böck-
heler am Richard-Strauss-
Konservatorium in München
wurde. Als gerademal Zwölf-
jähriger debütierte er dann
am Piano mit dem Münchner
Rundfunkorchester. Nach
Touren durch Spanien und Ir-
land sowie Auftritten auf
dem Beethovenfest Bonn und
den FestspielenMecklenburg-
Vorpommern wurde er 2021
vom Bayerischen Staatsmi-
nisterium für Wissenschaft
und Kunst mit dem Kunstför-
derpreis in der Kategorie Mu-
sik ausgezeichnet. Die beiden
brillanten Vollblutmusiker
bezaubern an diesem Abend
am Violoncello und Klavier
mit betörend schönen Stü-
cken wie »Waldesruhe« von
Dvořák und großen Sonaten
von Brahms und Rachmani-
noff. Karten zu 28 Euro sind
erhältlich im Kulturzentrum
Waitzinger Keller Miesbach
unter Tel: 080257000-0 oder
per E-Mail://ticket@waitzin-
ger-keller.de sowie an der
Abendkasse eine Stunde vor
Veranstaltungsbeginn.

Am 1. Februar darf man sich
auf ein Kammerkonzert mit
AmadeusWiesensee freuen.

Foto: Sammy Hart
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Die Expertenrunde
zum Thema: 

Zutrittsrecht nach 
Eigentümerwechsel
Frau Zeller aus Laim fragt: Wir haben

eine vermietete Eigentumswohnung

gekauft. Die Mieter verweigerten vor

Abschluss des notariellen Kaufvertra-

ges jedwede Besichtigung. Wir haben

uns dennoch entschieden die Wohnung

auch ohne vorherige Besichtigung zu

erwerben. Zumindest nach dem Kauf

wollten wir unsere Wohnung gerne be -

sichtigen, damit wir bzw. unsere finan-

zierende Bank den Zustand bewerten

können. Wir haben mit den Mietern in den letzten fünf Mona-

ten insgesamt acht Besichtigungstermine vereinbart, von

denen kein einziger zustande gekommen ist. Die Mieter

beriefen sich auf verschiedene Gründe, wie zum Beispiel

Vorbereitung auf eine online-Schulung oder Krankheit. Wir

haben die Mieter bereits abgemahnt.  Was können wir tun?

Können wir das Mietverhältnis kündigen?

Kostenfreie Rechts-, Steuer- u. Bauberatung
für Mitglieder in allen Immobilienfragen.
Mitgliedsbeitrag ab 60,- € jährlich.
Infos unter: Haus + Grund München, 
Sonnenstraße 13 III, 80331 München
Tel. 089/551 41-0, Fax 089/551 41-366
www.haus-und-grund-muenchen.de
info@hug-m.de

Antwort: Nach einem Urteil des Amtsgerichts München vom

26.08.2021, AZ: 474 C 4123/21 kann die Weigerung eines Mie-

ters, die neuen Eigentümer in die Wohnung zu lassen, einen

Grund für eine fristlose Kündigung des Mietverhältnisses dar-

stellen. Für die Besichtigung einer vermieteten Wohnung benö-

tigen Sie als Vermieter ein berechtigtes Interesse, welches in

Ihrem Fall in der Bewertungsabsicht liegt. Da Sie vor dem Kauf

keine Gelegenheit bekommen hatten die Wohnung zu sehen,

steht Ihnen nach dem Kauf ein Besichtigungsrecht zu. In der

Vorbereitung auf eine Online-Schulung vermochte das Gericht

bereits keinen ausreichenden Verhinderungsgrund sehen. Ob

der mieterseits vorgetragene Verhinderungsgrund Krankheit aus-

reichend ist, ist eine Frage des Einzelfalls. Die Beweislast hierfür

trägt der Mieter.

Rechtsanwältin
Anna-Lena 
Kretschmer-Tonke
Rechtsabteilung HAUS +
GRUND MÜNCHEN

In Kooperation mit

Sie möchten ein Objekt verkaufen oder
eine Mietanzeige aufgeben?

Melden Sie sich unter 089/31 21 48-2020 oder unter
immobilienmarkt@wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und helfen gerne weiter.

Ihre Ansprechpartner für den Immobilienmarkt!

wochenanz
eiger.de

Ladeneinheit in Laim nahe S-Bahnhof                
9 Meter Schaufensterfläche. Gute Lauflage. Variabel und für viele
Branchen. Gute Parkmöglichkeiten vor dem Laden. Rohbauzu-
stand zur Eigengestaltung, EG ca. 170 m² und ca. 100 m² Nebenfl.
im UG, Verbrauchsausweis, EEK D, Erdgas, Endenergieverbrauch
115,5 kWh/(m²*a) 3350,– € mtl. + NK

HEIM & LEBEN Immob. Telefon 089 / 60 07 97 60

089 66 59 60
hi-wohnbau.de

Herrliche 4-Zimmer-Eigentumswohnung im  
Grünen mit gemütlicher Dachterrasse: 
Großer Eingangsbereich, Geräumiger Wohn-
Koch-Essbereich mit Zugang zur geschützten 
Dachterrasse in Westausrichtung für  gesellige 
Abendstunden, schönes Schlafzimmer mit 
Master bad Ensuite, zusätzliches Bad mit Walk-
In-Dusche, hoher Ausstattungsstandard mit 
Fußbodenheizung, Naturholzböden und vielen 
weiteren Extras, sparsames Energiekonzept A+

4 Zimmer | Dachgeschoss | 864.900,- €
ca. 92,70 m2 Wfl. | ca. 96,99 m2 nutzb. Fl.

zzgl. Stellplatz ab 19.900,- €

DACHTERRASSENTRAUM IM GRÜNEN 
PUTZBRUNN BEI MÜNCHEN

Provisionsfreier, schlüsselfertiger Qualitätsneubau
Exempl. Darstellung des Illustrators. EA in Vorbereitung. 

Immobilien-Angebote

Traum-ETW zw. MÜ & Augsburg
4,5ZKB, 117qm, Maisonette, Neu-
bau, Holzrahmenbau, KFW55 +
gr .Dachterr . , excl .Ausstat -
tung,FBH,Holzböden, Pkw Stellpl.,
Fahrradgarage, Kellerraum, Ort:
Ried-Baindlkirch, Arzt-KiGa-Gastro
vor Ort. Von Privat, 638.000€,
☎ 01727723166

4-Zi.-Gartenwhg., BJ 2016; 123qm
Unterschleißheim/Lohhof, barrie-
refrei, Rentner- u. Familien-
freundl., Nutzfl. 137,5qm zzgl.
Garten, 3 TG-Stellpl., KfW 70, EBK;
KP: 1.065.000 €; T: 0170 7819770

Sie wollen ihre Immobile verkau-
fen oder vermieten? Gerne bera-
ten wir Sie! KOSTENLOSE Immobi-
lienbewertung. Isar Donau Immo-
bilien Bayern Tel.: 089/17104070

Mü.Süden lieber Grundbuch als
Sparbuch investieren Sie jetzt in
die sichere Geldanlage Grund +
Boden für Sie, Ihre Kinder + Enkel-
kinder 500m²,☎ 0151/72291672

M-Ost: Waldkraiburg, Haus 130
m²Wfl, 4 Zi, 2 Gge, 367m² Grund,
630.000€☎ 0170/2348508

3 Zi. ETWPocking/Bad Füssing TG,
Keller, OG, VB 169.900 € Tel:
0043/6706520890 abends

EG-Gartenwhg., 5-Zi., 120m²Wfl.,
Nh.Bogenhausen 0177/3684900

Immobilien-Gesuche

Wir SUCHEN Zinshäuser/MFH’s
für den Eigenbestand. Munich
REAL Invest GmbH (089-40908887
info@mreinv.de

Erbpacht Immobilien bestmög-
lichst verkaufen☎ 089/131320
www.immobilienfischer.de

Suche 3-Zi.-Whg. mit Balkon, kein
EG, ab 90 qm in ruh. Lage zu kau-
fen☎ 0172/8457236

Suche 3-Zimmer-Whg. zum Kauf
auch renovbedürftig. Tel: 0178
9503242

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung,☎089/663366

Suche 2,3 Zimmer-Eigentums-W
Ankauf sofort☎ 08095-5369952

Privat kauft Haus o. WG in jedem
Zustand. Tel. 089/2000-3894

SUCHE1 Zi-Wohnung zumKauf
von Privat☎ 08171/9089996

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf.☎ 0179/2945294

K:AbgenutzteWhg. 01722814591

Mietangebote

2-Zi.Whg. in Puchheim EG, Terras-
se, 2 Kellerräume, 58,5 qm, Kalt-
miete € 1.006,00 + BK-VZ 104,00 +
HK-VZ 90,00, EA-Verbrauch, Gas,
BJ 1982, E, 153 kWh/(m²+a),
info@bickert-hausverwaltung.de

Vermiete möbl. Zi.16m² m. Bal-
kon+TV in Fürstenried an berufst.
Frau (NR) ab 1.2.2025.WM750€.
Bew.: cw154bs@gmail.com

DHH, Oberalting, Bj. 1972, ca. 160
m² Wfl., teilrenov., off. Kamin, 3
Bäder, an Gartenliebh., vorzugsw.
ält. Ehepaar, NR; 0176/87921145

Nur für Wochenendheimfahrer
Solln, ruh. kleines App zu verm an
NR, für 420,- € warm, 800,- € KT
☎ 089/7853601

UHG Nähe S-Bahn, Büro 40 qm 1.
OG und Büro 13 qmDG ,☎ 0177/
9355144

Büroraum 25 qm, 500 € WM
☎ 0151/25791794

Garagen

TGOttobrunn, Putzbrunner Str. 4
zu vermieten☎ 0176/14271520

Lagerflächen

Mü.-Nord, Kleinlager, 6-25 m²,
trocken, 3,20 m Höhe, ab 70,- €,
von Privat, Tel. 0172/8171626

Möbel und Akteneinlagerung nä-
heGrafing☎ 0170/2861960

Mietgesuche

DringendWohnung gesucht. Dok-
torand (Luft und Raumfahrt) mit
Vollzeitstelle an der BW-Uni-
München (ÖD), 26, dt., NR, sucht
spätestens zum 1. Mai kleine, be-
zahlbareWohnung, 1,5-3 Zimmer,
bevorzugt in Ottobrunn, Neubi-
berg und Umgebung. Tel. 0157-
55561046 (abends oderWE)

Münchner Paar (32 + 39), seit
mehreren Jahren in der Behinder-
tenpflege bei der Stadt angestellt,
sucht bezahlbare 2 bis 3 Zi Whg.
mit Balkon/Terrasse inU BahnNä-
hem.edb4wohnung@web.de

3-Zi.-Whg in MUC gesucht Ehe-
paar (34/33, Software-Ing.), sucht
3-Zi.-Whg. ab März, 70m² , 2 WC
in MUC, max. 1600€ warm (VB).
Kontakt: muc.rk@outlook.com
oder 015219016525

Bay. 3-köpfige Fam. 44, 42, 19
sucht im S-Bahn BereichMünchen
Süd-Ost eine 3-4 Zi.-Whg. ca.
100qm, GästeWC, Garage o. SP,
Balkon o. Ter.☎ 0151/29095119

Ab 2,5Z Balk./Terr. U3/U6
Münchn. Paar (Ing., Psych., 30, un-
befr. AV, NR) sucht ruhige Whg.
südl. Stammstr. & westl. Isar., ab
ca. 70m².☎ 0163/6384536

VERMIETUNG-VERKAUF-RENO-
VIER. Vermiet. kostenlos. Verkauf
& Renovierung zum fairen Preis.
info@annaimmo.de Tel. 089/
31852450, 0171/1469405

3/4-Zimmer-Wohnung gesucht
Master-Studierende, ab 01.03.25,
3-4 Zi.-Whg. zentrale Bezirke
Münchens,☎ 01575/5567296

35jäh. Frau sucht 2-Zi-Whg. in
Muc, warm bis 1.400 €, ab 01.04
flexibel möglich. Tel. +49
17684369824

M/43j sucht 2 ZKBB bis 1600€
WM in der Nähe U-Bahn Linie U6
oder U3. 017632743620
rupixcube@gmail.com

Junge 3-köpfige berufstätige Fa-
milie sucht bezahlbare 3-Zimmer-
Wohnung in München ☎ 0162/
2727139

Nette MFA sucht 2 Zi. Wohnung
keine HT, NR, keine Kinder
☎ 0176/45502295

Gartenwohnung/Haus gesucht
für freundliche Mini-Familie
Tel.01575-4644227

Immo-Gesuche gewerbl.

Bauträger sucht Grundstücke
e-mail: info@gfn-group.com
mobil: 0172/8916265

Mietangebote gewerbl.

Ladeneinheit in Laim nahe S-Bhf.,
9 Meter Schaufensterfront, gute
Lauflage,Variabel und für viele
Branchen. Gute Parkmöglichk. vor
dem Laden. Rohbauzustand zur Ei-
gengestaltung,EG ca. 170 m² und
ca. 100 m² Nebenfl. im UG, Ver-
brauchsausweis, EEK D, Erdgas,
Endenergieverbrauch 115,5 kWh/
(m²*a)3350,-€mtl.+NKHEIM& LE-
BEN Immob. Tel. 089 / 60 07 97 60

Ladenfläche im Lehel nahe Isartor
gegen Ablöse VB 45.000 abzuge-
ben. Größe c.a. 100m2: zwei Räu-
me, Küche und Toilette vorhanden
plus Keller 10 m2. Verschiedene
Nutzungenwie Einzelhandel, Sitz-
bagatelle oder Ähnliches möglich.
Infos unter Tel. 0151 2706 6212

Vermiete Gewerbeeinheitmit
Lager und Betriebswohnung
(57 + 50 + 165 qm), inkl. Garage,
Carport, 2 Parkpl. für 3957 € kalt +
819€ BK in Egmating ab sofort.
tierberater@gmail.com

Grundstücke

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0152/37865598
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Audi

Wir kaufen ihren Audi gepflegte/
defefekte usw. Sofort Bar KFZ-Fa.
Mo-So.☎ 089/48996460

Suche Audi ab Bj. 2000 jd. Zust.
Firma☎ 089/97890365

BMW

Erfahrene deutsch KFZ-Fa. kauft
jede Art v. BMW, seriöse Abwick-
lung vor Ort Zustand egal
24/hWo☎ 089/61467795

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Fiat

Kaufe jede Art v. Fiat/PKW/Bus
Zust. egal. Schnelle Abwicklung/
Abmeldung + Barzahl. sof. erreich-
barMo-So☎ 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Ford

Kaufe Fort/PKW/Bus in jedem Zu-
stand. Wir sind auch an Sonn+Fei-
ertgs. erreichb.☎ 089/61209593

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai

KFZ-Fa. su. Hyundai alle Modelle
Selbstabholung auch rep.bed.
☎ 089/48998925

Su. Hyundai, Japaner u. Koreaner
Firma☎ 089/97890365

Kia
Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz
Mü.Fa. kauft Mercedes Zust. +Bj.
egal 24 Std/Wo auch So+Feiert.
Fa.☎ 089/62809177

Su. alle Mercedes jd. Bj. Zustand
Firma☎ 089/97890365

Suche Mercedes -Benz auch 4x4
und beschädigt Tel.01637419855

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Nissan
KaufeNissan Tel. 089/94002977

Opel
Fa. sucht Opel alle Modelle auch
rep.bed. Se lb s tabho lung
☎ 089/48998925

Su. alle Opel ab Bj. 2000 Sonn/Fei-
ertage Firma☎ 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

Peugeot
Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Renault
Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda
Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota
Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

KAUFE jd. TOYOTAund andere
Japaner, kein TÜV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Deutsche Fa. kauft alle Toyota
Modelle auch Unfallschaden ohne
Tüv, hohe KM usw. Selbstabho-
lung, Barzahlung sof. 7Tg/Wo
☎ 089/48058543

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen

Zum Kauf su. wir VW/PKW Bus
mit oder ohne Tüv . KM+Bj. egal.
F a . T e l . 24 S t d /W o
☎ 089/48996460

Su.alle VW, PKW, Bus,Firma
24 Std./Wo.; Tel. 089/97890365

Suche VW Golf Ab 2005
tel.01637419855

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Volvo

Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile
Su. Wohnmobil o. Wohnwagen,
gerne auch VW Bus; Tel.☎ 0160/
2192275

Camper sucht Wohnmobil
☎ 0173/8935854

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa

Motorräder

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Kfz-Verschiedenes
Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen mögl., Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, (089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Kfz-Ankauf
Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tüv uvm. Abholung auchmit
Schleppwagen möglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.
Tel. 089/48058775;
24h u. Sa./So. erreichbar

Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

KFZ-Firma kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TÜV, Abmeldung
vo r O r t , K F Z -M e i s t e r
☎ 089/46130121

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

Fränkische Firma kauft
Motorräder undMopeds! T.
0911/5485000 / 0170-5485000

Su. Oldtimer o. Youngtimer, gerne
Reparatur bedürftig; Tel. 0160/
2192275

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547

Reifen

Winterreifen für MINI 5-Loch,
neuwertig, VB € 140,- gg. Abho-
lung☎ 0163/6002006

Umstellung auf Elektroautos
Mit der eigenen Erfahrung wächst die Kaufbereitschaft

(aum, red) · Besonders
geringe Fahrerfahrung

mit E-Autos haben Ältere, We-
nig-Fahrer und Frauen. Das ist
eine der Erklärungen, die das
aktuelle HUK-E-Barometers
für die langsame Entwicklung
bei der Umstellung auf Elek-
tromobilität liefert. Die Studie
des Versicherers stellt fest,
dass private Halter beim Fahr-
zeugwechsel letztes Jahr so
selten von Verbrennern auf
reine Elektroantriebe umge-
stiegen wie zuletzt vor drei
Jahren. 2024 stiegen nur vier
von 100 Fahrzeugkäufern auf
ein Elektroauto um. Das vierte
Quartal 2024 erreichte bei
Umstiegen sogar den schlech-
testen Jahresend-Quartals-

wert seit 2020. Das Verhalten
und die Einstellung der Bun-
desbürger zu E-Autos hängen
offenbar stark davon ab, ob ei-
gene Fahrerfahrungen vorlie-

gen. So saß bislang noch nicht
einmal jeder dritte Deutsche,
der den Besitz eines Führer-
scheins angibt, jemals schon
am Steuer eines E-Autos (30

Prozent). Demzufolge werden
Elektroautos in Deutschland
insgesamt aktuell auch nur zu
45 Prozent als »gut« oder
»sehr gut« eingeschätzt. Dieje-
nigen aber, die bereits ein
E-Auto selbst gefahren haben
(ohne es zu besitzen), finden
E-Autos zu 53 Prozent »gut«
oder »sehr gut« und von den
Besitzern eines E-Autos sind es
sogar 82 Prozent. Deutlich un-
terrepräsentiert bei der Fahr-
erfahrung mit reinen Elektro-
autos zeigen sich Frauen ge-
genüber Männern (21 zu 33
Prozent), Personen ab 55 Jah-
ren (19 zu 33 Prozent der Jün-
geren) und Viel- gegenüber
Wenig-Fahrern. So haben un-
ter denen, die im Jahr maxi-

mal 5000 Kilometer fahren,
nur 18 Prozent selbst schon
ein E-Auto gesteuert. Mehr als
doppelt so viele sind es hinge-
gen unter denjenigen, die
jährlich mehr als 20.000 Kilo-
meter zurücklegen (43 Pro-
zent).
Der Anteil privat gehaltener
reiner E-Autos betrug laut der
Studie Ende 2024 bundesweit
nur 3,0 Prozent. Für die Zu-
nahme dieser Quote wird
auch ein Dynamik-Faktor er-
mittelt. Das ernüchternde Er-
gebnis: Die Dynamik der Zu-
nahme des E-Auto-Anteils war
2024 so schwach ausgeprägt
wie zuletzt Anfang 2020 – als
der Markt sich gerade erst zu
entwickeln begann.

Die Dynamik der Zunahme des E-Auto-Anteils war 2024 so
schwach ausgeprägt wie Anfang 2020. Grafik: HUK via aum
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 2.000 €* Willkommensbonus

 2.000 €* Willkommensbonus

PFLEGEFACHKRAFT m/w/d

PFLEGEFACHKRAFT 

ALS DAUERNACHTWACHE m/w/d

m/w/

E m/w/d

w/dd

w/d

82008 Unterhaching

 Für uns müssen     Sie sich nicht    
 verbiegen!         

Teamassistenz (m/w/d)

Für unsere kleinen Privathotels
in Neu- und Waldperlach
suchen wir ab sofort oder

nach Vereinbarung Mitarbeiter für
Frühstücksservice (m/w/d) und/oder

Reinigung der Hotelzimmer (m/w/d)

in Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob
Interessiert? Bewerbung an karriere@blattl.de

Oder einfach anrufen: 089/81 30 11 02

Wir suchen in Vollzeit (m/w/d)

KFZ-Mechatroniker/
Mechaniker

Senden Sie Ihre aussagekräftige
Bewerbung bitte an:

Autohaus ASR GmbH

Breslauer Straße 26
82194 Gröbenzell

c.schmid@autohaus-asr.de

☎ 08142/57900

Ihre Aufgabenschwerpunkte:
In der EDV-gestützten Vertriebsabteilung sind Sie mitverantwort-
lich für die Einstellung, Betreuung und Einteilung unserer
 Zusteller/innen und Kontrolleure/innen, sowie die Aufbereitung
der Druckauflagen für  unsere diversen Ausgaben der Münchner
Wochenanzeiger. Auch die Verwaltung unserer einzelnen
 Zustellbezirke soll zu Ihrem Aufgabengebiet gehören.

Ihr Profil:
Die Freude am Umgang mit Menschen, Eigeninitiative, selbst-
ständiges Arbeiten, Verantwortungsbewusstsein sowie
 Belastbarkeit in hektischen Zeiten sollen für Sie selbstverständ-
lich sein. Erfahrungen aus der Verlags-/Speditionsbranche oder
dem Personalbereich sind von Vorteil, aber keine Voraussetzung.

Wir bieten Ihnen ein interessantes und entwicklungsfähiges
Aufgabengebiet, einen zukunftssicheren Arbeitsplatz mit
 entsprechenden Aufstiegsmöglichkeiten, ein angemessenes
Gehalt und die üblichen Sozialleistungen eines erfolgreichen
Verlagshauses.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung mit der Bitte um  Angabe 
Ihrer Gehalts vorstellung und des frühestmöglichen
 Eintrittstermins an: j.werner@wochenanzeiger.de.

Kfm. Mitarbeiter/in
für die Vertriebsabteilung

Münchner Wochenanzeiger 
CROSSMEDIA-Service GmbH
Moosacher Str. 56 b, 1. Stock, 
80809 München · www.wochenanzeiger.de 

Wir sind ein renommiertes Verlagshaus mit Sitz
in München. 

Zur Verstärkung unserer Vertriebsabteilung in München-
Milbertshofen suchen wir für sofort bzw. baldmöglichst eine/n

m/w/d

Stellenangebote

Dringend gesucht!
Studierende, Freiberufler*innen,
Rentner*innenm. päd. Erfahrung:
Fürmind. 2x2 Std/Woche als Lern-
betreuung für Kinder und Jugend-
liche bei der KJF e.V. Kontakt:
☎ 0 8 9 / 5 4 4 2 3 1 42 od .
m.foerster@kjf-muenchen.de

Hausmeisterpaar gesucht. Älteres
Ehepaar im Schwarzwald sucht ab
sofort ein Hausmeisterpaar mit
guten Deutschkenntnissen und
Führerschein zur Haushalts- und
Gartenpflege sowie Fahrdiensten.
Wir bieten neben guter Bezahlung
ein freistehendes Einzelhaus mit
Garten und Garage als mietfreie
Unterkunft. Bewerbungmit Zeug-
nissen an Frau RA Zabransky, Pien-
zenauerstr. 12 A, 81679München,
e-mail: az@zabransky.de

Lagerhilfe (m,w,d), Moosach Die
Pathologie München-Nord sucht
tatkräftige Unterstützung für die
Materialauffüllung, auf Minijob-
basis, Montag bis Freitag am
Nachmittag – Auffüllen von La-
gerbeständen ☎ 089 127374-65
oder -51

KUNDENBERATER 40 €/Std.Haupt
Nebenberuf!☎ 089/2441153-19

Verwaltungskraft (m/w/d) ab so-
fort gesucht. Teilzeit 20-30 Std/
Wo; Mo-Fr; 30Tage Urlaub; sehr
guteMS-Office-Kenntnisse; PASST
g GmbH b e w e r b u n g@
passt-gmbh.de oder 089/452235-
700. Mehr unter www.passt-
gmbh.de.

Committed salesperson wanted
for souvenir shop in the center of
Munich. Full-time, part-time.
Good ENGLISH required. Tel. 0157-
3902 3553

Frauenarztpraxis Pasing sucht Un-
terstützung für Team der Med.
Fachangestellt*innen, ggf auch
motivierte fachfremde Mitarbei-
ter*in für 30-35 Stundenwöchent-
lich. Bewerbung an Kontakt@
frauenheilkunde-pasing.de

Wir suchen Dich! Malereibetrieb
Bloch in München sucht ab sofort
Maler/Lackierer (m/w/d) in Voll-
zeit. Deutschkenntnisse und FS Kl.
B erforderlich. Kontakt unter Frau
Bloch☎ 0172/2975592

Werden Sie Profi
Kfm. Fachwirt/in und Betriebswirt/in

(red) · Sie wollen fit
werden im Bereich

Buchführung, Marketing,
Personalmanagement und
Co.? Egal ob Quereinsteiger,
Handwerker, mit kaufmän-
nischer Vorbildung oder
nicht – ein Einstieg in die Be-
triebswirtschaft ist mit den
Kursen »Kfm. Fachwirt/in
(HwO)« und »Betriebswirt/
in (HwO)« des Bildungszen-
trumsMünchenmöglich.
Regelmäßig starten Tages-
kurse und berufsbegleitende
Kurse, die Ihnen als Abend-
bzw. Wochenendlehrgänge
die Kombination aus »Geld
verdienen« und Weiterbil-
dung ermöglichen.
Beim »Kfm. Fachwirt (HwO)«
werden die für den kauf-
männisch-organisatorischen
Bereich notwendigen Kennt-
nisse wie Marketing, rechtli-

che Grundlagen, Finanzwe-
sen oder Personalmanage-
ment vermittelt. Beim »Be-
triebswirt (HwO)« liegt der
Schwerpunkt auf Unterneh-
mensstrategie, Unterneh-
mensführung, Personal- und
Innovationsmanagement.
Die Lehrgangsgebühren kön-
nen durch das Aufstiegs-
BAföG, die Agentur für Ar-
beit bzw. das Jobcenter bis zu
100% gefördert werden.
Nach erfolgreichem Ab-
schluss erhält zudem jeder
Absolvent denMeisterbonus
der Bayerischen Staatsregie-
rung in Höhe von 3.000 Euro.
Weitere Informationen gibt
es bei Kerstin Wendt unter
Tel. 089/450981-656, oder
Mail an kerstin.wendt@hwk-

muenchen.de . Oder Sie infor-
mieren sich online unter
hwk-muenchen.de

Verlags-Sonderveröffentlichung
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Sie sind auf der Suche nach qualifizierten
Mitarbeitern (m/w/d) für Ihr Unternehmen?

Melden Sie sich unter 089/31 21 48-2020 oder unter
stellenmarkt@wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und helfen gerne weiter.

Ihre Ansprechpartner für den Stellenmarkt!

wochenanz
eiger.de

Erfahrene Reinigungskräfte
(m/w/d) gesucht für

Schulen und Kindergärten
in Teilzeit und Geringfügig –

im gesamten Stadtgebiet
München

STUNDENLOHN 14,25 EUR
Gebäudereinigung Pfromm

Telefon 089 /6095808

Kollegin (w/m/div) gesucht

für Personalabteilung 
in mittelständ. familiengeführtem

Unternehmen. 

Fachlich kompetent/
berufserfahren

Gebäudereinigung Berndt
Meisterbetrieb GmbH

Volpinistraße 19 · 80638 München
kirscheneder-berndt@

berndtdienstleistungen.de

WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

FÜR UNSERE ZUSTELLBEREICHE.

Ein eigenes Kfz sollte vorhanden sein.

Wenn Sie sich gerne etwas dazuverdienen möchten,
senden Sie uns bitte den unteren Abschnitt ausgefüllt
zu oder rufen Sie uns einfach an.

�
Bewerbung als Kontrolleur/-in

Name, Vorname

Straße

Wohnort

Telefon

Geburtsdatum

Zeitung + Prospekt
Verteilservice GmbH
Moosacher Straße 56, 80809 München
Telefon 0 89/41 11 48-11 01, Fax 0 89/41 11 48-11 80
E-Mail: vertrieb@wochenanzeiger.de

Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter 
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

Kontrolleure/-innen

Handwerkerallrounder gesucht
m/d/w Festansstellung, in u. um
München Renovierung, Sanie-
rung, Rep. von Immobilien Haus-
meisterwohnung, 37 Stunden
Woche Bewe rbung an:
a.martin@stanst.de

Kinderliebe Haushälterin für Fa-
milie mit 4 Kindern (6-12 J). NR, FS
sind uns wichtig. Kernarbeitszeit
Mo-Fr 10-18 Uhr. Nähe Arabella-
park. Langfristige Fest-anstellung
in Vollzeit. Bewerbung an:
Haushalt-Arabellapark@gmx.de

Rollstuhlfahrerin su. dring. einen
guten dt.-sprechenden Menschen
von 14-18 Uhr mit Pflege- und
Haush.erf. auf Lohnsteuer-Basis.
089/7606150 ab 17.30

LKW Fahrer gesucht C, C1 Arbeit
München und Umgebung. Tgl.
Abend bei der Familie, Früh- und
Spätschicht möglich, 22,- €/Std.
☎ 01762283802

Versierte BÜROKRAFT gesucht ab
dem 1.4.25, f. Mo/Die/Mittw je 6
Stunden Bewerbung per mail
an:info@glas-spiegel-köhler.de,
Fr. Schwaiger

Hausmeister in Vollzeit
gesucht zur Abdeckung von
Wohnanlagen.Bei Interesse
Kontakt unter
Tel. 089 75076095

Reinigungskraft in Vollzeit ge-
sucht mit Führerschein. Bei Inte-
resse bitte anrufen unter
☎ 089/75076095

2 nette Kollegen/innen für Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
undAufstieg.☎ 089/5454350

Wir suchen ab sofort zuver-
lässige/n SCHNEIDER (m/w/d)
☎ 0 1 5 7 8 / 3 6 9 6 7 6 9
mari_geta18@yahoo.com

Rollifahrer sucht Pflegerinmit Er-
fahrung, 17,80 €/std., 24 Std. Pfle-
ge, Andy☎ 0176/27603980

Honorarkraft Pädagogik Übungs-
leiter*in für Spielaktionen ges.,
info@mobilspiel-muenchen.de

Stellengesuche

Montessori Schülerin su. für
2Wochen eine Praktikumsstelle
im Bereich Süden - Steuerberater-
stelle bevorzugt Terminabsprache
wird erbeten:☎ 0176 22787494

Zuverl., erfahr., deutschspr. Reini-
gungskraftmit besten Referenzen
su. Putzstelle für Priv. u. Gewerbe,
PKWvorhanden. T. 0175/3782414

DEUTSCHE REINIGUNGSFIRMA
übernimmt Büro-, Treppen-, Haus-
haltsreinigung, T. 0171/511 87 00

DEUT. REINIGUNGSFIRMA sucht
Büros/Treppen/Haushaltsreini-
gung a. Rechg.☎ 0170/1580318

Objekte zumReinigen gesucht,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw.,☎ 0152/04901100

Erf. Buchhalterin sucht für ca. 20
Std. Tätigkeit, Fibu und Löhne
☎ 0151/59973020

Su. Putzstelle☎ 0176/22856607

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

FLIESEN,MAUERN,MALEN
Telefon: 0174/1725108

24h-Pflege / Haushaltshilfe
☎089/66653088 Frau Kraus

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Erf. Frau su. Putzstelle auf Rech-
nung Tel. 01748853622

Zuverl. Frau su. Stelle f. Betreuung
u. Haus.hilfe; T. 0176/63170766

Fliesenleger su. Arbeit
Mob: 0173 890 5544

Erfahrene Putzfrau sucht Arbeits-
stelle☎ 0151/55704480

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460

Su. Putzstelle☎ 0172/8637889

Suche Putzstelle 01577/4807395

WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

Nimm per WHATSAPP
unter der Rufnummer
0 89/41 11 48-11 01 mit
deiner persönlichen 

Betreuerin Hannah Kontakt
auf. Alternativ auch per E-Mail an vertrieb@

wochenanzeiger.de, online unter www.
wochenanzeiger.de oder telefonisch unter
0 89/41 11 48-11 01 

Zeitung + Prospekt Verteilservice GmbH

Moosacher Straße 56, 80809 München
Unsere Datenschutzhinweise findest Du unter 
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

Schüler (ab 13), Studenten, Rentner für

Zeitungs- oder Prospektverteilung
am Mittwoch oder Samstag

Coole Sachen

aber kein Geld?

Werde Zeitungs-

zusteller!

Günstig ins Kino
Kinotage in  München und Umland.

www.wochenanzeiger.de/kino

© zinkevych / Fotolia.com



Preise gültig bis 15.02.2025. Promotionteam Friedberg. 
Segmüller Einrichtungshaus der Hans Segmüller Polster-
möbelfabrik GmbH & Co. KG, Münchner Straße 35, 
86316 Friedberg | 241924

85599 Parsdorf
Heimstettener Str. 10,
Tel.: 089/90053-0

Öffnungszeiten
Mo bis Fr: 10:00 bis 20:00 Uhr 
Samstag:  09:30 bis 20:00 Uhr

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers  **Bisheriger Preis
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599.-
Jahrhundert-Angebot

1199.-**1199.-

verschiedene
Bezugsstoffe zum 
individuellen Preis

Wohnlandschaft „Ortello“ Cordbezug, Metallfüße schwarz, inkl. 2 Zierkissen, 
best. aus: Ottomane mit offenem Abschluss links, Sofa 3-Sitzer ohne Armlehne 
und Longchair mit Armlehne rechts, Stellmaß ca. 202x348x165 cm. 3826868

Einer von vielen limitierten

Editions-Artikeln anlässlich 

unseres 100-jährigen 

Jubiläums.

LILIMIMIMITITITIERRTTEE

SSSSOOOONNNDDEERR

EEEEDDDDDDDDDIITTTTTTTTTTTTIIIIOOOOOOOONNNNNNNNNNN

Kombi-Service „Romy“ 16-tlg., Porzellan, weiß-schwarz, best. 
aus: Je 4x Speiseteller ø 27 cm, Müslischale ø 18 cm, Frühstücks-
teller ø 20 cm, Becher 350 ml. 3812514  Ohne Inhalt. für 4 Pers. 16-teilig

24.99
Jahrhundert-Angebot

85.99*

DDDDDIIIEEE GRRROSSSSSSSE

MITSPIELENN & GEWIINNNENNN BBEEIMMMMMM 
„VERRÜCKTTEN MÖBBELLRENNNNNEENNNN“““

Bei spannenden 
Spielrunden gibt 
es tolle Preise zu 
gewinnen.

GRATIS: Kinderschminken,
Glitzer-Tattoos, Ballon-Künstler

11-19 Uhr

Walking Act „Die Gentlemen“
Spaß u. Unterhaltung

13-17:30 Uhr

LIVE 11-18 UHR

MIT MODERATORIN NATALIE DIEHL

KREAATTIVEE LIIIVVVEEEEE MMMMMMMMMMMUUUSSIKKK 
MIT BBILLYY BUUURRRRRRRRIIIITTTTTOOO

VIELE WWEITERE AKKKTTTIIONONOONNNNEEEENNNN

12-18 Uhr U. V. M.

Tolle 
Jubiläums-

preise
gewinnen

FEBRUAR

11

SAMSTAG


