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davon bedroht. VdK-Prasidentin Verena Bentele fordert
deshalb eine gerechte Grundrente fiir alle.
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helt, ist der Starkere"

Sind Hoflichkeit und Benehmen heute noch gefragt?

Miinchen - Es war eine illustre Runde, die im ,Kloster-
gasthof* in Andechs zusammengekommen

war, um bei einem gemiitlichen Frithstiick

und prachtvollen Wetter dariiber zu _J
diskutieren, ob Hoflichkeit und Be- _J

nehmen heute tiberhaupt noch ge-

fragt sind beziehungsweise einen

voranbringen konnen.

Drei Zitate belegten gleich zu Be-
ginn verschiedene Ansichten iiber
Hoflichkeit: ,Hoflichkeit ist eine
Zier, doch weiter kommt man ohne

J[Rot

-

ihr* (Sprichwort), ,Mit dem Hute in ™ d=<

der Hand kommt man durch das ganze i
Land“ (Johann Nepomuk Vogl) und ,,Im Deut-

schen liigt man, wenn man hoflich ist* (Johann Wolfgang
Goethe). Was stimmt nun? Kommt man weiter ohne die
Hoflichkeit? Macht sie das Leben leichter? Oder ist sie
heutzutage angesichts von Social Media und schneller
Kommunikation tatsachlich tiberfliissig, ja sogar hinderlich

geworden?

Franz Deutsch findet den richtigen Umgang mit der Hof-
lichkeit tatsachlich schwierig: ,Nehmen wir nur den SMS-
Verkehr oder die anderen modernen Kommunikations-
mittel, da gibt es zum Beispiel gar keine Anrede mehr,
Lesen Sie weiter auf Seite 12/13

nur noch Kiirzel.

Der Schenk von Limpurg im Codex Manesse (vor 700
Jahren gemalt): Der im Aufbruch befindliche Ritter
empféngt kniend aus der Hand seiner Dame seinen
geschmiickten Helm. Fiir Walther von der Vogelweide
ist die hier zum Ausdruck gebrachte ,ritterliche Ehre"
(gemeint ist damit, Umgangsregeln zu respektieren
und sich zu benehmen wissen), eines von nur drei Din-
gen, die dem Menschen zum Gliick verhelfen kénnen.
Bild: Universitatsbibliothek Heidelberg
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Trickfilm-Ferienkurs im FabLab

Westend - Der Verein FabLab Miinchen e.V. (Gol-
lierstr. 70d) bietet in den Sommerferien von Montag,
2., bis Mittwoch, 4. September, einen Kurs mit dem
Titel ,,Stop-Motion Filme mit dem iPad* an. Im Kurs
schliipfen Kinder von sieben bis zwolf Jahren in die
Rolle des Drehbuchautors, Set-Designer, Regisseur,
Kameramann und Cutter und lernen so die Entste-
hung eines Films aus diversen Perspektiven kennen.
Gearbeitet wird mit iPads und einer Vielzahl Mate-
rialien wie Knete, Pappe und Playmais sowie Lego-
oder Playmobil-Figuren. Auch mit dem GreenScreen
kann experimentiert werden, um beispielsweise Fo-
tos als Hintergriinde zu verwenden. Der Kurs findet
taglich von 10 bis 13 Uhr statt, die Teilnahmegebiihr
betragt 135 Euro. Anmeldung und néhere Infos un-
ter www.fablabkids.de im Internet. sV
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Wirsind ein kleines Familienunternehmen das sich auf Umbau-
und Sanierungsarbeiten von Hausern, Wohnungen und
Geschaften spezialisiert hat. Wir kénnen lhnen alles aus einer
Hand anbieten, egal ob Sie einen kompletten oder nur einen
Teilumbau méchten, selbstverstandlich flihren wir auch
kleinere Umbau- und Sanierungsarbeiten durch.

Waénde versetzen, Badumbau, Dachgeschossausbau, Verputz-
arbeiten, Maurer- und Betonarbeiten — vom Abbruch bis
2zu Malerarbeiten konnen wir Ihnen alles anbieten!

Rufen Sie uns an und wir werden lhnen ein kostenloses
und unverbindliches Kostenangebot machen!

Telefon: 0172/88 40 427 - e-mail: alexander.stix@freenet.de

Herzlich willkommen in
der Praxis am Schlossgarten!

Uber 10 Iahre fiir Sle da'

In diesem Jahr 2019 freue ich mich, das 10-jéhrige, er-
folgreiche Bestehen meiner Zahnarztpraxis in Nymphenburg
feiern zu durfen. Meinen zahlreichen Patienten/innen
mochte ich personlich sehr danken fur die mir entgegen-
gebrachte Treue, die Zuverlassigkeit und das groBe Vertrauen!
Meinen Mitarbeiterinnen, meinen Freunden/innen und
meiner Familie sage ich Dank fur deren Tatkraft, Loyalitat
und groBartige Unterstitzung! Dank gilt auch unseren
zahntechnischen Meister-Laboren und Partnern, welche
immer fleiBig und Hilfsbereit an meiner Seite stehen. Fur
die Zukunft wiinsche ich meiner Praxis immer eine Handbreit
Wasser unter dem Kiel und weiterhin so &uBerst freundliche
und durchwegs angenehme Patienten/innen. Als Ihr Zahnarzt
werde ich weiter verl&Blich fur Sie da sein und lhnen mit
Rat und Tat zur Seite stehen. Daflr werde ich mich auf
héchstem Niveau fort- und weiterbilden und Ihnen die
beste Qualitdt und meine nun 20-j&hrigen Erfahrungen in
der Zahnmedizin zukommen lassen.

Wir machen Urlaub vom 12. - 23. August!

Danach sind wir wieder wie gewohnt fiir Sie da.

Vielen Dank — Ihr Dr. Max Grosse und Team.

PRAXIS AM  wW#
SCHLOSSGARTEN

Notburgastr. 10
0891176-0 30

80639 Minchen  T€l.:
www.praxisamschlossgarten.de
rezeption@praxisamschlossgarten.de
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Ulrike Mascher
Die Landesvorsitzende des VdK Bayern ist seit 1963 Mitglied der SPD und
war von 1998 bis 2002 Staatssekretdrin im Arbeitsministerium.
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Ferienquiz im Museum

Neuhausen/Nymphenburg - Fiir Kinder (ab 6 Jahre) und
Jugendliche gibt es im Museum Mensch und Natur
(Schloss Nymphenburg) noch bis zum 8. September wéh-
rend der Offnungszeiten das Programm ,Ferienspaf im
Museum*. Mit dem Ferienquiz geht es dann auf Losungs-
suche durch das Museum. Wochentlich gibt es kleine Fos-
silien, Mineralien, Bestimmungsbiicher sowie Naturfithrer
zu gewinnen, die zugeschickt werden. Am Ende der Som-

merferien werden unter allen richtigen Losungen drei
Hauptgewinne verlost: Ein Septarie mit Siderit, Calcit und
Bergkristall, eine Pyritstufe und der versteinerte Zahn
eines Riesenhais. Weitere Informationen gibt es unter

www.mmn-muenchen.de.
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,Lokal Einkaufen*

Zur Herstellung dieser Ausgabe wird Recycling-Papier verwendet

Armut - und kein Ende in Sicht?

Der VdK Bayern fordert eine gerechte #Rentefiralle

Miinchen - ,Am bittersten
ist die Armut, aus der man
sich nicht mehr selbst be-
freien kann*, sagte VdK-Lan-
desvorsitzende Ulrike Ma-
scher am vergangenen Mitt-
woch auf der Pressekonfe-
renz des Sozialverbands VdK
Bayern in Miinchen. In Bay-
ern trifft das vor allem auf
altere Menschen zu. 21,5
Prozent der tiber 65-Jahrigen
im Freistaat weisen — ge-
messen an ihrem Haushalts-
einkommen - ein hohes Ar-
mutsrisiko auf. Insbesondere
Frauen: 24,2 Prozent der
bayerischen Rentnerinnen
sind armutsgefahrdet. Die
bayerische Staatsregierung
beharrt jedoch darauf, dass
nur 3 Prozent der Rentne-
rinnen und Rentner arm
sind, namlich die, die Sozi-
alleistungen beziehen. ,Ar-
mut darf nicht kleingeredet
werden®, stellte Mascher
klar. Sie verwies auf Studien,
die festgestellt haben, dass
70 Prozent der Berechtigten
ihre Anspriiche auf Sozial-
leistungen aus Angst und
Scham nicht wahrnehmen.

Schnurstracks in die
Altersarmut

Die Armutsgefahrdungs-
schwelle in Bayern liegt bei
1.114 Euro. Sowohl der
Grundsicherungs-Regelsatz
von 424 Euro (plus ange-
messene Mietkosten) als
auch viele Renten in Bayern
sind sehr deutlich darunter.

BAYERN

Der VdK Bayern for-
dert Armutsbe-
kdmpfung und eine
gerechte #Rente-
fiiralle: v.I. Michael
Pausder, VdK-Lan-
desgeschaftsfiihrer,
Ulrike Mascher, VdK-
Landesvorsitzende
und VdK-Prasidentin
Verena Bentele.
;'Blld Lagurner/

Im Jahr 2018 erhielten mann-
liche Bestandsrentner
durchschnittlich 1.179 Euro,
Frauen 680 Euro.

Fiir eine gute Rente braucht
es ein gutes Einkommen.
Und auch daran hakt es in
Bayern: 27,16 Prozent aller
Hartz-IV-Bezieher im er-
werbsfahigen Alter sind
LAufstocker®, verdienen in
ihrem Job also so wenig,
dass sie zusétzlich zu ihrem
Gehalt Arbeitslosengeld II
benétigen. 21,5 Prozent die-
ser Aufstocker gehen sogar
einer Vollzeittatigkeit nach.
,Diese Menschen laufen
trotz Arbeit schnurstracks
in die Altersarmut, denn von
Hartz IV werden keine Ren-

EOZIALYERRAND

VdK-Prasidentin Verena Bentele: ,,Wer die Vorausset-
zungen erfiillt, also geniigend Beitragsjahre hat, soll die
Grundrente bekommen - ohne Wenn und Aber."

Bild: Thomas Rosenthal tele. Begleitet wird #Rente- vertretung.

tenversicherungsbeitrage
bezahlt. Ihre Lebensleistung
wird in der Rente nicht aner-
kannt“, erklarte Mascher.

~Gegen die
Menschenwiirde"

,Wir brauchen eine gerechte
#Rentefiiralle”, erklarte Ve-
rena Bentele, Prasidentin
des Sozialverbands VdK
Deutschland und stellver-
tretende Landesvorsitzende
des Sozialverbands VdK Bay-
ern. ,Wir finden: Altersarmut
verstofit gegen die Men-
schenwiirde.“ Mit der aktu-
ellen VdK-Kampagne #Ren-
tefiiralle soll das System der
gesetzlichen Rente gestarkt
und verbessert werden. ,Der
VdK fordert ein Renten-
system, in das alle einzahlen:
Arbeitnehmer, Selbststandi-
ge, Beamte, Freiberufler, Ma-
nager und Politiker”, sagte
Bentele. Zu einer gerechten
Rente gehort auch eine Steu-
erpolitik, die mehr Umver-
teilung im Blick hat. Gering-
verdienerhaushalte geben
23 Prozent ihres Einkom-
mens allein fiir die Mehr-
wertsteuer und andere in-
direkte Steuern aus, Haus-
halte von Spitzenverdienern
lediglich 7 Prozent. Schon
auf kleine Renten ab 764
Euro werden Steuern fallig,
doch die Vermogenssteuer
wurde vor tber 20 Jahren
abgeschafft. ,Das ist sozialer
Zindstoff“, warnte Bentele.
Die heftig diskutierte Grund-
rente verteidigte Bentele
ausdriicklich: ,Der VdK will
die Grundrente, aber ohne
Bediirftigkeitsprifung. Wer
die Voraussetzungen erfillt,
also geniigend Beitragsjahre
hat, soll die Grundrente be-
kommen - ohne Wenn und
Aber.“

»Solange die Rentenkommis-
sion geheimnisvoll hinter
verschlossenen Tiiren tagt,
geht der VdK selbstbewusst
mit seinen Forderungen
nach vorne*, versprach Ben-

fiiralle bundesweit mit zahl-
reichen Aktionen und Ver-
anstaltungen. So trifft sich
Bentele beispielsweise am
26. September in Berlin mit
dem Vorsitzenden der Jun-
gen Union, Tilman Kuban,
und dem Juso-Chef Kevin
Kithnert zum Schlagab-
tausch iber die Generatio-
nengerechtigkeit des deut-
schen Rentensystems.

+Wir setzen ein
Zeichen"

VdK-Landesgeschaftsfithrer
Michael Pausder kiindigte
fiir den Méarz 2020 eine grofRe
VdK-Demonstration in Miin-
chen als bayerischen Hohe-
punkt der Kampagne #Ren-
teftiralle an. , Wir wollen mit
mindestens 20.000 Men-
schen von der Theresien-
wiese bis zum Odeonsplatz
ziehen", erklarte er. Pausder
versprach ,eine bunte, laut-
starke und eindrucksvolle
Demonstration®. Dass der
VdK mit seinem Einsatz fiir
eine gerechte #Rentefliralle
die Menschen zahlreich auf
die Strafden ziehen wird, da-
von ist er fest tiberzeugt:
,Wir setzen ein Zeichen fir
mehr gesellschaftlichen Zu-
sammenbhalt statt wachsen-
der sozialer Spaltung.”

Die Mitgliederzahl des VdK
Bayern steigt von Jahr zu
Jahr immer schneller an.
Von 2017 bis 2018 um 15.000,
von 2018 bis 2019 um 25.000
auf jetzt insgesamt 705.000
Mitglieder. Pausder: ,Seit
der Wiedervereinigung ha-
ben sich die Mitgliederzah-
len politischer Parteien in
Deutschland halbiert. Im sel-
ben Zeitraum haben sich
die Mitgliederzahlen des
VdK Bayern mehr als ver-
doppelt.“ Die Griinde fir das
grofde Mitgliederwachstum
sieht Pausder im klaren Ver-
bandsprofil: kompetent in
der sozialrechtlichen Bera-
tung und kampferisch in der
sozialpolitischen Interessen-
red



Alten- und Service-Zentrum
Das Konzept der ASZ verkniipft praventive und
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Neuer Griinen-Vorstand

.FUr 6kologische Wende auf lokaler Ebene*

Westend / Laim - ,Kontinu-
ierlich weiter fiir ein solida-
risches Miteinander und eine
Okologische Wende auf lo-
kaler Ebene, verspricht der
neu gewdahlte Vorstand des
Ortsverbands Westend-Laim
der Griinen. Knapp 40 Mit-
glieder des Ortsverbands
trafen sich zur Vorstands-
wahl.

Die Doppelspitze bilden
Franziska Biichl, wissen-
schaftliche Mitarbeiterin im
Landtag, sowie Florian
Kraus, Rechtsanwalt und
stellvertretender Vorsitzen-
der im Bezirksausschuss
(BA) 8 Schwanthalerhohe.
Mona Fuchs, Geschéftsfiih-

rerin des Vereins ,Netzwerk
Klimaherbst e.V.“, Nimet
Golkmenoglu, Referentin fiir
Interkulturelle Offnung und
Diversity Management, und
Sibylle Stohr, Bergwander-
fithrerin und Vorsitzende des
BA 8, fungieren als Beisitze-
rinnen. Der Physiker und
Neurowissenschaftler Dr. Mi-
chael Czisch und der IT-Un-
ternehemensberater Rein-
hard Gloggengiesser kom-
plettieren den Vorstand. Wie-
der gewahlt als Kassier wur-
de IT-Experte Tobias HOB3I.
Florian Kraus, alter und neu-
er Sprecher: ,Wir sind als
Partei gut aufgestellt und
freuen uns auf den bevor-

stehenden Wahlkampf. In Sa-
chen Klimaschutz und Ver-
kehrswende kommt nie-
mand an uns vorbei.“ Fran-
ziska Buchl: ,Ich bin davon
iberzeugt, dass wir den
Schwung der vorherigen
Wahlen mitnehmen und in
den nachsten Monaten nut-
zen, um uns unablassig fir
ein solidarisches Miteinan-
der und eine Okologische
Wende auf lokaler Ebene ein-
zusetzen.“
Herzlich verabschiedet wur-
den die langjahrige Spreche-
rin Myriam Schippers und
die Beisitzerinnen Renate
Spannig und Erika Sturm.
red

Koniglicher Hirschgarten

Restaurant & Biergarten

Offnungszeiten: taglich 10%-242% Uhr - 10 — 12 Uhr Friihstiick - durchgehend warme Kiiche 11%0-22% Uhr

1
Blerganen-'nfos **nur bei schonem Wetter

Mittagsmenii 9,80 €
jeden Sonn- & Feiertag 12-16 Uhr Montag bis Freitag von 11 Uhr bis 15 Uhr
Friihschoppen mit Blasmusik* inkl. Tagessuppe oder Haferl Kaffee
Do., 15.8. Musikverein Wettenhausen Steakwochen Juli - August
So., 18.8. Neufahrner Wirtshausmusik Angler-Steak:
jeden Dienstag & Donnerstag 173° -21.3° Uhr Lach k mit Brokkoli, Salzk In und
Djmmerschoppen** Teriyaki-Sauce 16,50 €
Di, 20.8. Achtaler Musikanten ) Knoblauch-Steak:

Do., 22.8. Unterbrunner Musikanten *SB-Preis Rinderlendensteak mit frischem Knoblauch,

ffeln mit S h
Dazu frisch gezapft: s
Izfass 740€ 180g 18,50 € 300g 2250 €
o mﬁlzleart;‘:':ev:i:eﬂgefﬁm 740 € Rmderhuftsteak
% Hendl mi Zwiebeln 540 €* | mitt und gem. S
Port. 0'gmachten Kas m. roten 350 €* 16.20 €
Piller & 4
\ GroBe Brezn Backerel www hirschgarten.de J

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. einfach oriline reservieren www.hirschgarten.de
Alle aktuellen Angebote finden Sie unter www.hirschgarten.de

i) < Besuchen Sie uns auch auf Facebook.

Hirschgarten 1 - 80639 Miinchen - Tel. 089/17 999119 - Fax 089/17 999117

ANZEIGE —

Teppichhaus Queen’s

Hier wird Qualitat groB geschrieben

ANZEIGE —

Der neue Vorstand (von links): Reinhard Gloggengiesser, Franziska Biichl, Florian
Kraus, Tobias HopBI, Mona Fuchs, Nimet Gokmenoglu und Dr. Michael Czisch. Wegen
Dienstreise nicht im Bild: Bezirksausschuss-Vorsitzende Sibylle Stohr.

Teppiche sollten alle 8-10 Jahre
gewaschen und rickgefettet wer-
den damit sie nicht ihren Glanz
sowie ihren Wert verlieren. Im
Teppichhaus Queens wird Qualitat
groB geschrieben und deshalb
werden Teppiche dort nach alter
persischer Tradition gewaschen.
So kann der Kunde sicher sein,
dass sein Teppich nur von fachlich
kompetentem Personal behandelt
und rickgefettet wird. Selbstver-
standlich wird der Kunde im Tep-
pichhaus Queens kostenlos be-
raten bevor evtl. eine Teppich-
wasche mit Naturseife und Ruick-
fettung zustande kommt. FaIISJa

werden folgende Punkte garan-
tiert: Trocknung in klimatisierten
Trockenkammern, Kettel- und
Restaurationsarbeiten, Fransen
und Kantenreparatur sowie Kan-
tenverstarkung vom Kntpfmeister
sind im Programm enthalten. Es
versteht sich von selbst, dass ein
kostenloser Abhol- und Lieferser-
vice angeboten wird und dass
wahrend der Waschzeit eine Aus-
lage eines Gegenstlickes gewahrt
wird. Im Teppichhaus Queens ge-
schieht alles komplett aus einer
Hand! Kanten (Schirasch) werden
im Laufe der Zeit abgenutzt und
lhr Tepp\ch verliert an Festigkeit

und Schonheit. Es ist normal,
dass Teppiche Uber die Jahre hin-
weg an den Enden zerfransen,
mit einer fachmannischen Repa-
ratur sieht Ihr Teppich wieder wie
neu aus. Beim Teppichhaus
Queens werden daher neue Kan-
ten genaht. Diese geben dem
Teppich dadurch seine Kanten-
festigkeit und einwandfreie Optik
zurtick. Es gilt also zu Gberlegen
ob, vor Kauf eines neuen Teppichs,
eine fachménnische Restauration
vorzuziehen ist. Zogern Sie nicht
lange und lassen sich in allen
Fragen um den Teppich im Tep-
p|chhaus Queens beraten.

Kleinhadern-Blumenau -
Druckfrisch préasentiert das
Alten- und Service-Zentrum
(ASZ) Kleinhadern-Blumenau
(Alpenveilchenstr. 42) sein
neues Programmbheft fiir die
Monate September bis De-
zember 2019.

Das ASZ bietet im Herbst
wieder eine Vielzahl von Ver-

Bild: Griine Ortsverband Laim-Westend

Bunte Vielfalt

Neues Herbstprogramm im ASZ Kleinhadern-Blumenau

anstaltungen. Die Besucher
erwarten interessante Vor-
trdge zu Themen wie ,My-
thos Geld“, ,Zivilcourage*
mit der Polizei oder ,Ein Le-
ben mit Demenz® bis hin zu
wSenioren am Klavier®. Am
Freitag, 13. September, offnet
die Einrichtung ab 14 Uhr
zum traditionellen Kleider-

flohmarkt und im Oktober
zu einem Gesundheitstag
mit Donna Mobile.
Natiirlich diirfen auch Feste
nicht zu kurz kommen. Im
September ladt das ASZ zur
Oktoberfestzeit zum ziinfti-
gen Bayerischen Nachmit-
tag. Am Donnerstag, 19. Sep-
tember, wird zusammen mit
dem Hallo Projekt ab 18.30
Uhr ein bunter Kulturabend
mit Musik und kulinarischen
Spezialitaten aus anderen
Landern veranstaltet. Am
24. Oktober folgt eine U60-
Party mit DJ Sebastian. Aus-
klingen wird das ASZ-Jahr
mit der traditionellen Weih-
nachtsfeier am Donnerstag,
5. Dezember.

. Anmeldung und weitere In-
- fos vor Ort im ASZ Biiro

oder unter Tel.

5803476.

(089)
bb

" Die Sozialpddagogin und So-

zialbetriebswirtin Melanie
Weindl leitet das ASZ Klein-
hadern-Blumenau seit Herbst
2017. Bild: bb / Archiv

AKTIONSWASCHI!

e —————————
Teppich-Handwdsche nach persischer Art

BIO Wusche (Sonclerakﬂon. obiign %

Wir haben fiir jedes , Teppichproblem” eine Losung
Ihr Spezialist fiir alte & hochwertige Teppiche in Miinchen. Reparaturen aller Art, Fransen-
und Kantenerneverung, Riickfettung und Imprégnierung, Befreiung von Mottenbefall u. v. m.

Beseitigung von Motten, Milben und anderen
Abhol- und Bringservice kostenlos bis 100 km.

Schiidlingen w 2
Anruf geniigt! Telefon 089/95 44 80 41

30% Nevkunden-Rabatt auf alle Teppich-Leistungen ]

Orientteppichhaus QUEEN’S
Landsherger Str. 125 @ 80339 Miinchen (an der Donnersbergerbriicke), > Q}i i
Tel. 089/9544 8041 o (178/3 333325, Q&Q( s
Gffnungszeiten nu noch tlfonischer Vereinb PEONSS
S nungszeiten nur nach telefonischer Vereinbarung. R N
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Strecken sind markiert

Landkreislauf: Anmeldung ab sofort moglich

Landkreis Starnberg - Fiir den
35. Starnberger Landkreislauf
am Samstag, 12. Oktober, ist
die Laufstrecke in Worthsee
nun festgelegt. Die Markierun-
gen wurden aufgetragen, dem
Trainingsbeginn steht nichts
mehr im Wege. Auf drei unter-
schiedlichen Runden werden
in zehn Etappen insgesamt 41
Kilometer zuriickgelegt. Start
und Ziel befinden sich auf dem
Vereinsgeldnde des SC Worth-
see in der Etterschlager Strafie
103. Die mit 5,4 Kilometern lang-
ste Runde fiihrt in der ersten
bis dritten Etappe teilweise am
Worthsee entlang. Die Strecke

ist weifd markiert und tragt den
Titel ,See-Runde”. Die Etappen
vier bis sechs fithren auf der
,Schul-Runde* mit gelber Mar-
kierung auf etwa 4,1 Kilometern
iiber das Grundstiick der Grund-
schule Worthsee. Die kiirzeste
Runde ist die rot markierte
»Walchstadt-Runde®. Die 3,1 Ki-
lometer lange Strecke erwartet
die Teilnehmenden auf der sie-
benten bis zehnten Etappe. Be-
reits in den ersten Tagen nach
den Markierungsarbeiten wur-
den einige Beschilderungen von
Unbekannten entfernt. ,Ich
mochte dringend darum bitten,
das Entfernen der Beschilde-

GroRen: 44/46-52/54

GroRen: 44-54

3Jahre Garantie | !
~4

Meken - Kracher sum %~

iglo

Backfisch-Stdbchen

Alaska-Seelachsfilet mit knusprigem Backteig umhiillt,
364- g Pa(kung kg -Preis 6,02

?.gﬁi 13 Rackflsch-Suabrhen”
Ciglo .
S TIEFKUHLUNG

miiller®
' loghurt
2 mit der Ecke

rungen zu unterlassen. Unseren
ehrenamtlichen Helfern soll
durch solche Aktionen nicht
noch zusétzliche Arbeit ge-
macht werden®, bittet Jana
Frithauf, Organisatorin des
Landkreislaufs vom Team Ju-
gendarbeit. Und ergénzt: ,Un-
abhéngig davon mochten wir
auch unseren Landkreislauf-
Teilnehmern ein reibungsloses
Training ermoglichen.” Auf der
Seite www.landkreislauf-starn-
berg.de gibt es weitere Infor-
mationen zum Streckenverlauf.

Auch das Anmeldeformular Die Strecken sind markiert: Die Organisatorin des Landkreislaufs, Jana Friihauf
kann hier heruntergeladen wer- (Mitte), wurde bei den Markierungsarbeiten von ehrenamtlichen Helfern des SC
den. red Worthsee unterstiitzt.

crane®

Versch. Modelle,

Anetith (G0N 1

‘
Krombacher

Durstloscher mit
0,0 % Alkohol

5x0,5-I-Dose +1Glas gratig,
|-Preis 1,40, zzgl. Pfand 1,25

5 DOSEN +
1GLAS GRATIS

TR
- 50! v

Softshelljacke

GroRen:122/128-146/152

Woclee

Wellinghouse
Pink
Flavoured
Distilled Gin
37,5%yvol.,
0,7-1-Flasche,
|-Preis 12,84

Bild: Landratsamt

Lebensgefahr

Zwischen Durnsteiner Bricke
und Kraftwerk Mihltal: Befahren
der Isar vorubergehend verboten

Isartal - Die Gefahr lauert
nur wenige Zentimeter unter

deren Insassen in Lebens-
gefahr gebracht. Bis die Ge-

nicht befahren werden.

Die Gefahr ist mehr als heim-
tiickisch, denn von weitem
ist der Baumstamm nicht
zu sehen. Macht man dann
Bekanntschaft mit dem
querliegenden Baum ist es
bereits zu spat — Gummi-
boote reifdt er schnell auf
und bringt auch andere Boo-

te leicht zum Kentern. Meh-
rere Notfalleinsdtze haben

der Wasseroberflache: Fiir sich am Sonntagnachmittag
@ bluemotion + ab Mi.’ 1[..8. Bootsfahrer nicht sichtbar deshalb schon ereignet.
Pullover oder liegt ein angeschwemmter Da es sich als schwierig he-
Car(zl|;igan,d Baumstamm zwischen der rausgestellt hat, den Baum-
groBe Mode Diirnsteiner Briicke und stamm unmittelbar zu ent-
GroBen: 44/46-52/54 HIGHLIGHT DER WOCHE dem Kraftwerk Miihltal quer fernen, hat die Freiwillige
@ bluemotion+ je 2 stiick im Wasser. Er hat am Sonn- Feuerwehr Straflach zu-
2T-Shirts, tag, 11. August, bereits meh- néchst alle weiteren Boots-
groRe Mode rere Boote zum Kentern und fahrer gewarnt und zum

Ausstieg aufgefordert — al-
lerdings nicht immer mit Er-

© bluemotion + .
stretchhose, fahr beseitigt werden kann, folg. Um Wassersportler und
groRe Mode darf das betroffene Teilstiick Rettungskrafte nicht weiter

zu gefahrden, hat das Land-
ratsamt Miinchen nun eine

R Allgemeinverfiigung  Aligemeinverfiigung erlas-
rmbanduhr
mit Lederband erlassen sen und das Befahren der

Isar zwischen der Diirnstei-
ner Briicke und dem Kraft-
werk Mihltal bis auf Weite-
res komplett untersagt. So-
bald die Gefahrensituation
behoben ist, soll das Boots-
fahrverbot wieder aufgeho-
ben werden. Die Offentlich-
keit wird dariiber schnellst-
moglich informiert. red

Havana Club
40 % vol.,0,7-I-Flasche,
I-Preis 15,70

Versch. Sorten,
140bzw.150g,
100-g-Preis 0,21bzw. 0,19

* Bitte beachten Sie, dass diese Aktionsartikelim Unterschied zu unseremstandig vorhandenen
Sortiment nurin begrenzter Anzahl zur Verfiigung stehen. Sie konnen daher schon am Vormittag
desersten Aktionstages kurznach Aktionsbeginn ausverkauft sein. Alle Artikel ohne Dekoration.
Bekleidungteilweise nichtinallen GroRen verfiigbar. 330-2019

ALDISUD Dienstleistungs-GmbH & Co. 0HG, BurgstraRe 37, 45476 Miilheim -fr : e oA

Firma und Anschrift unserer regional tatigen Unternehmen finden Sie auf aldi-sued.de unter
JInfos“=> Filialfinder” oder mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34.

Bel der Kollision mit dem Baumstamm droht Lebens-
gefahr. Bild: Freiwillige Feuerwehr Straflach




Badebus
Bei schonem Wetter bringt der Badebus die Passagiere
im 20-Minuten-Takt direkt zum Langwieder See.
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Keine sechste Klasse

Realschule beginnt nur mit finften Klassen

Kurz gemeldet

Computer- und Handysprechstunde

Aubing - Grofle Enttéu-
schung bei Familien im
Miinchner Westen. Die Re-
alschule in Freiham wird im
Herbst lediglich mit fiinften
Klassen beginnen. Trotz Vor-
anmeldungen sei eine sechs-
te Jahrgangsstufe abgelehnt
worden, klagten Betroffene
in einem Schreiben an den
BA 22. Dabei platzen die be-
stehenden Realschulen aus
allen N&hten, kritisierten
mehrere Eltern. Kinder, die
eigentlich mit dem Gymna-
sium iberfordert sind, miis-
sen bleiben und kénnen
nicht wechseln, denn ,alle
drei nachstgelegenen Real-
schulen sind gnadenlos {iber-
fallt”, kritisierten die Eltern.
Ihre Hoffnungen liegen nun
auf dem Aubinger Bezirks-
ausschuss. ,Bitte setzen Sie
sich dafiir ein, dass in Frei-
ham auch eine sechste Klas-
se Offnet”, heifdt es in dem
Schreiben.

Giftiger
Riesenbirenklau

Der giftige Riesenbarenklau
breitet sich in der Aubinger
Lohe aus. In der Mitte der
Langgraswiese gegeniiber
der SigererstraRe hat ein
Biirger mehrere dieser Pflan-
zen entdeckt. ,Inzwischen
sind einzelne Pflanzen schon
tiber 1,80 Meter hoch®, mo-
nierte der aufmerksame An-
wohner. Bei Mensch und Tier
kann die Pflanze in Zusam-
menhang mit Sonneneinwir-
kung bodse Verbrennungen
hervorrufen. Da es sich nicht
um eine stadtische Flache
handelt, miisse sich der Ei-
gentlimer der landwirtschaft-

lichen Fliache darum kim-
mern.

Wahllokal
fiir Freiham-Siid

Bis zu vier Kilometer weit
mussten Biirger bei der letz-
ten Wahl zum Wahllokal wan-
dern. Das kritisierte Reinhard
Bernsdorf (SPD). ,Es gab gro-
e Diskussionen der betrof-
fenen Biirger wegen der wei-
ten Entfernung”. Vor allem
fiir gehbehinderte Menschen
sei dies ,insgesamt unzumut-
bar“. In einem Antrag bittet
Bernsdorf deswegen das

Kreisverwaltungsreferat das
Wabhllokal in der Peslmiiller
Schule in Pasing fiir die Frei-
hamer zu dndern. Sie sollen
das ehemalige Wahllokal an
der Wiesentfelser Schule nut-
zen konnen, ,bis gegebenen-
falls kiinftig ein Wahllokal im
Bildungscampus Freiham er-
richtet wird“.

Sicherer Ubergang zur
Adventskirche

Wer die Limesstraf3e wech-
seln mochte, um in die Ad-
ventskirche, ins Bildungslo-
kal oder zu den Bushalte-

stellen zu kommen, hat es
schwer. ,Die Querung der
Strafe ohne gesicherten
Uberweg ist gefahrlich, vor
allem fiir Kinder und altere
Menschen®, bedauert die
Fraktion der Griinen in ei-
nem Antrag. Wenn Freiham
bebaut ist, dann werde sich
die Situation wegen des gro-
3eren Verkehrsaufkommens
noch verscharfen, befiirch-
ten sie. Sichere innerortliche
Verbindungen seien Voraus-
setzung fiir eine Verkehrs-
wende, mahnen die Griinen.
4Eine zusatzliche Querungs-
moglichkeit auf der Limes-
straf3e wiirde eine Verbes-
serung der Situation im 22.
Stadtbezirk bedeuten.“

«Das Ding ist voll"

,Das Ding ist voll“, brachte
es CSU-Stadtrat Johann Saue-
rer im BA 22 auf den Punkt.
Die Rede ist vom nordlichen
Parkplatz der Langwieder
Seenplatte. Bei Badewetter
ist er haufig wegen Uberfiil-
lung geschlossen, bezie-
hungsweise ein Fahrzeug
darf nur einfahren, wenn ein
anderes rausfahrt. ,Es bildet
sich dann ein Riickstau auf
der Kreuzkapellen- und
Eschenrieder Strafie“, be-
dauert Sauerer. Dabei kom-
me es immer wieder zu ge-
fahrlichen Situationen wie
Uberholmandéver an uniiber-
sichtlichen Stellen. Dadurch
werde nicht nur der Bade-

. bus, sondern auch Rettungs-

fahrzeuge, die von der
Eschenrieder Straffe kom-
men, behindert. Jetzt soll

Bei der Einschreibung fiir die Realschule wurden nur die die Stadt nach Losungen su-

Fiinftklassler beriicksichtigt.

Bild: pst

chen. pst

Westend - Das ASZ Westend bietet jeden Dienstag ab
14 Uhr in seinen Rdumen in der Tulbeckstr. 31 eine
Computer- und Handysprechstunde mit Artur Hann
an. Mitzubringen sind Handy bzw. Laptop mit allem
Zubehor (Akku, Ladekabel, Simkarte).

Eine Beratung dauert 45 Minuten. Kosten: 6 Euro,
ermafigt 3 Euro. Eine Anmeldung im ASZ unter

Tel. (089) 54030820 ist erforderlich. bb

varieté-theater
MUNCHEN

WENN DER MOND SICH IM FLUSS SPIEGELT

19. JULI BIS 3. NOVEMBER 2019

MaximilianstraBe 47- 80538 Minchen
Tickets und Gutscheine: (089) 210 288 444 - variete.de

Ein Produkt wahlen,
Rabatt nutzen.

SCHEIBEN-

WISCHER ZAHNRIEMEN

Nutzen Sie unseren Rabatt-Vorteil fiir eines
der abgebildeten Produkte.

Damit Ihr Volkswagen immer ein Original bleibt.
Fiir alle Volkswagen Pkw ab 4 Jahren.
Kommen Sie vorbei und profitieren Sie.

* Der ausgewiesene Rabatt-Vorteil gilt einmalig fir eines der aufgefiihrten
Angebote exklusive Einbau. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Giiltig vom
01.08. bis 30.11.2019. Alle Infos bei uns unter http://www.volkswagen-
westend.de

Volkswagen

lhr Volkswagen Partner

Autohaus Westend Gossler GmbH &
Co. KG

WestendstraBe 219, 80686 Miinchen, Tel. +49 89 5783730,
http://www.volkswagen-westend.de
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Verlags-Sonderverdffentlichung

grofe Bierzelte
Reservierungen wurden schon seit Friihjahr angenommen.
Einen Live-Zelte-Fiillstand zeigt die Oktoberfest-App.

Miinchen - Countdown fiir das
186. Oktoberfest und die Oide
Wiesn. Gut einen Monat vor dem
Anzapfen auf der Theresienwiese
stecken die SWM, die MVG und
muenchen.de in ihren letzten
Vorbereitungen. Mit Okostrom,
Okogas und Trinkwasser, mit U-
Bahn, Bus und Tram sowie der
Oktoberfest-App tun sie alles fiir
ein ungetriibtes Wiesnvergniigen.

SWM Netzprofis
im Einsatz

Das SWM Wiesn-Team richtet
seit Ende Juni Trafos ein und
verlegt Stromkabel, schlieBt Zelte
und Buden ans Erdgasnetz an
und stellt sicher, dass nur bestes
Miinchner Trinkwasser aus den
Wasserhdhnen kommt. Insgesamt
werden sie rund 1.500 Strom-,
Erdgas- und Wasser-Zdhler in
Betrieb nehmen. Allein auf der
Festwiese sind 13 SWM Spezia-
listen im Einsatz. Wéhrend der
Wiesn ist dann der Bereitschafts-
dienst rund um die Uhr vor Ort.

Sauberer Wiesnspap -
_62 Kilometer
Okostrom-Netz

Die Wiesn gldnzt in punkto Nach-
haltigkeit: Schon seit dem Jahr
2000 werden offentliche Bereiche
und Einrichtungen mit SWM
Okostrom versorgt, seit 2012
auch alle Schausteller, Markt-
kaufleute und Wirte. Zwei Drittel
von ihnen haben sich zudem fiir

Die Wiesn 2019 kann kommen!

Countdown fir das 186. Oktoberfest: Das grofte Fest des Jahres muss perfekt vorbereitet werden

yM-Okoaktive entschieden: Mit
einem freiwilligen Aufpreis lei-
sten sie ihren Beitrag zum wei-
teren Ausbau der regenerativen
Stromerzeugung.

Die rund 750 Abnehmer auf der
Wiesn und der Oiden Wiesn er-
halten Okostrom {iber insgesamt
16 ober- und drei unterirdische
Trafostationen, 62 Kilometer Ka-
bel und 160 Verteilerschrénke.
Fahrgeschifte, Festzelte, Schau-
und Verkaufsbuden sowie die
Wiesn-Beleuchtung benétigen in
den 16 Tagen gut drei Millionen
Kilowattstunden Strom - das ent-
spricht dem Jahresbedarf von
1.200 Haushalten oder rund 15
Prozent des Miinchner Tagesbe-
darfs. Die bendtigte Spitzenlei-
stung entspricht der einer Klein-
stadt mit rund 21.000 Einwoh-
nern (wie Haar oder Puchheim).

M Grillen, Kochgn, Heizen -
5 Kilometer Okogas-Netz

Alle gastronomischen Betriebe nutzen klimaneutrales
M-Okogas fiirs Kochen, die Warmwasserbereitung und die Gar-
tenheizungen. Fiir die sichere Versorgung mit M-Okogas betreiben
die SWM auf der Theresienwiese ein Leitungsnetz von rund
fiinf Kilometern Ldnge. Voraussichtlich 200.000 Kubikmeter
Erdgas werden die gastronomischen Betriebe bendtigen. Damit
konnten 85 Einfamilienhduser ein Jahr lang ihren Bedarf fiir
Heizung und Warmwasser decken. Durch M-Okostrom und
M-Okogas spart die Wiesn rund 1.000 Tonnen CO, ein.

M Quellfrisch - 10 Kilometer
Wassernetz

Auch wenn das Bier im Mittelpunkt steht: Die SWM werden
wieder rund 120 Millionen Liter quellfrisches Miinchner Trink-
wasser zu Bierzelten, Ausstellern und Fahrgeschéften liefern.
Das entspricht fast einem Drittel des durchschnittlichen Miinchner
Tagesbedarfs. Die Qualitdt wird vom SWM Labor permanent
kontrolliert. Das SWM Wasserversorgungsnetz auf der There-
sienwiese ist rund zehn Kilometer lang, dazu kommen rund
sieben Kilometer fest verlegter Anschlussleitungen. Fir den
Brandschutz sind auf der Theresienwiese eigens 81 Hydranten
installiert.

M Sicher hin, sicher heim -
U-Bahn, Bus und Tram

Die MVG geht wieder gut vorbereitet in das 186. Oktoberfest.
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der MVG werden erneut
Hochstleistungen erbringen, um die Wiesn-Besucher moglichst
storungsfrei zur Theresienwiese und wieder heim zu chauffieren.
Dazu werden jeden Tag mehr als 200 Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter zusatzlich im Einsatz sein, 30 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter mehr als iiblich sorgen fiir Sauberkeit. Busse und
Bahnen legen wéhrend der Wiesn rund 6.000 Extra-Fahrten
zuriick.

Foto: SWM-MVG

Die Fahrt zu Wiesn wird optimal koordiniert.

Il Wiesn digital - oktoberfest.de
und Oktoberfest-App

Der perfekte Begleiter fiir den Wiesnbummel ist die offizielle
Oktoberfest-App der SWM Tochter muenchen.de. Sie bietet
Tipps, Neuigkeiten und einen detaillierten Geldndeplan sowie
einen Live-Zelte-Fiillstand. Mit der Standort-Teilen-Funktion l&uft
man auch nicht mehr aneinander vorbei. Die offizielle Oktober-
fest-App gibt es kostenlos in den App-Stores fiir Android und
i0S.

Infos dazu und rund um die Wiesn findet man auch auf der
neuen Seite www.oktoberfest.de

Die SWM, die MVG und muenchen.de
wunschen eine friedliche
und frohliche Wiesn 2079!




Viele Tipps
Eine Fiille von Nachhaltigkeitsprojekten und -ideen finden Sie unter
www.mehr-wissen-id.de (Nummer 2667).
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,Wo kommen
die Einkaufe
her?"

Tipp fiir den Alltag
von Regina GeiBler,
Caritasverband Miinchen-Freising

Kantine statt Burger

Tun Sie der Umwelt etwas Gutes, indem Sie sich gegen
in Plastik verpackte Lebensmittel entscheiden, ob beim
Einkauf oder beim Mittagessen. Wer zum Beispiel in
einer umweltbewussten Kantine statt im Fast-Food-
Restaurant isst, vermeidet Unmengen an Plastikmill.
Bewusste Beschaffung

Machen Sie sich Gedanken dariiber, wo lhre Einkaufe
herkommen. Die Entscheidung fiir kurze Lieferwege

sowie regionale und nachhaltige Pro-

dukte kann ein grof3er Beitrag
zum Umweltschutz sein.
Tipps
ﬁ U r de”

Aleog

Der Caritasverband Miin-
\_4//

chen-Freising stellt gera-

de auf digitales Doku-

\ mentenmanagement um,

wodurch immer weniger

/ Papier gebraucht wird.

Auflerdem wird nach und

nach nur noch Recycling-

papier benutzt. Ein bewusster

Umgang mit dem Rohstoff ist so-

wohl fiir Firmen als auch fiir Privatpersonen einfach

und wirkt sich positiv, beispielweise auf die Erhaltung
des Regenwalds, aus.

\

/

Regina Geipler ist Referentin fiir Arbeitsschutz und
Umweltmanagement im Caritasverband Miinchen-
Freising. Bild: Caritas Miinchen

,Cabriofeeling
statt Stau”

Tipp fiir den Alltag
von Richard Kramschuster, .
ehrenamtlich Aktiver fiir den ADFC

Seit vielen Jahren fahre ich mit dem Fahrrad zur Arbeit.
Meine Strecke von Pasing zum Olympiageldnde ist
zwolf Kilometer lang und fithrt mich durch viele Griin-
anlagen und verkehrsberuhigte Straf3en. Ich nutzte
das Fahrrad dafiir, weil es mir Spaff macht, ich auf
dem Heimweg vom Stress des Arbeitstages abschalten
kann und ich mein tégliches Bewegungspensum damit
gleich erledigt habe. Dass ich die Umwelt dabei entlaste,
ist ein nicht unwichtiger Nebeneffekt. Auerdem muss
ich bei Einkdufen unterwegs keinen Parkplatz suchen,
sondern kann direkt vor die Laden fahren.

Fahrradfahren kann siichtig machen!"

Wer den Weg zur Arbeit nur aus der Autoperspektive
kennt, wird vermutlich denken: Auf dieser Route mit
diesem Verkehrsaufkommen kann Radfahren doch kein
Vergniigen sein. Aber mit dem Fahrrad ist es moglich
und sinnvoll, Parks und ruhige Wohnstrafen zu be-
nutzen. Dort, wo Autos nicht fahren diirfen oder in
ihrer Geschwindigkeit begrenzt sind, ist das natiirliche
Revier der Radler. Um sich eine solche Route zur
Arbeit zusammenzustellen, ist es hilfreich, den Radl-
stadtplan oder im Internet den Radroutenplaner der
Stadt Miinchen zu nutzen. Damit kann man zu Hause
in Ruhe eine moglichst verkehrsarme Route ausarbeiten.
Diese sollte man dann an einem Wochenendtag ohne
Zeitdruck Probefahren und eventuell noch optimieren.
Vorher aber noch dran denken, dass Fahrrad, das ver-

mutlich schon langer im Keller
. } steht, auf Fahrtiichtigkeit

Schwerpunkt Nachhaltigkeit

Die Anzeigenblatter iberall im Bundesgebiet und ihr

Bundesverband BVDA
unterstiitzen nachhaltige
Projekte vor Ort. Zum
BVDA gehoren 220 Verlage
in Deutschland. Darunter
sind die Miinchner
Wochenanzeiger.

Miinchen - Die Kreisgruppe

des Landesverbandes fiir Vo-

gelschutz (LBV) in Miinchen
Stadt und Land engagiert sich
vielfaltig fiir ein nachhaltiges
Leben mit der Natur in der
Stadt. Dabei ist ein wichtiges
Projekt innerhalb des LBV
Miinchen die Bildung fiir eine
nachhaltige Entwicklung
(BNE).

Begeisterung
weitergeben

Die Bildung ist der Schliissel
zu einem verantwortungsvol-
len Umgang mit Umwelt und
Natur, denn nur wer die Natur
kennt, kann und will sie
schiitzen. Dazu soll aber kein
schndéder Unterricht veran-
staltet werden, sondern die
Natur mit allen Sinnen erleb-
bar gemacht werden. Alle Al-
tersgruppen sollen beim LBV
Miinchen angesprochen wer-
den.

DD
i

Das geht uns alle an!

Eine Initiative des BVDA

slichtig machen!

und Verkehrssicherheit zu
uberpriifen. So vorbe-
reitet wird die erste
Fahrt zur Arbeit sicher
ein schones Erlebnis,

| bei dem man seine
Stadt aus einer neuen
Perspektive kennen-
lernt. Aber Vorsicht:
Fahrradfahren kann leicht

dm
N

Sara Razmi,
Mitarbeiterin der dm-Filiale
in der Fiirstenrieder Strape

Fii meine gleichmaljs gebrunte Kot habe ich
dos neue Alverale Coffee~Serub-Kotpespeeling fit
' mich entaleckt. €5 versort meine Hout mit ousre-
chenal Feuchtiskeit unal verleint ihr ein angench-
mes und zontes Houtgefihl. Sehr gut sefallt mit
awuch, doss alle Inhalt 0 k
sindl. Der enthaltene Kaffee sogt dloen noch fiir
eine leichie Frisehe auf der Hout.

200 binlnaienhs

alverde NATURKOSMETIK
Korperpeeling

Coffee Scrub
120 g

3,25

CORTIE SCAR
m—

[ NEU |
(= 8

Spielerisch die Natur entdecken

Der LBV will Jung und Alt ansprechen

Angefangen bei den Natur-
kindergruppen (wie beispiels-
weise im ,Stabli“, dem Na-
turparadies des LBV an der

Sicherung von Anschauungsmaterial im ,,Stabli':
Gruppenleiter Hans Priickimeier und Simon sichern
ein verlassenes Starennest.

o

Bild: sfl

Stablistrafie), in denen Kin-
der in der Freizeit spielerisch
drauf3en die Natur entdecken
konnen. Fir interessierte Er-

= cinfach

nachhalti

Tz e;‘;-)mﬂ'h 3

wachsene besteht die Mog-
lichkeit, sich als Naturkin-
dergruppenleiter ehrenamt-
lich zu engagieren und die

| eigene Begeisterung fiir die

Natur an die junge Generati-

. on weiterzugeben. Auch Kin-

dergarten, Schulklassen, Mit-
tagsbetreuungen und andere
padagogische Einrichtungen
konnen mit dem LBV die Viel-
faltigkeit der Natur entde-
cken. So kdnnen die Schiiler
beispielsweise ,Biotopfor-
scher* werden, Gewésser er-
kunden oder einen spannen-
den Tag zum Vogel des Jahres
beim LBV erleben.

Nachhaltigkeitsbildung
fiir alle Altersstufen

Aber nicht nur Kinder und

“ Jugendliche sollen durch das

Bildungsangebot des LBV
Miinchen begeistert werden.
Gerade junge Erwachsene in-
teressieren und engagieren
sich mehr und mehr fir The-
men des Umwelt- und Natur-
schutzes. Fir diese Zielgrup-
pe hat der LBV Miinchen eine

Veranstaltungsreihe, die
grofitenteils am Wochenende
stattfindet, ins Leben gerufen.
Dabei wird versucht, ein mog-
lichst breites Themenspek-
trum abzudecken, so dass
neben klassischen Umwelt-
schutzthemen auch Aspekte
wie Erndhrung, Klimawandel,
Mobilitat und viele weitere
behandelt werden. In Vortréa-
gen, Workshops, Filmaben-
den oder Seminaren finden
die Teilnehmer die unter-
schiedlichen Moglichkeiten,
sich Anreize fiir die Umset-
zung der Nachhaltigkeit im
Alltag zu holen.

Als Bildungseinrichtung tragt
der LBV Minchen die Aus-
zeichnung als Umweltstation
durch das bayerische Staats-
ministerium fiir Umwelt und
Verbraucherschutz. Mehr In-
formationen, Angebote und
Termine gibt es unter
www.lbv-muenchen.de im In-
ternet. sfl



Sommerpause
Vi .0 i Das Herbstprogramm in der Stadthalle
& Germering startet Mitte September.
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19. Oktober und 26. Oktober, jeweils 19.30 Uhr, Stadthalle Germering

Hansel & Gretel

Romantische Marchenoper von E. Humperdinck

Freies Landestheater Bayern
Die Volksoper in Miinthen

Die Familienoper in der Miinchner
29/33/36 [ Kin €8

inkl. Geb.

Live—FtImﬂlusikzulSafty ast'
von Harold Lioyd mit Vorfilm

Zwei Musik-Schmankerl im Oktober

The Irish Folk Festival und Rigoletto in der Stadthalle

Germering - Mitte September
startet das neue Programm
in der Stadthalle Germering
mit einem Klassik-Event, aber
auch Musikliebhaber anderer
Sparten kommen im Herbst
auf ihre Kosten.

Spannendes
Musikerlebnis

So ist am Samstag, 19. Okto- 3

ber, um 19.30 Uhr das Irish
Folk Festival Gast im Orlan-
dosaal - nicht das erste Mal
iibrigens. Und jeder, der das
Festival schon mal besucht
hat, weif3, was ihn erwartet:
die Ruhe vor dem Sturm, die
sich spatestens dann in Or-
kanstarke entladt, wenn alle
Akteure die Bithne gemein-
sam zu der beriihmt beriich-
tigten Session betreten. Das
spannende Musikerlebnis lebt
von Gegensatzen. Das rund
dreistiindige Konzert fangt

AT T~

Irisché Wirbelwinde: The Fitzgeralds.

immer mit ruhigen, erdigen
und oft mythischen Ténen
an. Sie sind der Energiespei-
cher, den Musik, Tanz und
Gesang brauchen, um spater
ihre volle Energie zu entfalten

Bild: © Morgan Brown

und entfesselt iibers Publi-
kum hereinzubrechen. Mit
dabei sind Caroline Keane &
Tom Delany, Barry Kerr, The
Fitzgeralds und M’Anran.

Verdis erstes
Meisterwerk

Eine Woche spater, am Sams-
tag, 26. Oktober, um 19.30 Uhr
macht die Moldawische Na-
tionaloper im Orlandosaal Sta-
tion. Opernfans diirfen sich
auf ,Rigoletto“ von Giuseppe
Verdi freuen. Gewohnte Scha-
blonen werden hier von Verdi
umgekehrt: Das Bose erscheint
in der Person des Herrschers
und das Gute in der Gestalt
des missgebildeten Hofnarren
Rigoletto. Dieses Opernwerk
ist aber noch mehr - es ist
die Geschichte eines Men-
schen, der im Dienste der
Macht seine Menschlichkeit
verleugnet und gerade in sei-

=0l §s)

ner menschlichsten Beziehung
dafiir biiffen muss, indem er
zum Opfer seiner eigenen Ra-
che wird. ,Rigoletto” erschien
Verdi zeitlebens als sein erstes
Werk, in dem er seine Vorstel-
lungen von einem musikali-
schen Drama voll verwirkli-
chen konnte und mit dem es
ihm gelang, dem Zuschauer
einen Horizont in zweifacher
Weise zu erdffnen, wenn der
Komponist gleichzeitig das In-
nere und das Auf3ere der Men-
schen zu erhellen sucht.

Hier gibt es Tickets!

Karten gibt es beim SW Kar-
tenservice unter Telefon (089)
8949015, bei Miinchen Ticket
unter Telefon (089) 54818181,
online unter www.muenchen-
ticket.de oder beim Ticket-Ser-
vice der Miinchner Wochen-
anzeiger in der Firstenrieder
Strafle 9, Tel. (089) 546555. red

~ poe- eng- _ o | Initialen Teil-
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Beobachten und Forschen

Wissenschaftler sein fiir einen Tag

Museumsinsel - Das Deut-
sche Museum (Museums-
insel 1) bietet am Samstag,
17. August, einen Kurs fiir
Jugendliche ab 14 Jahren
an, in dem man erfahrt,
wie ein Rastersondenmi-
kroskop aufgebaut ist, wie
damit gemessen wird und
was dafiir alles einzustel-
len ist. Voraussetzungen
firs Mitmachen sind In-
teresse, Geduld und Kon-
zentration — und man soll-
te Spaf? daran haben, sich
in ein Thema zu vertiefen.
Die Kosten (inklusive Mu-
seumseintritt) betragen 10
Euro. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt; anmelden

Am Freitag, 30. August,
besteht die Moglichkeit,
um 21 Uhr an einer
Abendfithrung und einem
Beobachtungsabend in

warte des Deutschen
Museums teilzunehmen.
Das Thema lautet ,Son-
nen — dominierende Er-
scheinungen im Univer-
sum®. Treffpunkt ist der
Aufgang zur Ostkuppel im
Museumshof links neben
dem Haupteingang. Bei
nicht eindeutiger Wetter-
lage (teils Klar, teils be-
wolkt) kann man sich zwei
Stunden vor Beginn unter
Tel. (089) 2179-211 erkun-

der Ostkuppel der Stern-

kann man sich unter digen, ob die Fihrung
www.tumlab.de. stattfindet. bb

Vor mehr als 100 Jahren
von Oskar von Miller ge-
griindet, beherbergt das
Deutsche Museum heute
eine der groften und be-
deutendsten naturwissen-
schaftlich-technischen
Sammlungen der Welt.
Bild: Deutsches Museum

wiinschen wir
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Mama, Papa, Johan
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fiir die Ausgabe am Mittwoch, 4.9.2019

(Bitte den Coupon bis Mittwoch, 28.8.2019 bis 12.00 Uhr abgeben!)

groBe (bitte ankreuzen):

Mein GruB lautet:

zum Sthulthah

Unserer lieben Greta

fiir ihren

neuen Lebensabschnitt
_ der Schulzeit =
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BOTANISCHER GARTEN
Miinchen-Nymphenburg

= SOMMER 2019

Stauden-Fihrun
Donnerstag, 15. August, 10.00 Uhr

Baume und Straucher aus Asien
Sonntag, 18. August, 10.00 Uhr
SOR
Abendoffnung der Schaugewachshéduser
bis 22 Uhr am Dienstag, dem 20. August

sLieder zum Festhalten”
Ramon Bessel und Sternchen
19.30 Uhr im Schmuckhof
Nur bei gutem Wetter

Néchtliche Fiihrungen
21.00 Uhr

v'-.

Wenn die Wiesen satt und griin
sind, hélt es kaum noch jeman-
den daheim — am allerwenigsten
die Kinder. Zum kleinen Aben-
teuer wird das Naturerlebnis fiir
GroB3 und Klein im Wildpark
Poing.

Auf 570.000 Quadratmetern
Fliche konnen dort einheimi-
sche Wildarten fast wie in freier
Wildbahn beobachtet werden.
Da die Tiere mit Menschen sehr
vertraut sind, ist wie kaum sonst
irgendwo der direkte Kontakt
mit den Tieren moglich, teils ganz
ohne einengende Ziune.Manche
Tiere fressen den Besuchernsogar

Abenteuer Natur
im Wildpark Poing

Wildpark Poing

Das Maturerlebnis.

ANZEIGE ™~

aus der Hand. Tiéglich auBer frei-
tagszeigt ein Falknerjeweilszwei-
mal eine lehrreiche Greifvogel-
schau mit frei fliegenden Adlern,
Falken und Eulen. Entlang eines
4 km langen Rundwegs gibt es
Volieren und Kleintiergehege
sowie einen Naturlehrpfad.

AuBerdem wurde fiir Kinder aller
Altersklassen ein weitldufiger
Abenteuerspielplatzangelegt,der
keine Wiinsche offen ladsst. Der
Wildpark Poing ist taglich ab 9
Uhr geoftnetunderreichbariiber
die A94, Ausfahrt Parsdorf, oder
ab Miinchen mit der S-Bahn-Li-
nie S2 bis Poing. cn

Ein beeindruckendes Erlebnis fiir Jung und Alt!

Grofes Hirsch-Freilaufgehege

600.000m?2 pures Naturerlebnis

4 km langer Wald- und Wiesen-Rundweg

Walfe, Biren, Luchse, Hirsche, Ziegen, Ponys, Vogel uvm.
Riesiger Abenteuerspielplatz inklusive Wasserspielplatz
und Westernfort sowie Picknickwiese

2 x taglich Greifvogel-Flugvorfithrung (aufler freitags)

- taglich ab 9:00 Uhr geoffnet -

$2 Poing, Autobahn A94 - Ausfahrt Poing
Osterfeldweg 20, 85586 Poing

-

Ty




Vor einem grauen Haupte
sollst Du aufstehn! (Knigge, 1788)

ist der

Starkere"

Sind Hoflichkeit
Benehmen heut
gefragt?

oJTable

Fortsetzung von Seite 1

Mir stofRen auch viele Rhe-
torikkurse auf, wo es heif3t,
man solle moglichst oft die
Floskel ,gerne‘ und andere
solche Worte einarbeiten.
Aber prinzipiell finde ich es
richtig, dass die Formen,
gerade auch Anreden ge-
wahrt werden. Das ist ein-

Wer lichelt,

(1) I
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und
e noch

fach der gute Ton, der zur
Musik gehort.“

Klar in der Sache,
charmant im Ton

Auch Julia Sterzer findet Hof-
lichkeit und Benehmen ,,sehr
wichtig®, rdumt aber ein, dass
auch ihr aufgefallen sei, wie
oft gerade auch Politiker und
andere rhetorisch geschulte
Personen solche Hoflichkeits-
floskeln, wie von Deutsch an-
gesprochen, gezielt in ihre
Reden einzustreuen ohne
wirklich hinter dieser ver-
meintlichen Hoflichkeit zu
stehen. ,Fiir mich bedeutet
Hoflichkeit ganz einfach, sich
so zu verhalten, dass es auch
fiir den anderen gut ist“, sagt
sie. Das habe auch sehr viel

— -

Der ,Katalysator" fiirs gute
leckeres Friihstiick.

Gesprach miteinander: Ein

mit Riicksichtnahme zu tun.
Dennoch konne man auch
unangenehme Riickmeldun-
gen geben und komme oft
auch gar nicht drum herum
das zu tun, dann aber: ,Klar
in der Sache, charmant im
Ton“, empfiehlt sie und sie
weif: ,,Gerade in der Funktion
als Vorgesetzter ist das sehr
wichtig.“ Zur Hoflichkeit und
Riicksichtnahme gehore es
unbedingt auch, Mitarbeiter
nicht vor anderen zu kriti-
sieren, sondern dies ,unter
vier Augen“ zu tun. ,Vor an-
deren geht das meiner Mei-
nung nach gar nicht.“ Eine
weitere Art mangelnder Hof-
lichkeit, sei die zunehmende
Tendenz, auf jedwede Einla-
dung prophylaktisch und da-
her unbedacht erst einmal

;”".A.- *

Respekt!

i ¢

Andreas Wolf und
Kristina Frank haben
ahnliche Einstellungen.
Bilder: job

L, -

Respekt meint nichts anderes als guten
Willen: Aushalten, dass es andere Bewer-
tungen und Erfahrungen neben den eigenen
gibt. Die unmittelbare Folge daraus ist, Mit-
gefiihl empfinden zu konnen. Jedes familiare,
jedes soziale und politische Problem lasst
sich durch das Maf3 an Mitgefiihl definieren,

das wir fiireinander aufbringen oder eben

nicht. Welchen Menschen und Einrichtungen,
welchen Leistungen, Fahigkeiten und Téatig-

keiten begegnen wir mit Respekt?

Unsere Sommergesprache stellen ,,Respekt” in den Mittelpunkt.

zuzusagen und dann oft nicht
rechtzeitig oder gar nicht ab-
zusagen. ,Das ist absolut un-
hoflich, kommt aber heute
leider immer o6fter vor*, klagt
Sterzer. ,,SchlieRlich kalkuliert
der Gastgeber ja mit der An-
zahl der Gaste, bereitet even-

Immer fiir einen Lacher gut: Theétermann Andreas Wolf
(links) Kristina Frank und Christian Schiller gefalit's.

tuell Biifett und Getranke ent-
sprechend vor und bleibt
dann darauf sitzen.”

Die vier
wichtigsten Worter

Ahnlich sieht es Christian
Schiller. Er findet: ,Das Mit-
einander ist ein Ausdruck
unserer Kultur.“ Er stammt
aus einem, wie er selbst sagt,
,sehr strengen“ Elternhaus
und sei dankbar, gelernt zu
haben, die seiner Meinung
nach vier wichtigsten Worter

zum richtigen Zeitpunkt zu
sagen, namlich: ,,Grif} Gott,
bitte, danke und Auf Wieder-
sehen.” Und diese Worte solle
man moglichst auch in den
Sprachen der Lander beherr-
schen, die man bereist.
»Wenn man das beherrscht,
kommt man eigentlich ohne
grofere Schwierigkeiten
durch fast jedes Land.“ Chri-
stian Schiller findet es auch
wichtig, ,,dass wir diese Werte
unserer Kultur in der Kom-
munikation weitergeben und
sie selber auch vorleben.“

Bei unserem Sommergesprich diskutierten:

- Franz Deutsch, Vorstand Musikwerkstatt Jugend und
Neue Philharmonie Miinchen

- Kristina Frank, Kommunalreferentin Minchen und
Oberbiirgermeister-Kandidatin (CSU)

- Christian Schiller, Biirgermeister Herrsching

- Julia Sterzer, Geschéftsfithrerin AWO Miinchen Stadt

- Andreas Wollf, fastfood theater



Man soll niemand
lacherlich machen. (Knigge, 1788)
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Franz Deutscﬁ: «Der gute
Ton gehdrt nicht nur zur
Musik."

Er hélt es daher eher mit Jo-
hann Nepomuk Vogl und
meint: ,In der Regel kommt
man weiter, wenn man Hof-
lichkeit und Benimmregeln
praktiziert .“ Auf dem Land
driicke sich, vor allem bei
alteren Mitbiirgern, Hoflich-
keit und Respekt oft dadurch
aus, dass man dem Namen
des Angesprochenen dessen
Titel voranstelle oder nur
den Titel beziehungsweise
dessen Amtsposition als An-
rede gebrauche, also etwa
der ,Herr Lehrer Miiller”, der
Herr Pfarrer* oder der ,Herr
Biirgermeister®.

Auch Kristina Frank bedauert,
dass gerade in Zeiten von So-
cial Media die eine oder an-
dere Hoflichkeit ,unter den
Tisch fallt“. Da werde eben
alles nur sehr komprimiert
dargestellt, weil nur eine be-
grenzte Anzahl von Zeichen
zur Verfiigung stehe. Da miiss-
ten gewisse Hoflichkeitsfor-
men einfach wegfallen, weil

L2l A

Julia Sterzer: ,,Man sollte
sich so verhalten, dass es
auch fiir den anderen gut
ist."

sonst nicht genug Zeichen
fiir die eigentliche Botschaft
mehr bleibe. Was die Anrede
mit Titeln oder Positionen
betrifft, so stellt sie hier kein
besonderes Stadt-Land-Gefal-
le fest. ,Das gibt es bei uns
in der Stadt schon oft auch®,
erklart sie. Doch es gibt etwas
ganz anderes, das ihr vor al-
lem in den letzten Jahren bit-
ter aufstofie: ,Was ich leider
feststelle ist, dass die Debat-
tenkultur stark gelitten hat.
Nehmen wir da etwa nur die
Hoflichkeit, einander ausre-
den zu lassen.”

Hoflichkeit
und Macht

,Ein ganz weites Feld"“ ist das
Thema ,Hoflichkeit* fiir An-
dreas Wolf. Und er ist tiber-
zeugt davon, dass ,Hoflich-
keit kontextabhangig ist“.
Was die sozialen Netzwerke
betrifft, ist er nicht verwun-
dert: Aus den schon geschil-

Julia Sterzers Devise: ,Klar in der Sache, charmant im
Ton." Sehen Christian Schiller (links) und Franz Deutsch

(rechts) das skeptisch?
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trifft es bei den Beiden - Andreas Wolf und Kristina
Frank - nicht.

L

Christi.an Schiller: ,,Das Mit-

einander ist ein Ausdruck
unserer Kultur."

derten Umstanden sei dort
die Hoflichkeit sehr reduziert.
Hoflichkeit, meint er, sei oft
mit einer Geste verbunden —
und die brauche Raum und
Zeit. ,Nehmen wir beispiels-
weise einen Handedruck, der
ganz verschieden ausfallen
kann, oder ein freundschaft-
liches oder mitfithlendes
Schulterklopfen.“ Das habe
unter Umstanden mit dem
Status zu tun. ,Hoflichkeit
hat also auch etwas mit
Macht zu tun, ist durchaus
auch eine Frage der sozialen
Stellung.“ So sei der gesell-
schaftlich niedriger einge-
schatzte Gesprachspartner
oft eher hoflich und zuriick-
haltend, wahrend der Hoher-
gestellt sich hier und da gon-
nerhaft verhalte. Ganz be-
sonders gelte das zum Bei-
spiel, wenn der eine etwas
vom anderen wolle.

+Man bekommt den
Spiegel vorgehalten”

Die Hoflichkeit und Riick-
sichtnahme fangt frith an,
namlich bereits bei Kindern.
Kristina Frank: ,Man ist als
Eltern unglaublich stolz,

'l wenn man sieht, dass das ei-

gene Kind die Hoflichkeits-
regeln einhélt. Sich etwa be-
dankt oder freundlich bitte
sagt, wenn es etwas haben
mochte. Man freut sich dar-
iber.“ Gerade aber weil man
Kindern Hoflichkeit vorleben
solle, passiere es unter Um-
stdnden schon mal, dass man
selbst manchmal ,ein Wort
benutzt, von dem man nicht
mochte, dass es das Kind
benutzt - natiirlich passiert
dann aber genau das. Und
so bekommt man den Spiegel
vorgehalten.“ Und ganz wich-
tig fiir sie: auch Kinder kon-
nen berechtigt zurechtwei-
sen. ,Wenn ich meinen Kin-
dern predige, sie sollen auf
dem Radweg fahren, wenn
einer vorhanden ist, und ich
tue es dann selbst nicht, dann
muss ich mir schon gefallen

lassen, wenn sie zu mir sagen: |

,Mama, du sollst auf dem
Radweg fahren!*“, lacht sie.

Die Hierarchie
der Strape

Eine interessante These in
Sachen Hoflichkeit, die auf

Andreas Wolf: ,,Hoflichkeit
ist kontextabh&ngig."

Zustimmung traf, stellte An-
dreas Wolf auf: ,Es gibt kei-
nen Ort, wo grofdere Unhof-
lichkeit herrscht, als im Stra-
Renverkehr.“ Das Recht auf
Vorfahrt werde oft gnadenlos
und ohne Riicksicht durch-
gesetzt, auch wenn ein Ver-
zicht ratsam erscheine. Kri-
stina Frank bestatigt, dass
gerade hier die Aggressivitat
besonders hoch sei. Hier
herrsche Krieg, resiimiert
Franz Deutsch. Das stéarkere
Auto beziehungsweise des-
sen Fahrer beansprucht die
Vorfahrt quasi ,per Herstel-
lermarke®. ,Da fliegen mitt-
lerweile scharfste Beleidigun-
gen durch die Gegend“, sagt
Kristina Frank. In solchen Si-
tuationen, rat sie, solle man
durchaus mal zuriickstecken.
Sie erinnert sich dabei an ei-
nen Spruch, den ihre Mutter
ihr ins Poesiealbum geschrie-
ben habe: ,Wer lachelt statt
zu schreien, ist immer der
Starkere!“ Mit Sicherheit ein
Satz, den man so stehen las-
sen kann.

So zogen denn die Gespréachs-
teilnehmer jeder fiir sich ein
Fazit aus der Runde.

gesprache

7 3 i
T Sl el T |
A S
Kristina Frank findet ein L&-

cheln allemal besser als
Schreierei.

Franz Deutsch: ,Es war schon
und interessant, neue Leute
kennenzulernen, es war in-
teressant und ich habe Mei-
nungen gehort, die fiir mich
alle nachvollziehbar waren.“
Julia Sterzer: ,Es war eine
sehr gelungene und span-
nende Diskussionsrunde. Ich
konnte noch stundenlang
weitermachen. Da sind Sa-
chen angestof3en worden, wo
ich mir sage: da muss man
echt noch mal driiber nach-
denken.”

Ich bereue keine
Sekunde*

Neugier war es, die Christian
Schiller veranlasst hatte, die
Einladung anzunehmen.
,Jetzt finde ich es schade,
dass die Zeit schon rum ist.
Ich bereue keine Sekunde,
die ich hier gewesen bin.“

Eine geloste und angenehme
Atmosphére bescheinigte Kri-
stina Frank der Runde. ,Es
war von den Teilnehmern
her sehr unterschiedlich, was
es spannend gemacht hat,
weil sich nicht alle nur ge-
genseitig auf die Schulter ge-

-

s

Auf welche Geste der
Hoflichkeit mochten Sie
nicht verzichten?

Franz Deutsch: , Auf Ehr-
lichkeit in beide Rich-
tungen.”

Julia Sterzer: ,Den an-
deren wahrzunehmen
und ihn somit wirklich
zu sehen und umge-
kehrt.“

Christian Schiller: ,Mir
ist der personliche Kon-
takt wichtig. Sich dabei
in die Augen zu schauen
und klare Worte zu spre-
chen. Und sich somit ge-
genseitig zu respektie-
ren.

Kristina Frank: ,Ich halte
es mit dem Sprichwort:
Was du nicht willst, das
man dir tu, das fiig auch
keinem anderen zu.“

Andreas Wolf: ,Den
Menschen als Ganzes
wahrzunehmen.*

klopft haben. Vielleicht gibt
es ja mal eine Runde 2?7 Sehr
inspirierend fand Andreas
Wolf das Gespréch. ,Ich finde
das Thema super. Die Atmo-
sphéare war gepragt von Hof-
lichkeit und Respekt. Leider
war bei der Grofie des The-
mas viel zu wenig Zeit.“

Das Gesprich fiihrte Michael
K. Albrecht.

Alle Sommergesprache
finden Sie online unter

Kristina Frank und Christian Schiller. Sie steht an der Spitze von einem der groften
Miinchner Referate, er an der Spitze der Gemeinde Herrsching.
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Parsdorf/Friedberg - Halbzeit
fiir die Sommerferien! Noch drei
hoffentlich sonnenreiche Wochen
liegen vor dem Start ins neue
Schuljahr. Damit in dieser Zeit
auch ja keine Langeweile auf-
kommt, hat Segmiiller in Parsdorf
und in Friedberg wieder ein grof-
artiges Ferienfestival auf die Bei-
ne gestellt, das seit dem Start
Ende Juli schon viele Tausend
Menschen besucht haben. »Die
Begeisterung unserer Besucher
ist einfach ansteckend, freut Ge-
schéftsleiter Jiirgen Froschauer

in Parsdorf. »Bei uns ist immer
etwas los, das wissen unsere
Kunden zu schétzeng, betont Jiir-
gen Froschauer.

Hier hat Langeweile
keine Chance

Und das Ferienprogramm, das
taglich wihrend der Ver-

kaufstage geboten
wird, kann sich mehr
als sehen lassen.

In der Arena des be-
liebten Einrichtungshauses

Segmiiller Geschaftsleiter Jiirgen Froschauer stopt mit Restaurantleiter Hans-Jiirgen Stender auf die erfolgreiche Erdffnung der Segmiiller
Sommer Lounge an. Kdstliche Cocktails fiir einen Euro kann man hier an den Wochenenden geniefen.

Mit freundlicher
Unterstiitzung von:

=F

Richard Wagner
o

im Wert von

@ Teilnahmebedingungen: Teilnah-
me ab 18 Jahren. Mitarbeiter der Firma Seg-
miller sind nicht teilnahmeberechtigt. Teil-
nahmekarten erhalten Sie in den Segmiiller
Einrichtungshéusern. Einsendeschluss ist der
09.09.2019. Die Gewinner werden per Losver-
fahren ermittelt und schriftlich benachrichtigt.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. = .

Foto: hw

i i -

dirfen kleine Seg-
miiller-Fans auf ei-
nem historischen
Karussell, das eine
wahre Augenweide
ist, Kkostenlos
ihre Runden

drehen. So

konnen die
Buben und

Madchen auch gerne gleich noch
eine Fahrt dranhdngen, ohne
dass der Geldbeutel darunter lei-
det.

Spielen, toben,
einfach Spap haben

Hervorragend kommt bei den
Kindern auch die riesige Pira-
ten-Hiipfburg an. Hier kann sich
jeder wie Captain Sparrow aus
»Fluch der Karibik« fithlen, wenn
er in dem aufwendig gestalteten
Boot seine Saltos schldgt und
mit anderen Kindern um die
Wette hiipft. Genauso gut kommt
bei den Kindern auch die lustige
Kletterpalme an, die es gilt bis
ganz nach oben zu erklimmen.
Auch das Spielmobil-Schloss sorgt
fiir gute Laune bei den teilneh-

Die Beach

- Rock Anten

Parsdorf/Friedberg - Se
ler hat mit seiner So
Lounge einen echten Me
gelandet, die ganze Woch
kénnen die Kunden dort eine
entspannte Shopping-Pause ein-
legen. Das Beste: An der Be-
ach-Bar gibt es jeden Freitag
und Samstag leckere Sommer-
Cocktails flir nur einen Euro,
inklusive Leonardo Glas ge-
schenkt.

Geniefen
erwiinscht

Geoffnet hat die Cocktail-Bar
immer freitags von 14 bis 19
Uhr und samstags von 11 bis
19 Uhr. Der Eintritt ist selbst-
verstdndlich frei. Damit auch
das entsprechende Beach-Fee-
ling aufkommt, hat Segmiiller
nicht nur eine groBartige Bar
aufgebaut, sondern auch un-
glaubliche 30 Tonnen Beach-

nd DJ heizen ein

menden Familien. Im Dschun-
gelschloss konnen die kleinen
Besucher nach Herzenslust klet-
tern, hiipfen, rutschen und dabei
ihre Geschicklichkeit unter Be-
weis stellen. In der Segmiiller-
Arena findet man zudem eine
groBe Auswahl an kleinen Ge-
richten, aber auch Kaffee und
Kuchen wird geboten, denn so
viel Spiel und SpaB machen be-
kanntlich hungrig und durstig.
Jeden Samstag wird obendrein
von 11 bis 19 Uhr kostenfreies
Kinderschminken angeboten.

In Friedberg darf man sich am
Samstag, 17. August, von 12 bis
18 Uhr auf den Besuch des Tige-
renten-Clubs freuen. Giinter Ka-
stenfrosch sorgt fiir gut Stim-
mung: Die Devise lautet Mitfie-
bern, Mitmachen und Mitfeiern!

rena lockt

stimmungsvolle Chill-
geschaffen. Ein DJ so
freitags von 14 bis 1
samstags von 11 bi
einen entspannten.
Unbedingt rot im
streichen sollten
tag, 17. August, Radio Rock
Antenne wird 12 bis 17
Uhr die Segmiiller-Arena in
Parsdorf rocken. Auf der Show-
Biihne gibt es in spannenden
Spielrunden bei »Schlag den
Wahnsinns Wangler« wieder
jede Menge Preise und Ein-
kaufsgutscheine von Segmiiller
zu gewinnen. Da ist beste Un-
terhaltung fiir die ganze Familie
garantiert. Die Moderation {iber-
nimmt der beliebte Moderator
Alex Wangler .

Die Beach-Arena ist in beiden
Einrichtungshdusern noch bis
einschlieBlich Samstag, 7. Sep-
tember, gedffnet.
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Glutenfrel
Laktosefrei

100% GESCHMACK
Ohne Zusatz vot

chmacks:
Gveelslﬁrkel‘l\

Bayerische Bayerisches
Putenschnitzel Jungbullen-Steak
zart, HKLA aus der Hiifte, mariniert
1009 1009

Mango Mini-
«Palmer/Keitt” Rispentomaten

KI. 1, aus Brasilien / der aus den Niederlanden/
Dominikanischen Republik Belgien, K. |

Stiick 400 g Schale 1kg=2.98

miiller Joghurt mit der Ecke
je 113-150 g Becher

Bayerisches
Leberkésbrat
zum Selberbacken,
fein, rot, in der

1kg oder 2 kg Schale

Bavaria blu oder
Bonifaz

Deutsche Weichkése
70% Fetti.Tr. je 100 g

Ben&Jerry's Ice Cream Eis, gefroren
je 470/500 ml _

Brotzeit-
Aufschnitt
deftig, 3-fach sortiert,
mit Kasekochsalami,
Krakauer und
Putenkrakauer 100 g

Frisches
Viktoriasee-
barschfilet
praktisch gratenfrei
100

Dr. Oetker Pizza Die Ofenfrische

. gefroren je 385-435 g Packung 1 kg =5.17-4.57
100 g =0.26-0.19 Becher 5
P i g 11=10.62/9.98

GIERRYY

SUPER-KNULLER

' Buitoni m&m'’s Ritter Sport Schokolade

100% reines - R4, Pasta je281/330g Bunte Vielfalt
Rapsol . ) L : aus 100% Beutel je100g
0,75 | Flasche + Hartweizen 1kg = 7.08/6.03
11=2.96 | oderVollkomn

je500g

Beutel

1kg=1.30
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€ ! Augustiner
Wein- i ¥ Prosecco Lagerbier
Aperitif | 2 je 0,751 Hell

17% Vol ; Flasche - = o Trager

je 0,751 | 11=932 - : 20x051
Flasche Flasche
11=13.9 : . i +3.10 Pfand

Zewa Toilettenpapier
bewahrt oder Smart, 3-lagig
je 8x150/4x300 Blatt Packung

SUPER-KNULLER

LAGERBIER NI

Die Artikel sind nur in den oben genannten Markten erhaltli

Angebote giiltig bis Samstag, 17. August 2019 Offnungszeiten: Mo. bis Sa. 7 bis 20 Uhr (Dachauer Str., Schwanthaler Str. und PEP: Mo. bis Sa. 8 bis 20 Uhr)
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Sommerferien-Fupballcamps
beim SC Amicitia

Meulsmusen My lemn buig - Asch hesar gibl es
wiieder die traditioned lea SommederienFulbakanps
Beim BC fumicitia. Im Mittel pookt steht viermal ain
Fulball-Fiusd kam pi wn cean g Ben Warnkdér pakal.
Jeaweils am Moot ag, Dienstag wid Mittwoe o

1 bis 12 Ul { Mittwoch bis 1230 Ul mil

Hiegeral rung wed Fulballe o teait) wind meben

dean Erdermen von Passen, SchieBan, Tricksan wwd
Tarwarispiel auch wiedar ein inl eressaler

FuBbal Hrivdkamp ] durebpediihed, bei den &5 meben
e s hvesw e rben Winder pokala fiir die
Gesamt-Sammer-Sierer awch Eineelpokale, Medaillen,
Ur ke wind Gese heanke gibi,

Falgende vier Termine sind vorgeselben: 12, his 14, 0
sl 19 his 21, Awnest, 24, bis 28 Aefest el

2 i 4. September. Kosten pro Kind: 50 Ewm, il
Casclwister wwd Mehdachieilnalumer 30 Eurm.
Aoxmekdengen {nil Ankrabe des Alters wnd des
wrewitnsehlen Datums) sind jed erseil noch midglicl
il er E-Mail maxd2idweb.de.
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und nicht bei vil

*nur in Markten mit

REICHEN
\E PRE\SE

Holzféllerscheihen® mariniert
vom Schwein, ohne Knochen
ideal zum Grillen

100g

Hinterschinken*
n ohne Speck
saftig, gegart

IJauerwurst-Surtlment 3-fach sortiert,
deftig-wirziger

Geschmack

100g

ﬂannne ﬂl:thIa versch. Sorten und
Fettstufen
i T — 6x 120g /

4x 1159
Packung

e
ACTIVIA KA
& STREICHPREIS
in

P

Axe
Deospray

versch. Sorten
150ml Flasche
100ml = €1,86

E2°

Kalbs-Hiiftsteaks*

zart, 100g

- ) STREICHI‘REIS

I.
I e |

|| Gr._.nlandu || _‘

CHILI &
PAPRIKA B

st piam

Bahyhel Mini

_ versch. Sorten
- 25% / 45%
- FettiTr.
5x 20g Netz

STREICHPREIS
@12

Axe Duschgel

versch. Sorten
250ml Flasche
=€5,16

i I Fd

- | e

Lum Geburtstag nur das Beste!

z.B. Standard
30x 10 Stiick
Packung

 Tempo Taschentiicher verseh. sorten

Diese Artikel sind in den mit dieser Werbung gekennzeichneten Mérkten erhaltlich. Alle Angebote gilltig bis Samstag, 17.08.2019, KW 33. Wir haben uns fiir diesen Zeitraum ausreichend bevorratet. Bitte entschuldigen Sie, wenn
die Artikel auf Grund der groBen Nachfrage dennoch im Einzelfall ausverkauft sein sollten. Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Fr Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. EDEKA ZENTRALE AG &

Kinder Ice Cream
tiefgefroren
versch. Sorten
z.B. bueno
4x 90ml
=€5,53 [t
Packung Haltbare

Milch
LD

22297 Hamburg. Alle weiteren Informationen der Firma und Anschrift Ihres EDEKA-Marktes finden Sie unter oder unter der

Weihenstephan Halthare Milch
L2l 15N

3,5% Fett

0800 333 52 11 (kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz).

oder Lauchzwiebeln

. aus Deutschland
Bund

Mango aus Brasilien

Klasse |
Stiick

Heidelheeren

aus Deutschland oder Polen
Klasse I, 125g Schale
100g = € 0,70

FRISCHE -TIPP

|-—-_|

Griinlénder Scheiben
versch. Sorten
und Fettstufen

110g - 150g Packung
100g = €1,17 - €0,86

12

Ritter Sport Schokolade Valensina Saft
Bunte Vielfalt versch. Sorten

versch. Sorten pfandfrei

100g Tafel 11 PET-Flasche

305

Erdinger Weilihier
versch. Sorten

Tréger mit 20x 0,51 Flasche
(zzgl. € 3,10 Pfand)
=€1,30

=123

Lillet
Wein-Aperitif

versch. Sorten
17% Vol.

0,75l Flasche
1= €13,92

SUDBAYERN

Punkten Sie mit
Mehr Infos auf

Co. KG, New-York-Ring 6, D""""".:'-'"" fh.com/edek: f W -
0. lew-York-Ring fcont/odoks ‘ App Store Gaogle Play




Selbst gebaut

Engagierte Helfer haben die Parklets selbst gezimmert.
Am 20. September wird das Pilotprojekt beendet.

f

Sie tglich I

Besuchen Sie uns auch auf Facebook und erhalt_en
nfos & News rund um lhren Stadtteil.

oder facebook.muenchenweit.de

We

VorOrt

Sommer unter Palmen

Doch wegen Larmbeldstigung wird abends geschlossen

Westend - Viele finden es
toll, dass mitten im Viertel,
mitten auf der Straf3e, an-
stelle von Parkplatzen, nun
selbst gezimmerte Sitzmobel
unter Palmen stehen. Hier
konnen sich die Nachbarn
treffen und plaudern, ohne
dass sie beim Wirt etwas
bestellen miissen. Es gibt
keinen Wirt, denn die so ge-
nannten Parklets sind ein
stadtisches Pilotprojekt na-
mens ,saisonale Umnutzung
von Straflenrdumen”. Mit
der praktischen Umsetzung
der Idee haben die stadti-
schen Referate den Verein

Griiner wird's immer: Die Wassertonne fiir die GieBpaten

Green City beauftragt. Bei
Informationsveranstaltun-
gen dufderten einige Anwoh-
ner im Vorfeld ihre Befiirch-
tungen: dass es an solchen
Treffpunkten abends laut
wird und die Nachbarn am
Schlafen gehindert werden.
Die Verantwortlichen haben
reagiert und an der Einmiin-
dung Parkstraf3e/Schwan-
thalerstrafie auf Sitzgelegen-
heiten — und auch Stehplatze
—verzichtet. Lediglich Pflan-
zen und Fahrradstander gibt
es nun dort auf der Flache
von vier Parkplatzen. Ein
Stiickchen weiter in der

steht hier am Anfang der Parkstrafe gleich neben den

Parklets.

Bilder: ds

Parkstrafde, vor der Haus-
nummer 18, da stehen sie
jedoch, die Palmen und die
Sitzmobel, auch eine ge-
schwungene holzerne Liege,
die an Urlaub erinnert. ,Lei-
der haben sich bei diesem
Pilotprojekt einige Schwie-
rigkeiten gezeigt“, schrieb
Green City an den E-Mail-
Verteiler der Nachbarn und
Interessierten, und bat um
Hilfe: Das Parklet an der
Parkstrafde 18 soll nun jeden
Abend piinktlich um 22 Uhr
abgesperrt und in der Frith
wieder aufgesperrt werden.
Die Nachbarn wurden gebe-

.

ten, sich in Listen einzutra-
gen, wer das wann tiberneh-
men kann. Auch fiir das Gie-
3en der Pflanzen wurde eine
Liste erstellt. Neben den
Parklets stehen Wasserton-
nen, aus denen sich der
Gief3-Dienst bedienen kann.
»Wir freuen uns tiber eure
Unterstiitzung, wenn viele
zusammen helfen, ist es fiir

jeden Einzelnen keine grofie |

Anstrengung”, appellierten
die Verantwortlichen von

Green City. Planmafig wer- =&

den die Parklets am 19. und
20. September wieder abge-
baut. ds

Pflanztrége uin;j Fahrradbiigel: Den Anwohnern war es
wichtig, dass an der Einmiindung ParkstraBe/Schwan- diirfen hier stattdessen wieder Autos parken.
thalerstrafe keine Aufenthaltsqualitdat geschaffen wird.

Ein Baum

£

MUnchen in
50 Anworten

... die Menschen, die hinter diesen Produkten stehen,
haben eine tiefe Verbundenheit zu ihrer Heimat.
Ihre Leidenschaft fur das Land, die Natur und ihre
Produkte kann man sehen, schmecken, fthlen.

... der Online-Shop der Miunchner Wochenanzeiger renchozsy

Genahtes

Brotkorb
Utensilio

Hofladen

Das Gute gibt
es um die Ecke

MUnchen

Mutnchner
Stadttasche

Vierts!

www.shop.muenchenweit.de

und Platz fiir Fahrrader: Ab Ende September

Bild: ds
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~Summe ist beeindruckend"

Bezirksausschuss finanziert ,,Hood-Training"

Neuhausen/Nymphenburg -
Der Bezirksausschuss Neuhau-
sen-Nymphenburg (BA 9) fi-
nanziert aus seinem Stadtbe-
zirksbudget ein sogenanntes
,Hood-Training" im , Treff ,Mo-
saik (Rosa-Bavarese-Str. 21)
und gibt hierfir 22.230 Euro.
Dies hat das Gremium mehr-
heitlich, gegen die Stimmen
der CSU und der Freien Wahler,
so beschlossen. Dem Ganzen
voraus ging eine intensive Dis-
kussion. ,Die Summe hat uns
beeindruckt. Mir war nicht
klar, dass sie so hoch ist“, be-
tonte Wolfgang Schwirz (CSU),
der Vorsitzende des Unteraus-
schusses Bildung und Sport
im BA 9.

Die CSU hatte den Vorschlag
gemacht, die Zuschusssumme
auf 15.230 Euro zu verringern.
Vor zwei Jahren, also vor Ein-
fithrung des Stadtviertelbud-
gets, ware die Betrag in voller
Hohe die Halfte des gesamten
Jahresbudgets des BA 9 ge-
wesen, mahnte Leonhard Age-
rer an. ,.Je mehr Geld man hat,
desto mehr gibt man aus. Fiir
mich wére es selbstverstand-
lich gewesen, wenn die An-
tragsteller auch beim Bezirks-
ausschuss Laim einen Antrag
gestellt hatten.” Grundsatzlich

kritisierte der CSU-Fraktions-
sprecher vor allem die aufge-
fithrten Personalkosten. ,Dass
wir die Personalkosten einer
Einrichtung mitfinanzieren ist
nicht der richtige Weg.“

Guter und
sinnvoller Ansatz"

Man habe das Projekt von Sei-
ten des BA 9 so gewollt, er-
klarte Anna-Lena Mithlhauser.
Das Pilottraining habe gezeigt,
dass das Angebot gut ange-
nommen werde. ,Es sind 150
Jugendliche an diesem Tag da-
gewesen. Jetzt geht es um ei-
nen Zeitraum von drei Mona-
ten. Eine solche Initiative ist
wichtig, um mit den Jugendli-
chen vor Ort in Kontakt zu
kommen.“ Deshalb sei man
von Seiten der SPD fiir die
volle Summe, so die Frakti-
onssprecherin weiter.

Das ,Hood-Training" sei ein
guter und sinnvoller Ansatz,
sagte auch Anna Hanusch, die
Vorsitzende des BA 9. ,,Grund-
satzlich wére es auch sinnvoll,
dass die Stadt so etwas unter-
stiitzt und finanziert. Das wére
aber vielleicht ein langerfris-
tiges Ziel. Als Bezirksaus-
schuss haben wir aber den

Spielraum, es zumindest mal
fir die drei Monate zu finan-
zieren®, sagt die Griinen-Stadt-
ratin. ,Ich wiirde gerne das Si-
gnal senden, dass wir es un-
terstiitzen, aber nicht jedes
Jahr finanzieren werden.“ Aber
immerhin seien dann schon
mal die notwendigen Geréte
angeschafft worden.

Altersangemessenes
Sportprogramm

Das ,Hood-Training" ist ein al-
tersangemessenes Sportpro-
gramm, dass durch eine Mi-
schung aus Gerétetraining, Par-
cour, Training mit dem eigenen
Korpergewicht, Bewegungs-
spiele, Hip Hop und Musik die
Kinder und Jugendlichen im
Alter von zehn bis 21 Jahren
sehr niedrigschwellig in ihrer
Lebenswelt abholt und dabei
Werte wie Respekt, Disziplin,
Anstand, Toleranz, Leistungs-
bereitschaft und Gewaltlosig-
keit vermittelt. Eine zentrale
Botschaft des ,Hood-Trai-
nings“ lautet: ,Du schaffst
das!“, indem die Kinder und
Jugendlichen durch konse-
quent positives, wertschatzen-
des Feedback motiviert wer-
den. sb

Sicherer abfahren

Antrag fur Ubersichtlichere Verkehrsfihrung

Wer von der Donnersbergerbriicke ins Westend fahren
J' will, muss sich gleich links einordnen. Eine unerwartete
Verschwenkung auf der Abfahrt sorgt hier fiir geféhrliche

:}g Situationen. Inzwischen gilt hier Tempo 50.

Westend - Wer aus Richtung
Norden uber die Donners-
bergerbriicke kommt und
die Abfahrt auf die Lands-
berger Straffe nimmt, ist
nicht ganz ungefahrlich un-
terwegs. Die zweite Fahr-
spur von rechts macht nam-
lich einen Schwenk nach
rechts. Wer geradeaus fah-
ren will, muss sich von der
linken Fahrspur aus einord-
nen. Viele Autofahrer fahren
jedoch auf der zweiten Spur
von rechts einfach gerade-
aus weiter und tiberfahren
dabei die durchgezogene

Linie, die nach rechts
schwenkt. ,Bei der Abfahrt
von der Donnersbergerbriik-
ke zur Landsberger Strafie
und in das Westend ist die
Spurfithrung pragmatisch,
aber fir Autofahrer nicht
klar erkennbar*, heifdt es in
einem Biirgerschreiben an
den Bezirksausschuss
Schwanthalerhohe (BA 8).
4Eine klare Kennzeichnung
der durchgezogenen Sicht-
zeichen mit Miniflexipfosten
ware hier sinnvoll“, schlagt
der Antragsteller vor. Rudolf
Stadler von der Polizeiin-

Bild: ds (Archiv)

spektion 14 war bei der BA-
Sitzung jedoch anderer Mei-
nung: ,Ich halte nichts von
diesen Plastikdingern in der
Fahrbahn. Die werden ja
standig zusammengefah-
ren.*

BA-Vorsitzende Sibylle Stohr
schlug vor, der Stadtver-
waltung einen Priifauftrag
fiir eine erkennbare Markie-
rung zu schicken. Ihr Stell-
vertreter Florian Kraus
sprach sich fiir eine Beschil-
derung aus, die den Fahr-
bahnverlauf erkennbar
macht. ds

Gesundheit
aktuell

VENENLEIDEN
IM SOMMER

Schwere, miide Beine, im Unterschenkel
kribbelt und zieht es, am Abend passt kein
Schuh mehr—im Sommer leiden viele Men-
schen vermehrt unter diesen Beschwerden.
Zwar gehen sie meist zuriick, wenn es kiihler
wird, dennoch miissen sie behandelt wer-
den, damit sie nicht zu einem chronischen
Leiden fiihren, denn hierbei handelt es sich
um Symptome einer beginnenden Venen-
schwache. Deshalb: Schon bei den ersten
Warnzeichen handeln!
Im Interesse der Venengesundheit sollte
man sich das ganze Jahr tiber,venenfreund-
lich“ verhalten, auf das Gewicht achten, sich
viel bewegen, aufs Rauchen verzichten, sich
gesund erndhren und viel Wasser trinken.
Doch bei hohen Temperaturen brauchen die
Venen mehr Unterstiitzung: iberméfiige Hit-
ze und lange Sonnenbdder vermeiden.
Schwimmen, Radfahren, Wandern, Walking,
Strandspaziergange, Wasser- oder Strand-
gymnastik sind ideales Venentraining.
Wohltuend: waten im Wasser und kalte Wa-
dengiisse (immer von der Zehenspitze in
Richtung Herz) morgens und abends.
Auch die Symptome bei Venenleiden konnen
umso effektiver behandelt werden, je friiher
die Venenschwache diagnostiziert wird. Des-
halb sollte man bei den ersten Anzeichen
mit seinem Hausarzt sprechen.

Quelle: Gesundheit aktuell

Notdienst

Sonn- und
Feiertagsdienst

Donnerstag, 15. Aug. 2019

Laim

St. Hedwig-Apotheke

Fiirstenrieder Str. 144, Tel.: 089/56 35 18

Sendling
Bdren-Apotheke
Hinterbarenbadstr. 26, Tel.: 089/7 60 55 76

Neuhausen
Leonrod-Apotheke
Leonrodplatz 2, Tel.: 089/1 29 85 85

Forstenried
Kristall-Apotheke
Forstenrieder Allee 59, Tel.: 089/7 59 39 24

Aubing
St. Quirin-Apotheke
Ubostr. 65, Tel.: 089/8 63 25 76

Sonntag, 18.8.2019

Laim

Fontane-Apotheke

Von-der-Pfordten-Str. 1, Tel.: 089/54 66 26 23

Hadern
Apotheke am Guardinipark
Guardinistr. 184, Tel.: 089/70 25 05

Neuhausen
Wappen-Apotheke
Nymphenburger Str. 73, Tel.: 089/1 23 40 70

Zentrum
St. Blasius-Apotheke
Augustenstr. 1, Tel. 089/59 65 00

Untermenzing
Eversbusch-Apotheke
Eversbuschstr. 92, Tel.: 089/8 12 21 59

Alten-/
Krankenpflege

Zertifizierte, med. FuBpflege /
Frisérmeisterin kommt ins Haus.
Telefon:  0175/4438944  oder
089/64167564

Gesundheit

Energiearbeit, T. 089/7555891
Energie & Korper, T. 6922524

Yoga Kurse in Planegg. Infos
u. Anmeld. unter highlifeyoga.de
oder unter Tel. 0173/3242337

Vital Massage: T. 089/13928513

Gesundheit
aktuell

INGWER
- MARK
W 250wl

DAS GUTE
INGWER-MARK

Exklusiv bei der
Wochenanzeiger Medie!

n GmbH

250 ml

" pur€ 7 150

Ingwer ist der ideale Begleiter
fir ein gesundes Essen, er ist
aus der feinen Kiiche kaum noch
wegzudenken. Unser Ingwermark
istder praktische Helfer beim Ko-
chen — als Verfeinerung fir le-
ckere Gerichte oder zur Zuberei-
tung von Tees und Ingwerwasser.
Léngst wurde auch die medizini-
sche Wirksamkeit von Ingwer
nachgewiesen. Der Ingwer ist
reich an Vitamin C, er wirkt anti-
bakteriell und stoffwechselanre-
gend.

Erhiltlich in den Geschéftsstellen
des Werbe-Spiegels, Sendlinger
Anzeigers und des Samstagsblatts:
im Ladenbiiro

Fiirstenrieder StralBe 9

80687 Miinchen oder
Luise-Kiesselbach-Platz 31
81377 Miinchen

Miinchner ML 5]
Wochen JE—=—1m i}
Anzeiger m: et
e [ SEE | ST




STOSSWELLENTHERAPIE

Schnelle Hilfe bei chronischen Schmerzzustanden

Neue Perspektiven in der Behandlung von chroni-
schen Sehnenansatzschmerzen und anderen kno-
chennahen Weichteilbeschwerden erdffnet ein
Verfahren, das ohne den Einsatz von Spritzen

und Medikamenten auskommt und kaum
Nebenwirkungen verursacht: die StofRwel-
lentherapie. Damit ist es moglich, chroni-

sche Achillessehnenschmerzen bzw. Fer-
senschmerzen oder Fersensporn, einen
Tennis- oder Golferarm, eine Kalkschulter,
Muskelschmerzen und Ver-

i‘, Gesundheit aktuell

—_—=

: ../;‘-‘_;....---..!

ZENTRUM UND PRAXIS ) e

FUR ORTHOPADIE UND SPORTMEDIZIN ) 3
— ..,\ P g
Dr. med. Wolfram Reisner J b
Facharzt fur Physikalische und \ £
Rehabilitative Medizin (PRM) T S
/ - :
Nichtoperative Behandlung r - g
orthopadischer Erkrankungen e s

¢ Arthrose-Pravention

spannungen innerhalb kur-
zer Zeit dauerhaft zu beseiti- <
gen. Sehnenansatz- i
schmerzen sind weit T
verbreitet. So liegt
2.B. bei einem Ten-
nisarm ein duferst
schmerzhafter Reiz-
zustand im Bereich
der Unterarmstreck-
muskeln an der Ellen-
bogen-Aufenseite vor—
dort, wo die Sehnen am
Knochen verankert sind.
Der Golferarm ist durch
ein dhnliches Krank-
heitshild gekennzeich-
net, doch klagen Betrof-
fene hier tiber Schmer- ’
zen an der Innenseite

| * StoBwellentherapie

Tel.: (0) 89/55 25 11 - 0 - SchiitzenstraBe 5 - 80335 Minchen

des Ellenbogens. Ursache ist meist eine mechanische Uber-
lastung: Die starke Beanspruchung von Arm und Ellenbogen
(oft infolge einer falschen Grifftechnik), etwa beim Tennis-
oder Golfsport, aber auch andere, sich hdufig wiederholende
Bewegungen, z.B. Schraubenanziehen oder das Bedienen
der Computertastatur, sind typische Ausldser fiir Sehnenan-
satzschmerzen am Ellenbogen. Auch andere stark bean-
spruchte Korperpartien, an denen Sehnen in den Knochen
einstrahlen, kdnnen von entziindlichen Prozessen betroffen
sein, etwa die Schulter (Kalkschulter, Sehnenansatzreizung),
Hiifte (im Leistenbereich oder seitlich), das Kniegelenk (seit-
lich oder an der Kniescheibenspitze) oder die Ferse (Achil-
lessehne, Fersensporn).

Im akuten Stadium verursachen sie meist starke, mitunter

E ausstrahlende Schmerzen, wobei der Druckschmerz im be-
troffenen Sehnenansatzbereich in der Regel der entschei-
a dende Hinweis fiir die Diagnose ist.

Im Sinnvoll-Zentrum fiir Gesundheitin
der Nymphenburger Strafde 137in Neu-
hausen sind verschiedene Therapeu-
ten, Berater und Coaches tatig. Zu un-
terschiedlichen Themen werden Semi-
nare angeboten und Vortrage gehalten.
Einer der Fachkréfte, die hier wirken,
ist Robert Holzmann. Seit mehrals ein-
einhalbJahrzehnten hater beruflich mit
Menschen zu tun, die an unterschiedli-
chen gesundheitlichen Beeintrachti-
gungen leiden. Unter anderem war er
psychologischer Berater, Berufshetreu-
er (B.A.) und auch pflegerisch tatig und
hat geistig behinderte und alte Men-
schen im téglichen Leben unterstiitzt.
Als Berufshetreuer arbeitet er seit 10

Jahren im Auftrag des Amtsgerichts
Miinchen als gesetzlicher Vertreter. Die
Erfahrungen, die er durch seine Tatig-
keiten gewinnen konnte, machte er ger-
ne durch Vortrdge, Beratung und
Coaching weitergeben. Robert Holz-
mann bietet Vortrdge zur Betreuungs-
/Patientenverfiigung, zur Vorsorgevoll-
macht, zur Vorbeugung und dem Um-
gang mitder Alzheimer-Demenz an und
steht auch fiir eine personliche Bera-
tung zu diesen Themen zur Verfiigung.
Auferdem berét er zu den Themen
Burn-Out und Stresshewaltigungin All-
tag und Beruf. Sein Coaching-Angebot
umfasst Kommunikationsmanagement,
Konfliktmanagement sowie Motivati-

VORTRAGE, BERATUNG UND COACHING

Robert Holzmann im Sinnvoll-Zentrum fir Gesundheit

onstraining fiir die Aktivitdt. Ebenso
wird auch ein betreutes Einzelwohnen
angeboten.

Weitere Information erhalt man unter
www.robert-holzmann.de.

Foio: robert-holzmann

J

Gesund in die
Sommerferien...

Denken Sie daran Ihre
Patienten iiber Ihre
Praxisoffnungszeiten
wahrend der Sommer-
ferien zu informieren.
Sonderseiten:
JArztliche Mitteilungen®

Media-Info
Tel. 089/546 55-159,
Angelika Bra

ALTE HAUSMITTEL
SIND NICHT IMMER GUT

So konnen diese zwar bei kleinen Verletzungen helfen, aber manchmal
auch falsch sein. Bei Vergiftungen, empfahl der Tipp aus Gromutters
Zeiten, immer Milch zu trinken, was aus heutiger Sicht einfach falsch ist.
Das Fett der Milch sorgt erst recht dafiir, dass der Kérper bestimmte giftige
Stoffe gut aufnimmt. Bei einer akuten Vergiftung, wenn beispielsweise
Kinder ungenief3bare Beeren gegessen oder einen Schluck Spiilmittel ge-
trunken haben, ist es vielmehr geboten, umgehend den Giftnotruf anzu-
rufen. Bis ein gerufener Notarzt kommt, sollte viel Wasser getrunken wer-

den.

Wahrend Gromutters Hausapotheke bei Verbrennungen empfahl, Butter,
Ol oder Mehl auf die Wunde zu tun, so wird heute davon abgeraten, da
dies die Wunde eher verklebt oder sogar eine Infektion hervorrufen kann.
Die Wunde sollte schnellstmdglich unter kaltes Wasser gehalten werden
und anschliefend mit einem lockeren und sterilen Verband verbunden
werden. Bilden sich z. B. nach einer Hautverbrennung Brandblaschen, so
sollten diese nicht ge6ffnet werden. Sie enthalten eine sterile Flissigkeit,

die wie ein natiirlicher Verband wirkt.

Quelle: Gesundheit aktuell

Wochenanzeiger

SPEZIAL

Dr. med. Ralph Medele

Neurochirurg
Dr. med. Marko Stander
Neurochirurg

wirbelsaulen zentrum
am stigimaierplatz

Nymphenburger Str. 1 - 80335 Minchen
Tel.089 54343030 - Fax 089 54 3430330

info@wzas.de - www.wzas.de

ZAHNBEHANDLUNG IM URLAUB:

NICHTS UBERSTURZEN!

Lieber vorher noch zum Durchchecken gehen

Dr. Kasem Faraj

- Zahnarzt -

Tatigkeitsschwerpunkte:
Implantologie - Laser - Parodontologie

Sonstiges:
eigenes zahntechnisches Meisterlabor,
schonende effektive Zahnaufhellung mit Laser,
Prophylaxeabteilung, Asthetische Zahnheilkunde

TheatinerstraBe 35/V - 80333 Miinchen - 089/22 38 01

Die Sommerferien stehen vor der
Tiir. Endlich Urlaub, die Seele bau-
meln lassen, Sonne geniefien, ent-
spannen: So soll die schonste Zeit
desJahres aussehen. Umso arger-
licherist es, wenn fern der Heimat
plétzlich Zahnweh auftritt. Dr. Ka-
sem Faraj empfiehlt: In diesem Fall
lieber nichts iiberstiirzen. Fiir gro-
Rere Eingriffe, wie zum Beispiel
das Ziehen eines Zahnes oder das
Setzen eines Implantates, ist der
eigene Zahnarzt zuhause der bes-
sere Ratgeber. Er kennt den Pa-
tienten und seine Vorgeschichte
und kann fiir das Ergebnis der Be-
handlung ganz anders garantie-
ren.

Fiir Notfalle kann es hilfreich sein,
auch im Urlaub die Telefonnum-

mer seiner Zahnarztpraxis parat
zu haben. ,,.Denn auch telefonisch
kénnen oft schon erste Schritte zur
Abhilfe gefunden werden*, so Dr.
Faraj. Wer auf Nummer sicher ge-
hen will, lasst vor der Abfahrt in
die Ferien die Zahne noch mal

durchchecken.

Bild: Fotoexpress Sonnenbild

WAUBINGDENTde

Zahnarztpraxis Dr. Ala Kashkoush

UbostraBe 67 - 81245 Miinchen
Telefon 089/8633366 - Fax 089/8635189

Sprechzeiten
Mo., Di., Do. 8.30 — 13.00 Uhr und 15.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 — 12.30 Uhr - Freitag 8.30 — 12.30 Uhr
und nach Vereinbarung

www.aubingdent.de

Dr. Ala Kashkoush (2. von rechts) und das Team der Zahnarztpraxis

AUBINGDENTde.
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Fiirs Leben lernen
Mit einer guten Ausbildung
stehen alle Tiren offen.

Unterricht

Erf. Gym.Lehrer, FOS, BOS und
Realschullehrer erteil. Unterr. in
allen Fachern u. bereiten auf alle
Prifungen vor. Tel. 089/6924186

Akkordeon, Steirische, Kla-
vier u.a., Tel. 0171/5003155

Italienisch-Unterr./ Nachhilfe,
Hausbes., Telefon: 089/8145434

Qualifiz. Nachhilfe von geduld.
Lehrerin, auch Hausaufg.hilfe in
Frz., Eng., D; nd. U6 Westpark
od. Hausbesuch Neuried/Pasing,
Telefon 0162/2676222

Elektrotechnikstudent gibt
Nachhilfe in Englisch und
Mathe fur Schuler*innen aller
Jahrgangsstufen und Schularten.
Bei Interesse bitte melden unter
Tel. 0172/4930443.

Schlagzeugunterr. 0170/2714252

Schlagzeugschule M-Schwabing
drummers-focus.de, T. 089/2729240

Mathe / Physik / Chemie, alle
Klassen! Gymn./Realsch. & FOS bis
ABI. Hausb. o. Zuschl., Tel. 0170/
3808015

www.bayernnachhilfe.de
(089) 48 998 536

Computer

Mobile Hilfe v. Ort fur PC, Lap-
top, Tablet, Handy und Internet
zum fairen Preis. Bringe Geduld
mit. Biete auch Einzelschulung f.
Senioren und Neueinsteiger an,
Telefon: 0176/51368535

Biete PC-Hilfe T. 089/22539826
PC-DOKTOR: T. 0171 - 7777766
IT-PROFI hilft, 0160/95838153
Lose giinstig Ihr PC-Problem.
Auch Neuinstallation. Tel. 0177 /
5809018
Computer-Grundkurs PC u.
MAC. Individuelle u. geduldige
Schulung an lhrem Computer spe-
ziell fur Anfanger, technische Hil-
fe u. Installation von priv. Tel.
089/833427

Suche Windows Surface Stu-
dio, 1 oder 2. Tel. 0151/54222221

Dienstleistungen

Haben Sie keine Lust zum
Fensterputzen? Wir erledigen
das! Solaranlagen-, Dampf-,

Grundreinigung etc. Tel. 0170/
7797048 www.fensterreinigung-
esapovic.de

Glas- und Fensterreinigung
Telefon: 0151/70106722

Fahrrad-Markt

Ich kaufe sofort Fahrrader,
Telefon: 0151/45496418

Kiinstler, Musik,

Gesang
Zauberer Rudolfo, Tel. 325657
Akkordeon Live, Tel.
0171/5003155

Livemusik - fur jede Feier. Top-
Alleinunterhalt. T. 0171/9309796

Musikinstrumente

Aus Altersgriinden wird eine
Sammlung 4 Celli, 5 Meisterkon-
trabésse je 2.000,- €, von Musik-
lehrer verk., Tel. 07125/70062

Verschiedenes

Malern, Tapezieren, Boden-
belage, Renovierung, Fliesen, Fa.
Tel. 7602447, 0173/3510450

Baum/Stock entf. Tel. 6701170

Bringe selbstgekochtes Essen
zu lhnen nach Hause! Gauting
und Umgeb. Tel. 0176/54276623

Maler Profi Fa. Tel. 0157-
54164130

Versteigerungen landw. Fli-
chen Gemarkung Feldgeding,
Lkrs. DAH, zum Zwecke der Auf-
I6sung einer Erbengemeinschaft.
Die Versteigerungen finden am
26.8.19um 10 Uhr und am 28. 8.
19 um 9 Uhr im Amtsgericht in
Miinchen statt.

Besticke fast alles, T. 1231017

Badsanierung: Ein kompl. Bad
Qualitat zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badew.
auf Duschwanne Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, Tel.
089/69370393, www.poltinger.de

Fenster verschmutzt? Alex
putzt! Fenster, Turen, Teppiche,
Matratze, Buro, Anfahrt frei. Tel.
08034/1676

Fensterreinigung Maierhofer,
Fa., Tel. 8418026, 0179/4717770

Spenglerarbeiten, Tel.
0179/9174580
Ansprechende  Webseiten,

gunstig, ohne Folgekosten, Tel.
0173/3519599
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Entriimpelungen Telefon:
0179/2943744

Nahmaschinen-Mechaniker-
Meister repariert lhre Nahma-
schine fachkundig. Kommt auch
ins Haus. Telefon: 0172/8903166

Fliesenlegermeister Uber-
nimmt samtl. Fliesen- u. Marmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Kostenlose Abholung von
Méobeln und Haushaltssachen,
Tel. 0160/4577989

Hemden néhen, And. Tel.

089/1231017

Wanne raus - Dusche rein! Infos
Tel. 089/21548246, www.revifix.de

Maler(Rentner) renoviert lhre
Whg. schnell, sauber u. glnstig.
Tel.0177/3780827

Sperrmiill-Notruf 0173/8137862

Wir fiihren aus: Geristbau und
-verleih, Tel. 08202-9049790

Firma libernimmt Putzarbeiten,
Innen- u. AuBenputz, WDVS - War-
meddmmverbundsystem, Dachge-
schoBausbau, Tel. 08202-9049790

Umziige & Entriimpelungen, Tel.
08141-2450120

Garten- u. Landschaftsbau, Neu-
anlagen, Renovierungen aller Art,
Haussanierung, Zaunbau
emre.gartenbau@live.de, Tel. 08141-
5393927 oder 0174-3419837

Duschwénde nach MaB, Fa., Tel.
08141-21760

Wohnungsauflésungen, mit
Angebot auf das Sie sich verlassen
konnen. Tel. 08141-2450120

Renovierungen, Innenausbau,
Maurer- / Innen- u. AuBenputzar-
beiten - Maler - Fliesen - Bodenle-
ger - Trockenbau, T.0172-9173319

Schuler/Schulerinnen

fu

die Zeitungszustellung

ca. 2 Stunden wochentlich gesucht!

Haben Sie Mittwoch
oder Samstag
ca. 2 Stunden Zeit?

Dann rufen Sie uns an.

Infos unter
Telefon 089/4524 3640

Miinchner

crossmedia-Service GmbH

oder per E-Mail an
vertrieb@
crossmedia-verteilung.de

Kochen

im Klassenzimmer

Bezirksausschuss berdat dber Kochwagen fur

Schulen

So ein Kochwagen kénnte demnéchst auch in einer Laimer Grundschule im Klassen-
zimmer stehen. Darin sind die wichtigsten Kochutensilien verstaut, auf dem

integrierten Kochfeld kann

Laim - Eine zusétzliche und in-
teressante Moglichkeit im Schul-
unterricht” sollten Laimer Schii-
ler erhalten, um sich in Sachen
Kochen und Erndhrung weiter-
zubilden. So sieht es Stadtratin
Alexandra Gafmann, die zu-
gleich Mitglied im Bezirksaus-
schuss Laim (BA 25) ist.

Idee entstand an der
TU Miinchen

Hier stellte sie jiingst den An-
trag, dass fiir die Laimer Schu-
len sogenannte Kochwégen
angeschafft werden. Aus dem
Stadtbezirksbudget konnten
die speziellen Wagen finanziert
werden, die es ermoglichen,
dass Schiiler im Klassenzim-
mer kochen. ,Drei Schulen in-
teressieren sich fiir das Kon-
zept“, erklarte Alexandra Gaf3-
mann bei der 6ffentlichen Sit-
zung des Laimer BA, wo der
Antrag auf der Tagesordnung
stand. Sowohl die Droste-Hiils-
hoff-Grundschule als auch die
Grundschulen an der Fiirsten-
rieder Strafle und an der
Schrobenhausener Straf3e ha-
ben laut Alexandra Gafimanns

2mal die Woche.

Immer gratis. Nie umsonst.
Biicher - Tickets -

gekocht werden.

erklart, dass sie das Modell
der Kochwégen ausprobieren
wollen. Alexandra Gamann
hatte bei den Laimer Schulen
angefragt, bevor sie ihren An-
trag zur Anschaffung von
Kochwégen nun bereits zum
zweiten Mal im BA Laim auf
die Tagesordnung brachte.
Diese Info hatte der BA Laim
verlangt, bevor er iiber den
Antrag abstimmen wollte.

Das Konzept der mobilen
Schulkiiche stammt von ,iiber-
kochen e.V.“. Die Idee entstand
vor vier Jahren im Rahmen
eines Co-Design Projekts an
der Technischen Universitat
Miinchen am Lehrstuhl fiir In-
dustrial Design. Seit Ende 2015
arbeiten die Industriedesigner
Constanze Buckenlei und Mar-
co Kellhammer in einem par-
tizipativen Gestaltungsprozess
mit Schulen, Erndhrungsbil-
dungsexperten und Kommu-
nalpolitikern an der Idee und
Umsetzung. Gefordert wird
das Projekt von der Hans Sau-
er-Stiftung und unterstiitzt
vom Referat fiir Bildung und
Sport. ,In Allach wurde das
Konzept schon ausprobiert®,

Alles bei un

Bild: Gberkochen eV.

weif Gamann. Nun solle der
Kochwagen an drei Laimer
Grundschulen Probe laufen.

Kochen verbindet

,Der {iberkochen-Wagen ist
ausgestattet mit verschiede-
nen Kochwerkzeugen fiir ca.
30 Schiilerinnen und Schiiler,
Schiirzen, Geschirr und einem
informativen Kartenset mit
Rezepten, Zutatenkarten, Ak-
tionen und wichtigen Infor-
mationen zu Themen wie Ge-
sundheit, Nachhaltigkeit, Kul-
tur und Hygiene“, erklaren die
Initiatoren das Projekt. Die
mobile Schulkiiche soll neben
okologischem Wissen und Er-
néahrungsbildung auch den so-
zialen Zusammenbhalt der Klas-
sengemeinschaft starken. Ko-
chen verbindet! Stolze 5.000
Euro kostet die Anschaffung
des Spezialwagens. Deshalb
will sich der BA Laim nun
auch erkundigen, ob es sich
nicht lohnen wiirde, die Wagen
erst einmal fiir ein Jahr lang
zu leasen, bevor man sie aus
Mitteln des Stadtbezirksbud-
gets dauerhaft kauft. ko

ensgstiart
"'

Tel. 089/546 555 - Fax 089/546 554
www.muenchenweit.de - info@muenchenweit.de




Verengte Fahrbahn

Es ist nicht genug Platz auf der Fahrbahn.

Der Gegenverkehr hat Vorrang.

Kfz-Markt
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(djd). Verbrennungsmotoren
sind auf eine konstante Ver-
sorgung mit Ol als Schmier-
mittel angewiesen - ein nied-
riger Olstand fithrt schlielich
zu einem erhohten Ver-
schlei3. Ein erhohter Olver-
brauch ist meist auf verschie-

dene Defekte zuriickzufiithren. |

Drei wichtige mdgliche Ursa-
chen hat die Seite www.dei-
ne-autoreparatur.de zusam-
mengestellt, dort gibt es auch
viele weitere Informationen
zum Thema erhéhter Olver-
brauch.

Ursache 1: Verschlissene
oder defekte Kolbenringe
Kolbenringe dichten den
Brennraum gegeniiber dem
Kurbelgehause beweglich ab.
Sind die Kolbenringe ver-
schlissen, kann dies zu einer
pumpenartigen Wirkung fith-
ren, so dass das Ol tiber die
Kolbenringe aus dem Kurbel-
gehduse direkt in den Brenn-
raum befordert wird. Dort
wird es dann zusammen mit
dem Kraftstoff-Luft-Gemisch

memein

Das kann teuer werden

Ratgeber Auto: Fiir einen hohen Olverbrauch sind verschiedene Ursachen denkbar

Defekte
koénnen zu einem erhdhten
Olverbrauch fiihren.
Foto: djd/www.garantie-
direkt.de/JFX-Picture

Verschiedene

verbrannt. Bei einem defekten
Kolbenring sollte man schnell
eine Werkstatt aufsuchen.

Ursache 2: Defekte
Zylinderkopfdichtung

Hier kann Ol in den Kiihlwas-
serkreislauf, in den Brenn-
raum oder nach auflen ge-
langen. Das Resultat ist ein
erhodhter Olverbrauch, der
nicht immer von auflen zu
erkennen ist. Manchmal zeigt

Ford

sich der Defekt aber durch
eine feuchte und mit Ol ver-
schmierte Zylinderkopfdich-
tung. In jedem Fall ist schnel-
les Handeln gefragt, denn
durch das Austreten des Ols
steht nicht mehr genug
Schmiermittel fiir den Motor

zur Verfiigung. Eine Werkstatt

kann die defekte Kopfdich-
tung ersetzen und den Kiihl-
mittelkreislauf reinigen.

Ursache 3: Defekte

oder schlecht eingestellte
Einspritzpumpe

Die Pumpe spritzt eine fest-
gelegte Menge Kraftstoff mit
dem exakt richtigen Druck
in die Zylinder ein. Bei einem
Defekt oder einer falschen
Einstellung des Systems kann
Ol in die Arbeitsraume ge-
langen. Neben einem erhoh-
ten Olverbrauch macht sich
diese Ursache durch blauen
Qualm aus dem Auspuff be-
merkbar. Oft muss die Ein-
spritzpumpe ausgetauscht
werden, das fithrt zu hohen
Kosten.

Mercedes

Reparaturkosten
kalkulierbar halten

Mit einer Reparaturkosten-
versicherung kann man even-
tuelle Werkstattkosten, die
durch einen hohen Olver-
brauch oder Olverlust ent-
stehen, berechenbar halten,
mehr Informationen dazu gibt
es etwa unter www.garantie-
direkt.de. Eine solche Absi-
cherung kann eine sinnvolle
Erganzung zur Kfz-Kasko-Ver-
sicherung sein. Je nach Tarif-
gestaltung (ibernimmt die Re-
paraturkostenversicherung
einen Grof3teil der anfallenden
Kosten fiir die meist kostspie-
ligen Reparaturen.

In der Versicherung sind eine
Vielzahl an elektrischen be-
ziehungsweise elektronischen
und mechanischen Bauteilen
des Autos enthalten. Im Scha-
densfall ist die Werkstatt frei
wahlbar. Voraussetzung ist le-
diglich, dass es sich um eine
Werkstatt handelt, welche die
notigen Reparaturen fach- und
sachgerecht durchfiihren
kann.

vw

Karosserie & Lack :
Unfallinstandsetzung - Autolackiererei e

KFZ-Service v.v.m. S-Halt Westkreuz

Aubinger StrafBe 15 © 81243 Mun(hen
2 089/8896970 www.zeili

i

KFZ-Sachverst. Dirk Steffen,
zertifiziert, unabhangig, Haft-
pflichtgutachten fur Geschadigte
kostenlos! Oldtimer- und Wert-
gutachten, Tel. 08141/3089006 o.
0172/1602612

Kleinanzeigen im KFZ-Markt
aller Munchner Wochenanzeiger:
nur € 4,- pro Zeile! Reinlesen.
Rausholen. Anzeigenannahme:
089/546555 oder online unter
anzeigen.muenchenweit.de

Kaufe jedes Auto auch Unfall-,
defekte usw., 24 h, KFZ Firma, T.
0171/3078511 oder 089/92269970

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw., Selb-
stabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, Tel. 089/96978922

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. Tel. 03944/36160
www.wm-aw.de Fa.

Audi

Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Suche AUDI Fa. T. 089/97890365

BMW

Suche BMW Fa. T. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std.Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Fiat

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Ford Focus, Cool & Connect, EZ
11/2018, 12.513 km, 92 kW (125 PS).
EcoBoost, Winterpaket, Navigation,
Park-Pilot, Metallic 17.850 EUR

(o) @&
GRAFEI.FIHG

..Service erlepen

SUCHE MERCEDES alle Typen,
jedes Bj., 24 Std./Wo., Fa., Tel.
089/89328547

Bus, 6-Sitzer, Tel. 089/6701170

SUCHE ALLE MERCEDES, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Motorrader

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std.\Wo., Fa., T. 089/89328547

Suche VW, Fa. T. 089/97890365

Wohnwagen/
Wohnmobile

Kaufe gebraucht Unfall- u. de-
fekte Motorréder, Fa., Telefon:
089/3143203

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 oder 200 ccm (keine Cosa)
oder Vespa 50n/Spezial zum Her-
richten oder Ausschlachten (auch
Unfall). Tel. 0172-8394458

o A
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Fiesta, Bj. 01, 2. Hd., 55 KW,
TUV 821, blau met., 5-tir., Alu,
94'km, ZV, Klima, FH, 8-f., kein
Rost, 1.650,- €, Tel. 0174/3049681
Focus 5-tiir. Combi, TUV 12/20,
55 KW 1,41, gepfl,, T. 6701170

Suche Ford PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Honda

Opel

SU. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98,
jd.  Zust, 24h/Wo., Fa. Tel.
089/89328547

Suche OPEL, Fa T. 089/97890365

Renault

Su. Renault Pkw/Bus, ab Bj. 98,
jd. Zust., Fa. Tel. 089/89328547

Skoda

Suche alle Honda ab Bj. 94, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Kia

KIA VENGA 1,6 CRDI, Diesel,
128 PS, nur 45'km (Autobahn),
Euro 5, schwarz, 5-tur., EZ 9/11, §
2/21, Sonnen-SD, Komfort-Paket,
v. Extr., neuw. Allwetter-Reifen,
Gge.- und Scheckheft-gepflegt,
umstandehalber, von Privat, VB

6.850,- € Telefon: 0171/2713114
(MU.-Std)

-

SKODA FABIA 5J2Cool Edition
69 PS, 5-turig, EZ 02/12, 109’ km,
TOV 03121, 8-f.-ber., EH, 5-Gang-
Schaltung, Klima, Rad|o/CD an-
thrazit-grau-metallic, Garagen-
wagen, VB 5.100,- € Telefon:
089/4487281, 0176/45542404

Sonstiges

AUTO-ANKAUF gepflegte, de-
fekte usw. Selbstabholung, Bar-
zahlung, Abmeldung, Firma,
Telefon: 089/62271473

Toyota
Suche jd. TOYOTA, auch So.-/
Feiert., Fa. Tel. 089/97890365

Su. Toyota PKW/BUS,
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

id.

Wohnwagen Dethleffs Rondo
EZ 6/95, m. leichtem Hagelschlag,
100 km, TOV 7/2021, 2 Einzel-
Betten, Vorzelt Brand, Sonnense-
gel, € 3.600,-, Tel. 08105/370790

Su. Wohnmobil auch gerne VW
Bus Camping. Tel. 0176/71695081

Kaufe Wohnwagen + Wohn-
mobile, auch ohne Umweltplak.
Fa. Koch Claus Wohnwagenver-
trieb, Telefon 0171/8183623

Kaufe Wohnmobile + Wohn-
wagen, Telefon 03944/36160,
www.wm-aw.de, Fa.

Zubehor

Heckfahrradtrager zu verk.,
passend fur Golf, Skoda, Opel,
etc., Telefon: 089/1688197

Auto-Ankauf

Kaufe Fahrzeuge aller Artauch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa. T.
089/92269970 oder 0171/3078511

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/89328547

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort
bar, Sa. / So., Tel. 089/90179111

KAUFE JEDEN SEAT, SKODA,
VW, AUDI, auch Unfall, sofort
bar, Dt. Fa. Tel. 089/97890365 u.
0176/49203319 auch Sa./So.

KAUFE BAR ALLE: VW, Audi,
BMW, Skoda, Seat auch Japaner
u. Unfall, Fa. Tel. 089/97890365

Suche Mini Cooper (S) 1-2
Jahre alt, Telefon: 089/224086

* Hochstpreise fiir Kfz

* Unfall- und Totalschéden

* Entsorgung v. Schrottfahrzeugen

* gebrauchte Ersatzteile a. Marken
AUTOVERWERTUNG KROHER
Tel. 089/8 63 39 75,9 —18 Uhr
www.autoverwertung-kroher.de

Dt. Fa. kauft alle Autos fur In-
Export. Gepflegte, Motor-, Ge-
triebe- und Unfallschaden uvm.
Abholung auch mit Schlepp-
wagen mdglich. Besichtigungen
bei uns oder bei lhnen. Barzahl-
ung, Abmeldung sofort. Tel. 089/
21257007 24h u. Sa./So. erreichb.

Kaufe Bar alle TOYOTA u.
andere Japaner f. Exp., Fa. Tel.
089/97890365

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR
alle KFZ auch Unfall, immer
erreichbar. Tel. 0176/49203319

Ankauf v. PKW, Transporter, T.
089/30787875 oder 0178/2337711

AUTO-ANKAUF Barzahlung od.
per Banktiberweisung, Besichti-
gungstermin, Kaufvertrag und
Abmeldung sofort auch Sa./So.,
Tel. 089/48996460 deutsche Fa.

Autohaus Scheer sucht Ifd.
gepflegte Pkw’s bei sofortiger
Barzahlung! Tel. 089/66653314

Su. Oldtimer u. Youngtimer,
auch restaurierungsbed., bitte
alles anbieten. T. 0176/71695081

Suche gepflegte PKW's ab Bj.
2010 Muinchener Firma Tel.
089/42018419

Suche alten Porsche, bitte alles
anbieten, auch restaurationsbe-
durftig, Telefon: 0176/71695081

Kaufe alle Arten v. Fahrzeugen
fur In-/Export, auch mit Unfall,
Motorschaden, hohe KM, zahle
sofort in bar, auch Sonn- und
Feiertage, Hansa Automobil, Tel.
089/23926329 oder 0172/8613407

Garagen

Johanneskirchen, div. TG-Stell-
pl., 39 € +MwsSt. T. 089/43906160

Su. Garage/Abstellplatz, fur
PKW, PLZ: 80687, Tel. 089/577791

Gotthardstr. 68, Duplexparker
unten, monatlich 40,00 €, frei;
Tel. 0172/8205685

TG-Stellpl., Aubing Radolfz. Str.
55,-€, ab 1.7, Tel. 0157/71519

TG-Eckstellpl., Schleissh./Ecke
Clemens., ab 1.9, 85 €, Tel.
089/8346542

Kleinanzeige aufgeben unter
Tel. 089/546 555 oder online auf
auto.muenchenweit.de

Wir bieten das richtige
Umfeld fiir Ihre Kleinanzeige!
Nur 8y~ € die Zeile fir KFZ-

Anzeigen in Miinchen + Umland
Gerne mit Bild Ihres Autos!

*Umsatzsteuer ausweisbar

SOMMER AUF SCHWEDISCH
VOLVO GEBRAUCHTWAGEN

VOLVO S60 T3, 110 kW, 01/11, 85'km, PDC, GSD, Leder
VOLVO V40 D2, 88 kW, 07/15, 66'km, EUROS, Navi, SHZ
VOLVO V40 T3, 110 kW, 05/14, 42'km, Navi, Xenon, Leder 19.900,- €*
VOLVO V60 D6 AWD, 208 kW, 02/14, 35'km, Aut., Hybrid
VOLVO V70 D4 AWD, 133 kW, 05/16, 133'km, Aut., Navi
VOLVO V70 D4 AWD, 133 kW, 05/16, 115'km, Aut., Navi
VOLVO XC60 D5 AWD, 158 kW, 10/14, 53'km, Aut., Navi 25.900,- €
VOLVO XC60 D4, 140 KW, 02/16, 62'km, Aut., EUROS, Navi 25.900,- €*
VOLVO XC70 D4 FWD, 133 kW, 01/15, 59'km, Aut., Navi 28.900,- €*
VOLVO XC90 D5 AWD, 165 kW, 03/16, 36'km, Aut., Navi 43.900,- €*
VOLVO XC90 D5 AWD, 165 kW,05/16,112'km,Aut.Navi 44.900,- €*

Wir haben sténdig ca. 70 Fahrzeuge im Bestand und Zugriff auf weitere
ca. 250 kurzfristig lieferbare VOLVO Halbjahres- und Jahreswagen.
Bilder und mehr unter www.autogerb.de

13.900,- €
15.900,- €

31.900,- €
25.900,- €
26.900,- €

Auto Gerb GmbH -

Tel. 089/7448140
f. dull@autogerb.de

Ihr VOLVO Vertragshéndler
Wolfratshauser StraBe 62 - 82065 Baierbrunn

EFE
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Branch

Experten aller Branchen
Hier finden Sie Maler und Fliesenleger,
Schreiner und Sanitdrbetriebe und mehr.

™ Bodenbeldge

=" JK-Fliesen
Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung
.. Telefon 0176/23236246

] . . .
Badsanierung auch barrierefrei
alles aus einer Hand!

- Eau- &
N2 Instandhaltun

SANIERUNGEN

ZIMMERMANN

am, im & rund um's Haus
Familienbetrieb Tel, 089 384 653 41

Fliesenverlegung und
Sanierungsarbeiten
— giinstig, Firma —
Telefon 089/85641411
oder 0178/7770054

BARBAU
Holz- und Bautenschutz, Garagen- und
Flachdachinstandsetzung, Dachreini-
gung u. -reparatur, Zaun-Erneuerungen,
Maurer-, Verputz- und Malerarbeiten
Telefon 0151 - 46949457

Biirotechnik

RUSTLER

Biirosysteme GmbH
Kopierer, Drucker, Faxgeriite, Kopierpapier
Telefon 089/78 46 47

v 1

., Dacharbeiten

¥ Garage
b 4 undlcht'?

X HeMi

Dachdeckerei
& Spenglerei
Meisterbetrieb

Telefon
(08142) 3058544

www.rustler.de - Fax 089/78 46 49
Dachkontrolle
Dachrinnenreinigung

- Hausmeisterservice
- Reparaturen rund ums Haus
zuverldssig - kompetent - schnell
Fa. SBB - www.schubert-dach.com
Telefon 089/70 06 66 56 - Fax 089/70 06 59 77

Dachdeckermeister N. Zinth
Dachreparatur, Sanierung
Neudeckung, Spenglerei
80689 Miinchen
089/30001181

Fenster & Tiiren

KuFe Fenster & Tiiren
Herstellung - Montage - Service
Tel. 08105/2741-0

Telefon
0176/24836054
info@sgbau-

@

SG Bau

. fenster.de
Fenster | Tiren
Rollldden

www.sgbau-fenster.de

\.,‘ Fernsehdienst

Ihre Top-Adresse fir
Kundendienst:& Service

TV - HIFI - Haushalt

Komplettservice und fuire Preise

Garten- und
Landschaftshau

Gartengestaltung Fischer,
Telefon 87 3862
www.gartenfischer.de

\@, Heizung/Sanitér

BAD & HEIZUNG

Béder komplett - Gas - Wasser - Heizung
Reparatur - Wartung -

| Maler- u. Lackierermeister

THOMAS SCHERMER _~"
——

- schnell - preiswert
- zuverléssig
Seniorenservice

- Aus- u. Einrdumen

- Fassadenrenovierung

Tel. 8342463 u. 0177/8342463

e |

Prospekt-
verteilung

Professionelle
Prospektverteilung
regional und bundesweit moglich.
Qualitit muss nicht teuer sein!
Herr Werner:
Telefon 089/45243644

@ Senlorenumaiige T‘-

@ Fntriimpelumgen [
@ Mishellagerungen “M

Wi freuen uns auf Ilren Anruf|

Malermeister sorgfltig!
2.B. Leerwhg., 70 m2, 640,— € netto
inkl. Material.

T.0151/72927512 g e

&0176/76389665 & St

cli.de

Einbau von
Telefon 883073 Rohrrelmgung
.de

WWW aer
de

KFz-
N Sachverstindiger

KFZ- Sachverstandlger Dlrk Steffen
Zertifiziert und

Malermeister
(ibernimmt sdmtl. Malerarbeiten
Wohnungen, Treppenhduser, Neubau
— fiir Fassaden eigenes Gertist

Firma M. Werner

Telefon 08166 / 99 56 54
0178/3 319254

www.werner-malermeister.com

Haftpflichtgutachten fiir Geschadlgte
kostenlos! Oldtimergutachten,
Wertgutachten.

Tel.: 08141/3089006 /
Mobil: 0172/1602612 *
www.ds-sachverstand. de

;.) Malerarbeiten

Malereibetrieb

Uibernimmt s&mtliche Maler- und
Tapezierarbeiten, Fassadenanstriche
und Treppenh&user.

Firma E. Merath, Telefon 8 41 50 82

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung
0 Innenraumgestaltung 0
Altbausanierung
schnell, preiswert und zuverlassig!
Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

¥ 3

-~ Polstermdbel

Wolocrnittor
IHR BEWAHRTER FACHBETRI EB

Polstermobel -Neubezug mem:
f: isch innerh. 1 Woche

KAMMERER
Walisibotrich Gunb H
Wir erledigen unkompliziert samtliche
Malerarbeiten im Innen- und AuBen-
bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Handwerker

Schoner wohnen! Handwerks-
meister (im Unruhestand) unter-
sttzt Sie bei Renovierungs- und
Sanierungsarbeiten.  Akkurate
Ausfuihrung, sowie moderater
Std.-Satz, Tel. 01521/2025405

Badumbau - Heizung -Sanitar,
Telefon: 0157/59523188

DACHRINNENREINIGUNG,
DACHARBEITEN, Arbeitsbiihnen,
Spengler- / Zimmerer- / Maurer- /
Fassaden- / Malerarbeiten, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

Marmund-Marmor u. Granit,
Fensterbanke, kurzfristig - alles
fur den Bau! Tel. 089/750224,
www.marmund-marmor.de

PB Projekt Bau GmbH: Boden-
belagsarbeiten, Fenster, Tiren,
Vollwérmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel.: 0170/8956599

Umbau- und Sanierungsarbei-
ten Stix & Sohne Baugeschaft,
Telefon 0172/8840427

Malereifach-/Familienbetrieb,
samtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Boden-
belage, Tel. 0172/8918461 www.
kammerer-malereibetrieb.de

Kiiche-Ab/Aufbau, T. 62271485

Steinmetzmeister, Treppen Bo-
den, Fensterbanke, Grabstei-
ne, Firma Tel. 0160/97052759

Malerbetrieb Melzer samtliche
Arbeit, preiswert/sauber, Angeb.
kostenl., Tel. 089/74500469 oder
0178/1603662

F. Lehmann Malermeister &
Sohne Familienbetr. Tel. 584008

Dach- u. Abdichtungsarbeiten
aller Art von Meisterbetrieb
Telefon: 0173/2311262

Polsterei Degele & Sohn Aber-
lestraBe 25, 81371 Min-
chen/ Harras , Tel./Fax 77 51 69
Kostenlose Beratung auch gerne
bei lhnen zu Hause!

Malereibetrieb Gbern. Maler- u.
Fassadenarbeit, Angebot kosten-
los, schnell sauber, preiswert, Fa.
Bergmann, Anrufe unter Tel.
089/82979056 od. 0151/57680253

Fiirstenrieder Str. 94 @im Hof
Tel. 5603 53

de

www.wel

089-
www.a-z-transporte.de

Alle Stadtteile. Alle
Themen. Alle News.

Mobelspedition
Umaziige, Schwer- und Kleintransporte
In- und Ausland
Telefon 089 / 51 26 45 78 oder
0172/84083 83
info@neuhauser-umzugsprofi.de

e muenchenweit.de ®

(3 ¥

Renovierung &
Sanierung

Rentner (qualifiziert)
ibernimmt kleine
Reparaturen aller Art.

Telefon 0176 /212469 08

Umbauten - Sanierungen
Mauertrockenlegungen .
Idel_ne Maurerarbeiten -

Hr. Walﬁnger, =
7089 /8561180

Alles aus einer Hand
Parkett, Laminat, Fliesen,
Renovierungen aller Art.
Komme sofort! Fa. Karcz

Tel.: 0152/27019833

Raum-
ausstattung

Firstenrieder Str. 33

'|$( "(‘[ 80686 Miinchen
RAUMAUSSTATTUNG ~ Tel. 089/ 56 54 29
Polsterei - Bodenbelége
Sonnenschutz - Gardinen
Nahatelier - Tapeten
Mobel beziehen zum Festpreis

www.fischer-raumausstattung.de

Fachbetrieb iibernimmt
glinstig
Asphaltierungs-, Pflaster- |
I und Gartenarbeiten. 1
Telefon 0171 /6 70 00 03

Alterer Malermeister (iber-
nimmt samtliche Maler u. Reno-
vierarbeiten zu sehr gunstigen
Preisen sauber korrekt zuver-
lassig, Telefon: 0172/8919782

Firma: SGB Bau - Fenster, Tiren
u. Rolladen, Tel. 0176/24836054,
E-Mail: info@sgbau-fenster.de,
Infos: www.sgbau-fenster.de

Fachbetrieb Ubern. glinstig
Asphaltierungs-, Pflaster- u. Gar-
tenarbeiten. Tel. 0171/6700003

Rentner (qualif.) tbern. Kkl.
Rep. aller Art. T. 0176/21246908

=" — Malermeister Nuriman —

Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlassig
Telefon:  0179/7166293  oder
089/20098996

Fliesenverlegung und Sanier-
ungsarbeiten, gtinstig! Firma Tel.
089/85641411 oder 0178/7770054

Malermeister tbernimmt samt-
liche Malerarbeiten, Wohnun-
gen, Treppenhduser, Neubau, fur
Fassaden eigenes GerUst, Firma
M. Werner Tel.: 08166/995654
oder 0178/3319254

Barbau Holz- und Bautenschutz,
Dachreinigung/-reparatur,
Garagen-/Flachdachinstands.,
Zaun-Erneuerungen,  Maurer-/
Verputz-/ und Malerarbeiten
Telefon 0151 - 46949457

Schreiner bietet an: alle Ein-
bauten n. MaB, Planung u. Repa-
raturen, v. Fa., T. 01520/9249801

Platten, Pflaster, um Haus +

ABBRUCH - Bagger - Erdarbei- Malermeister sorgféltig! Bsp. Garten legen Fa. T. 089/82088333

ten, Abwasser- u. Sickergruben-
bau, Kanalsanierung, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

Leerwhg. 70m2, 640 € net. inkl.
Material, Tel. 0151/72927512 u.
0176/76389665

H. Strobl

Dachdeckerel Spenglerel
MEisterbetrieb

)
Krautgartenweg 15 a \ 30 \
81245 Miinchen \f‘“ﬁ/o
Tel. 089/8 63 11 11 -~

kontakt@dach-strobl.de
www.dach-strobl.de

Reparaturen rund ums Haus
Zuverlassig * Kompetent o
Schnell ¢ Firma SBB e Telefon:
089/70066656

Parkett und FuBbdden Fachbe-
trieb, Tel. 0174/4749890

Umbauten - Sanierung -
Mauertrockenlegungen -
kleine Maurerarbeiten, Herr
Wallinger, Telefon 089/8561180,
www.wallinger-bausanierung.de

komma mdncben gmbb
» Bodenbelagsarbeiten
« Fenster, Turen
» Vollwarmeschutz

* Putzsanierung

» Malerarbeiten aller Art
« Trockenbauarbeiten

« Elektroarbeiten

» Fliesenarbeiten u. v. m.

'deen
Und Mehpry

Firstenrieder Str. 5
80687 Miinchen
Tel. 089/546 55 200
Fax 089/546 55 201
info@creaktiv-net.de
www.creaktiv-net.de

Garage undicht? HeMi Dach- Fliesenleger Badumbau und
deckerei & Spenglerei, Meister- mehr Beratung - Planung - Aus-
betrieb. Tel. 08142/3058544 fuhrung. Tel.: 0176 / 2323 6246

Parkett, Laminat, Fliesen, Re- Dachdeckermeister: Reparatur,
novierungen aller Art. Firma Neudeckung, Spenglerei, Sanie-
Karcz, Telefon: 0152/27019833 rung. MUC, Tel. 089/30001181

PARTNER
S WERDEN!

SO EINFACH GEHT'S:
BEWERBEN ./ BESPRECHEN + LOSLEGEN

IHRE VORTEILE:

u kein Gewdhrleistungsrisiko bei den Materialien
m Premium Profi-Card, mit der Sie bis zu 15% Rabatt
in den hagebaumiirkten erhalten, sowie viele
weitere Vorteile
m keine einmaligen und auch keine laufenden Gebiihren
= uv.m.

den OHS vice
Mo.- Fr.von 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr unter:
Tel.: +49 (89) 35 89 327-755

Fax: +49 (89) 4576 92-90 424

HANDWERKER

SERVICE

bayern.de

“ hagebaumarkt-muenchen.de/handwerl
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Handwerker
Fliesenleger tibernimmt schnell
u. preiswert samtliche

Verlege- u. Abbrucharbeiten, Fa.
Tel. 0172/9692274

ZIMMERMANN, Holz & Bauten-
schutz, Reinigungsarbeiten -
Instandhaltung, Holz, Fassade,
Terrasse, Hof, Tel. 089/38465341

Dt.Allround-Handwerker fir al-
le Renov.arbeiten, Tel. 0178 /
1325347

Ausfiihrung samtlicher Maler-
arbeiten. Renovierung, Fassaden,
dekorative Wohngestaltung. Ma-
lerbetrieb Christian Scheller Tele-
fon 08165/601446 oder

Malerbetrieb.Scheller@t-online.de

« Angebot kostenlos -
Malerfirma Gbernimmt
Maler- und Tapezierarbeiten, Fassaden-
gestaltung, schnell - sauber - preiswert!
Firma Bergmann
Telefon 089/82979056; 0151/57680253

PARKETT - KOMPLETT Innungs-
fachbetrieb, Verkauf/Verlegung
Laminat, Parkett, Teppich, PVC,
schleif/versiegeln, 6len, polieren.
Tel. 089/424231

Samtliche Malerarbeiten. Fas-
saden m. Gertst. Fa. Tel. 089 /
31232792

BADSANIERUNG 0176/81292261

Parkett legen/schleifen/6len/ver-
siegeln. Tel. 089/24295122

Malermeister Tel. 089/14002773

Samtl. Maler - Fliesen u. Bo-
denbelagsarbeiten * ALLE Um-
+ Ausbauarb. * Fassadenarb. *
kompl. Badsanierung B&J. Tel.
089/17103930

Elektro Schreinergeselle
deutsch, mont. Lampen, Vorhan-
ge, Mobel Ku., Ikea, Planung, Tel.
0171/4512362

Fassadenanstrich ohne Geriist
bis 12m Hoéhe mit Steiger. Holz-
schutz. Tel. 089/68 88 806

BODENBESCHICHTUNG f. Gara-

ge, Balkon, Keller... Tel. 089 / ;

66595449

DS Sanierung; Tel. 0151 /
56723457, Fassaden Preishammer!
Angebot 100 % kostenlos

Malermeister hat Termine frei. -

Glnstig ! Tel. 089/6802341

Elektroarbeiten, Tel.
9522009

0172-

Verkaufe

Brennholz kostenlos, E-Mail:
Forstbetrieb-weber@web.de

Pflegebett Combiflex FC, Firma
Bock, neuwertig, NP 3400,-
VB 1990,- Tel. 0172/4485518
Fahrradanhéng. T. 08157/8214
Jugendschreibtisch Buche mit
Schuladen, neuw., 120,- € Tel.
08151/29507

Erotik

Gabi besucht T. 0151/45541961

Er, 45 J., sucht SIE fiir Erotik,
Alter egal, Tel. 0177/641608

Massagen, erotisch

Verwéhnmass. v. attrakt. Sie,
66 J. fur liebev. Rentner o. GV,
m. Klimaanl., Tel. 0151/66266961

TANTRA Hausbesuch diskret ab
8 Uhr, Telefon: 0152/17051880

El. Hickenschere mit Fangkorb,
neuw., 80- €, Tel. 08105/370668

WC-Duschsitz Farbe Pergamon
von Geberit Aqua Clean 5000+
mit Fernbedienung, neuwertig,
NP 1.850,- € VB 400,- € Tel.
089/783271 (8 bis 19 Uhr)

Silberbesteck 60-tlg./12 Pers.,
90 gr. versilb., Kochberg Perl,
VB 150,- € Schreibtisch, weiB,
120/70/60 cm LH/B, inkl. 4
Schubladen mit Griffen, VB 30,-
€, geg. Abholung, Anrufe bitte
auf AB, Tel.: 089/5460111

Fahrrad m. Mot., T. 08157/8214

Buchenbriketts & Brennholz
Lieferung mogl., Fa. Tel. 0151/
25752628

Kaminholz/Buche 0173/8101734

Kaufgesuche

Achtung Bargeld fur Bucher,
Gobelins, Munzen, Uhren aller
Art, Handarbeiten, Schallplatten,
Stereoanlagen, Bekleidung aller
Art, usw., Herr Schubert freut
sich Uber Ihren Anruf; Tel.
0162/1595577

Alle Eisenbahnen u. Blechspiel-
zeuge gesucht: Autos, Schiffe,
Dampfmasch. usw., auch kompl.
Sammlung, Tel. 0170/3136474

Alte Radios, alte Sachen aus
Omas Zeiten; Tel. 089/37067861

Sammler su. Bibeln, Gesangs-
und  Gebetsbticher, Telefon:
0176/21691795, Hermann

Kaufe Postkarten,
08142/487289

Tel.

Serioser Munchner su. Uhren
Mdunzen, Broschen, Perlenketten,
Trachten, Taschen, Lederwaren,
Zinn, Porzellan, T. 089/15907866

Wir su. Glas, Porzellan u. Floh-
marktware, Keramik usw., gebr.
Méobel b. 5J., PC, T. 0160/4577989

Kaufe Pelze, Abendmode, An-
tiquitat, Handtaschen, Hite,
Mobel, Zinn, ganze Nachléasse,
Puppen, Geschirr, Kristall, Bern-
stein, Teppiche, Gemalde, Schall-
platten, Nahmasch., Fotoappa-
rate u. Tonbandgerdte uvm.
Zahle reell, Tel. 0152/58422164

Su. Bierkriige, Miinzen, Orden,

Ferngléser, Zinn, Porzellan und
Bestecke, Tel. 0162/8600584

Reife, charmante Masseurin.
Privat Adresse: 0173/6814495

SAMTPFOTCHEN: 0163/2547768

Modelle

HEIDI vollbusig 0171/8422176

Telefonkontakte

Lisa aus Miinchen 0162-3617705
TELEFONSEX 089/682787

Biicherankauf, T. 089/85484619

Kaufe Comic - CD - LP - DVD,
Nachlass und Spiele. Info's: Tel.
0179/5350087 u. 08105/7363111

Privater Sammler kauft mili-
tarische Fotoalben, Fotos, Aus-
ristungsgegenstande,Orden und
Urkunden von 1900-1946. Tref-
fen nach lhren Vorgaben. Tel:
089-1416176 und 0172-6148117

Wir suchen alles an gut erhal-
tenen Pelzen! Ankauf von Brief-
marken, Porzellan, Broschen,
Bernstein, Perlen, Antiquitaten
oder Olgemalde jeglicher Art.
Kostenlose Wertschatzung, Herr
Wagner, Telefon 089/95403712

Kaufe Orden, Uniformen, Hel-
me, Fotos etc. bis 1945! Zahle
gut! Bitte alles anbieten! Tel.
0179/7861987

Suche edle Weine, Whisky, Co-

gnac, Champagner und alte
Gemalde Tel. 089/79360944
M" T ? 1 1. £

Wir kaufen: Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Brillantschmuck, versilbertes Besteck, Miinzen,
Trachten, Kleinmobel, Orient-Teppiche,
Bernstein, Olgemalde und Luxusuhren
« aktuelle Hochstpreise
* sofort Bargeld

3! lose Anfahrt fiir Scha

Fa. Klimkeit - Tel. 089/99 943505

Kaufe Antiquitidten von A-Z,
Bronzen, Gemélde, Mébel, Por-
zellan, Uhren usw. auch ganze
Nachlasse. Tel. 08208/1612 oder
Tel. 0172/8265552

Fahrrad gesucht. Tel. 0151 /
75100001

NACHSENDEAUFTRAG, suche
regelméBig die Gutscheine der
Auftragsbestatigung, Biete 5 €,
Tel. 0176/58871379

Zahle +/- 150 fiir altes Album
mit Kriegsfotos.
Tel. 0151-54 22 22 21

MUNCHNER PELZANKAUF Wir
kaufen: Pelze, Bilder, Zinn, Porzel-
lan, Briefmarken, Perlen,
Schmuck, Gold, Silber, Ketten,
Broschen, Bernstein, Minzen. Fa.
Klimkeit, Tel. 089/99943505

Renter-Ehepaar sucht fir
Hochzeit; Brautschmuck, Geschirr

(Hutschenreuther,  Rosenthal,
Meissen)Figuren, Tel. 0177 /
1874704

Rennrad gesucht, auch alt und
defekt. Tel. 0151-75100001

HALLO HERR GERSTE KAUFT:
PELZE, Orientteppiche, Kroko-
handtaschen, Abendgarderobe,
Mdunzen, Porzellan, Standuhren,
Herr Gerste, Tel. 01578/4187273

Frau Strauf3 kauft Rolex/ Cartier
/Breitling/ Omega/ Glashutte, Tel.
089/44312337

Su. Lederhosen, Charivari,
Kropfketten,  Schmuck, Tel.
01785351818

Suche Vorwerkstaubsauger
Tel. 0177/6249537

Briefkasten

zu klein?
Wir haben die Losung!

Jetzt GRATIS

beiuns abholen!

Solange
der Vorrat
reicht!

Unsere Zeitungsrolle:
« Farbe: silbergrau
* Auf Wunsch rechts-
oder linksoffnend
* Mafle: 425 x 150 x 90 mm

“Anzeigenannahme
Firstenrieder Str. 9

80687 Miinchen
Telefon 089/54 65 55

Pelzankauf

Wir suchen alles an gut
erhaltenen Pelzen!

Ankauf von Briefmarken,
Porzellan, Uhren, Zinn, Bern-
stein, Perlen, Antiquitdten
oder Olgemalde jeglicher Art.

Kostenlose Wertschitzung

Herr Wagner
089/95 403712

Frau StrauB kauft Pelze, Nah- &
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle
Handtaschen, Bernstein, Miinzen,
Uhren, Schmuck- + Tafelsilber,
Schallplatten, MCM + Luis Vuitton
Taschen + Koffer, Dupont Feuer-
zeug Zahle BAR & FAIR, Tel.
089/44312337

Pelz & Schmuck-Ankauf! Kaufe
gut erhaltene Pelze- Zahle 100.-
bis 3000.-€. Ankauf von Schmuck!
Ringen, Armbander, Ketten, Bro-
schen, Uhren, Munzen. Seriése
und faire Abwicklung. Freue mich
auf Ihren Anruf. Herr Dehner, Tel.
089-12508817

!! Seridser Barankaufer kauft
von Privat: alte Bilder, Pelze,
Né&h- & Schreibmaschinen, Porzel-
lan, Kristall, Krlge, Teppiche,
Zinn, antike Kleinkunst, hochw.
Taschen, Tafelsilber, Schmuck,
Munzen u. Uhren. Hr. Hartmann,
Tel. 0174-3201777

PELZ - SCHMUCK - UHRENAN-
KAUF ZU BESTPREISEN Tel. 089/
74869640 www.pelzantiksaga.de

Suche élteres Rennrad, z.B. Ma-
si, Vicini, Chesini, Bianchi und, und
und. Tel. 08104/628696

MUNCHNER kauft Nachlasse:
Pelze, Kleidung, Zinn u.v.m. Haus-
besuch mogl. Tel. 01522/2501844

Suche GOBELIN - ARBEITEN
und TEPPICHE. T. 0177/6249537

Hochstpreise, Militarsachen bis
1945 Orden, Helme. 089/42018419

Achtung liebe Leser! Kaufe Pel-
ze, Abendbekleid., Taschen, Uh-
ren, Modeschmuck, Antiquitéaten,
N&h- + Schreibmasch., Fotoapp.,
Schallplatten-/Plattenspieler, Por-
zellan. Zahle bar & fair. Tel.
0174/1733777

Kaufe Pelze, Zinn, Silberbest.

Schmuck, Uhren, Tel. 0177 /
2164921
Kaufe Antiquititen

»Altes« & Nachlasse
Porzellan-Figuren e Bilder ¢ Besteck
Fa. La Belle Epoque
80333 MUC - AugustenstraBe 41

Telefon 089/527377

Suche Kronleuchter, Olgemal-
de, Kristall, Rdmerglaser und Por-
zellan. Tel. 0177/6249537

Suche altes Olbild und alten Bil-
derrahmen auch beschédigt. Suche
alte Bronze Figur. Gunstig. Tel. 0176~
55644089

Hobbyangler sucht Angelrute ko-
stenlos gegen Abholung! Kaufe ge-
brauchtes Streichinstrument z.B. Gei-
ge, Cello, Kontrabass und Blasinstru-
ment (auch defekt). Tel. 0176-
55644089

Zahle fir Uniformjacke 1. od. 2.
Weltkrieg € 600,-, Pickelhaube €
1.000,-, auBerdem gesucht Helme,
Mdtzen, Orden, Urkunden, Fotos u.
Dolche; Tel. 089-1417995

r. Hollenreiner kauft bar & fair
von Privat: ALLES ALTE Arm-
band-/Taschenuhren, Mébel, Pel-
ze aller Art, Militaria, Minzen,
Musikinstr., Tepp., vers./reines Sil-
berbestecke, Porzellan jegl. Art,
Schmuck, Zinn usw., Selbstabho-
lung, seridse Zahlung. Tel. 08453/
5290831

Bekanntschaften

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Der gepflegte Mann 41 sucht
Bekanntschaft mit High Society
Dame 60+ o.fl. Tel. 0151 /
22790063

Suche dich: Er 56 Jahre 189cm
grof3 sucht Sie zw. 40-55 Jahre, NR
169-178 cm groB mit kurviger Fi-
gur, die eine ernsthafte Bezie-
hung mit mir eingehen mochte.
Tel. 0176/51222967

Partnervermittiung  OSTER-

MAIER. Seit 1985. Tel. 089
3681460

Single 53 m schlank sucht Part-
nerin bitte SMS an:
0176/40543610

HeiBe Biene! 09005-1038671 -
1,99@/Min. aus dem deutschen
Festnetz/Mobilfunkabweichend

Camping/
Wassersport

Wg. Todesfall: Motoryacht
Adler 31, 9,5 m, Schlafplatze f.
5 Pers, 2 Motoren je 180
PS, Volvo Diesel, gut gepfl.,
Liegepl. in Italien, VB 12.000,- €
Tel. 08158/7151

Gartenbau

Wir machen lhre Gartenarbeit
seit 1975! Tel. 0151/70106722

www.die-baumexperten.de
Problemféllung, Gartenpfl., Wur-
zelstockfr., Heckenschnitt, Ab-
fuhr, zuverlassig und preiswert,
Fa. Lachner, Tel. 089/90059770

Biete jegl. Gartenarb., Dach- u.
Steinreinig. 01575/1500266 Franz

Baumfillung u. Baumpflege,
Wourzelstécke ausfrasen, Rollrasen
verlegen. Info Tel. 089-37505112
www.garten-staudinger.de

B&aume fillen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstocke ausfrasen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber, Tel.
089-4704233,
www.baum-faellen.de

Baume féllen, Wurzelstock fra-
sen. Fa. Rippl, Tel. 089/433548

Biete Gartenarbeiten A-Z alles
rund ums Haus-Garten, Steinrei-
nigung , Dachreinigung, Pflaster-
arbeiten uvw. Tel. 0163/3419944

BAUMSCHNITT - FALLUNG -
PROFI-KLETTERTECHNIK, Tel. 089
/25004787

Platten/Pflasterverl. aller Art,

Hecken/Strauchschnitt, Tel.
01718067770
A. Karabulut ¢y,

\
Garten- u. Landschaftshau \\danre.2
SG

Pflasterbau
 Gartenr

Antiquitdten

Ankauf zum Sammlerwert!
Schmuck-Uhren-Armbanduhren
jeder Preisklasse (auch defekt) Ro-
lex-Omega-IWC-Breitling-Heuer-
Cartier. etc. Muinzen - DM- Schil-
ling - Franken - Barzahlung vor
Ort, Simon Haas, Tel. 0152 /
55121212

* Gartengestaltung und Umgestaltung
 Gartenpflege u. Rollrasen verlegen
o Terrasse, Wegebau,
mit Natur- und Betonstein
* Naturstein, Trockenmauer u. Pflasterbau
* Teich- und Bachlaufbau
© Holz- und Drahtzaunbau
* Baumfallen, Gehélzschnittarbeiten
 Mini-Bagger-, Lader-,
LKW-Selbstladearbeiten
Tel. 0 81 51/9 57 94 - Mobil
0171/8 04 44 76
www.galabau-karabulut.de

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000 € fiir
Arbeitnehmer & Beamte ab eff.
Jahreszins v. 2,95% z.B. 5.000,- €
mtl. Rate 51,20 € oder 20.000,- €
mtl. Rate 20505 €. Tel
08131/319025 info@rendivest.de

Mobel

Suche Lattenrost, stabil 1x2 m,
Telefon: 089/8713864

Tiermarkt

An alle Aquarianer! Der Aqua-
rienverein Amazonas-Lons veran-
staltet jeden 1. Sonntag im
Monat eine Zierfisch- und
Pflanzenbérse von 9 - 11 Uhr im
Bayer. Schnitzel- u. Hendlhaus,
Landsberger Str. 499, Miinchen

Tierhiter

Urlaubsbetreuung Kleintiere
liebevoll + verantwortungsvoll
Telefon: 0176/54276623 privat

Zu verschenken

Bett, 80x200 cm, inkl. Matratze,
Lattenrost, gut erhalten, gegen
Abholung, Tel. 089/575912

2 Gehstocke, hohenverstellb. f.
med. Zwecke, Tischtennisnetz, 2
Paar Schldger u. Balle gg. Abh.
zu verschenken; Tel. 089/833234

Fiir Schiitzenverein “SchieB-
brille” abzugeb., T. 089/7602172

Bodenfliesen, beige, 20 x 20 cm
ca.10 - 20 gm und Reste von
verschiedenen Fliesen gg. Abh.
zu verschenken; T. 0174/6394099

ZAHNIMPLANTAT: Kostenloses
Beratungsgesprach. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zum Selbstkostenpreis f.
Sie. Termin fur kostenl. Bera-
tung. Untersuchung/Planung un-
ter Tel. 0176/62862278 oder per
mail: Implantatstudie@gmx.de

Hole kostenl. gebr. Mobel ab
Tel. 33098564 od. 0178/1780919

Wir holen seit 28 Jahren ko-
stenlos gebrauchte Mobel ab!
Tel. 68074741 od. 0172/8536421

Dkl. brauner Holzboden von
IKEA far Blk. und Terr., ca. 4 m?,
gr. ovalen Spiegel mit Holzrah-
men, Holztisch Kiefer 120x74x73
c<m, gegen Abholung, Telefon:
089/82089895

Handrasenmaher, Telefon:
089/783271 zwischen 7-20 Uhr

Aufgepasst: Ebay- oder Inter-
netverkaufer. Verschenke leere
Schuhkartons bei Selbstabholung
- Sonnenoase, Waisenhausstr. 74,
80637 Mu., Mo. - Fr. 13-20 Uhr.

Baumstamme, ca. 1,5 m, als
Brennholz, Tel. 089/782464

Heller Wohnzimmer-Schrank,
50er Jahre Stil, Vollholz, H 150
cm, B 160 cm, T 45 cm, gg. Abh.
zu verschenken; T. 0174/7665822

VHS Video-Kassetten (walt
disney) in Buchhullen, Telefon:
089/5803124

Nordic Walker Trainingsgerit,
neuwertig gg. Abholung, mail:
ra.linnartz@web.de
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Die eigenen vier Wande

Interessante Miet- und Kaufimmobilien

in Miinchen und der Region.

Streit
vermeiden

Wenn Wohnungs-
eigentiimer grillen

Zieht vom Nachbarbal-
kon der Duft nach Grill-
wiurstchen heruber, regt
das nicht selten auch den
Appetit auf einen ziinfti-
gen Nachbarschaftsstreit
an. Denn zum Grillen ge-
hort nun mal meist
Qualm. Kommt noch eine
lustig-laute Gesellschaft
dazu, diirfte es in den
meisten Hausern Mitbe-
wohner geben, die das
gar nicht komisch finden.
Der Verbraucherschutz-
verband Wohnen im
Eigentum (WiE) infor-
miert, was Wohnungs-
eigentiimer beachten
sollten, damit sich keiner
gestort fiihlt.

,Auf das liebste Sommer-

hobby braucht niemand

zu verzichten, allerdings
sollte man sich an die

Regeln halten*, sagt

Gabriele Heinrich,

Vorstand von ,Wohnen

im Eigentum*“. In Woh-

nungseigentiimergemein-

schaften (WEGs) kann je-
de/r Eigentimer/in ver-
langen, dass die anderen

Eigentimer (und deren

Mieter) die Gesetze und

die Hausordnung der

WEG einhalten.

Grundsatzlich gilt:

- Was Larm betrifft,
herrscht in Wohngebie-
ten die gesetzlich gere-
gelte Nachtruhe ab 22
Uhr. Fiir ein gutes Mitei-
nander empfehlenswert:
Wer feiert, informiert am
besten vorher seine Mit-
eigentiimer und Nach-
barn, dass es lauter wer-
den konnte und ladt die-
se ein, mitzufeiern. Dann
sollten die Meisten dafir
auch Verstandnis haben.

- Grills auf Balkone zu be-
nutzen, kann aus Brand-
schutzgriinden oder we-
gen Geruchsbelastigung
durch die Hausordnung
der WEG verboten sein.

fir den Immobilienmarkt

JULIA AMTMANN
Telefon 089/546 55-149

DIANA BRANDL

Telefon 089/546 55-162

DIETER SCHNEIDER
Telefon 089/546 55-203

immobilienmarkt@
muenchenweit.de

Gut fur Klima und Wohnqualitat

Der Trend geht immer mehr zum Holzhaus

Beim Bauen etwas fur die
Klimabilanz tun? Der Werk-
stoff Holz macht es moglich:
Er bindet Kohlendioxid und
hilft so, die CO2>-Konzentrati-
on in der Atmosphére zu sen-
ken. Doch es gibt auch Nach-
teile.Was man beim Bauen
mit Holz beachten sollte, er-
klart Architekt Sven Haustein
von der Bausparkasse Schwa-
bisch Hall. Energiesparen
beim Hausbau beginnt mit
der Wahl des Baustoffes.
,CO2neutrales Bauen gelingt
ausschliefdlich mit nachwach-
senden Rohstoffen, sagt
Haustein. ,In erster Linie also
mit Holz.“ Andere Baustoffe-
miissen unter erheblichem
Energieaufwand hergestellt
werden. Das dabei entste-

Mietgesuche

Seriose Mieter suchen iiber uns
1- 4-Zimmer-Wohnungen
& Hauser
Seit 1989 in Miinchen

LORENZ-WOHNEN.DE 129 30 01

hende Treibhausgas kann in
der Summe nicht oder kaum
mehr kompensiert werden.
Vollholz dagegen, nicht ver-

———————

T —T

leimt und luftgetrocknet,
nimmt CO: aus der Atmo-
sphére auf. DerWaldbestand
wird durch das Bauen mit

Holz tibrigens noch nicht ge-
fahrdet: Zumindest zurzeit
wéchst in Deutschland mehr
nutzbares Holz nach, als ge-

ANGEST. SUCHT WOHNUNG!
Ich bin Angest. der Gemeinde
Gilching und suche eine Woh-
nung mit min. 30 m2 und einer
Warmmiete von max. 600,- € in
Germering u. Umgebung. Haus-
tierhaltung sollte erlaubt sein.
Tel. 0176/34468842

Polizailh "
P er

25 J, ledig,

* DRINGEND GESUCHT *
langfristig — fiir Unternehmen der

Luft- und Raumfahrt

Hauser & Wohnungen
@) 089 21964109

‘AkuRat Service reksacck.

Atelierraum gesucht. Studien-

ratin sucht in Gauting und
Umgebung Atelier zum mieten
oder kaufen. Tel. 0171/9491745

Trockene Lagermdégl./Garage
8-15 m?, in Germering u. Umgeb.
gesucht, Tel. 0174/7665822

1-Zi.-Whg ab sofort gesucht,
Kinderkrankenpfleger, 22 J., An-
stellung unbefristet in Vollzeit,
bevorzugt Mdinchner Westen,
maximal 800,- € inklusive NK;
Tel. 01577/4311752

Anstindig & zuverlassig: Ich
(BR-Moderator) & meine Freun-
din (Grafikerin) suchen eine 2-3-
Zimmerwohnung (Ludwigs-Isar-
vorstadt, Sendling, Au, Schwa-
bing oder Haidhausen) Telefon:
0151/44037522, Merci & bleibn’s
g'sund!

Verlagsangestellte
in langjéhriger Festanstellung
sucht 3-4 Zi.-Whg. zur Miete,
Balkon od. Garten im Miinch-
ner Norden (bevorzugt
Schwabing West, Milbertsho-
fen, Feldmoching, Moosach
oder angrenzende Stadtteile).
Kontakt: Telefon
01520/2028504 oder
pilch8o@web.de

Wir suchen ab sofort
fur vorgemerkte Kunden
1 bis 4-Zi.-Wohnungen.

(Provisionsfrei flr Vermieter)

Sven Grimm Immobilien
Telefon 089/434001

Die Gewerkschaft der Polizei
sucht laufend fir Mitglieder

preiswerte Zi.,
App., Whg.

Angeb. an Werner Brand|, GdP

PP Minchen, Tel. 2910-2600

keine Haustiere, gute Bonitat, su.
ab 01.09.19 kleine 1-2 Zi.Whg. im
Zentrum von Miunchen fir
mehrere Jahre max. € 600, warm,
Tel. 0151/15641715

Med. Studentin sucht ab 1.9.:
Arztfamilie aus Heilbronn sucht
fur Tochter 18 Jahre alt, zwecks
Studienbeginn (Medizin) 1 Zim-
mer in WG (Madels) oder 1- Zim-
mer-Appartement. Bis 800 Euro/
Monat. Tel. 0170/4624580

Mediaberaterin, NR, su. ruhige,
helle, gemutliche 1,5-2-Zi.-Whg.
in M0.-Std Nahe S6, S3, S7, bis
max. 850,- € warm, Telefon:
0176/50198426

De/Rel-Lehrerin (36), unbefr.
Stelle, NR, sucht ab 1.9/1.10. 2-Zi-
Whg. im Minchner Stiden, warm
max. 1000 € Tel. 0176/61904532
BEAMTIN su. Mietwohnung: 3
Zi., ab 70 m?, kein EG, Balkon,
Parkplatz, whng_muc@web.de

LMU Angest. (MSc) sucht zentr.
3-Zi.-Whg., 0176/96989857

(w) sucht 2 ZKB im Zentrum, MM
bis 1300 warm 0178/5221369
Junge, freundl., Regieassisten-
tin (NR/ledig) sucht eine 1-1,5 Zi.
Whg. in Minchen. Max. 600,-
WM, Tel. 0176/84426056
2-Zi.-Whg. bis 1200.- WM fur 2
zuverlassige junge Frauen (1 Stu-
dentin, 1 berufstatig), T. 0174-
9978831, 0176-84840397
Kochazubi bei Siemens sucht ab
1.9.19 Unterkunft im GroBraum
Miinchen. 0172/9725035

Ingenieur, 24 J. su. Wohnung,
1 od. 2 Zimmer bis 950,- WM,
Milbertsh./Schwabing/Sendling u.
Neuhausen, Tel. 0172/5328541

Mutter + Sohn suchen Whg.
950.- warm, Tel. 0151/45658364

Berufstatiges Paar sucht max.
Distnaz zum Zentrum Muinchen 12
km bis 1500.- WM. T. 0178/
877499

Junge Frau 34, ruhig und zuverl.
sucht ab 1.9., 1,5-2-Zi.-Whg. bis
800 warm in Minchen. Gerne m.
Blk., NR, keine Haustiere, Festan-
stellung. Tel. 0170/7709055

Langj. berufstat. Akad. TV6D,
Landratsamt) zuverl. Mann (NR,
k.Haust., k. Kind) su. helle 1-2-Zi.-
Whg. (max. 650.- WM) im Mtinch.
Ost/SO. 0176/30497604

Akadem. Paar su. 2-3 Zim. Whg.
in Mu-Nord, Tel. 0152/04157164

Abkiirzungen im Immobilien- und Mietmarkt
Wir beraten Sie gerne unter Telefon 089/546 55-162

schlagen wird. Wohnhauser
aus Holz senken nicht nur
den Energieverbrauch, son-
dern bringen auch finanziel-
les Sparpotenzial mit — schon
im ersten Jahr. ,Ein Holzhaus
wird trocken errichtet und
braucht damit beispielsweise
kein Wasser fiir den Verputz.
Das verkiirzt zum einen die
Bauphase und spart zum an-
deren Kosten, da das Gebau-
de nicht trockengeheizt wer-
den muss“, erlautert Hau-
stein.

Holz gehdrt zu den &ltesten
Baustoffen - und wird bei
Bauherren immer beliebter.
Foto: FullwoodWohnblock-
haus/Bausparkasse
Schwabisch Hall

EnEV 2014 - lhre Immo

nach den neuen

I

Laut Beschluss der Bundesregierung gelten ab dem
01.05.2014 neue Pflichtangaben nach der Energieein-
sparverordnung 2014 fur Immobilienanzeigen.

Eine mégliche Musteranzeige fiir Wohngeb&ude:

L 1 Y. ;
-Zi.-ETW, zentrale Lage, 80
m?, ruh. S/W-Lage, [BjlI2000}H
Gge., EBK, Parkett, |HENSSES

e, IS B -
380/000 €. Tel. 089/54655-210

Mehr-wissen-ID: 0000

!
|
\

Fur Ruckfragen steht lhnen unsere Immobilienabteilung
unter Telefon 089/546 55-384 gerne zur Verfligung.

Art des Energieausweises: Sonstige Abkiirzungen Mehrfamilienhaus  MFH
Energiebedarf: EA-B Althau AB Maisonette Mais.
Energieverbrauch EA-V Abstellk Abstka. Mansarde Mans.
. . Appartement App. Nutzfléche Nfl.

Energietrager der Heizung/HZG Ausstattung Ausst. Nebenkosten NK
Blockheizkraftwerk HZG BHKW behindertengerecht behindger. Obergeschoss 0G
Erdgas HZG Gas Baujahr Bj. provisionsfrei prov.fr.
Erdgas leicht HZG EGL Betriebskosten BK Reit r khau REH
Erdgas schwer HZG EGS Balkon Blk. renoviert renov.
Erdwérme HZG EW Bungal Bung. ierungsbedilrftig renov.bed.
Erneuerbare Energietrag HZG EE Dachgeschoss DG res_tauriert restaur.
Fernwdrme HZG FW Dopy :IL _ DH : : f . RH
Fernwarme Dampf HZG FWD Dopp dlfte  DHH " telhaus _RMH
Flissiggas HZG FS Dachterrasse DT fuhig gelegen g gel
Reizol HZG Ol Einbaukiiche EBK Souterrain Sout.
Holz HZG Holz E_rdges_cl]oss EG Schla_lelmmer Sz
Holz Hackschnitzel HZG HSchn. E!n.f-a'i“henhaus 7 :{\II‘V szrzlscse Igrﬁ'
Ko’hle" HZG Ko Eigentumswohnung ETW Tiefgarage TG
Luftwarmepumy HZG LWP FuBbodenhei FbH Verhandlungshasis VB
Nahwérme HZG NwW Garten Gart. Wohneinhei WE
Pelletheizung HZG Pellet Garage Gge. Wohnfliche WA,
Solarheizung HZG Solar Grundstiick Grdst. Wohnung Whg.
Strom HZGS Hobby Hobbyr. Wintergarten WiGart.
Warmelieferung HZG WL Kaufpreis KP Wohnzi wz
W iiber Elektroboiler HZG Elek.Boil. komplett kpl. Zimmer, Kiiche, Bad ZKB

. . . .. Kiiche Kii. Zentralhei ZH
We!tere Abkul.'zungen zum Eflergleauswels. Luusausstattung  Luxhusst, Zimmer 7
Baujahr It. Energiepass Bj. (EA)
Energieeffizienzklasse (A+ bis H)EEK A+ bis EEK H Wochenanzeiger Medien GmbH
Endenergiebedarf fiir Warme  EB-W Fiirstenrieder StraBe 7-11
Endenergieverbrauch fiir Warme EV-W 80687 Miinchen
Endenergiebedarf fiir Strom  EB-S Telefon 089/54655-162
Endenergieverbrauch fiir Strom EV-S immobilienmarkt@muenchenweit.de

Der Immobilienmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de - Der Immobilienmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de ‘
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in Kooperation mit

# HAUS + GRUND MUNCHEN

HAUS- UND GRL TZ

Die Expertenrunde

zum Thema:
Zu geringer

Betriebskostenvorschuss

Nach Erstellung der ersten Abrechnung
nach Vermietung, ergibt sich fiir meinen
Mieter eine Nachzahlung in Héhe des
doppelten Betrags der geleisteten Vor-
schiisse. Mein Mieter meint nun ich
hétte pflichtwidrig zu geringe Vor- Rpain \Martina Westner

und

>

schiisse angesetzt und will die Nach- Rechtsabteilung HAUS
zahlung nicht leisten! Hat mein Mieter + GRUND MUNCHEN

Recht, will Frau Liicke wissen.

Das Gesetz bestimmt in § 556 Abs. 2 BGB, dass Vorauszahlun-
gen fur Betriebskosten nur in angemessener Hohe vereinbart
werden dirfen. Uberhéhte Vorauszahlungen sind daher insoweit
unwirksam, als sie die Angemessenheitsgrenze lberschreiten.
Die Hohe hat sich nach den zu erwartenden Kosten fiir die Woh-
nung zu richten. Vorliegend geht es jedoch um den Fall, dass die
Vorauszahlungen nicht zu hoch, sondern zu niedrig angesetzt
wurden. Der BGH hat hierzu bereits im Jahre 2004 Stellung
bezogen und entschieden, dass ein Vermieter nicht verpflichtet
ist, Vorauszahlungen so zu kalkulieren, dass sie in etwa kosten-
deckend sind. Wichtig ist, dass der Mieter vertraglich verpflichtet
ist, Betriebskosten zu zahlen, die Parteien kénnen aber von der
Vereinbarung von Vorschiissen génzlich absehen. Der Begriff
Vorauszahlungen besagt nur, dass diese dem Mieter im Rahmen
der Abrechnung gutzubringen sind, nicht aber, dass die Summe
der Vorschisse den Rechnungsbetrag annahernd deckt (BGH
v. 11.2.2004, VIII ZR 195/03). Nur bei Vorliegen besonderer
Umsténde liegt eine Pflichtverletzung durch den Vermieter vor,
wenn er z.B. die Angemessenheit der Vorschiisse ausdriicklich
zugesichert oder durch absichtlich zu niedrig angesetzte Vor-
schisse den Mieter zum Abschluss des Mietvertrages veranlasst
hat. In einer aktuellen Entscheidung des LG Berlin (29.10.2018,
65 T 106/18) wurde diese Auffassung bestétigt, wonach auch
bei bewusst zu niedrig angesetzten Vorschissen kein Schaden
des Mieters vorliegt, da die Kosten ohnehin in dieser Hohe ange-
fallen waren. Etwas anderes gilt nur dann, wenn der Interessent
darauf hingewiesen hat, keine htheren Kosten zahlen zu kénnen,

als die vereinbarten.

Kostenfreie Rechts-, Steuer- u. Bauberatung
fur Mitglieder in allen Immobilienfragen.

Mitgliedsbeitrag ab 60,- € jahrlich.

Infos unter: Haus + Grund Miinchen,

Suche fiir meine Tochter, NR,
WE-Heimfahrerin, Zimmer oder
Appartement, Tel. 08821/949112

Sympath. Osterreicher (Schrift-
setzer) sucht groBes Zimmer oder
kleines Apartment ab sofort oder
Juni 2020 in M. oder Umgebung
bis 450 €, simonfranz@yahoo.com

Junges Paar sucht 2-3-Zi.-Whg.
ab 60 m?, U-Bahnnéhe, max. 900.-
NR, keine Tiere, sind unbefristet
berufstatig. 0176/43864994

Su. Geschaftsraume / 3 Zi. Mas-
sage Mischgew. T. 0152/34093375

Provisionsfrei fiir Vermieter! Su-
che fir vorgemerkte Kunden 2-4
Zimmer-Wohnungen und Hauser.
Reichenberger Immobilien, Tel. 089-
99736528,

gr@reichenberger-immobilien.com

Lehrerin sucht 2-Zi.-Wohnung in
Pasing/Aubing und Umgebung,
gern mobliert. Tel. 0175/ 9879793

Wir suchen Wohnungen/Hauser
fur vorgem. / geprufte Kunden.
Ohne Provision f. Vermieter
info@annaimmo.de/08931852450

Verlagsangestellte in lang-
jahriger Festanstellung sucht 3-
4Zi.-Whg. m. Balkon o. Garten im
Mu.-Norden (bevorzugt, Schwa-
bing West, Milbertshofen, Feld-
moching, Moosach oder angren-
zende Stadtteile), Kontakt: Tele-
fon 01520/2028504 oder
pilch80@web.de

Gute Freunde suchen ruhige
Wohnung in Miinchen! Zwei Stu-
denten kurz vor Berufseinstieg (Luft-
& Raumfahrttechnik, BWL) suchen
2,5 bis 3-Zi.-Whg., ab 45 m2, EBK und
Blk., ab 01.08.19, Miete zwischen
1.100.- € und 1.500.- € warm. Tel.
0152-34232198

Berufstitigen-WG mit Arztin und
Tanzer sucht Wohnung oder Haus
mit 3 Zimmern im Minchner Wes-
ten. Wirsind gerne drauBen, deshalb
wiinschen wir uns einen Garten oder
einen groBen Balkon. Preis bis 1.300.-
€ warm, gerne auch renovierungs-
bedirftig. Tel. 0176-82305747

Mietgesuche
Gewerberaume

Biiro und Lager gesucht. Wir
vertreiben Wasserspender und
Kaffeemaschinen an Buros und
Geschafte und mochten uns
vergroBern. Buro bis 100 m? und
Lager bis 200 m2. Mdglichst im
Muinchner  Westen:  Planegg,
Grafelfing, GroBhadern, Pasing,
Aubing, Untermenzing, Germe-
ring. aboutwater24.com GmbH,
Tel. 089/9545930 oder E-Mail:
info@aboutwater24.com

Lagerraum ges. T.0151/75100001

Mietangebote

Herrsching, WG-Mitbew., NR,
ab 1.9. ges.; Tel. 0176/23486434

' Derlmmobilienmarkt

Hechendorf 2-Zi-Whg, 57m?, 1.
OG, EBK, BLK, hell, Nahe Bhf.,
800,- € warm + 3MMKT, ab so-
fort; Zuschr. u. Chiffre 365822 an
5-Seen Wochenanzeiger Fursten-
rieder Str. 5-11, 80687 Munchen

Mébl. 2,5-Zi.-Whg., 22 m? Terr.,
Solln 1.200 € WM + KT, T. 795259

Germering: 2 Zi-Whg. m. Blk,
61 m?, Sludseite, 1. OG, ab 1.11.,
790,- € + 200,- € Nk + KT, Tel.
08105/1429

1-Zi.-App. Mii. Schwabing ab
1.10. zu vermieten, an ristigen
handwerklich geschickten Rent-
ner fur Hausmeistertatigkeiten
(450,- € Basis) in 25 Parteienhaus.
FS 3 und Auto erforderlich.
Wochentlicher Zeitaufwand ca. 3
Std.; Auch an Person, die diese
Tatigkeit nebenberuflich machen
kann, méglich. Zuschr. u. Chiffre-
Nr. 365821 an Wochenanzeiger
Medien, Postfach 210449, 80674
Miinchen

Neuhausen - 1-Zi-App. mit Bad,
30 m?, NSP, Kellerraum, 350,- €
kalt, 50,- € NK. Zuschriften bitte
unter Chiffre-Nr. 365812 an
Wochenanzeiger Medien, Post-
fach 210449, 80674 Miinchen

Zimmer gegen Hilfe mit Tieren
Tel. 089/907047

Haus mit Alpenblick in Ebers-
berg, ab 1.10. frei, 140 m2, 1000
m2 Grd., N&he S-Bhf. Ebersberg,
1600.- + NK. T. 08106/8305

Mii-Laim, 56m?, 3 Zi. m. Terr.
ab 15.9., 1350.- warm. Bitte mit
Selbstausk. ch.oexle@t-online.de

Zell am Ziller: Wohnung, zentral
gelegen, zur Jahresmiete zu ver-
mieten. 113 m?, gr. WoZi., gr. Ki-
che, 2 Schlafzi. mit Waschgelegen-
heit, Bad mit WC, sep WC, Abstell-
raum, groBe Terrasse mit Blick in
die Zillertaler Bergwelt. Haustiere
unerwiinscht. 0043 664 352 95 15

Waldperlach, 2,5-Zi.-Whg., 65
m?, Kiiche, Bad, Blk., 920.- + NK +
TG + Kaution, ab 1.9., T. 0174/
5863078

Nachmieter gesucht fur helle 2-
Zi-Whg, 59,5 m? in Obergiesing.
WZ m. Blk./Kt. m. kl. Blk.,/SZ/Ab-
stellr./Diele/Kellerabt./Bad/AWC m.
Fenster, Fernwarme, 1.0G, sehr
gute MVV-Anbind., 1000.- WM,
3 MM KT ab 1.10.2019, EBK und
Maébel VB, Tel. 0151/11943886,
he53@web.de

Mébl. Zi., mit Kiiche-/Badbenutz.
an NR. T. 089/935902

Lagerflachen

Mii.-Nord, Kleinlager, 6-25 m?,
trocken, 3,20 m Héhe, ab 70,- €
v. Priv., Tel. 0172/8171626

Mietangebote
Gewerberaume

Biiro / Neuried, schones
Dachgeschoss-Blro, 45m2, mit
Lagerflache, Kichennische mit
Kuhlschrank und Spule, Laminat.
Bezug 1.10.2019, 380,- € Miete +
80,- € NK; anzeige@protex.eu

Hallenflachen mit Biiros -
Miinch. Nord. 400, 800, 1200 m?,
fur Einzel- u. GroBhandel, Ver-
trieb, Service, Produktion, Labor,
Entwicklung, Werkstatt, Lager
Prov. frei. Tel. 0151/17205050

Immo-Gesuche

Finanzstarker Bautrager sucht
iicke mit/ohne
Schnelle & diskrete Abwicklung garantiert
Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler

[l Tel. 089 21964109

ASZES puRat Service Real Estate e.K.

Altere Hiuser und +
Grundstiicke gesucht 5‘]%!"
Wir bewerten und vermitteln
lhre Immobilie. Fiir Verkéufer

kostenfrei — sprechen Sie einfach [LENU:ENA
mit unserem Herm Schwarz. EEUEEEEN

www.rsi-immobilien.de

Miinchen daheim - DER MUNCHNER IMMOBILIENMARKT

Ansprechpartner fiir den Immobilienmarkt:

Julia Amtmann und Diana Brand|
Tel.: 089/546 55-162 - Email: immobilienmarkt@muenchenweit.de =——"*

Sy =

WARUM ERST
ENTRUMPELN?
Ich kaufe lhre Immobilie auch
mit Inventar! T. 0171/4470090
Diskrete & schnelle Abwicklung

4-kopfige Familie
sucht Haus zum Kauf !
In M0.-West od. -Nord, ab 120m2 Wil.,
Wohnzi. ab 30m2, 3 Schlafzi., wichtig:
J Keller u. Gge., ruh., bis € 1,4 Mio.

fir Verkaufer provisionsfrei !
www.reischl-immobilien.de
REISCHL Dipl.-Kfim. 08131/8 38 38

Suche élteres Haus!! Auch ver-
mietet oder stark renovierungs-
bedurftig! Tel. 089/13946681

Familie sucht Haus zum Kauf
in Minchen und Umgebung,
auch renov.-bedurftig, Angebote
an: haus@muenchenweit.de

Privatmann sucht Wohnung
zum Kauf. Tel. 0171/2457403

Ltd. Angestellte im offentl.
Dienst u. Beamter su. 2- bis 3-Zi.-
Whg. (méglichst DG) in Miinchen
Mitte od. Pasing, Angebote bitte
an wohnung@muenchenweit.de

Netter Privatmann kauft Whg.
und Hauser, Tel. 089/20981384

Suche EFH oder DH-Hilfte im
Muinchner Westen, STA. Gerne
auch zu renovieren. Angebote
bitte an haus@muenchenweit.de

Her mit lhrem
Immobilienproblem!
Wir lieben die Herausforde-
rung und Problemldsung.

Kostenlose Erstberatung

T VOSS ot

Immobilien

Herr Voss +089 - 542151-21
www.voss-gmbh.de

Kaufe privat z. Selbsteinzug: 1-
2-Zi.-Whg., auch renov. bed.;
Tel. 01766/2695928

Su. Haus v. priv., T. 01703099818

Ehepaar sucht EFH oder Bau-
grundstuick, Tel. 0151/54011148

Privat su. ETW T. 0171/7553306

Haus im 5-Seen Land: Junge
Familie (38, 38, 4, 2) sucht Haus
zum Kauf im 5-Seen-Land, gerne
Herrsching / Umgebung. 7-stel-
liger Kaufpreis moglich, Makler
unerwinscht.
Hausamsee2019@web.de

Privat su. RH, T. 089/20986517

Paar mittleren Alters sucht
schone 3-4-Zi.-Whg. mit Balkon
oder Garten, in Munchen und
Umgebung. Angebote bitte an:
wohnung@muenchenweit.de

Erbpacht Immobilien best-
mogl. verkaufen, Tel. 089/131320
www.immobilienfischer.de

Gepflegte 1,5 bis 2-Zi.-Whg.
im Minchner Westen oder
Sud-Westen bevorzugt Hadern,
Sendling, Laim, Westend od.
Pasing von Privat an Privat
gesucht. Mit Blk. od. Terr., kein
Neubau! Finanzierung gesichert,
Angebote bitte an: wohnung-
muenchen-gesucht@gmx.de

Junge Familie sucht dringend
Grundst./Haus, Tel. 0170/8489890

Traumhaftes Haus mit Aufzug
néhe Bad Fussing NB, Bj 2018, 5
Zi., 3 Bd., 218 m? WAl., PV 799 m?
Grund. EA-B 18 kWH/m? a., EBK,
HZ-LWP hochwertigste Ausstat-
tung. Von Privat, sofort beziehbar.
Provisionsfrei. € 1095000.-, Tel.
08531/9148840

Suche 1,5-2-Zi.-Whg. Umkreis 30
km Bergkirchen, zu kaufen od. zur
Miete. 0179-9884545

2-Zi.-Whg. o. Apartment in
Munchen gesucht. Tel. 0170/
8489890

Kaufe ETW/Haus/Grund sof.
Kaufentscheid. Tel. 089/43759790

Junges Paar sucht Eigentums-
wohnung, Tel. 089/215374090

Privatmann sucht Wohnung
zum Kauf. Tel. 0179/2945294

Suche Haus von Privat zum Kauf,
0163/7008888

BEWERTUNG - BERATUNG -
VERKAUF Ohne Kosten fir
Verkaufer info@annaimmo.de
08931852450

Nette 4-kopfige Miinchner Fa-
milie sucht neues Zuhause Haus
(Miete/Kauf) ab 120m?, 5Zi, ruhige
Lage, im Muinchner Osten wg. Ar-
beitgebern BayWa, UniCredit.
Freuen uns Uber Ihren Anruf Tel.
0170/1660818

Jg. Fam. sucht Grundstiick bzw.
alt. Haus z. Kauf, Tel. 0170-
8489890

EFH, DHH und Bungalows ge-
sucht - auch fur Senioren, ab 120
m2Wfl., 400 m2 Grd, Gge, gepflegt,
bis € 1.200.000,-, Attraktive Tipp-
Provision, Grupe Immobilien, Tel.
08141-889900

Immo-Angebote

DHH Mii.-Aubing, 6 Zi., sehr
ruhig gelegen, Top-Zustand, Bj.
2005, Gas-Hz., 103,1 kWh m2, 145
m? Wfl,, + 91 m? Nfl, 246 m?
Grd., XXL Garage, 1.198.000,- €,
von Privat, Tel. 0171/2733131

Mii.-Moosach, Bingener Str.,
ruhige 2-Zi.-Whg., 3. OG, 57 m?,
West-Loggia, Bj. 96, Lift, sofort
beziehbar, 428.000,- € + TG,
prov.frei, Tel. 0171/9594211

**Laim / Pasing 4-Zi.-Traum-
wohnung ** Exkl. neu renov.!
99 m? mit groBem Sonnenbalkon
nach Suden, 117 kWh*a, frei!,
ruhig!, hell!, direkt vom Eigen-
timer, KP 729.000- € TG
moglich, Telefon: 08131/2774672

NEUBAU, excl. 4-Zi.-DG-Whg.
LAIM, Wfl. ca. 115 m?, Fertigst.
09/2020, KP 1.099.900,- € zzgl.
4,76 % Prov. inkl. MwSt, MSP
IMMO Tel. 0176/57816120

Obermenzing “XXL All incl.”
Neubau RMH fertig! 4 Zi.+Studio,
154/230 m? WFL/Nfl., 127 m2 Grd.,
13 kWh A+, WP, Blk., Dach- terr.,
Garage, 1,17 Mio. €, ohne Prov.!
steg-projekte.de T. 089/13939091

2,5-Zi.-Galerie-Whg. Dachau,
74 m? Whfl/90 m? Nfl. gem.
Keller, TG, Bj. 1993, voll saniert,
ruhige Lage, vermietet, nahe S-
Bahn, 425.000,- € Tel:
0172/9287355

Helle 3-4-Zi.-Wohnung Min-
chen-Hadern “Kurparksiedlung”
ca. 95 m? Wfl. mit Stdwest-Blk.,
sep. WC, Abstellraum, Parkett,
leer-stehend, Bj. 1966, HZG Gas,
EA-V, 123,7 kWh/m2a, EEK-D, KP
535.000,- €, Immobilien Freytag
Telefon: 08331/90060

3-Zi.-Whg., Aubing, sofort be-
ziehbar, neue hochwertige Aus-
stattung, EBK mit Fe., Parkett, S-
Blk., 5. OG (Lift), 69 m?, EAV 82,4
kWh/m?a, Bj. 69, KP 467.000,- €,
von privat, Tel. 089/58998810

Gardasee (West) 2 FuBminuten:
Romantische Dorf-Whg. 80 m?,
mit Einlieger-Whg. + Taverne 90
m?, in Rustico, mit antiken M6-
beln, Klavier, Kaminen, wie im
Film, eig. Garten 500 m¥ Patio
70 m?/ Terrasse 60 m?, Ruderboot
mit Benzin-/El. Motor, Brunnen,
180.000,- €, gardatraum@web.de

Bestes Erding - Familienhaus,
ca. 312 m2 Wil.+Nfl., 3 Einheiten,
843 m2 Grund, freier Bergblick,
Ol, EnVA 68 kWh, 2,228 Mio. €,
ohne Prov., Tel. 089/13939091

Anteilsverkauf! GrofBzugig
geb. EFH in Andechs m. ELW.,
WAl 245 m?, Grd. 1.270 m?, Do-
Gge., Bj, 1986, EA nicht vorh.,
Uberd. Freisitz, gr. Eckbalkon,
Tel. 08152/1426 o. 0160/7129072

anzeigen.muenchenweit.de

‘ Der Immobilienmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - immo.muenchenweit.de ‘
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Chancen fiir alle

Die Zahl der oberbayerischen Unternehmen,

die Mitarbeiter suchen, steigt stetig.

Betriebswirt/in
(HwO)

Ihr schnellerWeg an
die Spitze!

Miinchen - Als ,Be-
triebswirt/in (HwO)*“
haben Sie nach erfolg-
reichem Abschluss die
hochste Stufe der be-
triebswirtschaftlichen
Fortbildung im Hand-
werk erreicht. Die
Voraussetzung fiir die Zu-
lassung zum Lehrgang ist
die Meisterpriifung oder
ein anderer Fortbildungs-
abschluss mit vergleich-
baren Qualifikationen.

In diesem Praxisstudium
werden durch realisti-
sche Fallbeispiele und
praxisorientierte Projekt-
arbeiten die Themenbe-
reiche Unternehmens-
strategie, Unterneh-
mensfiihrung, Personal-
und Innovationsmanage-
ment praxisnah und
spannend vermittelt.

Das Bildungszentrum
Munchen der Hand-
werkskammer fiir Miin-
chen und Oberbayern
bietet [hnen Lehrgénge in
Vollzeit, als Abend- und
auch als Wochenendkurs
an - die nachsten Kurse
starten bereits Anfang
September 2019! Eine
Forderung durch das Auf-
stiegs-BAfOG, die Agentur
fur Arbeit bzw. das
Jobcenter ist moglich.
Nach erfolgreichem
Abschluss erhélt jeder
Absolvent zudem den
Meisterbonus der Bayeri-
schen Staatsregierung in
Hoéhe von 2.000 Euro.
Kerstin Wendt steht
Ihnen fiir Ihre Fragen zu
Terminen, Kursgebiithren
usw. unter

089/45 09 81-6 56 oder
per Mail unter
kerstin.wendt
@hwk-muenchen.de
gerne zur Verfiigung.
Melden Sie sich bei uns -
wir freuen uns auf Sie!

fiir den Stellenmarkt

DIANA BRANDL
Tel. 089/546 55-162

JULIA AMTMANN

Tel. 089/546 55-149

DIETER SCHNEIDER
Tel. 089/546 55-203

stellenmarkt@
muenchenweit.de

Das Taschengeld aufbessern

Worauf Schuler bei einem Ferienjob achten sollten

Die Sommerferien sind eine
gute Moglichkeit, um sich
mit einem Ferienjob etwas
Taschengeld dazu zu verdie-
nen. ,Bei einem Ferienjob
erhalten Jugendliche einen
ersten Einblick in den Ar-
beitsalltag. Gleichzeitig sam-
meln sie praktische Erfah-
rung fiir ihre personliche Ent-
wicklung. Dies kann spéater
auch bei der Suche nach ei-
nem Ausbildungsplatz niitz-
lich sein®, meint die bayeri-
sche  Arbeitsministerin
Kerstin Schreyer.

Bei der Wahl des Ferienjobs
gibt es aber ein paar Regeln
zu beachten — denn Schiiler
diirfen nicht jeden Job ma-
chen. ,Sicherheit und Ge-
sundheit der jungen Men-

schen gehen immer vor. Da-
fiir haben wir die Regelungen
im Jugendarbeitsschutzge-
setz. Deshalb ist Arbeit, die

Stellenangebote

@) Handwerkskammer
fir Miinchen und Oberbayern

Fachfrau/-mann fiir kaufmannische
Betriebsfiihrung (HwO)

(ehem. Technischer Fachwirt (HWK)) - in Teilzeit oder Vollzeit

Kursinhalt:

= Rechnungswesen und Controlling

= Wirtschaftliches Handeln im Betrieb

= Rechtliche und steuerliche Grundlagen

= Projektmanagement
Die Priifung wird als Teil Il der
Meisterpriifung im Handwerk anerkannt.

Termine:

16.9.2019 - 15.5.2020, nur Mo. 8 - 17 Uhr

7.10.2019 - 22.11.2019,
Mo. bis Do. 8 - 17 Uhr, Fr. 8 - 12 Uhr

Gebiihr:

Info:

1.800,00 Euro zzgl. Priifungsgebiihr

Bildungszentrum Miinchen

MiihldorfstraRe 6 « 81671 Miinchen

Telefon 089 450981-647 * Telefax 089 450981-649
www.hwk-muenchen.de/muenchen
sebastian.arnold@hwk-muenchen.de

WirsuchenzurVerstarkungfiirunsereFiliale inMiinchen/West-Freiham:

Kiichenverkaufer*in

Sie arheiten hereits seit einigen Jahren erfolgreich im Kiichen- oder
Mébelhandel und wollen sich beruflich weiterentwickeln? Starten Sie
jetzt - gern auch als Quereinsteiger*in - mit einer Karriere bei uns durch!

ASMO KUCHEN GmbH - Zentrale
Lilienthalstrafle 1 5375 Neufah

Tel. +49 (0) 175/ 58 30 110 oder per Email an job@asmo.de

Herr Robert Huber

Wir stellen ein (m/w/d)

Montagehelfer

Schef,

ling RWA Sy

scHererLNG Rwa  Scheferling RWA Systeme GmbH
W Rauchabzug-Liiftung-Sanierungen-Wartungen

Elektromonteur/Elektroinstallateur und

Sie unterstiitzen das Team bei Neumontagen und
Umbauten von elektrischen Anlagen

Wir freuen uns auf lhre aussagekréftige Bewerbung —

unter Angabe lhres frihestmdglichen Einstiegstermins.

GmbH

Ammerseestraie 75, 82061 Neuried
Telefon 089/745086-0 - E-Mail: info@scheferling-rwa.de

zu friih beginnt, zu lange dau-
ert oder zu schwer ist, unge-
eignet als Ferienjob®, erklart
Schreyer.

Zugehfrau 1x wochentlich na-
he U-Bahn Westpark gesucht.
Telefon: 089/7144109

Mittags- und Hausaufgabenbe-
treuung einer Grundschule Néhe
Donnersberger  Briicke sucht
motivierte und engagierte Mitar-
beiter, gerne auch Quereinstei-
ger, Teilzeit 19 Std., Schulferien
sind frei. Bitte senden Sie lhren
Lebenslauf an: bianka.walthes@
sport-trifft-kunst.de

Ambulanter Pflegedienst aus
Laim sucht Reinigungskraft.
Telefon: 089/54611378

Zuverl. Reinigungskraft 1 Std.
Mgl. vorm., nachm. od. abends
fur kleine Mittagsbetreuung in
Solln gesucht. Herr Manzelmann,
Tel. 0179/5030897 oder E-Mail:
klausmanzelmann@yahoo.de

Zimmermadchen (m/w/d) Fur
3* Hotel Muinchen Marienplatz.
Minijob oder Teilzeit. Mo.-Fr.,
8:00-14:00 Uhr, Wochenende ab
09:00-15:00 Uhr. 10,56 €/Std. +
Zuschlage. Tel. 0176/32717319, E-
Mail:  info@putzministerium.de

Springer*In ab sofort fiir die
Zeitungszustellung und/oder
Kontrolltatigkeiten gesucht!
Wir suchen Sie schnellstmdglich
fur wechselnde Einsatzgebiete
zum Verteilen unserer Zeitungen
am Mittwoch und/oder Samstag
und  Kontrolltatigkeiten  an
anderen Tagen, auf 450,-Basis
oder in Teilzeit-Festanstellung.
FSK B ist Voraussetzung, PKW
konnte gestellt werden. Weitere
Infos unter: Tel. 089/4524360
oder per Email an: vertrieb@
crossmedia-verteilung.de

Wir suchen Verkaufer/in Voll-
[Teilzeit und 450,- € Basis ab
sofort. Bei Interesse melden Sie
sich bitte bei uns. Fischer’s
Friichte am Mangfallplatz Haus-
hamer StraBe 2, 81547 Munchen
Telefon: 089/89064701, E-Mail:
vitaminfischer@googlemail.com

Wir su. eine Putzfrau fir ca. 12
Std. wochentl., Mu.-GroBhadern,
15,- €/Std. auf Rechnung. Zur
Reinigung eines Einfamilienhau-
ses und Bugeln. Tel. 089/717705

Schiiler ab einem Alter von
15 Jahren diirfen in den Feri-
en bis zu vier Wochen pro
Jahr arbeiten — nicht mehr

vollzeitschulpflichtige Schii-
ler auch lénger. Sie diirfen
acht Stunden taglich zwi-
schen 6 und 20 Uhr beschaf-
tigt werden. Schiiler ab 13
Jahren diirfen hingegen nur
mit leichten und geeigneten
Freizeitjobs hochstens zwei
Stunden taglich zwischen 8
und 18 Uhr beschaftigt wer-
den, dafiir aber das ganze
Jahr Gber. Zulassig sind bei-
spielsweise Werbeprospekte
austragen, Babysitten oder
Nachhilfeunterricht geben.

Zu wenig Taschengeld? Ein
Ferienjob kann Abhilfe schaf-
fen und fiir spater niitzlich

sein.
Foto: S. Hofschlaeger/
pixelio.de

Reinigungskrafte &
Mitarbeiter

in der Hauswirtschaft (m/w/d)
auf 450-Euro-Basis und in Teilzeit
gesucht. Arbeitszeit: Mo.—Fr. ab
ca. 8 Uhr, nach Vereinbarung.
Tel. Herr Prell 0151/14965772
oder j.prell@pps-prell.de
PPS Prell Personal Services

Werden Sie ERFOLGREICH
und verstérken Sie
unser Minchner Team als

IMMOBILIENMAKLER/IN
Gerne auch Neueinsteiger!

Sie erhalten eine kostenfreie
Ausbildung im hauseigenen
Schulungscenter.

Kommen Sie zum Marktfiihrer!

MUNCHENER KINDL

Immobilien GmbH ~ « r’@
089/550 550 A e
oder w
Personal@ \1

muenchener-kindl.de
IHK Ausbildungsbetrieb

Elektriker (m/w/d)

im (Un-)Ruhestand fiir leichte Priif-
Tatigkeit auf 450,— €-Basis gesucht.
Durchfiihrung der monatlichen DGUV
V3 Priifungen auf Baustellen im GroB-
raum Miinchen. 1 fester Tag pro
Woche. Firmenfahrzeug wird gestellt.
J. Baumgartner GmbH
Baustromanlagen
Mettlacher Str. 5, 81379 Miinchen
089-1214003 10 oder
0176-24707249

Wir suchen ab sofort
® Friihstiicksfee (m/wsd)
* Zimmer-
Reinigungskraft (m/w/d)

gerne Vollzeit, Teilzeit oder Minijob.
Deutsche Sprache von Vorteil.
Wir freuen uns auf Sie!
Bio-Hotel Alter Wirt
Marktplatz 1
82031 Griinwald
Herr Portenlanger
Telefon 089/6419340
bewerbung@alterwirt.de

RHENUS

LOGISTICS

Zur Verstarkung unseres Fuhrpark-
teams in Minchen suchen wir ab
sofort fiir den Bereich der Akten-
und Datentragervernichtung eine/n

Servicefahrer/Maschinen-
fiihrer (G/CE) (m/w/d)

fiir mobilen Aktenvernichter

Siebendtigeneinaktuelles Fiihrungs-
zeugnis sowie eine gliltige Fahrer-
karte.

Sie sind interessiert? Dann bewerben
Sie sich bei uns. lhre aussagekréftigen
Bewerbungsunterlagen schicken Sie
bitte (gerne auch per Mail) an:

Rhenus DATA Office GmbH

Frau Sandra Seethaler
Rupert-Bodner-StraBe 25

81245 Miinchen

Tel.: +49 (89) / 86 30 642-168
sandra.seethaler@de.rhenus.com

Reinigungskrifte (m/w/d)

in Mii.-GroBhadern, Schwa-
bing + Martinsried gesucht:
Mo. - Fr. ab 6 Uhr,
sv-pflichtig oder geringfiigig
Prior & PeuBBner
Tel.: 0178/9343660

WWW.pp-service.com

lernstudiobarbarossa

weiterbildung. nachhilfe. sprachkurse

Biirokauffrau (m/w/d)
nachmittags in Teilzeit

17,5 Stunden / Woche

Sie ibernehmen mit
Unterstlitzung unserer
Teamleitung allgemeine
Biirotatigkeiten, sind
zustandig fir Kunden-
pflege und -beratung
sowie die Unterrichts- =
koordination in Miinchen- |
Moosach. |

Mehr Infos auf www.lernstudio-barbarossa.de

PR

Bewerbung per Mail an Herrn Hofweber
jobs@lernstudio-barbarossa.de
Wir bitten um die Zusendung der Bewerbung als PDF-Datei.

Modebewusste, freundliche

Verkduferin (w/msd)

in VZ oder TZ gesucht.
Erfahrung im Verkauf von
Damenmode wiinschenswert.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Tel. 5467480
modehaus Furstenrieder Str. 46
schreiner 80686 Miinchen
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Erfahrene
Fachkraft m/w/a)

fiir Hotelbuchhaltungen
Miinchen/Innenstadt
(Néhe Hauptbahnhof)
in Vollzeit gesucht.

Fiir langfristige Anstellung
bei guter Bezahlung.
Deutsch perfekt
in Wort und Schrift,
fundierte Buchhaltungs-
und Excelkenntnisse
sind gefordert.
Bewerbungen bitte unter:
Telefon 089 /5 10 82 81 06
(von 8.00 Uhr bis 13.30 Uhr)
Telefon 089 /51 68 98 62
(von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr)

Immobilien-Verwaltung sucht
erfahrene

Biirokauffrau (m/w/d)
in Vollzeit fiir langfristige
Anstellung bei guter Bezahlung.
Deutsch perfekt in Wort und
Schrift sowie Buchhaltungs- und
Excel-Kenntnisse sind gefordert.

Bewerbungen bitte unter
Telefon 089 / 5 10 82 81 06
(von 8.00 Uhr bis 13.30 Uhr)

Telefon 089/51 68 98 62
(von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr)

Backwarenverkaufer (m/w/d)
fiir samstags v. 5.30 — 12.30 Uhr u.
Béckereihelfer (m/w/d)
VZ,TZ od. 450, € -Basis mit FS-KI. B,
der auch das Liefern von Backwaren
(ibernehmen kann, gesucht.
Bewerbungen schriftlich
oder per E-Mail:

Béckerei - Konditorei Richard Mayer
Seldeneckstr. 29 - 81243 Miinchen
Tel. 089/876043
richard.mayer@t-online.de

Wir suchen flir unser
Heizkostenabrechnungs-
unternehmen
kaufménnische
Mitarbeiter (m/w/d)
in Vollzeit/Teilzeit.
Buchhalterische Kenntnisse,
EDV-Fahigkeiten, konzentrier-
tes Arbeiten und Teamfahig-
keiten sollten Sie besitzen.
Bewerbungen bitte unter:
info@prankl-oel.de

GMF~

Kompetenz fiir Bader & Thermen
Finanzbuchhaltung
(Teilzeit) m/w/d

Unser Angebot
 ansprechender Arbeitsplatz

o sympathisches Team

© TG-Stellplatz im Haus

Ihre Aufgaben

o \lorkontierung/Verbuchung

® Abwicklung Zahlungsverkehr
© Rechnungskontrolle etc.

Anforderungen
 abgeschl. kaufm. Ausbildung

o Schwerpunkt Finanz-/ReWe
 Berufserfahrung
bewerbung@gmfneuried.de
GMF GmbH & Co. KG

82061 Neuried b. Miinchen
www.gmfneuried.de

Suche Anzeigenblattzusteller
fur Mittwoch und/oder Samstag!
Ab 14 Jahre. Geeignet fur
Schuler, Hausfrauen und
Rentner. Telefon 089/45243640;
Email an: vertrieb@crossmedia-
verteilung.de

Cafe sucht Kassenkraft (m/w/d)
in VZ TZ und Koch
(m/w/d) in VZ od. Aushilfe; Mo-
Fr.; Telefon: 0170/3407011

Su.  Reinigungskraft  fur
Privathaushalt, wo. fur 4-6 Std.,
nach freier Wahl, ab sof., Tel.
089/164135

Erfahrene Pflegedienstleitung
(m/wid) fir kleinen ambulanten
Pflegedienst mit 35 Patienten in
Mu.-Germering zum Sept./Okt.
2019 mit FS fur organisatorischen
Bereich gesu., Tel. 089/12129102

Nette Frau als Masseuse (auch
Anfangerin) von Miinchner Ge-
schaftsmann gesucht. Telefon:
0151/57395983

Lagerist (m/w/d) Druckerei an
der Donnersbergerbriicke sucht
Lageristen m/w/d auf 450,- € fur
Warenein/-ausgang + Kommis-
sionieren. Tel 089/54846640

Film D
0171/2077018

Tc 1d

PY

Tel.

Treppenhausreinigung nach
Poing und Alt-Perlach gesucht,
auf 450,- €, Tel. 0157/85552030

Mitarbeiter/-in fur StraBenreini-
gungs-/ Winterdienst gesucht.
Allroundkraft mit techn. Ver-
standnis, Teilzeit oder Vollzeit
moglich FS KI. B/ BE erforderlich
Kontakt unter: Tel. 089/7854269
E-Mail: job@rieger-gmbh.net

Boniberger Herrenmode -
Hochwertiges Fachgeschaft sucht
Teilzeitkrafte (m/w/d) fur den
Verkauf, Tel. 089 / 82 08 87 80
info@boniberger-mode.de

Pflegekréfte und Physiothera-
peuten (m/w/d) ab sofort fur
amb. Pflegedienst Curegia GmbH
gesucht (VZ, TZ). FS Voraussetz-
ung. Dienstwagen kann gestellt
werden. Bewerbungen bitte an:
info@curegia.de, Furstenrieder
Str. 279 a, 81377 Munchen, Tel:
089/74120340, AP: Julia Ollinger

Fahrer/ Unternehmer mit 3,5/
5-Tonner zur Auslieferung von
Zeitungen Mittwoch und Freitag
auf selbstandiger Basis gesucht,
Tel.: 089/45243632

Miinchner Stadthotel sucht:
Allround-Handwerker auf 450,- €
Basis f. kl. Reparaturen u.
Malerarb., gerne auch rustiger
Rentner m. handwerkl. Geschick.
Info: westend-hotel-muenchen@
web.de oder per Telefon:
089/5409860

Igelchen e.V sucht FSJ oder
SPS-Praktikantln als Verstarkung
flr unseres engagiertes Team ab
sofort! info@kita-igelchen.de

Dringend Top-Maler gesucht,
Malergesellen/in, auch als Subun-
ternehmen od. Festanst., auch TZ
mogl., mit FS, E-Mail: info@es-
malermeisterbetrieb.de, Telefon:
089/1665558

Verrdum-/ Servicekraft: bei
einem Produzenten fur SchweiB-
technik in 80997 Mu-Allach soll
die Annahme und Verrdumung
von Ware (Werkzeugen) erfol-
gen. Hier werden dann Werk-
zeugausgabeschranke  befullt.
Die Befullung erfolgt einmal in
der Woche. Der Bewerber-
umkreis sollte bei max. 30 km
liegen. Beginn der Tatigkeit:
sofort. Es findet beim ersten Mal
eine Einweisung statt. Die
Entlohnung erfolgt nach Arbeits-
zeit in Stunden. Bewerbungen
an: stn@wm-sales.support

Du suchst Arbeit in Dauer-
stellung in  Munchen? Agiles
Team sucht Maler, Trocken-
bauer, Fliesenleger. Vielseitige
Tatigkeit. Auch ein Meister wird
gebraucht. Fa. Gramlich GmbH,
Telefon: 0171/6840374

Architekt (m/w/d) gesu. in TZ
Erfahr. in Allpl./Nemetsch./Bau-
leitung, Tel. 0172/8413464, Mail:
walter.kunz@stemmerhof.de

Zuverldssige Reinigungskraft
fur Arztpraxis im Zentrum gesu.,
Telefon:  089/266777, E-Mail:
info@frauenarzt-theatiner.de

1gskraft fiir Apotheke
in Laim und Privat ab September
auf 450, € Basis gesucht.
Telefon: 0176/23475898

Are you interested in
delivering newspapers? You
can choose if wednesday,
saturday or both days. We will
find an area for you. It is
possible to earn up to 450 € !
Contact us: Tel. 089/45243647 or
vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Aushilfskraft (m/w/d) fir Lokal
in Aubing gesucht, dt.- spr.
Vorraussetzung. T. 089/89137167

Ambulanter Pflegedienst sucht
Pflegefachhelfer/ in und
Pflegehelfer/ in in Vollzeit im
Drei-Schicht-System fur Senioren-
Wohngemeinschaften! Gute
Deutschkenntnisse in Wort und
Schrift werden erwartet!
Kontakt: werktags von 9:00 bis
18:00 Uhr an Herr Dominkovic,
Telefon 0176/81661388

Rezeptionist/in Physiotherapie-
Praxis in Haidhausen sucht ab
01.10.19 Empfangssekretarin mit
Herz und Verstand fur 35 Std..
Med. Kenntnisse sind erwnscht.
E-Mail: k-kuhlmann@t-online.de

Wir su. eine freundl. Aushilfe
f. unseren Kindergarten Kinder-
kette e.V., Mo. - Fr., 15.30 - 17.00
Uhr, Minijob Basis, ab dem
01.09.2019, Tel. 089/769091159

Suche nur auf Rechnung sau-
bere, ehrliche Hilfe, w/m oder
Paar fur 1-Pers.-Arzthaushalt in
Neuried, alle 2 Wochen, ca.5- 10
Stunden, kein Bugeln und
Fensterputzen; Tel. 0172/8974800

Ambulanter Pflegedienst aus
Laim sucht exam. Fachkrafte,
Telefon: 089/54611378

KFZ-Uberfiihrungen auf selbst.
Basis auch fur (Frah)Rentner,
Info’s unter Job@Aj-Services.de

Sie suchen einen neuen
Wirkungskreis? Teilen Sie das
doch mit! Wenn Sie wollen, jede
Woche an uber 217.725 Firmen
und auch Haushalte des M.
Sud/Westens. lhre private Klein-
anzeige kostet hier nur € 6,95
pro Zeile. Reinlesen. Rausholen.
Anzeige aufgeben unter Tel.
089/546555 oder online unter
anzeigen.muenchenweit.de

PTA Voll- oder Teilzeit. Zur
Verstarkung  unseres  Teams
suchen wir ab sofort oder spater
eine/n freundliche/n PTA in
Vollzeit oder Teilzeit mit
mindesten 20 Stunden. Unsere
Apotheke ist wenige Geh-
minuten vom S-Bahnhof Gilching
entfernt. Zu den abwechs-
lungsreichen Tatigkeiten kommt
eine Ubertarifliche Bezahlung
hinzu. AVIE Romer-Apotheke
Tel.: 08105-4555

Su. Unternehmer/-in mit Trans-
porter, ca. 1500 kg Nutzlast, a.
selbst. Basis zur Verstarkung
unseres Teams fur Festtouren
Mi./Fr., Tel. 0171/9900635

Putzhilfe deutschspr. gesucht
fur Haushalt in Neuaubing, 2 x
monatlich je 4 Stunden; Telefon:
089/8712506

Wurstverkaufer (m/w/d) in VZ
nach Laim gesucht, Metzgerei
Sommerkorn, Tel. 089/58987305

Hallo bin Janine, Hundebetreu-
erin seit Uber 3 J. im Westend/
Pasing. Ich wirde mich 4. weit-
ere Anfragen, gerne auch fur
Begleitung von élteren Leuten f.
Tratsch und Kaffee sehr freuen.
Telefon: 0176/37993414

Taxifahrer gesucht! Freundl.
Unternehmen Tel. Furstenrieder-/
Ossingerstr.) sucht Fahrer m/w,
Voll-/ Teilzeit o. Aushilfe. E-Mail:
taxi-westpark@gmx.de, Website:
taxi-westpark.de, Tel. 71000498

Rollstuhlfahrer su. Assistenz
(m/w) VZ/Minijob f. Pflege, Haus-
h.; Mu.-Zentr., T: 0176/27603980

Pflegedienst sucht Mitarbeiter,
m/w/d, mit Herz fur leichte
Pflege. 450-€ / Teil- / Vollzeit,
keine Erfahrung nétig, alles kann
gelernt werden. Freuen uns tber
jeden Anruf. Tel.: 0177/7977886

Allrounder gesucht! Erf. und
zuverl. Handwerker fur Haus u.
Garten mit eig. Werkzeug und
KFZ fur Obj. Nymphenburg und
MU./Ost a. Std.Basis (20,- € netto/
Rchnung) gesu. T. 089/46201420

Trazimo dostavljace novina za
srijedu / cetvrtak! Od 14-te
godine, podobno za ucenike, do-
macice i penzionere. E-mail na:
vertrieb@crossmedia-verteilung.de
ili tel. 089/45243653 g. Racic

Suche fur Backerei in Pasing
Teilzeit/Aushilfe-Verkaufer/-in,
nachmittags, Tel. 0176/84832674

Hausmeister und Mesner
(w/mi/d) fiir 20 Std. pro Woche
fur die katholische Pfarrei St.
Thomas Morus ab sofort gesucht.
Voraussetzung: Verantwortung
Ubernehmen,  handwerkliches
Geschick, eine eigenstandige und
organisierte Arbeitsweise, Team-
fahigkeit, Vielseitigkeit, gultiger
Fuhrerschein Klasse Il und Iden-
tifikation mit den Werten der
katholischen Kirche. Ein Grund-
kurs als Mesner kann angeboten
werden. Bei Interesse und Ruick-
fragen rufen Sie bitte im Pfarr-
buro, Tel. 089/7601668, an oder
schreiben eine E-Mail: st-thomas-
morus.muenchen@ebmuc.de

Zimmermadchen (m/w/d) f.
Apartmenthotel in Trudering auf
450€-B. ges., Tel. 0151/10515713

Fiir andere da sein! Sind Sie
fursorglich und wollen é&lteren
Menschen in Ihrem Zuhause hel-
fen? Bieten flex. AZ als lang-
fristiger TZ / MiniJob ohne Vor-
kenntnisse. Home Instead Senio-
renbetreuung - Bewerben unter:
Mu.- Nord: Tel. 089/2488 37240,
Mu.- Mitte: Tel. 089/2488 0750,
Muinch.-Ost: Tel. 089/6242 2120,
M. - West: Tel. 089/88969 0580,
Funfseenland: Tel. 08151/774720,
www.homeinstead.de

Reparaturwerkstatt f. Elektro-
motoren bietet Stelle fur:
Technischen Sachbearbeiter (m/w
/d), Teil- oder Vollzeit, vorerst
Elternzeitvertretung. Telefon 089
748898-0, Baumuller Reparatur-
werk GmbH & Co. KG, Richard
Reitzle, Meglinger Str. 58, 81477
Minchen, E-Mail: bewerbung@
baumueller-services.com

Spengler, Dachdecker oder
Helfer m/w/d in Minchen-Sud
gesucht, Tel. 0170/8003548 tags

Waochentlicher Nebenjob (Zei-
tungszustellung), Verdienst
bis zu EUR 400,- mtl., Info: Tel
089/45243640

MFA (m/w) Erstkraft Gynako-
logische Gemeinschaftspraxis im
Zentrum su. medizinische/n Fach-
angestellte/n in Vollzeit als Erst-
kraft, Kontakt:
info@frauenarzt-theatiner.de

- . . .
O lich willkommen im Team!!!
‘Wir suchen Mitarbeiter (m/w/d) fiir den Verkauf in VZ/TZ.

Ihre Bewerbung richten Sie an:
info@baeckerei-gattinger.de

Johann-Clanze-Str. 104, 81369 Mii.

/

Wir suchen fiir ein Shoppingcenter in Miinchen
Sicherheitsmitarbeiter (m/w/d) in VZ

mit Sachkundenachweis nach § 34 a

|hre Bewerbung schicken Sie bitte per E-Mail an:
personal@sgberlin.com

SGB Sicherheitsgruppe Berlin GmbH,
Wiesendamm 32,13597 Berlin, Tel.: 030/921007833

p) BAUMGARTNER
. GMBH

Baustrom-Anlagen

Elektro-Installateur (m/w/d)
fir Werkstattarbeiten (Baustrom)

in Miinchen Sendling fiir Vollzeit ab sofort gesucht.

Wir erwarten:

Abgeschlossene Berufsausbildung, PKW-Fuhrerschein,
Zuverlassigkeit und Ehrgeiz, Einsatzbereitschaft, Belast-
barkeit und Flexibilitat, freundliches, sicheres Auftreten
und Teamfahigkeit, Gutes Deutsch in Wort und Schrift

Wir bieten:

Umfassende Einarbeitung, einen krisensicheren und
langfristigen Arbeitsplatz, gute Gbertarifliche Bezahlung,
ein freundliches, leistungsstarkes Team

Bewerbungen mit Lebenslauf und Zeugnissen bitte an:
info@baumgartner-baustrom.de

Pflegekrafte gesucht ™

- 20 bis 40 h/Woche (wahlweise)

- mit FS-Klasse B

- gute Deutschkenntnisse

Telefon: 0177 / 80 80 000 =
job@medicus-pflegedienst.de
www.medicus-pflegedienst.de

J\ medicus
PFLEGEDIENST

vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Springer’In

fiir die Zeitungszustellung und
Kontrolltdtigkeiten gesucht.

Zur Unterstiitzung unseres Zeitungs-Vertriebs
suchen wir Sie schnellstmdglich fiir wechselnde
Einsatzgebiete zum Verteilen unserer Zeitungen am
Mittwoch und/oder Samstag und/oder fiir Kontroll-
tatigkeiten an anderen Tagen.

Auf 450,-€-Basis oder in Teilzeit-Festanstellung.
Eigener PKW wdre wiinschenswert, kann aber auch
gestellt werden. FSK B ist Voraussetzung.

Sie sind engagiert, zuverldssig und flexibel,
dann passen Sie in unser Team.

Interesse? Wir freuen uns auf Sie! ;1 che
Nahere Infos unter: gil
Telefon 089/45 24 36-40 F=
oder per Email an [ = e g
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BhUMaﬁnﬂlllflTHEﬂ
Baustrom-Anlagen

Biirokaufmann (m/w/d)
in Teilzeit (20 — 25 Std./Wo)

Kleines Team in Miinchen Sendling - sucht Verstarkung!
Sie bringen mit: Deutsch perfekt in Wort und Schrift, gute
MS-Office-Kenntnisse fur allg. Buroarbeiten sowie Auftrags-
anlage und -abwicklung inkl. Ablage gesucht.

su

Wir bieten: Umfassende Einarbeitung, einen krisensicheren
und langfristen Arbeitsplatz, gute Bezahlung, sowie ein
freundliches leistungsstarkes Team.

lhre Berwerbung richten Sie bitte ausschlieBlich per eMail
an: medele@baumgartner-baustrom.de
Wir freuen uns tber Verstarkung!

KOSMETIKERIN GESUCHT

Caudalie, Lierac, Vichy, Roche Posay,
Eucerin, Eubos

Die Aufgabenbereiche wiaren:
e kosmetische Beratung und Verkauf
® Sortimentspflege (Einkauf, Prasentation)
® Aktionstage mit Behandlungen
Wir bieten:
@ ein schénes und innovatives Umfeld
® interessierte Kundschaft
@ attraktive Bezahlung

C

FORELLEN
APOTHEKE

SOLLNER STR. 46
81479 MUNCHEN
Tel: 089-799 600

info@forellen-apo.de Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

WolfartKlinik
westlichen Stadtrand von
unkt Dich als

Die WolfartKlinik am
chen suc

— Gesundheits- und Kranken-
pfleger/in (wm/ainvoizeitundin Teitzeit

Du mdchtest Teil eines familidren Teams werden, das auf
Augenhdhe und bei flachen Hierarchiestrukturen zusammen-
arbeitet? Dann bewirb Dich noch heute bei uns!

Wir freuen uns auf Deine Bewerbungsunterlagen per Mail an:

WolfartKlinik - WaldstraBe 7 - 82166 Grafelfing
Simone Scheitler, Pflegedienstleitung « Tel. 089/8587 - 150
E-Mail: bewerbung@wolfartklinik.de « www.wolfartklinik.de

ichen Stadtrand von
Miinchen sucht zum ndchstmdéglichen Zeitpunkt Dich als

— OP Schwester / OP Pfleger
oder OTA (wm/d) inVolizeit und in Teilzeit

>>> keine Bereitschaftsdienste, nur Rufbereitschaft <<<

Du mochtest Teil eines familidren Teams werden, das auf
Augenhdhe und bei flachen Hierarchiestrukturen zusammen-
arbeitet? Dann bewirb Dich noch heute bei uns!

Wir freuen uns auf Deine Bewerbungsunterlagen per Mail an:

WolfartKlinik - WaldstraBe 7 - 82166 Grafelfing
Christiane Egenrieder, Leiterin OP  Tel. 089/8587 - 190
E-Mail: bewerbung@wolfartklinik.de « www.wolfartklinik.de

Suche fiir unser Team Kraft-
fahrer/in fur 7,5 to LKW,
Telefon: 0172/8183269

Zahnarztpraxis in Munchen
sucht zur Verstarkung des Teams
eine freundliche, engagierte und
zuverldssige ausgebildete ZMA /
ZMF in Voll- und Teilzeit. Es er-
wartet Sie ein junges und dyna-
misches Team. Bewerbungen an:
info@creative- zahnaerzte.de

Wir suchen dringend, sofort zu-
verlassige Minijobber in der Pa-
pierverarbeitung in Obersendling
Telefon  089/78072230  oder
info@docuail.de

Erfahrene Haushalthilfe fur
gepfl. Privathaushalt gesucht in
Untermenzing Mittwochs und
Freitags fur jeweils 8 Stunden.
Deutsche Sprache, Sauberkeit und
Punktlichkeit werden erwartet
Ang. unter Chiffre 1203061 a.d.
MNR, Moosacherstr. 56, 80809
Miinchen

Zugehfrau fur Zweipersonen-
haushalt in Grinwald gesucht.
089/6410994

Fahrer/-innen fiir Schilerver-
kehr auf 450.- Basis o. TZ im
Raum Munchen gesucht. Voraus-
setzung: FS KI. B, gepfl. AuBeres,
gute Umgangsformen & einwand-
freier Leumund. Tel. 08144/
9969505 Fa. Victor Arnold e.K.

Wir suchen ab sofort zuverlas-
sigen, erfahr. Kraftfahrer
(m/w/d) mit FSKI. C o. C1 gultiger
Eintrag 95. Gute Deutschkenntnis-
se und Ortskenntnisse im Raum
Oberbayern sind erforderl., Tel.
089/66665564 Bewerbung per
Mail an:

info@transportservice-winkler.de

KUNDENBERATER 40 € / Std.
Haupt-Nebenberuf! 089/904201-20

Zuverlassige Reinigungskraft
gesucht Mo-Di-Mi v. 22:00-0:30
Uhr. info@gcc-clean.de, Tel. 089/
89328107

Kurierteam sucht dringend
selbstst. Transportunternehmer
mit eigenem Kombi, Bus, LT o.
LKW 7-18 t LBW, gute Auftr. ge-
gen geringe Gebuhr, Tel. 089/
6737900

SOBARE / SOBARICE trazimo so-
bare /ice za hotel u. Muinchen Tel.
0152-33883268

Rollladenbauer/in im Ruhestand
f.  Teilzeit gesucht.  Tel.
089/3089908

11! Fahrlehrer gesucht !!!
Minijob-Basis. Bewerbung an
fahrschule-senft@gmx.de

Fahrer fir 7,5t 0171/2774193

Miinchner Baufirma sucht Mit-
arbeiter/in im AuBendienst. TOP
Verdienst moglich, T. 089/5454350

Rohr- und Kanalreiniger mit Be-
rufserf. ab sofort ges., FS 3 Bedin-
gung. 0151/64575749. RKR Rohr-
u. Kanalreinig. Roland GmbH

WIR SUCHEN ab sofort Mitarbeiter
AOI Prufgerat (m/w/d) und Mitar-
beiter SMD Abteilung (m/w/d). Be-
werbung bitte per E-mail an:
a.mueller@global-components.de

Moderne Hautarztpraxis im
Herzen Miinchens sucht Biro-
kraft, die unser Team bei Termin-
vergabe und Organisation unter-
stltzt. Bewerbung per mail unter:
praxis@boenninger-beckers.de

GS Hotel Miinchen sucht: Zim-
mermédchen - VZ od. TZ ab sofort!
Bewerbung an: direktion@
gs-hotel.de, z. Hd. Frau Krajnc

Suchen 4 Promoter/in fiir die
SZ VZ od. TZ nur Ganztags. Fest-
anstellung oder freiberuflich mit
Fixum und Provision, Tel. 0172/
8382714

Transportunternehmen  su.
Fahrer/-in fir 12t u. 7,5t fir Raum
Muinchen. Stuckgut feste Tour.
Module u. ADR-Schein win-
schenswert. Gute Bezahlg. Tel.
0151/51359132

2. Einkommen von zuhause:
Semmler GbR, 0174/9692094

Lebenserfahren, aber noch kein
altes Eisen? Munchner Firma sucht
Mitarbeiter (m/w/d) flr seridse Bu-
rotatigkeit am Telefon. Wir bieten
einen festen Stundenlohn und
Provision, ein nettes, zielorientier-
tes Team in einem
attraktiven Arbeitsumfeld. Tel.
089/ 244 115 061 Frau Unger
muenchen@teleteam-service.de

Riistige Rentner/in mit FS fur
Winterdienstarbeiten in Minchen
auf 450.- €/Pauschale gesucht!
Ein- satz von Nov. - einschlieBlich
Mérz. Fa. Xamas, Tel.
089/31812321

Steuerkanzlei sucht: Kauffr. fur
Buromanagement (m/w/d) in TZ
fur Post. Korresp., Empfang, Tele-
fon, allgem. Verwaltungstatigkei-
ten. www.florentzundpartner.de

Textilreinigung i.d. Theresienstr.
sucht eine/n Hemdenbugler/in fur
die Maschine in VZ oder TZ Tel.
0172/1306451

Kiosk/Laden Harlaching su.
VZ/TZ/€ 450 a. fur WE, Tel.
0176/64955761

GS Hotel Miinchen sucht: Friih-
stiicksleitung/Service in VZ/TZ ab so-
fort. Bewerbungen an: direktion
@gs-hotel.de z. Hd. Frau Krajnc

Engagierte Taxifahrer/innen
ges. Ausbildung durch eigene Ta-
xischule, sehr hoher Verdienst d.
Isarfunk-Taxizentrale, Tel.
54379579

Sicherheitsmitarbeiter § 34a
fur Oktoberfest/Schutzenzelt ge-
sucht! mail an: info@slpn.de

Wir su. Hausmeister fir Mil-
bertshofen, Harlaching, Lehel auf
Teilzeit und GV-Basis, auch Sub-
unternehmer. lhr Aufgabenbe-
reich: Grundsttickspflege, Trep-
penreinigung, Winterdienst. MHS
Hausmeisterservice, Tel.
0172/8191733

SPULKRAFT w/m/d Vollzeit 5 Ta-
ge/Woche-Frih/Spétschicht kein
OPNV (Kein Bus/Bahn) Aschbacher
Hof, 83620 Feldkirchen-Wester-
ham. Tel. 08063/80660
info@aschbacher-hof.de

Immobilienverwalter 25 Std.
in Homeoffice gesucht! Bewer-
bung Tel. 0170/7353439

Suchen fiir naturheilkundlich,
orientierte Arztpraxis, Schwer-
punkt: Onkologische Patienten,
freundliche Dame fiir die Rezepti-
on. Computerkenntnisse erforder-
lich. 089/20206218

TOP Arbeitgeber bietet TOP Ver-
dienst fur starke TELEFONVER-
KAUFER! Fest oder Frei - Biiro oder
Homeoffice
jobs@deutschemarketing24.de

Zi 'madchen/R boys
gesucht fir ein Hotel in Min-
chen, Tel. 0152-33883268

FFS Film- & Fernseh-Synchron
Gesucht ab sofort: Verwaltungs-
kraft (m/w/d) f. unser Schreibbtiro
Muinchen (40 Std./ Wo) - Sie unter-
stiitzen unser Schreibbiiro in deren
Tatigkeit far Film und TV. ffs-syn-
chron.de/jobs - Festanstellung
Stichwort: Verwaltungsangestell-
telr

Zuverlassige Reinigungskraft
fur ein Lokal gesucht, taglich 5:30-
8:00Uhr, Nahe Marienplatz. in-
fo@gcc-clean.de ,089/89328107

Renommierte Hautarztpraxis
im Zentrum Munchens sucht ab
sofort MFA (w/m/d) in Vollzeit.
praxis@hautaerzte-gasteig.de

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Wir suchen ab sofort

Fahrer (m/w/d) fiir den Menii-Service

auf € 450,- Basis oder in Teilzeit

Wir sind ein katholisches Dienstleistungsunternehmen mit
vielféltigen sozialen und karitativen Aufgabenschwerpunkten.
Fiir den Menii-Service der Malteser in Gréfelfing suchen wir
zum néchstméglichen Termin Verstarkung.

Was wir uns wiinschen:
* Offenheit
und Toleranz
¢ Verantwortungs-
bewusstsein
¢ Freundlichkeit mit
einer Prise Humor
e Fiihrerschein
der Klasse B

Was Sie erwartet:

¢ Wertschitzung in der
Gemeinschaft der Malteser

¢ Verantwortung in einem
engagierten Team

¢ Professionelle und
fachkundige Anleitung

* Vergiitung 10,86 €/Std.

* Moderner Fuhrpark

Unser Team pflegt ein kollegiales Miteinander und freut sich auf
engagierte und motivierte Unterstiitzung. Thre Bewerbung senden
Sie bitte per E-Mail an: Malteser.Graefelfing@malteser.org

Malteser Hilfsdienst gGmbH | Bahnhofstr. 2a | 82166 Grafelfing
Tel. 089 85 80 80 88 | www.malteser-graefelfing.de

Wir suchen fiir unsere Arztpraxis (ca. 35 MA) in zentraler Lage
in Milinchen eine
Personalleitung (m/w/d)
mit betriebswirtschaftlichen bzw. buchhalterischen
Kenntnissen in Teil- oder Vollzeit.

Zuschriften unter Chiffre-Nr. 365817 an
Wochenanzeiger Medien, Pf 210449, 80674 Miinchen

Pflegehilfs- &
Pflegefachkrafte (m/w/d)
in Voll-/Teilzeit und auf
4§0-Euro-Basis in Miinchen gesucht.
Ubertarifliche Bezahlung, zusatzlich
Weihnachts- und Urlaubsgeld,
Fahrtkostenzuschuss.
Tel. Herr Prell 0151/14965772
j.prell@pps-prell.de
PPS Prell Personal Services

Wir leben Brotkultur!

Bei uns sind
alle Menschen
willkommen und wir freuen
uns auf Ihre Bewerbung als

Fahrer in Vollzeit,
Fiihrerscheinklasse C/CE

Etablierter Pflegedienst in
Miinchen-Laim sucht examinierte
Kranken-/Altenpfleger (m/w/d),

Vollzeit/Teilzeit, mit FS-KI. 3,
beste Bezahlung

Telefon: 0172/8554007 oder
089/54642553, e-mail: btolj@gmx.de

(" Lieferfahrer (m/w/d) h

www.hofpfisterei.de

Telefon 089 /52 02-0

Busfahrer/in auf 450,-€-Basis gesucht
fiir Schiilerbeforderung Der ©
auf Kleinbus mit FSK lll bzw. B WOaGNEF in pasiog!

auf 450.- €-Basis mail@wagner-floristik.de
Telefon 089/64943485 | \  felefon: 089/88 1193  J

URLAUBSVERTRETUNG
GESUCHT!, & ~
g

Sommerzeit ist Urlaubszeit! Daher suchen wir Urlaubs-
vertretungen fur die Verteilung des Werbe-Spiegels,
Sendlinger Anzeigers und/oder Samstagsblatts.

Wenn Sie am Mittwoch und/oder Samstag jeweils unge-
fahr 2 bis 4 Stunden Zeit haben, dann melden Sie sich
bitte gleich bei uns.

Haben Sie Lust auf einen Ferienjob,
um gutes Geld zu verdienen?

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Rufen Sie uns an unter Tel. 089/4524 3640
oder schreiben Sie uns bitte an:
vertrieb@crossmedia-verteilung.de
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Schreiner (m/w/d) gesucht fiir Ar-
beiten an Fenster und Tiren, wie Re-
paratur, Erneuerung und Einbruch-
schutz. 0179-2161458
schreinerei@bernhard-pirker.de

Wir suchen Sie als ZFA (m/w/d) f.
Assistenz u. Prophylaxe im Herzen
Miinchens. Vollzeit: Mo. - Do. 3-1/2
Tage o. Teilzeit. Topgehalt, MVV-
Ticket, Fortbildungen, mod. Arbeits-
platz, nette Patienten. Wir freuen
uns Uber Ihre Bewerbung an E-mail
dr_g_koelling@hotmail.com; bei Fra-
gen Tel. 089-29165316

Telefonakquise (m/w/d) in VZ o.
TZ - Touristik - B2B - Grobenzell, Tel.
08142-2915472,
www.touristikberatung.com

Vertriebsmitarbeiter (m/wi/d) in
Grobenzell in VZ o. TZ, Tel. 08142-
4205090, info@tourvel.com

Suche Glasfacharbeiter / Geselle,
auch Glaserhelfer mit guten hand-
werkl. Fahigkeiten, mit Fihrerschein
u. selbstand. Arbeiten. Fa. Glas Fi-
scher GmbH, Parkstr. 1, 82110 Ger-
mering. Tel. 089-844223
info@fischer-glas.de

2 LKW - Fahrer CE, f. Tagestou-
ren v. Mo. bis Fr. gesucht. T. 0176-
24098284

Nachhilfelehrer/in gesucht fur
Studios in Germering u. Grében-
zell fur alle Facher T. 089-
84058616 o. 08142-504776
Lhzgmbh@aol.com

Bio-Laden FFB sucht zuverlassige
Verkaufer/-in in Vollzeit gerne
auch Quereinsteiger.
info@biokiss.de

‘Wir suchen

zuverldssige

Reinigungskraft m/w)

deutschsprachig fiir Treppenhaus-
reinigung, nur Freitag nachmittag
oder Samstag vormittag (gering-
fiigige Basis/Stundenabrechnung).
Nihe Nordbad ab sofort.

MS Treppenhausreinigung
Telefon 08206/962898

7 CON0S
[t e

Wir suchen
Reinigungskréfte (m/w/d)
Einsatzort: Miinchen JVA
Di. + Fr. von 7:00 - 11:00 Uhr
Mini-Job-Basis

1 bitte unter 0163/77 63401

Minchener Strasse 36 Fax 0 86 31- 14 00 72
Fon: 086 31~-140070

84453 Muhidorf am Inn Inh@wnoﬂmbh cnm

Fiir unseren Zimmerservice suchen
wir ab sofort fiir Friihstiick/Reinigung
und Buchung (Buchungssystem
Booking.com) einen erfahrenen
Mitarbeiter (m/w/d) in
Festanstellung.

Kontakt: Landgasthof Berg,
Schmiedberg 2,

82547 Eurasburg/Berg
Tel: 08179/1661
kontakt@landgasthof-berg.de

Wir suchen in Vollzeit

Backer (m/w/d)

nach Ottobrunn und
Hohenkirchen.

Tel. 089/6 0987 95
baeckerei@ e
fiegert.net

Ai\

Kartpalast Funpark. Der Kart-
palast Funpark erweitert sein
Team in folgenden Abteilungen
zur Fest- und Teilzeit- & Aushilfs-
Anstellung: Kellner/in & Schank-
kellner (mit und ohne Berufser-
fahrung), Spuler/in. Personal fur
die Welcome Zone & Mitarbeiter
fur den Kartbahnbetrieb. Wir bie-
ten einen tollen Arbeitsplatz mit
fairer Bezahlung in einem super
motivierten Team. Ansprechpart-
ner: René Mattert & Alexander
Ewert, Infos auch unter
www.kartpalast.de. Bewerbun-
gen bitte an T. 08142-418510 oder
info@kartpalast.de

Biirokraft auf 450.- Euro Basis
gesucht in Alling. Vormittags 2 - 3
x wochentlich. MS-Office Kennt-
nisse notwendig. Lexware ware
von Vorteil. Bewerbungen bitte
an licht@pluralux.de

Das Myra Restaurant FFB sucht
Verstarkung  Kellner m/w/d in
Vollzeit mit Berufserfahrung. T.
08141-5273957 HauptstraBe 20,
82256 Furstenfeldbruck

Die telkra GmbH sucht ab sofort
fur telefonische Terminvereinba-
rungen Mitarbeiter m/w auf 450,-
€Basis. Gerne Studenten und Per-
sonen ab 50+. Branchenfremde
werden angelernt. T. 08141-
150820

Hofladen sucht ab September
Verkéuferin fur Dienstag und
Mittwoch Nachmittag T. 0178-
3889797

Integrationshelfer*in gesucht.
Die Gesellschaft fur Jugend- und
Familienhilfe (anerkannter Trager
der Jugendhilfe) sucht Mitarbeiter
(pad. Fachkrafte und Nicht-Fach-
krafte) fur den Bereich der Inte-
grationshilfe in den Landkreisen
Starnberg und Furstenfeldbruck.
In der Regel geht es um die tagli-
che Begleitung eines Kindes mit
Autismus-Spektrums-Stérung
wahrend des Schulunterrichts. Wir
bieten eine regelmaBige fachliche
Anleitung. Bitte wenden Sie sich
bei Interesse an:

Manuela Weber - info@gjfh.de

Ferienjob im Pferdestall! Wer
hat spontan Lust unsvom 15.-18.8.
im Stall beim Misten und Futtern
zu helfen? 5 Min. zur S-Bahn. T.
0176-21006164

Geriistbau Seemann Wir suchen
Sie GerUstbau- Helfer, Gertstbau-
Monteure und Kolonnenfuhrer.
Geruestbauseemann@t-online.de
T.08142-592639

Haushaltshilfe gesucht fur 2x
pro Woche 4-5 Std. in Reiheneck-
haus in Eichenau auf Rechnung
oder Minijobbasis. T. 0160-
96356146

Geriistbau Seemann Wir suchen
Sie Gerustbau- Helfer, Gerustbau-
Monteure und Kolonnenfuhrer.
Geruestbauseemann@t-online.de
T. 08142-592639

Brotzeitservice sucht zuverlassi-
gen Fahrer f. vormittags. Fahrzeug
wird gestellt. T. 0176-70357061

Stellengesuche

Maurermeister hat noch Ter-
mine frei, Tel. 0172/1312326

Hochmotivierter, handwerk-
und technikaffiner Vertriebsmit-
arbeiter su. neue Heraus-
forderung. Tel. 0179/6924904

Fr. su. Putzst. T. 0151/66952336

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Su. nette Stelle fur 1-2 Tage in
der Wo. im Verkauf. Bin
vielseitig u. streBerprobt und
zeitlich véllig ungebunden. Tel.
0176/56961519

Fensterreinigung  Minchen
und Umland, Tel. 0157/85552030

Freiberufliche Assistenz - hat
freie Kapazitaten: Unterstitzung
im Sekretariat, vorber. Buchhal-
tung, Deutsch / Englisch - Home-
office bzw. bei Ihnen vor Ort.
Angebote unter:
bueroservice-muc@arcor.de

FLIESEN, MAUERN, MALEN,
Telefon: 0152/23359600

Krankenschw. Ubern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Flexib. Senior, deutsch, agil,
divers einsetzbar, sucht std.-
weise Tatigkeit, T. 089/74493633

Objekte zum Reinigen gesu.,
Buro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw., Telefon: 0152/04901100

Gartenarbeiten, Planung, Ge-
staltung, Pflasterarbeiten, Tel.
0179/5462531, 089/72625196

Hausmeister, Gart. (1 Zi.) Tel.
089/96176460

Dt. Fr. 39, NR, sucht Stelle als
Haushaltshilfe, langjéhrige Er-
fahrung, Arbeit auf Rechnung,
Telefon: 0159/01308123

Su. Putzstelle auf Rechnung;
Telefon: 0176/26266111

Su. Putzstelle. 0157/56520457

Frau su. Putzst. 015781293797
Koch im Ruhestand gesucht.
Mi, Mi, Fr. v. 16-19:30Uhr Essen fur
8 Personen in Bogenhausen. Kon-
takt Tel. 0171/5802362

Zuverl. ordentl. Reinigungs-
Firma sucht Auftrage. T. 0151-
29602730

Arbeit gesucht: Am Sa. im Buro,
Kanzlei, Druckerei, Labor, beruf-
lich. Qual. vorh., 0151/62524362

Frau su. Putzst., 0157/81207346

Maler, Tapezierer, Fliesenleger,
Entrimpelung, T. 0172/8173728

24h-Pflege / Haushaltshilfe Tel.
089/66653088 Frau Kraus

Gebaudereinigung fur Privat und
Gewerbe www.bruckerreinigungs-
service.de, Tel. 08142-445525

Ausbildungsplatz -
Angebote

Fiir kurzentschlossene Schul-
absolventen Ausbildung zur /
zum Steuerfachangestellte w/m
/d; Bewerben Sie sich unter Mail:
c.bucher.stb@datevnet.de ~ Wir
sind eine kleine Steuerkanzlei in
Miinchen Neuhausen
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Diese Kleinanzeige bring

Erscheinung Wochenmitte

(1 217.725 Exemplare (1921.338 Exemplare
Miinchen Siid/West Oberbayernkombi
Werbe-Spiegel + Miinchen Gesamt
— . N
Sendlinger Anzeiger plus
e 6,95 €/Zeile inkl. Mwst*  EDersberg, Dachau,
= Fiirstenfeldbruck,

ST

10,25 €/Zeile zzgl. MwSt.*
(1 673.325 Exemplare

8,95 €/Zeile inkl. MwSt.*
17,45 €/Zeile zzgl. MwSt.*

Mii.-Siid/West/Wiirmtal

6,95 <€/Zeile inkl. MwSt.*

Starnberg, Weilheim

10,25 €/Zgile inkl. MwSt.*
18,45 €/Zgile zzgl. MwSt.*

Erscheinung Wochenende

1 640.850 Exemplare
Miinchen Gesamt

Samstagsblatt
7,95 €/Zeile inkl. MwSt.*

i Miinchen Gesamt
e 1 237.800 Exemplare
—_—
= Samsiagsblatt Germering
—_— Samstagsblatt
| Sendiinger

==
— T

[T

=l

Mittwoch +

= BERG
& ECHO,

——|sTARNBERGER
B ANZEIGER)
.. ————

Samstagsblatt

11,45 €/Zeile inkl. MwSt.*
22,95 € /Zeile zzgl. MwSt.*
Stand Januar 2019

7,95 €/Zeile zzgl. MwSt.* 12,45 € /Zeile zzgl. MwSt.*
(1 881.023 Exemplare Oberbayern
Kurier Dachau, Amper Kurier, Kurier Ebersberg, Kurier

Kleinanzeigenaufgabe auch bequem online unter www.muenchenweit.de
Wochenanzeiger Medien GmbH, Fiirstenrieder StraBe 5 - 11, 80687 Miinchen,
Telefon 089/54 65 55, Fax 089/54 65 54, E-Mail: service@muenchenweit.de

Wahlen Sie lhre Rubrik (Bitte ankreuzen)

3 Alles fiirs Kind 1 Erotik/Massagen gewerblich [ Mietgesuche 12 Tierhiiter

(1 Alten-/Krankenpflege (1 Ferienwhg./-hduser [ Immobilien-Gesuche [ Mietgesuche gewerblich (1 Tiermarkt

[ Antiquitdten (2 Flohmarkte [ Immo-Gesuche [ Mobel (1 Umziige/Transporte

(1 Ausbildungsplatz- [ Freizeit gewerblich (1 Musikinstrumente (3 Unterricht
Angebote (1 Gartenbau (1 Kaufgesuche (1 Reifen (1 Veranstaltungen

1 Ausbildungsplatz- 11 Geldmarkt I Kinderbetreuung {1 Reisen/Erholung 11 Verkaufe
Gesuche [ Geschéftsverbindungen 12 Kosmetik (1 Schuldnerberatung [ Verpachtungen

1 Automarkt 11 Gesundheit [ Kiinstler/Gesang/Musik [ Seminare/Kurse [ Verschiedenes

[0 Bekanntschaften 12 Handwerker 12 Lagerflachen (2 Sport 11 Verkéufe

(1 Biiroorganisation (1 Haushiiter 11 Massagen, med. [ Stellenangebote (1 Wohnungsauflos.

(1 Computer (2 Immobilien-Angebote 11 Mietangebote (1 Stellengesuche (1 Wohnwagen

[ Dienstleistungen 11 Immo-Angebote I Mietangeb. gewerblich (1 Telefon-Kontakte 11 Zu verschenken

Erscheinungsweise: [ einmal (1 zweimal O wochtlich b.a.W. 1 14-tdgig b.a.W.

Erding, SamstagsBlatt gesamt (Stid-West-Wiirmtal,
Nord, Ost, Siid-Ost, Landkreis Anzeiger Nord)

9,95 €/Zeile inkl. MwSt.*

Erscheinung Kombi Wochenmitte & -ende

(1 455.525 Exemplare
Mii.-Siid/West/Wiirmtal
Werbe-Spiegel + Sendl.
Anz. + Samstagsblatt
7,95 €/Zeile inkl. MwSt.*
11,45 €/Zeile zzgl. MwSt.*

18,45 €/Zeile zzgl. MwSt.

[11.802.361 Exemplare
Oberbayernkombi

Miinchen Gesamt
plus

Ebersberg, Dachau,
Fiirstenfeldbruck,
Starnberg, Weilheim

[11.314.175 Exemplare
Miinchen Gesamt

15,95 €/Zeile inkl. MwSt.*
30,99 €/Zeile zzgl. MwSt.*

M Privat
B Gewerbe
* Zeilenpreis inkl. Online

Bitte haben Sie Verstéandnis, dass nur vollslandlg ausgefiillte Bestellscheine angennmmen werden konllen Bme stellen Sie sicher, dass Ihr Bankinstitut den Betrag einlost.
Bei Nichteinldsung miissen wir € 7,- Bank Bei Chiffre-An: igen: + 3] igen nur gegen Barzahlung oder Abbuchung. Keine

Keine Keine inkl. MwSt. Einzugserma Ich die Medien GmbH, durch meine
Unterschrit, widerruflich, die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei FaIIlgkelt durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.

*

Name Vorname
StraBe PLZ/Ort
Telefon Unterschrift
BLZ/IBAN Konto-Nr./BIC

Geldinstitut

Private  KFZ-ANZEIGEN )
in Miinchen + Umland (oberbayernkombi) [




hagebaumnarkt [P

WIER HILFT MAN SICH.

- . e Holz-Briketts I . Hartholz-Briketts
Kaminholzim Netz ol s sael: Reine Hotzspéine, eckige Form, Achteckig mit Loch,
Reine Buche, Art.-Nr. 21041324 - N foliert. Art-Nr 21041326 - Art.-Nr. 21041327

’!. ____i. | -rl E . '
enholz B
l w

reines Buch
. o oA WEE.

: Ster Kaminholz
- X — Anziind-Bélichen im PE-Beutel aus Raummeter Buche in
Anfeuerholzim Netzsack ikologischer Holzwolle aut Basis einer Einweg-Holzbox,
Nadelholz, 5 dm® reines Holzvolumen. Art.-Nr. 21041328 ~ von Holz und Wachs, Art.-Nr. 45312479 Art.-Nr. 21041323

Diese Angebote finden Sie exklusiv bis 23.08.2019 in den hagebaumarkten:
Miinchen: Hofmannstr.", Lerchenauer 5tr.", Meglingerstr.? sowie BrunnthaF, Dachau’, Eching', Erding®, Freising’, Fiirstenfeldbrucl®,
Germering®, Haar', Miesbach’, Pfaffenhofen®, Unterhaching® und Unterfdhring'.

HEV Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG, * MBH Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG, * BBH Heimwerkermarkt GmbH & Co. KB, * HEB Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG, ® FBH Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG, * GBH Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG,
'VES Heimwerkermarkt GmbH, " OPF Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG, * UBH Heimwerkermarkt GmbH & Co. KG

Preisempfehiungen unverbindlich. Fir Druckfehler ibemehmen wir keine Haftung. o
Nur giiltig in den teilnehmenden Mérkten. Warenabgabe nur in handelsiblichen Mengen. . g h n
Nur solange der Vorrat reicht. Mehr unter hagebaumarkt-muenchen.de Die N I‘.'l inund um Mll ncnen hagebaumarkt-muenchen.de




