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Sommer bei der VHS
Neues Programmmit 883 Veranstaltungen

PLANEGG (us) · »Wir
freuen uns auf das

Sommersemester. Es ist sehr
viel los bei uns«, erklärte die
Geschäftsführerin der VHS
Würmtal, Julika Bake, zum
neuen Programm. Mit insge-
samt 883 Veranstaltungen,
das heißt Kursen, Workshops,
Vorträge und Ausflügen, ist
das Programm zum Sommer-
semester des letzten Jahres
sogar noch umfangreicher
geworden. Die Steigerung ist
auch den vielen Kooperatio-
nen mit externen Partnern,
Vereinen im Würmtal, mit
den Würmtal-Gemeinden
und mit den benachbarten
Volkshochschulen zu verdan-

Die VHS bietet ein großes Programmmit fünf Themenreihen
(v.l.): Vereinsvorsitzender Klaus Tonte sowie das VHS-Team
mit Sussanne Reicheneder, Karola Albrecht und Julika Bake.

Foto: Ulrike SeiffertFortsetzung auf Seite 6

Zu vermieten
Neue Bewohner für
Schloss gesucht

Neuer Behindertenbeauftragter
Hans-Jochem Krauss ist in
der Gemeinde Krailling tätig

Gesundheit
Einfach mal auf Alkohol
verzichtenSeite 2 Seite 15Seite 2

Zielstattstr. 6 · 81379 München 
Telefon 74 88 44-0   

www.j-baumgartner.de
info@j-baumgartner.de

INNUNGSFACHBETRIEB

ELEKTRO · SANITÄR
GAS · HEIZUNG 

BAD &  KOMPLETTSANIERUNG
einschließlich Fliesen und 

Maurerarbeiten

IHR SPEZIALIST FÜR DEN
ALTERSGERECHTEN 

BADUMBAU

Unverbindl. Beratung

Johann-Clanze-Straße 112 · 81369 München

Telefon 089 / 66 50 06 44
Mo. – So.  11 – 23 Uhr · Durchgehend warme Küche bis 22 Uhr

Griaß Gott und herzlich
willkommen im Wöllinger 

Hausmannskost,
deftig und guad:
wie z.B. Pichelsteiner,
Schlachtplatte, Wiener 
Schnitzel, ungarisches 
Rindergulasch, Tiroler Gröstl, 
Putensteak

Vegetarische Kost:
Tortellini, 
Spaghetti mit  Tomatensoß,
Kaiserschmarrn, Flamm -
kuchen; Kasspotz’n, 
Dampfnudel uvw. 

Und a Supp’ is a beim 
Mittagsessen dabei!

Wirt Markus mit Team freut sich auf Ihren Besuch!

Mittagstisch von 11 – 15 Uhr 
(tägl. wechselnde Speisekarte) ab ¤ 9,99

Kartenzahlung ab 15 ¤ möglich.
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Erbschaftsservice Immobilie & Co.

( 08152 999 50 10

Wir leben  

Immobilien!

Ansprechpartner:  
Herr Hitzenbichler

Lassen Sie sich durch unser  
Nachlass-Expertenteam unterstützen!

München | Herrsching | Germering | Landsberg | Murnau

+++ Ermittlung Nachlasswert & Erbschaftssteuer +++ 

+++ Vermittlung bei Erbengemeinschaften +++ 

+++ Erbschafts-Steuererklärung  

+++ Erbscheinbeantragung +++ 

+++ Nachlassverwertung +++ 

+++ Erbenermittlung +++

info@AkuRat.net  
www.AkuRat.net

Mail: info@textilpflege-fischer.de · Internet: www.textilpflege-fischer.de

Leistungen: Textilpflege aller Art · Wäscherei
Schneiderei · Vorhangservice · Bring- u. Holservice

durch Hand-
werkskunst
seit 30 Jahren

Gauting
Pippinplatz 4a
82131 Gauting
Tel.: 089/8 50 23 09

Grünwald
Marktplatz 8
82031 Grünwald
Tel.: 089/6 4116 89

Starnberg
Münchner Str. 2
82239 Starnberg
Tel.: 08151 / 74 66 64

Starnberger Anzeiger, Würmtal Echo, Weilheimer Echo, Peißenberger Echo

www.parsbergecho.de
Parsberg Echo  
online lesen

Termine und Infos

0800 11 949 11

oder www.DRK.de 

Taschentücher gibt’s 
im Supermarkt.
Blut nicht.
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Vorlesestunde
KRAILLING (sv) · Am Frei-
tag, 7. Februar, lädt die

Gemeindebibliothek Krailling
(Margaretenstr. 53a) zu einer
Vorlesestunde mit Kamishi-
bai für Kinder ein. Es wird die
Geschichte »Das kleine Ge-
spenst – Tohuwabohu auf
Burg Eulenstein« von Otfried
Preußler und Daniel Napp
vorgelesen. Dabei werden die
Bilder aus dem Buch in einem
Kamishibai-Theater gezeigt.
Beginn der Veranstaltung ist
um 16.30 Uhr, eine Anmel-
dung in der Bibliothek unter
Tel. 089/55060518 oder per
E-Mail an bibliothek@krail
ling.de ist erbeten.

Schloss zu vermieten
Nachmieter für Gautinger Fußberg gesucht

GAUTING (us) · Das
schöne Schlösschen

Fußberg wird frei und kann
ab Mai gemietet werden. Das
Beratungsunternehmen, das

25 Jahre lang das Gebäude
gemietet hatte, verlegt seine
Geschäftsräume nun imMärz
2025 nach Haar. Nach ein
paar wenigen Renovierungs-

arbeiten könnte ein neuer
Mieter einziehen. Auch wenn
relativ wenig Sanierungsbe-
darf besteht, müssen speziel-
le Fachfirmen die Sanierung
begleiten. Schließlich steht
das Haus unter Denkmal-
schutz.
Das herrschaftliche Haus in
Gemeindeeigentum verfügt
über 675 Quadratmeter Nutz-
fläche auf drei Etagen und die
noch nicht ausgebauten Kel-
ler und den Dachboden. Als
ganz besonderes Sahnehäub-
chen gilt der herrschaftliche
Saal im ersten Obergeschoss.
Standortförderer Fabian Küh-
nel-Widmann kümmert sich
um alle Fragen rund um die
Renovierung und die Neuver-
mietung und ist unter E-Mail
an.standort@gauting.de zu
erreichen.

Das Gautinger Schlösschen Fußberg ist frei und kann gemie-
tet werden. Foto: Fred Rauscher

Sprechstunde
PLANEGG (sv) · Die Inte-
grationskoordination

des Landratsamts München
bietet an jedem zweiten
Montag im Monat von 13 bis
16 Uhr eine Beratung für
Menschen mit Migrations-
oder Fluchtgeschichte an. Die
nächste Sprechstunde ist am
Montag, 10. Februar, in der
Würmtal-Insel Planegg (Pa-
singer Str. 13). Anmeldung
bei Frau Häde unter Tel. 089/
62211873 oder per E-Mail an
HaedeS@lra-m.bayern.de ist
erforderlich.

»Erste kleine Erfolge«
Hans-Jochem Krauss ist Behindertenbeauftragter

KRAILLING (red) · Wenn
Hans-Jochem Krauss zü-

gig in seinem Aktiv-Rollstuhl
durch die Gänge des Kraillin-
ger Rathauses fährt, merkt
man ihm die Zielstrebigkeit
an. »Das neue Jahr brachte
schon erste kleine Erfolge«,
sagt er und berichtet von der
guten Zusammenarbeit mit
dem Leiter des örtlichen Bau-
amtes. »Wir haben zwei Pro-
jekte besprochen, die im Mo-
ment von der Verwaltung ge-
prüft und vielleicht schon
bald auf den Weg gebracht
werden«, freut sich der Mitt-
siebziger.

Parkplatz umrüsten

Sein Vorschlag ist es, den Be-
hindertenparkplatz am Rat-
haus so umzurüsten, dass ein
problemloses Ausladen des
Rollstuhls möglich ist, ohne
die Fahrzeuge auf dem Nach-
barparkplatz zu behindern.
Auch eine weitere Erleichte-
rung für Menschen mit Ein-
schränkungen steht auf
Krauss’ Agenda. »Wir haben
zwar eine nahezu barriere-
freie Ortsmitte, die mir ein
selbstständiges Leben in
Krailling sehr erleichtert«,
sagt Krauss. »Meine Postan-
gelegenheiten kann ich aber

noch immer nicht selbst erle-
digen, denn ein barrierefreier
Zugang fehlt.«

Studium in Stuttgart

Krauss wurde 1948 in Göp-
pingen geboren und studier-
te Architektur in Stuttgart.
Seine Berufstätigkeit führte
ihn zunächst von Stuttgart
ins Allgäu, über Planegg und
Göppingen und später ins
Landratsamt Starnberg, wo er
in der Baugenehmigungsbe-
hörde seine letzten achtzehn

Berufsjahre verbrachte. Der
Vater einer erwachsenen
Tochter ist verheiratet und
lebt seit Anfang der 1980er-
Jahre im Würmtal. Nach ei-
nem Unfall im heimischen
Garten im Jahr 2018, der als
Folge einen inkompletten
Querschnitt nach sich zog,
sitzt Krauss im Rollstuhl. Seit
2019wohnt er in einer barrie-
refreien Wohnung in der
Ortsmitte Kraillings.

Persönlicher Traum

Ende des Jahres 2024 wurde
Krauss zum Behindertenbe-
auftragten ernannt und ar-
beitet seitdem eng mit der
Verwaltung zusammen.
Er versteht sich dabei nicht
nur als Ansprechpartner für
Menschen mit körperlichen
Einschränkungen, sondern
möchte sich genauso für
Menschen mit sozialen oder
psychischen Behinderungen
stark machen.
Hans-Jochem Krauss‹ ganz
persönlicher Traum ist immer
präsent: »Ich arbeite hart da-
ran, eines Tages wieder ste-
hen und ein paar Schritte ge-
hen zu können«, so Krauss,
dessen Hobbys Bergsteigen,
Klettern und Skifahren wa-
ren.

Der Behindertenbeauftrage
der Gemeinde Krailling:
Hans-JochemKrauss.

Foto: Gemeinde Krailling
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DAS WETTERDAS 5-SEEN WETTER

www.oswald-bikes.de

Hanfelder Straße 73
82319 Starnberg

Telefon 0 8151/130 56

Primula malacoides

Mehlprimel
10 cm-Topf

3,99€
Vom 06.02. – 12.02.2025

Aktuelle Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 8 –18 Uhr

Sa. 8 –16 Uhr

Termine und Infos

0800 11 949 11

oder www.DRK.de 

Taschentücher gibt’s 
im Supermarkt.
Blut nicht.



HEISS KALKULIERT
IN DER KÜHLEN JAHRESZEIT

5,39
pro Sack

2,99
pro Block

15 kg Sack, EN Plus A1, 0,36 €/kg

in Folie, 10 kg, 0,29 €/kg

2,99
pro Sack

Anzündholz

Diese Angebote sind gültig ab 05.02.2025 bis 15.02.2025
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MIT HÖFFNER KUNDENKARTE

LETZTE
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01 BOWL-SET „Everyday“ Kunststoff, enthält je 1 Dose mit ca. 240 ml, 500 ml u. 800 ml , stapelbar, B/L 
ca. 13 x 13 cm, 14 cm hoch  40532535  02 MENÜTELLER 1,4 L, Kunststoff, B/L ca. 27 x 7 cm, 31 cm hoch  
40532551  03 RÜHRSCHÜSSEL 1,1L, Kunststoff, Luft- u. Wasserdicht, B/L ca. 15 x 11 cm, 16 cm hoch  
40532531  04 AUFWÄRMBEHÄLTER Kunststoff, enthält je 1 390 ml, 560 ml und 775 ml, Deckel mit Ventil, 
B/L ca. 16 x 14 cm, 20 cm hoch  40532552

03

 10.-
01 Bowl-Set

-28%
statt 13.99 UVP***  14.95

04 Aufwärmbehälter

-16%
statt 17.99 UVP***

3-tlg.

 7. 95

03 Rührschüssel

-11%
statt 8.99 UVP***

 9.95

02 Menüteller

-23%
statt 12.99 UVP***

A) Im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner auf alle als „Aktionspreis“ gekennzeichneten Artikel 40 % Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten „Preis ohne Nachlässe“. 
Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 
Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Gültig bis mindestens 25.02.2025. In zeitlich befristeten 
Aktionen sind höhere Rabatte und weitere Preisnachlässe möglich. B) Höffner gewährt Ihnen bei Ihrem Einkauf gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle als „Aktions-
preis“ gekennzeichneten Artikel zusätzlich 10 % Nachlass nach Abzug aller zu Aktionsbeginn bereits anwendbaren Rabatte und Aktionen. Alle in Anzeigen und Prospekten 
angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Keine 
Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 11.02.2025. In zeitlich befristeten Aktionen sind höhere Rabatte und weitere Preisnachlässe möglich.  |   Alle 
Artikel nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Alle Angebote ohne Dekoration.  Alle Preise in dieser Anzeige sind Endpreise und gelten 
bis einschließlich 11.02.2025.  **Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen Mehrpreis. Es sind keine weiteren Rabatte möglich. 

POLSTERBETTGESTELL 
Liegefläche ca. 180 x 200 cm, 
Bezug Stoff anthrazit, Füße 
Holz massiv, eichefarbig, 
Kopfteil gesteppt, ohne 
Dekokissen  40128931

LEDERGARNITUR „Eva“ 
Sitz/Rücken Leder echt 
cream, Korpus Kunstleder, 
B/L ca. 171 x 255 cm, ohne 
Dekokissen  Inklusive: 
Kopfteilverstellung, elektr. 
Relaxfunktion  28402135

Polsterbettgestell
599.-**

Esstisch

349.-**

Vierfußstuhl

79.-
**

je

ESSTISCH MIT FUNKTION Keramik dunkelgrau 
matt, Gestell Metall schwarz pulverbeschichtet, 
B/L ca. 80 x 120 cm, 76 cm hoch, Einlegeplatte 
50 cm  40302187  VIERFUSSSTUHL Bezug 
Kunstleder cappuccino o. jade, Gestell Metall 
schwarz  40305529, -30

10%%
Auf alle mit „Aktionspreis“ ge kennzeichneten  

Artikel. Mit Kundenkarte. Siehe B)

Auf alle mit „Aktionspreis“  

ge kennzeichneten Artikel.Siehe A)

40%%

ZUSÄTZLICH

PERSONAL-RABATT

OHNE 
LATTENROST & 

MATRATZE

LETZTE

GELEGENHEIT
MONTAGM

10.
Februar

SONDERÖFFNUNG

10–20 UHR
SONS DERDERÖÖFFÖFFNUNNUNGGSONSONSONDERDERDERÖFFÖFFÖFFNUNNUNNUNGGG

SAMSTAGSS

8.
Februar

SONDERÖFFNUNG

10–20 UHR
SONSONSONDERDERDERÖÖFFÖFFÖFFNUNNUNNUNGGG

FREITAGF

7.
Februar Z

DIENSTAGDD

11.
Februar

LETZTER TAG

Ledergarnitur
999.-**

SITZ/ 
 RÜCKEN 

LEDER 
ECHT

NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG  •  Ludwig-Koch-Str. 3  •  81249 München 
Tel. 089/857934-0  •  Öffnungszeiten: Mo-Do von 10-19 Uhr, Fr-Sa von 10-20 Uhr

K) Solange der Vorrat reicht. Verzehr nur im Restau rant. Nur gegen 
Vorlage des Coupons für Sie und eine Begleitperson. Preis je Portion.

K)Gutschein

Filet vom Landschwein
mit Pilzen, Rahmsoße & Spätzle

Gültig bis einschließlich 11.02.2025.

8.90je

3-tlg.
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Sommer bei der VHS
Neues Programmmit 883 Veranstaltungen

ken. »Ganz oben auf der Hit-
liste stehen bei unseren Kurs-
teilnehmenden Politik und
Kreativität«, meinte Bake
weiter.
Die im vergangenen Semes-
ter begonnenen Wirtshaus-
gespräche werden auf jeden
Fall weitergeführt. »Wir mer-
ken, dass die Leute sehr inte-
ressiert und offen auf unser
Angebot reagieren. Sie möch-
ten sich austauschen über Po-
litik. Am Anfang stellen wir
eine Eingangsfrage oder ei-
nen Eingangsdialog, dann ist
die Diskussion eröffnet.«

Besondere
Themenreihen

Zunächst stehe aber nur der
Abend »Lebendige Demokra-
tie im Biergarten« am 21. Mai
auf dem Programm. »Da
kommen aber nochmehr. Das
Angebot wird noch ergänzt«,
so Bake. Es sei der große Vor-
teil der Online-Programme
und Online-Buchungen, dass
stets Ergänzungen vorge-
nommen werden können.
»Das Heft ist nichts Stati-
sches. In unserem Newsletter
machen wir auf Extra-Veran-
staltungen aufmerksam. Das
kommt immer gut an.«
Die drei besonderen Themen-
reihen aus dem vergangenen
Semester, nämlich Künstliche
Intelligenz, Alltag digital und
die Literaturreihe im Kupfer-
haus werden fortgeführt und
um zwei interessante The-
menbereiche erweitert. Das
sind »Klimaschutz« mit ins-
gesamt 15 Veranstaltungen,
die teils sogar schon ausge-

bucht sind, und »Pflege im
Alltag«. »Gerade zu letzterem
gibt es einen ganz, ganz ho-
hen Bedarf an Infos und Aus-
tausch«, so Karola Albrecht
vom VHS-Team. »Aus diesem
Grund haben wir einen mo-
natlichen Austausch mit Vor-
trag geplant.«

Kreativität
ganz oben

Neben der ungebrochen ho-
hen Nachfrage nach Gesund-
heits- und Sportkursen be-
merkt die VHS einen Run auf
Kreativitätsangebote. »Zeich-
nen, Malen, Bildhauern, aber
auch Nähen und textiles Ge-
stalten laufen sehr gut. Hier
hat die Anmeldung bereits
richtig Fahrt aufgenommen«,
so Albrecht und verwies auch
auf die Gesangs- und Tanzan-
gebote mit und ohne Partner.

»Es ist toll, dass sich die Leute
ausprobieren wollen und so
viel Kreativität entdecken. Die
Kurse haben eine ganz eige-
ne, tolle Atmosphäre. Uns
freut das sehr.«
Nicht zuletzt hat auch die
»Kleine VHS« einen guten
Ruf. »Viele Kurse sind schon
ausgebucht«, meinte Susan-
ne Reicheneder, die in derVHS
für die Kinder- und Jugend-
angebote verantwortlich ist.
Neu im Programm sind Koch-
kurse für die Kleinen, For-
scherkurse und Vorlese-Aktio-
nen. »Die bieten wir erstma-
lig an, weil sie wiederholt
nachgefragt wurden.« Man
wolle nicht in Konkurrenz zu
den Bibliotheken gehen und
habe Vorlese-Mitmach-Nach-
mittage im Programm. Rei-
cheneder dazu: »Wir sind ge-
spannt, wie die zwei Termine
ankommen werden.«

EIn Dankeschön der VHS an die vielen engagierten Kursleiter
im Eingangsfoyer der VHS. Foto: Ulrike Seiffert

Fortsetzung von der Titelseite

Demokratie begreifen
U18-Wahl in Planegg

PLANEGG (red) · Vor der
vorgezogenen Bundes-

tagswahl findet auch in die-
sem Jahr wieder bundesweit
die U18-Wahl für Kinder und
Jugendliche, die aufgrund ih-
res Alters nicht an regulären
Wahlen teilnehmen dürfen,
statt. Ziel ist es, das politische
Bewusstsein und die demo-
kratische Teilhabe junger
Menschen zu stärken.
Bei der U18-Bundestagswahl
in Planegg können ohne Al-
tersgrenze nach unten alle
Kinder und Jugendlichen un-
ter 18 Jahren ihre Stimme am
12. und 13. Februar jeweils
von 14 bis 19 Uhr in einem
U18-Wahllokal im Jugend-
treff Waaghäusl (Bräu-
hausstr. 1) abgeben. Damit
sich jungeMenschen vor ihrer
Wahlentscheidung umfas-
send informieren können,

gibt es im Waaghäusl an den
Wahltagen auch altersge-
rechte freiwillige Informati-
onsmöglichkeiten. Als weite-
res Angebot findet in der Wo-
che vor der Bundestagswahl
im Feodor-Lynen-Gymnasium
die Juniorwahl statt. Die bei-
den Angebote der U18-Wahl
sowie Juniorwahl unterschei-
den sich konzeptionell darin,
dass die Juniorwahl in einem
festen Simulationsansatz im
Unterrichtsgeschehen ab der
7. Klasse durchgeführt wird.
Die U18-Wahl nimmt als Ziel-
gruppe alle Kinder und Ju-
gendlichen unter 18 Jahren in
den Blick und verfolgt eine of-
fenere Konzeption, in der
nicht die exakte Abbildung ei-
ner »echten« Wahl im Fokus
steht, sondern die partizipati-
ve Auseinandersetzung mit
derWahl.

WWIRR BIETEN HÖCHSTPPPREISE FÜR
Goldschmuck - Brilliantschmuck - Diamanten - Zahngold

Altgold - Antikschmuck - Armband- und Taschenuhren - Luxusuhren
Silberschmuck - Silberbesteck - Silbermünzen - Goldmünzen

DM Münzen  -

AKTIONSTAGE

ANKAUF & KOSTENLOSE EXPERTISE

5.2.-7.2. - 10-17 UHR

WITTELSBACHER STR. 17 - 82319 STARNBERG - TELEFON: 08151 1879708

WWW.GOLDSCHMIEDDEARNTTZZ.DE
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Mein Möbelhaus. 

Mein xxxlutz.de

ILDE06-5-c      Für Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer de r beste Endpreis angezeigt (mit „Aktion“ gekennzeichnet) - unabhängig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-
Verkäufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz Möbelhäuser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straße 59, 97084 Würzburg.     
1) Auf den UVP bei mit „40%“ gekennzeichneten Artikeln. Ausgenommen: siehe S). Gültig bis mindestens 08.02.2025.     2) Exklusiv für Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Gültig auf 
mit „Hauspreis“ gekennzeichnete Artikel. Ausgenommen: siehe S). Der Rabatt entspricht dem deutschen MwSt.-Anteil des jeweiligen Kaufpreises (Minderung 15,96 %). Der geminderte Betrag ist 
Grundlage für die auf dem Kassenbon ausgewiesene deutsche MwSt. (Keine Erstattung der ausgewiesenen deutschen MwSt. möglich). Soweit anwendbar, Kombination mit dem „Hauspreis“  
möglich, darüber hinaus keine weiteren Konditionen möglich. Gültig bis mindestens 08.02.2025.     Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou,  
Avelia und Patinio.     S) Gültig bei Neuaufträgen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als „Bestpreis“/„Bester Preis“  
gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Soehnle, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk,  
bereits reduzierte Ware, Saisonartikel, Badzubehör, Elektro-Kleingeräte, Gutscheinkauf und Bücher. Bei XXXLutz in Blankenburg und  
Flensburg keine Baby-Artikel sowie in Flensburg keine Teppiche platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung.     

40%

unter 

UVP

1) + S)

Mindestens

AUF  
FAST  ALLE

 Möbel
 Küchen
 Matratzen
 Gardinen

 Leuchten
 Teppiche
 Heimtextilien
 Babyzimmer

 Baby-Exklusiv- 
 marken

 Haushaltswaren  
 & Accessoires

ZUSÄTZLICH

EXKLUSIV FÜR FREUNDSCHAFTSKARTEN- 
INHABERINNEN UND -INHABER

2) + S)

*K
F1

24
A0

00
*

K
F

1
2

4
A

0
0

0

AU
FA

 Aus- 

genommen:  

siehe S)  

sowie in dieser 

Werbung  

angebotene  

Ware

HANDTUCH

23,95 UVP

 1499

37%
SPAREN

siehe S))

XXXL Gutschein

 Aus-

gennommommen:

S)

XXXL Gutschein

WMF Topf-Set „Brillant“, Cromargan Edelstahl 

18/10, mit Glasdeckeln, Fleischtöpfe, ca. 16,  

20 und 24 cm Ø, und Stielkasserolle, ca. 16 cm Ø     

37310760      249,-  UVP     99,99

59%
SPAREN

249,- UVP

 9999
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Mit Klavier, Charme und Geigen
Ass-Dur präsentiert »Celebration« am 8. März in der Stadthalle

GERMERING (red) · Ass-
Dur, das sind Dominik

Wagner und Florian Wagner:
die beiden Brüder bieten mu-
sikalische Virtuosität und
hochklassiges Entertainment.
Zwei Männer – zwei Brüder
– zwei Musiker. Der eine kann
was, der andere auch. Ass-
Dur bringt Musik und Come-
dy zusammen, hier trifft Klas-
sik auf Schlager, Zwölftonmu-
sik auf Funk. Bei Ass-Dur ist
alles möglich. Die Herzen der
Brüder schlagen für die Mu-
sik – wenn auch nicht immer
im gleichen Takt.
Zusammen begeistern die
beiden Brüder ihr Publikum
mit vierhändigem Klavier-
und vierhändigem Geigen-
spiel, und das auch noch
gleichzeitig. Wie sie das ma-
chen? Das muss man live se-
hen - am 8. März in der Stadt-
halle Germering!

In der neuen Show »Celebra-
tion« feiert Ass-Dur die Rück-
kehr der Live-Show-Magie.
Endlich feiern, aber was ei-
gentlich? Sie feiern die Frei-
heit und das Leben, sie feiern
Mozart und Helene Fischer.
Jeder Abend ist ein einzigarti-
ges Erlebnis, lustig und hoch-
musikalisch, voller Magie und
Comedy, Gesang und Kla-
mauk.

It’s a kind of magic!

Die Brüder lassen auf der
Bühne Lieder entstehen, die
so noch nie jemand gehört
hat. Die Besucherinnen und
Besucher erleben, wie die bei-
den ausfechten, wer der Bes-
sere ist – mit Klavier, Charme
und Geigen. Zu hören sind
unnachahmliche Melodien
und schlechteWitze und ganz
nebenbei erlebt man, was es

heißt, einen Bruder zu haben.
Diese Show hat alles: Pop-
Konzert-Feeling, Klassisches
Klavierkonzert und Comedy-
Show. Let’s celebrate!

Musikalisches Brüderpaar mit Humor: Dominik und Florian
Wagner. Foto: Eva Orthuber

Hier gibt’s Tickets

Zu erleben ist Ass-Dur am
Samstag, 8. März, um
19.30 Uhr im Orlandosaal
der Stadthalle Germering
(Landsberger Str. 39). Karten
kosten 24, 26 oder 29 Euro
(je nach gewählter Preiska-
tegorie) und können bei al-
len VVK-Stellen von Mün-
chen Ticket, online unter
www.s tadtha l l e -germe
ring.de/tickets , beim Café
KartenGarten in Germering
(Landsberger Str. 43) und an
der Abendkasse erworben
werden.
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Blut spenden in der Stadthalle
GERMERING (red) · In
Germering besteht wie-

der die Möglichkeit, Blut zu
spenden.
Der Blutspendedienst lädt
freiwillige Spenderinnen und
Spender am Montag, 10. Feb-
ruar,in die Stadthalle (Lands-
berger Straße 39) ein.
Von 15 bis 20 Uhr werden
Blutspenden gesammelt.
Spenderinnen und Spender

können vorab ihren Wunsch-
termin unter der Webadresse
www.blutspendedienst.com/
germering vereinbaren.
Die Spenderinnen und Spen-
der werden gebeten, ihren
Personalausweis mitzubrin-
gen.
Falls ein Blutspendeausweis
vorhanden ist, bitten die Or-
ganisatoren darum, diesen
ebenfalls mitzubringen.

Wer die Wahl hat: Kandidaten stellen sich vor
GERMERING (red) · Die
heiße Phase des Wahl-

kampfs für die vorgezogene
Bundestagswahl am 23. Feb-
ruar hat begonnen. Die Bür-
gerinnen und Bürger in Ger-
mering haben die Chance, Di-
rektkandidatinnen und -kan-
didaten desWahlkreises in ei-
ner Podiumsdiskussion ken-
nenzulernen. Das Bündnis
Zukunft Germering e.V. lädt

am Freitag, 7. Februar, unter
dem Motto »Sie haben die
Wahl!« zur Kandidaten-Befra-
gung ein. Beginn ist um
20 Uhr im Lena-Christ-Saal
der Stadthalle (Landsberger
Str. 39). Den Fragen stellen
sich Paul Friedrich (FDP), Mi-
chael Kießling (CSU), Verena
Machnik (Grüne), Carmen
Wegge (SPD) und eventuell
ein Vertreter der Linken.

Die Wahl wird über die Aus-
richtung der Politik Deutsch-
lands in den nächsten Jahren
entscheiden.
Daher werden Fragen zu den
Themen Wirtschaft, Finanzen
und Soziales, Innere und äu-
ßere Sicherheit, Migration so-
wie Klima- und Umwelt-
schutz gestellt, bevor der
Raum für Fragen aus dem Pu-
blikum geöffnet wird.

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

  
  
 

  
  

 

®

e nserU

tkudroP

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

  
  
 

  
  

 

Aaktuellen 
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

  
  
 

  
  

 

®

ebote!gAn
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

  
  
 

  
  

 

1

etrkanedunK

®

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

  
  
 

  
  

 

¹

l:ietorVVo-ne

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

  
  
 

  
  

 

***

®

®

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

  
  
 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

  
  
 

  
  

 

***

®

®

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

  
  
 

  
  

 

***

®

®

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

  
  
 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

  
  
 

  
  

 

®

®

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

  
  
 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

  
  
 

  
  

 

®

®

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

  
  
 

  
  

 

®

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

  
  
 

  
  

 

***

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

  
  
 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

  
  
 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

  
  
 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

  
  
 

  
  

 

.etraksteihdnsueG
e unohptrams Segihä-ffäCFn Nit esi

er büffüae dis Sa, wslel. Anesöluznie

öe Mie din Seztu. Nrehcaffanih econ
kide Mer Ihdr wipp Areresnutt Mi

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

  
  
 

  
  

 

hd Inu
giötne

hcu, atiekhcilgö
gnulletsebnetnemaamk

r
e

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

  
  
 

  
  

 

1

,0 92 19 81 898 0.T
e BnterU

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

  
  
 

  
  

 

en.dedicum@drbaehs-apothekkeermeg
aßc 44, 82110 Germering Bahnhofstr

MGERMEDICU

 IMTHEKEAPO

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

  
  
 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

  
  
 

  
  

 

e kurfuersten@drbaehs-apothekke,0 542 49 898 0.T
aße 6, 82110 GermeringurfürstenstrK

THEKEAPO

-TENSURFÜRK

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

  

  
  
 

  
  

 

en.de



Wir kaufen auch Schmuck in jeder Form – auch defekt oder ganze Erbschaften! Aktueller Goldkurs für den 

Feingehalt: 90 €. Bei Markenschmuck (wie z.B. Tiffany, Cartier, Bulgari) zahlen wir bis zu 147,77 € pro Gramm.

Auch komplette Haushaltsauflösungen bei Sterbefällen –

die kompletten Nachlässe kaufen wir ebenfalls an.

Waldfriedhofstraße 36 · 81377 München · Tel.: 089 / 58 96 17 53  · Mobil 0176 / 64 32 38 92
www.vogel-juwelier.de 

Mo.– Fr. 10.00 – 18.00 Uhr, Sa. 10.00 – 14.00 Uhr · Parkplätze direkt am Ort, Bus 54: Haltestelle Ettalstr., U-Bahn Westpark

4 Tage gültig

Die Firma Vogel in München ist spezialisiert auf den Ankauf von Silber, Goldschmuck & Antiquitäten. 
Wir kaufen hochwertige Uhren zu besten Preisen an, 

wie z.B. Rolex, Patek Philippe, Omega, IWC und Chopard!

Silberankauf und Diamanten

SOFORT BARGELD FÜR
GOLD – SILBER – BRILLANTEN!

kostenlose Hausbesuche bis 70 km

GOLDANKAUF & ANTIQUITÄTEN

Kaufen Zahngold
mit und ohne Zähne zu Höchstpreisen 

bis 20% Aufpreis

4 Tage-Aktion
Machen Sie jetzt aus Ihrem Schmuck Bares. 

Ab Mittwoch gültig.

ANKAUFTAG

MITTWOCH

5.
FEBRUAR

ANKAUFTAG

DONNERSTAG

6.
FEBRUAR

ANKAUFTAG

FREITAG

7.
FEBRUAR

ANKAUFTAG

SAMSTAG

8.
FEBRUAR

Silberbesteck

Porzellan

Silber

SchmuckÖlgemälde Antiquitäten

SOFO

ostenloKKo

USZAORTIGE BARA

anz uose Schätzungen g

UNGAHL

erbindlichunvReparaturannahmestelle 
für Goldschmuck

Ankauf von
hochwertigen Ölbildern

Jetzt Dentalplättchen wie Herador
oder Degulor M verkaufen und 

hohe Preise  sichern.
Bis 20 % Aufpreis.

SAMMELMÜNZEN & GOLD ANKAUF VOGEL 
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Offener Treff im Zenja
GERMERING (sv) · Die
Germeringer Insel lädt

jeden Dienstag von 10 bis
12 Uhr zum offenen Treff ins
Mehrgenerationenhaus Zenja
(Planegger Str. 9) ein.
Die Germeringer Insel ist eine
Anlauf-, Beratungs- und Ver-
mittlungsstelle für Hilfesu-
chende aller Altersgruppen.
Sie berät bei Problemen in al-
len sozialen Lebensbereichen
sowie bei speziellen Fragen
und hilft bei persönlichen,

körperlichen, seelischen und
materiellen Schwierigkeiten.
Auch können ambulante, sta-
tionäre und persönliche Hil-
fen der vor Ort tätigen sozia-
len Einrichtungen vermittelt
werden. Der offene Treff bie-
tet die Möglichkeit des
zwanglosen Beisammenseins
für Jung und Alt.
Nächster Termin ist amDiens-
tag, 11. Februar. Infos unter
www.germeringerinsel.de
oder unter Tel. 089/8405358.

 Mit rutschhemmender 
Unterseite 

 12.99*

Tiefpreis-
Highlight

Kreativ-Spielset 
 Versch. Modelle, 
z. B. Loops oder 
Magic Sand, ab 3 
bzw. 4 Jahren,   je Set     

Weitere Modelle

 6.99*

  UVP 11.99

- 41  %

Weitere
Farbe  4.99*

Tiefpreis-
Highlight

FaltbarWeitere 
Farbe Inkl. praktischem 

Transportbeutel 

 Mit individuell verstell-
baren Handschlaufen 

 6.49*

  UVP 9.79

- 33  % MIONETTO
Prosecco DOC 
 Trocken oder 
alkoholfrei, 
je 0,75-l-Flasche,     
l-Preis   8.65 

 LANDLIEBE
Joghurt 
 Versch. Sorten, 
je 500-g-Becher,  
   kg-Preis   1.98 

KÜHLUNG

 0.99*

  UVP 2.19

- 54  %

Weiteres 
Design

Weitere 
Farbe

Weitere Farbe, 
Slim Fit

Weiteres Modell

 4.99*

Tiefpreis-
Highlight

 1.99*

Tiefpreis-
Highlight

 4.99*

Tiefpreis-
Highlight

 LILY & DAN
Socken 
 Versch. Designs, 72 % Baumwolle 
(Bio), 26 % Polyamid, 2 % Elasthan 
(LYCRA®), Größen: 23–26, 27–30, 
31–34 bzw. 35–38        

Weitere 
5er-Paare

 LILY & DAN
 Jeans 
 Versch. Modelle und 
Materialzusammen-
setzungen, Größen: 
122–158,   je Stück     

 LILY & DAN
 Sweatshirt 
 Versch. Modelle, 
60 % Baumwolle, 
40 % Polyester, 
Größen: 122/128–
146/152,   je Stück     

 ROMEO
 XXL-Hundebett 
 Versch. Farben, 100 % Polyester, 
Maße ca.: 103 x 64 x 19 cm,   je Stück     

Stück

Weitere 
Farbe

Ohne Inhalt

3er-Set

 HOME CREATION
 Mehrzweckboxen 
 Versch. Modelle, 1x große 
Mehrzweckbox, 2x kleine 
Mehrzweckbox oder 1x kleine 
Eurobox und 2x Mini-Eurobox        

2er-Set

 Mit Einlegefach 
und Tragegriff  

 ADVENTURIDGE
 Faltbare Wanderstöcke 
 Versch. Farben, aus leichtem Aluminium, 
längenverstellbar von ca. 110 bis 125 cm, 
3 Jahre Garantie,   je Paar     

 16.99*

TIEFPREIS-
HIGHLIGHTS

AUFSTELLER

Mit          -Baumwolle

Einfach nachhaltiger kleiden

Je 5 Paar

Am 14.2. ist VALENTINS-TAG!

ab Do. 6. Februar

ab Fr. 7. Februar

ab Sa. 8. Februar

Gutes für alle.

ALDI SÜD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim 
Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen fi ndest du 
auf aldi-sued.de/fi lialen oder mittels unserer kostenlosen
automatisierten Service-Nummer 0 800 8 00 25 34.

   *  Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem ständig vorhandenen Sortiment nur in  
 begrenzter Anzahl zur Verfügung stehen. Sie können daher schon am Vormittag des ersten Aktionstages kurz nach     
Aktionsbeginn ausverkauft sein. Bekleidung teilweise nicht in allen Größen verfügbar. Alle Artikel ohne Dekoration.

06D-2025

ALLES GÜNSTIG FÜRS

WOCHENENDE.
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Film und Fernsehen

suchen Talente
Casting & Fotoshooting in Bernried am 9. Februar 

Die Talentscouts von Sunshine-Casting Germany suchen am 
9. Februar in Bernried talentierte Kinder, Jugendliche und Eltern
für Fernseh- und Kinofilme, TV-Serien, TV-Spots, Modefotografie
etc.. Die renommierte Agentur hat bereits viele Kinder für die
Sender ARD, ZDF, RTL, PRO7, SAT1, VOX und Disney vermittelt.
So spielte die 14-jährige Sarah eine Episoden-Hauptrolle in der
ARD-Serie „Die Inselärztin“ und drehte bereits drei Mal mit Schau-
spielern wie Anja Knauer, Helmut Zierl und Tobias Licht auf Mau-
ritius. Weitere „Sunshine“-Kinder wirkten in Kinofilmen mit wie
„Woodwalkers“, „Die Schule der magischen Tiere“, „Der junge
Häuptling Winnetou“, „Alfons Zitterbacke 2“, „Die Wolf-Gäng“, in
den ZDF-Reihen „Die Bergretter“, „Schwarzwaldkrimi“ und „Früh-
ling“, in der RTL+ Serie „Herzogpark“, den KiKA-Serien „Völlig

Meschugge“, „Edvard“
und „Die Jungs WG“.
Hinzu kommen lukrative
Werbe-Spots für VW, Obi,
Schleich, Miracel Whip
und viele andere. 
Eine Teilnahme an dem
Casting am 9. Februar ist
nur nach vorheriger
Anmeldung möglich: 
Telefon 02234/9244040 
oder 
mail@sunshine-casting.de. 

– Anzeige –

Mehr Informationen gibt’s auf www.sunshine-casting.de und 
www.facebook.de/SunshineCasting.

GELTING 
Buchberger Straße 24

82538 Geretsried/Gelting
Tel. (08171) 20091

www.kuechenstube.de

Küchen & Elektrogeräte
vom Fachmann

48 Jahre Küchenerfahrung

Verkäufe Sonstiges

Trock. Brennholz, ofenfertig Tel.
08151/15273

Brennholz ofenf. 08143/9916982

Wohnungsauflösungen

Haushaltsauflösungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umzüge
+ Renovierungen. Fa. Böhringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflösungen, Entrümpelungen,
Seniorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

Trödelprofi übernimmtWohnungs
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Computer/EDV

Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti- Vi-
rus, Beratung, Tel. 08141/817387

Musikinstrumente

Schönes altes Klavier (Nußbaum
zus. m. Klavierstuhl) Besaitung
Mechanik kompl. erneuert VHB
1200.-€☎ 08105/1520

Entrümpelung

DW Entrümpelung & Sanierung
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge,Messie-Räumung.
Kostenlose Besichtigung.
☎ 0151/64383577 oder
089/72488612

Entrümpelungs-Löwen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflösung, Sanierung, Umzug ,
Entsorgung– Cosimastr. 121
81925München 089/92334098

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rümpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Kaufgesuche

Kaufe Schmuck, auch Mode-
schmuck, Pelze, Bernstein, Silber-
besteck (auch versilbert) 90, 100...
Militaria, Spielzeug, Fotoapparate,
Bilder, Instumente, Teppiche und
alles Alte. Auf Ihren Anruf freut
sich Herr Benkler Tel. 089-
69333209 o. 0176-62735445

Bowleservice, Gobellin-Bilder, Rö-
mergläser,☎ 01590/4783982

Grüß Gott! Seriöser Ankauf von:
Trachten, Pelze, Designertaschen,
excl. Uhren und Accessoires, Mün-
zen, Militaria, Zinn, Porzellan, Ta-
felsilber, Orientteppiche, Musikin-
strumente, Kunst und Antiquitä-
ten. Barzahlung! Herr T. Grünholz,
☎ 01520/3882737

Herr Philipp sucht Pelze, Lederja-
cken, Schallplatten, Gobellin-Bil-
der, Hirschgeweih, antike Sachen,
Sammeltassen, Teppiche, Trach-
tensachen, Abendkleidung aller
Art, Porzellan und Kristall. Seriöse
Abwicklung, bezahle in Bar.
☎ 089/32892031

Das Goldhäusla – Ihr deutscher
Familienbetrieb zahlt bares für
Pelze, Hörgeräte, Musikinstru-
mente, Zinn, Silberbesteck, Mün-
zen, Uhren, Schmuck und antikes,
T e l . 0 1 5 5 1 0 0 6 0 1 6 1
Www.Goldhaeusla.de

Familie sucht: Trachten, Möbel,
Bleikristall, Uhren, Teppiche, Sil-
ber, Flohmarktware, Bierkrüge,
Zinn, Orden, Briefmarken, Pup-
pen, Spaz ie r s töcke uvm.
☎ 0178/5409176

Suche Vespa PX (keine Cosa) oder
alte Vespa / Lambretta zum Her-
richten od. Ausschlachten. Tel.
0172-8394458

Julius Winter kauft Pelze, Porzel-
lan, Zinn, Abendmode, Uhren, Tel:
☎ 0176/62812616

Suche Bekleidung aller Art!Hand-
taschen, Zinn, Porzellan, Figuren.
☎ 017662812616

Ankauf aller Pelze, Bücher, Beklei-
dung, Schallplatten, Näh-Schreib-
masch, Porzellan 08926215146

AllesMilitärische vom1. und 2.
Weltkrieg von Privat ges.! Zahle-
Höchstpreise!☎ 0177/4624344

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

SucheMassivholzMöbel und Bau-
ernmöbel aller Art und Porzellan,
Krause☎ 0157/55484656

Frau Strauß kauft Rolex/Cartier/
Bre i t l ing/Omega/Glashüt te
☎ 089/44312337

Kaufe Möbel, Porzellan, Zinn, Pel-
ze, Hr.Winter,☎ 089/96997191

SucheBodenseeschrank& Barock-
möbel☎ 0176/82128674

Su. altes Ölbild oder Bilderrahmen
auch beschädigt 0176/55644089

Verschiedenes

Badsanierung: Ein komplettes Bad
Qualität zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badewanne
auf Duschwanne. Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, 089/
69370393,www.poltinger.de

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Gerüstbau Tel. 08202-9049790

Wir bieten an: Maler- u. Tapezier-
arbeiten, Trockenbau, Boden ver-
legen, Fliesenarbeiten, Trockenle-
gung, Badsanierungen u.v. m. Tel.
0 1 5 7 7 - 6 0 3 5 6 2 7 ,
info@hs-sanierungen.de

Übersetzer - DE-FR, FR-DE, PT-DE,
DE-PT, EN-DE, DE-EN; beglaubigte,
allgemeine und fachliche Überset-
zungen. MDS Translation,
www.mds-translation.de, Tel.
0176-34221211

Garten-u. Landschaftsbau Neuan-
lagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau
emre.gartenbau@live.de Tel.
0174-3419837 o. 08142-5800430

Garten-u. Landschaftsbau Neuan-
lagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau
emre.gartenbau@live.de Tel.
0174-3419837 o. 08142-5800430

Dolmetscher - DE-FR, FR-DE, PT-
DE, DE-PT, Konsekutiv-, Flüster-,
Simultan- und Konferenzdolmet-
schen MDS Trans l a t i on ,
www.mds-translation.de, Tel.
0176-34221211

A-Z Renovierungen Parkett, Lami-
nat, Fliesen, Badsanierungen, Elek-
troarbeiten, alles aus einer Hand.
Tel. 0174-1526383

Wurzelstöcke fräsen Preiswert u.
schnell, Fa. Ellinger Tel. 08141-
26694

Entrümpelungen, Entsorgungen
vonA - Z Tel. 0176-24185374

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Maurermeister hat noch Termine
frei Tel. 0172-1312326

Flohmärkte

Flohmarkt im Seecontainer - Mö-
bel, Geschirr, Kleidung Do bis Sa
10 bis 14 Uhr, 82290 Landsberied,
An der Reistl 20 Tel. 0176-
66335881

Kaufe Kaffee & Essservice. Zahle
gut und in bar,☎ 0157/39382808
o. 089/51719946

Alten-/Krankenpflege

Altenpflegerin mit Herz sucht
Stelle als Senioren Betreuerin
☎ 0159/0489862

Seniorenbetreuung

24-Stunden-Pflege zu Hause Be-
treuungskr. aus Polen ☎ 089/
87579060www.bayernpflege.de

Bekanntschaften

Liebevolle Linda 51J. mit schöner
Figur, sehr gepflegt mit Herz und
Verstand. Fühle mich völlig allein
und einsam. Suche einen Mann
zum Lieben, Lachen und fröhlich
gemeinsam den Frühling erleben.
Willst du das auch dann melde
Dich 015127186363 ü. ,
Marc-Aurel.eu

Ich, Marga, 75 Jahre, mit schöner
Figur und etwas mehr Oberweite,
bin vertrauensvoll, ich habe ein
Auto, liebe die Natur, Musik u. ge-
mütliche Fernsehabende, die
schwere Zeit der Trauer habe ich
überwunden,nunmöchte ich wie-
der nach vorne schauen, deshalb
suche ich e. netten Mann (Alter
egal). Ich fühle mich sehr einsam
u. würde mich gerne mit Ihnen
verabreden pv Tel. 0157-
75069425

Lust auf Landleben? Glück ist ei-
nen Weg gemeinsam gehen zu
dürfen... SympathischerMann, 39,
1,80m, Ingenieur und Landwirt,
nicht dick, anständig, naturver-
bunden, bodenständig, sucht eine
liebenswerte, schlanke, nicht orts-
gebundeneWegbegleiterin für ei-
ne gemeinsame Zukunft. Schreib
m i r g e r n e u n t e r :
projekt-liebe@web.de

Bildschöne, zierliche Christine, 65
J., junggebliebene Witwe, bin lie-
bevoll, aufgeschlossen, fürsorglich
und zärtlich (ehemalige Stations-
schwester/Leiterin) Da ich kinder-
los bin, wohne ich ganz alleine in
meiner Wohnung. Ich wünsche
mir pv noch einmal von ganzem
Herzen einen treuenMann, der es
ehrlichmitmirmeint.
Tel. 0160– 97541357

Attraktive Angelika 66J. seit 3Jah-
ren Witwe mit schönem zuhause.
Mein größter Wunsch für 2025 ist
es, daß du mich in deinen Armen
hälst und wir gemeinsam das Le-
ben genießen können. Gerne kön-
nen wir uns auf einen Tasse Kaffe
treffen. Trau Dich ü.EMP Tel/sms
01607689211

Hübsche Krankenschwester Isa-
bell 43J. suche nach Liebe und ei-
nen zuverlässigen Mann der wie
ich eine glückliche Zukunft zu
zweit sucht. Freue mich schon
sehr auf ein Treffenmit Dir. Melde
Dich. ü. Pv tel/sms 010607998576

Mein Treffpunkt. Eine nette SIE,
48J/167/54, wünscht sich einen
lieben Mann für eine ernste Part-
nerschaft und treue Liebe. Trau
dich und mail antwort bitte an
meine E-Mail-Adresse:
ulla48@magenta.de

Versicherungskaufmann Markus
Anfang 40 Ich bin sportl., liebevoll,
treu und zuverlässig - ein Mann,
ein Wort. Wenn du mich kennen-
lernen willst. Melde dich ü.PV tel/
sms 015259704747

Gemeinsam statt Einsam, welche
ältere Dame möchte nicht mehr
alleine sein. (0163/9565600

Partnerkatalog mit vielen Part-
nervorschlägen jetzt kostenlos an-
fordern. Tel. 08222-4081523

Für Frauen & TSe - knabenfrauli-
che Transe☎ 089/790861329

Erotische Massagen

EVA+MONA☎ 0152/51721561
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Unsere Verdauung 
ist sensibel. Zu viel 
oder zu spät geges-
sen, Stress und 
 Ärger gehabt, im 
Urlaub Ungewohn-
tes auf den Tisch 
 bekommen. Schon 
drückt der Magen, 
Völlegefühl verdirbt 
den Genuss, ganz zu 
schweigen von den 
peinlichen Blähun-
gen. 

EINZIGARTIG 
KOMBINIERT: 
 MA GENBERUHIGUNG 
UND VERDAUUNGS
STÄRKUNG

Nach dem Essen lei-

GASTEO Magen-

LINDERUNG, DIE 
SCHON IM MUND 
BEGINNT

Bitterstoffe  in 
 GASTEO Magen-
Tropfen entfalten 
ihre Wirkung schon 
im Mund.1,2 Mehr 
Speichel und eine 
gesteigerte Produk-

Tropfen mit ihrer 
e i n z i g a r t i g e n 
 Kombination aus 
beruhigenden und 
bit ter stoff haltigen 

für schnelle Linde-
rung. Direkt nach 
dem Essen einge-

-
halten in Wermut-, 
Benediktenkraut 
und Angelikawurzel, 
die Verdauungs-
säfte.1,2 Krampf-

-
gerkraut, zusammen 
mit Süßholzwurzel 
und Kamillenblüten, 
entspannt den ge-
samten Magen-
Darm-Trakt.

und Magensäure im 
Magen-Darm-Trakt 
heißt: Die Nahrung 
wird deutlich besser 
verdaut. So stellt 
sich nach dem Essen 
rasch wieder ein 
wohliges Bauchge-
fühl ein.1,2

1 Liszt es al. (2017) PNAS; 114(30). E6260 E6269; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.

GASTEO® Flüssigkeit zum Einnehmen. 

Trakt ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). 

Probleme nach 

dem Essen? Warum denn?

Schluss mit Blähungen, Völlegefühl und Magenkrämpfen
Blähungen? Völlegefühl?  

Magenkrämpfe?

GASTEO®  

Fragen Sie in  

Ihrer Apotheke 

danach!

PZN 10738439, AVP 10,89 €

Anzeige

über

25
Jahre

Ali Karabulut
Garten- und Land-
schaftsbau, Pflasterbau

• Gartenneuanlage
• Gartengestaltung und Umgestaltung
• Gartenpflege und Rollrasen verlegen
• Terrasse, Wegebau,

mit Natur- und Betonsteinen
• Naturstein, Trockenmauer und Pflasterbau
• Teich- und Bachlaufbau
• Holz- und Drahtzaunbau
• Baumfällen, Gehölzschnittarbeiten
• Mini-Bagger-, Lader-,

LKW-Selbstladearbeiten

Tel. 0 8151/9 57 94 · Mobil 0171/8 04 44 76
Lohacker 1 · 82335 Berg

Handwerker

Umzüge & Transporte

blumen wurm

Wir fertigen für Sie
Trauerkränze,

Sarg­ und Grabschmuck
nach Ihren

individuellen Wünschen.

Römerstraße 19
Gilching

Telefon 0 81 05 / 83 19

Handwerksbetrieb Bauer – Aus
Liebe zum Handwerk! Sanieren –
erhalten – erneuern. Wir führen
folgende Arbeiten aus: Treppen-,
Blk.-, Garagen-, Terrassen-Sanie-
rung, Abdichtg. System, fugenlose
Steinteppich-Verlegung. Rufen Sie
uns unverbindlich an und wir be-
raten Sie gerne vor Ort.
☎ 0821/20921627 oder Mobil
0 1 7 4 / 8 0 1 9 6 4 1 E -Ma i l :
FTBauer@outlook.de

www.glasdusche.bayern – Glas-
duschen & Spiegel NEPTUNMalik
seit 40 Jahren Qualität/5 Jahre
Garantie – Sondermaße/Dach-
schrägen u. Montage ohne Auf-
preis – rahmenlos und pflege-
leicht – kostenlose Beratung vor
Ort Telefon 08856-935690 Mobil:
0177-7525833

Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vomDach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Rückbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 –
info@kevali.de

ELEKTROMEISTER gesucht.Wir su-
chen nach Pasing einen fähigen,
zukunftsorientierten ELEKTRO-
MEISTER für zukünftige interes-
sante Aufgaben, auch im Büro.
Einfach anrufen, morgen könnte
es losgehen.☎0170/3574625

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

MB Entrümpelung & Sanierung –
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge, auch extremeMessi-Fäl-
le, kostenlose Besichtigung.
☎ 0177/7111648 oder 089/
72488612

DW Sanierungen im Innen- & Au-
ßenbereich. Dach- u. Balkonsanie-
rungen, Holzarbeiten aller Art,
Malerarbeiten. Tel.: 0151/
64383577 oder 089/72488612

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge, Renovierungen, kosten-
lose Besichtigung Anrufe unter
Te l e fon : 089/12125491 ,
www.bayrische-buam.de

Malerarb. günstig 0171/2011140

Manickarajah Innenarchitektur
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Malerteamhat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
( 0 1 7 1 - 5 1 5 1 0 9 5 Ema i l :
musta.sanierung.gmbh@gmail.co
m

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 089/70066656
schubert-dach.com

Gärtner hat Termine frei! Bieten
Gartenarbeiten von A-Z, Dach-
& Steinreinigung, Pflasterarbeiten
uvm. Tel. 0178-6321759

KevAli Baudienstleistung Asbe-
stentsorgung Sanierung undBau-
tenschutz Tel. 08123/9031621
Email: info@kevali.de

Älterer Malermeister übernimmt
sämtlicheMaler u. Renovierarb. zu
sehr günstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlässig,☎0172/8919782

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Elektro-Anlagen Aschenbrenner
Wir lösen ihr elektrisches Pro-
blem! Tel: 089/7601213

DeutscherMaler in Neuried, auch
am Wochenende und an Feierta-
gen, Fa., T. 0174/8533333

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

Gartenbau

Garten-Service Baumfällung,
Baumpflegen, Hecken-/Strauch-
schnitt Marek Dabkowski
☎ 0174/9789932

Mache Gartenarbeit, komme so-
fort☎0178/3826203

Optimus-Umzuege 24h/7 Tg.Um-
zug inkl. Versich., Entrümpelung,
☎0176/20734518

Sperrmüll-Express 089/14304052

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Sport & Freizeit

Würde gerne im Umkreis von He-
chendorf regelmäßig Schafkopf
spielen. Sollte ich euer Interesse
geweckt haben...bitte melden un-
ter anitapaulini@gmx.de
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Neubau ersetzt »Kaufhaus Herz«
Manfred Herz plant modernesWohnhaus mit markanter Architektur

GILCHING · Das Ge-
schäftshaus (vormals

Reno) sowie das von Manfred
Herz erworbene Nachbarge-
bäude werden im Laufe des
Jahres abgerissen und durch
einen Neubau ersetzt. Der
Bauausschuss genehmigte
ein modernes wie attraktives
Wohngebäude mit 18 Wohn-
einheiten.
Mit dem geplanten Abriss des
Geschäftshauses mit langer
Historie an der Sonnenstraße
verschwindet für viele Gil-
chinger aus der so genannten
Dornier-Siedlung ein Stück

Heimat. War dort doch einst
das »Kaufhaus Herz« ein zen-
traler Treffpunkt, an den sich
noch viele ehemalige Kunden
erinnern. Das Schuhhaus Re-
no als Nachfolger des Kauf-
hauses musste vor gut einem
Jahr bundesweit wegen Insol-
venz schließen. Seither ste-
hen die Geschäftsräume am
S-Bahnhof Neugilching leer
und soll einem Neubau wei-
chen. Als Begründung für den
Abriss betonte Eigentümer
Manfred Herz auf Anfrage:
»Dieses eingeschossige Ge-
bäude aus den 80iger Jahren passt nicht mehr in die vor-

handene dichte Wohnbebau-
ung. So war es naheliegend,
umzudenken undWohnraum
zu schaffen.« Geplant sei nun
ein markanter Neubau, den
er als optische Aufwertung
an der Sonnenstraße bezeich-
net.
Der Bauausschuss genehmig-
te in der Sitzung vor zwei Wo-
chen einstimmig das Vorha-
ben. Geplant ist auf dem rund
1.400 qm großen Grundstück
ein modernes viergeschossi-
ges Wohnhaus mit 18 Wohn-

einheitenmit insgesamt 1.600
Quadratmeter Geschossflä-
che. Den Abschluss bildet ein
so genanntes Pultdach.
Wert legt Herz insbesondere
auf die Architektur des neuen
Gebäudes. Auf Anfrage er-
klärte der Gilchinger Unter-
nehmer: »Wir haben uns für
einen zeitgenössischen Cha-
rakter mit ausschließlich bo-
dentiefen Fenstern und fran-
zösischen Balkonen entschie-
den. Die Ausrichtung der
Wohnungen erfolgt Richtung
Westen. Die markante Stra-

ßenseite an der Sonnenstraße
aber wird geprägt durch ein
gläsernes Treppenhaus, Lau-
bengängen und einer moder-
nen Fassadengestaltung. Ein
schöner Anblick auch für die
täglich mehreren hundert
Menschen, die vom S-Bahn-
hof Neugilching ankommen
und dann auf die Sonnenstra-
ße zugehen.«
Laut Bauamtsleiter Max Hu-
ber steht dem Vorhaben
nichts entgegen. »Auch die
gemeindliche Stellplatzsat-
zung für Kraftfahrzeuge ist
eingehalten«, betonte er in
der Sitzung. Vorgesehen sind
auf dem Grundstück 40 Stell-
plätze, davon 15 oberirdisch
plus 25 Stellplätze in der Tief-
garage. Dazu kommen 37
oberirdische Stellplätze für
Fahrräder. Lob gab es explizit
von Oliver Fiegert (BfG), der
schon mehrfach steile Ram-
pen für Tiefgaragen rekla-
miert hatte. »Hier lobe ich die
Weitsicht des Bauherrn, der
ziemlich einmalig für Gil-
ching eine sanfte Schräge für
die Einfahrt gewählt hat.«

Der geplante Neubau. Foto: Architekt Johannes Jung

Geplant ist ein modernes viergeschossigesWohnhaus mit 18
Wohneinheiten. Foto: Architekt Johannes Jung

 Im  Gespräch  mit  Ihnen!        
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

  
 
 
 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

 
   

 

 

›› !nenenehItititmhcäärpspspeGmI ‹‹ Liv

„LEISTEN- UND
ANDBRÜCHE” BAUCHW

Wie erkenne ich Symptome, wie wird behandelt?

Eintritt frei • Öffentlich

Donnerstag, 252.2013.0 , 19-20 Uhr
olfartKlinikW  · aldstrasse 7W  · 166 Gräfelfing 82

.wolfartklinik.dewww el. 089/8587-0 · T

            
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

  
 
 
 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

 
   

 

 

orträgeve-V in der Wo
Leisten- und Bauchwandbrüche, sog.
Hernien entstehen, wenn die Bauch-
organe gegen die Bauchwand ge-
presst werden. Ist die Bauchwand
schwach und es entsteht eine Lücke,
kann ein Organ durch die Bauchwand
treten.
ypischerweise leiden BetroffeneTTy

unter wiederkehrenden Schmerzen.
. der Fall bei schweremDies ist z.B

Heben, Sport, kräftigem Husten oder
Pressen beim Stuhlgang.

Hernien sind 
nicht von selbs
Bruch dringen

ortIn diesem VVo
Leisten-, Nab
entsteht, diagn
wird. Es stehen
erfahren zur VVe

Im Gespräch m
Der Spezialist 
der Allgemein

olfartKlider W
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tKlinik
nicht banal und heilen

. Deshalb sollte jederst ab
d behandelt werden.

trag erfahren Sie, wie ein
bel- oder Narbenbruch
nostiziert und therapiert
n verschiedene, moderne

erfügung.VVe

mit Ihnen:
. med. Son, ChefarztDr

-, Viszeralchirurgie in
nik

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

  
 

 

 Im  Gespräch  mit  Ihnen!         
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›› !nenenehItititmhcäärpspspeGmI ‹‹ Liv

„BANDSCHEIBEN-
VORFALL”

Selbst ein starker Rücken hält nicht alles aus

Eintritt frei • Öffentlich

Dienstag, 252.201.01 , 19 - 20 Uhr
olfartKlinikW  · aldstrasse 7W  · 166 Gräfelfing 82

.wolfartklinik.dewww el. 089/8587-0 · T

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

  
 

 

             
 

  
 

   

  
 

orträge
eränderungen der BandscheibenV

können zu Rückenschmerzen und
ompressionenzu Nervenwurzel-K

der Hals-, Brust- und Lendenwir-
belsäule führen.

Die vielfältigen Schmerzsymptome
reichen von einfachen Rücken-
schmerzen über ausstrahlende
Schmerzen in einem Bein bis hin zu
Lähmungserscheinungen und sind
oft der erste Hinweis.

Unser Wirbels
miert Sie über 
handlung eines
ob es immer gle
muss und ab w
eine OP sinnvo
Ihre Fragen bea

Im Gespräch m
Der Spezialist D
Orthopädie / Se

olfartKlinder W

ve-V in der Wo tolfarW
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

  
 

 

             
 

  
 

   

  
 

tKlinik
säulenspezialist infor-
r Ursachen und die Be-
s Bandscheibenvorfalles,
eich eine Operation sein
wann dann tatsächlich
oll wird. Es werden alle
antwortet.

mit Ihnen:
. med. Stephan Noe,Drr.

ektion Wirbelsäule in
nik
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Auf Alkohol verzichten
Einfach mal »Nein danke« sagen

MÜNCHEN (red) · Ein al-
koholfreier Lebensstil

verringert das Risiko, an Herz-
kreislauf-Erkrankungen oder
Krebs zu erkranken und
schützt das Gehirn und zahl-
reiche weitere Organe vor
langfristigen Schäden. Häufi-
ge Begleiterscheinungen des
Alkoholkonsums wie schlech-
ter Schlaf oder Gewichtszu-
nahme bleiben aus.
Zum gesundheitsbewussten
Umgang mit Alkohol gibt die
Bundeszentrale für gesund-
heitliche Aufklärung (BZgA)
folgende Tipps: Wer in Gesell-
schaft anstoßenwill, kann ein
»Wasser on the rocks« mit Zi-
trone oder einen nichtalkoho-
lischen Cocktail nehmen.
Beim Alkohol »Nein danke«
zu sagen, ist völlig in Ord-
nung. Durst sollte nicht mit
alkoholischen Getränken ge-

löscht werden. Wer Alkohol
trinken möchte, sollte mög-
lichst wenig zu sich nehmen.
Bei einem Rausch steigt die
Gefahr, der Gesundheit zu
schaden, um ein Vielfaches.
Damit sich keine Abhängig-
keit entwickelt, sollte man
mehrere Tage proWoche ganz
auf Alkohol verzichten.

Hier gibt’s Infos
Weitere Infos und Beratung
zum Thema Alkoholkonsum
gibt es unter www.kenn-

dein-limit.de . Eine telefoni-
sche Beratung zur Suchtvor-
beugung erteilt die BZgA
unter Tel. 02 21/892031
montags bis donnerstags
von 10 bis 22 Uhr sowie frei-
tags bis sonntags von 10 bis
18 Uhr.

Verlags-Sonderveröffentlichung

Macht Sport alleine schlank?
slimpuls setzt auf einen ganzheitlichen Ansatz

GILCHING · Viele haben
es schon erlebt: Trotz re-

gelmäßigem Sport bleiben
die lästigen Kilos hartnäckig.
Warum? Weil Abnehmen in
erster Linie über die Ernäh-
rung gesteuert wird. Natür-
lich erhöht Bewegung den
Energieverbrauch, doch der
Grundumsatz – also die Ener-
gie, die der Körper in Ruhe be-
nötigt – macht rund 60 bis 80
Prozent des Gesamtver-
brauchs aus. Nur 10 bis 30
Prozent entfallen auf Bewe-
gung. Wer nach dem Sport
Heißhunger bekommt und
unbewusst mehr isst, gleicht
die verbrannten Kalorien
schnell wieder aus. Zudem
kann eine zu geringe Nah-
rungsaufnahme den Stoff-
wechsel verlangsamen, so-
dass der Körper Energie spart
und Fettreserven anlegt.

Die Abnehmexperten von
slimpuls wissen: Ohne eine
gesunde, typgerechte Ernäh-
rung bleibt der Erfolg aus.
»Bewegung ist wichtig für die
Gesundheit, aber wer nach-
haltig abnehmen möchte,
braucht einen gut funktionie-
renden Stoffwechsel und eine
passende Ernährung«, erklärt
Maja Vitt, Ernährungsberate-
rin bei slimpuls.
Deshalb setzt slimpuls auf ei-
nen ganzheitlichen Ansatz,
der individuell auf die Be-
dürfnisse des Körpers abge-
stimmt wird – ohne anstren-
gende Sportprogramme, Er-
satznahrung oder Medika-
mente.
Wer mehr erfahren möchte,
kann sich unverbindlich zur
individuellen Statusanalyse
in Gilching beraten lassen
(Telefon 08105/7746240).

Maja Vitt Ernährungsberate-
rin bei slimpuls. F.: slimpuls

1Lavastre et al. (2004) Anti-infl ammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • *Arzneitropfen bei Verschleißkrankheiten der Gelenke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2024 • Abbildungen Betroffenen 
nachempfunden, Namen geändert
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. 
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Experten raten daher, schon bei ers-
ten Anzeichen einer Arthrose aktiv zu 
werden. Ihre Empfehlung: Eine wirksa-
me Therapie sollte nicht nur schmerzlin-
dernd und entzündungshemmend wir-

ken, sondern vor allem den Knorpel 
schützen. Hier setzt das rezeptfreie 
Arzneimittel Rubaxx Arthro (Apo-

theke) an!

Hochkonzentrierter Wirkstoff 
für die Gelenke

Deutsche Forscher haben die 
Weißbeerige Mistel, eine besonde-
re Arthrose-Pflanze, hochkonzen-
triert in Rubaxx Arthro aufbereitet. 
Ihr Arzneistoff bekämpft speziell 

Ein spezielles Arzneimittel namens 
Rubaxx Arthro bekämpft Gelenkver-
schleiß (Arthrose) mit der Kraft einer 
besonderen Arthrose-Pflanze.

Unsere Lebenserwartung steigt, 
wir werden immer älter – einerseits 
gute Nachrichten. Doch für unsere 
Gelenke bedeutet diese Entwick-
lung jahrelange zusätzliche Be-
lastung. Spätestens ab Ende 50 
treten bei fast allen Deutschen 
Verschleißerscheinungen in den 
Gelenken auf. Unbehandelt kann 
die Abnutzung der Gelenkknorpel 
ungebremst voranschreiten und 
Entzündungen zur Folge haben. 

Arthrose und wirkt dabei schmerzlin-
dernd und entzündungshemmend. Der 
Wirkstoff kann laut In-vitro-Studien so-
gar bestimmte Körperzellen stoppen, die 
den Gelenkknorpel bei Arthrose angrei-
fen.1 So wird der Knorpel geschützt.

Rubaxx Arthro ist gut verträglich: 
Nebenwirkungen oder Wechselwir-
kungen mit anderen Arzneimitteln sind 
nicht bekannt. Dank der Tropfenform 
ist Rubaxx Arthro je nach Stärke der Be-
schwerden individuell dosierbar.

Überzeugen auch Sie sich von den Nr. 1* 

Arzneitropfen bei Arthrose: Rubaxx 
Arthro!

Diese natürlichen Arzneitropfen begeistern bei Arthrose

Arthrose wirksam behandeln

(Birgit S.) (Heiner M.) (Rita S.)

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Medizin ANZEIGE
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Containerdienst

Malerarbeiten

Nähzentrum

Renovierung und 
SanierungDacharbeiten

www.Wochenanzeiger.de

Holz & Bautenschautz

Entrümpelung

Wir verteilen zuverlässig
Ihre Beilagen und 
Prospekte

Parsberg Echo, Starnberger Anzeiger,
Würmtal Echo, Weilheimer Echo, Peißenberger Echo

… seit über 50 Jahren

Innenausbau Reinigung

Dach undicht?
HeMi

Dachdeckerei & Spenglerei
Meisterbetrieb

Tel. (0 8142) 3 05 85 44

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Sanieren – Renovieren – Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus

Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN

82362 Weilheim · Schmiedstraße 22

Tel. 08 81/24 67 · Fax 08 81/9 20 22

www.naehzentrum-huber.de

elte Umwsorgt für sauber

 im erttdienstleistomple KIhr

gungeich EntsorBer

089 / 854 86-0

dewittmann..www

deo@wittmann.inf Wein

82205 Gilching  ·  Carl-Benz-Str. 14  
Geö�net:   Di.-Do. 9.30 - 12.30 & 14 - 17 Uhr

Fr. 9.30 - 12.30 & 14 - 18 Uhr    Sa. 9.30 - 13 Uhr

Telefon 
08105 5102Anzeigen

tualisiere

Telefon   089 / 26 21 16 52
Mobil:    0162-2 89 56 06
www.manickarajah.com

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN  

> Trockenbau > Parkett > Fliesen 

> Möbel > Elektro > Sanitär > Maler 

Alles aus einer Hand 

• Dachsanierungen
• Holzarbeiten aller Art
• Malerarbeiten
• Balkonsanierungen

Mo.– Sa. 
8 – 20 Uhr

DW

Mobil: 0175/6203484
Festnetz: 089/72488612

kostenlose 
Besichtigung

Sanierungen im Innen- u. Außenbereich

• Wohnungsauflösung
• Entsorgung
• Umzüge
• Messie-Räumung

Mo.– Sa. 
8 – 20 Uhr

DW

Abrechnung 
der noch 

verwertbaren Möbel

Mobil: 0175/6203484
Festnetz: 089/72488612

kostenlose 
Besichtigung

www.wochenanzeiger.deStellenmarkt
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Die Große Kreisstadt Germering sucht für 
ihren Eigenbetrieb Stadtwerke zur Verstärkung 
des Teams zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine/n Fachkraft für 
Wasserversorgung oder 
eine/n Gas Wasser 
Installateur/in (m/w/d) 
für den technischen Bereich der 

Stadtwerke Germering Wasserversorgung

in Vollzeit (39 Wochenstunden)

Oder per Post:
Große Kreisstadt Germering | Personalabteilung | Rathausplatz 1 | 82110 Germering

Unsere detaillierte Stellenausschreibung finden Sie 
unter germering.de/komm-ins-team

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen 
bis spätestens 28.02.2025 bitte per E-Mail im 
pdf-Format an bewerbung@germering.bayern.de

Hauptstr. 5 • 82229 Seefeld • 0 8152 / 99 85 90

Unser Team sucht Verstärkung!

Steuerfachangestellte, Bilanzbuchhalter, 
Steuerberater (w/m/d)

Unsere Kanzlei liegt im wunderschönen 5-Seen-Land.

Nähere Infos erfahren Sie über den QR-Code oder 
www.steuerkanzlei-seefeld.de

Wir haben auch Mitarbeiterwohnungen!

Stellenangebote

Kraftfahrer /-in für 15t - Wir su-
chen Kraftfahrer- /innen zur Aus-
lieferung von Food Artikel im
Großhandel ab Sulzemoos. Ihr
Aufgabengebiet liegt darin, fest
durch den Kunden vorgegebene
Tourenplanungen auszuliefern.
Die Kunden befinden sich aus-
schließlich in der Gastronomie. Sie
werden in ein festes Team inte-
griert mit einem festen Kunden-
stamm und festem Fahrzeug in-
nerhalb der Kernarbeitszeiten. Die
Auslieferung findet mit zugeteil-
ten Scannsystemen statt, somit
Sie auch keinen Papierkram zu er-
ledigen haben, In aller Regel wird
das Fahrzeug morgens beladen
und durch eine Tour ausgerollt.
c.durante@transporte-durante.de

Mehr Zeit für die Familie? Steuer-
kanzlei mit flexiblen Arbeitszeit-
modellen sucht Steuerfachleute
(m/w/d). Wir freuen uns über
neue Mitarbeiter in FFB in TZ/VZ
mit Homeofficemöglichkeit. Ger-
ne auch kurze WhatsAPP. Tel.
0 1 6 0 - 4 4 6 6 4 4 0 ,
c.ernst@steuerkanzlei-ernst.de

Vertriebsmitarbeiter m/w/d im
Innendienst in FFB für Umweltsi-
mulation gesucht. Angebote / Be-
stellungen / Planungen Service-
einsätze für Reparaturen - War-
tungen - Kalibrierungen - Umbau-
ten zur Vollzeit bei RS-Simulato-
ren Service GmbH / Kälte und
Elektrische Kenntnisse notwendig.
Bewerbungen oder Fragen an E-
Mail:Joachim.Kalle@rs-simulato-
ren.de
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Ausbildungsplatz-Angebote

Weitere Informationen über unsere Ausbildungsberufe 
https://

www.bi.mpg.de/stellenangebote

01.09.2025

Auszubildende*n Kauffrau/-mann  
für Büromanagement (m/w/d)

01.09.2025

Fachrichtung Forschung und Klinik

Ich suche eine 
freundliche, engagierte

Mitarbeiterin
(m/w/d) 

für meinen Haushalt 
(Reihenmittelhaus m. kl. Garten)

in Starnberg wünschenswert 
3 x 5 Std. wöchentlich möglich.

Bitte kurze Bewerbung mit Angabe
der Tel.-Nr. unter  

engagement-ed@t-online.de

Für unser Büro/Haus verwaltung in
Starnberg suchen wir eine

 vertrauenswürdige, zuverlässige
und erfahrene

Bürokraft (m/w/d) 

in Teilzeit für eine langfr. Zusam-
menarbeit. Ausbildung oder Erfah-
rung im Bereich Hausverwaltung

wären von Vorteil. Wir freuen uns auf
Ihre aussagekräftige Bewerbung mit

Angabe der Tel.-Nr. unter 
mithilfe@t-online.de

WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

Nimm per WHATSAPP
unter der Rufnummer
0 89/54 65 51 37 mit
 deiner persönlichen 

Betreuerin Hannah Kontakt
auf. Alternativ auch per E-Mail an vertrieb@

wochenanzeiger.de, online unter www.
wochenanzeiger.de oder telefonisch unter
0 89/54 65 51 37 

Münchner Wochenanzeiger
Crossmedia-Service GmbH
Moosacher Straße 56 – 58, 80809 München
Unsere Datenschutzhinweise findest Du unter 
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

Schüler (ab 13), Studenten, Rentner für

Zeitungs- oder Prospektverteilung
am Mittwoch oder Samstag

Coole Sachen

aber kein Geld?

Werde Zeitungs-

zusteller!

Stellengesuche

Finanzbuchhaltung Gerne unter-
stütze ich Sie in Ihrer Finanzbuch-
haltung u. Belegdigitalisierung.
☎i 0176/92271147

Bankangestellte, 56 J. zuverl., su
neue Job-Herausforder. im Back-
Office, kein Vertrieb, ab 4/25.
bewerbung23@freenet.de

Zuverl. vertrauenswürdige Putz-
hilfe f. 4 Std./Wo. 0152/05382062

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Ich putze Ihre Fenster,Anrufe
unter Telefon: 0157/73555725

FLIESEN,MAUERN,MALEN
Telefon: 0174/1725108

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Erfahrener Gärtner m. Gerä-
tensu. Arbeit. T. 0157/73555725

MAX-PLANCK-INSTITUTE

FÜR BIOLOGISCHE INTELLIGENZ  
UND FÜR BIOCHEMIE 
Am Klopferspitz 18 | 82152 Martinsried | Germany 
www.biochem.mpg.de | www.bi.mpg.de

Die beiden Max-Planck-Institute für biologische Intelligenz ( MPI-BI) 
und Biochemie (MPIB) zählen zu den international führenden 
 Forschungseinrichtungen in den Bereichen Life Sciences und biomedi-
zinische Forschung. Viele Kooperationen, gemeinsame Projekte und 
Serviceeinrichtungen verbinden die beiden Institute, an denen bereits 
mehrere Nobelpreisträger*innen gearbeitet haben.

Neben den Sozialleistungen des öffentlichen Dienstes bieten wir 
-

betreuungsmöglichkeiten, modern ausgestattete Werkstätten und 
Büroarbeitsplätze, Sportmöglichkeiten und eine Kantine. 

Zur Unterstützung unseres Teams der Haustechnik suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt 

Handwerker (m/w/d) für Maler-, 
Maurer- und Trockenbauarbeiten

unter www.biochem.mpg.de/jobs

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung über unser  
Online-Bewerbungsmanagement!

Servicetechniker gesucht.Wir su-
chen einen Servicetechnikerm/w/
d in Vollzeit (40 Std. / Woche). Ihr
Profil: - Erfahrung im Bereich Kaf-
feemaschinen und Spültechnik er-
forderlich - Technisches Verständ-
nis und handwerkliches Geschick -
Bereitschaft zum Notdienst nach
Absprache.Wir bieten: - Attraktive
Verdienstmöglichkeiten - Ab-
wechslungsreiche Aufgaben in ei-
nem dynamischen Team. Interes-
se? Dann freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung. Tel. 08142-4100513,
info@4coffee.net Büroangestellte / Assistentin.Wir

suchen eine Büroangestellte / As-
sistentin m/w/d in Teil- oder Teil-
zeit. Ihr Profil: - Erfahrung im Be-
reich Sekretariat oder Büroorgani-
sation - Gute Englischkenntnisse
inWort und Schrift - Sicherer Um-
gang mit MS Office (Word, Excel,
Outlook). Wir bieten : - Attraktive
Verdienstmöglichkeiten - Ab-
wechslungsreiche Aufgaben in ei-
nem dynamischen Team. Interes-
se? Dann freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung. Tel. 08142-4100513,
info@4coffee.net

Kältetechniker gesucht. Wir su-
chen einen Kältetechniker in Voll-
zeit (40 Std. / Woche). Vorausset-
zungen: Abgeschlossene Ausbil-
dung im Bereich Kältetechnik -
Gültiger Kälteschein - Bereitschaft
zum Notdienst nach Absprache.
Wir bieten: - Attraktive Verdienst-
möglichkeiten - Abwechslungsrei-
che Aufgaben in einem dynami-
schen Team. Interesse? Dann freu-
en wir uns auf Ihre Bewerbung.
T e l . 0 8 1 4 2 - 4 1 0 0 5 1 3 ,
info@4coffee.net

Kfz-Aufbereiter gesucht , (m/w/d)
in Teilzeit ab sofort. RS- Motors
Maisach Tel. 08141- 3989924,
info@rs-motors-ug.de

Cholerischer Chef? Steuerkanzlei
mit verständnisvoller Chefin und
unkompliziertem Team sucht
Steuerfachleute (m/w/d) in TZ/
VZ.Wir freuen uns über neueMit-
macher in FFB in TZ/VZmit Home-
officemöglichkeit. Kontakt gerne
über WhatsAPP. Tel. 0160-
4 4 6 6 4 4 0 ,
c.ernst@steuerkanzlei-ernst.de

Apotheker/in (m/w/d) zur Ver-
stärkung unseres qualifizierten
Teams, suchen wir in der Stadt
Laufen/Freilassing zum nächst-
möglichen Zeitpunkt eine/n Apo-
theker/in (m/w/d).Auch Berufsan-
fänger/in sind herzlich im Team
willkommen. Kloster-Apotheke Dr
Peter Pek e.K ☎ 0868/2319.
info@klosterapothekebgl.de

Genug v. altbackener Kanzlei?
Steuerkanzlei mit digitalen Pro-
zessen und tollem Team sucht
Steuerfachleute (m/w/d) in TZ/
VZ.Wir freuen uns über neueMit-
arbeiter in FFB in TZ/VZ mit
Homeofficemöglichkeit. Gerne
auch kurze WhatsAPP. Tel. 0160-
4 4 6 6 4 4 0 ,
c.ernst@steuerkanzlei-ernst.de

SCHULFIT Herrsching sucht nette
und geduldige Lehrkräfte,
www.schulfit.de

Mittagsbetreuung Gautilus Die
Kinderbande Gautilus Mittagsbe-
treuung für Grundschüler sucht
ab März eine Teilzeitkraft als
Gruppenleitung, an 4-5 Tagen von
11 bis 16 Uhr, freitags bis 15 Uhr
(20-26 Stunden). Eine pädagogi-
sche Ausbildung wäre toll, unser
Fachteam unterstützt aber auch
motivierte Quereinsteiger:innen
für unsere bunte Mischung aus
Hausaufgabenbetreuung, Baste-
langeboten und sportlichen Akti-
vitäten. Wir bieten eine fröhliche
Atmosphäre, ein kleines kollegiea-
les Team und eine abwechslungs-
reiche Arbeit mit viel Freiraum für
Kreativität und Gestaltung. Wir
freuen uns über eine Bewerbung
an: info@gautilus.de

Mitarbeiter (m/w/d) gesucht!Wir
suchen für unser Unternehmen
Mitarbeiter (m//w/d) - LKW-Fah-
rer - Baggerfahrer - Bauhelfer. Wir
sind ein familiäres Abbruchunter-
nehmen mit einem modernen
und gepflegten Fuhrpark in Alling
/ Gilching. Unsere Baustellen sind
regional im Umkreis von ca. 50
km.Wir freuen uns zusammen et-
was aufzubauen. Jede helfende
Hand könnenwir gebrauchen. Tel.
0 8 1 4 1 - 3 1 5 8 0 0 5 ,
info@fm-baggerbetrieb.de

ZA Praxis in Germering sucht
ZMA, ZMP (w, m, d) Tel. 089-
847593
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Ungewöhnliche Kombination
Duo Anemos spielt am 22. Februar

GILCHING (red) · Am
Samstag, 22. Februar,

setzt der Kulturkreis Gilching
seine Konzertreihe mit dem
»Duo Anemos« fort. Es musi-
zieren Anže Rupnik (Saxo-
phon) und Marko Trivunovic
(Akkordeon) mit ihrem Pro-
gramm»Zeitreise«: Saxophon
und Akkordeon – eine unge-
wöhnliche Kombination von
zwei Instrumenten, die eine
unerschöpfliche Palette an
Klangfarben bieten. In die-
sem breitgefächerten, mitrei-
ßenden Programm, das ei-
gentlich eine musikalische
Weltreise durch die Epochen
darstellt, spannt das Duo
Anemos einen Bogen über
300 Jahre Musikgeschichte.
Von Scarlatti und C.P.E. Bach

bis Bartók und Sánches-Verdú
– Lassen Sie sich entführen in
diese ungewöhnliche Klang-
welt, die das Duo Anemos für
Sie öffnet. Gespielt werden
Werke von Scarlatti, Rachma-
ninow, Bartók, CPE Bach, Ver-
dú und de Falla. Das Konzert
wird gefördert von der Kon-
zertförderung Deutscher Mu-
sikwettbewerb, Deutscher
Musikrat und der gvl. Kon-
zertbeginn ist um 19.30 Uhr
in der Aula des Christoph-
Probst-Gymnasiums in Gil-
ching, Talhofstraße 7.
Kartenwünsche werden per
E-Mail an info@kulturkreis-
gilching.de oder per Telefon
08152909499 entgegenge-
nommen. Nähere Infos unter
www.kulturkreis-gilching.de .

Das »Duo Anemos« besteht aus Anže Rupnik und Marko
Trivunovic. Foto: Anna Tena

Handytraining
SEEFELD (sv) · Ab sofort
startet wieder das Han-

dytraining in der Nachbar-
schaftshilfe Seefeld e. V. (Ro-
seggerstr. 2), das sich an je-
weils drei Personen gleichzei-
tig richtet, auf deren Handys
individuell eingegangen
wird. Das Training vermittelt
alle wichtigen Gebrauchsan-
weisungen des Geräts sowie
den Umgang mit alltäglichen
Anwendungen und Apps.
Mitzubringen sind das eige-
ne, aufgeladene Handy mit
Zubehör wie Ladekabel. Das
Training findet dienstags von
10 bis 11.30 Uhr statt und
kostet 10 Euro Teilnahmege-
bühr pro Vormittag.
Eine Anmeldung ist erforder-
lich in der Nachbarschaftshil-
fe unter Tel. 08152/999514
oder per E-Mail an info@nbh-
seefeld.com .

Audi

Wir kaufen ihren Audi gepflegte/
defefekte usw. Sofort Bar KFZ-Fa.
Mo-So.☎ 089/48996460

BMW

Erfahrene deutsch KFZ-Fa. kauft
jede Art v. BMW, seriöse Abwick-
lung vor Ort Zustand egal
24/hWo☎ 089/61467795

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Fiat

Kaufe jede Art v. Fiat/PKW/Bus
Zust. egal. Schnelle Abwicklung/
Abmeldung + Barzahl. sof. erreich-
barMo-So☎ 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Ford

Kaufe Fort/PKW/Bus in jedem Zu-
stand. Wir sind auch an Sonn+Fei-
ertgs. erreichb.☎ 089/61209593

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Honda

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai

KFZ-Fa. su. Hyundai alle Modelle
Selbstabholung auch rep.bed.
☎ 089/48998925

Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz

Mü.Fa. kauft Mercedes Zust. +Bj.
egal 24 Std/Wo auch So+Feiert.
Fa.☎ 089/62809177

Suche Mercedes -Benz auch 4x4
und beschädigt Tel.01637419855

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Nissan

KaufeNissan Tel. 089/94002977

Opel

Fa. sucht Opel alle Modelle auch
rep.bed. Se lb s tabho lung
☎ 089/48998925

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota

Deutsche Fa. kauft alle Toyota
Modelle auch Unfallschaden ohne
Tüv, hohe KM usw. Selbstabho-
lung, Barzahlung sof. 7Tg/Wo
☎ 089/48058543

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen

Zum Kauf su. wir VW/PKW Bus
mit oder ohne Tüv . KM+Bj. egal.
F a . T e l . 24 S t d /W o
☎ 089/48996460

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Suche VW Golf Ab 2005
tel.01637419855

Volvo

Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile

Su. Wohnmobil o. Wohnwagen,
gerne auch VW Bus; Tel.☎ 0160/
2192275

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa

Camper sucht Wohnmobil
☎ 0173/8935854

Junges Ehepaar su. Wohnwagen
od.Wohnmobil 0174/9847694

Motorräder

Suche Vespa/P iagg io PX
80,125,150 od. 200 ccm (keine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auchUnfall). Tel. 0172-8394458

Ankauf - Gebraucht - Unfall - De-
fektmotorrad Fa. Tel. 0171-
8930809

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Kfz-Verschiedenes

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen mögl., Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, (089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Kfz-Ankauf

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tüv uvm. Abholung auchmit
Schleppwagen möglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.
Tel. 089/48058775;
24h u. Sa./So. erreichbar

Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

KFZ-Firma kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TÜV, Abmeldung
vo r O r t , K F Z -M e i s t e r
☎ 089/46130121

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Fa. Höcht kauft Ihr Fahrzeug auch
Unfall - Totalschaden, zahle
Höchstpreise Tel. 0162-3296073
o. 08141-8111224

Ankauf vonUnfall-, TÜV fällig und
rep.-bedürftigen KFZ, hohe km,
Oldies, Bastlerfahrzeuge.
KFZ Roland☎ 08142/592788

Fränkische Firma kauft
Motorräder undMopeds! T.
0911/5485000 / 0170-5485000

Su. Oldtimer o. Youngtimer, gerne
Reparatur bedürftig; Tel. 0160/
2192275

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547
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U18-Wahl
im Stellwerk von
7. bis 14. Februar

HERRSCHING (sv) · Das
Stellwerk – Haus der Ju-

gend Herrsching (Baderstr.
25) – führt wieder die
U18-Bundestagswahl durch.
Zwischen Freitag, 7., und Frei-
tag, 14. Februar, wird das Ju-
gendhaus zum Wahllokal für
alle jungen Menschen unter
18 Jahren, die den Wahlgang
probieren und ihrenWahlwil-
len ausdrücken möchten. Die
Wahlen sind ein Projekt poli-
tischer Jugendbildung. Das
Wahllokal für die U-18-Wahl
im Stellwerk ist am Freitag je-
weils von 14 bis 21 Uhr, am
Dienstag und Mittwoch von
14 bis 19 Uhr und am Don-
nerstag von 13 bis 19 Uhr ge-
öffnet. Infos gibt es unter
www.stellwerk-herrsching.de .

Jugend musiziert:
Preisträgerkonzerte
am Wochenende

GRÜNWALD (red) · Am
8. und 9. Februar findet

der 62. Regionalwettbewerb
»Jugend musiziert« der Land-
kreise München-Süd, Mies-
bach, Bad Tölz-Wolfratshau-
sen und Starnberg in Grün-
wald statt, eine Veranstal-
tung mit lokaler und überre-
gionaler Bedeutung. Los geht
es jeweils um 9 Uhr, die Ver-
anstaltung dauert bis jeweils
18 Uhr.
Die Preisträgerkonzerte fin-
den statt am Samstag, 8. Feb-
ruar, um 16.30 und um
18.30 Uhr im August-Ever-
ding-Saal sowie am Sonntag,
9. Februar, 18 Uhr, ebenfalls
im August-Everding-Saal. Der
Eintritt ist zu allen Konzerten
frei.

Römerstraße 11 (am Bhf. Gilching-Argelsried) · 82205 Gilching

Telefon: 0 8105/27 59 27 · Web: www.filmstation.de · E-Mail: info@filmstation.de

TICKETRESERVIERUNG und TICKETKAUF unter: www.filmstation.de

RUINENSCHLEICHER &
SCHACHTERLEIS
Aufgrund hoher Nachfrage nochmal

bei uns am So 18:00 Uhr

PADDINGTON IN PERU
Do 16:30, Fr 16:00, Sa 15:00+17:30,

So 11:00+15:30+17:30, Mo 16:30+

Engl.OV 20:00, Di 16:30, Mi 17:00

DIE SAAT DES HEILIGEN
FEIGENBAUMS
(Oscarnominiert –
bester ausländischer Film)
Fr 19:30, So 11:00, Mo 17:00, Mi 19:00

WUNDERSCHÖNER
– LADIES-PREVIEW
Mi 20:00 inkl. Begrüßungsdrink

vor dem Film

DIE DREI ???
UND DER KARPATENHUND 
Do 17:00, Fr 17:00, Sa 15:30+18:00,

So 13:15+15:00, Di 17:00, Mi 16:30

SECHS RICHTIGE – GLÜCK IST
NICHTS FÜR ANFÄNGER
Do 20:00, Fr 21:00, So 20:00

DIE LEISEN UND DIE
GROSSEN TÖNE
So 19:45 

SEPTEMBER 5
– (Oscarnominiert – bestes
Drehbuch)
Sa 20:30, Di 20:00 

DER SPITZNAME
Fr 19:00, Di 19:30

KinoProgramm
vom 6. bis 12. Februar 2025

KONKLAVE
– 8 Oscarnominierungen
Sa 20:00, Mo 19:30

FEUERWEHRMANN
SAM PONTYPANDIS
NEUE FEUERWEHRWACHE 
So 14:00 – 5 € für Alle 

DISNEY’S MITMACHKINO 
Sa 22. + So 23.02. in der Filmstation

STEFAN ERDMANN LIVE
– am 23. März 
16:30 Uhr DIE SEELE DES WALDES

19:00 Uhr ISLAND

Unser nächstes SENIORENKINO:

Do 13.02. TONI UND HELENE
Do 13.03. DIE UNBEUGSAMEN

Immobilien-Angebote

Tag der offenenGrundstückstüren
Im Promenadenensemble Trude-
ringer Wald, Sa./So. 8.+9.02. von
9-15 Uhr, 2MFHs mit gesamt 12
Einheiten, von 65 bis 97 m², als 2,
3 oder 3,5 Zi.-Whg., beste Ausst.
mit Gart., Blk oder DT in der Rad-
straße: Friedenspromenade 10,
Waldtrudering, HEIM& LEBEN Im-
mob. www.heim-und-leben.de
Tel. 089 600 79 760

110 qmWohnung in FFB 3-Zi-Kü-
che, Bad, Terrasse, Hobbyraum im
UG, Keller, TG und ca. 100 qmGar-
ten wird verkauft oder vermeitet.
Kleine gepflegte Anlage, Woh-
nung renovierungsbedürftig. BJ
2000, EA vorhanden. Tel. 0174-
3190082

Reihenendhaus (Erstbezug) REH
(Olching), 4 Zimmer, 124qm
Wohnfläche, 48qm Nutzfläche
294qm Grundstücksfläche, Wär-
mepumpe, Fußbodenheizung,
Energieeffizienz A+ Tel. 0173-
1776712 bernd-kiener@gmx.de

Oberschweinbach, Baugrundstück
473 qm, voll erschlossen, bebau-
bar m. GRZ 0,25, 2 Vollgeschosse
Tel. 0175-9859632

Immobilien-Gesuche

Finanzstarker Kapitalanleger sucht

München | Herrsching | Germering | Landsberg | Murnau

( 089 21 96 41 09 

Wohnungen & Baugrundstücke  
(auch mit Altbestand)

Wir leben  

Immobilien!Schnelle und diskrete  
Abwicklung garantiert

info@AkuRat.net  

www.AkuRat.net

Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler

2-4 ZKB in München gesuchtMei-
ne Freundin und ich suchen nach
einer schönen Wohnung im
Münchner Stadtgebiet zum Kauf.
☎ 0176/63631440

Suche 3-Zimmer-Whg. zum Kauf
auch renovbedürftig. Tel: 0178
9503242

Suche Wohnung zum Kauf, auch
renovierungsbedürftig, Gerhart
Immobilien Tel. 08146-996273

Suche Whg. für priv. z. Kauf ab
50qm/ 2+ Z./ bis 350k/
mucwhg9@gmail.com

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Mietangebote

1-Zi. in 2er Wohngemeinschaft in
München, Sandgrubenweg, 740.-
€ inkl. Tel. 0176-81278313

Whg., 62m²,m.Garten, S6
☎ 0151/15715709

WG.-Zi., S6; Tel. 0151/15715709

Ladeneinheit in Laim nahe S-Bahnhof                
9 Meter Schaufensterfläche. Gute Lauflage. Variabel und für viele
Branchen. Gute Parkmöglichkeiten vor dem Laden. Rohbauzu-
stand zur Eigengestaltung, EG ca. 170 m² und ca. 100 m² Nebenfl.
im UG, Verbrauchsausweis, EEK D, Erdgas, Endenergieverbrauch
115,5 kWh/(m²*a) 3350,– € mtl. + NK

HEIM & LEBEN Immob. Telefon 089 / 60 07 97 60

Mietgesuche

„Bald Eltern“ suchen Zuhause.
Wir, (Sozialpädagogin, 34& Lehre-
rin, 36), werden im Mai Eltern
& suchen eine Whg. ab 75 qm im
Münchner Süden. Für eine faire
Miete (max. 1400€ warm) bieten
wir z.B. Hilfe im Alltag. Dank-
schön! Tel: 0160/99840343 oder
Mail: trier.muc@gmail.com

Dringend! 1-2-Zi.-Whg., Lkr. STA
ges.; Tel. 0173/3883014

Paar sucht kl. ruhiges Haus mit
Garten im und ums 5-Seen-Land.
Elektroingenieur (35, Festanstel-
lung) und Bildende Künstlerin (33,
Atelier in München). Ruhige,
freundliche, umsichtige Personen.
Lieben Natur, NR, keine HT. Bis
max . 2 . 000 € warm.
☎ 0157/85041791

Nettes Ehepaar, gesichertes Ein-
kommen, NR, sucht rollstuhlge-
rechte 3 - 4-Zi.-Whg. im Raum
Ammersee Nord (Inning, Eching
etc.) oder im kompletten westli-
chen Landkreis FFB, ab April 2025
Tel. 0171-7354261 ....wir freuen
uns auf Ihren Anruf!

Angestellte, 56J., symp. su. rhg.
Whg. ab 60qm, gerne DG, ab 1.5./
1.6., max. 30 km umMü. bis WM
1300€. 01577 8988090

Grundstücke

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0152/37865598

Mietangebote
gewerblich

Ladeneinheit in Laim nahe S-Bhf.,
9 Meter Schaufensterfront, gute
Lauflage,Variabel und für viele
Branchen. Gute Parkmöglichk. vor
dem Laden. Rohbauzustand zur Ei-
gengestaltung,EG ca. 170 m² und
ca. 100 m² Nebenfl. im UG, Ver-
brauchsausweis, EEK D, Erdgas,
Endenergieverbrauch 115,5 kWh/
(m²*a)3350,-€mtl.+NKHEIM& LE-
BEN Immob. Tel. 089 / 60 07 97 60

Ingenieur (27) sucht Whg. in
MUC-Nord. = 50qm | bis 1.700€
NR | o. HT | unbefr. angest. (seit 2
J.)| Tel:0175/4269312

Polizeibeamter (26) sucht Woh-
nung in zentraler Lage in Mün-
chen ab 15.02.2025. Max. 1300
€ warm, ab 30 qm. Keine Haustie-
re, NR☎ 0172/ 2902740

SucheWohnung inMünchen Jour-
nalist (28, Nichtraucher, keine
Haustiere, ruhig) sucht: Min.
30qm, mit EBK, ideal: Balkon, zen-
tral oder Norden, Max. 850€
warm. Jonas.Breitner@gmx.net

Familie sucht 5-Z. WHG/HausMit
unseren 3 Kindern (2-8J) suchen
wir eine Garten-WHG/Haus in
Nymphenburg, Laim und Umge-
bung Tel:017675476998

Berufstätige WG sucht Haus/
Wohnung z. Miete (mind. 3 Zi.)
handwerklich geschickt, verant-
wortlich.☎ 0152/53457323

Alleinerziehende Mutter (Münch-
nerin) in Festanstellung mit guter
Bonität sucht ab sofort mit ihrem
15-jährigen Sohn eine schöne
3-Zimmerwohnungmit Balkon im
RaumMünchen. Kontakt bitte un-
ter: 0172-7804809

Whg. Suche Nettes Paar mit
Hund, Ingenieur u. leitende Ver-
lagsangestellte suchen schöne,
zentrale 3/4-Zi.-Whg. inMünchen,
Öpnv-Nähe, gern mit Balkon und
EBK, bis 1.750€ warm. Tel:
016097766940
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Kilo

leichterin nur 10 Wochen

Dominik Kainz

82131 Gauting
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14
Kilo

leichterin nur 6 Wochen

Susanne Schampera

82110 Germering

Geburtstagswochen
slimpuls feiert 8-Jähriges 

mit Aktionswochen bis zum 19.2.

Wir feiern und Sie bekommen Geschenke: alte Preise von 2022!

➣ schnell & gesund abnehmen

➣ mehr Vitalität & 
Lebensfreude

➣ wissenschaftlich
fundierte Methode

➣ kostenlose Analyse mit
modernster Technik

✓ Stoffwechselrate

✓ Grundumsatz

✓ Körperfettanteil

✓ Knochengewicht

✓ Viszerales Fett

✓ Metabolik Ihres Alters

✓ BMI

✓ Muskelmasse u.v.m.

Gutschein für 19 €
(statt 
regulär 89 €)

✃
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T

Jetzt Termin sichern
� 08105 / 7 74 62 40

slimpuls Therapiezentrum Gilching
Dornierstraße 4 · 82205 Gilching (Gewerbegebiet Süd)
Bushaltestelle: Gewebegebiet Süd · Kundenparkplätze vor der Tür!

www.slimpuls.de · info@slimpuls.de

Nicht bei krankhafter Fettsucht. Fur eine langfristige Gewichtsreduktion bedarf es der dauerhaften Einhaltung der im Programm vermittelten Ernährungsregeln.


