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Es summt und brummt
Große Insektenvielfalt
auf NotzingerWiese

Bürger aufgerufen
Online-Umfrage
zu AltenerdingSeite 5 Seite 2

33 Grad und heißer
Hitzeschutz-Tipps: So kommen Sie gut durch den Sommer

BAYERN (hw/ihk ) · Der
Showmaster Rudi Carell

hätte sicherlich seine Freude
an den anhaltend hohen Tem-
peraturen gehabt, landete er
doch 1975 einen Hit mit sei-
nem Lied: »Wann wird’s mal
wieder richtig Sommer, ein
Sommer, wie er früher einmal
war?«
Über zu wenig Sonne kann
man sich nach einem eher
kühlen Frühjahr wahrlich
nicht beklagen. Aber für viele
bedeutet der anhaltende Son-
nenschein nicht nur Freude,
sondern vielmehr Belastung.
Eine der Kehrseiten der lan-
gen Sonnentage sind bei-
spielsweise heiße Innenräu-

me. Sigrid Goldbrunner von
der Verbraucherzentrale Bay-
ern hat drei Tipps für eine
kurzfristige Kühlung. Schla-
fen oder Arbeiten ist bei sol-
chen Temperaturen oftmals
schwer. Zahlreiche Tipps ver-
sprechen Kühlung, doch nicht
alle sind hilfreich. »Das Wich-
tigste ist, die Hitze gar nicht
erst in die eigenen vier Wän-
de hereinzulassen«, sagt
Sigrid Goldbrunner, Regional-
managerin der Energiebera-
tung bei der Verbraucherzen-
trale Bayern. »Denn sind In-
nenräume einmal heiß, ist es
schwer, diese wieder abzu-
kühlen.« Die Expertin hat dreiImmer öfter klettern die Temperaturen über die 30 GradMar-

ke, dann helfen die Tipps der Verbraucherzentrale. Foto: chk Fortsetzung auf Seite 2
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Aktuelles
Blutdruck bei Hitze im Blick behalten
Bei Hitze weiten sich die Blutgefäße und der Blutdruck
sinkt. Manchmal müssen Medikamente angepasst werden.

Foto: cba

Altenerding soll
mehr bieten:
Umfrage läuft

ALTENERDING (red) ·
Mit einer großen Bür-

gerbefragung bis 10. August
startet die Stadt Erding ein
neues Integriertes Entwick-
lungskonzept (IQEK) – dies-
mal für den Stadtteil Alten-
erding. Auf der Homepage
www.jetzt-mitmachen.de/
altenerding ermittelt die
Stadt gemeinsammit den
lokalen Akteuren, sozialen
Trägern oder Vereinen und
allen an Altenerding
Interessierten die Stärken
und Schwächen des Stadt-
teils, um eine Bestands-
analyse erstellen zu können.
Im weiteren Verlauf des IQEK
werden aus diesen Anre-
gungen in Kooperation mit
dem Stadtrat undmit fach-
licher Unterstützung durch
das externe Planungsbüro
Dragomir aus München Ziele
definiert undMaßnahmen
für die Entwicklung von
Altenerding erarbeitet.
Daraus entstehen Planungen
und Projekte für die
schrittweise Umsetzung.
Als Vorbild dient der inzwi-
schen knapp fünf Jahre
laufende Prozess in Klettham,
wo die Kommune ein vom
Bund-Länder-Städtebaupro-
gramm »Sozialer Zusam-
menhalt« gefördertes Quar-
tiersmanagement betreibt.
»Dort haben wir wertvolle
Erfahrungen gesammelt, die
auch für andere Stadtteile
interessant sind«, betont
Oberbürgermeister Max
Gotz. Denn für die gesamte
Stadt stellten sich Fragen wie
»Wie reagieren wir auf den
demographischenWandel?«,
»Wie können vor allem ältere
Menschen weiter am öffent-
lichen Leben teilnehmen?«
oder »Können wir den Trend
zur Anonymität hin zu einer
Kultur des Miteinanders
wenden?«.
Ziel des IQEK in Klettham ist,
dieWohn- und Lebensquali-
tät sowie die Nutzungsviel-
falt im Stadtteil zu erhöhen
und den Zusammenhalt in
der Nachbarschaft zu stär-
ken. Einige Projekte, darunter
der Quartiertreff »Klettzam«
oder ein Gemeinschafts-
garten, wurden hier bereits
erfolgreich umgesetzt.

33 Grad und heißer
Hitzeschutz-Tipps: So kommen Sie gut durch den Sommer

Tipps, um Wohnräume an
heißen Tagen kühl zu halten:
Bewohner sollten vor allem in
den kühleren Nachtstunden
oder früh amMorgen ausgie-
big lüften – und nicht tags-
über. Am effektivsten ist ein
Durchzug. Dabei kann man
auch Schranktüren öffnen,
denn auch hier speichert sich
Wärme. Sind Jalousien, Roll-
oder Klappläden tagsüber ge-
schlossen, dienen sie als Hit-
zeschutz. Am wirksamsten
sind dabei Vorrichtungen, die
außen am Haus angebracht
sind. Bei innenliegenden Ja-
lousien oder Vorhängen soll-
ten Verbraucher auf eine hel-
le oder mit Metall beschichte-
te Außenfläche achten. Einen
vergleichsweise preisgünsti-
gen Schutz bieten reflektie-
rende Sonnenschutzfolien.
Mieter sollten vorab mit ih-
rem Vermieter besprechen,
ob sie Folien anbringen dür-
fen. Die effektivste Möglich-
keit ein Haus zu kühlen, ist ei-
ne gute Wärmedämmung.
Hierzu sollte zunächst der Zu-
stand des gesamten Gebäu-
des betrachtet und eine sinn-
volle Reihenfolge der Maß-
nahmen festgelegt werden.
Dies kann zum Beispiel mit
Hilfe einer Energieberatung
der Verbraucherzentrale Bay-
ern erfolgen. Unter der
kostenfreien Hotline
08 00/809 80 24 00 ist
die Anmeldung zur
Energieberatung mög-
lich. Nützliche Informationen
erhalten Verbraucher auch
unter www.verbraucherzen-
trale-energieberatung.de
Wer indes auf schnelle Abhil-
fe hofft, der kann auf dem
Geoportal »Kühle Orte« zu-
mindest für das Stadtgebiet
München Stellen finden, die
rasche Abkühlung verspre-
chen, seien es U-Bahnhöfe,
Kirchen, Bademöglichkeiten
oder Trinkbrunnen, die unter-
wegs zur Erfrischung einla-
den. Unter https://geoportal.
muenchen.de/portal/kuehle_
orte/findet sind sie zu finden.
Wenn der Hochsommer sei-

nem Namen alle Ehre macht,
kommt manch einer auch im
Büro ordentlich ins Schwit-
zen. Die IHK für München
und Oberbayern informiert
unterwww.ihk-muenchen.de/
hitze ab wie viel Grad der Ar-
beitgeber tätig werden muss.
Auch wenn das Arbeitsrecht
kein generelles »Hitzefrei«
kennt, schreibt die Arbeits-
stättenverordnung vor, dass
am normalen Büroarbeits-
platz eine gesundheitlich zu-
trägliche Raumtemperatur

vorhanden sein muss – unab-
hängig davon, ob draußen
Winter oder Sommer ist. Egal
ob Großraumbüro, Bespre-
chungsraum, Sozialraum
oder Einzelbüro: Gemäß der
Arbeitsstättenrichtlinie soll
es nicht wärmer als 26 Grad
sein. Bei Arbeit im Freien oder
an besonders hitzeabstrah-
lenden Geräten gelten andere
Regelungen. Wird es am Ar-
beitsplatz wärmer als 30
Grad, ist der Arbeitgeber in
der Pflicht, Maßnahmen zu
ergreifen. Dasmuss nicht not-
wendigerweise eine Kühlung
der Räume sein, eine Ver-

pflichtung zur Klimaanlage
gibt es also nicht. Die Arbeits-
stättenrichtlinie nennt Maß-
nahmen wie: Rollos herunter-
lassen, über Nacht die Büro-
räume lüften, Getränke an-
bieten oder Ventilatoren auf-
stellen.
Die anhaltende Hitze macht
vielen auch gesundheitlich zu
schaffen. Hier ein paar Tipps,
wie man die heißen Tage und
Nächte gut übersteht: Man
sollte sichmöglichst an schat-
tigen, eventuell gekühlten Or-

ten aufhalten. Das Tra-
gen von heller, luftiger
und weiter Kleidung so-
wie eine Kopfbedeckung
sind ebenso von Vorteil

wie die Verwendung von Son-
nenschutzmitteln mit min-
destens Lichtschutzfaktor 20,
für Kleinkinder Faktor 30.
Möglichst mehrmals täglich
sollte der Körper abgekühlt
werden. Kalte Wickel, kalte
Fußbäder und Sprühflaschen
mit Wasser schaffen Abküh-
lung. Auch das Waschen von
Handgelenken und Unterar-
men oder eine kalte Dusche
wirken lindernd. Tagsüber
planbare übermäßige körper-
liche Aktivitäten sowie Sport
sollten vermieden werden,
um die körpereigeneWärme-
produktion gering zu halten.

Trinken sollte man mindes-
tens zwei Liter pro Tag – bes-
tenfalls, bevor man durstig
wird. Empfohlen werden
Trinkwasser oder Mineral-
wasser. Vermieden werden
sollten Koffein, Alkohol und
Getränke mit viel Zucker. Zu
kalte Getränke können Ma-
genbeschwerden auslösen.
Der Körper erhält durch sehr
kalte Getränke überdies das
Signal, mehr Wärme zu pro-
duzieren. Allgemein sollten
die Getränke weder zu heiß
noch zu kalt sein. Sehr heiße
Getränke verstärken das
Schwitzen. Lauwarme oder
leicht gekühlte Getränke be-
lasten den Körper weniger
und löschen den Durst effek-
tiver. Eine kleine Prise Salz
oder mineralstoffreiche Ge-
tränke helfen dabei, den Salz-
verlust durch starkes Schwit-
zen auszugleichen. Es emp-
fiehlt sich zudem, über den
Tag verteilt mehrere kleine
Mahlzeiten zu sich zu neh-
men. Kalorienarmer und
leichter Kost mit hohemWas-
sergehalt wie Gemüse, Früch-
ten und Milchprodukten soll-
te dabei der Vorzug gegeben
werden. Schwer verdauliches
und fettreiches Essen, das den
Körper zusätzlich belastet,
sollte vermieden werden. Bei
instabiler Gesundheitslage
sollte rechtzeitig Kontakt zum
Hausarzt aufgenommen wer-
den – dies gilt vor allem für
Personen, die auf Medika-
mente angewiesen sind: Es
kann nämlich sinnvoll sein,
die Dosierung bei Hitze anzu-
passen.
Im Sommer kann neben dem
Auto auch das eigene Heim
zur Hitzefalle für die Haustie-
re werden. Frauchen und
Herrchen sollten ihre Lieblin-
ge daher bei heißen Tempera-
turen besonders gut im Auge
behalten und vorsorglich für
Abkühlung sorgen: Möglichst
mehrere kühle Schattenplät-
ze und frisches Trinkwasser
müssen stets zugänglich sein.
Für Wildtiere sollte man klei-
ne Gefäße mit frischem Was-
ser aufstellen, denn auch sie
freuen sich über Abkühlung.

Abkühlung in Schwimmbädern oder Seen sind gerade an hei-
ßen Tagen sehr beliebt. Foto: hw

Hitzefrei im Büro?
Was sagt der Gesetzgeber?

Fortsetzung von der Titelseite
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90 Jahre Autobahn
1935 wurde der 1. Teilabschnitt der A8
Richtung Salzburg eingeweiht

Foto: pst

200
Jahre: Krönung Ludwig I.
1825 wurde König Ludwig I. zum König von Bayern
gekrönt. Ihm ist das Oktoberfest zu verdanken.

Neue Kita in der Langen Feldstraße
Gebäude für drei Gruppen soll im Herbst bezugsfertig sein

ALTENERDING (red) · Die
Stadt Erding baut die

Kinderbetreuung in Altener-
ding-Süd weiter aus: Neben
der Grund- und Mittelschule
sowie drei Betreuungsein-
richtungen entsteht derzeit
in der Langen Feldstraße eine
neue Kindertagesstätte. Vor
kurzem fand die feierliche
Grundsteinlegung statt.
Oberbürgermeister Max Gotz
bezeichnete in seiner Anspra-
che den Bereich ganz im Sü-
den der Stadt als das »Kinder-
kompetenzzentrum Erdings«.
Der Anspruch, ein zeitgemä-
ßes und ausreichendes Ange-
bot an Betreuungsplätzen an-
bieten zu können, habe seit
jeher hohe Priorität in der
Stadtverwaltung, betonte er
und verwies auf einen neuen
Waldkindergarten in Berg-
ham und das zweite Kinder-
haus am Ludwig-Simmet-An-
ger, das sich derzeit ebenfalls
im Bau befindet.
Der Kindergarten in der Lan-
gen Feldstraße entsteht auf
einer Grundstücksfläche von
knapp 2400 Quadratmetern
und weist eine Nutzfläche
von 635 Quadratmetern auf.
Das Gebäude bietet Raum für
zwei Krippengruppen sowie
eine Kindergartengruppe. Die
Gruppenräume sind für beide
Nutzungen konzipiert, nach

Süden ausgerichtet und ori-
entieren sich zu den Außen-
spielflächen. Großzügige Ver-
glasungen sorgen für licht-
durchflutete Räume und er-
möglichen den Kindern ganz-
jährig einen direkten Bezug
zum Garten.
Eine vorgelagerte Terrasse
verbindet den Innen- und Au-
ßenbereich und dient gleich-
zeitig als überdachte Spielflä-
che. Sie bietet Schutz vor Wit-
terungseinflüssen und sorgt
im Sommer für eine natürli-
che Verschattung der Grup-
penräume. Jeder Gruppen-
raum verfügt über einen se-
paraten Intensiv- bzw. Ruhe-

raum, der flexibel als Rück-
zugs- oder Schlafbereich ge-
nutzt werden kann. Zudem
ist jeder Gruppenraum mit
einem kindgerechten Sanitär-
bereich verbunden.
Das Gebäude entspricht mo-
dernen Energiestandards und
ist mit einer Photovoltaikan-
lage ausgestattet. Beheizt
wird esmit einer Luft-Wasser-
Wärmepumpe. Der Bezug soll
noch in diesem Herbst mög-
lich sein. Die Planungs- und
Baukosten betragen etwa 3,3
Millionen Euro, die Stadt Er-
ding rechnet dabei mit För-
dermitteln in Höhe von rund
950. 000 Euro.

Bei der Grundsteinlegung für die Kita (vorne von links): Bar-
tholomäus Aiglstorfer (Stadt Erding), Architekt Stefan Dinkel,
Stadtbaumeisterin Elke Fischer, Erdings Oberbürgermeister
Max Gotz, Vize-Landrat Franz Hofstetter und Architekt Chris-
tian Persch. Foto: ChristianWanninger

Der Maler im Tierpark
Museum Franz Xaver Stahl zeigt grafische Kunst

ERDING (red) · Im Muse-
um Franz Xaver Stahl

(Landshuter Straße 31) ist am
Museumssonntag, 6. Juli, von
14 bis 17 Uhr, in einer kleinen
Kabinettausstellung wieder
grafische Kunst Franz Xaver
Stahls zu sehen.
Als Tiermalschüler, aber auch
als schon bekannter Kunst-
maler, ging Stahl häufig in
den Zoo, um dort die exoti-
schen Tiere zu zeichnen. Gera-
de als Akademieschüler wa-
ren Stahl und seine Kommili-
tonen angehalten, Anatomie,
Verhalten und Aussehen auch
der Tierparktiere zu studie-
ren. Im Nachlass Stahls fin-
den sich unzählige Zeichnun-

gen von den Zeichenstudien
im Tierpark Hellabrunn.
Das Museum in der Landshu-
ter Straße 31 ist das ehemali-
ge Atelier- undWohnhaus des

Tiermalers (1901-1977). Viele
Räume befinden sich noch im
originalen Zustand und zei-
gen eine authentische Bür-
ger- und Künstlerwohnung
aus der Mitte des 20. Jahr-
hunderts. Haus-, Künstler-
und Kunstgeschichte werden
von Simone Lachmann und
Heike Kronseder in kurzen
Führungen erklärt.
Im Obergeschoss befinden
sich die original belassene
Künstlerwohnung, der Salon
sowie das Atelier. Im Erdge-
schoss lernen Besucher die
Kunst des Tier- und Land-
schaftsmalers Johann Georg
Schlech (1899-1952) kennen.
Der Eintritt ist frei.

Dieser Elefant entstand um
1921. F.: Mus. Franz X. Stahl

Depressionen im
Fokus: Theater
am Gymnasium

DORFEN (red) · Am Don-
nerstag, 10. Juli, um

19 Uhr, führt die Theater-
gruppe der Mittelstufe des
Gymnasiums Dorfen das
Theaterstück »Icebreaker«
auf. Die Vorstellung findet in
der Schulaula (Josef-Martin-
Bauer-Straße 18) statt. Der
Eintritt ist frei.
»Icebreaker« ist ein interak-
tives Theaterstück von Jean-
Francois Drozak, das sich mit
dem Thema Depressionen im
Jugendalter befasst. Es wird
in Kooperation mit der AOK
Bayern als Präventionsmaß-
nahme an Schulen durchge-
führt, um das Thema aus der
Tabuzone zu holen.

Apotheken-
Notdienst

Erding

■ Samstag, 05. Juli
Vitalis-Apotheke
Landshuter Str. 41
Taufkirchen (Vils) . 0 80 84 / 25 88 14
Prinz-Ludwig-Apotheke
Prinz-Ludwig-Str. 24
Freising . . . . . . . . . . . . 0 81 61 / 9 20 90
Falken-Apotheke
Münchener Str. 38
Ismaning . . . . . . . . . 0 89 / 96 20 04 12
Räter-Apotheke
Räterstr. 19
Kirchheim. . . . . . . . . . 0 89 / 9 03 01 10

■ Sonntag, 06. Juli
Park-Apotheke
Erdinger Str. 17 a
Dorfen . . . . . . . . . . . . . 0 80 81 / 9 53 80
Rathaus Apotheke
Münchner Straße 6
Finsing. . . . . . . . . . . . . 0 81 21 / 7 13 24
Kloster-Apotheke
Landshuter Str. 31
Freising . . . . . . . . . . . . 0 81 61 / 6 20 40

■ Montag, 07. Juli
Johannes-Apotheke
Friedrich-Fischer-Str. 7
Erding . . . . . . . . . . . . . 0 81 22 / 1 36 06
easy-Apotheke Freising
Münchnerstr. 32
Freising . . . . . . . . . 0 81 61 / 5 38 47 80
Herz-Apotheke im Ärztehaus
Bürgerstraße 2
Poing . . . . . . . . . . . . . 0 81 21 / 99 55 00

■ Dienstag, 08. Juli
Park-Apotheke
Erdinger Str. 17 a
Dorfen . . . . . . . . . . . . . 0 80 81 / 9 53 80
Rathaus Apotheke
Münchner Straße 6
Finsing. . . . . . . . . . . . . 0 81 21 / 7 13 24
Apotheke am Bach
Hauptstr. 66
Goldach . . . . . . . . . . . . . 08 11 / 9 86 00

■ Mittwoch, 09. Juli
Stadt-Apotheke
Lange Zeile 4
Erding . . . . . . . . . . . . . 0 81 22 / 1 47 54
St. Wolfgang-Apotheke
Hofmarkstr. 1
Sankt Wolfgang . . . . . . . 0 80 85 / 7 80

■ Donnerstag, 10. Juli
Rathaus-Apotheke
Landshuter Str. 2
Erding . . . . . . . . . . . . . 0 81 22 / 4 86 14
Sankt Georg Apotheke OHG
Vöttinger Str. 11
Freising. . . . . . . . . . . . . . 0 81 61 / 35 11
Schloss-Apotheke
Mühldorfer Str. 23
Schwindegg. . . . . . . . . . . 0 80 82 / 2 22

■ Freitag, 11. Juli
Apotheke im BEZ OHG
St. Florian Weg 1
Berglern . . . . . . . 0 87 62 / 7 2  96 9  70
Campus Apotheke
Bajuwarenstr. 7
Erding. . . . . . . . . . . 0 81 22 / 2 29 15 43
Hof-Apotheke
Untere Hauptstr. 27
Freising. . . . . . . . . . . . . . 0 81 61 / 79 52
Amalien Apotheke
Bahnhofstr. 17
Ismaning . . . . . . . . . . . . 0 89 / 96 84 54

■ Samstag, 12. Juli
Rathaus-Apotheke im SemptPark
Pretzener Str. 10
Erding. . . . . . . . . . . 0 81 22 / 2 27 69 22
St. Wolfgang-Apotheke
Hofmarkstr. 1
Sankt Wolfgang . . . . . . . 0 80 85 / 7 80
St. Emmeram-Apotheke
Am Gangsteig 5
Kirchheim. . . . . . . . . . 0 89 / 9 03 72 12

MARTIN KLIMESCH
FA f. Miet- u. Wohnungseigentumsrecht

Erbrecht · Verwaltungsrecht · Baurecht

Ismaninger Straße 52 · 81675 München

T. (089) 47 25 55 · Fax (089) 470 35 38

KLIMESCH HAT RECHT
Mit Rechtsanwalt Martin Klimesch

Lass mich rein!
Frage: Ich bin Vermieter und ha-
be bereits mehrfach vergeblich
versucht, die Wohnung meines
Mieters zu besichtigen. Wir müs-
sen mit Handwerkern dringend in
die Wohnung, weil in der darun-
terliegenden Wohnung Wasser
von der Decke tropft und wir
die obere Wohnung auf einen
Wasseraustritt hin überprüfen
müssen. Kann ich meinem Mieter
kündigen?

Antwort: Überraschend: ja!
Wenn der Mieter eine begründet-
anlassbezogene Wohnungs -
besichtigung (etwa mit Hand-
werkern) beharrlich verweigert,
droht ihm tatsächlich die Kündi-
gung, vgl. BGH, NJW 2015, 2417.
Im erwähnten Fall war die Räu-
mungsklage meiner Kanzlei beim
Amtsgericht Fürstenfeldbruck er-
folgreich, vgl. AG Fürstenfeld-
bruck, BeckRS 2025, 7994.

Rechtsanwalt Martin Klimesch
FOCUS  Top Anwalt
Er ist Fachanwalt für Miet- und
Wohnungseigentumsrecht in der
Kanzlei Klimesch & Kollegen.
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Verkäufe Sonstiges
Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht „Wurst“ sind! Zu verkau-
fen: Haustüre 1 hat 2 Meter Höhe
x 1 Meter Breite, rechts zum
schließen, Haustüre 2 hat 2,10
Meter Höhe x 1,00 Meter Breite,
rechts zum schließen. Neu, Origi-
nal verpackt nach den neuesten
Energievorschriften, Einzelpreis
4.800 € Tel. 0157 35 132 133

Heimorgel 1,18 br. und mehr we-
genUmzug☎ 089/6115774

Orient-Bilderteppich, dick, 3,6
x4m, 130Euro, T: 08133-6545

Küchenlampe mit Messing 50
€☎ 0179/6179942

Wohnungsauflösungen
Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflösungen, Entrümpelungen,
Seniorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

Private Haushaltsauflösung Sonn-
tag 06.07.25, 10 bis 18 Uhr in
85386 Eching, Theresienstr. 86
Kontakt bmuburger@web.de

1A Entrümpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besicht. kos-
tenlos. Verwertb. wird angerech-
net. Fa.Winklmaier 089/45461411

Fa. BM Logistic Wohnungsauflö-
sungen/Nachlass ☎ 089/
43576933www.bm-logistic.de

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

ANKAUF beiWohnungsauflösung
oder Erbfall, unkompliziert.
Rufen Sie an: 01729017691

Whg. entrümpeln 089/62271485

Computer/EDV
IT-PROFI hilft Tel. 0160/95838153

Mobile PC-Hilfe !! Unterstützung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis für Senioren
undNeueinsteiger. Telefon: 0176/
51368535 (Mo.-Fr.)

PC-Hilfe-Vor-Ort-Service-Lösung
von Computerproblemen, Repara-
tur& eigene Fertigung, techn. Be-
ratung, kompetent u. preiswert v.
Mo– Sa 8-22 h.☎ 089/95720653

Mac&PC-DOKTOR 01717777766

Zu Verschenken
Große Menge saubere, etikett-
freie Marmeladengläser und Saft-
flaschenmit Quickverschluß, viele
Romane, geschichtliche und politi-
sche Bücher, gg. Abh. zu verschen-
ken Tel. 089/6903921

Wäschekommode, hell Eiche fur-
niert, Fernsehschrank, Eiche fur-
niert dunkel gegen Abh.
☎ 08131/13834

Wir holen tägl. kostenlos Floh-
marktware ab. 0172/8536421

Entrümpelung

Hauptstr. 19
85452 Eichenried
Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Wir rama auf

Wir kümmern uns um eine 
bequeme Entrümpelung oder
 einen Umzug inkl. Räumung
und Entsorgung
zum Festpreis.
Verwertbares 
wird ange-
rechnet.

10-
jähriges
Jubiläum

se it 2014

Unverb. kommen wir und sagen
was es kostet☎ 0157/73167949

Entrümpelung, T.089/55293051

DW Entrümpelung & Sanierung
Wohnungsauflösung, Entsorgung,
Umzüge, Messie-Räumung. Kos-
t e n l o s e B e s i c h t i g u n g .
☎ 0177/1535499 ode r
☎ 089/72488612

Entrümpeln, Haus- u. Wohnungs-
auflösungen, verwertbares Gutes
wird angerechnet, schnell & preis-
wert .☎ 089/8634706

Tiermarkt

Kastrierter Shih-tzu, 8 Monate,
28cm, 5kg, sucht liebevolles Heim,
☎ 0174/8942795

Lagotto Romagnolo Welpen mit
Papieren☎ 0160/5883217

Kaufgesuche

!Frau Ernst Kauft!

Pelze, Bleikristall, Teppiche,
Krawatten, Bierkrüge, Schreib-/
Nähmaschinen, Krokotaschen,

Ferngläser, Trachten,
Trachtenschmuck, Tafelsilber,

Silberbesteck, Instrumente
u.v.m.

Familienbetrieb Ernst

seit 1987

Telefon 089 /96058390

Grüß Gott! Seriöser Ankauf von:
Trachten, Pelze, Designertaschen,
excl. Uhren undAccessoires,Mün-
zen, Militaria, Zinn, Porzellan, Ta-
felsilber, Orientteppiche,Musikin-
strumente, Kunst und Antiquitä-
ten. Barzahlung! Herr T. Grünholz,
☎ 01520/3882737

BARES FÜR RARES
Kaufe: Bilder, Porzellan, Möbel, Pelze,

D-Bekleidung, Silberbesteck, Zinn, Münzen,
Schmuck (Ketten, Ringe, Markenuhren etc.)

Herr Dehner – Münchner Unternehmer

� 0 89/12 50 8817
Unverbindlich

ACHTUNG, seriöser Ankauf
von Pelzen, Handtaschen, Näh-/Schreib -

maschinen, Zinn, Möbel, Schallplatten,
Bücher, Damenbekleidung, Trachten,

Schmuck, Porzellan, Münzen, Teppiche,
Bleikristall, Rom̈ergläser, Silberbesteck 

Tel.: 0178/3957399 · Frau Klimt

Seriös – Bar & Fair
Vorwerkstaubsauger, Golfschläger, Möbel,
Schreib- u. Nähmaschinen, Krüge, Handar-
beiten, Trachtenkl./-Schmuck, Uhren, Bücher,
Porzellan, Kristall, Pelze, Teppiche, Bilder

H. Ernst ˝ 0152 /59658036

Suche Ticket Nirvana März 94 Su-
che Nirvana Ticket und Bilder vom
01.03.1994 in München. 500 € VB
☎ 0176/43478174 Mail :
larsbigh@yahoo.de

Ankauf von Zinn!

0178 / 239 00 25

Alt zuGeld: Bekleidung, Teppiche,
Tischdecken, Modeschmuck, Uh-
ren und Besteck, versilberte Deko
T. 0163/3456222 Braun

Su. Brockhaus, Klassik-LPs, Porzel-
lan, Silber, Münzen, Orden, Edel-
pelze, Zinn, Handtaschen, Perser-
tepp.,☎ 0175/4242741

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten,Schmuck, Zinn, Silber-
bestecke& Pelze 0178/5351818

Uhrenankauf, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Wand/-Standuhren
auch defekt.☎ 0177/9037482

Kaufe alte Fotoapparate, Objekti-
ve, Kameras undDiaprojektoren
☎ 01575/9435985

Kaufe Comic-CD-LP-DVD, Nach-
lass und Spiele. Info’s ☎ 0179/
5350087 u. 08105/7363111

Frau Strauß kauft Rolex/Cartier/
Bre i t l ing/Omega/Glashüt te
☎ 089/44312337

Suche alte SCHMALZTÖPFE und
Hirschgrandeln Tel. 0178 3850536

Kaufe gebrauchteWerkzeuge und
Maschinen.☎ 08031/13126

PRIVAT SUCHT Trödelware jegli-
cher Art *☎ 01523/4669847*

Su. altes Ölbild oder Bilderrahmen
auch beschädigt 0176/55644089

Verloren
Hilfe! Kater vermisst! Seit 30.05
in Meichelbeckstr, Harlaching,
grau getigert, tattowiert. Bei Infos
bitte unter☎ 015901821137
anrufen!

Verschiedenes
Badsanierung: Ein komplettes Bad
Qualität zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badewanne
auf Duschwanne. Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, 089/
69370393,www.poltinger.de

Schmalfilm&Video auf DVD,
Super 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8,MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 / 34 57 539

Suche erf. Radiobastler für ein
Radio um1965☎ 0160/91498317

Maurermeister sucht Arbeit
Voll/TZ☎ 0172/1312326

Geldmarkt
Schnellkredit bis 50.000€ für Ar-
beitnehmer& Beamte ab eff. Jah-
reszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€ mtl.
Rate 44,63,- € oder 20.000,-€ mtl.
Rate 178,54,-€.☎ 08131/319025
oder info@rendivest.de

Umzüge & Transporte
HIN & WEG Entrümpelungen/
Umzüge, sauber, günstig und
seriös,☎ 089/35464545

Umzüge, Entrümpelung, ab 20€/
Std. auch Sa./So.☎ 089/2021559

Sperrmüllabh.,☎ 089/21298716

kl. Transp. sof. 089/62271485

Entrümpeln,☎ 089/21298716

Handwerker
Müller Fliesenmeisterei
24 jährige Berufserfahrung. Flie-
senverlegung jeglicher Art und
Größe. Marmor-Granit-Natur-
stein, Belagreinigung und Sanie-
rung von Balkonen und Terrassen,
Silikon-Kleinreparaturen, Woh-
nungssanierungen, Schimmelent-
fernung im Nassbereich. Badsa-
nierungen, Neubau-Altbau-Well-
nessbereich. Freue mich, Ihr Zu-
hause wieder in einen 1A Zustand
zu bringen, ☎ 0162/6653546
www.dasm01bett.de

++++Sommer-Rabatt-Aktion++++
Meisterbetrieb – Meisinger und
Hölzl ++++sauber + schnell preis-
wert +++++ Maler- und Lackierar-
beiten, Fassadenanstriche, Kom-
plettsanierung, Badumbau, Flie-
sen legen, Bodenlegerarbei-
ten,Spachtelarbeiten – Wand/De-
cke, Tapeten entfernen etc Som-
mer-Rabatt-Aktion !!!! 10% Rabatt
b i s O k t o b e r 2 0 2 5 ! ! !
☎ 0162/6684848 Emai l :
info@meisinger-hoelzl.de

Elektro-Anlagen Aschenbrenner
Wir lösen ihr elektrisches Pro-
blem! Tel: 089/7601213

Tierische tolle Fete
TierheimMünchen lädt am 12. Juli zum Sommerfest ein

MÜNCHEN (red) · Rund
ums Katzendorf bietet

das Münchner Tierheim (Bru-
kenthalstr. 6) am Samstag, 12.
Juli, allen großen und kleinen
Besucherinnen und Besu-
chern ein buntes Sommerfest
mit Verkaufs- und Infostän-
den, großem Flohmarkt,
spannender Tombola und
bestem vegetarischen und ve-
ganem Streetfood.

Buntes
Programm

Der Schwerpunkt des diesjäh-
rigen Sommerfests ist die Lis-
tenhundeaktion mit einem
Vortrag zu Listenhunden in
Bayern. Zudem können Gäste
an einer Führung über das
Tierheim-Gelände oder am
Wettbewerb zum besten
»Mensch-Hund-Team« teil-
nehmen. Neben der beiden

»Dahoam is dahoam«-Schau-
spielerinnen Anita Eichhorn
und Gitti Walbrun (mit Auto-
grammstunde) wird auch die
langjährige Tierheimunter-
stützerin und ebenfalls

Schauspielerin Isabella Hüb-
ner wieder mit dabei sein. Sie
schwingt als prominente Ku-
chenfee den Tortenheber.
Live-Musik wirdvon Künstle-
rin Sophia Zoe beigesteuert
und auch die Tanzgruppe
»Shalom Ukraine« hat einen
Spot im Programm.

Die Tierheim-
bewohner

Während des Sommerfests
werden auch die Vermitt-
lungshunde des Tierheims
vorgestellt. Für Interesse an
den anderen Tierheimbewoh-
nern haben die Tierhäuser
von 13 bis 16 Uhr geöffnet.
Und natürlich gilt auch dies-
mal (wie bei jedem Tierheim-

fest): »Unser gesamter Stand-
erlös kommt den Tierheimtie-
ren zugute. Also seid dabei
und feiert mit!«

Für Alle

Die Stars Brigitte »Gitti«
Walbrun und Anita Eichhorn
aus der Serie »Dahoam
is Dahoam« sind nicht nur
zur Autogrammstunde da:
Denn bei der diesjährigen
Tombola kann man unter an-
derem eine exklusive Set-
Führung gewinnen. Weitere
Hauptgewinne sind ein
500 Euro Reisegutschein
oder ein Hotel-Wochenende.
Auch für die Kleinen gibt es
ein Programm mit Kinder-
schminken und Basteln.

Tierheimbewohnerin Nala in
einem schönen Blumenfeld.
Um Listenhunde wie sie geht
es im Vortrag »Listenhunde
in Bayern«. Foto: Tierschutz-
verein München e.V.
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Die Wiese summt und brummt
Projekt »Grassworks« stellt große Insektenvielfalt in Notzing fest

NOTZING (red) · Die
Kreisgruppe Erding des

BUND Naturschutz freut sich
über die Insektenvielfalt, die
das wissenschaftliche Projekt
»Grassworks« auf einerWiese
bei Notzing (Gemeinde Ober-
ding) festgestellt hat. Seit
2019 hat der BUND Natur-
schutz die Wiese zur Renatu-
rierung gepachtet und sie
seither über
Jahre hinweg
von »Grass-
works«, einem
Wissenschafts-
projekt mehrerer Universitä-
ten, untersuchen und beglei-
ten lassen. Dabei wurden im
Sommer 2022 nach streng
wissenschaftlichen Maßstä-
ben insgesamt 44 Blühpflan-
zen und Gräser, 14 Tagfalter
sowie 28Wildbienenarten bei
vier Begehungen kartiert.
Nachdem über die Vielfalt an
Schmetterlingen schon be-

richtet worden war, liegen
nun auch die Monitoring-Er-
gebnisse über dieWildbienen
und Hummeln vor, die sich
auf der Blumenwiese tum-
meln. »Aus der Gruppe der
Wildbienenwollenwir beson-
ders auf die seltene, nach der
Roten Liste als stark gefährde-
te Grubenhummel (Bombus
subterranea) hinweisen,«

freut sich Wolf-
gang Fritz, der
die Pflege der
Wiese für die
BN-Kreisgrup-

pe organisiert. »Sie benötigt
als Lebensraum offene Wie-
sen. Ihre Nester baut sie bis
zu zwei Meter tief unter der
Erdoberfläche. Dabei nutzt sie
unter anderem ehemalige
Mäuse- und Maulwurfsgän-
ge, « erläutert Fritz weiter.
Auch die sehr seltene, auf der
Vorwarnliste stehende Bunte
Hummel (Bombus sylvarum)

konnte in Notzing nachge-
wiesen werden. Die Wissen-
schaftlerinnen von der TU
München, die dieWiese unter
die Lupe nahmen, zeigten
sich mit den Ergebnissen auf

der noch relativ jungen An-
saatfläche ebenfalls sehr zu-
frieden. Sie hoben die große
Zahl an Hummelarten hervor,
wobei neben den häufigen
Arten wie die Stein-, Gras-,

Erd- und Ackerhummeln auch
die beiden oben genannten
seltenen Arten vorkommen.
Außerdem konnte eine recht
hohe Vielfalt an Wildbienen
auf der blütenreichen und
damit für diese sehr attrakti-
ven Wiese beobachtet wer-
den.
»Der Nachweis dieser selte-
nen Wildbienen-, Hummel-
und Schmetterlingsarten
zeigt, dass sich der Aufwand
beim Anlegen der Wiese und
die jährliche Pflege gelohnt
hat«, findet auch die Kreisvor-
sitzende Gabriele Betzmeir.
Die ehemalige intensiv be-
wirtschaftete Ackerfläche am
Notzinger Ortsrand wird ak-
tuell nur zweimal jährlich ge-
mäht. Dadurch hat sie sich zu
einem neuen Lebensraum für
viele heimische Pflanzen und
Tiere und zu einem lebendi-
gen Ort der Biodiversität ent-
wickelt.

Auch die sehr seltene, auf der Vorwarnliste stehende Bunte
Hummel (Bombus sylvarum) konnte in Notzing nachgewie-
sen werden. Foto: Claudia Buchhart

Lebendiger Ort
der Biodiversität

Unser Darm ist ein wahres Wunderwerk: 
Bis zum 75. Lebensjahr verarbeitet er 
mehr als 30 Tonnen Nahrung 
und ermöglicht so die 
Aufnahme lebenswichtiger 
Bestandteile wie Vitamine, 
Enzyme und Spurenelemente. 
Trotz seiner Leistungsfähig-
keit ist der Darm jedoch auch 
hochsensibel. Bei Stress, einer 
ballaststoffarmen Ernährung 
oder mit zunehmendem Alter 
nimmt die Darmaktivität ab und 
der Transport der Nahrung im 
Darm gerät ins Stocken. Doch 
Forscher haben mit Kijimea 
Regularis PLUS jetzt ein 
Produkt entwickelt, das 
Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevere 
Weise aktivieren
Kijimea Regularis PLUS enthält 
Methylcellulose und Psyllium, welches 
die normale Funktion des Darms 
unterstützt, hilft, die Darmpassage zu 
erleichtern und einen gesunden Darm 
zu erhalten1. Denn es quillt im Darm 
auf und dehnt die Darmmuskulatur so 
sanft. Dadurch erhält sie den Impuls, 
sich wieder zu bewegen. So kommt der 

1,3Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen 
gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen dreimaligen 
Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpassa-
ge zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.

Träge Verdauung? Verstopfung?
Darm aus eigener Kraft in Schwung und 
die Verstopfung löst sich2 – planbar und 
zuverlässig. Außerdem enthält Kijimea 

Regularis PLUS über 
300 Millionen Bakte-
rien pro Portion – ein 
zusätzliches Plus für 
Ihren Darm.

Ganz einfach zum 
neuen Darmgefühl

Kijimea Regularis 
PLUS lässt sich kin-

derleicht in den Alltag 
integrieren: ein- bis 
dreimal täglich einen 
Löffel des einzigarti-
gen Granulats in ein 

Glas Wasser einrühren 
und trinken.3 

Für Ihre Apotheke:

Kijimea 
Regularis PLUS
(PZN 18788684)

www.kijimea.de

Auch andere Verwender sind von der 
Wirkkraft des Rubaxx Schmerzgels be-
geistert. So berichtet Heinz K.: „Ich habe 
Knieprobleme und nach längeren Wan-
derungen ist das Schmerzgel ein Muss.“ 
Das Geheimnis hinter dem Gel? Der 
darin enthaltene natürliche Arzneistoff 
Rhus toxicodendron!

Stark bei Schmerzen
Rhus toxicodendron wirkt schmerz-

lindernd bei rheumatischen Schmerzen. 
Auch bei Folgen von Verletzungen und 
Überanstrengungen verscha� der Wirk-
stoff Linderung. Rubaxx Schmerzgel bietet 
wirksame und gut verträgliche Hilfe aus 
der Natur. Es lässt sich gezielt auf den zu 
behandelnden Stellen auftragen und ist 
auch zur Anwendung bei chro-
nischen Schmerzen geeignet. 

Dieses natürliche Schmerzgel begeistert Anwender

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geändert

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer 
Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Thema: Rheumatische Schmerzen

Das Schmerzgel bei 
Gelenkschmerzen

Für Ihre Apotheke: 

Rubaxx Schmerzgel
(PZN 18709526)

Bei Gelenkschmerzen greifen viele zum 
Schmerzgel. Dabei sehen immer mehr 
Anwender von chemischen Produkten 
ab und suchen Hilfe aus der Natur. Was 
bereits zahlreiche Verwender begeis-
tert: das natürliche Rubaxx Schmerzgel 
aus der Apotheke (rezeptfrei)! 

„Das Gel hat 
mir sehr gut 

geholfen. 
Schmerz-
lindernd 

und gut ver-
träglich“, freut 

sich Eva K. über 
„die schnelle 

Hilfe“ bei 
ihren Gelenk-

schmerzen. 

Gesundheit ANZEIGE
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Handwerksbetrieb Bauer – Aus
Liebe zum Handwerk! Sanieren –
erhalten – erneuern. Wir führen
folgende Arbeiten aus: Treppen-,
Blk.-, Garagen-, Terrassen-Sanie-
rung, Abdichtg. System, fugenlose
Steinteppich-Verlegung. Rufen Sie
uns unverbindlich an und wir be-
raten Sie gerne vor Ort.
☎ 0821/20921627 oder Mobil
0 1 7 4 / 8 0 1 9 6 4 1 E -Ma i l :
FTBauer@outlook.de

ZU FESTPREISEN!
Sämtl. Fassaden-/Sanierungsar-
beiten, Fassadenanstriche/-däm-
mung/-verkleidung-Fliesen Maler
Putz und Maurerarbeiten einschl.
Balkon und Terrassenanierung.
Asbest Handabbruch und Entsor-
gung gem. TRGS 519/521 (Son-
dermüll)! Flachdach/Garagen-
dachsanierung, eigenes Gerüst,
keine Anfahrtskosten. GB Haussa-
nierung 0173/4131829

Malermeister AndreHamann
Soll es ein neuer Anstrich sein?
Kommt Malermeister Hamann
heim! Fassadengestaltung, Innen-
gestaltung, (Neubau/Altbau),
DekorativeWandgestaltung,
Tapezierarbeiten, Verputzarbei-
ten, Lackierarbeiten;Mobil:
0176/28520941
malermeister_andrehamann@
web.de

www.glasdusche.bayern Glasdu-
schen & SpiegelNEPTUN Malik
seit 40 Jahren Qualität. Abverkauf
unserer Ausstellungsstücke bis
50 % Rabatt. 82404 Sindelsdorf,
Wilbrechtweg 5, Öffnungszeiten:
Freitag 9.00–15.00 Uhr, Samstag
8.00 -15.00 Uhr große Bad-Aus-
stellung,☎ 08856/ 935690,
Mobil: 0177/75258 33

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht „Wurst“ sind. Malerar-
beiten/Renovierungen, Sonderak-
tion bei Auftragserteilung für Sa-
nierungsarbeiten: Nachlass von
3 – 8% vom19.6.25 – 19.9.25 vom
Netto Preis +MwSt +Material und
Baukoordination durch die Fa.
Wurst www.malerwurst.de –
0151/41232102

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfühl-
ort

Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vomDach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Rückbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 –
info@kevali.de

Überflutete feuchte Keller!! Un-
dichtes Flachdach!! Schnelle dau-
erhafte Lösung ohne Aushub und
ohne Trockenzeit. Weltweit ein-
zigartiges Verfahren.
BS Baustoffe 0157/35132133
www.malerwurst.de

M.B Entrümpelung & Steinreini-
gung Wohnungsauflösung, Ent-
sorgung, Umzüge, auch extreme
Messi-Fälle, professionelle Stein-
reinigung. Kostenlose Besichti-
gung Mo-Sa . 8-20 Uhr
☎ 0177/7111648

Elektroarbeiten 0172-9522009

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

Natursteinarbeiten Lieferung und
Verlegung Innen- und Außenbe-
reich. Schleifen & Imprägnieren
von Treppenhäusern + Fassaden
Fa. MAVO ☎ 089/8205484
mhm-gmbh@t-online.de

Handwerksbetrieb erledigt schnell
& günstig Maler- und Verputzar-
beiten, Trockenlegung und Voll-
wärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- und Bauten-
schutz. Tel. 0178/4362458

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Malerteamhat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
( 0 1 7 1 - 5 1 5 1 0 9 5 Ema i l :
musta.sanierung.gmbh@gmail.co
m

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbühnen, Speng-
ler- / Zimmerer- /Maurer- / Fassa-
den- /Malerarbeiten, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge, Renovierungen, kosten-
lose Besichtigung Anrufe unter
Te l e fon : 089/12125491 ,
www.bayrische-buam.de

ELEKTROMORITZ
Elektroinstallationen
www.elektromoritz.de
Tel.: 08131/614163
mobil: 0151/56056157

Fassadenanstrich bis 10 m H.
Putzrep. Holzschutz. Spechtlöcher.
Referenzen. kurze Wartezeit. Ma-
lermeisterbetr. Hausmann,
☎ 089/6888806 immer pers.

PARKETT-KOMPLETT
Innungsfachbetrieb, Verkauf, Ver-
legung, schleifen,ölen, versiegeln,
Laminat, Vinyl Tel: 089-424231

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Renovierungen/Innenausbau,
Verputzarbeit, Maler, Fliesen, Tro-
ckenbau,Türen; 0172/9173319,
www.balaj-ausbau.de

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Fenster-/Türmontage v. dt. Hand-
werker Profi T. 0178/1325347

Der Partner-Pass bringt’s
Die »kleine Patientenverfügung« sorgt für Sicherheit

REGENSBURG · Der
Partner-Pass (vor ca. 10

Jahren entwickelt) kommt
gut an. Jede volljährige Per-
son kann ihn zusammen mit
einer Vertrauensperson ein-
setzen. Über 23.000 Leute ha-
ben bereits den von Wolf-
gang Kerscher (Dipl. Ing. FH +
eingetragener Erfinder) ent-
wickelten Partner-Pass. Der
Partner-Pass, auch die »klei-
ne Patientenverfügung« in
Geldbörsengröße genannt,
ist ebenso einfach wie genial.
Mit dem Partner-Pass – kön-
nen sich volljährige Personen
bei Geschäften des täglichen
Lebens oder auch bei Abwe-
senheit wie z.B. im Urlaub ge-
genseitig unbürokratisch und
schnell helfen. Auch das je-
derzeitige Besuchsrecht im
Krankenhaus und ärztliche
Informationen kann man da-
mit erhalten. (Aufhebung der
ärztlichen Schweigepflicht).
Auf der Rückseite des Partner-
Passes befindet sich zusätz-
lich der Organspende-Aus-
weis.
Dieser kann unabhängig vom
Partner ausgefüllt werden.
Der Partner-Pass sagt klar
aus: Ich habe eine Vertrau-

ensperson, der ich nach dem
Bürgerlichen Gesetzbuch be-
stimmte Rechte übertragen
habe und dadurch aber kei-
nerlei Verpflichtungen über-
nehmenmuss.
Auch für Ehepaare
wichtig und notwendig!
Was kaum bekannt ist: Laut
BGB gilt die Schweigepflicht
für Ärzte und Krankenhaus-
personal generell auch bei
Ehe-Paaren, wenn keine
schriftliche Aufhebung der-
selben vorhanden ist. So ein-
fach funktioniert der Partner-
Pass: Jeder der beiden Partner
füllt einen Pass aus. Mit der
gegenseitigen Unterschrift
sowie Personalausweisnum-
mern und einem gemeinsa-

men Passfoto beider Perso-
nen ist der Partner-Pass zehn
Jahre gültig. Der Partner-Pass
benötigt keine weitere Be-
glaubigung und kann jeder-
zeit auch einseitig widerru-
fen werden; wird ein Pass ver-
nichtet, oder gibt man diesen
nicht aus der Hand, so ist der
zweite ebenfalls wertlos. Un-
abhängig vom Partner-Pass
kann jeder Einzelne zusätz-
lich eine umfassendere Pa-
tientenverfügung für sich
selbst besitzen oder erstellen.
Weitere Informationen und
Möglichkeit zur Bestellung
des Partner-Passes gibt es im
Internet unter www.partner-
pass.de oder Ruf: 0941-71445.
Jeder Pass kostet 23,50 Euro
inkl. MwSt. und einmalig 2,90
Euro Versand, wobei jeder
Partner seinen eigenen Pass
benötigt. Der Partner-Pass
kann auch eine wichtige Er-
gänzung zur vermutlich mil-
lionenfach vorhandenen Pa-
tientenverfügung sein.
Der Partner-Pass kann auch
bei notwendigen Nachfor-
schungen bezüglich Krank-
heiten über den Tod hinaus
nützlich bzw. notwendig ein-
gesetzt werden.

Klein, handlich und unend-
lich hilfreich. Foto: Kerscher

Bayerns größter König?
Landesausstellung zu Ludwig I.: Karten gewinnen

BAYERN/REGENSBURG
(red) · Spot an ... er ist

wieder da ... der König betritt
die Bühne! Vor 200 Jahren hat
Ludwig I. den Thron des Kö-
nigreichs Bayern bestiegen.
Für das Haus der Bayerischen
Geschichte ist das 2025 der
Anlass, die Scheinwerfer der
Bayerischen Landesausstel-
lung auf das politische Wir-
ken jenes bayerischen Königs
zu setzen. Geboten wird eine
herausragende Schau vom
König und seiner Zeit, Me-
dieninstallationen und kost-
baren Originalen.
Ludwigs Aufgabe war schwer,
denn: Kriege, Revolutionen,
Umwälzungen – er über-
nahm 1825 ein fast bankrot-
tes Königreich. Reformen hat-
ten das Land überfordert. Die
Aufhebung der Klöster – ein
einziges Desaster! Fürsorge
und Bildung liegen am Bo-
den. Das neue Land muss ge-
eint werden – am liebsten
durch Kanal und Eisenbahn.

Aber woher soll das Geld
kommen? Der junge König
nimmt die Zügel in die Hand
und wird initiativ. Kaum ein
wichtiger Akt, der nicht über
seinen Schreibtisch geht.
Fabriken werden gebaut,
Klöster wiederbegründet. Ka-
pital wird mobilisiert, die Ge-
sundheitsfürsorge angekur-
belt. Am Militär wird gespart.

München soll Kunstmetropo-
le werden. Regensburg mit
Dom, Walhalla und Befrei-
ungshalle folgen. Ludwig ori-
entiert Bayern nach Norden.
DerWandel Bayerns zu Zeiten
König Ludwigs I. – zu erleben
noch bis zum 9. November im
Haus der Bayerischen Ge-
schichte in Regensburg.

Die neue Ausstellung über
König Ludwig I. ist ein Erleb-
nis für die ganze Familie.
Foto: ©Haus der Bayerischen
Geschichte

Verlosung
Wir verlosen 5 x 2 Karten.
Teilnehmen kann man bis
Mittwoch, 16. Juli, auf
www.wochenanzeiger.de/
gewinnspiele oder per Post-
karte mit Stichwort »König
Ludwig I.«, Absender und Te-
lefonnummer senden an:
Münchner Wochenanzeiger,
Moosacher Straße 56 – 58,
80809 München. Der
Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen. Unsere Datenschutz-
hinweise finden Sie auf
www.wochenanzeiger.de/
datenschutz



Wir freuen uns dich kennenzulernen!
bewerbung@montessori-freising.de

www.montessori-freising.de

ab Juli 2025

Teilzeit

unbefristet

Freising

LEHRKRÄFTE 

Vor den Toren Münchens: Als UNESCO-Projekt-

und nachhaltige Entwicklung.

Unsere ERASMUS-Akkreditierung ermöglicht uns 

persönliche Begegnungen, digitale Vernetzung und 

gemeinsame Projekte in ganz Europa mit Austau-

schen für unsere Lehrkräfte und unsere Schüler und 

Schülerinnen im Rahmen des Erasmus-Austausch-

programms.

Das macht uns aus
� Wir gestalten das Montessori-Konzept zeitgemäß

� Wir genießen das Vertrauen von rund 400 Familien 
in unserem Kinderhaus und unseren Schulen 
 (Jahrgangsstufen 1 bis 10)

� Wir legen großen Wert auf gute Arbeitsbedingun-
gen und konstruktive Kommunikation

Das erwarten wir
� Freude an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

� Begeisterung für die Montessori-Pädagogik

� Lust auf Arbeit im Team 

� Lehramtsstudium

Das bieten wir: 
� Abwechslungsreiche Tätigkeit mit einem enga-

gierten Team in freundlicher Atmosphäre 

� Vergütung analog TV-L mit Zusatzleistungen

� Hervorragende Weiterbildungsmöglichkeiten.



HoamatBayern
Bauerngartentage im Freilichtmuseum.
Am 5. und 6. Juli führen wir Sie durch 
unsere bunten Bauerngärten.

■
SCHLIERSEE · Wenn man
an Bayern und Tanz

denkt, kommt einem vermut-
lich sofort der Schuhplattler
in den Sinn. Weit über die
Grenzen Bayerns, wahrschein-
lich sogar weltweit ist das
Schuhplatteln bekannt und
gilt als der bayerische Tanz
schlechthin. Das ist ja nicht
falsch, aber es gibt viel mehr
traditionelle bayerische Tänze
als diesen einen! 
Und um die dreht es sich
wortwörtlich am kommenden
Wochenende. Am 13. Juli wird
bei uns im altbayerischen

Dorf nämlich
wieder das
Tanzbein ge-
s c h w u n g e n .
Tanzen gehört
seit prähisto-
rischen Zei-
ten zu den
A u s d r u c k s -
formen der Menschheit. Mit
Tänzen wurden Geschichten
weitererzählt, Götter be-
schwichtigt oder versucht die
Natur zu beeinflussen, zum
Beispiel mit einem Regentanz. 
Wenn man sich die unter-
schiedlichen Tanzstile in der
Welt anschaut, entdeckt
man immer wieder ähnli-
che, manchmal sogar glei-
che Elemente. Andererseits
haben sich je nach Gesell-
schaft auch unterschiedlichste
Tanzrichtunge entwickelt. Und
diese Entwicklung dauert bis
heute an, nach wie vor drü-
cken die Menschen mit Tänzen
ihre Kreativität aus, zum Bei-
spiel im Hip Hop oder Street-
dance. Wir gehen aber ein
paar Jahrhunderte zurück und

widmen uns den traditionel-
len bayerischen Volkstänzen,
die zum Teil sicher von der hö-
fischen Art zu Tanzen inspiriert
waren. Und Sie sind eingela-
den fleißig mitzutanzen. Unter
der Anleitung unserer Tanzlei-

ter geht es ganz gemütlich mit
dem Auftanz los, bevor uns
dann Walzer, Zwiefacher und
Polka in die unterschiedlichen
Stile führen. Die Kreuzpolka
zum Beispiel ist ein Figuren-
tanz, auch der Waldjäger, oder
das Hiatamadl. Und da sehen
Sie schon, auch die bayeri-

schen Tänze
erzählen im
Kern eine
Geschichte.
N a t ü r l i c h
braucht es
zum Tanzen
die richtige
Musik und die
kommt bei
uns im alt-

bayerischen Dorf von Wolf-
gang Grünbauer und seinen
Oktoberfestmusikanten. Wir
erwarten auch einen Trachten-
verein, der dann mit Goaßlsch-
nalzern und dem oben schon
erwähnten Schuhplattler für

Abwechslung und eine
kleine Verschnaufpause
sorgt. 
So darf ich Sie herzlich
einladen, diesen Tag des

bayerischen Tanzes in ent-
spannter Stimmung bei uns
im Freilichtmuseum zu ver-
bringen. Und dabei bestim-
men Sie Ihr Tempo selbst. Ob
Sie kräftig das Tanzbein
schwingen oder sich eine
Pause in unserem gemütli-
che Biergarten gönnen liegt

ganz an Ihnen. Und keine
Angst, Sie benötigen zum Mit-
tanzen keinerlei Vorkenntnis-
se, unsere Tanzleiter erklären
alles direkt und leicht ver-
ständlich vor Ort. Und dieses
Verbindende ist doch das
Schöne am Tanzen! Jung und
Alt, Anfänger und Fortge-
schrittene können gemein-
sam die Musik und die Bewe-
gung an der frischen Luft ge-
nießen. Und wie schon er-
wähnt, der Biergarten vor
unserem altbayerischen
Wirtshaus »Zum Wofen« lädt
zum Pausieren und Genießen
ein. Dort servieren wir Ihnen
gerne allerlei bayerische
Schmankerl sowie unser
selbstgebrautes Museums-
bier. Und frisch gestärkt tanzt
es sich dann auch gleich wie-
der viel besser. Ich freue mich
auf Ihren Besuch!

Foto: Markus Wasmeier

Tanz entwickelt sich bis 
heute ständig weiter

Ihr

Das Markus Wasmeier 
Freilichtmuseum befindet
sich am Südufer des Schlier-
sees auf einer Fläche von
über 60.000 Quadratmetern.
Um dem bäuerlichen Alltag
des 18. Jahrhunderts neues
 Leben einzuhauchen, wurden
dreizehn historische Gebäude
aus dem Oberland detail -
getreu restauriert und auf
dem  Museumsgelände
 wieder aufgebaut.

Markus Wasmeier 
Freilichtmuseum Schliersee
Brunnbichl 5, 
83727 Schliersee
Öffnungszeiten: Dienstag bis
Sonntag und an Feiertagen
von 10 Uhr bis 17 Uhr.
Infotelefon 0 80 26/9 29 22-0,
Reservierungen unter 
0 80 26/9 29 22-22
www.wasmeier.de 
www.facebook.com/wasmeier

Tanzen für Jedermann
Bayerischer Tanz und Musik im Freilichtmuseum

Alles dreht sich um den Tanz. 
Fotos: Markus Wasmeier

Die exklusive Kolumne von
Markus Wasmeier, Skiheld 
und Sympathieträger.
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BranchenABC

Richard Wörle GmbH
Malermeisterbetrieb

Maler- und Tapezierarbeiten, Betonsanierung, Fassaden,
Vollwärmeschutz, Verputzarbeiten, Trockenbau

60
Jahre

Tel. 089/669290 · Fax 664346
www.woerle-maler-muenchen.de
info@woerle-maler-muenchen.de

Malerarbeiten

Autohäuser

B A U D I E N S T L E I S T U N G  G M B H

Zertifizierter Asbestbetrieb
(TRGS 519) 
vom Dach bis zur Fassade 
inkl. Ab- und Rückbau.
Ob Renovierung oder Streich-
arbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung – wir sind
Ihr Profi, den Sie suchen! 
Vereinbaren Sie noch heute
einen kostenlosen 
Besichtigungstermin.

Tel. 08123/9031621
info@kevali.de
Hauptstraße 19
85452 Moosinning

Baudienstleistung

Kachelöfen

Wohnungsauflösung, Entrüm-
pelung von Speicher bis Keller. 

Abrechnung der noch 
verwertbaren Möbel.

Kostenloser
Besichtigungstermin:

� 089/30788641

Entrümpelungen

Garten-, Landschaftsbau
Alles rund ums Haus · Gartenarbeiten

Heckenschnitt, Ra sen mähen, Verti-
kutieren, Stein- u. Dachreinig. u.v.m.  

NEUKUNDENRABATT 20 %
Fa. Zielke, Tel.: 0178 / 7 67 21 59

Gartenbau

Schädlingsbekämpfung
Klaus Zink e.K.

08124/9272 Buch am Buchrain
Ungeziefer - Nager - Tauben

Schädlingsbekämpfung

Gärtner hat Termine frei

Telefon 0178 / 7 67 20 17

Gartenarbeiten von A – Z
Stein- und Dachreinigung, 

Maler- und Pflasterarbeiten, uvm.
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Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 089/70066656
schubert-dach.com

KevAli Baudienstleistung Asbe-
stentsorgung Sanierung undBau-
tenschutz Tel. 08123/9031621
Email: info@kevali.de

Familienbetrieb! Vater und Sohn
übernehmen, Badumbau, Hei-
zung, Reparaturen u. Rohrreini-
gung. Tel. 0173/3564986

Renovierungsarbeit von A-Z alles
aus Meisterhand. Firma Renovie-
rung AP Tel.089/12301973
www.renovierung-ap.de

ABBRUCH– Bagger – Erdarbeiten,
Kanal, Sickergruben, Kellerwände
trockenlegen, abgraben, dämmen
Fa. Bogenrieder 0170/3018836

Hochdruckreinigung:
Wege -Terrassen - Treppen,
Fa. Tel.☎ 0172/8027435

Dachspenglerei übernimmt sämtl.
Dach-/Spengler und Garagen-
dacharbeiten. Fa. 089/64280453

Fa. Schuster:Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeläge aller Art,
Fliesenarb.,☎ 0177-54 25 079

DeutscherMaler in Neuried, auch
am Wochenende und an Feierta-
gen, Fa., T. 0174/8533333

Malern – Tapezieren – Bodenbelä-
ge Renov. Bäder/WC‘ s und Fliesen
Fa. (089/7602447,0173/3510450

Elektromeister übernimmt kurzfr.
Arbeiten, Fa. Tel. 0172/4182767

Malerarbeiten, Bodenbelagsarbei-
ten, alle Arten von Renovierungen,
Tel. 089/17103930

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

AC-Malerbetrieb.deMalerfachbet.
Trockenbau, Bodenlegen, Renov.

Heizung/Sanitär/Bad, Deutscher
Meisterbetr. 49 €/h T:089/773470

ELEKTROARBEITEN?Dann ich!
Meister:☎ 0177/2403026

Schlossermeister Sachstetter
☎ 08176/997988

Dachspenglermeister, kleine
Arbeiten günstig.☎ 089/6903659
Malermeister hat Termine frei.
Günstig !☎ 089/6802341

Fensterreinigung 01773349849

Fassadensan. Tel. 089/17103930

Malerarb. günstig 0171/2011140

Malerarbeiten☎ 0160/90946147

POLSTEREI Gianni 08102/777841

Gartenbau
Gärtner hat Termine frei, Garten-
arbeiten von A-Z, Hckenschnei-
den, Rasen mähen, Vertikutieren,
Rollrasen, Sträucher- Baumschnitt
Pflasterarbeiten, Stein u. Dachrei-
nigung , Malerarbeiten uvm.
☎ 0178/7672017

Garten-, Landschaftsbau, Alles
rund ums Haus- und Gartenarbei-
ten. Heckenschnitt, Rasenmähen,
Vertikutieren, Stein- u. Dachreini-
gung, u.v.m. Neukundenrabatt
20% Fa. Zielke☎ 0178-7672159

Problemfällung, Gartenpflege,
Wurzelstockfräsen, Hecken-
schnitt, Abfuhr, zuverlässig+preis-
wert, FA Lachner: 089/90059770,
www.die-baumexperten.de

Garten-Service Baumfällung,
Baumpflegen, Hecken-/Strauch-
schnitt Marek Dabkowski
☎ 0174/9789932

Baumpflege&Fällung jd. Schwie-
rigkeit, zertifizierte Baumkletterer.
Wurzelentfernung, Fa. Neumann
T. 08104/666796, 0173/6324310

Bäume fällen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstöcke ausfräsen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber 089/
4704233 , www.baum-faellen.de

Wir bieten an: Gartenpflege, Roll-
rasen, Zaunanlage, Heckenschnitt
incl. Entsorgung T: 089/55293051

Pflege u. Gestalte Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de
☎ 0157/39254782

Bäume fällen,Wurzelstock fräsen,
En t s o r g ung . Fa . R i pp l ,
☎ 089/433548

Gartenpflege, Rasenmähen, Ra-
sen anlegen, Heckenschnitt, Ter-
rassenreinigung☎0172/1366077

Gartenarbeit aller Art, Hecken-
schnitt, Vertikutieren, Entsorgun-
gen aller Art.☎ 0176/32277406

Heckenpflanzung und -schnitt
Meisterbetrieb 0173/46892801

Baum-, Strauch- und Hecken-
schneiden☎ 089/1411090

Gartenarbeit mit Entsorgung,
komme sofort 0157/34384758

Mache Gartenarbeit, komme so-
fort☎ 0178/3826203

Gärtner sucht Gartenarbeit von
privat Tel. 0176/28046735

Baumfällung / Baumpflege, Klet-
tertechnik☎ 089/12075090

Platten/Pflasterverl. aller Art, He-
cken/Strauchschn. 0171/8067770

Biete Gartenarbeit an – noch freie
Termine –☎ 0178/7281968

ZaunbauMünchen 01734689280

Unterricht
Akkordeon, Steirische,
Klavier u.a., Tel. 0171/5003155

Nachhilfe inMathe 01702212232

Veranstaltungen
Für denMartinimarkt, am 08. und
09.11.2025 im Zehentstadel Ober-
menzing, sucht das Musikforum
Blutenburg e.V. Obermenzing,
noch Aussteller, mit selbstgefer-
tigten Artikeln. Kurzbewerbung
m i t F o t o s b i t t e an
cstock@musikforum-blutenburg.
de

Jeden Freitag/Samstag großer

Antik- u. Flohmarkt
auf der Trabrennbahn Daglfing,

Einfahrt Parkplatz Burgauerstr.

Info 0 85 64/16 65
www.flohmarkt-daglfing.de

Vineyard München Sommerparty
Herzliche Einladung! Hüpfburg,
Kinderprogramm, Essen, Trinken
und vieles mehr. 12. Juli, 14-18
Uhr, Emersonstr. 1München

Flohmärkte
Jeden Samstag und Sonntag Hal-
lenflohmarkt von 10-16 Uhr in
83620 Feldkirchen, Oberreit 7

Musik & Gesang
LIVEMUSIK – für jede Feier . TOP-
Alleinunterhalter. 0171/9309796

Ferienhäuser/-
wohnungen
Ibiza Ferienhaus zum Mieten
Traumhaftes Ferienhaus auf Ibiza,
2 Minuten zu Fuß zum Strand,
Pool 9m, 3 SZ, 3 Bäder, Garten,
rundum Meerblick, nahe Cala
Conta (schönster Strand), Blick auf
Es Vedra, Klimaanlage, August
2025 frei. Pro Woche 6.000€ plus
150€ Endreinigung Tel: 0179
500200

Gesundheit
Die AnonymenAlkoholiker treffen
sich jeden Freitag, 19.30Uhr in der
Kafkastr. 17, Kirche PhilippNeri

Kosmetik
Friseurhausbes. Sebastiano Haar-
schnittexperte☎ 0179/6736712

Bekanntschaften
Attraktive Witwe Brigitte 66J. bin
eine liebevolle Frau mit schöner
weibl. vollb. Figur. Bin sehr zärt-
lich, verschmust und liebe es zu
Kochen, Backen und zu verwöh-
nen. Bittemelde Dich gleich, freue
mich schon sehr auf Dich. ü.EMP
Anruf: 01607689211

Hobbymasse für Münchnerinnen
auch ältere Frauen 0160/
97753650

Sehr hübsche Silke, 39J, habe es
schon einmal versucht, leider hat
sich keiner gemeldet. Versuche es
heute das letzte Mal! Bin eine
ganz Liebe und Natürliche mit
sportl. Figur. Fühle mich nach gro-
ßer Enttäuschung sehr einsam
und schon fast verzweifelt. Möch-
te mich so gerne neu verlieben in
einen treuen, ehrl. Mann. Über ein
Treffen mit dir würde ich mich
sehr freuen! Bitte melde Dich. An-
r u f 0 1 5 1 2 7 1 8 6 3 6 3
ü.Marc-Aurel.eu

Romantischer, 40 J.,  

sportliche Figur, äußerst kreativ.  

Hobbys: Tanzen, Yoga, Backen, 
Kochen, Wandern, Sonnenuntergänge. 

Falls eine Sie sich angesprochen  
fühlt und dazu noch schlank ist,  
freue ich mich. 0176-46665083

Treue, liebevolle 40j. junge Frau
ausMalaysia sucht eine ernste Be-
ziehung (eventuell auch heiraten)
mit netten, seriösenMann ab 40.
Ernstgemeinte Zuschriften am
besten bitte auf englisch an
saranya19984@gmail.com

Einsam? Gepfl. Mann, 55/182/ 84
su. gelangw. schl. Hausfrau auch
g e b . f ü r g e l e g e n t l
☎ 0176/79839896

40 jähriges JUBILÄUM
partnervermittlung-ostermaier.de
T. 089 3681460 : ANGEBOT

Er 67/1,80 sucht herzliche liebe-
volle Sie. Tel. 0151/61049313

Hobbymas su. Sie 01637697464

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Erotik

FKK Baden am Feringasee.Micha-
el, sucht eine nette Frau, 18 – 35
Jahre, für FKK Baden am Feringa-
see. Vielleicht auch mehr. Bitte
m i t F o t o . E - M a i l :
MichaelGollnhofer@mail.de

Er 50 J. macht Hobby-Erotik Ganz-
körpermassagen für die Frau. OFI
☎ 0151/57625684

gebe Geld für riechen an Frauen-
füßen!whatsapp: 01629260534

EMMAHHbesucht!0178-3986329

Nacktputzer TWp017673509110

Erotische Massagen

2 SEXBOMBEN☎0152/51721561

Exklusiv Tantra☎ 0173/6814495



   Mo.        Di.         Mi.        Do.         Fr.

 7.    8.    9.   10.  11.

Tel. 089/88 56 58 50

Mo. – Fr. 10 – 17 Uhr
Sa. 10 – 14 Uhr

Wir bewerten auch
bei Ihnen vor Ort!

Telefon 089/88 56 58 50

Tel. 089/88565850 Tel. 089/88565850

Ankauf in
MÜNCHEN

Galerie Ralf
Inh. J. Ralf

Bodenseestraße 3 · 81241 München · Tel. 089/88 56 58 50

Trachten-Mode-Ankauf
nur diese Woche!

Tel. 089/88565850

Anfahrt und Beratung
Kostenlos

Wir zahlen Höchstpreise!

Goldpreis bis zu 139 Euro pro Gramm



Immobilien-Angebote

Modern, ökologisch und TÜV-geprüft. In Bau,
 kleine, ruhige Wohnanlage, Fertigstellung 2026,
provisionsfrei. Jetzt mitgestalten! 
Noch 4 von 13 Wohnungen verfügbar, z.B.
• 3-Zimmer-Dachgeschosswohnung mit 

2 Balkonen und Weitblick, 72 m², 675.000,-  €
• 2-Zimmer Obergeschosswohnung mit groß -

zügigem Süd-West-Balkon, 61 m², 559.500,- €

Exposé anfordern: 0172 / 8 50 51 31 · info@bmgmbh.eu

WOHNDUO FELDSTRASSE – IHR NEUBAUPROJEKT IN OLCHING: 

EFH ruhig Mü-Obersendling Bj.
2016, 161m²Wfl., 106m² Nfl., 563
m² Grd, EG, OG, 6 Zi., 2 Bäder, 3
WC, Südterr., Gaszentralhzg.,
Energieausweis 117,9 kWh/m².a
(D), Photovoltaik, frei Sept. 25, VB
€ 1.690.000 incl. Doppelgar., Gar-
tenhaus. Eylmann Immob. Tel.
0172 7055924, info@eylmann.de

Idyllische Hofstelle (renov.bed.),
ca. 1,2 ha, in herrl. Alleinlage, nähe
Bad Griesbach. Arrondierte
Ackerfl. ca. 5,5 ha optional zu er-
werben. VB. Zus. a. d. Verlag, Mü.
Wochenanzeiger, Moosacher Str.
58, 80809 München, Chiffre
1388006

Mbl.1-Z.Whg. M.n.Uni, EBK+BLK
Verkaufe vollständig mbl. 1-Zi.
Whg. in ruhiger Lage amRand von
Schwabing. Designermöbel, Ein-
bauküche, Duschbad und Balkon.
Perfekt für Studenten. 22qm
239.000€☎ 017661944076

Westliches München Lagerhalle,
gut erhalten ca. 90 qm, 900 € Net-
to zzgl. BeKo 2,38MMNetto Prov.
SC Immob.☎ 08131/6169657

2 Zi-Dachterrasse- Whg, 65qm Al-
no-Kü., frei. Am Weiher in Unter-
schleißh. VB 448.000,-.Mail:
am-weiher@t-online.de

Immobilien-Gesuche

Wir suchen ab sofort
für vorgemerkte Kunden
1- bis 4-Zi.-Wohnungen.
(Provisionsfrei für Vermieter möglich)

Sven Grimm Immobilien

Telefon 089 /434001

Haus od. Laden für Kindergarten z.
Miete f. mind. 5 Jahre gesucht.
Lochhausen/Aubing/Langwied ab
2026.wald.kids@gmx.de

Wir SUCHEN Zinshäuser/MFH’s
für den Eigenbestand. Munich
REAL Invest GmbH (089-40908887
info@mreinv.de

Ihre Immobilie in Nuthetal! Ver-
kaufen Sie mir Ihre Wohnung in
Nuthetal! VGRF; T 015125349969

Suche 1- oder 2-Zimmerwohnung
von privat. Tel. 0173 3938 522
info@muellerundfreunde.de

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf.☎ 0179/2945294

Bayer. Familie su. Grundstück o.
Haus z. Kauf☎ 0152/37865598

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung,☎089/663366

K:AbgenutzteWhg. 01722814591

Suche 1-Zi.-Whg. zum Kauf in
München☎0178/9503242

Suche 1,2 Zim., ETW, auch ren.
bed.Ankauf☎ 08095-5369952

Immo-Gesuche
gewerblich
Bauträger sucht Grundstücke
e-mail: info@gfn-group.com
mobil: 0172/8916265

Mietangebote

3-Zimmer Gartenwohnung Ruhi-
ge Wohngegend, 91qm Maxhof-
straße/Forstenried, 91 qm plus
Süd/West-Terasse mit Garten,
Neuwertiges Objekt mit sehr mo-
derner Ausstattung, 2 Bäder, EBK,
Fußbodenheizung, TG-Stellplatz
mit Stromanschluss. Monatliche
Kaltmiete: 1.980,00 Euro. Anfra-
g en b i t t e a n :
g.holzwart@hg-editors.de

3 Zi.-Whg. am Westpark Loft-
Whg., 78m² mit 18m² Dachterras-
se zum Westpark, 81373 Mü. für
bis zu 3 Jahre zu verm., 1.500,-
€ KM (sämtl. NK Strom/W-Lan,
teilmöbl. + Gge. 480,- €), 1.980,-
€ inkl., ab sofort,☎0172/8684262

3 Zi.-Whg. auf Gutshof bei Alba-
ching, 115 m², Holzblockbau mit
großemGarten, 1. OG, gerne auch
Pferdebesitzer, € 1450 warm
immo.co@t-online.de

Möbil. Zimmer,20qm mit Balkon
an Dame zu vermieten 680€
Warm☎ 0177 1586502

Ottobrunn, 1-Zi-App., 28 m² an jg.
berufstät. Herrn, NR, 875 € + NK,
Kaution,☎ 0171/3727712

M/Trudering 1,5 Zi. DG, 34 m²,
€ 730WM, anDame089/422387

Archiv 5m² trocken Schwabing
sonja.nicholson089@gmail.com

USH, Zi. 600 €, T. 0160-97720955

Mietangebote
gewerblich
Nähe Goetheplatz Gewölbekell.,
ca. 100 m², Laminat, WC, sep. Ein-
gang, U3/U6 800.- € + Hzg.
☎ 089/6905577

Garching Büro 50 qmParkpl., Auf-
zug, Konferenzraum; € 980 zzgl.
NK; Tel. 0151-12049366

Garagen

Daglfing (Salmdorferstraße) TG-
Stellpl. zu vermieten, € 90,- incl.
NK/Monat, frei , 0160/96291713
Email:memarti@web.de

TG-Stellpl. Johanneskirchnerstr.
149,Mtl. € 69.-☎ 089/43759790

Mietgesuche

Heimweh :( Servus liebe Münch-
ner, Wir leben Momentan in der
Schweiz aber wollen unbedingt
wieder nachMünchen zurück. Da-
her suchen wir eine 3 oder 4 Zim-
mer Wohnung.Im besten fall in
Waldtrudering/Haar. Wir sind ei-
ne ruhige Familiemit 2 Kindern ei-
ne sichere Arbeitsstelle kann ich
sofort antreten und Zahle auch 1
Miete im vorraus. Sie können mir
per Mail schreiben oder anrufen.
G e l d o n 1 9 9 3@gma i l . c om
+41783261595 Wir würden uns
sehr freuen wenn sich jemand
meldet

Ehepaar sucht 4 ZWhg
Wir (33/32) sind beide promovie-
ren in unbefristeter Anstellung
(IG-Metall), mit sehr gutem Ein-
kommen. Wir suchen 4-Zimmer
Wohnung ab 75 m² mit Balkon.
Bevorzugt Thalkirchen, Sendling,
Untergiesing, Au-Haidhausen – al-
ternative an der U6. Preis bis 1.800
€ WM. Wir sind Nichtraucher, ha-
ben keine Haustiere und sind sehr
sportlich aktive. Bezug ab Oct/
N o v , a b e r f l e x i b l e .
☎ 491786325687

Paar sucht 1,5 - 2-Zi.-Whg. Selina
(24, ev. Theologie) & Felix (25,
Bauing.-Master) ziehen aus BaWü
nach München. Nichtraucher, na-
turverbunden, ordentlich, ruhig
Zuschriften an den Verlag, Mü.
Wochenanzeiger, Moosacher Str.
58, 80809 München, Chiffre
1388737

2-Zimner-Whg. gesucht Freundli-
che Angestellte im Öffentlichen
Dienst, 50, NR, unkompliziert, oh-
ne Haustiere, sucht 1,5 – 2 Zim-
mer- Whg. im Münchner Süden,
Sendling, Thalkirchen, Harlaching,
Giesing, Solln etc. Max. 1100
warm. Tel. 0177 7412341

Ingenieur suchtWohnung, 29 jäh-
riger Ingenieur suchtWohnung im
Münchner Umland (Norden bis
Nordwesten). Ab 45 qm, bis 1300€
warm, 2 Zi. Gerne ab sofort. Nicht-
raucher, keine Haustiere zuverläs-
sig und organisiert. Kontakt:
nc.dr@gmx.de

Paar, 68 + 64, Rentnerin + Versi-
cherungskfm. su. 2,5 - 3 Zi.-Whg.
m. Blk. o. Terr. o. kl. Garten, Miete
bis € 1600,- warm, gerne ab so-
fort, spätestens bis 31.12. wg. Ei-
genbedarf, bevorz. Mü. Westen o.
Süden, Tel. 0179/5162254

Paar sucht 2-3 Zimmer Wohnung
Paar (26&26) sucht 2-Zi.-Whg bis
1300€ warm oder 3-Zi.-Whg bis
1450€ warm. Nett, ruhig, festes
Nettoeinkommen, keine Haustie-
re keine Kinder. Tel 0151/
24735145 oder 0157/39658514

1-2-Zimmer-Wohnung gesucht
von langjährig festangestelltem
Behindertenassistenten (60). We-
gen einer Eigenbedarfskündigung
suche ich eine neue dauerhafte
Bleibe in München, max. 900,-€
kalt.☎ 0151 /501 099 27

Su. dringend 2-Zi-Whg (bis 800
€),WBS, Starnberg u. Umgebung,
55 J./w., D, NR, k.Tiere, zuletzt Al-
tenbetreuung, z.B. Chauffieren u.
Einkäufe b. Bedarf mögl. (mit Per-
s o n e n b e f ö r d . - S c h e i n )
☎ 0172/8221559

Wohnung in/um München Min-
destens 2.5 Zimmer und 60 m2,
Obergeschoss, max 1600€ warm,
33 J., unbefristeter Arbeitsvertrag,
NR, keine HT, ab 01.09. Tel.:
01603444882 (nur Englisch),
Email: x344488@gmail.com

Whg gesucht 2-3Zimmer! Kran-
kenschwester&Gastronom mit
Hund suchen Whg+Balkon in
Neuhausen-Nymphenburg/Moos-
ach bis 1500 warm. Gerne Email
an: sk.information@web.de

WHG in Berg amLaimgesucht
Berufstätiger (30, Logistikmana-
ger, 2.400 € netto, NR, keine Tiere),
zuverlässig, mit Ref. und Vertrag.
Kontakt: Tel. 0176 62237801 +
czerniak-sebastian@web.de

Professorin sucht 1-Zi-Whg.
oder möbliertes Appartment in
MUC als Zweitwohnsitz, gerne in-
nenstadtnah, NR, keine Tiere, Mie-
te b i s 650 € wa rm
☎ 0172/2189012

zuverlässiger Arzt 27J , Kinderheil-
kunde an Uniklinik. Sozial, freund-
lich, hilfsbereit. Nichtraucher
sucht Wohnung ab 1 Zi., sep. Kü-
che, bis 1.200€. Ni-k@gmx.de
☎ 015128758923

Spätes Glück su. neuesHeim
Verlässl., ruh. Paar 57/65, Dr. phil.
u. Betriebsw., öD, NR, su. lgf. ruh.
3-3,5-Zi.-Whg. in Mü/Lkrs, SW-
Blk/Garten, Stellp/TG, Keller,
ÖPNV, 0162 7446789

Suche 1,5-2 ZimmerWohnung Er-
gotherapeutin (36J) aus München
sucht bezahlbaren Wohnraum
zum Wohlfühlen und Zurückzie-
hen. Über Kontaktaufnahmen
freue ichmich. Tel. 0160-7745631

Hobbyraum/ Atelier gesucht.
Bildender Künstler, ggf. auch
Mitbenutzung; ab 15 qm im
Lkr. FFB oderM-West:
kontakt@ToDari.de

Wohnungssuche 2 Zimmer. Ver-
beamteter Kunstlehrer sucht
2-Zimmerwohnung in Zentrum,
Ludwigsvorstadt, Thalkirchen,
(Ober-)Sendling T. 01575 4897615

Ich, M 39 J., led. suche Whg. bis
1.200 € warmm. Garage in Moos-
ach u. Umg.☎ 015510185886

Wohnung gesucht. Ich suche eine
1-Zimmer-Wohnung im Münch-
ner Südosten. 62 J., m, berufstätig.
NR. Tel. 089/82030703 oder
shamway@t-online.de

Paar sucht 3-4 Zi.-Whg. Beamtin +
Ing. suchen helleWhg. ab 75qm in
MUC. Balkon & EBK wären schön.
Wir freuen uns über Ihr Angebot!
☎ 0157/78826234

Suche 1-2 Zimmer Wohnung ab
01.08. | in München | WMbis 900
€ Single, Akademiker (28) mit
Festanstellung (NR, keine Haustie-
re)☎ 0160/98496767

Suche Appartment (Einzelperson)
mit Balkon oder Terrasse inTauf-
kirchen (München) oder näherer
Umgebung bis 800,00 € Warm-
mieteMobil: 0172 6993647

Pasinger Familie sucht dringend
4-Zimmer-Wohnung mit Garten
oder Haus in München / Pasing
undUmland.☎ 0179/6781171

Suche 2-Zi.-Whg. in München Ali
Hosseinzada DBMitarbeiter sucht
b i s 1 2 0 0 € wa rm
☎ 0157 56998088

Paar sucht 3 ZKB MUC ab 70qm
bis 2100€ warm, NR, Festan., Tel/
WhatsApp 01631988610 ,
wohnung25@mailbox.org

2-4 ZimmerWohnungGesucht für
zuverlässiges junges Paar (Buch-
halterin & Ingenieur) in Mün-
chen+Umland Tel: 017684989835

Verlobtes Paar sucht 3-4 Zi.-Whg.
in München West; Ingenieur 30J.
Hebamme29J., T. 015222124916

Suche 1-Zi-Whg. ab Okt Verena,
29, duale Studentin, Soziale Arbeit
(LHM),☎ 017687917260

Psychologenpaar su. Wohnung
Ruhig, 60-80qm, Balk/Gart. 2-3 Zi.
☎ 0177/6065790

Handwerker 45 j. M. sucht Whg.
nahe M.übern. Arb. in Haus+Gar-
ten.☎ 0172/2936243

Angestellte, 56J. su.Whgab 60qm
+Blk, max. WM € 1400, ab ca.
Sept. umMü.!☎ 01577 8988090

Suche kleines Zimmer (mit Beloh-
nung!)☎ 0172/8631917

Nette Sie/41 sucht 2-Zi-Whg:
1000€warm,NR, 0176/42949639

Grundstücke

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0152/37865598

Anzeigen unter Chiffre
enebegeg na egieznA red ni eid na remmi tfirhcsuZ erhI eiS nethciR .1

Anschrift.

2. Geben Sie bei Ihrer Zuschrift deutlich die Chiffre-Nummer an.

nov hcon galreV  mov redew ad ,solkcewz dnis negarfkcüR ehcsinofeleT .3
den Annahmestellen Auskünfte gegeben werden dürfen.

4. Achten Sie auf richtiges Porto. Bei Nachgebührensendungen müssen
wir leider die Annahme verweigern.

5. Erhalten Sie auf Ihre Zuschrift keine Antwort, dann liegt es nicht am
.netneresnI ma nrednos ,galreV 

6. Legen Sie einer Bewerbung keinesfalls Original-Dokumente bei, sondern
nur Fotokopien.

DER VERLAG

Für Reparaturkosten vorsorgen
Immobilien-Besitzer sollten monatlich zwischen einem und
drei Euro pro Quadratmeter zurücklegen, je nach Bau-Alter.

Foto: mha
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KOMPLETT AUS EINER MEISTERHAND

Willst Du auch zur Lupse & Lupse 

Familie gehören und suchst einen 

sicheren Arbeitsplatz?

Unser Team freut sich auf Deine 

Bewerbung als
– Elektriker/in

– Anlagemechaniker/in

– Heizungsmonteur/in

– Fliesenleger/in

– Maurer/in

Mitarbeiterwohnungen vorhanden – 
gerne helfen wir bei der
Wohnungssuche.

Rufen Sie uns an! 089/45 67 09 31

Lupse & Lupse Haustechnik GmbH
Leibstr. 32 | 85540 Haar
www.lupse.de

IHR BAD FÜRS LEBEN

DIE BESTEN: 
LUPSE&
LUPSE&SIE!

Lehrstuhl für Astrodynamik
Department of Aerospace and Geodesy
TUM School of Engineering and Design

Der neue Lehrstuhl für Astrodynamik am Department of Aerospace and Geodesy
widmet sich der Erforschung und Weiterentwicklung der Raumfahrtwissenschaften.
Im Mittelpunkt stehen dabei grundlegende und angewandte Fragestellungen der
Astrodynamik -von der theoretischen Modellierung komplexer Bahnmechaniken
über experimentelle Validierung im Labor bis hin zur praktischen Umsetzung in
realen Raumflugmissionen. Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum nächst-
möglichen Zeitpunkt in Ottobrunn/Taufkirchen eine

Teamassistenz (m/w/d) in Teilzeit (75%)
Stellenanzeige siehe Link:

Wir freuen uns auf Bewerbungen von engagierten Persönlich-
keiten, die mit Neugier, Kreativität und Tatkraft neue Strukturen
mitgestalten und gerne Verantwortung übernehmen.

Bewerbungsschluss 31.07.2025

Wenn Du Freude daran hast, unse-
ren Gästen einen perfekten Start in
den Tag zu bereiten, dann bist Du
bei uns genau richtig.

Das bringst Du mit:
Sorgfältigkeit/Sauberkeit/Qualitäts-
kontrolle/Verlässlichkeit /Sprach-
kenntnisse(Dfließend/EKenntnisse)/
Mobilität (PKW ist von Vorteil)

Arcus Hotel in Weißenfeld
Vaterstettener Str. 1
85622 Weißenfeld
Telefon: +49 (0)89 - 90 900 700
E-Mail: melanie@arcushotel.de

Für unser lustiges verrücktes
Team suchen wir:

Mitarbeiter (w/m/d) im

Frühstücks-Service & -Küche

(Montag – Sonntag)

Suchen Saison Reinigungskräfte
(m/w/d) für Vertretungsarbeiten

und Sonderreinigungen 
für die Sommerferien – Zeitraum

01. 08. 2025 – 15. 09. 2025 im 
gesamten Stadtgebiet München – 

Festanstellung ist möglich. 
Gebäudereinigung Pfromm

Telefon 089 /6095808
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Universaltalent (m/w/d) in Voll-
zeit ab sofort! Unterstütze uns in
der Gebäudere in igung +
Entrümpelungen.Mit Führer-
schein; Erfahrung wünschens-
wert; 30T. Url.; Zahlung übertarif-
lich. PASST gGmbH
bewerbung@passt-gmbh.de,
☎ 089/452235700

Wirtshaus amHauptbahnh. su. ab
sof. Koch und Küchenhilfem/w/d
☎ 0172/9810245

Leih-Oma/Opa in Oberhaching
Für eine Familie suche ich
schnellstmöglich eine zuverlässige
und herzliche Kinderbetreuungs-
person. Der Start der Betreuung:
So bald wie möglich Die Betreu-
ung der beiden Kinder (1 u. 5 Jahre
alt) findet dienstags und donners-
tags ab ca. 15 bzw. 16 Uhr statt
und dauert bis zum Feierabend
der Eltern. Aufgaben: Allgemeine
Betreuung der Kinder im häusli-
chen Umfeld, Abholen von Kita
und Kindergarten, Begleitung zum
Turnen (inkl. Transport). Melden
Sie sich gern via Telefon oder E-
Mail bei mir. Viele Grüße von Ste-
fanie von awo lifebalance, Tel.
0 5 2 1 / 5 5 7 7 0 5 4 7 9 ,
bewerbung@awo-lifebalance.de

Reinigungsfirma sucht per sofort
auf Minijobbasis Mü Stadtmitte
Mo-Sa ca. 8 -9:30 Uhr und Nähe
Berg am Laim Mo -Fr ab 19 Uhr
Tel. 0151 121 89 368

Fahrer gesucht! Für unsere Tages-
pflege für Senioren suchen wir
Fahrer – sehr gerne auch rüstige
Rentner – für Vormittags und
/ oder Nachmittags auf Minijob-
basis (532,- €) Arbeitsort: Otto-
brunn. Auf Ihren Anruf freut sich
Frau Eckinger Tel. 089 / 611 80
966

Haushälterin (m/w/d) für 4-köpfi-
ge Familie mit Hund in Harlaching
für 20 Std./Woche (Mo, Di, Do) ge-
sucht. Aufgaben: Wäschepflege,
Hundebetreuung, Einkauf, Ko-
chen, Haushalt in Ordnung halten.
Wir freuen uns auf Ihre Bewer-
bung: eleonore.traugott@gmx.de

Werkstudent in Steuerkanzlei
Steuerberater suchtWerkstudent,
deutsch-englisch, Tätigkeit für ei-
nen Mandanten und der Kanzlei,
ca. 6h/Woche, München-Maxvor-
s tad t , Angebote unte r :
kanz l e i@s tb - s t eue r . de –
www.stb-steuer.de

Haushaltshilfen (m/w/d) ab so-
fort gesucht.Teilzeit bis zu 30 Std./
Wo; AZ Mo-Fr nach Einsatzplan;
kostenfreies 58€ Ticket. PASST
gGmbH 089-452235700 oder be-
werbung@passt-gmbh.de.
W e i t e r e I n f o s u n t e r
www.passt-gmbh.de

Hotel in Giesing sucht Mitarbei-
ter/in für Rezeption ab sofort in
TZ, Arbeitszeit 14-22 Uhr,
Deutsch/Englisch erforderlich. Be-
zahlung nach VB. Schriftl. Bewer-
bung an osttirolerde@yahoo.de

Maler, Sub ges. 0171/2011140

Aushilfen für Konfektionier/
Versandarbeiten in Ismaninger
Druckerei gesucht! Hast duMO-FR
Zeit und bist körperlich belastbar?
Dannmelde dich unter
☎ 089 -689980 -13 oder
office@druck-kultur.de

Gesucht: Haus- u Gartenhilfe in
Solln, 14tägig, 4 Std. 100€
☎ 0172/9450441

Reinigungskräfte (m/w/d) drin-
gend gesucht. Voll-/Teilzeit/Mini-
job (556,00 €); Objekte in Mün-
chen; Zahlung nach Tarifvertrag;
30 Urltage.; PASST gGmbH
☎ 089/452235700 oder
bewerbung@passt-gmbh.de

Handwerker/Hausmeister m/w/d
in Garching bis 20,- €/Std.
☎0176/55571788

Fahrer / Kleinbusfahrer 
(m/w/d) 

im Linienfahrdienst
Für Landkreis  chen 
wir ab   Verstärkung. 

Die Stelle ist in Teilzeit, auf Basis einer geringfügigen 
Beschäftigung (5  €-Basis/Minijob) oder als 
studentische Hilfskraft zu besetzen.

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung – schnell und  
unkompliziert ohne Anschreiben über unsere Website 
oder an malteser.erding@malteser.org.

Interesse 
geweckt?
QR-Code 
scannen!

Geringfügiger Rückgang
In Bayern waren im Juni 2025 rund 670 Personen weniger
arbeitslos als imMai. Das entspricht 0,2 Prozent.

Foto: bas
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Unser Team braucht dringend Verstärkung!

Bodenständige Notarkanzlei im Herzen Münchens sucht ab sofort einen

Mitarbeiter (m/w/d) in Vollzeit

der uns sowohl bei der Vorbereitung, als auch beim Vollzug unserer

Urkunden tatkräftig unterstützt. 

Wir bieten:
- eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Tätigkeit,

- Top Bezahlung,

- geregelte Arbeitszeiten,

- einen modernen Arbeitsplatz,

- eine langfristige Beschäftigung in einer krisensicheren Branche, 

- ein sehr gutes Betriebsklima und ein tolles Team

Wenn Sie:
- Berufserfahrung in Assistenztätigkeiten in einer Notarkanzlei haben,

- motiviert und sorgfältig arbeiten und

- sich gerne in ein Team einbringen,

dann möchten wir Sie gerne kennenlernen.  

Ihre aussagekräftige Bewerbung schicken Sie bitte per Post an: 

Notare Krick und Birnstiel, Amiraplatz 3/III, 80333 München 
oder per E-Mail an: bewerbung@notare-krick-birnstiel.de

Zur Unterstützung unseres Teams in 
Oberpframmern suchen wir ab sofor t

Produktionsmitarbeiter
Elektromechanik

Vollzeit - m/w/d

Kaufmännische Mitarbeiter
für Vertrieb und Verwaltung

Teilzeit - m/w/d

Unser Kontakt für weitere Infos und Ihre 
Bewerbung:

martin.walter@dgr-elektrotechnik.de

Verkäufer
(m/w/d) für unser

Feinkostbuffet gesucht.

Arbeitszeiten völlig
flexibel und nach

Absprache.
Festanstellung !

FISCH-WITTE
GmbH & Co.KG

Viktualienmarkt München
Telefon 089/222 640

Wir suchen

Karosseriespengler/
Karosserielackierer

(m/w/d)
Wir bieten ein sehr
gutes Gehalt und

eventuell
4-Tage-Woche.

Paul.Kerscher@t-online.de.de 
Telefon 0 81 31/3 35 90 90

Fahrer/-in mit Personen -
beförderungsschein &
 Englischkenntnissen

für Wandertouren in Bayern im
 Juli, August & September gesucht.

Bitte unter
besthikesbavaria@gmail.com

oder unter 0176-32131415
melden

Zuverlässige und gründliche

Reinigungskraft (m/w/d)

für Buchhandlung Rupprecht
in Grünwald, Schloßstraße 14 c,

außerhalb der Ladenöffnungszeiten
auf 520-€-Basis gesucht.

Telefon 0 96 51 / 92 11 66

Stellenangebote

Servicekraft Spielhalle. Wir su-
chen für unsere Spielhalle in Gil-
ching ab sofort einenMitarbeiter/
in in Vollzeit oder Teilzeit. Es wer-
den steuerfreie Zuschläge gezahlt.
Bei I n t e r e s s e b i t te an
info@slgmbh.com

Suchen Anzeigenblattzusteller für
Mittwoch oder Samstag.
Ab 13 Jahre. Geeignet für Schüler,
Hausfrauen und Rentner. Info un-
ter Te l . 0 89 /41114810
vertrieb@zpvs.de

Münchner Fachverlag sucht: Kauf-
männ. Mitarbeiter (m/w/d) zur
Daten- u. Auftragserfassung in
Teilzeit. Bewerbungen bitte an
info@ruf-verlag.de ☎ 089/5441
83-28 oder -0

Suche Haushaltshilfe für ruhigen
und ordentlichen Haushalt auf
Minijobbasis 520€ in Milbertsho-
fen. Wöchentlich für 2-3 Std.
☎ 0156/79572255

RENTNER für Handwerkliche und
Hausmeister Tätigkeiten mit Er-
fahrung und Geschick auf Mini-
job-Basis gesucht. Au-Haidhau-
sen, Lilienstr. 83,☎ 4599530

Sozialdienst sucht für seinen Pa-
tienten eine Haushaltshilfe (m/w/
d) inMünchen,☎ 08171/410800

Haushaltshilfe f. Seniorin. Zuverl.,
gute Deutschkenntnisse, auf
Rechnung o. Minijob, Putzen u.
Wäschepflege, wöchentl. 3-4 Std.,
in Riemerling, Tel. 017621322551

Hausmeister (m/w/d) für unsere
Mietstation in Garching gesucht.
BESL GmbH München | Tel. 089
32121550 | job@bes l .de
| www.besl.de

Mitarbeiter/in Bereich Mode
Stadtmitte München 40-45 J. ,ge-
pflegt in Halb oder TZ gesucht,
deutschspr, ☎ 089/82020583 ab
8:30Uhr

Servicetechniker (m/w/d) für un-
sere Mietstation in Garching ge-
sucht. BESL GmbHMünchen | Tel.
089 32121550 | job@besl.de
| www.besl.de

Aushilfe (m/w/d) für Mandel-
stand Oktoberfest 20.09.-
05.10.25, für 4-max. 8 Std. Anler-
nenmögl.,☎ 01516/2657783

2 nette Kollegen/innen für Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
undAufstieg.☎ 089/5454350

Aushilfe für Zimmer Reinigung
werktags auf Minijob-Basis ge-
sucht. Au-Haidhausen, Lilienstr.
83, Tel. 089/4599530

Zuverlässige Hilfe (Minijob) für
Zimmereinigung (m/w/d) stun-
denweise gesucht, Hotel Occam
☎ 089/332511

Zuverl. Allrounder für HMS-Team
mit FS d r i n g end ges .
☎ 0171/7981207

Die Verwaltungsgemeinschaft 
Wartenberg bildet mit ihren Mitgliedsgemeinden Berglern, 
Langenpreising und Wartenberg den nördlichsten und zugleich 
einwohnerstärksten Gemeindeverband im Landkreis Erding. 

Für das Sachgebiet 11 öffentliche Sicherheit und Ordnung suchen wir 
zur Verstärkung unseres Teams zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen:

Sachbearbeiter (m/w/d) 
Öffentliche Sicherheit und Ordnung

Teilzeit mit 20 25 Stunden/Woche

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter 
https://www.vg-wartenberg.de/verwaltungsgemeinschaft/slider-
verwaltungsgemeinschaft/stellenausschreibungen-vg/

Wir freuen uns über eine Bewerbung vorzugsweise per E-Mail 
bis zum 21.07.2025

Unsere Werkstatt in Pastetten sucht:

Mehr Infos: billi-bolli.de/Jobs

• Produktionsmitarbeiter
(m/w/d)
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PFLEGEFACHKRAFT m/w/d
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m/w/
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w/d

82008 Unterhaching

 Für uns müssen     Sie sich nicht    
 verbiegen!         

Stellenangebote

Zugehfrau für DHH nach
Englschalking für 1 x proWoche je
4 Std. gesucht.☎ 0152/05435435

Fahrer (m/w/d) für Abendtour,
gelegentlich in München gesucht,
08171/410800

Putzhilfe Gesucht EFH Steinhöring
5 Std/Wo☎ 01525 1965344

Rollstuhlfahrerin su. Assistenz auf
Minijob (-45J. ) 089/9576852

KUNDENBERATER
☎089/2441153-19

Taxifahrer/in – MB Kombi VZ/
TZ,Umsatzgarant. 0163/1332117

LKW-Fahrer für 7,5 t im Nahver-
kehr -Bereich T: 0171/9948657

Dienstleistungen

Stellengesuche

www.wochenanzeiger.de
Holen Sie sich täglich rund um die Uhr

die gewünschten Infos raus.

Ich suche in München für ein klei-
nesWohnhausmit 5 Parteien eine
zuverlässige Hausverwaltung ab
Herbst 2025. Sandra Sandmann
s.sandmann@gmx.de oder Tel.
089 8114982 und 0160 7846899

Frau su.Putzstelle. 015214495481 WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Office Managerin/Assistentin zu-
verlässig, strukturiert, flexibel
sucht neue Herausforderung in
k l e i n em , f e i nen Team.
selbstorganisiert@gmx.de

Suche Stelle als Kurierfahrer, bin
56 Jahre, auch Nachtfahrten, PKW
müsste geste l l t werden.
☎ 0160/4601819

Ich biete alle Garten Arbeit
☎ 0 1 5 7 / 8 0 8 3 1 5 9 3
gk.bodenbau@gmail.com

Treppenhäuserreinigung Treppen-
häuserreinigung Objektbetreuung
☎015736523867

Suche Putzstelle 0152/06738012

DEUT. REINIGUNGSFIRMA sucht
Büros/Treppen/Haushaltsreini-
gung a. Rechg.☎ 0170/1580318

Ich fahre Sie vonA nachB in Ihrem
eigenen Auto, günstiger als jede
Taxifahrt.☎ 0172/8631917

Biete diverse Haus- und Gartenar-
beiten und kleine Reparaturen.
Norbert☎ 089/3162804

Objekte zumReinigen gesucht,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw.,☎ 0152/04901100

Zuverlässige Frau sucht Putzstelle
Tel. 0173/9710012

Überneh. Buchhaltung auf Rech-
nung bh-pl@t-online.de

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

F rau such t P u t z s t e l l e .
☎ 01575/5561526

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460

FLIESEN,MAUERN,MALEN
Telefon: 0174/1725108

Fliesenleger su. Arbeit
Mob: 0173 890 5544

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

Erf. Putzkraft macht ganz sauber
bei Ihnen.☎ 0155/10382324

24h-Pflege / Haushaltshilfe
☎089/66653088 Frau Kraus

Su. Putzstelle, T. 01573/7053839

Putze + bügle 0178/2372903

Erf. Frau sucht Putzstelle privat
und Büro, 0176/22178331

Su. Putzstelle T. 0176/70700248

Sicher unterwegs

Audi

Wir kaufen ihren Audi gepflegte/
defefekte usw. Sofort Bar KFZ-Fa.
Mo-So.☎ 089/48996460

Suche Audi ab Bj. 2000 jd. Zust.
Firma☎ 089/97890365

BMW

Erfahrene deutsch KFZ-Fa. kauft
jede Art v. BMW, seriöse Abwick-
lung vor Ort Zustand egal
24/hWo☎ 089/61467795

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Fiat

Kaufe jede Art v. Fiat/PKW/Bus
Zust. egal. Schnelle Abwicklung/
Abmeldung + Barzahl. sof. erreich-
barMo-So☎ 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Ford

Fiesta Bj 01, 2. Hd., 55 KW, 115‘
km, blau, 5 türig, § 05/27, Klima,
Servo, kein Rost 1650 € ☎ 0174/
3049681

Kaufe Fort/PKW/Bus in jedem Zu-
stand. Wir sind auch an Sonn+Fei-
ertgs. erreichb.☎ 089/61209593

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai

KFZ-Fa. su. Hyundai alle Modelle
Selbstabholung auch rep.bed.
☎ 089/48998925

Suche Hyundai und andere Japa-
ner und Koreaner. Zahle sofort Bar
auchWE Firma☎ 089/97890365

Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz

Mü.Fa. kauft Mercedes Zust. +Bj.
egal 24 Std/Wo auch So+Feiert.
Fa.☎ 089/62809177

Su. alle Mercedes jd. Bj. Zustand
Firma☎ 089/97890365

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Nissan

KaufeNissan Tel. 089/94002977

Opel

Suche VIVARO Automatikgetriebe
Suche Hydraulik-Schaltblock für
Automatikgetriebe OPEL VIVARO
BJ 2013 oder ganzes Getriebe mit
Schaltblock Diesel 84 kW M. Pils
☎ 0172-8147974

Fa. sucht Opel alle Modelle auch
rep.bed. Se lb s tabho lung
☎ 089/48998925

Su. alle Opel ab Bj. 2000 Sonn/Fei-
ertage Firma☎ 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Porsche

Porsche 911 von privat dringend
gesucht, seriöse Abwicklung, alles
anbieten☎ 0177/9673461

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota

Deutsche Fa. kauft alle Toyota
Modelle auch Unfallschaden ohne
Tüv, hohe KM usw. Selbstabho-
lung, Barzahlung sof. 7Tg/Wo
☎ 089/48058543

KAUFE jeden TOYOTA und andere
Japaner, kein TÜV, viele KM, Un-
fall, zahle Bar, auch So.-/Feiertage,
faire Abwicklung. Firma Tel. 089/
97890365 (immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen

Zum Kauf su. wir VW/PKW Bus
mit oder ohne Tüv . KM+Bj. egal.
F a . T e l . 24 S t d /W o
☎ 089/48996460

Su.alle VW, PKW, Bus,Firma
24 Std./Wo.; Tel. 089/97890365

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Volvo

Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile
Su. Wohnmobil o. Wohnwagen,
gerne auch VW Bus; ☎ 0160/
2192275

Privatmann sucht von Privat
Wohnmobil oder Wohnwagen
☎ 0176/31773515

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa

Camper sucht Wohnmobil
☎ 0173/8935854

Motorräder

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Kfz-Verschiedenes

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen mögl., Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, (089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Kfz-Ankauf

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tüv uvm. Abholung auchmit
Schleppwagen möglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.
Tel. 089/48058775;
24h u. Sa./So. erreichbar

Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

KFZ-Firma kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TÜV, Abmeldung
vo r O r t , K F Z -M e i s t e r
☎ 089/46130121

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Süddeutsche Automobile
Autoankauf aller Art. Wir zahlen
realistische Preise in Bar☎ 0151/
15315415

Familie sucht Wohnmobil oder
Transporter für Selbstausbau
☎ 0163/0045974

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Su. Oldtimer o. Youngtimer, gerne
reparaturbedürftig; Tel. 0160/
2192275

Fränkische Firma kauft
Motorräder undMopeds! T.
0911/5485000 / 0170-5485000

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547

Familie sucht Auto oder Van
☎ 0163/5241045




