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MARTINSRIED · Zum
Fahrplanwechsel 2024/

2025 wird die U 6 von Gar-
ching über die Münchner In-
nenstadt und Großhadern bis
zum Campus Martinsried fah-
ren. Dieser Zeitplan ist für ein
Projekt dieser Größe im Rah-
men von 168 Millionen Euro
durchaus sportlich. „Wir lie-
gen gut in der Zeit“, meinte
Dimitri Steinke, Geschäftsfüh-
rer der U-Bahn Martinsried
Projektmanagement GmbH &
Co. KG (PMG), die im Auftrag
der Gemeinde Planegg Pla-
nungen und Bauausführun-
gen koordiniert und über-
wacht.
Noch vor Jahresende sei das
Planfeststellungsverfahren in-
klusive des Brandschutzes
und aller technischen Belange
positiv beschieden worden. 

Fortsetzung auf Seite 4

„Optisch anspruchsvoll, technisch herausfordernd“: Der po-
tenzielle U-Bahnhof Martinsried wurde konzipiert von den
Architekten Gruber + Popp und Lichtplanung Arup Deutsch-
land GmbH. FOTO: Gemeinde Planegg
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PLANEGG · Die Caritas Fachstelle für pflegende Angehö-
rige bietet einmal monatlich eine Gruppe für pflegende

Angehörige in der Würmtal-Insel (Pasinger Str. 13) an. Das
nächste Treffen findet am Mittwoch, 26. Januar, von 14.30 bis
16.30 Uhr statt. Die Treffen dienen dem Erfahrungsaustausch
mit anderen Angehörigen, die zu Hause pflegebedürftige
Menschen versorgen. Fragen und Probleme, die bei der Pflege
entstehen, können hier ebenfalls besprochen werden. Bei Be-
darf bringt Leiterin Josefine Sostak, Dipl. Sozialpädagogin (FH),
fachliche Informationen ein. Eine vorherige telefonische An-
meldung bei der Caritas Fachstelle für Pflegende Angehörige
bei Sostak ist unter Tel. (089) 8299200 notwendig. lsc

Gruppe für 
pflegende Angehörige

FULL SERVICE WERBEAGENTU|FULL-SERVICE-WERBEAGENTUR|

Ideen 
und mehr!

Fürstenrieder Str. 5

80687 München

Tel. 089/546 55 200

Fax 089/546 55 201

info@creaktiv-net.de

www.creaktiv-net.de

Schneefall am Wochenende?
Unser Wetter lesen Sie auf Seite 2.
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HERRSCHING AM AM-
MERSEE · Smartphones

mit dem Betriebssystem An-
droid verfügen über einen
enormen Funktionsumfang,
aber nicht jede Einstellung ist
auf den ersten Blick verständ-
lich. Der Kurs „Smartphones
sicher beherrschen“ der Volks-
hochschule Herrsching (Kien-
bachstraße 3) stellt den Teil-
nehmenden Android vor und
macht Sie sicher im Umgang

mit dem System. Der Kurs fin-
det statt am Samstag, 22. Ja-
nuar, von 10 bis 12 Uhr und
ist auch für Nutzer anderer
Betriebssysteme geeignet.
Vorkenntnisse sind nicht nö-
tig. 
Eine Anmeldung ist erforder-
lich unter der Tel. (08152)
4250. Weitere Infos unter
www.vhs-herrsching.de im In-
ternet. Die Teilnahmegebühr
beträgt 47 Euro. lsc

Smartphones sicher 
beherrschen

n
SEEFELD · Das Kinder-
haus Hirschkäfer hat die

Zertifizierung zum „Haus der
kleinen Forscher“ erhalten.
Die vom Bundesministerium
für Bildung und Forschung
geförderte Stiftung „Haus der
kleinen Forscher“ prämierte
damit das Projekt „Der Natur
auf der Spur“ des firmeneige-
nen Kinderhauses der TQ-
Group.

Frühkindliche
 Bildung

Mit der Zertifizierung würdigt
die Stiftung den Einsatz für
frühkindliche Bildung in
Deutschland. Gleichzeitig ist
sie Ansporn, auch zukünftig
die Begeisterung der Kinder
für Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaften, Technik
und Nachhaltigkeitsthemen
zu wecken und weiter zu för-
dern. Im TQ-eigenen Kinder-
haus erleben die Kinder im
Rahmen des Projekts „Der Na-
tur auf der Spur“ viel Zeit in
der freien Natur. So gibt es
beispielsweise von Waldpäda-

gogen begleitete Ausflüge in
die Umgebung oder gemein-
same kreative Aufgabenstel-
lungen wie etwa den Bau ei-
nes Insektenhotels.

Bewusstsein für
Umwelt schärfen

„Ziel des TQ-Kinderhauses
und auch des Projekts „Der
Natur auf der Spur“ ist es
nicht nur, dass die Kinder viel
Zeit im Grünen verbringen
können. Vielmehr geht es uns
darum, ihr Interesse an der

Natur sowie am spielerischen
Erforschen und Verstehen von
Zusammenhängen zu we-
cken“, erläutert Rüdiger Stahl,
Geschäftsführer bei TQ. „Das
Bewusstsein für Umwelt und
Nachhaltigkeit bei Kindern
möglichst früh zu schärfen,
sehen wir als wichtige Aufga-
be. Daher freut es uns ganz
besonders, dass wir diese tolle
Auszeichnung erhalten ha-
ben. Wir sehen sie auch als
Motivation für weitere, zu-
künftige Projekte“, so Stahl
weiter. lsc

„Der Natur auf der Spur“
Kinderhaus Hirschkäfer erhält Auszeichnung

Das firmeneigene Kinderhaus
der TQ-Group, einem der füh-
renden Elektronik-Spezialis-
ten und Technologiedienst-
leister Deutschlands, hat die
Zertifizierung zum „Haus der
kleinen Forscher“ erhalten.

FOTO: TQ-Group
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MEILING · Statt der zu-
lässigen Höchstge-

schwindigkeit von 70 km/h
hatte ein junger Mann aus
dem Gemeindebereich See-
feld 168 km/h auf dem Ta-
cho, als er am späten Abend
des 10. Januars in der Ei-
chenallee bei Meiling bei
leichtem Schneetreiben und
nasser Fahrbahn in eine Ge-
schwindigkeitskontrolle der
Polizeiinspektion Herrsching

geriet. Nach Abzug des Tole-
ranzpuffers muss sich der
22-Jährige nun wegen einer
Übertretung um 92 km/h
verantworten. Und das wird
nicht nur teuer, sondern
auch in anderer Hinsicht un-
angenehm.
So muss er mit einem Buß-
geld in Höhe von 1.400 Euro
sowie einem dreimonatigem
Fahrverbot und einem Ein-
trag von zwei Punkten in

Flensburg rechnen. Es ist laut
Polizei aber nicht auszu-
schließen, dass der Tatvor-
wurf seitens der Bußgeld-
stelle noch erhöht wird und
dass die Fahrerlaubnisbehör-
de noch weitere Maßnah-
men gegen den Raser ergrei-
fen wird, zumal bei der der-
zeit vorherrschenden Witte-
rung die Unfallursache
Nummer 1 „überhöhte Ge-
schwindigkeit“ ist. bb

Raser gerät in Laserkontrolle

n
WÖRTHSEE · Der Verein Nachbarschaftshilfe Wörthsee lädt ein zum gemeinsamen Kino-
besuch am Donnerstag, 27. Januar, um 14 Uhr. Gezeigt wird der Film „Plötzlich aufs

Land - Eine Tierärztin in Burgund“ (Komödie) im Breitwandkino Seefeld (Schloßhof 7). Weitere
Infos unter www.nbh-woerthsee.de im Internet. lsc

Gemeinsam ins Kino
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Ali Karabulut
Garten- und Land-
schaftsbau, Pflasterbau

• Gartenneuanlage
• Gartengestaltung und Umgestaltung
• Gartenpflege und Rollrasen verlegen
• Terrasse, Wegebau,

mit Natur- und Betonsteinen
• Naturstein, Trockenmauer und Pflasterbau
• Teich- und Bachlaufbau
• Holz- und Drahtzaunbau
• Baumfällen, Gehölzschnittarbeiten
• Mini-Bagger-, Lader-,

LKW-Selbstladearbeiten

Tel. 0 8151/9 57 94 · Mobil 0171/8 04 44 76
Lohacker 1 · 82335 Berg

Inh. Uli Pötzl
Hallbergerallee 12

82327 Tutzing

www.naturfarben-online.de

Tel.: 08158-7282

www.oswald-bikes.de
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KRAILLING · Fast 100 Pro-
zent zufriedene Nutzer:

Bei der Besucherumfrage der
Gemeindebibliothek Krailling
gaben 95,55 Prozent der Be-
fragten an, dass sie mit dem
Medienangebot sehr zufrie-
den oder zufrieden sind. Die
meisten Personen besuchen
die Bibliothek nach eigenen
Angaben zur Medienausleihe,
zum Schmökern und um im
Lesecafé oder im Garten zu
sitzen. Die Umfrage, bei der
die Befragten ihre Meinung
zu Angebot und Qualität der
Gemeindebibliothek Krailling
mitteilten, fand in der Zeit
vom 13. September bis zum
27. November statt. Insge-
samt haben 82 Personen den

Fragebogen ausgefüllt (24
Personen schriftlich, 58 Perso-
nen online). Neun Personen
davon sind „Nicht-Nutzer“
und haben die Bibliothek in
den letzten fünf Jahren nicht
besucht.

Weniger Besucher
seit Pandemie

Im Vergleich zu 2017 haben
77 Personen weniger an der
Umfrage teilgenommen. Die
Anzahl der Personen, die die
Umfrage online ausgefüllt ha-
ben, ist gleichgeblieben, es
wurden deutlich weniger Um-
fragen schriftlich ausgefüllt.
Dies bestätigt den aktuellen
Trend: durch die Corona-Pan-

demie und die aktuellen Zu-
gangsregeln (3G bzw. 2G
während des Umfragezeit-
raums), wird die Bibliothek
von deutlich weniger Perso-
nen besucht. Auch bei den an-
deren Fragen zu den Services
wie Ausleihe/Rückgabe, Inter-
net-Services, Homepage, In-
ternetnutzung und Beratung
durch das Personal sind die
Teilnehmer der Befragung zu
98,76 Prozent sehr zufrieden
oder zufrieden. Die neun Per-
sonen, die die Bibliothek die
letzten fünf Jahre nicht ge-
nutzt haben, gaben an, dass
sie ihre Medien selber kaufen,
andere Bibliotheken nutzen
oder dass kein Interesse am
Lesen bestehe. lsc

Zufriedene Nutzer
Besucherumfrage der Gemeindebibliothek

Die Gemeindebibliothek Krailling befindet sich in der Marga-
retenstraße 53a. FOTO: us
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Fortsetzung von der Titelseite

„Das ist für uns ein wichtiger
Meilenstein für die weitere
Planung. Denn sämtliche Fris-
ten können weiterhin einge-
halten werden.“

Rodungen haben
begonnen

Bisher sieht man noch nicht
sehr viel vom Mammutpro-
jekt. Lediglich das Parkdeck
mit 80 Stellplätzen Am Klop-
ferspitz ist am Werden. Nun
haben aber auch die notwe-
nigen Rodungen zwischen
Großhadern und Martinsried
begonnen. „In einem Umgriff
von 11.520 Quadratmetern
werden derzeit insgesamt 697
Bäume mit einem Stamm-
durchmesser von mehr als
zehn Zentimetern gefällt“, er-
klärte Kiki Xander, Presserefe-
rentin im Planegger Rathaus.
Das gesamte Baufeld betrage
40.000 Quadratmeter. „Gero-
det wird nur entlang der
künftigen U-Bahn-Strecke“, so
Xander. Und Steinke ergänz-
te: „Wir arbeiten streng nach
naturschutzfachlichen Vorga-

ben, gefällt werden darf nur
in einem engen Zeitfenster,
und zwar jetzt.“ Mit den Ro-
dungen würden die Vorberei-
tungen für den Spatenstich in
einem Jahr gesichert, erklärte
er.

Station:
„anspruchsvoll und

herausfordernd“

Ansonsten arbeite die PMG
mit Hochdruck an den weite-
ren Planungen. Auch alle
raumbildenden Ausbauten
würden bedacht. „Dazu ge-
hört die U-Bahn-Station als
solche. Der Siegerentwurf von
Gruber + Popp ist optisch an-
spruchsvoll und technisch he-
rausfordernd. Zu dessen Um-
setzung gibt es sehr viel zu
tun“, meinte Steinke weiter.
Der neue Bahnhof werde gut
angebunden sein und – wie
ursprünglich geplant – nur ei-
nen Aufzug am östlichen En-
de haben. Die Anliegen der
Bürgerinitiative Lena-Christ-
Straße haben zwar für Diskus-
sionen gesorgt, „allerdings
müssen wir das große Ganze

im Blick haben, nämlich Tech-
nikfragen, Machbarkeit, Kos-
ten- und Zeitplan und auch
fördertechnische Gründe. Ein-
zelne Interessen werden im-
mer sorgfältig abgewogen,
doch entscheidend sind im-
mer die Gesamtheit des Vor-
habensprojekts.“ us

Gut in der Zeit

Puchheimer Straße 3 · 85221 Dachau · Telefon 0 81 31/35 33 22 · Telefax 0 81 31/35 33 23 

Besuchen Sie unsere ständige Fenster- u. Türenausstellung mit über 80 Türmodellen.

Schreinerei • Ihr Renovierungsspezialist

� Fenster und Dachflächenfenster in Kunststoff, Holz und Holz-Alu

� Haustüren und Innentüren       � Markisen � Sonnenschutz

� Rollläden – Wartung, Erneuerung, Service 

� Sicherheitsnachrüstung von vorhandenen Fenstern

� Reparaturarbeiten zu Fenstern und Rollläden
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d!www.hans-wagner-gmbh.de

Energiespar-

Fenster

Die Baumfäll- und Rodungsarbeiten entlang der künftigen
U6-Trasse nach Martinsried haben begonnen. Insgesamt wer-
den 697 Bäume mit einem Stammdurchmesser von mehr als
zehn Zentimetern gefällt. FOTO: us

Zum Fahrplanwechsel
2024/25 soll die U6 bis nach
Martinsried fahren und dann
die Uni-Standorte Garching
und Martinsried miteinander
verbinden. FOTO: us

Hanfelder Straße 73
82319 Starnberg

Tel. 0 8151/130 56

Kalanchoe 

blossfeldiana

Flammendes 

Käthchen
gefüllt blühend

12 cm - Topf

€ 2,49
(gilt vom 20.1. – 26.1.22)

Montag bis Freitag
8.00 – 19.00 Uhr

Sa. 8.00 – 16.00 Uhr

Alle Stadtteile. Alle Themen. Alle News.
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Beispiel...
Beispiel...

  ...oder 
  ...oder 

auch...auch...Samsung 43 Zoll LED 
TV GU43AU7179UXZG
Art.Nr.: 11124439771

UVP 549.-

29% 
SPAREN

UVP 549 Barpreis

Apple iPhone 12 mini  
64GB (rot oder violett)
Art.Nr.: 15076309272

UVP 679.-

15% 
SPAREN

UVP 679 Barpreis

AVM FRITZ!Box  
Router 7530 AX 
Art.Nr.: 17550116132

UVP 199.-

27% 
SPAREN

UVP 199
Barpreis

HAIER FW7720EWMP 
Kühl-Gefrier-Kombination
Art.Nr.: 32625043408

UVP 2379.-

58% 
SPAREN

UVP237
Barpreis

UVP 264.99

66% 
SPAREN

UVP264

TEFAL Kontaktgrill 
Optigrill+ GC7128
Art.Nr.: 36421025838

Barpreis

NZELST

SPARE
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FELDAFING · Damit die
Gemeinden Feldafing

und Pöcking auch in Zukunft
sauberes Trinkwasser haben,
taten sie kürzlich den ersten
Spatenstich dafür. Die beiden
Garatshauser Brunnen sollen
an die bestehenden Wasser-
versorgungsnetz der beiden
Kommunen angeschlossen
werden. Dafür muss eine drei
Kilometer lange neue Wasser-
leitung gebohrt werden.
Nächsten Herbst soll alles fer-
tig sein. Beim bisherigen Brun-
nen ist das Problem, dass er
unterhalb der Bahngleise liegt.
Das missfällt dem Wasserwirt-
schaftsamt, denn bei einem
Zugunfall könnte das Trink-
wasser verschmutzt werden.

Mehr Wasser

Er soll deshalb stillgelegt wer-
den, erklärte der Feldafinger
Bürgermeister Bernhard Sont-
heim die Hintergründe. Jah-
relang habe man nach Wasser

oberhalb der Bahn gesucht,
bis man fündig wurde. Die
beiden neuen Brunnen wur-
den 2013 gebohrt und haben
eine Tiefe von rund 45 Me-
tern. Sobald die Leitung, die
hauptsächlich im Wald ver-
läuft, fertig ist, wird der alte
Brunnen abgestellt. „Es wird
eine ganz moderne Anlage“,
freute sich Sontheim.

Notverbund mit
Tutzing

Es ist das erste gemeinsame
Projekt des erst 2021 gegrün-
deten Kommunalunterneh-
mens Wasserversorgung Fel-

dafing-Pöcking. Und ein teu-
res: Rund vier Millionen Euro
kostet die Maßnahme, die
mithilfe eines Kredits der VR-
Bank Starnberg-Herrsching-
Landsberg finanziert wird. Die
Ergiebigkeit soll in Zukunft
wesentlich besser sein. „Von
der neuen Quelle erhoffen uns
deutlich mehr“ sagte der Bür-
germeister. Er rechnet damit,
dass sie 17 Liter pro Sekunde
liefert im Gegensatz zu den

zehn Liter bisher. Dass da-
durch der benachbarten Ge-
meinde Tutzing, die ganz in
der Nähe, aber weiter ober-
halb ebenfalls einen Brunnen
hat, das Wasser abgegraben
wird, damit rechnen die Fach-
leute nicht. Um auf Nummer
sicher zu gehen, wieviel Was-
ser jede Gemeinde dauerhaft
gefahrlos entnehmen kann,
soll ein dreimonatiger Dauer-
pumpversuch im nächsten

Frühjahr anlaufen. „Wir sind
zuversichtlich, dass das Was-
ser für alle reichen wird“, so
Sontheim. Er hofft außerdem,
dass es sich um zwei Wasser-
ströme handelt. Überhaupt
wollen Feldafing und Pöcking
zusammen Tutzing einen Not-
verbund bei technischen Pro-
blemen einrichten. „Wenn‘s
mal nicht so sprudelt, kann ei-
ne Gemeinde der anderen im
Notfall aushelfen.“ ha

Trinkwasser für die Zukunft
Feldafing und Pöcking schließen zwei neue Brunnen an

Spatenstich für die neuen
Brunnen: Bernhard

 Sontheim, Michael Thomaier
(VR-Bank), Ingenieur John

Walter, Pöckings Bürger -
meister Rainer Schnitzler und

die Wasserwarte Christian
Vodisek und Johann Albrecht.

FOTO: Susanne Hauck
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der Seine

Initialen

von US-

Filmstar

Rourke

poetisch:
flaches
Wiesen-
gelände

nord-

deutsch:

Knecht

Hals-

schmuck

zu sehr

später

Stunde

englisch:

Konfi-

türe

Abk.:

id est

(latein.)

engl.

Parla-

ments-

entscheid

Initialen

der

Monroe

japan.

Verwal-

tungs-

bezirk

neben-
säch-
liches
Ereignis

Rufname
von
Guevara
† 1967

erstes

Schul-

buch

ehem.
Name
der Rep.
Kongo

be-

stimmter

Artikel

Initialen

von

Zappa †

engli-

scher

Männer-

kurzname

Brut-
stätte
von
Vögeln

mit

allem

Vorname

der

Farrow

Abk.:

Stück

nach-

gebend,

elastisch

chem.

Zeichen

für Lute-

tium

zuvor

Sanft-

heit

Ball-

wieder-

holung
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sparend
ver-
packen

W-6478

  

 

 

 
 

    
 
    
 etti. Bnerdew

esiewsenebL
owegsud anu
grsenguahrN***

stihenduseG
ei

e

ulpm

 Btni

€

ne ugali
ebed Nn

rspfuak

 dnenenkriW

a

r

er

dors Pae d
p emei D.
nre Enego
msnguzän

  

 

 

 
 

    
 
    
 

?enagrfs
.ngusö Le

.

nle

***12B

. rekehtopr Aedt ozrn Aerhe Iin Segard f
e ie din Sesen legnukriwne

enkehtop Aenersn un isie

.nerhawebfun arednin Koe vtiewhcier Reb dlahreßut akud
enttirhcserb üthci neltlo segenmrehzer Vehcligä teenlhofp
e dnusee gnif eue ain Sethc. Anerdet wednewreg vnurhän

heciersngulshcew abnei erü fztasr Esl athci nnetll solettim

  

 

 

 
 

    
 
    
 

31921981 89 08:xaF
0921981 89 08:nofeleT

gniermer G01128
4 4eraßtsfhonha BeretnU

.K.s ehean Baitsabe. SrD

  

 

 

 
 

    
 
    
 

3145429 89 08:xaF
045429 89 08:nofeleT

gniermer G01128
 6ßearstnestrüfruK

n
KRAILLING · Am Ende der
Hubertusstraße befand

sich die sogenannte „Schuste-
ralm“. Nach einigen Aufschü-
ben, zuletzt durch handfesten
Handwerkermangel, entstand
dort unter dem Namen „Die
kleinen Ritter“ ein Waldkin-
dergarten. Seit der Anfrage
der Familie Ritter an die Ge-
meinde Krailling gab es viele
Hürden zu nehmen: Neben
der Anschaffung eines Bau-

wagens im Oktober 2020 und
dem Innenausbau waren vor
allem baurechtliche Bestim-
mungen und Anforderungen
gegenüber der Gemeinde
Krailling und dem Landrats-
amt Starnberg umzusetzen.
Familie Ritter hat in Gräfel-
fing bereits drei Einrichtun-
gen und war von 2003 bis
2019 Betreiber des Kindergar-
ten in der Kraillinger Elisen-
straße. Hinzu kommt nun der

Waldkindergarten, der im
April mit 20 Kindern startet.
„Ein Walkindergartenkonzept
ist immer naturorientiert und
sieht den normalen Aufent-
halt während der Betreuung
im Wald vor. Dazu dient der
Bauwagen als Rückzugsort bei
sehr schlechtem Wetter“, er-
klärt Klaus Ritter. „Auf der
Schusteralm bietet das um-
zäunte Gelände aber auch ei-
nen individuellen Rahmen für
darüberhinausgehende Akti-
vitäten, wie Pflanzprojekte,
künstlerische Naturinstalla-
tionen, uns vieles mehr, dass
sich im laufenden Betrieb ent-
wickeln kann. Meine Frau, Pa-
tricia Ritter, sammelte in
Frankreich und den USA, ge-
nauer gesagt in Los Angeles,
Erfahrungen über naturnahe
Kinderbetreuungskonzepte,
was sie veranlasste im Januar
2000 eine Kinderkrippe in
Gräfelfing zu eröffnen. Weite-
re Einrichtungen folgten in
den folgenden Jahren.“
Was das Fachpersonal anbe-
langt, sei der Start durch
Gründerin und Geschäftsfüh-

rerin Patricia Ritter abgesi-
chert, erklärt Klaus Ritter: „Sie
wird mit einer weiteren, er-
fahrenen Waldpädagogin die
Gruppe selbst führen.“ Weite-
re Kolleginnen und Kollegen
sollen bald hinzukommen.
Geöffnet hat der Waldkinder-
garten dann montags bis
donnerstags von 8 bis 15 Uhr,
freitags endet die Betreuung
vorerst um 13 Uhr. „Es ist je-
doch mittelfristig angedacht,
auch am Freitag bis 15 Uhr zu
öffnen“, versichert Klaus Rit-
ter. Die Betreuungskosten
sind gestaffelt und auf der
Homepage unter www.die-
kleinen-ritter.de zu finden.
Die baldige Eröffnung des
Waldkindergartens zeigt: Was
lange währt, wird endlich gut.
„Zum Schluss gilt unser be-
sonderer Dank dem großarti-
gen Engagement des Bauhofs
der Gemeinde Krailling, dem
Bauamtsleiter Sebastian Beel
und selbstverständlich dem
Bürgermeister Rudolph Haux
für die fortwährende Unter-
stützung auf diesem langen
und schwierigen Weg.“ eis

Waldkindergarten Krailling öffnet
Im April können 20 Kinder starten

Die Waldkindergarten der Familie Ritter in Krailling ist fer-
tiggestellt. Im April können 20 „Kleine Ritter“ hier naturnah
betreut werden. FOTO: Waldkindergarten Krailling

n
GERMERING · Die Galerie
Frey (Otto-Wagner-Str.

14) lädt zu einer Sonder-Ver-
kaufsausstellung mit umfas-
sendem Einblick in die Werk-
schau von insgesamt zwölf
Künstlern ein. Präsentiert
wird eine Vielfalt der Werke
nationaler und internationa-
ler Maler, Grafiker und Bild-
hauer. Die Ausstellung ist
noch bis Samstag, 26. Februar,
zu sehen jeweils dienstags
und donnerstags von 15 bis
18 Uhr und jeden 1. Samstag
im Monat sowie nach Verein-
barung. Nähere Infos sind un-
ter www.galerie-frey.de er-
hältlich. sv

Sonderausstellung
in der Galerie Frey

n
WÖRTHSEE · Der Nach-
barschaftshilfe Wörth-

see e.V. veranstaltet immer
donnerstags von 17 bis 19 Uhr
einen Kleiderbasar im Urban-
Dettmar-Haus (Dorfstr. 26).
Angeboten wird ein großes
Sortiment von gut erhaltener
Kleidung zu kleinen Preisen.

lsc

Kleiderbasar

n
HERRSCHING AM AM-
MERSEE · Am Montag,

31. Januar, findet wieder eine
Migrationsberatung für Mi-
grantinnen und Migranten
über 27 Jahre in der Herr-
schinger Insel e.V. (Bahn-
hofstr. 38) statt. Hierbei han-
delt es sich nicht um eine
Asylberatung. Unterstützt
wird beispielsweise bei der in-
dividuellen Integration, in
konkreten Krisensituationen,
mit Gruppenangeboten und
bei der Netzwerkarbeit sowie
auch in der Anerkennung aus-
ländischer Berufsabschlüsse.
Um Terminvereinbarung un-
ter Tel. 08152/9938030 wird
gebeten. sv

Migrationsberatung

condrobs.de

HELFEN SIE UNS

ZU HELFEN:

MIT IHRER SPENDE.
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Taschentücher gibt’s im Supermarkt.

Blut nicht.
SPENDE

BLUT
B E I M  R O T E N  K R E U ZTermine und Informationen unter 08 00 11 949 11 oder www.DRK.de

n
STARNBERG · Dem Ersten
Bürgermeister Patrick

Janik ist ein offener Aus-
tausch mit den Bürgerinnen
und Bürgern ein großes An-
liegen. Damit sie ihre Anre-
gungen oder Fragen direkt
mit dem Bürgermeister Janik
besprechen können, gibt es
die regelmäßig stattfindende
Bürgersprechstunde. Der
nächste Termin findet am
Donnerstag, 10. Februar, von
15.30 bis 17.30 Uhr statt.
Bürgernähe ist ein wichtiges
Thema, gerade auch in
schwierigen Zeiten. Um diese
in der aktuellen Corona-Lage
sicherzustellen, wird die Bür-
gersprechstunde digital oder
telefonisch durchgeführt. Für
die Anmeldung zur Bürger-
sprechstunde steht das Büro
des Ersten Bürgermeisters un-
ter (08151) 772101 gerne zur
Verfügung. Hier wird dann
ein Termin mit Uhrzeit verein-
bart und das jeweilige Anlie-
gen für die Vorbereitung er-
fragt. Nach der Terminverein-
barung erhalten Teilnehmen-
de alle notwendigen
Anmeldedaten und Informa-
tionen, die für das Videoge-
spräch benötigt werden. lsc

Offener
Austausch

Bürgersprech -
stunde mit 

Patrick Janik

n
HERRSCHING AM AM-
MERSEE · Die Herrschin-

ger Insel e.V. (Bahnhofstr. 38)
bietet jeden Donnerstag von
12 bis 13 Uhr nach telefoni-
scher Vereinbarung eine Be-
ratung der Freiwilligenagen-
tur an. Bürger, die sich gerne
ehrenamtlich engagieren wol-
len, können sich hier infor-
mieren oder auch Hilfe bei der
Vermittlung erhalten. Die
Herrschinger Insel unterstützt
zudem gemeinnützige Orga-
nisationen, die mit Freiwilli-
gen zusammenarbeiten
möchten. Nähere Infos und
Terminvereinbarung unter
Tel. 08152/9938030. sv

Beratung durch
die Freiwilligen -
agentur

Alle reduzierten Artikel sofort 
abholbereit. Solange der Vorrat reicht.

WIR BRAUCHEN PLATZ
nur bis zum 29.01.2022

VIELE 
AUSSTELLUNGSSTÜCKE

REDUZIERT!
70%BIS ZU

JETZT EISKALT

SPAREN! 

VIELES MUSS RAUS!
17X SCHLAFZIMMER
27X POLSTER-/BOXSPRINGBETTEN
22X WOHNWÄNDE
54X POLSTERMÖBEL/TV-SESSEL
22X KÜCHEN & BÄDER U.V.M.

Eine Auswahl der Sale-Artikel finden Sie unter: 
www.moebelcentrale.de/sale

WEGEN SORTIMENTS-
WECHSELS

Öffnungszeiten: Mo. - Fr.: 9.30 - 19.00 Uhr · Sa.: 9.00 - 18.00 Uhr | www.moebelcentrale.de

Gogoliner Straße 3-5 · 86956 Schongau | Tel: 0 88 61/93 01-0 Seeshaupter Str. 68a · 82377 Penzberg | Tel: 0 88 56/9 00-0
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PLANEGG · „Nenn mich
nicht mehr Häselein!“ -

unter diesem Titel lädt das
Café Unterzucker am Sonn-
tag, 23. Januar, zu einem Fa-

milienkonzert ein. Beginn ist
um 16 Uhr im Kupferhaus
(Feodor-Lynen-Str. 5).
Café Unterzucker besingt in
seinem dritten Programm

echte und erfundene Tiere al-
ler Art. Es geht um verhasste
Kosenamen, übereifrige Faul-
tiere, um Muffelbären, Zebras
und liebeskranke Katzen. Und
nebenbei lernt man von
Cowboy Jack, dass man Pferd
und Kuh besser nicht ver-
wechseln sollte. Präsentiert
werden Hühner-Boogie, Rei-
her-Rock, Faultier-Swing,
Raubtier-Blues und Miezekat-
zen-Jazz-Musik für die hu-
morbegabte Familie vom Re-
gie- und Autoren-Gespann
des Nockerherberg-Singspiels
Tobi Weber und Richard Oeh-
mann. Mit dabei sind Richard
Oehmann (Gesang), Tobi We-
ber (Gitarre, Banjo, Gesang),
Anton Gruber (Gesang, Blues
Harp), Evi Keglmaier (Tuba)
und Greulix Schrank (Schlag-
zeug).

Tickets

Karten zu 12 Euro (ermäßigt
10 Euro bzw. 8 Euro) gibt es
an allen Vorverkaufsstellen
von Münchenticket, im Rat-
haus Planegg und an der
Abendkasse. Geeignet für Kin-
der ab sechs Jahre. tab

Von Muffelbären und 
liebeskranken Katzen

Konzert für die ganze Familie im Kupferhaus

Das Café Unterzucker lädt zu einem tierischen Konzert für
die ganze Familie ein. FOTO: Café Unterzucker

n
F Ü R S T E N F E L D B R U C K 
Hoher Besuch im Land-

ratsamt (LRA): Carmela Shamir,
die seit Mitte August letzten
Jahres das Generalkonsulat des

Staates Israel für Süddeutsch-
land leitet, hat Landrat Thomas
Karmasin einen ersten Ken-
nenlern- und Austauschbesuch
abgestattet. Im Zuge des Tref-

fens hat sich die Generalkon-
sulin des Staates Israel für Süd-
deutschland in das Goldene
Buch des Landkreises Fürsten-
feldbruck (FFB) eingetragen.lsc

Ehre für den Landkreis
Carmela Shamir zu Gast im Landratsamt

Carmela Shamir, Generalkonsulin des Staates Israel für  Süddeutschland, hat Landrat Thomas
Karmasin besucht und sich in das Goldene Buch des Landkreises Fürstenfeldbruck eingetra-
gen. FOTO: LRA FFB

n
GERMERING · Am 11. Ja-
nuar gegen kurz nach

22 Uhr sollte der Fahrer eines
Smart im Bereich der Augs-
burger Straße / Dorfstraße in
Germering durch eine Streife
der Polizei einer Verkehrs-
kontrolle unterzogen wer-
den. Der Fahrzeugführer
ignorierte jedoch die Anhal-
tesignale und versuchte sich
der Kontrolle zu entziehen. Er
fuhr zunächst mit angepass-
ter Geschwindigkeit, später
mit überhöhter Geschwin-
digkeit durch Germering und
im Anschluss in Richtung
G i l c h i n g - G e i s e n -
brunn, wich der
Polizei schließlich
durch ein Über-
fahren des Geh-
wegs aus und
fuhr anschlie-
ßend entgegen
der Fahrtrichtung
aus dem Kreisverkehr

aus. Im weiteren Verlauf fuhr
der Smart auf die Autobahn
A 96 in Richtung Lindau, wo
ihn auch mehrere Streifen
sowie ein Polizeihubschrau-
ber nicht stoppen konnten.
Kurz vor der Anschlussstelle
Greifenberg gelang es den
Beamten schließlich den
Smart zum Anhalten zu brin-
gen. Der verantwortliche
Fahrzeugführer, ein 18-jähri-
ger Germeringer ohne Fahr-
erlaubnis, konnte wider-
standslos festgenommen
werden. Es wurde Strafanzei-

ge erstattet, die Polizei Ger-
mering bittet zudem

Verkehrsteilneh-
mer, die mögli-
cherweise durch
die Fahrweise
des Smarts ge-
fährdet wurden,

sich unter Tel.
089/8941570 zu

melden. sv

Verfolgungsjagd 

n
GERMERING · Bei einer
digitalen Ligatagung

des Bayerischen Eissport-
Verbands wurde der
Modus für die Zwi-
schenrunde und
Playoffs verab-
schiedet. Es
wird eine
Z w i s c h e n -
runde in-
n e r h a l b
der jewei-
ligen Re-
g i o n a l -
g r u p p e n
absolviert. Die
ersten fünf Mannschaften
der jeweiligen Gruppe tre-
ten in einer Aufstiegsrunde
(jeder gegen jeden mit Hin-
und Rückspiel) an. Die Er-
gebnisse aus der Vorrunde
werden nicht mitgenom-
men. Start ist am Freitag,
28. Januar. Die Wanderers
treffen auf folgende Teams:
• SC Reichersbeuern
• ESV Burgau „Eisbären“
• EV Fürstenfeldbruck „Crus-
aders“

• ERC Lechbruck „Flößer“
Sollte diese Zwischenrunde
ohne Corona bedingte Ab-

sagen bis Anfang März
durchgespielt wer-

den können,
sind an-
schließende
Auf- und Ab-

stiegs-Playoffs
mit Halbfi-

nale und
Finale ge-
gen die
zwei Bes-
ten der

anderen Auf-
stiegsrundengruppe denk-
bar. Das alles allerdings un-
ter Vorbehalt und Berück-
sichtigung der andauern-
den Pandemieentwicklung.
Im worst case muss über ei-
ne Verkürzung der Auf-
stiegsrunde bis hin zu ei-
nem Aussetzen von Auf-
und Abstieg nachgedacht
werden.
Sobald die Zwischenrunde
terminiert ist, wird der
Spielplan veröffentlicht. red

Modus für die
 Zwischenrunde

Spiele innerhalb der 
jeweiligen Regionalgruppen
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parsbergecho.de

Hüpfb all, Stück

Gymnastikreifen, 
Stück

Springseil 
und Elastikband, 

2er-Set

Spielbälle, 
2er-Set

 NATÜRLICH LECKER IN  BIO-QUALITÄT.

 1 BLUE MOTION
Loungewear-
Pullover
  Versch. Modelle und 
Materialzusammen-
setzungen, Größen: 
XS (34)–L (44/46), 
je Stück        

2 BLUE MOTION
Loungewear-Hose
  Versch. Modelle und 
Materialzusammensetzungen, 
Größen: XS (34)–L (44/46), 
je Stück        

CRANE®

Sportmatte
  Versch. Farben, aus 
hochwertigem und 
elastischem NBR-Schaum, 
Maße ca.: 190 x 60 x 1,5 cm, 
je Stück       

 3  GUT BIO
 Bio-Pesto 
Versch. Sorten, 
je 190-g-Glas, 
100-g-Preis 1.05 

 2  GUT BIO
 Bio-Gnocchi 
 Versch. Sorten, je 400-g-
Packung,    kg-Preis  4.98

 1  GUT BIO 
 Bio-Samen 
 Versch. Sorten, je 250-bzw. 
500-g-Packung,  100-g-Preis 
0.80  bzw. kg-Preis 3.98

6  VIO
 Bio-Limo 
Versch. Sorten, 
je 1-l-Flasche, 
zzgl. Pfand 0.25

 1.99*

 1.99*

 1.99*

CRANE®

  Fitness-Artikel für Kinder
  Versch. Modelle, z. B. Hüpfb all 
(Ø ca.: 45 bzw. 60 cm), je Stück/Set     

 1 

2  

 0.99*

 5  SHARE
Bio-Barista-
Haferdrink 
1-l-Packung

 1.79*

 4  SHARE
Bio-Nuss-Cubes 
Versch. Sorten, 
je 90-g-Packung, 
100-g-Preis 3.32

 2.99*

 3.99*

 12.99*

 4.99*

 -37 %
1

Knaller-
preis

Knaller-
preis

1  
2  

3  

4  

5

6  

Knallerpreis

UVP 2.19

3.99*

Knaller-
preis

CRANE®

Vibrationsboard
5 Autoprogramme 
+ 1 manuelles 
Programm, Maße 
ca.: 68 x 40 x 15 cm, 
Frequenz: 5–16 Hz 
(20 Level), 3 Jahre 
Garantie,  je Stück           

 99.99*

HIGHLIGHT
DER WOCHE

ab Fr., 21. Januar

 * Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem ständig vorhandenen Sortiment nur in begrenzter Anzahl zur Verfügung 
stehen. Sie können daher schon am Vormittag des ersten Aktionstages kurz nach Aktionsbeginn ausverkauft sein. Aufgrund der aktuellen Situation in der 
internationalen Seefracht sind einzelne Artikel zeitweise nicht verfügbar. Bekleidung teilweise nicht in alles Größen verfügbar. Alle Artikel ohne Dekoration.
1 Im Vergleich zum Vorjahresangebot. 

ALDI SÜD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim 
Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen fi ndest du auf aldi-sued.de/fi lialen
oder mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34.

3D-2022

ab Do., 20. Januar

n
PUCHHEIM · Das Puch-
heimer Podium der

Evangelischen und Katholi-
schen Erwachsenenbildung
lädt zu einem Seminar zum
Thema „Mediation - ein guter
Weg zur Einigung?“ mit An-
gelika Härlin, Mediatorin und
Lehrbeauftragte der Interkul-
turellen Kommunikation ein.
Das Seminar vermittelt die
Grundkenntnisse zur Media-
tion anhand praxisnaher Bei-
spiele. Die Teilnehmenden er-
lernen wichtige Methoden
und Grundlagen realitätsnah
kennen und können Möglich-
keiten und Grenzen sowie ei-
gene Anwendungsmöglich-
keiten der Mediation bespre-
chen. Die Veranstaltung fin-
det am Samstag, 29. Januar,
von 9.30 bis 16.30 Uhr im
Evang. Gemeindezentrum
Puchheim (Allinger Str. 24)
statt. Die Teilnahmegebühr
beträgt 20 Euro, das Seminar
findet unter Berücksichtigung
der 2G-Regelung statt. Nähere
Infos sind bei Dagmar Seitz
per E-Mail an www.ds@puch-
heimer-podium.de oder unter
Tel. 089/803047 erhältlich. sv

Seminar des
 Puchheimer
 Podiums

n
GERMERING · Am Mitt-
woch, 12. Januar, wurde

kurz vor 10 Uhr ein fahrender
Fiat durch eine Streife der Po-
lizei Germering in der Ade-
nauerstraße in Puchheim ei-
ner Kontrolle unterzogen.
Hierbei stellte sich heraus,
dass der verantwortliche
Fahrzeugführer, ein 44-jähri-
ger Puchheimer, nicht im Be-
sitz einer gültigen Fahrerlaub-
nis war. Gegen den Fahrer
wurde ein Strafverfahren we-
gen des Fahrens ohne Fahrer-
laubnis eingeleitet. sv

Ohne Führerschein 
unterwegs
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GERMERING · Zwei Vor-
stellungen seines aktu-

ellen Programms „Vergelt’s
Gott“ gibt Wolfgang Krebs am
Freitag, 28. Januar, im Orlan-
dosaal der Stadthalle Germe-
ring (Landsberger Str. 39). Der
Kabarettist macht darin virtu-
os das, für was er bekannt ist
- er schlüpft in die Rollen zahl-
reicher bayerischer Politiker
wie Stoiber, Aiwanger. Seeho-
fer und Söder.
In „Vergelt’s Gott“ ist die Hölle
übervoll mit Volksvertretern
aus dem Bayernlande, im
Himmel aber kommt seit Jah-
ren kein Politiker mehr an.
Das soll nun geändert werden
und dazu wurde von oben der
direkte Draht der bayerischen
Staatsregierung vom Himmel
ins Hofbräuhaus reaktiviert.
Alois Hingerl wurde längst er-
setzt: König Ludwig ist seit
2007 geheimer Rat von Petrus

persönlich, sein direkter An-
sprechpartner auf Erden: Ed-
mund Stoiber. Der Kini bittet
einzelne Kandidaten zum
Rapport. 
Diese informieren die himm-
lischen Mächte über die Situa-
tion in Bayern. Dabei halten
sie die ein oder andere Bewer-
bungsrede für ihre Parteimit-
glieder und lassen auch
durchaus irdische Interessen
mit einfließen. Das Ende vom
Lied: Wir kommen alle in den
Himmel.

Hier gibt’s Tickets

Die Vorstellungen beginnen
um 16 Uhr und um 19.30 Uhr.
Karten gibt es beim SW Kar-
tenservice unter der Telefon-
nummer 089/8949015, bei
München Ticket unter der Te-
lefonnummer 089/ 54818181
und bei allen entsprechenden

Vorverkaufsstellen sowie im
Internet unter www.stadthal-
le-germering.de. Für den Be-
such der Veranstaltungen in
der Stadthalle gilt derzeit die
2G plus Regelung. bb

Vergelt’s Gott!
Wolfgang Krebs in der Stadthalle Germering

Wolfgang Krebs gibt eine
 zusätzliche Vorstellung 

um 16 Uhr.
FOTO: Severin Schweiger
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n
GRÄFELFING · Die Situati-
on vieler älterer und pfle-

gebedürftiger Menschen hat
sich durch die Corona-Krise zu-
sätzlich verschärft. Betroffene
und ihre Angehörigen sind
durch die vielen neuen corona-
bedingten Regeln und Gebote
beunruhigt, ob Hilfen durch
Betreuungskräfte während der
Pandemie überhaupt verfüg-
bar seien. „Unsere Vermittlung
von Hilfen funktioniert auch
inmitten der Pandemie rei-
bungslos“, beruhigt Monika
Larché, die bei den Maltesern
für die Kooperation mit der Be-
treuungsagentur Second Life
Care zuständig ist. Wer nicht
mehr ohne die Hilfe anderer le-
ben kann, dem bieten die Mal-
teser seit zehn Jahren gemein-
sam mit Second Life Care eine
24 Stunden Betreuung in den
eigenen vier Wänden an.

Legale 
Haushalts- und

 Pflegekräfte

„Viele ältere Menschen sind
überfordert damit, sich Betreu-
ung selbst zu organisieren“,

weiß Larché aus zahlreichen
Beratungsgesprächen von Mal-
teser Kunden. Viele hätten au-
ßerdem Angst, aus Unwissen-
heit womöglich ein illegales Be-
schäftigungsverhältnis zu be-
siegeln. „Diese Sorge ist
vollkommen unbegründet“,
versichert Astrid Pöllmann, Ge-
schäftsführerin von Second Life
Care Deutschland, denn „wir
vermitteln ausschließlich legal
angestellte Haushalts- und
Pflegekräfte aus dem EU Raum,
die kranken- und sozialversi-
chert sind und wir achten da-
rauf, dass die Betreuungskräfte
bei der Anreise möglichst
geimpft sind, in jedem Fall aber
getestet sind“, versichert Pöll-
mann. 
„Wir tun auch in dieser schwie-
rigen Zeit unser Möglichstes,
um die Betreuung zu Hause zu
gewährleisten und damit den
zu pflegenden Personen den
Umzug in ein Pflegeheim, in
dem das Risiko einer Anste-
ckung und die Gefahr der Iso-
lation im Falle eines Lockdowns
aus unserer Sicht um ein Viel-
faches höher ist, zu ersparen“,
sagt Pöllmann. „Seien Sie un-
besorgt! Wir vermitteln jedem,

der unsere Hilfe braucht, erfah-
rene und zuverlässige Haus-
halts- und Betreuungskräfte -
auch während der Corona Kri-
se“, verspricht Pöllmann.

Kontakt 
aufnehmen

Unter der Tel. (089) 858080101

berät Monika Larché kostenlos
und unverbindlich zur 
24 Stunden Betreuung. Wer
außerdem einen Hausnotruf
beantragen oder sich vom Mal-
teser Menüservice mit gesun-
dem Essen beliefern lassen
möchte, wendet sich bitte an
das zentrale Kundenbüro unter
Tel (089) 858080-200.

Über 
Second Life Care

Second Life Care ist ein slowa-
kisch-deutsches Unternehmen,
das Betreuungskräfte aus dem
gesamten EU-Raum im deut-
schen Bundesgebiet, in die
Schweiz und nach Österreich
vermittelt. Second Life Care ist
seit 2011 Kooperationspartner
des Malteser Hilfsdienst. Die
Agentur Second Life Care ist in
der Slowakei bereits zum vier-
ten Mal zertifiziert worden und
unter 1.000 Agenturen mit ei-
nem „sehr gut“ ausgezeichnet
worden. Infos zu Second Life
Care gibt es unter www.zuhau-
se-betreuen.com im Internet.

lsc

„Betreuung zu Hause gewährleisten“
Malteser vermitteln Hilfen für ältere Menschen in Corona-Zeiten

Setzen sich auch in Corona-
Zeiten gemeinsam für die Be-
treuung von Senioren ein:
Malteser Mitarbeiterin Moni-
ka Larché (links) und Astrid
Pöllmann, Geschäftsführerin
von Second Life Care.

FOTO: Julia Krill, Malteser

n
HERRSCHING · Die Evan-
gelische Jugend Herr-

sching der DreiSeenGemein-
de bietet auch in diesem Jahr
wieder mehrere Kinder- und
Jugendfreizeiten an. Zu
Ostern gibt es die ökumeni-
sche Kinderosterfreizeit, im
August werden Kinderfrei-
zeiten in Thalmässing und
Lindenbichl angeboten. Für
Jugendliche geht im August
eine Freizeit nach Amrum
und im Herbst findet eine
ökumenische Kinderfreizeit
statt. Alle Infos zu den Kin-
der- und Jugendfreizeiten so-
wie Anmeldeformalitäten
finden sich auf der Website
der Kirchengemeinde
www.dreiseengemeinde.de
und sind zudem bei Diakon
Hans-Hermann Weinen un-
ter Tel. (08152) 397867 er-
hältlich. sv

Ferienfreizeiten 
der Evangelischen
Jugend

Aktion vom 19. bis 26.1.2022 gültig
erreichbar Mo-So. 08:00 bis 19:00 Uhr (auch an Feiertagen)
Tel.: 089/32630769 · www.höllenreiner-ankauf.de
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HERRSCHING AM AM-
MERSEE · In der Impfstel-

le Herrsching des BRK-Impf-
zentrums wurde versehent-
lich Impfstoff auch nach Ab-
lauf des vom Hersteller
empfohlenen Zeitpunkts ver-
impft. Es handelt sich um
Impfungen mit dem Impfstoff
Moderna im Zeitraum von
Sonntag, 2., bis Dienstag, 11.
Januar. Alle Betroffenen wer-
den derzeit vom BRK kontak-
tiert. „Die Verabreichung des
Impfstoffs über die Hersteller-
empfehlung hinaus hätte
nicht geschehen sollen, ist
aber gesundheitlich unbe-

denklich“, erklärt der ärztliche
Leiter des Impfzentrums, Dr.
Richard Aulehner. Betroffene
können sich bei Fragen auch
unter der BRK-Hotline unter
Tel. (08151) 26022604 mel-
den.

Kostenloser
 Antikörpertest

Bei einer routinemäßigen in-
ternen Kontrolle stellte das
Impfteam des BRK fest, dass
bei 50 Fläschchen Moderna-
Impfstoff aufgrund eines
Übertragungsfehlers das fal-
sche Ablaufdatum hinterlegt

wurde. Statt dem 31. Dezem-
ber wurde versehentlich der
11. Januar hinterlegt. „Ge-
sundheitliche Schäden wer-
den durch den abgelaufenen
Impfstoff nicht verursacht“,
betont Dr. Aulehner. „Die bis-
herigen Erfahrungen andern-
orts zeigen, dass auch hin-
sichtlich der Wirksamkeit des
so kurzzeitig über die Herstel-
lerempfehlung eingesetzten
Impfstoffs ein guter Impf-
schutz besteht“, so Dr. Auleh-
ner. Das kann Dr. Bernhard
Junge-Hülsing, ärztlicher Ko-
ordinator der Haus- und Fach-
ärzte im Landkreis Starnberg,

bestätigen. „Keiner der
Geimpften braucht sich daher
Sorgen zu machen“, so Dr.
Junge-Hüsling. Zur Überprü-
fung der Impfwirkung bietet
das BRK den Betroffenen zu-
sätzlich zwei bis drei Wochen
nach der zweiten oder Dritt-
impfung bzw. fünf bis sechs
Wochen nach der Erstimp-
fung einen kostenlosen Blut-
test zur Antikörperbildung an.
Bei Bedarf ist selbstverständ-
lich auch eine Nachimpfung
möglich.
„Das Team des BRK-Impfzen-
trums und ich bedauern die-
sen Fehler, auch wenn da-

durch kein Schaden entstan-
den ist, denn das verursacht
sicher bei dem einen oder an-
deren vorübergehend Unsi-
cherheit. 
Wir haben natürlich nicht nur
sofort im Landratsamt Be-
scheid gegeben, sondern un-
sere Prozesse auf Schwach-
stellen untersucht. Und wir
haben zusätzliche Sicherheits-
mechanismen eingebaut, die
ab sofort gelten“, sagt BRK-
Kreisgeschäftsführer Jan
Lang. Die Aufsicht bei der Re-
gierung von Oberbayern wur-
de umgehend informiert.

lsc

„Gesundheitlich unbedenklich“
Impfstoff nach Ablauf empfohlener Kühlfrist verimpft

n
GILCHING · Die „Corona-
Kilos“ sind fast schon ein

geflügelter Begriff. Dabei ist
insbesondere im Zusammen-
hang mit dem Coronavirus
ein gesundes Körpergewicht
von enormer Bedeutung.
Denn bereits seit dem Beginn
der Pandemie ist bekannt,
dass Übergewicht zu den
wichtigsten Risikofaktoren
zählt. Der Zusammenhang
zwischen Übergewicht und
dem Schweregrad der COVID-
19-Erkranung wurde längst
durch diverse Studien belegt.
Eine Metaanalyse von Barry
M. Popkin et al. (2020) zeigte,
dass Menschen mit Adipositas
bei einer Corona-Infektion mit
113 % höherer Wahrschein-
lichkeit ins Krankenhaus kom-
men, mit 74 % höherer Wahr-
scheinlichkeit auf eine Inten-
sivstation verlegt werden
müssen und mit 48 % höherer
Wahrscheinlichkeit an COVID-
19 sterben. Ebenfalls wissen-
schaftlich bewiesen ist, dass
bei Übergewichtigen das Auf-
treten eines Long Covids
wahrscheinlicher ist (Dr. Ka-
tharina Dorn, 2020). Ein
Grund dafür ist die allgemein
schlechtere körperliche Ver-
fassung von Übergewichtigen
sowie Begleiterkrankungen
und generelle Probleme beim
Atmen, da mehr Masse auf
den Brustkorb drückt. Jetzt

sind Forscher auf eine weitere
mögliche Erklärung für die
schweren Verläufe der Erkran-
kung insbesondere bei Über-
gewichtigen gestoßen.

Fettzellen selbst 
als Verstärker der

 Infektion?
Eine neue, noch nicht über-
prüfte Studie aus den USA
deutet auf einen interessan-
ten, zusätzlichen Aspekt hin.
Dr. Catherine Blish, Professo-
rin am Stanford University
Medical Center fand mit ei-
nem Forschungsteam aus
den USA Hinweise darauf,
dass menschliche Fettzellen
selbst die Infektion von CO-
VID-19 verstärken könnten.
Dabei könnte das Virus im in-
fizierten Gewebe Entzün-
dungsprozesse im Körper
auslösen.
Generell sind Entzündungs-
prozesse während einer Infek-
tion ein wichtiger Verteidi-
gungsmechanismus des Kör-
pers. Dadurch wird das Im-
munsystem dazu gebracht,
den Körper von einem Virus
oder einem Bakterium zu be-
freien. Problematisch bei CO-
VID-19 ist jedoch, dass diese
Immunantwort sich nicht re-
guliert. Deshalb treten in der
großen Mehrheit von schwe-
ren Covid Verläufen Entzün-

dungen auf, die nicht propor-
tional zur Menge des Virus
sind.
Vermutet wird, je mehr Fett-
zellen im Körper sind, desto
mehr Viren sind vorhanden
und somit auch mehr Entzün-
dungen. Für eine Bestätigung

dieser Theorie wird weiter ge-
forscht und es werden noch
weitere Daten benötigt.
Insgesamt gilt: Ein gesunder
Körper ist weniger anfällig für
Infektionskrankheiten. Hier-
bei spielt vor allem eine ge-
sunde Ernährungsweise, die

dem Körper alle wichtigen Vi-
tamine und Nährstoffe liefert,
eine entscheidende Rolle. Die
Abnehmexperten von slim-
puls aus Gilching unterstüt-
zen das Abnehmen und Erlan-
gen eines gesunden Körper-
gewichts.

Gesundes Körper -
gewicht erlangen

mit slimpuls
Bis zum 28. Januar können In-
teressierte slimpuls während
der Geburtstagswochen ken-
nenlernen, indem sie für 19 €
(statt regulär 89€) eine Figur-
und Stoffwechselanalyse
durchführen lassen. Diese
Analyse liefert aufschlussrei-
che Daten zur Körperzusam-
mensetzung inklusive Fettver-
teilung. Im Anschluss an die
Analyse folgt ein Beratungs-
gespräch mit den Ernäh-
rungsberatern, die die slim-
puls-Methode vorstellen. Wer
während der Geburtstagswo-
chen keine Zeit hat, kann ger-
ne einen individuellen Termin
zu einem späteren Zeitpunkt
ausmachen.

Sie finden slimpuls in der Dor-
nierstraße 4, 82205 Gilching.
Telefonisch erreichen Sie uns
unter (08105) 7746240. Oder
Sie melden sich per E-Mail an
info@slimpuls.de.

Übergewicht als Risikofaktor für COVID-19
Wie gefährlich Fettzellen im Zusammenhang mit COVID-19 tatsächlich sein können

ANZEIGE

Fettzellen als Risikofaktor im Zusammenhang mit einer
 Corona Infektion. FOTO: AdobeStock
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HERRSCHING AM AM-
MERSEE · Die evangeli-

sche DreiSeenGemeinde ver-
abschiedet Pfarrerin Katrin
Hussmann: Gut 14 Jahre war
sie auf einer halben Stelle in
der evang.-luth. Kirchenge-
meinde Herrsching tätig. Sie
verantwortete im Schwer-
punkt die Seelsorge in den Se-
nioreneinrichtungen und Kli-
niken auf dem Gemeindege-
biet, sowie die Begleitung von
ehrenamtlichen Besuchs-
diensten. Zum 1. Februar
2022 übernimmt Pfarrerin Ka-
trin Hussmann eine neue Auf-
gabe im Landeskirchenamt in
München, der Zentrale der
Evangelisch-Lutherischen Kir-
che in Bayern. Sie wird sich
dort bayernweit um die Be-
lange der kirchlichen Mitar-
beitenden im Religionsunter-
richt kümmern. Durch ihr
zweites bisheriges berufliches
Standbein, die Verantwor-
tung für den evangelischen
Religionsunterricht im Deka-
nat Fürstenfeldbruck, liegt ihr
dieses Aufgabengebiet seit
vielen Jahren ebenfalls am
Herzen. Die Verabschiedung
von Pfarrerin Katrin Huss-
mann findet im Gottesdienst
am Sonntag, 13. Februar, um
9.30 Uhr in der Erlöserkirche
Herrsching (Madeleine-Ruoff-
Straße 2) statt. lsc

Abschied nach 14 Jahren
Pfarrerin Katrin Hussmann 
verlässt DreiSeenGemeinde

Abschied nach 14 Jahren: Die Pfarrerin Katrin Hussmann ver-
lässt die evangelische DreiSeenGemeinde. Am Sonntag, 3.
Februar, findet um 9.30 Uhr in der Erlöserkirche Herrsching
(Madeleine-Ruoff-Straße 2) ein Abschiedsgottesdienst statt.

FOTO: Evangelischen DreiSeenGemeinde

n
PLANEGG · Der Planeg-
ger Wertstoffhof bietet

zwar allen Kunden genügend
Platz zum Abladen diverser
Müllsorten, hält aber für die
Gemeindemitarbeiter und
den rund zehn Mitarbeitern
vom Regenbogen e.V. wenig
Rückzugsmöglichkeiten und
des Winters nicht ausrei-
chend Platz zum Aufwärmen
bereit. Einem Gemeinderats-
beschluss von Februar 2020
zufolge steht ein Verwal-
tungsneubau zwingend an. 
Dringlich vor allem auch des-
halb, weil die jetzigen Verwal-
tungsräume zu klein, zu we-
nig und obendrein schlecht
isoliert sind. 
Zum Stand der Planungen er-
klärte Rathaus-Sprecherin Ki-

ki Xander: „Das neue Be-
triebsgebäude soll bis Mitte
2023 fertig sein. Im Moment
ist ein Architektenbüro mit
der Planung beschäftigt.“ Die
Kosten des Neubaus belaufen
sind auf schätzungsweise ei-
ner halben Million Euro. 
Damit die Wertstoffhof-Mit-
arbeiter dennoch halbwegs
geschützt durch den Winter
kommen und sich auf das
wechselnde Infektionsgesche-
hen einstellen können, hat
die Gemeinde auf Betreiben
der Gemeinderäte Max Gum-
Bauer (Freie Wähler) und Pe-
ter von Schall-Riaucour (Pro
Planegg & Martinsried) einen
beheizbaren Container als
Aufenthaltsraum aufgestellt.

us

Neuer
 Aufenthaltscontainer

Gemeinde Planegg plant Verwaltungs-
gebäude am Wertstoffhof

Container als Übergangslösung für einen Teil der Belegschaft
auf dem Planegger Wertstoffhof, bis ein neuer Aufenthalts-
bereich gebaut ist. FOTO: us

n
GERMERING · Das Leben
ist schön, fordert aber

auch heraus. Es gibt viele An-
lässe zur Freude, aber auch
Fragen, Sorgen und Niederge-
schlagenheit. Christen verste-
hen das Leben als Geschenk
Gottes. Er hat den Menschen
gewollt, geschaffen und be-
gleitet ihn durchs Leben. Da-
mit das Leben gelingt, hat
Gott den Menschen viele Prin-
zipien und Hilfen in seinem
Wort, der Bibel, zuteilwerden
lassen.
An drei aufeinanderfolgen-
den Donnerstagabenden, vom
27. Januar bis zum 10. Febru-
ar jeweils von 20 bis 21.30

Uhr, setzt sich die Freie evan-
gelische Gemeinde Germering
mit einem zentralen Thema
des Lebens auseinander und
arbeitet heraus, welche Ge-
danken hierzu in der Bibel zu
finden sind und welche Rele-
vanz diese auch heute noch
haben. Beim ersten Zusam-
menkommen wird das Thema
„Finanzen“ besprochen, wobei
in der Bibel nach Richtlinien
für weisen Umgang mit Geld
gesucht wird. Beim Zweiten
Abend geht es um das Thema
„Altern“ mit seinen Chancen
aber auch Einschränkungen.
Am letzten Abend beschäfti-
gen sich die Teilnehmer mit

dem Thema „Angst“, was sie
mit dem Menschen macht
und wie man angemessen
mit ihr umgehen kann.
Anmeldungen nimmt Kurslei-
ter Pastor Thomas Scheitacker
per Mail an Thomas.Scheit-
acker@germering.feg.de ent-
gegen. Die Teilnahme ist kos-
tenlos und findet in digitaler
Form per Zoom statt, sodass
jeder bequem ohne Infekti-
onsgefahr von zu Hause aus
teilnehmen kann. Die Zu-
gangsdaten werden den Teil-
nehmern im Vorfeld per Mail
zugeschickt. Anmeldeschluss
ist Sonntag, der 23. Januar.

eis

Zentrale Fragen des Lebens
Online-Seminar der Freien evangelischen Gemeinde

n
GILCHING · Der DAV Gil-
ching lädt im Rahmen

der Reihe „Bergvisionen“ am
Donnerstag, 20. Januar, zu ei-
nem Vortrag mit dem Titel
„Das perfekte Bergwochenen-
de“ ein. Der Fotograf und Al-
penjournalist Michael Pröttel
präsentiert darin besonders
schöne Bergrunden und Ge-
birgsdurchquerungen und be-
geistert mit Tourenhighlights,
beeindruckenden Bildern und
Berichten aus erster Hand. Zu-

dem bietet der Abend die Ge-
legenheit, sich unter Gleich-
gesinnten auszutauschen und
sich über die aktuellen Tou-
renaktivitäten des DAV Gil-
ching zu informieren. Die Ver-
anstaltung findet im Veran-
staltungssaal des Rathauses
(Rathausplatz 1) statt, Beginn
ist um 19.30 Uhr. Der Eintritt
ist frei, es gilt die 2Gplus-Re-
gel. Nähere Infos sind unter
www.dav-gilching.de erhält-
lich. sv

„Das perfekte
 Bergwochenende“
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Allgemein
Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig, Mo-
tor od. Getriebeschaden, KFZ Mei-
sterbetrieb, Tel. 0151/17456427
Wir kaufen jedes Auto, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst -
abholung, Barzahlung, Abmel-
dung, 24 h, auch Sa./So., KFZ Fir-
ma, Tel. 089/96978922
Dt.-Fa. kauft Unfall- und ge-
brauchte KFZ, sofort bar, Sa./So.,
Tel. 089/48058543

Audi
Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795
Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/89328547
Kaufe AUDI Fa. T. 089/97890365

BMW
SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547
Kaufe BMW Fa. T. 089/61467795
Kaufe BMW Fa. T. 089/97890365

Fiat
Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547
Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Ford
Su. Ford PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zustand, 24h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547
Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Honda
Kaufe Honda, T. 089/48998925
Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Hyundai
Suche Hyundai T. 089/48998925

Kia
Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes
Su. Mercedes, T. 089/62809177
SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj., 24 Std./Wo., Fa., Tel. 089 /
89328547
KAUFE ALLE MERCEDES, 24 Std. /
Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Motorräder
Wir kaufen Motorräder aller
Marken von Unfall- bis Topzu-
stand, Tel. 0170-5485000
Kaufe gebrauchte Unfall- und
defekte Motorräder, Fa., Telefon:
089/3143203
Suche alte VESPA, Moped, Mo-
torrad, Tel. 0160/93883574
Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 oder 200 ccm (keine Cosa)
oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten oder Ausschlachten
(auch Unfall). Tel. 0172-8394458
Ankauf - Gebraucht - Unfall - De-
fektmotorrad, Fa., Tel. 0171-
8930809

Nissan
Kaufe Nissan Tel. 089/94002977

Opel
Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925
Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust., 24h/Wo., Fa. Tel. 089 /
89328547
Suche OPEL, Fa T. 089/97890365

Peugeot
Kaufe Peugeot Firma, Tel. 089 /
48998925

Renault
Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda
Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota
Suche Toyota PKW/BUS, jd. Zu-
stand, Fa. Tel. 089/89328547
Kaufe jeden Toyota, Firma, Tel.
089/48998925
Kaufe alle Toyota auch mit Un-
fall, TÜV-fällig, hohe Km o. de-
fekt. KFZ Meisterbetrieb, Tel.
0151/17456427
KAUFE jd. TOYOTA und andere
Japaner, kein TÜV, viele KM, Un-
fall, zahle Bar, auch So.-/Feierta-
ge, Fa. Tel. 089/97890365 (im-
mer erreichbar)

VW
Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., Tel. 089 /
89328547
Suche VW PKW/Bus, Firma, Tel.
089/48996460
Kaufe VW, Fa. T. 089/97890365

Wohnwagen/
Wohnmobile
Kaufe Wohnmobile + Wohnwa-
gen, Telefon 03944/36160,
www.wm-aw.de, Fa.
Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. Tel. 03944/36160
www.wm-aw.de Fa.

Auto-Ankauf
Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa.
T. 089/92269970 o.
0171/3078511
Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzah-
lung, Abmeldung, Fa. Tel. 089 /
89867096 auch Sa./So .

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014. Münchener Firma, Tel. 089
/ 42018419

Ankauf von Unfall-, TÜV fäll ig
und rep.-bedürftigen KFZ, hohe
km, Oldies, Bastlerfahrzeuge. KFZ
Roland Tel. 08142/592788

Dt.-Fa. kauft Unfall - und ge-
brauchte KFZ, sofort bar, Sa./So.,
T. 089/94002977

KAUFE BAR ALLE: VW, Audi,
BMW, Skoda, Seat auch Japaner
und Unfallwägen, Fa. Tel. 089 /
97890365

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV
und für Export; auch Feiertag
und Wochenende. Tel. 089 /
9042250555, 0174/7172018

Su. Young-/Oldtimer, Mercedes-
Benz, Porsche , BMW, Opel, u.
USA von privat, Tel. 0177 /
5066621

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
Tel. 0172/8613407

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Woche, Fa. Tel. 089 /
89328547

KFZ-Bar-Ankauf sofortige Bezah-
lung, alle Marken, jeder Zustand,
Fa., Tel. 089/17106766

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort bar,
Sa. / So., Tel. 089/90179111

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010, Münchener Firma, Tel. 089
/ 42018419

Fa. Auto-Star München. KAUFE
FAHRZEUGE ALLER ART. AUCH
UNFALL, MOTORSCHADEN, HO-
HE KM. OHNE TÜV UND FÜR EX-
PORT, Hr. Anton, Tel. 089 /
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

Tiefgaragenstellplatz 
ab sofort in Feldafing zu

vermieten.
Jahresmiete 1.499,00 EUR

Telefon 08157/288010

n
MÜNCHEN · Ob Möbel,
Fahrräder oder Rasenmä-

her: Wer sperrige Gegenstän-
de mit dem eigenen Auto
transportiert, nutzt gern einen
Anhänger. Für kleine, unge-
bremste Hänger bis 750 kg
reicht der normale Pkw-Füh-
rerschein aus. Mit der soge-
nannten B96-Erweiterung dür-
fen sogar Zugfahrzeuge und
Anhänger mit einem Gesamt-
gewicht bis 4.250 kg gelenkt
werden - dazu zählen Pferde-
anhänger und die meisten
Wohnwagen. Wer schwere
Wohnwagen mit Doppelachse
bewegen möchte, braucht den

Anhängerführerschein Klasse
BE, für den eine zusätzliche
Prüfung notwendig ist. Die
meisten Anhänger müssen üb-
rigens versichert sein. Details
kennt Thiess Johannssen von
den Itzehoer Versicherungen.
„Ein Haftpflichtversicherung
ist seit 2002 für alle Anhänger
vorgeschrieben. Es gibt aber
Ausnahmen. So ist beispiels-
weise ein Pferdeanhänger
über das Zugfahrzeug mitver-
sichert - aber nur, wenn er an-
gekoppelt ist und tatsächlich
Pferde transportiert. Werden
Möbel geladen, erlischt der
Versicherungsschutz über das

Zugfahrzeug und der Pferde-
anhänger braucht eine sepa-
rate Haftpflichtversicherung.
Je nach Größe und Wert kann
sogar eine Teil- oder Vollkas-
koversicherung sinnvoll sein.“
Vor jedem Fahrtantritt es ist
wichtig, die Beleuchtungs-
funktionen sowie den Druck
der Reifen zu überprüfen. Die
Ladung sollte gleichmäßig ver-
teilt und gesichert werden, so-
dass sie auch bei einer Voll-
bremsung nicht verrutscht. Be-
sonders schwere Lasten am
besten über der Achse des An-
hängers deponieren. Vorraus-
schauendes und vorsichtiges

Fahren ist insbesondere mit
Anhänger das A und O. Inner-
orts gilt das übliche Tempoli-
mit von 50 km/h, ansonsten
sind es maximal 80 km/h,
auch auf Autobahnen. Wer
schneller unterwegs sein

möchte, braucht eine „Tempo-
100-Plakete“. 
Mehr zum Thema sicheres
Fahren sowie wichtige Hinwei-
se zur optimalen Versicherung
gibt es auch online unter
www.itzehoer.de. txn

Sicher mit dem Anhänger unterwegs
Normaler Führerschein reicht bis 750 Kilo

Wer noch keine Übung hat, sollte Pkw-Fahrten dem An-
hänger bei einem speziellen Training üben – das bringt
Sicherheit und Selbstvertrauen. Wichtig: Mit einem nor-
malen Führerschein darf das Gesamtgewicht des Hängers
750 kg nicht überschreiten.

FOTO: aprior/123rf/Itzehoer Versicherungen

Kfz-Ankauf aller Art, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst -
abholung, Barzahlung, Abmel-
dung, 24h, auch Sa./So., KFZ Fir-
ma, Tel. 089/61465198

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge. Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbst -
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. Tel. 089 /
62271473

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR al-
le KFZ auch Unfall, immer er-
reichbar. Tel. 0176/49203319

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Ge-
triebe- und Unfallschaden uvm.
Abholung auch mit Schleppwa-
gen möglich. Barzahlung, Abmel-
dung sofort. Tel. 089 / 48058775
24h u. Sa./So. erreichbar

Kaufe Bar alle TOYOTA u. andere
Japaner f. Exp., Fa. Tel. 089 /
97890365

Su. Oldtimer, Mercedes-Benz,
Porsche , BMW, Opel, u. USA von
privat, Tel. 0177/5066621

Fa. Höcht kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfall - Totalschaden, zahle
Höchstpreise, Tel. 0162-3296073
oder 08142-4107225

KEINEN TÜV BEKOMMEN? Ver-
schenken Sie nicht Ihr Auto. Un-
schlagbare Pauschalangebote,
bis zu 50 % Ersparnis. Termine
frei, Tel. 08142-20922 o. 01575-
2930690

Garagen



Containerdienst

Blumenerde-
Lieferservice

16 Branchen-ABC www.5-seen-wochenanzeiger.de

Computer
Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti- Vi-
rus, Beratung, T. 08141/817387

Dienstleistungen
Putzhilfe gesucht Wir suchen ein
verlässliche Putzhilfe für zwei
Haushalte in Breitbrunn bei Herr-
sching. Tel. 0171 2384401

Fensterputzer su. Aufträge, Tel.
0151/54990744

Haben Sie keine Lust zum Fens -
terputzen? Wir erledigen das! So-
laranlagen-, Dampf-, Grund -
reinigung etc., Tel. 0170 /
7797048, www.fensterreini-
gung-esapovic.de

Entrümpelungen
Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491,
www.bayrische-buam.de

Gesundheit
Zahnkrone zum “0“-Tarif. Sanie-
rung auch “fast” hoffnungsloser
Fälle - Zahnarztpraxis MUC Blu-
menau, Tel. 089 / 70 24 48

Handwerker
Malerbetrieb Unterhuber u. Sei-
del GbR , Fachbetrieb für Maler-
Lackierer Arbeiten. Tel. 0162 /
7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Malereifach-/Familienbetrieb,
sämtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbe-
läge, Tel. 0172/8918461,
www.kammerer-malereibetrieb.de

ZU FESTPREISEN! Sämtl. Maler,
Maurer-, Putz-, Fliesen- u. Trok-
kenbauarbeiten, einschl. Boden-
belagsverlegungen, sowie alle
Um- und Ausbauarb., einschl.
DG, Dachisolierungen & Bad-
komplettsanierungen - keine An-
fahrtskosten! Fa. La. Baviera Bau-
unternehmung GmbH, Tel.
0173/4131829

Winterdienst, Dach Rep./Reinig.,
Fassadensanierung,Trockenleg.,
Streich-Ausbesserungsarb., Ra-
batt 30%, Festpreisgarantie! Fa.
Habedank, Tel. 0163/9576181,
www.habedank-dgp.de

Älterer Malermeister übernimmt
sämtliche Maler u. Renovierarb.
zu sehr günstigen Preisen sauber
korrekt, zuverlässig, Tel. 0172 /
8919782

Malerteam hat noch freie Termi-
ne! Preiswert, schnell und sau-
ber, München und Umgebung,
Tel. 0157/36785529

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Wir übernehmen kurzfristig und
günstig Elektroarbeiten, Tel.
08106/9974118

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung - Planung - Aus-
führung. Tel. 0176/23236246

Sanieren - Renovieren - Moder-
nisieren. Im, am & rund ums’s
Haus! Fassade - Terrasse - Gar-
tenhaus Zaun - Balkon - Carport
u.v.m., Wir arbeiten mit Fest-
preisgarantie www.holz-bauten-
schutz-zimmermann.de, Telefon:
089/38465341 Wir machen Ihr
Zuhause zum Wohlfühlort

Garage undicht? HeMi Dachdek-
kerei & Spenglerei, Meisterbe-
trieb. Tel. 08142/3058544

Meisterbetrieb! Erledigt schnell
& günstig Maler -Verputzarbei-
ten, Trockenlegung u. Vollwär-
meschutz, Terrassen- u. Dachsa-
nierung, Holz- und Bautenschutz,
Tel. 0163/3339460

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel. 0170/8956599

Schnellreparaturen Rollläden
und Markisen! Winter Rabatt
20%, im Winter kaufen im Früh-
jahr montieren. Tel. 01590 /
1657125

Malermeister übernimmt sämt-
liche Malerarbeiten, Wohnun-
gen, Treppenhäuser, Neubau, für
Fassaden eigenes Gerüst, Firma
M. Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 o. 08142/504531

——Malermeister Nuriman——
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverläs-
sig Telefon: 0179/7166293 oder
089/20098996

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
Tel. 089/70066656,
schubert-dach.com

Alles aus einer Hand - Fa. Braun,
Holz- und Bautenschutz, Terras-
sensanierung, Verputz- u.
Streicharbeiten, Stein-, Dach- u.
Fassadensanierung, Tel. 0178 /
4612966

Entrümpelung & Räumung,
Sperrmüllabholung, Haushalts-
auflösung mit Wertanrechnung;
IP Entruempelung Bayern Tele-
fon: 089/85670092 oder 0176 /
57105710

Planung & Design, Trockenbau,
Estrich, Elektro, Sanitär, Fliesen,
Parkett, Maler. Tel. 0162 /
2895606
info@manickarajah.com,
www.manickarajah.com

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht “WURST” sind. Maler-
fachbetrieb, Komplettrenovie-
rung im Bestand, Bodenlegung,
Dezente Haushaltsauflösung.
Wir machen vieles möglich! Was
wir nicht Können, brauchen Sie
“vielleicht” nicht. A. Wurst, Tel.
0151/41232102

Malerei 25 J. Erfahrung z.B. Leer-
whg., 70 m2 ab 740,- € netto inkl.
Material., sehr zuver., Tel. 0151 /
72927512 und 0176/76389665

Optimus-Umzuege 24h/7 Tg.
Umzug inkl. Versich., Entrümpe-
lung, Möbelmontage, Tel. 089 /
74069825

Umzüge und Transporte
Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

Entrümpelungen, Umzüge, Ent-
sorgungen - schnell, sauber, zu-
verlässig, Tel. 0174/1526383

Unterricht
SCHULFIT bietet Nachhilfe im
Einzelunterricht! Alle Klassen
und Fächer. www.schulfit.de;
Jetzt Probestunden vereinbaren!

Wohnungsauflösungen
Münchner Familienbetrieb über-
nimmt seit 1990 Wohnungsauf-
lösungen., Entrümpelungen, Se-
niorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 089/95899252
info@entruempel-trupp.de

Trödelprofi übernimmt Woh-
nungsauflösungen, Tel. 0171/
4368404

Erotik
Gabi besucht, Tel. 0151/
63844238

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rümpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Gartenbau
Gartenarbeiten von A bis Z, Neu-
anlagen, Gartengestaltung, Ter-
rassenbau aller Art, Pflasterarbei-
ten, Granit, Tel. 0151/20470990

Weila-Erd GmbH
• Blumenerde • Gemüseerde • Rasenerde...

Lieferung kostenlos frei Haus
Telefon 0881/5004
www.weila-erd.de

Malerarbeiten

Nähzentrum

Reinigung

Wein

Schlosserei

Dacharbeiten &
Instandhaltung

Flohmarkt

Holz- & Bautenschautz

KFZ-Sachverständiger

Renovierung & 
Sanierung

Tankschutz

Wir verteilen zuverlässig
Ihre Beilagen und 
Prospekte

Parsberg Echo, Starnberger Anzeiger,
Würmtal Echo, Weilheimer Echo, Peißenberger Echo

… seit über 50 Jahren

Dach undicht?
HeMi

Dachdeckerei & Spenglerei
Meisterbetrieb

Tel. (0 8142) 3 05 85 44

Telefon   089 / 26 21 16 52
Mobil:    0162-2 89 56 06
www.manickarajah.com

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN  
> Trockenbau > Estrich > Elektro

> Sanitär > Parkett > Fliesen > Maler

Alles aus einer Hand 

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Gilching · Carl-Benz-Str. 14 · T. 0 81 05 / 51 02
Geöffnet: Di.– Do. 9.30 –12.30 und 14.00 –17.00 Uhr, 

Fr. 9.30 –12.30 und 14.00 –18.30 Uhr, Sa. 9.30 – 13.00 Uhr

Wolfertstetter 
GmbH & Co. KG

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

… in ganz Süddeutschland

TANKREINIGUNG – Tankschutz

Alle Leistungen rund um
Ihren Heizöltank,

auch Sachverständigen-Abnahme
Kostenfreie Telefonnummer:

08 00-5 10 00 61

***** HANDWERKSBETRIEB ***** 
erledigt schnell & günstig

Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwärmeschutz, Terrassen- und

Dachsanierung, Holz- u. Bautenschutz
01 63 / 3 33 94 60

Sanieren – Renovieren – Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus

Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ- & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN

KFZ-Sachverständiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhängig. 
Haftpflichtgutachten für Geschädigte
kostenlos! Oldtimergutachten, 
Wertgutachten.
Tel.: 089/80 03 30 44
Mobil: 0172/1 60 26 12
www.ds-sachverstand.de

Innenbau

Malereibetrieb Merath & Sohn

• sämtliche Maler- und Tapezierarbeiten
• Treppenhäuser
• Fassadenanstriche
• Leerwohnungen zu Sonderpreisen

Germering, Tel. 0 89/8 41 50 82

Malerteam hat

noch Termine!
Preiswert, schnell u. sauber,
München und Umgebung

Telefon 0157/36785529

Der „Flohmarkt im Laden“

Etterschlager Str. 42, 82237 Wörthsee
Dienstag – Samstag, 10 – 18 Uhr

Metallbau • Stahlbau
Reparaturen

Neuanfertigungen
Auinger Straße 40 • 82237 Steinebach

Tel. 0 89/84 00 59-37 • Fax 0 89/84 00 59-38

Schlosserei
Manfred Erb

82362 Weilheim · Schmiedstraße 22

Tel. 08 81/24 67 · Fax 08 81/9 20 22

www.naehzentrum-huber.de

www.wittmann.de

Ihr zertifizierter Fachbetrieb für alle
Dienstleistungen rund um die Entsorgung!

089 / 854 86-0
2 4 S t u n d e n NOTD I EN S T
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Sexy Hausfrau (32j.) 01525-7 20 64 42

Wohnungsauflösungen, Entrümpelungen
und Seniorenumzüge seit 1990. 
www.entruempel-trupp.de
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Alten-/Krankenpflege
24 Std.-Pflege / Haushaltshilfe /
Betreuung, Mü. und in der Nähe
150 km. Rufen Sie uns gerne an
unter Tel. 0162/3284237 od. per
E-Mail an: rosa-hajas@gmx.de

Bekanntschaften
Bildhübsche Sandra 44 J., bin ei-
ne sehr fröhliche humorvolle
Frau leider etwas schüchtern. Su-
che einen Mann zum Aufbau ei-
ner harmonischen Beziehung.
Habe eine schöne Wohnung in
der Stadt, liebe aber das Landle-
ben, bei Sympathie bin ich auch
gerne umzugsbereit. ü. Ag. VMA
Tel./sms: 0160/7998576

Hübsche Brünette Natalie 38 J.
mit schöner sexy Figur, vielleicht
etwas zu vollbusig. Bin eine sehr
fröhliche unternehmungslustige
Frau mit Herz und Verstand. Su-
che einen Mann zum Aufbau ei-
ner festen Partnerschaft. Freue
mich schon sehr auf ein Treffen
mit Dir, melde Dich. ü. Pv Tel.
/sms: 0160/8544377

Ich, Marlene, 79 J., noch immer
anschaulich, bin e. ordentliche,
saubere Hausfrau, vertrauens-
voll, u. warmherzig, fahre gerne
Auto u. mag gemeinsame Fern-
sehabende. Die schwere Zeit der
Trauer habe ich überwunden. Ich
suche üb. pv e. alleinstehenden
Mann (gern Witwer), dem eine
gute Frau im Haus fehlt, Tel.
08121/2508698

Attraktive Angelika, 71 J., seit üb.
1 Jahr verwitwet, bin e. ganz lie-
be, bodenständige Frau mit e.
tollen schlanken, vollbusigen Fi-
gur, bin sehr vielseitig, zärtlich,
romantisch und treu, da ich keine
Kinder habe wohne ich ganz al-
lein. Ich würde Dich gerne mal
zu mir einladen, damit wir uns
kennen lernen können. pv Tel.
0160/97541357

Beate 65 J., schön u. jung geblie-
ben, ich sehne mich wieder sehr
nach Liebe u. Zweisamkeit, mag
alte Schlager u. gemütliche Fern-
sehabende, wandere u. koche
gerne, aber die meiste Zeit bin
ich ganz allein u. fühle mich sehr
einsam. Bitte rufen Sie an üb. pv,
Sie dürfen auch älter sein Tel.
0151/20593017

Ich, Elvira, 75 J., seit kurzem ver-
witwet, ich suche üb. pv einen
lieben, guten Witwer (Alter egal)
hier aus der Region, bin gepflegt,
habe eine sehr schöne schlanke,
frauliche Figur, mag die gemütli-
che Häuslichkeit, die Natur, bin
lebensfroh, fleißig u. zärtlich und
eine gute, sichere Autofahrerin.
Wir könnten getrennt oder auch
gern zusammen wohnen, Tel.
0170/ 7950816

Zärtliche Ramona 53 J., mit
weibl. Figur, möchte Dich ver-
wöhnen und mit Dir Lieben, La-
chen, Fröhlich sein. Beruflich ar-
beite ich im Sozialem Bereich
und Liebe es jeden Tag. Hast du
Lust mich kennenzulernen, dann
melde Dich. Freue mich schon
sehr. ü. Pv. Anruf: Tel. 0151 /
27186363 gerne sms

Hallo, bin die Ria, 59 Jahre jung,
mit schulterlangen Haaren, habe
viel Sinn für Haus, Garten u. das
einfache Schöne im Leben, fi-
nanz. bin ich gut versorgt, bin
gerne Frau, suche treuen Mann
bis ca. 70 J., den ich gerne um-
sorgen u. verwöhnen möchte pv
Tel. 0157/ 75069425

Mein Name ist Alexander 36 J.,
1,78 m groß, mit sportl. Figur. Ich
bin sehr aufgeschlossen, unter-
nehmungslustig, reise gerne und
liebe es, gemeinsam die Sonne
zu genießen. Habe Familiensinn,
bin kinderlieb und Tierfreund.
Willst du mit mir ein aufregen-
des, romantisches Leben genie-
ßen? Dann freue ich mich sehr
auf ein Zeichen von Dir. ü. Pv
Tel./sms 0170/4432364

Mein Mann ist verstorben vor 3
J., doch mein Leben soll endlich
wieder weitergehen! Ich, Hanne-
lore, 64 Jahre, suche einen liebe-
vollen und verständnisvollen
Partner, der mich wieder glück-
lich macht! Ich habe ein Auto
und kann auch gerne zu dir zie-
hen, da mich nichts mehr in mei-
ner Heimat hält! Bitte melde dich
für einen gemeinsamen Neu-
start! ü. Pv Anruf, Tel. 0157 /
76827776

Esoterik/
Lebensberatung
Unternehmer su. Büroraum, ca.
10-20 m2 in STA u. Umgebung,
Tel. 0151/10992207

Kaufgesuche
Aufgepasst! Herr Kiefer zahlt
Höchstpreise für Pelze, Näh- +
Schreibmaschinen, Porzellan,
Zinn, Krüge, Bilder, Uhren,
Schmuck, Münzen, Zahngold,
Musikinstrumente. Seriöse Ab-
wicklung, a. Sa. + So., Tel.
0163/6090099

Su. Bierkrüge, Münzen, Orden,
Ferngläser, Zinn, Porzellan und
Bestecke, Tel. 0162/8600584

Sammler sucht Antiquitäten, Pel-
ze, Trachtenmoden, Geweihe, al-
te Uhren u. Musikinstrumente,
Silber u. altes Spielzeug. Zahle
sehr gut u. bar, Tel. 01577/
3184275

Frau Niederreiner zahlt Höchst-
preise für PELZE, Schreib-/Näh-
maschinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Krüge, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn,LP’s , Zahle BAR &
FAIR COVID19 Immunitäts -
impfung vorhanden. Tel. 089/
90415639

Suche CNC-Maschinen sowie Be-
triebs- und Maschinenparkauflö-
sungen aller Art; Telefon:
0711/55342658 oder 0176/
55454505

Frau Strauß kauft Rolex/Cartier/
Breitling/Omega/Glashütte, Tel.
089/44312337

Sammler su. Bibeln, Gesangs-
und Gebetsbücher, Telefon:
0163/1086945, Hermann

Suche hochwertige Herren-/Da-
men-Armbanduhren v. Priv., Zah-
le sehr guten Preis. T.
0177/5066621

Kaufe Kleidung, Bücher, Pelze,
Handtaschen, Möbel, Porzellan,
Briefmarken, Zinn, Fotokameras,
Krüge, Näh-/Schreibmaschinen,
Herr Krause, Tel. 0157/35872165

Frau Strauß kauft Pelze, Näh- &
Schreibmasch., Porzellan, Kris tall,
Zinn, Abendgarderobe, edle
Handtaschen, Bernstein, Mün-
zen, Uhren, Schmuck- + Tafelsil-
ber, Schallplatten, MCM + Luis
Vuitton Taschen + Koffer, Du-
pont Feuerzeug. Zahle BAR &
FAIR 089/44312337

Münchner Sammler sucht mech.
Armband/Taschenuhren, a. def.,
089/30748648 o. 0178-9168783

Akkordeon + steir. Harmonika
gesucht, Tel. 0171/4666645

Frau Schopper kauft: Schreib-/
Nähmasch., Abendgarderobe,
Handtasche, Pelze, Mode-
schmuck, Bernstein, Silber, Trach-
ten, Uhren, Münzen, Porzellan,
Zinn, LP’s, Teppiche, Bücher, Bil-
der. Zahle BAR & Fair.
089/32403105

Münchner, seriös su. Rolex, Zinn,
Trachten, Porzellan, Schmuck,
Münzen. Zahle fair, Tel. 089/
15907866

Privat kauft v. Privat: Edle Pelze,
Trachten, exkl. Uhren, Münzen,
Bernstein/Schmuck, Porzellan,
Tafelsilber, Militaria, Orienttepp.,
Näh-/Schreibmaschin., Musikin-
strum., Bronze, Zinn u. Antikes.
Seriöse Barzahlung vor Ort. Herr
T. Grünholz. Tel. 01520/3882737

Kristall, Zinn, Porzellan, Bierkrü-
ge, Münzen, Militaria, Ferngläser,
Bücher, Sammeltassen, Uhren,
Tel. 0157/35 37 37 33

Su. alte Stehlampe, Gobelinbil-
der u. Sammeltassen, Tel. 0163/
4634269

ACHTUNG!!! ACHTUNG!!! Kaufe
Biedermeier- und Barockmöbel,
sowie sakrale Gegenstände, Ge-
mälde, Uhren usw. Gute
Bezahlung! Telefon: 0173/
7705056

Lieber Leser! Liebhaber kauft
Fotoapparate + Zubehör, Näh-/
+ Schreibmaschinen, Kleinkunst,
Accessoires z. B. Broschen, Uhren,
gefasste Münzen, etc.! Zahle Bar
& fair. Tel. 01578/1450299

Kaufe Münzen / Briefmarken al-
ler Art (Priv.) Tel. 08131/3793344

Su. HIFI + Zubehör, Tel.
0157/85070 936

Münchner Sammler su. Zinn aller
Art, auch defekt, 089/30748648
oder 0178-9168783

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut!
Bitte alles anbieten! Tel. 0179/
7861987

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, CD, Tel. 0177/
2051745

Frau Grünholz kauft Pelze,
Schreib-/Nähmaschinen, Porzel-
lan, Zinn, Abendgard.Kristall, Ta-
schen, Trachten, Teppiche, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Krüge,
Bilder, LP’s ZAHLE BAR UND FAIR,
Covid 19 3-fach geimpft, Tel.
089/30748654

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten, Schmuck, Zinn, Sil-
berbestecke & Pelze, Tel. 0178/
5351818

Alles Militärische vom 1. und
2. Weltkrieg von Privat ges.!
Zahle Höchstpreise! Tel. 0177/
4624344

Alle Eisenbahnen u. Blechspiel-
zeuge gesucht: Autos, Schiffe,
Dampfmasch. usw., auch kompl.
Sammlung, Tel. 0170/3136474

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Münzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle
bar. Hr. Franz, Tel. 0151/
73026325

Kaufe edle Weine, Whisky, Kunst
u. Herrenuhren, Tel.
089/79360944

Frau Grünholz kauft Pelze, Da-
menbekldg., Trachten, Handar-
beiten u. Schmuck, Tel. 089/
74060872

Suche Vespa PX (keine Cosa)
oder alte Vespa / Lambretta zum
Herrichten oder Ausschlachten.
Tel. 0172-8394458

Suche altes Ölbild und alten Bil-
derrahmen auch beschädigt. Su-
che alte Bronze Figur. Günstig.
Tel. 0176-55644089

Kaufe Streichinstrument z.B. Gei-
ge, Cello, Kontrabass und Blasin-
strument (auch defekt). Angelru-
ten kostenlos gegen Abholung
gesucht, T. 0176-55644089

Firma Braun GmbH kauft Porzel-
lan, Teppiche, Gemälde, Brief-
marken, Münzen, Uhren, Anti-
quitäten, Möbel, Bronzefiguren
u.v.m. Telefon 0177-4779251
braungoldgarant.de

Möbel
Einbauküche - Hochwertige Ein-
bauküche mit Kühl-Gefrier-
schrank, Backofen, Ceranfeld,
Spülmaschine, Müllsystem,
Dunstabzug, Spüle + Armatur
günstige abzugeben.
deiga2000@t-online.de

Wohnwand, Kirschbaum, B 2,90
m, H 2,20 m, T 0,40 m, € 99.-,
T. 08105-5661 o. 0162-8519633

Couch, terrakotta, m. Ottomane
u. Sessel, 2 m x 2,90 m x 1,60 m,
€ 49.-, Tel. 08105-5661 o. 0162-
8519633

Tiermarkt
Dreifarbige Katze vermisst seit
11/21, Tattoo im Ohr. Wer hat
sie ggf. aufgenommen? Hinwei-
se an 0172/8163414

Verkäufe
Brennholz aus der Region, Buche,
Fichte, abgelagert zu verkaufen,
Tel. 08153/121 1

2 originalverpackte Heizkörper
Brötje EuroProfile Typ 22 E
(600x500 mm + 600x900 mm)
inkl. Anschlüssen. NP je € 345,-,
Preis VB. Tel. 089/8402329

Verschiedenes
Schmalfilm & Video auf DVD, Su-
per 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8, MiniDV, filme-sichern.de, Te-
lefon: 08458 / 34 57 53 9

Bio-Imkerei sucht Räume.
Schleuderraum ca. 15 m2, Werk-
statt/Lager 30-40 m2, ebenerdig,
anfahrbar, mit Strom u. Wasser.
Auch gerne zum Herrichten. Um
Germering max. 15 Min. Fahrt,
Tel. 089/38169501

Erledige zuverlässig Malerarbei-
ten. Tel. 0177-2393802

Gebäudereinigung Vertrauen &
Sauber sucht Neuaufträge, Tel.
0152-55951189 o. djosepe33@
yahoo.de

A-Z ENTRÜMPELUNGEN - Trans-
porte, Umzüge, Räumungen
schnell, sauber u. fachgerecht,
Tel. 0174-1526383

Wurzelstöcke fräsen, preiswert
u. schnell, Fa. Ellinger, Tel. 08141-
26694

Garten- und Landschaftsbau,
Neuanlagen, Renovierungen aller
Art, Natursteine, Pflastersteine,
Terrassenplatten u. Zaunbau em-
re.gartenbau@live.de, Tel. 0174-
3419837 oder 08141-5393927

Umbauten / Renovierungen /
Bäder, v. A-Z, www.geiger-ffb.de,
Fa. Geiger, Tel. 08145-9988879

Duschwände nach Maß, Fa., Tel.
08141-21760

Parkett- u. Treppenschleifservice
Fa. Geiger, Tel. 08145-9988879

Gerüstbau, Tel. 08202-9049790

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas -
ter, Trockenbau u. Carport, Tel.
0179-7693386

Entrümpelungen u. Entsorgun-
gen von A - Z, T. 08141-8907986

Haushaltsauflösungen aller Art,
Tel. 08141-8908004

Umzüge u. Entrümpelungen, Tel.
08141-8907993

Wir entrümpeln Ihre Wohnung,
Tel. 08141-8907986

Fachbetrieb führt aus: Dachstüh-
le, Anbauten, Vordächer, Garten-
häuser, diverse Dacharbeiten,
Dachreparatur u. Dachfenster-
montage, Carport- u. Dachreini-
gung. Tel. 089-92585883 o.
0174-9136836, Fax 089-
80923341 Harryk@hotmail.de

1a einheimisches Buchen- u.
Fichtenbrennholz, ofenfertig,
trocken, Lieferung mögl. Tel.
0176-66876434

Zu verschenken
Gute Kleidung, Geschirr, Bücher
u.v.m., Tel. 08105/4017
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QUALITÄTS-MUSTERKÜCHEN
im Preis bis zu 70% reduziert,

sofort lieferbar u. ergänzungsfähig.

Fa.  Küchenstube Eckl, 
Tel. 0 81 71/41 08 21

Kaufe Kunst & Antiquitäten

Möbel, Bilder, Figuren, Silber, 
Pelze, Haus- und Wohnungs-
auflösungen, auf Wunsch mit

Entrümpelung. 
T. 089/8 63 47 06, super_antik@web.de

Antiquitäten
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Mietgesuche

2 kleine Kinder mit Eltern in Fest-
anstellung su. Zuhause auf lange
Zeit: Haus m. Garten zur Miete i.
5-Seenland, Tel. 0176/22728242

Deutsch-schottische Fam. (prom.
Epidem., Designer, Kleinkind),
NR, festes EK, su. Whg. bis 1400,-
€ WM. Pasing-Oberm. o. westl.
Umland. Ab 3,5 Zi., Blk./Garten +
Garage. Tel.: 0176/20669133

Chile Experte su. möbl. Zi. in alter
Heimat/Obb. Tel. 0175/5390022

Su. 1-Zi.-Whg. bis 550,- € WM,
in Mü. + Umgeb., T. 0152/
24630334

Mietgesuche
Gewerberäume

Geschäftsmann sucht Hotel /
Pension zur Pacht in München,
ab sofort, Telefon: 0151/
71040238,
ilfagmbh888@gmail.com

Mietangebote
Möbl. Zi., Neugilching, S8, A96,
NR, Tel. 0151/50842412

Gilching: 2 Zi.-Whg, ca. 65 m2,
Blk, ruh., S-Bahnnh., 1030,- € WM
inkl. Gge, ab 1.2., T. 0176/
82171628

Haush., 3-Zi., Kü., Bad, Gart.,
750 € KM, Neuried, Tel. 0163/
2359322

Möbliertes Zimmer in Seefeld
Helles Zimmer in Haus WG, Bad-
und Küchenmitbenutzung ab
01.02., Tel. 0176/76777176

Mietangebote
Gewerberäume
Lagerraum in Hochstadt auch
kurzfr., 120 m2, Raumh. 3,50,
Hzg./Büro/WC, 1. OG über be-
fahrbare Rampe. Tel. 0160-
90 922 950

Immo-Gesuche
Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

Netter bayerischer Handwerker
36 J. sucht kleinen Hof oder älte-
res Haus mit Garten zum kaufen,
herrichten, erhalten im Lkr. LL -
STA -FFB, Tel. 0160/96250110

Gebürt. Germ. Fam. sucht in Ger-
mering u. Umgebung, Haus/
Grst. zum Kaufen, Tel. 089/
8415366

Paar sucht WHG zum Kauf 2-3
Zi. Whg. für Eigenbedarf gesucht
Tel. 089/38157727

Nette Familie sucht Haus in Un-
terbiberg u. näh. Umgeb. zum
Kauf oder zur Miete, T.
0151/22790030

Privater Anleger sucht älteres
Haus oder kleines MFH, auch re-
nov.-bedürftig, T. 089/13946681

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Privat sucht von Privat Woh-
nung, Haus oder Grundstück in
München und Umgebung, Ange-
bote an:
haus@muenchenweit.de

EFH, DHH und Bungalows ge-
sucht ab 120 m2 Wfl., 400 m2 Grd,
Gge, gepflegt, auch seniorenge-
recht, bis € 1.450.000,- kompe-
tent + seriös, Grupe Immobilien,
Tel. 08141-889900

Warum erst mühevoll entrüm-
peln? Ich kaufe Ihre Immobilie
auch mit Inventar! Tel. 089-
13946681,
warum-entruempeln@gmx.de

Suche Wohnung zum Kauf, auch
renovierungsbedürftig, Gerhart
Immobilien, Tel. 08146-996273

Grundstücke
Ca. 0,5 ha Grund gesucht für klei-
ne Obstbaumschule, Region STA,
Tel. 0176/29520824

Immo-Gesuche
Gewerberäume
SUCHE Einfamilienhaus mit Ge-
werbehalle(n), Hallenfläche ca.
700 - 2000 qm, oder auch Reiter-
hof / Bauernhof / Gutshof, im
Umkreis von 50 km um Mün-
chen. Bonität vorhanden. Bin um
jeden Tipp dankbar, Tel. 0171-
2301609

Immo-Angebote
Freie 3-Zi.-Whg. Laim 57 m2,
hochw. komplett renoviert, neu-
es Bad + Küche, Pakett, Süd-
West-Blk., ruhig, U-Bahnnähe,
143,1 Kwh/m2, KP 525.000,- €,
kein Makler, Tel. 0171/8515008

Die perfekte Kapitalanlage „Se-
niorenimmobilien“, Wachstums-
markt Demographie! Attraktive
4 % Rendite! Langfristig gesicher-
te Mieteinnahmen! Grundbuch-
absicherung! Kein Mieterkontakt
- Kein Betreuungsaufwand! Ver-
gleichsweise günstiger Kauf-
preis! Besichtigung möglich!
Weitere Informationen von spe-
zialisierten Beratern unter:
www.caresol.info, Tel. 07158-
986934 - Jetzt auch online mög-
lich -

EnEV 2014 – Ihre Immobilienanzeige 
nach den neuen Richtlinien

3-Zi.-ETW, zentrale Lage, 80
m2, ruh. S/W-Lage, Bj. 2000,
Gge., EBK, Parkett, HZG Gas,
EA-B, 112 kWh/m2a, EEK B, KP
380.000 ¤. Tel. 089/54655-210
Mehr-wissen-ID: 0000

Baujahr

Energieträger der Heizung

Art des Energieausweises

Wert des Energiebedarfs

Energieeffizienzklasse

Laut Beschluss der Bundesregierung gelten ab dem
01.05.2014 neue Pflichtangaben nach der Energieein-
sparverordnung 2014 für Immobilienanzeigen.

Eine mögliche Musteranzeige für Wohngebäude:

Für Rückfragen steht Ihnen unsere Immobilienabteilung
unter Telefon 0 81 05/3 38 44 44 gerne zur Verfügung.

n
MÜNCHEN · Die Bau-
wirtschaft steht in Zu-

kunft vor großen Herausfor-
derungen. In den Metropolen
steigt der Wohnungsdruck
und damit auch in der Peri-
pherie der großen Städte. Im
Bauzentrum Poing, Bayerns
größter Musterhausausstel-
lung, äußerte sich der stv.
Vorsitzende der Geschäftsfüh-
rung der Messe München, Dr.
Reinhard Pfeiffer, zur Zukunft
des Bauens.
Dr. Reinhard Pfeiffer: Ich
glaube, dass die Menschen
und die Gesellschaft im Gan-
zen an den Herausforderun-
gen wachsen und besser wer-
den können, wenn wir bereit
sind, uns intelligent an die

Anforderungen der Zukunft
anzupassen. So hat die Pan-
demie beispielsweise gezeigt,
dass sich die Ansprüche an
den persönlichen Wohnraum
geändert haben. Home-Office,
Kinderbetreuung und auch
das gemeinsame Leben meh-
rerer Generationen unter ei-
nem Dach werden in den
nächsten Jahren maßgebend
in die Entwicklung von Haus-
konzepten einfließen. Im Bau-
zentrum Poing präsentieren
wir zusammen mit unserem
Partner Eigenheim & Garten
und innovativen Ausstellern
aus der Fertighausbranche
bereits heute Antworten auf
die entscheidenden Zukunfts-
fragen. 

Hier finden Sie Musterhäuser,
die die Themen Smart Buil-
ding, Energieeffizienz, Nach-
haltiges Bauen und die Zu-
kunft des Wohnens vorbild-
haft umsetzen. In vielen Din-
gen ist die Branche der
Fertighaushersteller dem ak-
tuellen Stand des gesell-
schaftlichen Diskurses voraus.
In unserer Ausstellung kön-
nen sich die Menschen aus-
führlich informieren und
dann die Innovationen reali-
sieren. red

Antworten auf Zukunftsfragen geben
Bauzentrum Poing  bietet ausführliche Informationen

Das Bauzentrum Poing ist
Bayerns größte Musterhaus-
ausstellung.

FOTO: Messe München

Ansprechpartner
für den Immobilienmarkt

CLAUDIA SEDLMEIR

Tel. 08105/384444

DORIS KIENAST

Tel. 08105/38 44 16

immobilienmarkt@
5-seen-wochenanzeiger.de

KOSTENLOS FÜR EIGENTÜMER
VERKAUF-BERATUNG-BEWERTUNG

sowie VERMIETUNG

Ihrer IMMOBILIEN

info@annaimmo.de/089-31852450

0171-1469405/www.annaimmo.de
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Steuerfachkraft gesucht.
www.vh-management.bayern

Physiotherapeuth (m/w/d) in
Germering gesucht; Bernd Weiß,
Tel. 089/8947463

Zahntechniker (m/w/d) gesucht
Moderne Zahnarztpraxis sucht
dringend Zahntechniker-/in in
Vollzeit. Sie sind engagiert, sorg-
fältig, zuverlässig? Sie wünschen
eine top Bezahlung? Wir freuen
uns auf Ihre Bewerbung an Frau
Witte, Tel. 089/525654, E-Mail:
witte@wenninger-helgert.de

Su. Krankenschw./Pfl. gerne
auch UNGEIMPFT, TZ, VZ, Spa-
zier, Spiel, Pflege, WC, Lesen,
Gymn., Herrsching, Tel. 08152-
9833242

ZA-Praxis in Gräfelfing sucht ZFA
(m/w/d) zur Unterstützung (ca.
30 Std./Vollzeit) f. Assistenz u.
evtl. Prophyl., gerne auch Auszu-
bildenende. Wir freuen uns auf
Ihren Anruf. Tel. 089/89809418,
E-Mail: zahnarztpeterboth@
t-online.de

Rezeptionskraft (m/w/d) für
Physiotherapiepraxis in Germe-
ring gesucht, auf € 450,- Basis,
Bernd Weiß, Tel. 089/8947463

Su. für schöne, gepfl. Reitanla-
ge/Reitstall in Hadorf/STA lang-
fristig Landwirt/Hausmeister o.
gerne Ehepaar, maschinentechn.
Kennt. von Vorteil, Aufgabenber.
auch Boxenausmisten. Voraus-
setz: Zuverl., tierlieb, rüstig. Ein-
satz zum nächstmögl. Termin,
Max Kühner Sportpferde, Tel.
0179/1189982,
office@maxkuehner.de

Mein Name ist Irmgard, 83 Jahre,
ich brauche im Alltag und beim
Haarewaschen Unterstützung.
Möchten Sie Irmgard und ande-
ren Senioren helfen? Auch gerne
Quereinsteiger! Home Instead
Seniorenbetreuung - Bewerben
unter: Mü.-Nord: Tel. 089/
248837240, Mü.-Mitte: Tel.
089/24880750, Münch.-Ost:
Tel. 089/62422120, Mü. - West:
Tel. 089/889690580, Fünfseen-
land: Tel. 08151/774720,
www. homeinstead.de

Vertriebstätigkeit bei festem
Kundenstamm, mit gutem Ein-
kommen, Aufstiegschancen und
langfristiger Perspektive. Sie be-
sitzen ein freundl. und gepfl. Auf-
treten, FS und PKW. Gründliche
Einarbeitung. Manuela Schramm,
Tel. 0152/29900348

Haushaltshilfe (m/w/d) in Weß-
ling f. 3 Pers.Haush., 1 x wö., 3
Std. gesucht; Tel. 0173/9248474

Schönes Dentallabor in Planegg
su. Zahntechniker od. Zahntechn.
Hilfskraft (m/w/d) auf Minijob
od. TZ, Tel. 089/89556768

Wer reinigt und pflegt unsere
Ferienwohnung? Tel. 0170/
5854108

Haushaltshilfe nach Pähl ge-
sucht, 2-3 Vormittage, je ca. 2/3
Stunden nach Absprache. Tel.
0170/5854108

Reinigungskraft für Privathaus-
halt, 14-tägig auf Mini-Job-Basis
gesucht. Tel. 08152/90 96 917

Rezeptionsmitarbeiter/in. Das
perfekte Freizeitvergnügen: im
Münchener Westen präsentiert
sich eine der größten 9-Loch-
Golfanlagen. Neben einem 9-
Loch-Golfplatz gibt es einen 6-
Loch-Kurzplatz sowie eine der
größten Trainingsanlagen rund
um München mit verschiedenen
Übungsgrüns und einer weitläu-
figen Driving Range. Eine unkom-
plizierte Anlage für Sport, Freizeit
und Naturerlebnis direkt vor der
Haustür. Ganz einfach zu errei-
chen und schnell zu spielen. Fle-
xibel und ohne Einstiegshürden
- und damit das Gegenteil der
meisten herkömmlichen Golfan-
lagen. Deine Aufgaben: >> Be-
grüßung der Gäste und Mitglie-
der an der Rezeption >> Bedie-
nung der Telefonzentrale und
Vergabe von Startzeiten >> Ver-
waltung von Kurslisten >> Pla-
nung und Durchführung von
Events >> Weitere Verwaltungs-
aufgaben (z.B. Golfshop). Dein
Profil: >> Abgeschlossene Berufs-
ausbildung (Quereinstieg mög-
lich) >> Freude und Spaß im Um-
gang mit Menschen >> Erfah-
rung im Dienstleistungssektor >>
Sportaffinität, Teamfähigkeit
und Qualitätsbewusstsein >> Be-
reitschaft zur Arbeit an Wochen-
enden und Feiertagen. Deine
Vorteile: >> Arbeiten im Sport-
umfeld, kostenfreies Golfspielen
>> Junge, nette und umgängli-
che Arbeitskollegen >> Möglich-
keit der Mitgestaltung >> Flexi-
ble Arbeitszeiten und Überstun-
denregelung >> S-Bahn An-
schluss, großer Parkplatz vor Ort,
Tel. 089-80074660
bewerbung@golfcity.de

Suche Mitarbeiter (m/w/d) zum
Ein-/Ausräumen. Früchtepara-
dies Gilching, Tel. 08105/276529

Wir suchen zuverlässige und er-
fahrene Haushälterin (m/w/d)
mit eigenem Auto für 2x/Woche,
3-4 Stunden in Tutzing. Gute Re-
ferenzen sind erwünscht, Tel.
0175/3188400

Große Allgemeinarztpraxis im
Mü. Süden sucht für sofort oder
zum nächstmögl. Zeitpunkt aus-
gelernte MFA (m/w/d) in Voll-
zeit, E-Mail:
ralphsolga.md@gmx.net

Hausmeisterfirma in STA sucht
Aushilfe für Winterdienst. Tel.
0176/24830125

Medizinische Fachangestellte
m/w/d, Teilzeit, für hausärztl. in-
ternistische Praxis Dr. Schark in
Germering gesucht. Bewerbun-
gen an E-Mail: smartx@mail.de

Betreuung für Kinder (9, 10, 15
J.) in Weßling Mo-Fr (15-18 Uhr)
i.A. gesucht. Tel.:
01578/5169551; www.fam-
plus.de

Reinigungskraft gesucht! Für
Praxis in Gilching, 3 x wöchent-
lich, Mini-Job, Fa. Joseph &
Wendl, Tel. 08105-3793533
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Ansprechpartner
für den Stellenmarkt

stellenmarkt@

5-seen-wochenanzeiger.de

Aushilfen

WIR SUCHEN ZUVERLÄSSIGE

Donnerstag von  22.30 bis  Freitag 6.00 Uhr

Freitag 06.00 bis 20.00 Uhr, in flexiblen Schichten

in München-Nord für die Kommissionierung unserer
Stadtteilzeitungen. Deutsch in Wort und Schrift sowie ein
gutes Zahlenverständnis sind Voraussetzung.

Bei Interesse rufen Sie uns bitte an:

Zeitungsvertrieb
Wochenanzeiger GmbH
Mo.– Do. 9 –12 Uhr
Tel. 0 89/45 2172 85 oder 01 72/7 98 19 55, Herr Kobahn

Umzugsfirma 
sucht Möbelpacker (m/w/d) 
mit FS-Kl. B/C1 sowie Umzugs helfer

zum Anlernen, 

Top Verdienst! 

(Spesen, Prämien, Zuschläge usw.)

Bewerbe dich jetzt
Telefon 089 / 3 13 10 86
Wildermuthstraße 88, München

Kinderkrippe und Kindergarten
in Gräfelfing bietet noch eine

freie Praktikumsstelle

Infos unter 0177 / 8 95 30 95

oder www.die-kleinen-ritter.de

Suche für meine Familienpraxis in Neuried ab sofort o. später 
erfahrene MFA (m/w/d) für 20 – 28 Std./Woche 

und/oder Azubi zur MFA (m/w/d), gerne im 2. Lehrjahr
Telefon 0171 / 4 09 39 71

Wir sind eine vollstationäre Pflegeeinrichtung in Herrsching

mit Pflegeschwerpunkt Demenz. Zur Verstärkung unseres

Teams suchen wir zum  nächstmöglichen Zeitpunkt:

Exam. Pflegefachkraft (m/w/d) in Voll- & Teilzeit & 450 €-Basis

Pflegehelfer (m/w/d) in Voll- & Teilzeit

Küchen- und Reinigungshilfe (m/w/d) in Teilzeit & 450 €-Basis

Wir wünschen uns zuverlässige, engagierte und motivierte Mitarbeiter.

Wir bieten ein angenehmes Arbeitsklima, leistungsgerechte Vergütung & 

Entwicklungs- und Weiterbildungsmöglichkeiten. Interessiert?

Dann richten Sie Ihre Bewerbung an: Haus am Pilsensee, Frau S. Daverkausen

Pilsenseestr. 6, 82211 Herrsching, Telefon 089-945396-20, bewerbung@stemag.net

Suchen Hilfe 

für Bürotätigkeiten 

gerne auch mit Steuer-

fachkenntnissen 

Aushilfe/Teillzeit/

Vollzeit

Beratungsstelle Alexander Ziegler

Tel. 089/595332 · 0171/72788686

Zeitungszusteller m/w/d
für Starnberg, Berg, Tutzing

und Machtlfing
von Montag bis Samstag gesucht. 

Mindestalter 18 Jahre.
Arbeitszeit von 4 Uhr bis 6 Uhr.
Nachtzuschlag, 450,– €-Basis. 

Zeitungsvertrieb Fürstenfeldbruck 
Telefon 0 81 41 / 40 01 52

 

ab sofort bzw. zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

Sachbearbeiter (m/w/d) für die Zentrale  

Anordnungsstelle mit 22 Wochenstunden 
 

MODEHAUS FÜR MÄNNER

 

Wenn Sie Lust auf eine spannende
Tätigkeit haben, begeistert im
Umgang mit unseren Kunden sind
und in angenehmer, familiärer
Atmosphäre mitarbeiten wollen,
freuen wir uns über Ihre Bewerbung
als Modeberater auf 450,– €-Basis
oder in Teilzeit in unserem Mode-
haus in Starnberg.
Flexibilität in der Arbeitszeit, ein
gepflegtes Auftreten sowie per-
fekte Deutschkenntnisse sind
Voraussetzung. Erfahrungen im
Verkauf wünschenswert, wir arbei-
ten aber auch gerne Bewerber ein.
Wir freuen uns auf Sie und Ihre
schriftliche Bewerbung per Mail
über info@kloepfer-mode.de oder
telefonisch unter 08151/744469.

Modeberater gesucht!
(m/w/d)



Belastbare Bedienung m/w/d in
Vollzeit / Spätschicht für Kneipe
in Germering gesucht, Tel. 0173-
3967084

ZFA (m/w/d) für Assistenz in
Voll- o. Teilzeit gesucht. Wir be-
zahlen ein überdurchschnittli-
ches Gehalt u. bieten Ihnen eine
großzügige Urlaubsregelung. Wir
freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Zahnarztpraxis Ulleweit / Exner,
Gräfelfing, Tel. 089-8542748, E-
mail:
praxis@ulleweit-exner.de

Zahntechniker m/w/d. Sie
möchten sich beruflich verän-
dern? Ein nettes u. kollegiales
Praxislabor-Team in FFB freut
sich auf Ihre Unterstützung! Wir
bieten flexible Arbeitszeiten, ein
modernes und neues Labor, kli-
matisierte Arbeitsräume u. ein
angenehmes Arbeitsumfeld. Be-
werbungen an Praxis Dr. Schön-
berger, T. 08141-42434 o. 63333
Mail:
revadentallabor@gmail.com

Gastro Servicekraft. Das perfekte
Freizeitvergnügen: im Münche-
ner Westen präsentiert sich eine
der größten 9-Loch-Golfanlagen.
Neben einem 9-Loch-Golfplatz
gibt es einen 6-Loch-Kurzplatz
sowie eine der größten Trai-
ningsanlagen rund um München
mit verschiedenen Übungsgrüns
und einer weitläufigen Driving
Range. Viele unterschiedliche
Events runden das Angebot ab.
Eine unkomplizierte Anlage für
Sport, Freizeit und Naturerlebnis
direkt vor der Haustür. Ganz ein-
fach zu erreichen und schnell zu
spielen. Flexibel und ohne Ein-
stiegshürden - und damit das Ge-
genteil der meisten herkömmli-
chen Golfanlagen. Deine Aufga-
ben: >> Getränkeservice am Tre-
sen >> gelegentliches Zubereiten
von einfachen Speisen & BBQ >>
Service im Stadl und auf der Son-
nenterrasse >> Betreuung von
Events. Dein Profil: >> Freude
und Spaß an gastronomischer
Arbeit >> Freundlicher Umgang
mit Gästen >> Bereitschaft zur
Arbeit an Wochenenden und Fei-
ertagen  >> Keine Vorerfahrun-
gen notwendig! Deine Vorteile:
>> Junge, nette und umgängli-
che Arbeitskollegen >> Flexible
Arbeitszeiten und Überstunden-
regelung >> S-Bahn Anschluss,
großer Parkplatz vor Ort >> leis -
tungsgerechte Bezahlung, Tel.
089-80074660
bewerbung@golfcity.de

KFZ-Mechatroniker/in gesucht.
Wir suchen ab sofort für unser
Autohaus in Gröbenzell einen
KFZ-Mechatroniker/Mechaniker
m.w.d. ASR Auto Handel- u. Ser-
vice GmbH Jeep, Fiat-Abarth,
Dodge, RAM Breslauer Str. 26
82194 Gröbenzell, Tel. 08142-
57900, info@autohaus-asr.de

Marketing/Sachbearbeitung
m/w/d TZ oder 450€, Tel. 08141-
818510, info@sembdner.com
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Kies · Sand · Erdtransporte · Abbrüche☎ 0 8151/8 98 33
Mobil 0171/9 911179

Zur Verstärkung unseres Teams stellen wir ein:

LKW-FAHRER/IN
(m/w/d) in Vollzeit

für LKW-Sattelzug im Kipperbetrieb.

Bewerbung bitte an:
Anton Sedlmaier GmbH

Petersbrunner Straße 4a · 82319 Starnberg
info@sedlmaier-gmbh.com

Marketing/Vertrieb Assist (m/w/d)
für den Standort Inning in Teilzeit (20 Std.) 
weiter ausbaubar auf Vollzeit, wenn gewünscht.

Wollen Sie in einem innovativen und kreativen Unternehmen ihre Zeit
verbringen, wo der Mensch im Mittelpunkt steht und nicht nur Zahlen, Daten,
Fakten? Dann bewerben Sie sich bei uns! Denn wir suchen Menschen, die
sich in einem Unternehmen mit Herz und Hand einbringen auf allen Ebenen
und zum Erfolg des Unternehmens beitragen.
Wir, die Earthrise Enterprise, ein Unternehmen welches sich auf Future Skills
(Zukunftskompetenzen in Unternehmen, Organisationen) spezialisiert hat.

Wen suchen wir?
• Betreuung und Ausbau von Unternehmen und Organisationen
• Bearbeitung von Kundenanfragen, von der Angebotserstellung bis zur kom-

pletten Auftragsabwicklung
• Eigenverantwortliche Kommunikation u Korrespondenz mit unseren Kunden
• Sicherstellung der Zufriedenheit unserer Kunden
• Erfahrung im Aufbau von Marketingaktionen und digitalen Medien
• Freude mit den neuen Medien umzugehen.
• Unterstützung der Geschäftsleitung im Marketing/Vertrieb

Was können Sie von uns erwarten
• Die Möglichkeit mit uns zu wachsen u. neue innovative Bereiche aufzubauen
• Eine anspruchsvolle Tätigkeit mit wachsender Verantwortung
• Ein flexibles und anspruchsvolles Arbeitsumfeld mit flachen Hierarchien
• Eine angenehme Teamatmosphäre
Wir möchten Sie kennen lernen, bitte schicken Sie uns Ihre Bewerbungsun-
terlagen (Motivationsschreiben/Anschreiben, Lebenslauf und Gehaltsvorstellung)
schicken Sie es bitte per Mail an Frau Marianne Obermüler, 
M.Obermueller@earthrise.org Wir freuen uns!

www.earthrise.org 

     

Das Sepperl-Team sucht Verstärkung: 

Koch/Sous-Chef (m/w/d) in Vollzeit

Wohnmöglichkeit vorhanden!

Bewerbungen an Frau Katharina Kowollik
Sepperlwirt OHG; Dorfstr. 35, 82229 Meiling

Telefon 0 8153 / 34 06
Per E-Mail: K.Kowollik@sepperlwirt.de

Wir als Münchner Traditionsbäckerei 
suchen Sie für unseren Starnberger 
„Flagship Store“ ab sofort als

• Teamleitung Verkauf (m/w/d)
• Verkäufer (m/w/d)
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Aumüller Brotfabrik Starnberg
Telefon 08151/7502613
sta@max-aumueller.de

Die Evang. Kirchengemeinde Gräfelfing sucht für ihren
dreigruppigen Kindergarten „Spielkiste“ in Martinsried
ab sofort ab sofort zur Verstärkung des Teams 

eine/n Kinderpfleger/in oder 

eine/n Erzieher/in (m,w,d)
in Vollzeit (als Zweitkraft)

Sie haben große Freude an der schöpferischen Arbeit mit Kindern und
legen Wert auf Teamfähigkeit und eigenverantwortliches Arbeiten. Ihr Ein-
fühlungsvermögen und Ihre Kreativität zeichnen Sie aus. Sie sind zuverlässig,
flexibel und belastbar. Wir erwarten grundsätzlich, aber nicht zwingend,
die Zugehörigkeit zur Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern oder
einer anderen Kirche oder kirchlichen Gemeinschaft, die der Arbeitsge-
meinschaft Christlicher Kirchen in Deutschland angeschlossen ist.

Unser Angebot:

- Vergütung nach TV-L
- zusätzliche Arbeitsmarkt- und Ballungsraumzulage
- zusätzliche Altersversorgung und Jahressonderzahlung
- 30 Tage Urlaub + 3 zusätzliche Tage
- einen unbefristeten Arbeitsvertag
- Fortbildungs- und Qualifizierungsmöglichkeiten
- ein aufgeschlossenes und kollegiales Team

Näheres zu unserem Kindergarten finden Sie unter  
www.graefelfing-evangelisch.de/kigama 

Bewerbung bitte per Email an pfarramt.graefelfing@elkb.de 

oder an das Evang.-Luth. Pfarramt, Planegger Straße 16, 

82166 Gräfelfing,  z. Hd. Pfarrer Ziermann

Stellenangebote

Neue Ziele und neue Perspektiven!

Zahntechniker (m/w/d) 
in Vollzeit oder Teilzeit in Dießen am Ammersee gesucht!

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen motivierten und qualitätsorientierten 
Zahntechniker, der mit Liebe zum Detail und mit Freude im Praxisteam gerne auch den 
direkten Patientenkontakt schätzt. 

In der Praxisgemeinschaft Dres. Stahl haben wir uns ein hohes Ziel gesetzt unseren Patienten 
hochwertige und ästhetische Zahnheilkunde in einer Wohlfühlatmosphäre zu bieten, in der 
wir alle auch sehr gerne arbeiten. Ein hohes Qualitätsbewusstsein und ein besonderes Maß 
an Empathie sind dabei wichtige Grundbausteine. Die direkte Zusammenarbeit mit den Pati-
enten bringt ästhetisch beeindruckende wie begeisternde Arbeiten hervor und führt zu einer 
hohen Zufriedenheit der Patienten, bei Ihnen als Zahntechniker und bei den Behandlern.

Es erwartet Sie selbstständiges Arbeiten quer durch alle Bereiche der Zahntechnik, wie 
beispielsweise die Implantatprothetik, Keramikrestaurationen (geschichtet und gepresst), 
Kombiarbeiten, Totalprothetik und vieles mehr in unserem neuen und lichtdurchfluteten 
Praxislabor. Wir bieten Ihnen einen sicheren Arbeitsplatz mit attraktivem Gehalt und 
individuellen Fortbildungsmöglichkeiten. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt und haben Sie Lust auf neue Herausforderungen? Dann 
freuen wir uns auf ihre aussagekräftige Bewerbung.

Praxis für Zahnheilkunde Dr. Gunther Stahl 

Landsberger Straße 2| 86911 Dießen am Ammersee |Tel.: 0 88 07/42 04 
mail@drstahl-diessen.de

Das regionale Stellenportal
für München und Umgebung

Täglich frische
regionale Jobs
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Haben Sie Mittwoch 
oder Donnerstag 
ca. 2 Stunden Zeit? 

Dann rufen 
Sie uns an.

Schüler/Schülerinnen
für die Zeitungszustellung
ca. 2 Stunden wöchentlich gesucht!

Infos unter

Telefon 089/54655-137

oder per E-Mail an

vertrieb@

crossmedia-verteilung.de

5-Seen Wochenanzeiger 
Zustellservice - Büro München

Zur Verstärkung unseres Teams suchen 
wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Sachbearbeiter (kaufmännisch)
(m/w/d) für die WEG-Objektbetreuung  – Vollzeit 
und
Sachbearbeiter (Technik) (m/w/d) 
für die WEG-Objektbetreuung – Teil-/Vollzeit 

Wir sind eine auf Wohnungseigentümergemeinschaften 
spezialisierte Hausverwaltung mit Sitz in Gräfelfing. 

Zur Verstärkung unseres Objektbetreuungs-Teams suchen wir
auf Vollzeit sowie Teilzeitbasis eine/n Mitarbeiter/in mit
entsprechenden kaufmännischen oder technischen Qualifika-
tionen.

Bitte senden Sie, ausschließlich per Email, Ihre aussagekräftige
Bewerbung inkl. Gehaltsvorstellung an  bewerbung@hv7.de.

hv7 Immobilien und Hausverwaltung GmbH 
www.hv7.de Gräfelfing

Die Gemeinde Berg mit 8.300 Einwohnern liegt am Ostufer des
Starnberger Sees im Alpenvorland südwestlich von München.
Als Flächengemeinde in attraktiver Lage mit allen Schularten in
der näheren Umgebung und hohem Freizeitwert suchen wir zum
nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Klimaschutzmanager/in (m/w/d)
befristet für 2 Jahre in Teilzeit (19,5 Stunden pro Woche).

Nähere Informationen entnehmen Sie bitte unserer Homepage: www.gemeinde-berg.de. 

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Onlinebewerbung bis spätestens

27.02.2022 an: bewerbung@gemeinde-berg.de.

  
 
 

 

Tipp: Gerne Rentner*innen!

Charterservice München
job@charterservice-münchen.de 

Tel: 089 / 64 94 34 - 85

Gesucht: 

Busfahrer*in (m/w/d)
für Schülerbeförderung
im Kleinbus und KOM!

FS-Kl. 3 bzw. B und D 
auf 450-Euro-Basis oder 

Teilzeitbeschäftigung.

STARNBERG

Hauptstr. 4 • Tel. 08151-9193575
www.schuelerhilfe.de/starnberg

Nachhilfelehrer (m/w/d)

Jetzt

bewerben!

Unsere Germeringer Frauenarztpraxis
sucht eine/n freundliche/n und kompetente/n

Medizinische/n Fachangestellte/n (m/w/d)
Erstkraft · wöchentlich 35 bis 38,5 Stunden

Übertarifliche Bezahlung. Wir freuen uns auf Sie!

U. Frenzel-Srimal, Britt Lienkamp
Telefon 089/894570170

82110 Germering · Untere Bahnhofstraße 42
praxis@frauenaerztin-germering.eu
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Wir erweitern unsere
Umzugsmannschaft
um ein neues Team!

Deshalb suchen wir ab sofort:
Umzugsfachkräfte - m/w/d
sowie
Umzugshelfer - m/w/d
Wir schätzen das Handwerk – Handwerk lohnt sich

Jägersbrunner Str. 35, 82319 Starnberg­Perchting
Frau Margarete Haseidl, Kinderhausleitung, Telefon: 08151­12600
E­Mail: kiga.m.heimsuchung.perchting@bistum­augsburg.de

Ausführl. Stellenbeschreibung unter: www.kindergarten­perchting.de 

Die kath. Pfarrkirchenstiftung „Mariae Heimsuchung“ sucht für das

kath. Kinderhaus Perchting zum nächstmöglichen Zeitpunkt

einen Erzieher (m/w/d)
in Teil­/Vollzeit 20 –30 Wochenstd. für unsere Krippengruppe

Wir erwarten: staatl. anerkannter Erzieher(m/w/d), Einfühlungsver­

mögen für Kinder und Eltern, Teamfähigkeit, Engagement und Kreativi­

tät, evtl. Erfahrung im Krippenbereich, positive Einstellung zu den

Grundwerten der kath. Kirche.

Wir bieten: ein offenes Team, Vergütung nach ABD, ähnlich dem TVöD,

umfangreiche Sozialleistungen, Fort­und Weiterbildung, eine neue Ein­

richtung mit vielen Möglichkeiten.

Ihre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an

Wir suchen zur Verstärkung unserer Teams ab sofort: 

  • Reinigungspersonal (m/w/d)

  • Mitarbeiter (m/w/d) Hauswirtschaft
          jeweils in Voll­, Teilzeit oder als Minijob unbefristet

Rückfragen und Bewerbung: 

Tel. 08157 28‐8500 · Daiana.Hartel@artemed.de 

oder WhatsApp +49 (0) 160 5600262 · www.klinik‐feldafing.de
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Mechaniker / Mechatroniker /
Elektriker m/w/d VZ oder TZ, Tel.
08141-818510,
info@sembdner.com

M F A / K r a n k e n s c h w e s t e r
(m/w/d) Ab sofort suchen wir in
VZ/TZ f. unsere onkologische Ge-
meinschaftspraxis in München-
Pasing eine engagierte Unter-
stützung für den Bereich Labor
u. Tagesklinik. Wir bieten ein in-
teressantes Aufgabengebiet, ein
nettes Team, sehr gute Bezah-
lung u. flexible Arbeits- u. Ur-
laubszeiten, Tel. 0179-1922472
j.wagner-czekalla@gmx.de

Vermessungsbüro Nikci in Ol-
ching, Zur Heupresse 4, sucht
Vermessungstechniker u. Inge-
nieur (Bachelor) ab sofort. info@
vermessungsingenieur.com, Tel.
0177-2139482

Techniker / Meister / Ingenieur
Mechanik / Mechatronik m/w/d
VZ oder TZ, Tel. 08141-818510,
info@sembdner.com

Stellengesuche
Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Ich putze Ihre Fenster, Anrufe un-
ter Telefon: 0157/73555725

Zuv. Putzhilfe, Tel. 0176/
72633733

Altenpflegerin, 11 Jahre Erfah-
rung, sucht Arbeit private Pflege,
TZ oder VZ, Tel. 0172/9124345

Su. Putzstelle, bevorz. Gilching u.
Umg.; Tel. 0151/17619475

Altenpflegerin mit Herz und Er-
fahrung sucht 24 Std. Stelle, Tel.
0156/78696393

24 Std. Pflege bei Ihnen Zuhause,
Tel. 0176/74060087

Virtuelle Assistenz Backoffice.
Flexible Unterstützung für Ihr
Unternehmen oder im privaten
Bereich.
grundigvabusiness@gmail.com

Die Große Kreisstadt Germering
sucht zum 01. September 2022

Vorpraktikant*innen (SPS 1/SPS 2), 
Anerkennungspraktikant*innen,
Auszubildende Optiprax (m/w/d)
für den Beruf des/der Erziehers/Erzieherin 

in den städtischen Kindertageseinrichtungen

Die kinder- und familienfreundliche Große Kreisstadt Germering (ca. 41.000 Einwohnerinnen und

Einwohner) ist genau die richtige Arbeitgeberin für Menschen, die gerne in einem wertschätzenden Team

arbeiten wollen. Germering verfügt über eine hervorragende soziale, schulische und kulturelle Infrastruktur

sowie zahlreiche Sport- und Freizeiteinrichtungen. Im pädagogischen Bereich sind in unseren 14 Einrichtungen

mehr als 160 Mitarbeiter*innen beschäftigt, die in multiprofessionellen Teams sehr eng zusammenarbeiten. Uns

ist ein offener, kollegialer Austausch besonders wichtig, um eine hohe Qualität in unserer pädagogischen Arbeit zu

gewährleisten. Auch „kurze Wege“ zwischen KITA und Träger sind uns sehr wichtig. Wir suchen Auszubildende, die

Interesse und Freude an der Entwicklung, Bildung und Betreuung von Kindern im Alter von 0 –13 Jahren haben.

Wenn Du:
• Gerne mit Kindern arbeitest, geduldig und einfühlsam bist, 
• Spaß daran hast, Dich im Team einzubringen und zu engagieren,
• Freude an der Arbeit im kreativen und Bewegungsbereich hast und
• Einen zukunftsorientierten und sicheren Arbeitsplatz mit unterschiedlichen Schwerpunkten suchst,

dann ist diese Ausbildung bei der Stadt Germering genau das Richtige für Dich!

Wir wünschen uns:
• Eine Zusage einer Fachakademie für Sozialpädagogik
• Freude an der Arbeit mit Kindern und deren Familien
• Kommunikations- und Teamfähigkeit 
• Einsatzfreude, Lern- und Leistungsbereitschaft 
• Interkulturelle Kompetenz oder die Bereitschaft, diese zu erwerben

Wir bieten:
• Eine vielseitige und umfangreiche Ausbildung
• Pädagogische Anleitung und Unterstützung durch erfahrene Pädagogen*innen
• Eine überdurchschnittliche Praktikanten- bzw. Ausbildungsvergütung nach TVAöD 
• Eine Abschlussprämie 
• Ein gutes Team- bzw. Betriebsklima 

Wenn Du gerne ein Teil eines engagierten Teams werden möchtest, dann freuen wir uns über Deine
aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen bis zum 28.02.2022 an den Fachbereich Kinder- und Jugendarbeit
sandra.bartler@germering.bayern.de und kerstin.kleff@germering.bayern.de.
Bitte die E-Mail-Bewerbungen nur im pdf-Format übersenden!

Für weitere Fragen steht der Fachbereich Kinder- und Jugendarbeit (Frau Sandra Bartler, Frau Kerstin Kleff) unter
der Telefonnummer 089/89 419 245 bzw. -244 gerne zur Verfügung.
Nähere Informationen über die städtischen Kindertageseinrichtungen und über die Stadtverwaltung
Germering findest Du auf der Homepage www.germering.de. 

Ausbildungsplatz-Angebote

Nur 27 Prozent
Wenig Frauen in Spitzenpositionen

Der Anteil von Frauen
an der Spitze privat-

wirtschaftlicher Betriebe in
Deutschland lag 2020 bei 27
Prozent. Damit sind Frauen
auf der ersten Führungsebe-
ne nachwie vor stark unterre-
präsentiert – denn ihr Anteil
an allen Beschäftigten in der
Privatwirtschaft liegt bei 43
Prozent. Das zeigt eine Studie
des Instituts für Arbeits-
markt- und Berufsforschung.
Auf der zweiten Führungs-
ebene sind Frauen in der Pri-
vatwirtschaft inzwischen fast
ihrem Anteil an der Gesamt-
beschäftigung entsprechend
vertreten. Nach einem mode-
raten Anstieg bis 2016 sta-
gniert der Anteil seitdem
aber bei 40 Prozent.
Im Bereich Gesundheits- und
Sozialwesen, Erziehung und
Unterricht sind Frauen am
häufigsten in Führungsposi-
tionen zu finden. Bei den Fi-

nanz- und Versicherungs-
dienstleistungen sind sie, ge-
messen an ihrem Beschäftig-
tenanteil, besonders schlecht
vertreten.
Manche Wirtschaftszweige,
in denen viele Frauen arbei-
ten, wie etwa das Gesund-
heits- und Sozialwesen, wa-
ren von der Corona-Krise be-
sonders oft negativ betroffen.
Betriebe in diesen Branchen,
zumBeispiel Kindertagesstät-
ten oder Pflegeheime, werden
häufig von Frauen geleitet.
Damit trugen weibliche Füh-
rungskräfte oft eine besonde-
re Verantwortung während
der Pandemie.
Im öffentlichen Sektor ist der
Anteil von Frauen auf beiden
Führungsebenen höher als in
der Privatwirtschaft. Mit Blick
auf ihren Anteil an den Be-
schäftigten sind Frauen hier
aber nicht besser vertreten
als in der Privatwirtschaft.

Herausforderung 
gesucht?

www.12job.de

Weitere Infos unter www.w-Quadrat.immo. 

Immobilienverwalter*in (w/m/d)
WEG- und Mietverwaltung
für junge, moderne HV in München-Gräfelfing gesucht – mit kfm.
Ausbildung und Berufserfahrung in der WEG-Verwaltung.
Mobiles Arbeiten möglich. Arbeitszeit zw. 20 und 38 Std./Wo.

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung:
bewerbung@w-quadrat.immo. Mehr Info: www.w-quadrat.immo

KOMMEN SIE ZU UNS UND WERDEN SIE TEIL UNSERES TEAMS!

Wir suchen ab sofort, oder zum nächstmöglichen Zeitpunkt

Bürokauffrau (w/m/d) mit Buchhaltungskenntnissen

zur Unterstützung in unserem neuen Büro. 

Das bieten wir:
· leistungsgerechte Vergütung, mit Fahrtkostenzuschuss
· bei entspr. Eignung u. selbstständiger Arbeitsweise, neues Firmenauto
· flexible Arbeitszeiten
· modernes digitales und zukunftsorientiertes Arbeitsumfeld
· Weiterbildungsmöglichkeiten 
· unbefristete Arbeitsstelle

Ihre Aufgaben:
· verantwortungsvolle und vielseitige Tätigkeit im gesamten Ablauf
 unseres Büros

· Anwendung und Nutzung von EDV Systemen wie ms-office, word, 
excel, gaeb, mwm libero, dig cat

· Teamfähigkeit und lösungsorientiertes Arbeiten

Bewerben Sie sich jetzt, wir freuen uns auf Sie.

Goldhofer Wohnbau/Goldhofer Trockenbau
Von der Tannstr. 14 a · 82346 Andechs 
peter@goldhofer-gmbh.de · mobil 0171 / 2 78 30 30



in Germering, im W
und im Land

Vermischtes 23Mittwoch, 19. Januar 2022

Alle Angaben auf Richtigkeit und Vollzähligkeit
ohne Gewähr. Die Unterlagen wurden uns
freundlicherweise von den Firmen Ammerland
 Bestattungen, Herrsching; Abschied, Gilching;
Zirngibl, Starnberg; Trauer Hilfe Denk, Germering;
und Hanrieder Bestattung, Germering/  München;
zur Verfügung gestellt.

Berg
Irene Lucius, 93 Jahre

Barbara Bode, 84 Jahre

Gauting
Erich Cischek

Gilching
Renate Homann, 80 Jahre

Gräfelfing
Horst-Dieter Siara 86 Jahre

Krailling
Alois Berr, 94 Jahre

Starnberg
Irmgard Schmidt,

103 Jahre

RIMMELE & Sohn Grabdenkmale · Kreuze · Inschriften

Steinmetzbetrieb Starnberg, große Auswahl, Petersbrunner Str. 15a, ☎ 0 81 51  46 17

hanrieder.de

Bestattungen so einzigartig wie das Leben.

NOCH EINMAL DEINE GESCHICHTEN HÖREN.

in Germering, im Würmtal und im Landkreis Starnberg

n
LANDKREIS · Wandern
im Winter hat seinen

ganz eigenen Charme. Wer
gerne in Gesellschaft die Na-
tur erkundet und sich nicht
im Vorfeld den Kopf über ge-
eignete Touren zerbrechen
möchte, kann sich der Wan-
dergruppe des ADFC Fürsten-
feldbruck anschließen. Im
Februar und März werden
wieder von erfahrenen Wan-
derführerinnen und Wander-
führern Tagesausflüge durch
das Münchner Umland ange-
boten. Die Tourenlängen va-
riiert zwischen acht und vier-
zehn Kilometern. ADFC-Mit-
glieder können kostenlos teil-
nehmen, Nicht-Mitglieder
zahlen 3 Euro pro Tour.

Durchs Moor
Am Samstag, 5. Februar, geht
es durchs Moor bei Haspel-
moor. Treffpunkt ist um 10.45
Uhr beim Bahnhof Haspel-
moor, von dort aus geht es in
nördliche Richtung durchs
Moor und den Wald. Über Alt-
hegnenberg gelang die
Grupppe nach Hörbach, wo ei-

ne Einkehr geplant ist. Der
Rückweg zum Bahnhof erfolgt
über teils schmale Wege
durch das südliche Moor. Die
gesamte Strecke umfasst et-
wa zehn Kilometer Länge. Um
eine Anmeldung bis Freitag,
4. Februar, bei Katja Golatofs-
ki unter Tel. 0170/7611648
wird gebeten.

An der Mangfall
Am Sonntag, 6. Februar, trifft
sich die Wandergruppe um
13.20 Uhr am Bahnsteig Fürs-
tenfeldbruck, um auf über-
wiegend geteerten Wegen ein
Stück an der Mangfall ent-
langzuwandern. Es geht von
F.-Westerham nach Bruck-
mühl, wo eine Einkehr vorge-
sehen ist. Die Tour umfasst
acht Kilometer, um eine An-
meldung bei Monika Schmalz
bis Freitag, 4. Februar, unter
Tel. 08141/5271987 wird ge-
beten.

Kloster Andechs
Durch das schöne Kiental
nach Andechs geht es am
Sonntag, 27. Februar. Treff-

punkt ist um 13.15 Uhr am
Bahnhof Herrsching. Selbst-
verständlich ist in Andechs ei-
ne Brotzeit vorgesehen. Der
Rückweg erfolgt über das
Hörnle bis spätestens 17.30
Uhr zurück nach Herrsching.
Da die Wanderung durch den
Wald führt und im Idealfall
Schnee liegt, sollte auf ent-
sprechende Schuhe und Klei-
dung geachtet werden. Um ei-
ne Anmeldung bis Sonntag,
20. Februar, bei Arnold
Schmid per Mail an arnold-ar-

no@web.de wird gebeten.
Dieser würde bei genügend
Interesse auch eine Fahrge-
meinschaft mit dem PKW or-
ganisieren.

Wildpark und
Teufelsküche

Für Sonntag, 12. März, ist eine
große Wildparkrunde durch
das Naherholungsgebiet der
Stadt Landsberg am Lech ge-
plant. Treffpunkt ist um 9.30
am Gleis des Bahnhofs Fürs-

tenfeldbruck. Eine Stärkung
ist in der Teufelsküche ge-
plant, in der Stadt Landsberg
ist etwas Zeit zum Bummeln
angedacht. Die Tour umfasst
ca. acht Kilometer, um eine
Anmeldung bis Donnerstag,
10. März, bei Monika Schmalz
unter Tel. 08141/5271987
wird gebeten.

Kloster St. Ottilien
Eine Rundwanderung von
Geltendorf nach Eresing und
zum Kloster St. Ottilien findet
am Samstag, 26. März, statt.
Treffpunkt ist um 9.15 Uhr
am S-Bahnhof Buchenau, ein-
gekehrt wird in Eresing. Die
Strecke umfasst ca. zehn Kilo-
meter, um eine Anmeldung
bis Freitag, 25. März, bei Ma-
ria Geiger unter Telefon
08145/6884 wird gebeten.
Weitere Infos zu den Wande-
rungen sowie Angeboten und
Veranstaltungen des ADFC
Fürstenfeldbruck gibt es unter
Tel. 08141/535418, per Mail
an kontakt@adfc-ffb.de oder
unter www.adfc-ffb.de im In-
ternet. eis

Am 27. Februar geht es durch das
Kiental zum Kloster Andechs.

FOTO: Elisabeth Schönberger

Stadt, Land, Fluss
Winterwanderungen des ADFC Fürstenfeldbruck
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GEBURTSTAGSWOCHEN

slimpuls Therapiezentrum Gilching
Dornierstraße 4 · 82205 Gilching (Gewerbegebiet Süd)
Bushaltestelle: Gewerbegebiet Süd | Kundenparkplätze vor der Tür!

www.slimpuls.de
info@slimpuls.de 

Wir feiern und Sie
 bekommen Geschenke!
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Dr. Irmgard Jakobi
82194 Gröbenzell

✆ Jetzt Termin sichern: 08105 - 7746 240

26
Kilo

leichter
in nur 17 Wochen

slimpuls feiert 
5-Jähriges mit 
Aktionswochen 
bis zum 28. Januar

✔ Stoffwechselrate

✔ Grundumsatz

✔ Körperfettanteil

✔ Knochengewicht

✔ Viszerales Fett

✔ Metabolik Ihres Alters

✔ BMI

✔ Muskelmasse

u.v.m.

GUTSCHEIN
FÜR 19€ (STATT REGULÄR 89 €)

✁

• schnell & gesund abnehmen
• mehr Vitalität & Lebensfreude
• wissenschaftlich fundierte Methode
• kostenlose Analyse mit

modernster Technik

✃

Nicht bei krankhafter Fettsucht. Für eine langfristige Gewichtsreduzierung bedarf es der dauerhaften Einhaltung der im Programm vermittelten Ernährungsregeln.
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20
Kilo

leichter
in nur 6 Wochen

Hermann Feistle
82211 Herrsching


