
Pasing · Am kommenden Freitag,
29. März, findet am Pasinger
Max-Planck-Gymnasium (MPG)
der alljährliche Tag der Offenen
Tür statt. Von 14.30 Uhr bis 17
Uhr sind die Schultore für alle
Interessenten geöffnet. Neben
Infoständen und Aktionen im
Schulhaus können sich neue
Fünftklässler in verschiedene
Probeunterrichtsstunden setzen.

Fortsetzung auf Seite 20

Verpflichtung für die Zukunft
Max-Planck-Gymnasium erhält Zertifikat „Schule gegen Rassismus“

Geschafft! In den vergangenen
zwei Jahren kämpften die
Schülersprecher Prjianka und
Eva, Stefano und Georgii darum,
die Voraussetzungen für den
Titel „Schule gegen Rassismus -
Schule mit Courage“ zu erfüllen.
Am Freitag wird der Titel dem
Max-Planck-Gymnasium nun
verliehen. Bild: us
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MALERMEISTER
INNUNGSFACHBETRIEB

Büro 089 837354
Werkstatt 089 92635380

info@Malermeister-Heckler.de

Der kleine Feine!

R. Heckler GmbH · Pippinger Str. 49 · 81245 München
wwww.Malermeister-Heckler.de

Kostenlose Parkplätze auf dem HofP

Wir kaufen
Gold – Altgold – Bruchgold

Münzen – Zahngold – Uhren – Schmuck
Silber – Platin – Palladium

Goldankauf Bayern
Barankauf

81241 München · Planegger Straße 9a/3. OG

089/6661688-0
Zur Wahrung der Diskretion befindet sich unser 
Ankauf in einem Büro- und Ärztehaus im 3. Stock
www.Goldankauf-Muenchen.de Ankauf und Bera

tung:

Mo.-F
r.: 9

 –18 Uhr,

Sa.: 9
 –14 Uhr
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Wir machen mehr aus Ihrem Typ!

Öffnungszeiten 

Montag - Freitag 
8.30 bis 18.00 Uhr 

Samstag 
7.30 bis 14.00 Uhr

Frisurentrends von

Bahnhofstraße 22 
Fürstenfeldbruck 
08141 / 4 30 54

Spiegelstraße 2a 
München-Pasing 

089 / 88 77 25

IHR FACHGESCHÄFT FÜR 

GROSSE GRÖSSEN

(44 – 56) IN PASING

RÄUMUNGSVERKAUF -70%
WEGEN GESCHÄFTSAUFGABE

AKTUELLE SOMMERMODE -20%

Bäckerstr. 3 · 81241 München · www.pfundigchic.de Rätseln Sie mit 

auf Seite 8.

München-Pasing

Bäckerstraße 3 

81241 München

www.knipscher.de

Aktuelle 
Frühjahrsmode 

bis 20%

Levi’s · Pepe Jeans · Lee · Edwin
Gipsy ·  Armedangels · Wrangler · Dickies
u.v.m.

TOTALER RÄUMUNGS-

VERKAUF WEGEN

GESCHÄFTSAUFGABE

bis zu 50%

ALLES MUSS RAUS!

V-MARKT
 einfach besser einkaufen

Münchens Verbrauchermärkte mit dem größten Warenangebot im Euro-Industriepark mit Baumarkt ! 

Filialen: V-Markt München · Balanstr. 50 · 81541 München-Ost
V-Markt München · Maria-Probst-Str. 6 · 80939 München

Firmensitz: Georg Jos. Kaes GmbH, Am Ring 15, 87665 Mauerstetten
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Jeder Euro hilft direkt
Die Deutsche Lebensbrücke finanziert ihre Projekte 
ausschließlich aus Mitgliedsbeiträgen und privaten Spenden.

Osterbasar mit Musik

Neuhausen · Der Seniorentreff Neuhausen e.V. (Leon-
rodstr. 14b) lädt zum Osterbasar am Freitag, 29. März, ein.
Von 14 bis 17 Uhr werden hübsche Accessoires und
 Kleidung sowie Dekorationsartikel, nicht nur für Ostern
angeboten, die die Handarbeitsgruppe im Seniorentreff
liebevoll hergestellt hat. Ab 15 Uhr unterhält Horst Jandl
mit besonderen Tiergeschichten, die er am Klavier und
unterstützt von den Musikern des Salonorchesters musi-
kalisch umrahmt. Auch für Kaffee und Kuchen ist gesorgt.
Eine Anmeldung ist erwünscht, aber nicht erforderlich.
Nähere Infos sind erhältlich im Seniorentreff unter Tel.
(089) 1392841910. sv

Veranstaltung
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2015 • Sonderpreis für den Beitrag 
„Lokal Einkaufen“ –
Durchblick 2015

2016 • Münchner Sozialcourage 
Medienpreis

2017 • Journalistenpreis 
für Leser- & Verbrauchernähe –
Durchblick 2017, 1. Platz

2017 • Dietrich-Oppenberg-Medienpreis 
für Journalisten (Stiftung Lesen)

2018 • Journalistenpreis 
für Leser- & Verbrauchernähe –
Durchblick 2018, 2. Platz
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Lösung des

Rätsels

München · In München kom-
men immer mehr Grund-
schulkinder morgens hungrig
in den Unterricht. Zum Glück
gibt es Initiativen, die diesen
Kindern ein Frühstück an-
bieten. Der Erfolg: Ohne
knurrenden Magen sind die
Kinder konzentrierter und
können dem Unterricht bes-
ser folgen. Aber genau damit
soll jetzt Schluss sein. Denn
die Landeshauptstadt Mün-
chen, genauer gesagt das
Referat für Bildung und
Sport, untersagt ab sofort
allen Personen, die nicht bei
der Stadt angestellt sind, die
Nutzung von Schulküchen
zum Zubereiten des Früh-
stücks, so die Deutsche Le-
bensbrücke. Für die meist
von Ehrenamtlichen zube-
reiteten Morgenmahlzeiten
bedeutet dies das Aus. „Als
Begründung werden Proble-
me bezüglich Hygiene und
Haftung genannt“, erklärt Pe-
tra Windisch de Lates, Vor-
standsvorsitzende der Deut-
schen Lebensbrücke. Sie ist
empört: „Das ist ein büro-
kratischer Unsinn erster Ord-

nung auf dem Rücken von
hungrigen Kindern“.
Die private Hilfsorganisation
unterhält in München derzeit
zwei Frühstücksklubs. „Beide
sind – im Moment – gottsei-
dank nicht von dem städti-
schen Verbot betroffen“, so
Petra Windisch de Lates. Im
Frühstücksklub in der Ittlin-
gerschule wird das Früh-
stück von dem - angestellten
- Hausmeisterehepaar im
Schulkiosk vorbereitet, die
Lagerung der Lebensmittel
erfolgt in einem extra Ab-
stellraum. Im Frühstücksklub
der Hugo-Wolf-Schule kön-
nen die Ehrenamtlichen das
Frühstück in einer separaten
Spülküche vorbereiten. Der
Kühlschrank steht in keiner
Mensa, sondern im Raum
der Mittagsbetreuung. „In-
sofern sind wir von den Ver-
boten bis jetzt nicht betrof-
fen“, freut sich Petra Win-
disch de Lates, „und unsere
Kinder können weiterhin je-
den Morgen ein leckeres
Frühstück genießen.“ Aller-
dings ist es unter den aktu-
ellen Voraussetzung schwer,

weitere Frühstücksklubs auf-
zubauen. „Wir haben meh-
rere Anfragen von Schulen,
denn der Bedarf in München
steigt. Aber im Moment kön-
nen wir da gar nichts ma-
chen. Ich hoffe, dass die
Stadt München sich hier
schnell um eine Lösung be-
müht, zum Wohl der Kinder“,
ergänzt sie.
Wenn rundherum das Früh-
stücksangebot für die Kinder
eingestellt wird, ist es um
so wichtiger, dass die Früh-
stücksklubs der Deutschen
Lebensbrücke erhalten blei-
ben. „Wir möchten nicht nur,
dass die Schülerinnen und
Schüler satt werden, wir
möchten ihnen auch ein ge-
sundes und abwechslungs-
reiches Frühstück anbieten.
Dazu gehören Obst und Ge-
müse und wenigstens zwei-
mal in der Woche frische
Semmeln und Brezn.“ Mit
der Unterstützung durch den
Bayerischen Lehrerinnen-
und Lehrerverband Mün-
chen allein kann so ein An-
gebot leider nicht vorgehal-
ten werden. Die Deutsche
Lebensbrücke ist auf die
Spenden der Münchnerinnen
und Münchner angewiesen.
„Mit 50 Euro können zum
Beispiel 33 Frühstücksklub
Kinder in der Ittlingerschule
lecker und gesund essen und
noch ein Pausenbrot mit in
den Unterricht nehmen. Ein

Frühstück kostet pro Kind
1,50 Euro am Tag. Bitte, liebe
Leserinnen und Leser, helfen
Sie uns, die Münchner Kinder
satt in den Schultag zu schi -
cken.“ red

Den Kindern im Frühstücksklub der Deutschen Lebensbrücke schmeckt es gut.
Bild: Deutsche Lebensbrücke e.V.

Lebensbrücke-Frühstücksklub
nicht in Gefahr

Stadt München will Schulfrühstücke verbieten

Brücken schlagen

Deutsche Lebensbrücke
und Lebensbrücke Inter-
national sind humanitäre
Hilfsorganisationen mit
Sitz in München und
Hamburg. Sie unterstüt-
zen z.T. seit über 25 Jah-
ren bedürftige und kran-
ke Kinder und ihre Fa-
milien in Deutschland
und weltweit und finan-
zieren ihre Projekte aus-
schließlich aus Spenden-
geldern.  
Deutsche Lebensbrücke
und Lebensbrücke Int.
Deutschland, 
Büro München,
Dachauer Str. 278,
80797 München, 
Tel. 089-79199859,
www.lebensbruecke.de

Spendenkonto

So können Sie mit Ihrer Spende helfen:
Deutsche Lebensbrücke e.V.
IBAN: DE11 7008 0000 0300 1003 00
Stichwort: Frühstücksklubs
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Bühne
Die Pasinger Fabrik

befindet sich in der August-Exter-Straße 1. Mittwoch, 27. März 2019 | Nr. 13 | a Treffpunkte

Premiere am 30. März in der Pasinger Fabrik

Bühnenleidenschaft im
(Theater-)Blut

„Ein ungleiches Paar“ feiert Premiere 

in der Pasinger Fabrik

Pasing · Was macht eine Freundschaft aus? Wann ist
eine Beziehung Geschichte? Was muss man tun, damit
die Freundschaft lebendig bleibt? Diese und weitere
Fragen nimmt sich das Theaterstück „Ein ungleiches
Paar“ von Neil Simon vor. Verfilmt wurde der Stoff mit
Jack Lemmon und Walter Matthau. Die Bühnenfassung
ist die weibliche Antwort. Jetzt kommt das „Ungleiche
Paar“ auf die Bühne der Pasinger Fabrik (August-Exter-
Str. 1). Sechs Frauen und zwei Männer des Amateurtheaters
„Heidekraut“ unter Regie von Profi Anschi Prott spielen
die Geschichte der ungleichen Freundschaft (im Bild
Jana Lang als Florence/ links und Bettina Valin als
Olivia/ rechts).
„Im Stück kennen sich die Frauen aus Kindertagen und
sitzen Woche für Woche zusammen. Hintergründig merkt
man, dass diese Frauen ohne die gemeinsame Vergan-
genheit überhaupt nicht mehr befreundet wären“, so
Prott. „Jeder im Zuschauerraum wird sich im Stück wie-
derfinden.“ Wie es ausgeht, wird nicht verraten. Nur so
viel: Die Heidekrauts sind eine wahnsinnig engagierte
Theatergruppe und voller Spielleidenschaft. „Sie wird
das Pasinger Publikum mit ihrer Bühnenqualität begeistern.
Ich bin ein absoluter Fan vom Team, das Publikum wird
hingerissen sein!“ us / Bild: Andreas Prott

Pasing · Noch sind die Räu-
me des neuen Nachbar-
schaftstreffs in der Josef-Fel-
der-Straße 45 nicht fertig
möbliert. Auch gibt es noch
keine festen Bürozeiten. Die
Leiterin Dagmara Sosnowska
hat sich dennoch bereits in
Pasing umgesehen und viele
Kontakte geknüpft. „Ich
möchte gerne schon einen
Eindruck von Pasing gewin-
nen. Welche Einrichtungen
und Vereine sind hier tätig?
Welche Geschichte hat Pa-
sing? Wie kam es zu dem
Neubaugebiet an der NUP?
Und wie sah Pasing noch vor
zehn Jahren aus? Das sind
für mich alles relevante In-
formationen, um Pasing und
die Bewohner verstehen zu
lernen.“
Der Nachbarschaftstreff (NT)
steht unter der Trägerschaft
des Vereins für Soziale Arbeit
e.V. und ist einer von rund
zehn solcher Treffs in ganz
München. „Da gibt es
Knowhow und Erfahrungen“,
so Sosnowska, die als Ger-
manistin und Kulturmanage-
rin selbst viel Erfahrung in

Gemeinwesenprojekten mit-
bringt. „Aber jeder Treff ist
absolut einmalig und funk-

tioniert auch anders. Des-
wegen möchte ich am Anfang
wirklich ganz offen sein in

Bezug auf den Input, den ich
hier von den neuen Bewoh-
nern und von dem Pasinger
Umfeld bekomme.“

Fragebogen-Aktion 
seit 21. März

Der Input soll aus einer Fra-
gebogenaktion kommen. „Wir
starten damit jetzt. Gemein-
sam mit Studenten der Ka-
tholischen Stiftungshoch-
schule werden wir uns in Pa-
sing auf den Weg machen
und die Alt- und Neu-Pasinger
zu ihren Vorstellungen und
Wünschen bezüglich eines
Nachbarschaftstreffs befra-
gen. Auch Schwerpunktthe-
men, Ideen und allgemeine
Interessen sollen zur Sprache
kommen. Das Ganze ist aber
offen angelegt, wir geben
nichts vor. Es geht ums Zu-
hören.“
Die Gruppe wird im Gebiet
zwischen Am Knie, Lands-
berger Straße, Marienplatz
und Planegger Straße unter-
wegs sein. Bis Ende Mai sol-
len die Fragebögen ausge-
wertet sein und in einer Be-

wohnerversammlung vorge-
stellt werden. „Danach schau-
en wir, welches Programm
oder besser welche Angebo-
te wir machen können. Viel-
leicht beginnen wir mit einer
Ideenwerkstatt.“ Auch wenn
der NT noch nicht offiziell

ist, kann man Leiterin Sos-
nowska schon via Handy
oder E-Mail kontaktieren,
„oder vorbeischauen und
sich einen Eindruck verschaf-
fen. Jeder ist willkommen.
Uns geht es schließlich um
die gute Nachbarschaft.“ us

Fürs gute Nachbarschaftsklima
In Gründung: Nachbarschaftstreff in der Josef-Felder-Straße

Der Nachbarschaftstreff Pasing in der Josef-Felder-
Straße hat 160 Quadratmeter Fläche und eine große Ter-
rasse mit Blick auf die Arcaden. Bild: us

„Uns geht es um die
gute Nachbarschaft“,
sagt Leiterin Dagmara
Sosnowska im neuen
Nachbarschaftstreff
Pasing. Bild: us

n KARLSFELD/OLCHING/ POING ·
Ein Paukenschlag in Sachen
Sonnenschutz… So stellt sich
Marc Deiner in zwei Wochen –
am Samstag, 6. April – die Er-
öffnung seiner XXL-Präsenta-
tion »Schattenspender« vor:
500 Besucher aus Nah und
Fern, so wünscht er sich, sollen
dabei sein, wenn er mit seiner
Frau Judith und seinem zehn-
köpfigen Team die bislang
größte Sonnenschutz-Ausstel-
lung im Münchner Norden er-
öffnen wird. Ui, ui, ui… ein
sportliches Ziel, oder? Ist Marc
Deiner ein Träumer? Ja, sicher-
lich auch. Denn große Vorha-
ben setzen zuerst mal große
Visionen voraus! Erstmals, so
der Geschäftsführer der MD
Sonnenschutztechnik GmbH,
wird das Thema Sonnenschutz
in allen seinen Facetten ge-
zeigt. Live. In Originalgröße.
Zum Anschauen und Anfassen:
Raffstores, Rollläden und Ver-
dunkelungen… Markisen,
Segel, und Schirme… innen lie-
gender Sonnenschutz, Textil -
screens, Insektenschutz und
Fix-Lamellen… Zudem sollen
Überdachungen, Terrassendä-

MD Sonnenschutztechnik GmbH     Geschäftsführer Marc Deiner     Büro, Werkstatt, Lager und ab 6. April neu: 250 m² XXL-Ausstellung
Ottostraße 10     Karlsfeld     Telefon 08131-3307480     Fax 08131-3307486     info@rollladenbau-markisen.de     www.rollladenbau-markisen.de

Sonderveröffentlichung

XXL-Sonnenschutz
Ausstellungs-Eröffnung am 6. April

cher und Gartenzimmer zum
MD-Portfolio gehören – ebenso
wie Rolltore, Terrassen-System-
Böden und Zubehör wie elek-
trische Steuerungen, alle
möglichen Bauelemente und
Stoffdesigns… Puh, ist Marc
Deiner ein Verrückter? Ja, si-
cherlich auch. Doch bedeutet
dies ja nicht mehr und nicht

weniger, als dass er anders
denkt und sein Unternehmen
anders lenkt. Offenbar ist er
der Erste, der dem Sonnen-
schutz rund ums Haus die Auf-
merksamkeit schenkt, die
zeitgemäß ist. Wenn wir da
nur an den vergangenen Som-
mer denken, wie wir uns alle
über die vielen Sonnentage ge-

freut haben, im Grunde aber
von einem Schattenspender
zum nächsten gehuscht sind.
Ja, und auch das Käuferverhal-
ten hat sich in den letzten Jah-
ren verändert: Der Wunsch
nach Individualität in puncto
Sonnenschutz ist größer ge-
worden und das Design-Be-
wusstsein ebenso. Die
Architektur eröffnet neue, viel-
fältigere Möglichkeiten und…
fordert auch neue, vielfältigere
Bauelemente im, am und rund
ums Haus. Dem soll die »Schat-
ten spendende« XXL-Ausstel-
lung gerecht werden, die von
der MD Sonnenschutz GmbH
am Samstag, 6. April in Karls-
feld eröffnet wird. Gut, noch ist
Ärmel aufkrempeln angesagt.
Noch wird mit Feuereifer auf
zwei Besucherebenen geschuf-
tet und an der Sonnenschutz-
präsentation gewerkelt – mit
großem Spaß, wie man auf dem
Schnappschuss sieht. Übrigens:
Rund um den Sonnenschutz
wissen wir nicht, welchen Tipp
Sie vielleicht schon mal bekom-
men haben. Unser Redakteur
meint: Meiner ist Deiner… Dei-
ner oder keiner! n

Eröffnet am 6. April größte Sonnenschutz-Ausstellung im Münch-
ner Norden: das MD-Team – vorne Judith und Marc Deiner
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Sie 63 J. sucht platonische
Freundin od. Freund bis 65 J.
Zuschr. u. Chiffre-Nr. 365446 an
Wochenanzeiger Medien, Pf
210449, 80674 München

Ich suche Dich. Er 60 Jahre, 178
groß, 90 Kilo, getrennt lebend,
sucht nette Sie zum gemeinsa-
men Ausgehen und Freizeit-
gestaltung, Kino, Essen, Schwim-
men, Tel. 0170/1935918

Begleitung für.. schöne Mo-
mente. Männlich, 28 J., 1.80 m,
gebildet, gut aussehend, humor-
voll, bietet Damen Begleitung
für jeden Anlass. Telefon: 0176/
57860924

Er 60 su. Sie T. 0151/51825144

Ein bißchen BI schadet nie. Su-
che Gleichgesinnte für FKK.
Telefon: 0157/74146267

Jg. Mann 51J. sucht Frau für
schöne Stunden, Tel. 0173 /
4025172

Kuschelmaus gesucht. Er 56
Jahre 189 cm groß sucht Sie 45-55
Jahre NR 169-178 cm groß mit
fraulich rund aber stramme Figur.
Die eine feste Bindung mit mir
eingehen will Tel. 0176/51222967

Schlk., 55, m. sucht hübsche, gut
gebaute und aktive TS-Partnerin
ohne finanzielles Interesse. Tel.
01511/7673619

Er 63, gepflegt, gebunden noch
fit su. Freundin, Tel. 0152 /
26907704

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Esoterik/
Lebensberatung

Hellsehen - Int. seriö. Parapsy-
chologe sieht aus Quellen alt-
überliefertem Wissen Ihre Zu-
kunft. www.fragendeslebens.de,
Tel. 07551/68182, 0171/6213622

Entrümpelungen
ENTRÜMPELN, T. 089/21298716

Entrümpelungen aller Art,
gew. und priv., T. 089/76772238

Entrümpelungen, Wohnungs-
auflösung. u. Entsorgung durch
Fachpersonal, Fa., Tel. 58090425;
www.stelzer-umzüge.de Ihr Guter Geist! Seit 1975!!!

Wir Entrümpeln & Entsorgen für
Sie alles! Tel. 0151/70106722

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491
www.bayrische-buam.de

Entrümpelungen, Umzüge,
Auflösungen. Besenrein. Hole
Möbel! Tel. 0162/4034741

Warum erst entrümpeln? Kau-
fe Ihre Immobilie auch mit
Inventar!! Telefon: 089/96058125

Wohnungsräumungen, Sperr-
müllabholung durch Fachfirma,
Festpeisangebote, kostenlose Be-
sichtigung Vorort, Fa. A-Z Trans-
porte, Telefon: 089/58988850

1A Entrümpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besichtigung
kostenlos. Verwertb. wird ange-
rechnet. Fa. Winklmaier, Tel.
089/45461411

Entrümpeln, Haus u. Woh-
nungsauflösungen, verwertba-
res Gut wird angerechnet, schnell
und preiswert. Tel. 089/8634706

Verschiedenes
Spenglerarbeiten, Tel.
0179/9174580

Fliesenlegermeister über-
nimmt sämtl. Fliesen- u. Marmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Fensterreinigung Maierhofer,
Fa., Tel. 8418026, 0179/4717770

Ansprechende Webseiten,
günstig, ohne Folgekosten, Tel.
0173/3519599

Entrümpelungen Telefon:
0179/2943744

Fensterreinigung zuverlässig,
auch für Privat, Fa. Tel. 74298003

Kostenlose Abholung von
Möbeln und Haushaltssachen,
Tel. 0160/4577989

Markisen u. Stoffe zum Aus-
tausch günst., Fa. T. 089/7934983

Fenster verschmutzt? Alex
putzt! Fenster, Türen, Teppiche,
Matratze, Büro, Anfahrt frei. Tel.
08034/1676

Malern, Tapezieren, Boden-
beläge, Renovierung, Fliesen, Fa.
Tel. 7602447, 0173/3510450

LAMPENSCHIRM-ANFERTI-
GUNG, Tel. 089/85630072

Rollläden auf Motor umrüs-
ten, günst., Fa. Tel.089/7934983

Baum/Stock entf. Tel. 6701170

Besticke fast alles, T. 1231017

Badsanierung: Ein kompl. Bad
Qualität zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badew.
auf Duschwanne Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, Tel.
089/69370393, www.poltinger.de

Hemden nähen, Änd. Tel.
089/1231017

Wanne raus - Dusche rein ! Infos
Tel. 089/21548246, www.revifix.de

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

ALT zu GELD!! Damen u. Herren
Mäntel, Alte Spiegel/Tintenfüller-
/Uhren/Lampen, 0151/75937934

Wir führen aus: Gerüstbau und
-verleih, Tel. 08202-9049790

Firma übernimmt Putzarbeiten,
Innen- u. Außenputz, WDVS - Wär-
medämmverbundsystem, Dachge-
schoßausbau, Tel. 08202-9049790

Umzüge & Entrümpelungen, Tel.
08141-8906366

Garten- u. Landschaftsbau, Neu-
anlagen, Renovierungen aller Art,
Haussanierung, Zaunbau
emre.gartenbau@live.de, Tel. 08141-
5393927 oder 0174-3419837

Duschwände nach Maß, Fa., Tel.
08141-21760

Wohnungsauflösungen, mit
Angebot auf das Sie sich verlassen
können. Tel. 08141-2450120

Renovierungen, Innenausbau,
Maurer- / Innen- u. Außenputzar-
beiten - Maler - Fliesen - Bodenle-
ger - Trockenbau, T. 0172-9173319

Führe sämtliche Holzarbeiten,
wie das Aufstellen v. Carports, Vor-
dächern, Gartenhäusern sowie di-
verse Dacharbeiten, Dachreinigun-
gen, Dachreparaturen u. Dachfen-
stermontagen aus. Tel. 089-
92585883 o. 0174-9136836, Fax
089-80923341
Harryk@hotmail.de

Garten- und Pflasterarbeiten,
Terrassen, Baumpflege, Teichbau,
Mauern und Zäune..., Tel. 0174-
6849490, nr1gaertner@gmail.com

Entrümpelungen u. Malerar-
beiten, Tel. 089-38153681

Gärtner hat Termine frei. Tel.
089-38153681

Handwerksmeister übernimmt
Reparaturarbeiten rund ums Haus.
Tel. 0170-9631527

1 A Maler Peter. Die Wände
weiß, ein Traum der Preis. Tel.
0172-8334617

Hochwertige Fassadenanstri-
che, unkompliziert, preiswert u.
nach Ihrem Terminwunsch.  Unver-
bindliche Besichtigung u.  Fest-
preisangebot vom Renovierungs-
profi MBS GmbH - 10 x in u. um
München. Anfragen unter Tel.
08143-4477350 oder per mail an:
fassaden@mbs-service.de

Wohnungs -
auflösungen
Verkaufstag 30.3. 11-13 Uhr
gut erhaltene Möbel, Bilder, So-
fa, Büromöbel, Teppiche etc. Nh.
Westpark, Friedrich-List-Str. 84a

Haushaltsauflösung 30.03.18
10-16 Uhr Riegerhofweg 3 Laim
Möbel, Geschirr, Deko, LP‘s,
Bücher, Herrenbekleidung usw.

Wohnungsauflösungen, Umzü-
ge, Entsorgung, etc. mit
Anrechnung von Verwertbaren,
Fa. Bichlmeier, Tel. 089/74009196

Diverse stilvolle Möbel u.
Elektrogeräte (Waschmasch./ KS.)
wegen Wohnungsauflösung bis
7. April günstig in Neuaubing ab-
zugeben. Tel. 0179/4593565

Trödelprofi übernimmt Whg.-
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Münchner Familienbetrieb
übernimmt, Wohnungsauflösun-
gen, Entrümpelungen, Senioren-
umzüge, www.entruempel-
trupp.de, Telefon: 089/95899252

Hausflohmarkt am 31.3.19 von
10-16 Uhr in der Schulstr. 5, 85757
Karlsfeld. Nachlaß, Antiquitäten,
Möbel, Kinder-Kleidung, Spielsa-
chen, Geschirr, Krims-Krams, Töp-
fe

Entrümpelung 0172/8173728

ENTRÜMPELUNGEN günstig:
Zeitlich flexibel. Kulturlust e.V.
0157/55706361

BARES für RARES: alte Weine,
Antiquitäten, Pelze, Porzellan,
Nachlässe u.v.m.! Zuverlässige &
seriöse Abwicklung! Tel. 0163 /
6816112, Hr. Franz

Bekanntschaften

Älterer Münchner sucht ältere
unternehmungslustige Freundin,
über PV, für die Dame kostenlos,
Telefon: 0177/6052793

Musenbergstr. 40

81929 München 

Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Wir rama auf

Wir kümmern uns um eine 
bequeme Entrümpelung 
oder  einen Umzug inklusive 
Abbau, Räumung, 
Entsorgung und 
Transport 
zum Festpreis.

Wohnungsauflösungen, Entrümpelungen
und Seniorenumzüge seit 1990. 
Fa. Entrümpel-Trupp

089/95 89 92 52

Meine Woche

ALDI SÜD Dienstleistungs-GmbH & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim

 Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen fi nden Sie auf aldi-sued.de unter 
„Infos“  „Filialfi nder“ oder mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34.

13D-2019

 *  Bitte beachten Sie, dass diese Aktions artikel im Unterschied zu  un serem ständig vorhandenen 
Sortiment nur in begrenzter An zahl zur Verfügung stehen. Sie können daher schon am Vormittag  
des ersten Aktionstages kurz nach Aktionsbeginn ausverkauft sein. Alle Artikel ohne Dekoration. 
Bekleidung teilweise nicht in allen Größen verfügbar.

Genuss
zum

Nur Fr., 29.3. & Sa., 30.3.! Gültig ab Sa., 30.3.

Marken-Aktion
Wochenendezum

ab Do., 28.3.

9,99*

je

GARDENLINE®

Hochlehner-
Polsteraufl age 
• Maße ca.: 120 x 50 x 8 cm 
• 3 Jahre Garantie

GARDENLINE®

Hochlehner-
Klappsessel 
•  3 Jahre Garantie

29,99*

je

Ohne 
Aufl age

Gliss Kur 

Doppel-
pack Spülung 
oder Shampoo 
•  Je 2 x 200 bzw. 2 x 250 ml 
•  L-Preis 8,88 bzw. 7,10

Labello®

Lips2Kiss
•  Rosy Nude 

oder 
Poppy Red

4,89*

Aktion

3,55*

Doppelpack

MEINE METZGEREI 

Pulled Turkey 
„American Style“
•  Puten-Braten aus der Oberkeule, 

flüssig gewürzt und gegart
• 530-g-Packung
• Kg-Preis 5,64

2,99*

Aktion

STORCK®

Toffi fee® 
• Je 3 x 125 g 
 = 375 g
•  Kg-Preis 7,97

Milka 

Ostermischung 
• 227-g-Beutel
• 100-g-Preis 1,32

2,99*

Aktion

2,99*

Aktion

GARDENLINE® 

Sonnen-
schirm
•  Mit Knicker und 

Erdspieß
• Maße ca.: Ø 180 cm 
• 3 Jahre Garantie 

Highlight 
der Woche

9,99*

je
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Volksvertreter
Florian Ritter (SPD)

ist Landtagsabgeordneter. Mittwoch, 27. März 2019 | Nr. 13 Vermischtes

Flohmarkt für
Frauen

Allach-Untermenzing ·
Am Samstag, 30. März,
findet im Pfarrheim St.
Martin-Untermenzing
(Eversbuschstr. 11)
von 13.30 bis 16.30 Uhr
ein „Flohmarkt femi-
nin“ für Damenbeklei-
dung statt. Auch Um-
standsmode wird ange-
boten. Die Warenabga-
be erfolgt am
Vorabend von 17 bis 19
Uhr, Listen und weitere
Infos sind unter Tel.
(089) 8126929 oder Tel.
(089) 8129482 erhält-
lich. 20 Prozent des
Verkaufserlöses wer-
den zugunsten der Kir-
chenrenovierung ein-
behalten. sv

Das Sortiment umfasst über
2500 Modelle an Lederarmbän-
dern in verschiedenen Breiten
und Lederqualitäten von sport-
lich bis elegant, die alle von füh-
renden Manufakturen aus Län-
dern der EU bezogen werden.
Aber auch ein Uhrenbatterie-
Wechsel mit Wasserdichtigkeits-
test, der Uhrglas-Wechsel und

Kleinreparaturen gehören zu
den umfangreichen Service-
leistungen. Geöffnet hat der
„Watch Service Point Montag
bis Freitag von 9 bis 20 Uhr
und am Samstag von 9.30 bis
20 Uhr. Selbstverständlich gibt
es die umfangreichen Service-
leistungen auch im Hauptge-
schäft im Tal 1.

Foto: JS

WATCH SERVICE POINT – MÜNCHENS GRÖSSTES 
UHRENARMBAND-SORTIMENT In den Stachus-Passagen, 2. UG

Münchens größtes
Uhrenarmbandsortiment
und alles rund um die Uhr

Karlsplatz – Stachus EKZ 2. UG
80335 München
Telefon: 089/54 344 285

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 9.00 – 20.00 Uhr, Sa. 9.30 – 20.00 Uhr

Sofort-Batteriewechsel

Watch Service Point

Zeitumstellung 

nicht 

vergessen

TERMIN FÜR DIE NÄCHSTE ZEITUMSTELLUNG

SONNTAG, DEN 31. MÄRZ 2019 UM 2.00 UHR

Die Uhr wird dann um 1 Stunde vorgestellt 

(von 2 Uhr auf 3 Uhr), „die Nacht ist also 

1 Stunde kürzer“. 

Dabei findet der Wechsel von der Winterzeit 

(Normalzeit) in die Sommerzeit statt.
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ITULEa · Ludwig Wicki
OrchesterLive-mit

Kleinhadern · Zum Artikel „Schön,
wenn man sich trifft“ im Laimer
Werbe-Spiegel und
im Sendlinger An-
zeiger vom 27. Feb-
ruar erreichten uns
folgende Zeilen:

Lieber Werbe-Spiegel, lieber Sendlinger Anzeiger,
ich möchte mich ganz herzlich dafür bedanken, dass
sie über das Jubiläum unseres monatlichen Mittagsti-
sches für Senioren berichtet haben. Aufgrund des Ar-
tikels hatten wir eine große Resonanz bei der Feier
und sogar aus anderen Stadtteilen sind Leute gekom-
men. Außerdem will ich mich hiermit nochmals für
das gute Essen und den hervorragenden Service im
Riegerhofer bedanken. Auch Menschen mit Rollator
und Rollstuhlfahrer sind hier wirklich gut aufgehoben.
Ein herzliches Dankeschön geht außerdem an den
Tenor Luciano Saraceni für die musikalische Gestaltung
unseres Jubiläums. Wir haben den Tag wirklich alle
sehr genossen.
Mit freundlichen Grüßen Johann Wolfram

LESERBRIEF

Herzliches Dankeschön

Landtagsbesuch mit Florian Ritter

München-West · Der SPD-Landtagsabgeordnete Florian
Ritter lädt ein zum Besuch des Landtages am Donnerstag,
4. April, von 8.30 bis circa 13 Uhr. Teil des Besuchs sind
ein Videofilm über den Landtag, die Teilnahme an einer
Ausschusssitzung sowie die Möglichkeit zur Diskussion
mit dem Abgeordneten im Plenarsaal mit einem anschlie-
ßenden gemeinsamen Mittagessen. Eine Anmeldung ist
zwingende Voraussetzung für die Teilnahme und erfolgt
per E-Mail an buero@florian-ritter.de oder unter Tel. (089)
88998195 unter Angabe von Name, Vorname, Anschrift,
Geburtsdatum und Geburtsort. Anmeldeschluss ist am
Mittwoch, 3. April, 14 Uhr. sv

Barockmusik zur Passionszeit

Obermenzing · Im Rahmen der Blutenburger Kirchen-
musik findet am Sonntag, 31. März, um 17 Uhr ein Passi-
onskonzert in der Pfarrkirche Leiden Christi (Grandlstr.
8) statt. Zur Aufführung kommen Werke von Johann Se-
bastian Bach und Johann Kuhnau, präsentiert von der
Chorgemeinschaft „Capella Passionis“ zusammen mit ei-
nem professionell besetzten Barockensemble, unter der
Leitung von Kirchenmusiker Eduard Steinbügl. An der
Orgel erklingen dazu Bachs Fuge c-Moll und Arvo Pärts
„Pari intervallo“. Der Eintritt ist frei, Spenden werden
gerne entgegengenommen. sv

Veranstaltung

Öffnungszeiten: täglich 10.00–24.00 Uhr · 10 – 12 Uhr Frühstück · durchgehend warme Küche 11.00–22.00 Uhr 

Restaurant & Biergarten
seit 1791

Königlicher HirschgartenKöniglicher Hirschgarten

Alle aktuellen Angebote finden Sie unter www.hirschgarten.de
Besuchen Sie uns auch auf Facebook.

Hirschgarten 1 · 80639 München · Tel. 089 / 17 999119 · Fax 089/17999117

einfach online reservieren www.hirschgarten.de

Montag – Freitag 11 – 15 Uhr 

Mittagsmenü 9,80 €
inkl. Suppe od. Haferl Kaffee

Kulinarische Reise*

Samstag, 6. April 2019

Starkbierfest 
mit Mandy & seine Freind

Einlass: 18 Uhr, Beginn 19.30 Uhr

Eintritt: 20 €

www.hirschgarten.de *Terminänderungen vorbehalten

Reservierungen unter 089/17999114
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Mi., 27.03. Des Waidmanns Heil
18–21 Uhr

So., 31.03. Sonntagsbrunch 
11–14 Uhr

Mo., 01.04. American BBQ
18–21 Uhr

Di., 02.04. Ins Netz gegangen
18–21 Uhr

Mi., 03.04. Oid boarisch aufkocht
18–21 Uhr
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ReBeatles
Die Band spielt in Stadien, auf Festivals und an Originalschau-
plätzen wie dem Hamburger Kaiserkeller. Foto: Gunter Hapke

Aubing · Ab sofort können
noch freie Plätze bei den
Tagesfahrten der Senioren
von St. Quirin im Pfarrbüro
gebucht werden.
Die erste Tagesfahrt führt
am Mittwoch, 22. Mai, nach
Altötting und Neuötting. Ab-
fahrt ist um 7.30 Uhr an der
Pfarrkirche St. Quirin. Um
9. 30 Uhr gibt es in der Wall-
fahrtskirche St. Konrad eine
Führung mit anschließen-
dem Gottesdienst. Anschlie-
ßend geht es nach Tüssling

zum Mittagessen. Der Nach-
mittag wird in Neuötting
verbracht, mit Besichti-
gungsmöglichkeit der Stadt-
kirche St. Nikolaus, dem
Rathaus, dem Bittl-Haus, ei-
nem ehemaligen Kauf-
mannshaus mit schönen
Laubengängen, oder der
Klosterkirche. Anschließend
ist noch Zeit zum Kaffee-
trinken. Die Fahrt kostet 20
Euro.
Am Mittwoch, 12. Juni, folgt
die Tagesfahrt nach Eich-

stätt. Der Gottesdienst wird
um 10 Uhr in der Kloster-
kirche von Rebdorf, einem
ehemaligen Augustinerchor-
herrenstift gefeiert. Im An-
schluss an den Gottesdienst
führt der Gemeindereferent
Gerhard Liebl durch das
Kloster, welches er als Schü-
ler besuchte. Das Mittages-
sen gibt es im Gasthaus zur
Krone in Eichstätt. Die letzte
Station der Fahrt ist am
Nachmittag in Perching.
Die letzte Tagesfahrt findet

am Mittwoch, 24. Juli, durch
die Augsburger Wälder nach
Günzburg und Oberschö-
nenfeld statt. Ebenso gibt
es noch einige Restplätze
für die Fünf-Tagesfahrt vom
29. September bis 3. Okto-
ber nach Antwerpen, Gent,
Brügge, Brüssel und Aa-
chen.
Nähere Informationen zu al-
len Fahrten gibt es in den
Schaukästen bei der Kirche
oder bei Familie Stadler un-
ter Tel. (089) 8632780. red
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W-6098

Altenburgstraße 35/Ecke Limesstraße · 81243 München
Telefon 089/87 38 27 · Fax 089/87 14 311

www.un-momento.de

MMoonnttaagg   ++   DDiieennssttaagg:: jjeeddee   PPiizzzzaa                               ¤¤   55,,9900

MMiittttwwoocchh:: NNuuddeellttaagg                                                                                        ¤¤   55,,9900

DDoonnnneerrssttaagg::
RRaavviioollii    mmiitt   eeiinneemm   GGllaass   WWeeiinn   ((00,,11   ll))    ¤¤   88,,9900

FFrreeiittaagg::    FFrr iisscchheerr    FFiisscchh   iimm   AAnnggeebboott

Germering · John, Paul,
George, Ringo – das sind
nicht einfach vier Vornamen,
sondern vier Musiker die
von 1960 bis 1970 Musikge-
schichte schrieben: The
Beatles! Bei der Beatles-
Night am Samstag, 6. April,
in der Stadthalle Germering
(Landsberger Str. 39) bringt
die Tributeband mit origi-
nalgetreuen Outfits, authen-
tischen Stimmen und nahe-
zu identischem Sound die
Hits der vier Pilzköpfe aus
Liverpool auf die Bühne zu-
rück.
Seit fast 20 Jahren verkör-
pern die vier charismati-
schen Musiker mit ihrer in-
ternational erfolgreichen Tri-
bute Band ihre Idole und
zählen unter den vielen
Beatles Tribute-Shows, Mu-
sicals und Revival Bands in
aller Welt zu den besten
Beatles-Cover-Akteuren. Mit

den bis ins Detail gecover-
ten Songs wie „She Loves
You“, „A Hard Day’s Night“,
„We can work it out“ und
„Yellow Submarine“ nimmt
die Band das Publikum mit
auf eine Zeitreise in die 60er
und 70er Jahre, als die Rö-

cke kurz und die Haare lang
waren, mitten hinein in die
Stimmung von Aufbruch,
Protest und Idealismus.
Musikalisch und optisch in
höchster Perfektion – und
noch dazu absolut live –
führen die ReBeatles ihr be-

geistertes Publikum bei je-
dem ihrer Auftritte durch
die schillernden Facetten
einer Musik, die wie keine
andere in die Geschichte
einging und dennoch nichts
von ihrer Aktualität verloren
hat.

Kartenvorverkauf

Das Konzert beginnt um
19.30 Uhr. Tickets gibt es
beim SW Kartenservice un-
ter Telefon (089) 8949015,
bei München Ticket unter
Telefon (089) 54818181, on-
line unter www.muenchen-
ticket.de oder beim Ticket-
Service der Münchner Wo-
chenanzeiger in der Fürsten-
rieder Straße 9, Tel. (089)
546555.
Der Kabarett-Abend mit An-
dreas Rebers am Donners-
tag, 4. April, ist bereits aus-
verkauft. red

Samstag, 6. April, um 19.30 Uhr, Stadthalle Germering

Hey! Die Beatles kommen!
The Fab Four Tribute Concert

Die ReBeatles bringen mit originalgetreuen Outfits, au-
thentischen Stimmen und nahezu identischem Sound
die Hits der vier Pilzköpfe aus Liverpool auf die Bühne
zurück. Bild: © Nikolaj Georgiew

Gemeinsam unterwegs
Tagesfahrten der Senioren von St. Quirin
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Schloss Nymphenburg
Das Bauwerk der Wittelsbacher bildet 

den würdigen Rahmen für das Konzert. Mittwoch, 27. März 2019 | Nr. 13 Konzert

Pack ma’s!
Nur Altkleider in gut verschlossenen Tüten 
können richtig wiederverwendet werden. 

www.awm-muenchen.de/altkleider

Verpacken Sie bitte Ihre Altkleider und Schuhe  
paarweise immer in Tüten. Kostenlose  
Altkleidersäcke erhalten Sie am Wertstoffhof.

Alle Standorte der Altkleidercontainer finden 
Sie unter: www.awm-muenchen.de/altkleider

Jetzt gibt’s was
auf die Ohren!

Werbe-Spiegel
Fürstenrieder Straße 9

089 / 54 65 55

Sendlinger Anzeiger
Luise-Kiesselbach-Platz 31

Tel. 089/45243640

Ticket-Service

Nymphenburg · Es wird ein
ganz besonderes Ereignis für
alle Kunst- und Musiklieb-
haber: Der Lions Club „Me-
diterraneo“ lädt das Münch-
ner Publikum am Samstag,
30. März, um 18.30 Uhr zu
einem öffentlichen Benefiz-
konzert in den Johannissaal
in Schloss Nymphenburg ein.
Zur Aufführung kommen 24
Klavierstücke zu Giottos
Fresken in der Cappella degli
Scrovegni Padua. Der Abend
in Schloss Nymphenburg ist
die erste Gesamtaufführung
dieses Klavierzyklus von
Martin Torp. Am Flügel spielt
Niek van Oosterum.
Der abendfüllende Zyklus
des Komponisten und Kon-
zertorganisten Martin Torp
nach Giottos Fresken ent-
stand in den Jahren 2015
und 2016. Mit seinen Werken
hat der berühmte Pionier
der Malerei bereits zu Beginn
des 14. Jahrhunderts das
Mittelalter hinter sich gelas-
sen und den Weg in die Neu-
zeit geebnet. Näher gebracht
werden der Maler und seine
Freskenmalerei dem Publi-

kum durch den Kunsthisto-
riker und Oberkonservator
des Restaurierungszentrums
der Bayerischen Schlösser-
verwaltung, Prof. Dr. Matthi-
as Staschull, der in das The-
ma einführt.

Giottos Hauptwerk

Die in den Jahren 1303 bis
1306 geschaffenen Fresken
in der Scrovegni-Kapelle in
Padua, die Torps bei der

Komposition als Anregung
dienten, können als Giottos
Hauptwerk gelten. Die Werke
versetzen den Beobachter
weitere 13 Jahrhunderte zu-
rück, nämlich in die Zeit und
Lebenswelt Jesus. Letztere
findet sich in einigen dieser
Klavierstücke in orientali-
schen Wendungen wieder.
Der Erlös des Abends geht
zum einen Teil an das WASH-
Projekt „Jambo Bukoka e.V.“,
mit dem Ziel durch Sport

Kinder in Tansania stärker
zu machen. Der andere Teil
wird an die bilinguale Schule
„Leonardo da Vinci“ in Mün-
chen gespendet. Die Schule
schafft in München durch
eine inklusive Pädagogik Bil-
dung und Kultur ohne Gren-
zen.
Der Kartenpreis für die Ver-
anstaltung beträgt 35 Euro,
Infos und Vorverkauf unter
lionsundmusik@gmail.com.

red

Samstag, 30. März, um 18.30 Uhr, Schloss Nymphenburg

Klavierstücke zu Giottos Fresken
Außergewöhnliches Benefizkonzert im Johannissaal

Der Pianist Niek van Oosterum
lebt seit dem Jahr 2000 in
Berlin, wo er festes Mitglied des
Wolf-Ferrari Ensembles ist.
Bild: Oliver Elsner

22.02.18 OLYMPIAHALLE
06.10.19 OLYMPIAHALLE

Tickets unter    sowie an den bekannten VVK-Stellen. Weitere Informationen unter www.globalconcerts.de

präsentiert:

05.05.19 CIRCUS KRONE

28.04.19 CIRCUS KRONE09.04.19 TECHNIKUM
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Das geht uns alle an
Die Anzeigenblätter in Deutschland unterstützen 
die „Schulen ohne Rassismus“Miteinander

Werbe-Spiegel
Fürstenrieder Str. 5-11
Tel. 089/54 65 55

Sendlinger Anzeiger
Luise-Kiesselbach-Pl. 31
Tel. 089/45243640

Ticket-Service
Karten gibt’s bei uns:

Ticket-Service
Karten gibt’s bei uns:

www.muenchenweit.de

ANZEIGE

Tolle Angebote im Räumungsverkauf

bei Knipscher und Pfundig Chic 

Knipscher 

Casual Wear

Das Traditionshaus Knipscher
Casual Wear since 1978, direkt
neben dem Bahnhof und vor
den Pasing Arcaden, ist der
Laden für Denim- und Street-
wear in München-Pasing. Hier
gibt es auf 250 qm die be-
kannten Marken unter den
Jeans wie Levi’s, Replay und
Pepe Jeans. Wer ein Filetstück
Denim sucht, wird beim Raw-
Denim-Angebot von Edwin
Europe und Lee 101 fündig.
In der Firmenphilosophie ist
Nachhaltigkeit ein wichtiges
Thema. Um seinen Teil als
Händler beizutragen, bietet
man bei Knipscher Fairtrade-
zertifizierte Labels wie z.B. Ar-

medangels und legt bei ande-
ren Firmen Wert auf Bio-Baum-
wolle und gute Arbeitsbedin-
gungen.

Pfundig Chic
Hier findet man peppige und
elegante Damenbekleidung der

Konfektionsgrößen 44 bis 56
aus den Kollektionen verschie-
dener Hersteller. Eine Vielzahl
von Labels sorgt für ein aus-
gewogenes Sortiment, das für
jeden Geschmack etwas bietet.
Bei einer Tasse Kaffee oder ei-
nem Glas Prosecco dürfen sich
die Kundinnen auf die aktuellen
Trends der Saison freuen. Für
Änderungswünsche steht den
Kunden selbstverständlich der
hauseigene Schneider-Service
zur Verfügung.
Demnächst schließen beide
Traditionshäuser – Knipscher
Casual Wear nach über 40
Jahren und Pfundig Chic nach
über 30 Jahren. Mit tollen An-
geboten während des Räu-
mungsverkaufes möchte man
sich herzlich bei allen Kundin-
nen und Kunden für die jahre-
lange Treue bedanken.

Pasing · Seit mehr als fünf
Jahren trägt die Grundschule
am Schererplatz bereits den
Titel „Schule gegen Rassis-
mus – Schule mit Courage“.
„Das Schild hängt an unse-
rem Schultor. Aber das ist
kein Ruhekissen für uns. Wir
wollen diesen Schulvertrag
in jedem Schuljahr erneu-
ern“, erklärte Schulleiterin
Anita Bock zum diesjährigen
Projekttag. Jede Klasse hatte
sich an diesem Tag eine be-
stimmte Aktion vorgenom-
men. Zur Schulversammlung
am Ende des Schultags stell-
ten die Klassen sich die Er-
gebnisse gegenseitig vor: ge-
malte Bilder mit den Stärken
und Interessen der Kinder,
einstudierte Lieder und Er-
zählungen über schöne Bü-
cher waren zu hören und
zu sehen.

Plakat mit Leitmotto

Auch die fünf Schülerspre-
cher kamen zu Wort. Jeder
von ihnen hielt ein Plakat
mit einem Leitmotto hoch:
„Wir grenzen niemanden aus
und achten und schützen

einander“, erklärten sie zur
Schulversammlung. „Wir tre-
ten für Schwächere ein, ver-
suchen bei Streits zu schlich-
ten und holen Hilfe, wenn
das nicht möglich ist.“ Dazu
brauche es viel Mut, so Bock.
„Wir sind ein großes und
tolles Team“, fasste sie zu-
sammen, „voller verschie-
dener starker Kinder. Unsere
Schule ist bunt und vielfäl-
tig.“
„Es geht auch darum, diese
großen Themen ,Rassismus’
und ,Zivilcourage’ kindge-

recht zu erklären“, meinte
stellvertretender Schulleiter
Markus Schättler. Er habe
mit seiner Klasse das Buch
„Irgendwie anders“ von
 Kathrin Cave gelesen. „Darin
geht es um Benachteiligung,
Ausgrenzung und Mobbing,
um die Trauer, die alle Be-
teiligten dabei empfinden,
und die Lösungen zum guten
Miteinander. Die Klasse hat
dies sehr bewegt und viel
darüber geredet. Da ist viel
passiert in der Klasse, das
ist wunderbar!“ us

„Wir sind alle 
einzigartig“

„Schule gegen Rassismus – Schule mit Courage“

in der Schererplatz-Grundschule

Klassenprojekte für Courage und gegen Rassismus: die Zweitklässler haben sich mit
dem Buch „Irgendwie anders“ von Kathrin Cave beschäftigt und stellten fest: „Wir
sind alle einzigartig.“ Rechts Klassenlehrer und Konrektor Markus Schättler. Bild: us

Um den Titel „Schule gegen Rassismus – Schule mit
Courage“  zu tragen, müssen 70 Prozent der Lehrer
und Schüler den Schulvertrag unterzeichnen. Das machen
in der Schererschule schon die Kleinsten. Bild: us

„Wir sind alle eine große Schulfamilie und wollen niemanden ausschließen.“ Die
Schererschule ist eine Schule mit Courage: die Schülersprecher zeigen die Motto-
Plakate der Schule. Bild: us



11

Brückenschlag
Seit September wurden die Segmente für den

Arnulfsteg über die Schienen geschoben. Mittwoch, 27. März 2019 | Nr. 13 Verbindung

„Sprachtreff Deutsch“

Westend · Jeden Dienstag, 2. April bis 4. Juni, von 14 bis 15 Uhr
bietet das Alten- und Service-Zentrum Westend (Tulbeckstr. 31)
mit dem „Sprachtreff Deutsch“ Mitgranten, die bereits deutsch
sprechen können und ihre Sprachkenntniss verbessern möch-
ten, die Möglichkeit, sich mit Gleichgesinnten auszutauschen
und sich zu jeweils einem Thema in deutscher Sprache zu unter-
halten. 
Die Kursgebühr beträgt 20 Euro, ermäßigt 10 Euro, nähere Infos erteilt das ASZ West-
end unter Tel. (089) 54030820. sv

Nächster kostenloser Informationstag
zum Thema Verrentung von Immobilien
am 28. 3. und 4. 4. 2019 !

Neuhausen/Nymphenburg
Die neue Fuß- und Radweg-
brücke am Arnulfpark hat
ihre volle Länge erreicht.
Von der Montagerampe an
der Erika-Mann-Straße ist
während der vergangenen
drei Tage das letzte, zirka
90 Meter lange Bauteil über
das Gleisfeld geschoben
worden. Das Brückenteil
hat sich dabei mit einer Ge-
schwindigkeit von etwa
acht Metern pro Stunde vo -
ran bewegt. Seit September
2018 wurden insgesamt
zehn Brückensegmente ver-
schoben. Parallel wird noch

bis voraussichtlich Novem-
ber an der Philipp-Loewen-
feld-Straße, einem Abzweig
der Landsberger Straße, die
südliche Zugangsrampe mit
Treppenanlage und Aufzug
errichtet.

Beleuchtung und 
Glasscheiben

Nach dem Verschub der
Brückenteile und dem Ab-
bau des Montagegerüstes
wird am nördlichen Ende
der Brücke an der Erika-
Mann-Straße eine oval ge-
wundene Rampe entstehen.

Zusätzlich wird das 240 Me-
ter lange Bauwerk über
Treppen an die S-Bahnsta-
tion angebunden. Auf der
Brücke selbst werden unter
anderem noch der Boden-
belag aufgebracht sowie die
Beleuchtung und die Glas-
scheiben montiert. Die
Brücke überspannt insge-
samt 37 Gleise und soll bis
Ende 2020 fertiggestellt
sein, Baubeginn war im
Frühling 2018. Der Stadtrat
hat am 13. Dezember 2017
die Ausführungsgenehmi-
gung für den Bau erteilt.

sb

240 Meter 
über 37 Gleise

Fuß- und Radwegbrücke am Arnulfpark 

erreicht volle Länge

Die Fuß- und Radwegbrücke am Arnulfpark soll bis Ende 2020 fertig gestellt sein.
Bild: sb



Entrümpelung T. 089/17108493

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Sperrmüll-Express, T. 14304052

Der Münchner Seniorenum-
zugsdienst: Umzüge, Kleintrans-
porte, Entrümpel., Fa. Tel. 0160 /
3463035

HIN & WEG Entrümpelungen/
Umzüge, sauber, günstig u. seri-
ös, Tel. 089/35464545

ENTRÜMPELUNG durch Fa. AH
Zuverlässig, besenrein Tel. 0171 /
4638298, aht24@freenet.de

Veranstaltungen
Mary´s Kesselbuntes Jetzt wird
es bunt in München: In ihrer
launigen Szene-Show begrüßt
Mary la Mar illustre Gäste wie
„Big Brother“ - Star Harry,
Schlagersänger Tommy Lint,
Sängerin Elvira Fischer sowie die
Travestiekünstler Jackey Dolor,
Luna la Roche, Carmen Crazy und
Trude Schulz. VVK 33,-¤, AK 35,-
¤. Tickets im Oberangertheater
oder Telefon: 0157/58296893

SIE überlassen uns Ihr Rad. Wir
verlosen die Fahrräder für Bedürf-
tige, die sich kein Fahrrad leis ten
können am 29.9.19. Die Räder
werden abgeholt. Tel.
089/95415385, 0157/55706361
Kulturlust e.V.

Ferien-Wohnungen/
-Häuser
Bei Nizza Ferienwhg. 98 m2, 4-
6 Person, 600,- ¤/Woche bis Ende
Mai, Hochsaison 850,-¤/Woche,
Telefon: 0160/8412034 od. Email:
marie-paule-ragheb@web.de

MUNCHEN 
Prinzregententheater29.9.

 KARTEN b. all. MünchenTicket-VVK-Stellen 
0 89 /54 81 81 81; www.muenchenticket.de

SWR BIG BAND
K I N G S  O F  S W I N G
DEAR ELLA FITZGERALD

& FOLA
DADA

Schule
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Fürs Leben lernen
Mit einer guten Ausbildung 
stehen alle Türen offen.

Unterricht
Erf. FOS-, BOS- u. Realschulleh-
rer bieten Nachhilfe in allen
Fächern, Telefon: 089/6924186

Musikunterr., T. 0176/84868345

KEYBOARD Tel. 0171/9318844

Mathenachhilfe von Dipl.Math.
Erfolg garantiert T. 01728631917

MATHE bis 2 Noten besser mit
Abitur-System, T. 01579/2325644

Latein / Ital., Tel. 0160/5218547

Klavierunterricht Hausbesuch,
Keyb. auch Anfänger T. 7559089

Erf. Gym.-Lehrer ert. Nachh. in
Mathe, Physik, Chemie und
Informatik, Tel. 089/69777174

Engl. m. Amerik. T.089/80993165

Akkordeon, Steirische, Kla-
vier u.a., Tel. 0171/5003155

Preiswerte Nachhilfe in Mathe,
and Engl., alle Klassen, direkte
Hausbesuche, Tel. 0172/8316091

Italienisch-Unterr./ Nachhilfe,
Hausbes., Telefon: 089/8145434

Mathe-Nachh., T. 089/59997333

Elektrotechnikstudent gibt
Nachhilfe in Englisch und
Mathe für Schüler*innen aller
Jahrgangsstufen und Schularten.
Bei Interesse bitte melden unter
Tel. 0172/4930443.

E N G L I S C H: Tel. 089/524892

Klavierunt. Hsbes., T. 72633352

Mathe / Physik / Chemie, alle
Klassen! Gymn./Realsch. & FOS bis
ABI. Hausb. o Zuschl. Tel. 0170/
3808015

Schlagzeugschule M-Schwabing
drummers-focus.de, 089/2729240

Nachhilfe in Deutsch/Latein/Eng./
Frz./Span./Mathe/Physik. Hilfe bei
Referaten und Seminararbeiten.
Hausbesuche. Tel. 01573/7058569

Schlagzeugunterr. 0170/2714252

Nachhilfe Kl. 4 bis zum Abi Ma,
De, Eng. sehr preiswert (gewerblich)
Tel. 0157-92340449

Computer
Mobile Hilfe v. Ort für PC, Lap-
top, Tablet, Handy und Internet
zum fairen Preis. Bringe Geduld
mit. Biete auch Einzelschulung f.
Senioren und Neueinsteiger an,
Telefon: 0176/51368535

Biete PC-Hilfe T. 089/22539826

Computerprobleme??? Wir
helfen Ihnen! Tel. 0151/70106722

Computer-Grundkurs PC u.
MAC. Individuelle u. geduldige
Schulung an Ihrem Computer spe-
ziell für Anfänger, technische Hil-
fe u. Installation von priv. Tel.
089/833427

IT-PROFI hilft, 0160/95838153

Löse günstig Ihr PC-Problem.
Auch Neuinstallation. Tel. 0177 /
5809018

Dienstleistungen
Günstige Fensterreinigung u.
Gartenarbeit, Tel. 089/17108493

Glas- und Fensterreinigung Te-
lefon: 0151/70106722

Haben Sie keine Lust zum
Fensterputzen? Wir erledigen
das! Solaranlagen-, Dampf-,
Grundreinigung etc. Tel. 0170/
7797048 www.fensterreinigung-
esapovic.de

Ehem. Steuerberater erledigt
Ihre Buchhaltung, Tel. 089 /
60807235

Fahrrad-Markt
Ich kaufe sofort Fahrräder und
Autos; Tel.: 0151/45496418

Herren MTB, 2 J., ROHLOFF-
Getr., 26-Zoll, Federgabel, rot,
VB 1.900,- ¤, T. 08178/8132, Mail:
sylvia@buchmeier-holzen.de

Aubing · Sie sind die ersten
acht Schüler, die an einem
Schulversuch teilnehmen,
um in zwei Jahren die Aus-
bildung zu Pflegefachhelfern
in der Altenpflege zu absol-
vieren und die dabei auch
noch den Mittelschulab-
schluss nachholen. Sie kom-
men aus Brasilien, Albanien,
aus Nigeria, Griechenland,
Thailand, Bosnien und dem
Kosovo und sie hoffen auf
bessere Berufschancen
durch eine Ausbildung. Seit
dem Schuljahr 2018/2019
wird das Pilotprojekt für
Menschen mit Migrations-
hintergrund und schlechten
Deutschkenntnissen in der
Aubinger Hans-Weinberger-
Akademie der AWO (HWA)
angeboten.
Sozialministerin Kerstin
Schreyer hatte noch als
Bayerische Integrationsbe-
auftragte das Projekt initi-
iert. Jetzt wollte sie sich
persönlich vor Ort über die
Entwicklung informieren
und mit den Teilnehmern
über ihre Erfahrungen spre-
chen. Zum Beispiel mit Lu-
ciana Sarmento-Winterstel-
ler. Seit zehn Jahren arbeitet
sie schon als ungelernte
Kraft in der Altenpflege.
Schwester Rio wird die Bra-
silianerin liebevoll von den
Altenheimbewohnern ge-
nannt. „Ich möchte dazuge-
hören und kein Außenseiter
sein“, betont sie. Ihr Arbeit-
geber möchte die patente
Frau gerne als Fachkraft be-
schäftigen, „doch ohne
Schulabschluss geht das
nicht“, berichtete sie. Jetzt
kann sie ihn nachholen. Da-
für steht die 40-Jährige auch
gerne um vier Uhr früh auf,
um von ihrem Wohnort aus
rechtzeitig um acht Uhr in
der Schule in der Industrie-
straße zu sein. Die Familie
steht hinter ihr. „Meine bei-
den Kinder sind stolz“, be-
richtet sie. Dem stimmte
Oluwatsbi Johnson aus Ni-
geria zu. Zum Schulanfang
hätte ihr die Familie eine
Schultüte überreicht, be-

richtete sie. „Und meine Kin-
der wollen, dass ich mit ih-
nen deutsche Kinderfilme
anschaue, damit ich Deutsch
lerne.“

Lob vom Chef der 
Arbeitsagentur

Am schwierigsten an der
Ausbildung ist die Sprache,
waren sich die Schüler einig.
„Sprache und Fachwissen
zu erlernen, ist kein einfa-
cher Weg“, stimmte Wilfried
Hüntelmann, Vorsitzender
der Münchner Arbeitsagen-
tur zu. Er freue sich darüber,
nach der Ausbildung dann
die dringend benötigten
Fachkräfte vermitteln zu
können. Allerdings werde
der Weg zur Arbeitsagentur
wahrscheinlich gar nicht
notwendig sein: „Die Träger
werden sich alle um sie rei-
ßen“, prophezeite Schreyer.
Denn neben der fachlichen
Ausbildung würden die Pfle-
gefachhelfer in spe auch
verschiedene Kulturen ken-
nen und könnten dadurch
auf die Bedürfnisse der zu
Pflegenden eingehen, die
häufig auch aus verschie-
denen Kulturen stammten.
„Mit dem Ausbildungspro-
jekt wollte ich einen Beitrag
dazu leisten, dass Menschen
mit Migrationshintergrund
in Arbeit kommen“, erklärte
Schreyer. Schließlich hätten
über 40 Prozent der arbeits-
losen Menschen in München
einen Migrationshinter-
grund.
Mona Frommelt, Vorsitzende

der HWA, erinnerte daran,
dass viele Hürden genom-
men werden mussten, bis
der Schulversuch starten
konnte. „Die ersten 100 Tage
sind geschafft und alle un-
sere Schülerinnen sind noch
dabei“, freute sie sich. „Nach
den zwei Jahren bei der
HWA und Ihrem Abschluss
im Jahr 2020 steht Ihnen
jegliche Karriere in der Pfle-
ge offen“, versprach From-
melt.

Nächster Lehrgang 
beginnt im Herbst

Jetzt hofft die Schule auf
viele weitere Interessenten,
die im Herbst mit dem zwei-
ten Lehrgang beginnen wol-
len. Voraussetzungen sind,
dass die Bewerber älter als
25 Jahre sind, seit minde-
stens fünf Jahren in Deutsch-
land leben und eine unbe-
grenzte Aufenthaltsberech-
tigung haben. Sie müssen
Deutschkenntnisse haben,
bereits gepflegt oder einen
Familienhaushalt geführt ha-
ben und sie müssen natür-
lich Freude an der Arbeit
mit Menschen haben. Die
Ausbildung wird über die
Arbeitsagentur oder das
Jobcenter finanziert und ist
für die Teilnehmer kosten-
los. Die Ausbildung ist in
einen theoretischen Teil in
der Schule und in einen
praktischen in Altenpflege-
einrichtungen gegliedert. In-
formationen gibt es unter
www.hwa-online.de im In-
ternet. pst

Ausbildung 
und Schulabschluss

In zwei Jahren zum 

staatlich geprüften Pflegefachhelfer

Ministerin Kerstin Schreyer (5.v.l.) stellt sich mit den Schülern des ersten Lehrgangs
und einer Lehrerin zu einem Gruppenbild auf. Bild: pst

Schüler, Lehrkräfte, Behördenvertreter und Ministerin
Kerstin Schreyer feiern die ersten 100 Tage der neuen
Ausbildung. Bild: pst

Entrümpelungen, Umzüge,
Auflösungen. Besenrein.

Hole Möbel!
Telefon 0162 / 4 03 47 41

1-Mann-Band T. 08841/627599

*BodyMind Spezial* am Sa.,
30.03., 10-12 Uhr, Spezialpreis ¤
20,-, im Fraunbergstudio, Info:
www.tanz-des-bewusstseins.de

Altbayerisches Passions singen
u. Musizieren. Sprecher:
Weihbischof Dr. Bernhard
Haßlberger. Mitwirkende: Bläser -
gruppe Hl. Kreuz, Bernad Dirndln
mit Harfe, Summahäusl Musi,
Gitarrenduo Neumaier. An der
Orgel: Josef Reichl. Wann:
Samstag, 30. 3. 2919, 18 Uhr, Ort:
Pfarrkirche Hebertshausen, Kor -
binianweg 8. Eintritt frei. Spende
für Straßenkinder in Ecuador
Esmeraldas erbeten.

Künstler, Musik,
Gesang
Zauberer Rudolfo, Tel. 325657

Akkordeon Live, Tel.
0171/5003155

Livemusik - für jede Feier. Top-
Alleinunterhalt. T. 0171/9309796

Umzüge und
Transporte
Umzüge, Transporte und Ent-
sorgung seriöse Festpreis-Ange-
bote, Firma Stelzer Tel. 58090425
www.stelzer-umzüge.de

Umzüge, Entrümpelung, ab 20
¤/Std. auch Sa./So. T. 089/2021559

Umzüge / Entrümpel. ab 35 ¤,
Einlagerung 15,-/m3, T. 35757558

Umzüge 35,- ¤ / Std./Entrümp.
40,- ¤, Einlag. 12/m3, T. 35757893

Sperrmüllabhol., Tel. 21298716

Entrümpelung, Fa. T. 74996758

Umzüge & Entrümpelung Wir
haben bestimmt ein passendes
Angebot f. Sie, T. 0176/93844123



FREIHAM – Bei Möbel Höff-

ner wird angegrillt! Und zwar

mit einem richtig großen

Event: Am 30. März dreht sich

in München-Freiham alles

rund um saftige Steaks, per-

fekte Burger und würzige

Schaschlik. Oder wie wäre es

mit Popcorn vom Grill? Die

Grillmeister zeigen Ihnen

wie’s geht. Um 11 und 14 Uhr

finden zwei 90-minütige Grill-

vorführungen in Kooperation

mit Landmann Germany statt.

Tipp: Auf das gesamte Land-

mann Grillsortiment gibt es

am 30. März 10 Prozent Ra-

batt! Wer beim leckeren Grill-

geruch Appetit bekommt,

sollte sich einen Pulled Pork

Burger (3 €) aus Europas größ-

tem Rotisserie Smoker schme-

cken lassen. 

»Wir haben auch ein umfang-

reiches Kinderprogramm:

freut Euch auf Schürzenbema-

len und unsere Hüpfburg«,

berichtet Höffner-Hausleiter

Roger Tosetto und ergänzt:

»Beim Bierkistenklettern kön-

nen Erwachsene ihr Können

im Stapeln der Bierkisten un-

ter Beweis stellen.« Moderiert

wird das Grillevent und alle

Aktionen von Radio Arabella

Moderator Uli Florl. 

Wer ein echter Grillprofi wer-

den will, sollte sich für einen

der exklusiven Plätze zum

Höffner Grillworkshop um 12

Uhr mit dem deutschen Grill-

meister Björn Pasternak an-

melden. Möbel Höffner verlost

10 x 2 Plätze für den Work-

shop »In einer Stunde zum

Grillspezialisten«. 

Interessiert? Dann schreiben

Sie einfach eine E-Mail an

events-muenchen@hoeffner.de.

Das Los entscheidet!

Verlags-Sonderveröffentlichung

Grillen wie die Profis
Sei bei der Grillshow von Möbel Höffner am 30. März dabei!

SA 30.03. | 11-17 UHR PULLED PORK BURGER
VON EUROPAS GRÖSSTEM ROTISSERIE SMOKER

FÜR NUR 3 €

MODERIERT WIRD DAS GRILLERLEBNIS VON
RADIO ARABELLA MODERATOR ULI FLORL UND BJÖRN PASTERNAK,

GRILLMEISTER VOM HANSEATISCHEN BBQ-CLUB.

KINDERPROGRAMM MIT GRILLSCHÜRZEN BEMALEN
UND HÜPFBURG, KRÄUTERTÖPFCHEN FÜR NUR 2,50€

GRILLPOPCORN
SELBST GEMACHT

DUTCH-OVEN
ZUBEREITUNG VON SCHICHTFLEISCH UND LAMMRAGOUT

SCHASCHLIK
RIESENSCHASCHLIK VS. ARROSTICINI

GRILLVORFÜHRUNGEN
UM 11 UND 14 UHR

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG  •  Ludwig-Koch-Straße 3  •  81249 München  •  Tel.  089 / 85793-02
www.hoeffner.de  •  www.facebook.com/Moebel.Hoeffner  •  Öffnungszeiten: Mo – Fr von 10-20 Uhr; Sa von 9:30 – 20 Uhr WLAN 

GRATIS

 FINANZIERUNG

UBER 72 
MONATE0

%
Ohne Anzahlung. 

Ohne Gebühren.

 FINANZIERUNG

UBER 72 
MONATE

F

3  TAGE
29.03.– 01.04.

AUSGENOMMEN 
DER SONNTAG 

KÜCHEN-HAUSMESSE

 IN MÜNCHEN-FREIHAM 

NEUESTE KÜCHENTRENDS

SHOWCOOKING MIT BORA 
FR & SA 10 –16 UHR

SONDERKONDITIONEN

AKTION„NATURSTEIN”
ZUM PREIS EINER HERKÖMMLICHEN

ARBEITSPLATTE (NATURSTEIN, GRUPPE 1)

911911111111
AUF KÜCHEN

MWST. GESCHENKT
%%%99999

 RM

022022
AUF KÜCHEN

%0000000000
-RABATTFRÜHLINGS

 R

FÜR IHR ZUHAUSE
FRISCHE IDEEN

GRILL-QUIZ MIT 
SPANNENDEN

PREISEN

F) 0%-Finanzierung bis 72 Monate, ab 1.200€, nach Abzug aller Rabatte, für Neukäufe möglich. Finanzierung über den Kreditrahmen mit Mastercard®. Nettodarlehensbetrag bonitätsabhängig bis 10.000€. Vertragslaufzeit auf unbestimmte Zeit. Gebundener Sollzinssatz 
von 0% gilt nur für Verfügungen beim kreditvermittelnden Händler, für diesen Einkauf zeitlich befristet für die ersten 40 Monate ab Vertragsschluss, im Falle nachfolgender Verfügungen befristet auf 3 Monate ab Verfügung (soweit entsprechende Mitteilung durch Consors 
Finanz). Danach und für weitere Verfügungen beim kreditvermittelnden Händler (soweit entsprechende Mitteilung durch Consors Finanz) gebundener Sollzinssatz 9,47%. Für alle anderen Verfügungen 14,84% (15,90% effektiver Jahreszins). Die monatliche Rate beträgt 
mind. 2,5% der jeweils höchsten, auf volle 100€ gerundeten Inanspruchnahme des Kreditrahmens, mind. 9€. Angaben zugleich repräsentatives Beispiel gem. §6a Abs. 4 PAngV. Vermittlung erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung 
Deutschland, Schwanthalerstr. 31, 80336 München. Gilt nicht im Online-Shop. Gültig für Neukäufe. Gültig bis einschließlich 02.04.2019. R) Ausgenommen von dieser Rabattaktion sind alle Artikel aus der Elektroabteilung, Gutscheine und Bücher. Es sind keine weiteren Rabatte mög-
lich. Alle an der Aktion teilnehmenden Artikel im Online-Shop werden im Aktionszeitraum bereits reduziert angezeigt und gekennzeichnet. Aktuelle Prospekte sind unter www.hoeffner.de einzusehen. Weiterhin ausgenommen sind bereits reduzierte Möbel, Küchen und Matratzen oder als 
Dauertiefpreis gekennzeichnete Artikel. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Kundenkartenrabatt ist bereits enthalten. Barauszahlungen nicht möglich. Gültig für Neukäufe. Der angegebene Rabatt entspricht einer Gesamtminderung von 32,7731% des jeweiligen Kaufpreises. 
Gültig bis einschließlich 02.04.2019. M) Bei Ihrem Einkauf von Möbeln, Küchen und Matratzen gewährt Ihnen Höffner einen Rabatt in Höhe des Mehrwertsteueranteils, der auf den ausgezeichneten Preis anfallen würde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% 
des jeweiligen Kaufpreises. Alle an der Aktion teilnehmenden Artikel im Online-Shop werden im Aktionszeitraum reduziert angezeigt und enthalten bereits den Preisnachlass in Höhe von 15,96%. Allerdings kann Höffner aus gesetzlichen Gründen dem Kunden nicht die Mehrwertsteuer als 
solche erlassen, daher wird weiterhin eine Mehrwertsteuer ausgewiesen, jedoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des ausgewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Gültig bis einschließlich 02.04.2019.

AUF DAS GESAMTE 
LANDMANN GRILL-

SORTIMENT

10%
NUR AM

30.03.2019

Von 29. 3. bis 1. 4. findet

bei  Höffner eine Küchen-

Hausmesse statt. Erleben

Sie die neuesten Küchen-

trends und leckere Kost-

proben am 29. und 30.3.

von 10 bis 16 Uhr. Die Fir-

ma Bora wird ihre leis-

tungsstarke Lüftungstech-

nik präsentieren. Außer-

dem können Sie sich im

Aktionszeitraum eine Ar-

beitsplatte aus Naturstein

zum Sonderpreis sichern!

Küchentrends

live erleben
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l  Stress führt zu Haarausfall
Menschen die viel unter Hektik und Anspannung leiden, müssen häufig
auch schneller ihre Haare lassen. Stresshormone verkürzen die Wachs-
tumsphase der Haarwurzel erheblich. Dies beschleunigt den Haaraus-
fall. Zwar ist der Beweis noch nicht eindeutig, dennoch ist es denkbar,
dass man mit etwas mehr Entspannung auch seinem Haarschopf etwas
Gutes tut.                                                                      Quelle: Gesundheit aktuell

Gesundheit
aktuell

Wichtige  
Notrufnummern 

Anonyme Alkoholiker, regelmäßiges Treffen Montag 19.00 bis 21.00 Uhr im 
Pfarramt der Himmelfahrtskirche, Eingang Alte Allee 5a, 81245 München-Pasing

Condrobs Suchtberatungsstelle, Bäckerstraße 4 (0 89) 8 20 75 68-0
Sucht-Beratungszentrum, Tal 19 am Harras 24 20 800
Feuerwehr (Stadt München) 112
Feuerwehr (Landkreis München) 112
Rettungsdienst – Notarzt 112
Polizei 110
Privatärztlicher Notdienst 192 57
Kassenärztlicher Bereitschaftsdienst / Bereitschaftsdienst der Münchner Ärzte /
Kinderärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Ärztliche Bereitschaftspraxis der Hausärzte München-West 88 92 26 07
Ärztliche Bereitschaftspraxis München-Süd 74 87 99 99
Heilpraktiker Bereitschaftsdienst 55 55 40
Zahnärztlicher Notdienst 723 30 93 o. 723 30 94
Zentraler Privat-Zahnärztlicher Notdienst (ZPN) 57 93 34 37
APN Privat-Zahnärztlicher Notdienst (24 Std.) 51 71 76 98
Privatärztlicher Hausbesuchsdienst 55 55 66
Auskunft bei Vergiftung 192 40
Frauennotruf München 76 37 37
Tierrettung München e.V. (0,14 Euro/Min.) 01805/84 37 73
Hilfe für kranke Haustiere und frei lebende (Wild-)Tiere.

Kleintierklinik 24-Stunden-Notdienst 0171/5 26 88 34
(Kleintierzentrum Erdweg, Vollerweg 21, 85253 Erdweg, 08138/8317) 

SWM Entstörung Gas 15 30 16 o. 15 30 17
SWM Entstörung Strom 3 810101
SWM Entstörung Wasser 18 20 52 oder 23 61-33 78
SWM Entstörung Fernwärme 23 03 03

Man möchte seine Beweglichkeit
am liebsten konservieren, um
auch im hohen Alter noch agil, be-
weglich, aktiv und fit zu sein. Doch
die Realität sieht oft anders aus.
Die jugendliche Leichtigkeit
weicht so langsam einer Schwere,
die sich mal im Rücken, mal in der
Hüfte oder den Knien oder in der
Schulter zeigt. Die aufrechte und
stolze Haltung gibt langsam aber
sicher nach, die Schultern fallen
immer deutlicher nach vorn. Mus-
keln, Faszien und Sehnen sind
verspannt, verklebt, verkürzt – die
ein oder andere Bewegung nur
noch mit großer Anstrengung und
Mühe möglich. Die Leichtigkeit
des Seins scheint langsam zu ver-
fliegen …

Es geht jedoch auch anders! Man
kann seinen Traum - leichtfüßig,
mit Spaß und voller Energie sich
in alle Richtungen zu bewegen,
wie und wann immer man will –
durchaus realisieren. Mit Spiral-
muskeltraining erzielt man mehr
Kraft, Beweglichkeit und Ausdau-
er, eine aufrechte und bessere Hal-
tung und stabilisiert sowohl den
Stand als auch das Gehen (Fall-
prophylaxe).
Zudem werden Wirbelsäule,
Bandscheiben und Gelenke
entlas tet, die Koordination und
Balance verbessert und der Kreis-
lauf sowie das Lymphsystem akti-
viert. Damit erreicht man Sicher-
heit, Freude und Genuss bei jeder
Art von Bewegung!

DAMIT BEWEGUNG SPASS MACHT
– EGAL OB MIT 18 ODER MIT 80!

Seit 40 Jahren konservative Behandlung mit angegliederter

REHA-Abteilung für Ihre Gesundheit und 

zur Vermeidung von Operationen.

Lachnerstraße 1 · 80639 München

Terminvereinbarung unter Tel. 089 /160594 · Fax: 089 /160588

DR. MED. KAI WEICHEL

Privatpraxis für

Orthopädie | manuelle Therapie

Osteopathie | Sportmedizin 

Akupunktur | Neuraltherapie
Dr. med. Stefanie Müller-Schunk

Radiologie/Neuroradiologie

Nymphenburger Str.1 • 80335 München

Tel: 089/ 54 34 30 35-0 • Fax 089/ 54 34 30 35 30
info@rzas.de • www.rzas.de 

KERAMIK FÜR SCHÖNERE ZÄHNE
Bislang griffen Zahnärzte bei der
Reparatur der Zähne auf Gold
oder andere Metalle zurück. Doch
heutzutage gilt auch  Ke ramik als
ein geeignetes Hilfs mittel zum
Ausbessern von Lü cken und De-
fekten im Gebiss. Der Werkstoff
Lithium- Disilikat-Glaskeramik
sieht natürlichen Zähnen so ähn-
lich, dass kein Unterschied mehr
auszumachen ist. Diese Kronen
 bestehen komplett aus Keramik
und galten bislang als nicht so
bruchsicher wie beispielsweise
Kronen aus Metall. Kronen aus
 Keramik sind nicht nur kosme-
tisch schöner sondern sind auch
besser für die Gesundheit. An-

ders als  metallhaltige Kronen
können sie keine Allergien aus -
lösen. In der Tat gehört die Her-
stellung von  Keramik zu den äl-
testen  Kulturtechniken. Spezielle
Formen der  Keramik wie z.B.
„IPS e.max, der Werkstoff mit
dem  gearbeitet wird, wird in den
letzten Jahren sogar verstärkt bei
Zahn ersatz eingesetzt. Sie kom-
men nicht nur bei Kronen zum
Einsatz,  sondern sind auch
 besonders gut geeignet bei der
 Gestaltung von Implantat -
konstruktionen oder Zahnfüllun-
gen. Ein wichtiger Vorteil liegt
eindeutig darin, dass die voll -
keramische Zahnversorgung

kein Metall enthält.  Deshalb
kann das Licht wie bei echten
 Zähnen  hindurchscheinen und
der Ersatz sieht besonders na-

türlich aus. Wer also  gedacht hat
Keramik sei  lediglich  etwas für
Porzellan und  Geschirr, der irrt
sich.

Dr. Kasem Faraj

- Zahnarzt -
Tätigkeitsschwerpunkte: 

Implantologie - Laser - Parodontologie

Sonstiges:
eigenes zahntechnisches Meisterlabor, 

schonende effektive Zahnaufhellung mit Laser, 
Prophylaxeabteilung, Ästhetische Zahnheilkunde

Theatinerstraße 35/V · 80333 München · 089/22 38 01

5-Sterne-Rücken

Damit Bewegung Spaß macht -

egal ob mit 18 oder mit 80
Spiralmuskeltraining (+ Autogenes Training) mit Bettina Sailler

Dauer: 10 x 60 Minuten (10 x 90 Minuten)

Preis pro Person pro Kurs: 190 ¤ (250 ¤)

Individuelles Training in sehr kleinen Gruppen

Wann: Dienstags zahlreiche Kurse zu unterschiedlichen Uhrzeiten

Wo: Therapiezentrum Palestrinastraße 2 

Ecke Romanstraße, 1. Etage, München Nymphenburg

INFORMATIONS-VERANSTALTUNGEN
DIENSTAG, 02.04.2019, 15.00 – 16.00 Uhr sowie 20.00 – 21.00 Uhr

Bitte um telefonische Anmeldung unter 089/85607572

oder per Mail an praxis@sailler.net 

Unser nächstes Gesundheits-Spezial-Thema: Weltgesundheitstag, Samstag 6. April 2019 · Weitere Infos erhalten Sie unter Telefon 089/546 55-159, Angelika Bräutigam

Jeder Zweite in Deutschland
leidet unter Frühjahrsmüdig-
keit, die sich durch mangelnde
Leistungs- und Konzentrations-
fähigkeit, Müdigkeit, Abge-
schlagenheit, Wetterfühlig-
keit, Gereiztheit, Kreislauf-
schwäche und Stimmungs-
schwankungen bemerkbar
machten kann. 

Die vermehrte Sonneneinstrah-
lung im Frühling verändert un-
sere Hormonproduktion und
sorgt für Verwirrung
im Körper. Die Blut-
gefäße weiten sich,
der Blutdruck
sinkt ab, man fühlt
sich müde und
schwach. 
Lichtreize im Früh-
jahr aktivieren die Se-
rotoninproduktion, das sog.
Glückshormon, während
gleichzeitig Melatonin, das für
den Schlaf zuständig ist, noch
reichlich durch den dunklen
Winter aktiv ist. Die Konfronta-
tion dieser beiden Stoffe macht
den Körper müde. Außerdem
essen viele Menschen im Win-
ter zu wenig frisches Obst und
Gemüse; damit fehlen ihnen
wertvolle Vitalstoffe. Bevor die
Frühjahrsmüdigkeit richtig ins
Rollen kommt, sollte man sei-
nen Kreislauf mit Bewegung an
der frischen Luft, Sonne, Sauna
und frischer Kost auf Vorder-
mann bringen. Aber auch in-
nerlich durch Vitamine, Mine-

ralstoffe und Spurenelemente
können die Stoffwechselpro-
zesse gefördert werden. 

MUNTERMACHER GEGEN
FRÜHJAHRSMÜDIGKEIT

• viel Bewegung im Sonnen-
licht kurbelt den Hormon-
haushalt an und Melatonin
wird im Körper abgebaut 

• Spaziergänge an der frischen
Luft, versorgen den Körper
mit Licht und Sauerstoff

• kalt-warme Wechselduschen
am Morgen härten das

Immunsystem ab
und machen
startklar für den
Frühling
• Zuführung von

frischer, vitamin-
reicher Kost für den

reibungslosen Ablauf
der Stoffwechselprozesse 

• viel Obst und Gemüse, mage-
res Fleisch, Vollkornprodukte
und Hülsenfrüchte verdrän-
gen den Winterspeck, kurz
abwechslungsreiche Ernäh-
rung

• ebenso wichtig ist ausrei-
chender Schlaf zu vernünfti-
gen Zeiten

Wenn die Symptome über Mo-
nate anhalten, man ständig mü-
de oder depressiv ist oder die
Leistungsfähigkeit langfristig
nachlässt, sollten man dies un-
bedingt von einem Arzt unter-
suchen lassen.

      Quelle: Gesundheit aktuell

TIPPS GEGEN 
FRÜHJAHRSMÜDIGKEIT
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Gesundheit
aktuell

Notdienst 
Sonn- und 
Feiertagsdienst 

Sonntag, 31. März

Laim
Droste-Hülshoff-Apotheke

Droste-Hülshoff-Str. 18

Tel.: 089/57 14 44

Nymphenburg
Nibelungen-Apotheke

Romanplatz 8

Tel.: 089/17 16 33

Pasing
Apotheke 

am Pasinger Markt

Bäckerstr. 4

Tel.: 089/84 48 66

Hadern
Cimbern-Apotheke

Werdenfelsstr. 81

Tel.: 089/7 14 16 54

DER 1. MCAG - 
EIN BESONDERER VEREIN

Bereits seit vielen Jahren bietet der
1.Münchner Club für Ausgleichs-
und Gesundheitssport e.V. (1.MCAG)
in Laim und am Westpark sowohl
Kindern als auch Erwachsenen ein
vielfältiges Sportprogramm an. Da-
bei gilt der 1.MCAG als ganz beson-
derer Sportverein, was unter ande-
rem an der Beitragsstruktur des Ver-
eins und an ganz speziellen Sport-
angeboten liegt. Die Mitgliedschaft
beim 1. MCAG berechtigt nämlich
bei der Zahlung eines vergleichs-
weise günstigen Jahresbeitrags zum
Besuch des gesamten Sportpro-
gramms des Vereins. NebenTrend-
sportarten wie TRX-Training, Zum-
ba, Pilates, Aquarobic oder Nordic
Walking gibt es kombinierte Ange-
bote von Gymnastik und Schwim-
men. Kinder können beim 1.MCAG
in Laim neben dem klassischen Kin-

derturnen am Montag bzw. Dienstag
in der Turnhalle der Droste-Hüls-
hoff-Grundschule „just for fun“ Fuß-
ball oder Basketball spielen. Rein
aus Spaß an Bewegung, Geschick-
lichkeit und Geschwindigkeit treffen
sich seit Neuesten Kinder zum
Tischtennis-Spielen unter der Lei-
tung von Tischtennistrainer Lorenz
Marchese-Schmidt, dem 1.Vorsit-
zenden des 1.MCAG. Nicht nur ein
Angebot zur Fitness und Gesunder-
haltung, sondern auch zur eigenen
Sicherheit ist das Kinderschwim-
men beim 1.MCAG unter der Leitung
von Schwimmlehrer Karl Bauer und
seinem Trainerteam. Kinder können
sich hier ganzjährig – mit Ausnah-
me von Schulferien und Feiertagen
– an das Wasser gewöhnen,
Schwimmen lernen oder ihren
Schwimmstil verbessern

 
 

 

  

 
 

 

  

 
  

 
    

 

 
 
 

  
 

 

 Im  Gespräch  mit  Ihnen!         
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arum sie belasten und was man dagegen tun kannW

Eintritt frei

19, 19.00 - 20.00 UhrDonnerstag, 04.04.20
olfartKlinikW  · aldstrasse 7W  · 166 Gräfelfing  82

.wolfartklinik.dewww
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Nach Schätzungen hat etwa jede
zweite Frau ein Myom. Jede siebte
hat eine oder mehrere Zysten an
den Eierstöcken und bis zu 14 Pro-
zent der Frauen leiden an Endo-
metriose.

Doch keine Sorge: Es muss nicht
immer gleich operiert werden.
Doch die meist gutartigen Krank-
heiten können dennoch sehr belastend
sein und auch zu ungewollter

Kinderlo

Deshalb 
was sich
lässt und
mögliche
wellen, H
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Unser nächstes Gesundheits-Spezial-Thema: Weltgesundheitstag, Samstag 6. April 2019 · Weitere Infos erhalten Sie unter Telefon 089/546 55-159, Angelika Bräutigam

Bild: 1. MCAG

Ab sofort haben Ärzte, Apotheken und 
Physio therapeuten die Möglichkeit, ihre Patienten über
die Praxisöffnungszeiten auf un seren Sonderseiten
„Ärztliche Mitteilungen“ zu informieren. 
Tel. 089/546 55-159,  Angelika Bräutigam.

Über die Osterferien…

Alten-/
Krankenpflege
Zertifizierte, med. Fußpflege /
Frisörmeisterin kommt ins Haus.
Telefon: 0175/4438944 oder
089/64167564

Gesundheit
Energiearbeit, T. 089/7555891

Natürliches Heilen mit tradio-
nellen REIKI, eine alte japan.
Volksheilkunst. Offener Abend
mit Vortrag, Infos u. Anwendun-
gen 29.3. 18.30, M-Donnersber-
gerstr. 18. Reich-der-Sinne.com

Das gesamte Sportprogramm finden Sie auf

www.muenchner-gesundheitssport.de

Info und Anmeldung: 
0 89 / 5 70 62 82 

Droste-Hülshoff-Schule  

Droste-Hülshoff-Straße 9

Basketball für Kinder
Montag, 16:00 – 17:00 Uhr (6 – 10 Jahre)

Kinderfußball „just for fun“
Dienstag, 16:00 – 17:00 Uhr (6 – 10 Jahre)

Georg-Büchner- Realschule
Droste-Hülshoff-Straße 5

TRX-Training für Erwachsene
Mittwoch, 17:00 – 18:00 Uhr

Einstieg jederzeit möglich

 Im  Gespräch  mit  Ihnen!        
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„HALLUX VALGUS“  
orfußschmerzenerfahren bei VVoNeue VVe

Eintritt frei

1900 2000 Uhr192 04 20Dienstag 0
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. echte “Schwerarbeiter”.

zu 120.000 Kilometer im Leben

Füße sind mit einer Laufleistung bis

Spricht man vom „Hallux valgus“

fußknochen zum Fußinnenrand. 

-Fußaußenrand und der erste Mittel

verschiebt sich die große Zehe zum

Mit schmerzhaften Folgen, die vor

allem das Gehen beeinträchtigen. 
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l  Lungenfunktion wird im Alter weniger
Die Lungenfunktion nimmt auch bei Gesunden mit dem Alter langsam ab.
Wenn dann noch eine Erkrankung der Lunge dazukommt oder über Jahre
hinweg Schadstoffe auf die Atemwege einwirken, dann wird der Verlust
der Lungenfunktion viel früher als normal einsetzen. Wer mit 50 Jahren
bereits eine Lunge wie ein gesunder 75-Jähriger hat, wird auch früher als
der 75-Jährige unter zunehmender Atemnot leiden. 
Um Lungen- und Atemwegserkrankungen möglichst im Frühstadium be-
handeln zu können, ist eine Lungenfunktionsprüfung (Spirometrie) ent-
scheidend. Dazu muss der Patient über ein Mundstück in ein spezielles Ge-
rät blasen, welches ermittelt, wie viel Luft dieser nach einem tiefen Atem-
zug innerhalb von einer Sekunde mit aller Kraft auspusten kann. Das ist
die so genannte Sekundenluft (FEV1-Wert). Dieser sagt, wie viel Prozent
der Lungenfunktion beim Betroffenen noch erhalten ist. Beträgt der Wert
70 Prozent, hat der Patient bereits 30 Prozent seiner Lungenfunktion ein-
gebüßt. Raucher, die erfahren, wie stark ihre Lunge durch den Tabakkon-
sum bereits gealtert ist, sind etwa doppelt so stark motiviert, das Rauchen
aufzugeben, wie die, die ihr Lungenalter nicht kennen.

l  Darmkrebs - Obst kann schützen
Der tägliche Verzehr von Obst kann helfen, das Krebsrisiko zu senken.
 Besonders Magen-Darm-Tumore sind davon betroffen. Ein positiver Effekt
kann hier schon beim Verzehr von täglich rund 300 g Obst und Gemüse er-
zielt werden. Eher gering fiel der Effekt bei den häufigsten Krebsarten wie
Brust- oder Prostatakrebs aus.                                 Quelle: Gesundheit aktuell
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Mittwoch, 27. März 2019 | Nr. 13 | a

Heike Kainz
Die CSU-Stadträtin ist Vorsitzende 
des Bezirksausschusses Allach-Untermenzing (BA 23).UnserViertel

Name                                                                            Vorname                                              

Straße                                                                           PLZ/Ort                                               

Telefon                                                                          E-Mail

Meine IBAN                                                                                                                              

Mein Geldinstitut                                                          Unterschrift

Verwenden Sie je Buchstabe, Zeichen und Wortabstand ein Feld. Bitte lassen Sie nach jedem Wort und 
Zei chen ein Kästchen frei! Der Verlag behält sich die üblichen Abkürzungen ohne vorherige Rücksprache vor.

Ja, ich möchte meine Kontaktdaten in der Anzeige veröffentlichen

Nein, ich möchte meine Kontaktdaten in der Anzeige nicht veröffentlichen und bitte daher um die Vergabe
einer Chiffre-Nummer                                           Abholung                                        Zusendung gg. 5,- ¤ Gebühr

Die lange kalte Jahreszeit ist endlich überstanden, die ersten Sonnenstrahlen erwärmen die Luft, Vögel zwitschern,

Blumen sprießen, Cafés stellen Tische und Stühle hinaus. Jetzt ziehen die Frühlingsgefühle die Menschen nach drau-

ßen. Und Sie sind noch auf der Suche nach dem passenden Partner, mit dem Sie das alles so richtig  genießen

können? Dann seien Sie doch genau so spontan wie unsere Frühlingsaktion: Finden Sie mit uns den

passenden Partner mit einer Kleinanzeige! Senden Sie diesen ausgefüllten Coupon bis Freitag, 05.04.2019, an:

Wochenanzeiger Medien GmbH, Fürstenrieder Straße 5-11, 80687 München oder per Mail an: info@muenchenweit.de 

Erscheinungstermin der Aktion ist am 10. oder 13.04.2019 im Werbe-Spiegel/Sendlinger Anzeiger oder
Samstagsblatt

Nur 9,99 €

pro Anzeige max. 10 Zeilen

Inkl. Chiffregebühr bei Abholung.

Chiffre-Zusendung zzgl. € 5,-

Tanz in den Mai –
Zu zweit den Frühling doppelt genießen!
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Wochenanzeiger Medien GmbH · Fürstenrieder Straße 9 · 80687 München
Tel. 089/54 65 55 · Fax 089/54 65 54 · E-Mail: service@muenchenweit.de · www.muenchenweit.de

St. Georgen · Wellness und Ku-
scheln für Erwachsene inmitten
der schönsten Seen und Ausflug-
ziele Österreichs: im **** Hotel
Winzer in St. Georgen nahe dem
Attersee. 55 der 97 romantisch,
mit viel Liebe zum Detail ausge-
statteten Doppelzimmer und Ku-
schelsuiten verfügen über einen
Whirlpool, teilweise auch mit Ka-
min. Diese sind perfekt für die
Flitterwochen, für Frischverliebte
und für Eltern, die ohne ihre Lieb-
linge einen Liebesurlaub verbringen
möchten.
Der Genuss kennt im Hotel Winzer
viele Facetten. Einige entdeckt
man gleich bei der Ankunft: Am
Zimmer Sekt, Pralinen und ver-
streute Rosenblätter bringen den
Alltag zum Schweigen. Weitere
stecken in den vielen Inklusivleis -
tung und der reichhaltigen Drei-
viertel-Verwöhnpension. Diese be-
inhaltet ein umfangreiches Früh-
stücksbuffet mit vielen Top Pro-
dukten aus der Region, den kleinen
Brunch, das Nachmittagsbuffet,
und das 5-gängige Abendessen,
bei dem immer ein Sinnegericht
angeboten wird sowie ein Salat-
und Käsebuffet.

5000 qm 

Wellnessfläche

Der Spa Bereich erstreckt sich
über mehrere Etagen, auf sagen-
haften ca. 5000 qm Wellnessfläche
drinnen und draußen. Da ist für
jeden Geschmack etwas dabei.
Insgesamt befinden sich in dem
stetig gewachsenen Familienbe-
trieb drei Spa Areas, der Emotion
Spa, der Edelstein Spa und –
neu seit Herbst 2018 – der Sole
Spa mit insgesamt 25 verschie-
dene Saunen, Dampfbädern,
Ruhe- und Kuscheloasen, sowie
neun Pools, von den sieben im
Winter nutzbar sind.
Auch im Außenbereich hat das
Hotel Winzer einiges Neues zu
bieten. Seit Herbst 2018 dürfen
sich die Gäste an einem Natur-
pool, mit 29 m Länge – ganz
ohne Chemie – und einem Out-
door Whirlpool erfreuen. Weitere

Highlights sind das ca. 500 qm
große Sonnendeck mit Whirlboot,
die Liegewiese mit exklusiven Out-
doormöbeln, das Freibad, sowie
der Sole-Pool mit Whirlliegen und
integrierter Poolbar.
Kleiner Tipp: Im Mai 2019 wird
das Edelstein Spa modernisiert!
Auch hier dürfen sich die Gäste
an neuen Highlights mit einem
Hauch von Glitzer und Glamour
erfreuen.

Angebot:

Kuscheln a la carte
17.01.2019 - 20.12.2019
2 Nächte pro Person im Doppel-
zimmer Emotion
328 Euro
Aus den vielfältigen Kuschelextras
kann man bei diesem Angebot
jeweils zwei auswählen und einen
unvergesslichen Romantikurlaub

mit Wellness im Hotel Winzer ver-
leben:
• Kuschelfrühstück für Zwei am

Zimmer mit Piccolo Sekt, Rose
und süßer Überraschung

• Schokofondue mit frischen
Früchten und einer kleinen Fla-
sche Beerenauslese am Zim-
mer

• Wundertüte für Pärchen
• Alpha Sphere für Zwei
• eine Flasche Prosecco
• erotisches Betthupferl
• schön dekoriertes Zimmer mit

Piccolo Sekt und Pralinen

Kontakt und Buchung:

Hotel Winzer Wellness & Kuscheln
A-4880 St. Georgen im Attergau
Kogl 66
Tel. -43 7667 6387 500
Mail: info@winzer.at
www.hotel-winzer.at

ANZEIGE

Traumurlaub zum Verlieben
Auszeit zum Genießen: **** Hotel Winzer Wellness & Kuscheln

Ideal für einen Liebesurlaub: Das Hotel Winzer geht ganz auf die
Bedürfnisse von verliebten Pärchen und Flitterwöchnern ein.

Bild: Wolkersdorfer

Relaxen, entspannen und die Zweisamkeit genießen: Der riesige
Wellnessbereich im Hotel Winzer lässt keine Wünsche offen.

Bild: Wolkersdorfer

Allach/Menzing · In der Go-
teboldstraße soll es auf Höhe
des Gartencenters „Pflanzen
Kölle“ eine Ampel oder einen
Zebrastreifen geben. So zu-
mindest lautet die Forderung
in einem Bürgerschreiben,
das dem Bezirksausschuss
Allach-Untermenzing (BA 23)
in seiner jüngsten Sitzung
vorlag. Es gebe in der Nähe
nur sehr wenige Einkaufs-
möglichkeiten, die fußläufig
zu erreichen seien. „Zumin-
dest den dort eingebundenen
Bäcker frequentiert nahezu
jeder Bürger aus unserem
Viertel. Leider ist der Zugang
hierzu sehr gefährlich.“ Die
Goteboldstraße sei zwar ei-
gentlich eine 30er-Zone, da -
ran halte sich aber kaum je-
mand, schon gar nicht die
Lastwägen. „Nahezu jedes
zweite Auto ist ein Lkw“,
heißt es in dem Schreiben
weiter. „Ein Zebrastreifen
oder eine Fußgängerampel
könnten hier Abhilfe schaffen.
Es ist vor allem für Kinder

extrem gefährlich.“ Peter Le-
dutke von der zuständigen
Polizeiinspektion Moosach
(PI 44) betonte, dass man
das Ganze prüfen müsse.
„Wir müssen schauen, ob
hier schon Verkehrszahlen
vorhanden sind“, sagte er.
Das sah Heike Kainz, die Vor-
sitzende des BA 23, ähnlich:
„Damit muss sich das Kreis-
verwaltungsreferat befassen.“

Grundsätzlich sei der Vor-
schlag aus dem Bürgerschrei-
ben gut „und durchaus nach-
vollziehbar.“ Dass das Ganze
allerdings aus dem Stadtvier-
telbudget bezahlt werden sol-
le, so wie außerdem vorge-
schlagen, könne sie so nicht
verstehen. „Wenn ein Zebra-
streifen genehmigt wird, dann
zahlt ihn die Stadt“, so die
CSU-Stadträtin weiter. sb

„Zugang sehr gefährlich“
Fußgängerampel oder Zebrastreifen 

in der Goteboldstraße gefordert

Auf der Goteboldstraße sind sehr viele Laster unter-
wegs. Bild: sb

Allach · Der am-
tierende Distrikt
Gouvernor des
Lions Club, Hans
Rau, übergab
Gerhard Potu-
schek den Melvin
Jones-Orden. Der
Orden ist nach
dem Gründer der
Verbindung be-
nannt und wird
nur Persönlich-
keiten überge-
ben, die sich in
besonderer Wei-
se für die Lions-
Verbindung ver-
dient gemacht
haben und sich

dem Gemeinwohl
verpflichtet füh-
len. Es handelt
sich dabei um die
höchste Ehrung
eines Mitglieds.
Gerhard Potu-
schek lebt in be-
sonderer Weise
den Lions Leitge-
danken „We Ser-
ve“: Er ist im Club
engagiert und ist
auch außerhalb
der Verbindung
involviert. Er ist
der Organisator
des alljährlichen
Entenrennens auf
der Würm. mb

Lions Club-Ehrung für Allacher
Gerhard Potuschek bekommt Melvin Jones-Orden

Hans-Ludwig Rau (links) übergab den Orden an
Gerhard Potuschek. Bild: Dirk Fischer
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Diese Artikel sind in den mit dieser Werbung gekennzeichneten Märkten erhältlich. Alle Angebote gültig bis Samstag, 30.03.2019, KW 13. Wir haben uns für diesen Zeitraum ausreichend bevorratet. Bitte entschuldigen Sie, wenn 
die Artikel auf Grund der  großen Nachfrage dennoch im Einzelfall ausverkauft sein sollten. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung. EDEKA ZENTRALE AG & Co. KG, New-York-Ring 6, 
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Sie sparen

 23% 

NUR BEI EDEKA

 0  99 

 Himbeeren   erntefrisch 
tiefgefroren, 

300g Packung
   1kg =€ 7,97 

NUR BEI EDEKA

 2  39 

 Kalbsschnitzel* oder -Braten* 
 aus der Unterschale 

oder Nuss
100g 

SUPERGEIL!

Sie sparen

 37%  1  19 

SUPERGEIL!

Sie sparen

 34%  0  49 

 Schweine-Schäuferl* 
 mit Knochen

saftig
100g 

SUPERGEIL!

Sie sparen

 18%  0  89 

 Rohgeräuchertes Wammerl* 
 ohne Schwarte

100g 

SUPERGEIL!

Sie sparen

 35%  1  29 

 Houdek Kabanos*   
würzig im

 Geschmack
100g 

 Bombay
Sapphire Gin 
 versch. Sorten

0,7l Flasche 

SUPERGEIL!

Sie sparen

 30% 
 99  15  99  15 

SUPERGEIL!

 1  11 

NUR BEI EDEKA

 1  49 

 Paprika rot   aus Spanien 

Klasse
 1kg = € 2,22 

 Mini-Rispen-
tomaten   aus den 

Niederlanden
Klasse I

400g Packung
  1kg = € 3,73 

SUPERGEIL!

Sie sparen

 43%  3  69 

 J.J. Darboven IDEE Kaffee  
oder Eilles Gourmet Café 

versch. Sorten 
vakuumverpackt

Packung 

SUPERGEIL!

Sie sparen

 26%  1  99 
SUPERGEIL!

Sie sparen

 33%  1  99 

 Mon Chéri  

 100g = € 1,27 

 Celebrations   
Pralinenmischung

  100g = € 1,07 

 Danone Actimel  
 versch. Sorten
und Fettstufen

Packung 

SUPERGEIL!

Sie sparen

 24%  1  88 

SUPERGEIL!

Sie sparen

 20%  1  59 

 Bergader Bergbauern-
Käsescheiben  

 versch. Sorten

100g = € 1,06 

SUPERGEIL!

Sie sparen

 40%  1  11 

SUPERGEIL!

Sie sparen

 31%  1  99 

 Dr. Oetker Pizza Die Ofenfrische  
 versch. Sorten

tiefgefroren
z.B. Salami 

390g

Packung 

 Settele Eier-Spätzle   versch. Sorten 

  1kg = € 2,22 

 Nescafé Gold  
 löslicher Kaffee
versch. Sorten

200g Glas 
 100g = € 3,00 

 Haribo Fruchtgummi   
 versch. Sorten, 160g - 220g Beutel   

 100g = € 0,37 - € 0,27 

 Softlan Weichspüler   versch. Sorten Bernbacher Die Guten   
aus Hartweizengrieß
und frischen Eiern oder

Bella Pasta
100% Hartweizen
versch. Sorten

1kg = € 1,76 

Angebote sind gültig ab   

Donnerstag, 

den 28.03.2019
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Max-Planck-Gymnasium
Die Schule befindet sich 
in der Weinbergstraße 45.P

Besuchen Sie uns auch auf Facebook und erhalten

Sie täglich Infos & News rund um Ihren Stadtteil.

Pasing – Wir sind Pasing

oder facebook.muenchenweit.de

Fortsetzung von Seite 1

Auch die Ganztags- und Thea-
terklassen geben eine Kost-
probe ihres Könnens. Zu sehen
sind Musiktheater, rhythmi-
sche Aufführungen, aber auch
eine Werkschau der momen-
tanen sechsten Jahrgangsstufe
der Theaterklassen mit dem
Musiktheater „Ausgetickt“.
„Unsere Schule hat eindeutig
einen naturwissenschaftlich-
technologischen Schwer-
punkt, aber das musische An-
gebot ist ebenfalls enorm
groß“, betonten Silvana Weber
und Raphaela Marx als Ver-
treter des Kollegiums. Das
Ganztags- und Theaterangebot
habe sich bewährt und werde
auch in Zukunft fortgesetzt.
Beim Tag der Offenen Tür wol-
le die Schule die ganze Vielfalt
präsentieren.

Titelvergabe beim Tag
der Offenen Tür

Das große Highlight an diesem
Nachmittag ist die Vergabe

des Titels „Schule ohne Ras-
sismus – Schule mit Courage“
durch Vertreter der Stadt. Die
Courage-Schulen sind ein bun-
desweites Schulnetzwerk mit
mehr als 2.500 Schulen und
rund 1,5 Millionen Schülern
und werden durch die Bun-
deskoordinationsstelle in Ber-
lin betreut. Das Courage-Pro-
jekt umfasst übrigens jeweils
die ganze Schulfamilie: Schü-
ler, Lehrer, Mensa, Reinigungs-
kräfte, Hausmeister und alle,
die in den Schulen aus- und
eingehen – alle gehen die ent-
sprechende Verpflichtung ein,
sich nach den Regeln der Cou-
rage-Schule zu verhalten. Es
bietet den Schulfamilien die
Möglichkeit, Mobbing, Diskri-
minierung und jede Form von
Gewalt raus aus dem Schul-
haus zu halten und positiv
aufs Schulklima einzuwirken.
Im Pasinger MPG haben sich
maßgeblich die Schülerspre-
cher der vergangenen zwei
Jahre um diese Zertifizierung
bemüht, allen voran Prijanka
aus der heutigen elften und

Eva aus der heutigen zwölften
Klasse. „Egal, was die Schule
alles leistet und welche tollen
Feste sie veranstaltet, es müs-
sen sich dennoch alle Schüler
wohl in der Schule fühlen. Es
kommt aufs Klima an, und das
müssen alle gestalten“, erklär-

te Prijanka die Beweggründe.
„Die Einstufung als Courage-
Schule bietet dafür schon ei-
niges an Gestaltungsmöglich-
keiten, einfach weil 70 Prozent
aller am Schulleben Beteiligten
den Schulvertrag unterschrei-
ben müssen.“ Genau das sei

allerdings auch die Schwierig-
keit in den vergangenen zwei
Jahren gewesen, erzählte sie
weiter. Für die nötigen Unter-
schriften mussten schließlich
alle gewonnen werden. Nicht
nur die Klassen- und Schul-
sprecher, auch die schüchter-
nen Fünftklässler, die Null-
Bock-Mittelstufe, die Skeptiker
im Kollegium, die Abiturienten,
die im Kopf die Schule schon
verlassen haben und die vielen
Referendare an der Schule,
die teils nur mit einem Vier-
telbein in der Schule sind und
auf das nächste Praktikum
warten.

Alle ins Boot geholt

„Wir haben zwei Jahre lang
um die Unterschriften gerun-
gen, sind in die Klassen ge-
gangen und haben erklärt und
erklärt“, so Eva, „und vor allem
immer wieder die Unterschrif-
ten gezählt, ob es reicht. Wir
sind wirklich überglücklich,
dass wir jetzt alles beisammen
haben.“ Ein Ruhekissen ist der
Titel „Schule ohne Rassismus
– Schule mit Courage“ absolut
nicht, der muss mit Leben und
Aktionen gefüllt werden. „Des-
wegen haben wir auch im ver-
gangenen Sommer den aller-
ersten Spendenlauf der Schule
organisiert. Auch diese Orga
war für uns mega anstrengend.
Am Ende sind 2.900 Euro Spen-
densumme für die Helfenden
Hände und für „München ist
bunt“ zusammen gekommen.
Das ist eine unfassbare Summe
für uns! Und ein unfassbarer
Erfolg“.
Zur Titelverleihung am kom-

menden Freitag wird das
Schild „Schule ohne Rassismus
– Schule mit Courage“ sichtbar
an der Außenwand der Schule
befestigt. „Wir wünschen uns,
dass der Titel auch wirklich
prägend für die Schule sein
wird, dass sich der Courage-
Gedanke weiterentwickeln
wird und ein guter Impuls für
die Zukunft und alle nächsten
Schülergenerationen ist. Denn
eigentlich haben wir die ganze
Mühe nicht für uns, sondern
für die Nächsten gemacht“,
meinte Prijanka.

„Nicht hoch genug 
zu würdigen“

„Dieses bemerkenswerte En-
gagement der Schülerspre-
cherinnen ist nicht hoch ge-
nug zu würdigen“, lobte Schul-
leiter Ulrich Ebert. „Wir wissen
es alle sehr zu schätzen, wie
viel Mühe, Zeit und Nerven
die Schüler investiert haben.
Das ist eine Riesenleistung!“
Die Verleihung des Titels sei
ganz allein auf die Initiative
der beiden Schüler zurückzu-
führen, „ohne Zutun der Leh-
rer!“ Doch jetzt werde die gan-
ze Schulfamilie mithelfen, die
Kontinuität dieser Einstufung
zu wahren. „Wir haben eine
Arbeitsgemeinschaft gegrün-
det, um fortan Aktionen im
Sinne der Courage-Schule ge-
meinsam zu tragen und zu or-
ganisieren. Mit dem Titel ge-
hen wir alle zusammen eine
Verpflichtung ein“, betonte
Ebert, „eine Verpflichtung für
die Zukunft. Das soll uns allen
bewusst sein.“

us

Verpflichtung für die Zukunft

„Wir wünschen uns, dass der Titel auch wirklich prägend
für die Schule sein wird, dass sich der Courage-Gedanke
weiterentwickeln wird und ein guter Impuls für die Zukunft
und alle nächsten Schülergenerationen ist. Denn eigentlich
haben wir die ganze Mühe nicht für uns, sondern für die
Nächsten gemacht“, sagen Eva und Prijanka, die beiden
Initiatorinnen des Courage-Projekts am Max-Planck-
Gymnasium. Bild: us

Das geht uns alle an: Die Anzeigenblätter in Deutschland
unterstützen die „Schulen ohne Rassismus“. Bild: BVDA
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Alltagshelfer aus dem Sanitätshaus

Pasing · Ein Mitarbeiter des Sanitätshaus Danzeisen
informiert am Dienstag, 2. April, im Alten- und Ser-
vice-Zentrum Pasing, was es an praktischen Hilfs-
mitteln für den Alltag gibt. Viele dieser Hilfsmittel
können durch einen Arzt verordnet werden, so dass
die Krankenkasse die vollen oder zumindest einen
Teil der Kosten übernimmt. Auch für individuelle
Fragen ist Zeit. Die Veranstaltung findet bei der Firma
Danzeisen (Am Schützeneck 8) statt, Treffpunkt ist
entweder um 10 Uhr vor Ort oder um 9.45 Uhr im
ASZ Pasing (Bäckerstr. 14). Anmeldung im ASZ bis
Montag, 1. April. Infos unter Tel. (089) 8299770. sv

Italienische Momente

Pasing · Am Montag, 1. April, trifft sich wieder der
italienisch-deutsche Gesprächskreis des Alten- und
Service-Zentrums Pasing (Bäckerstr. 14) zur allmo-
natlichen geselligen Runde im Zeichen italienischer
Lebensart und Kultur. Das Angebot richtet sich an
alle, die Freude und Interesse an Italien und der ita-
lienischen Sprache haben. Die Veranstaltung unter
Leitung von Gian-Franco Zorzi beginnt um 15 Uhr, ei-
ne Anmeldung ist erwünscht. Nähere Infos erteilt
das ASZ Pasing unter Tel. (089) 8299770. sv

„Fablab“ in der Bibliothek

Pasing · Für Kinder von zehn bis zwölf Jahren findet
am Donnerstag, 4. April, in der Stadtbibliothek (Bä-
ckerstr. 9) das „Fablab - Testen, tüfteln, kreativ sein!“
statt. In der Hightechwerkstatt werden 3D-Drucker
oder Lasercut ausprobiert, und Objekte mit Sieb-
druck erstellt. Dabei unterstützen Lehrer und Schü-
ler der Begemann-Wirtschaftsschule. Die Veranstal-
tung findet von 14 bis 18 Uhr statt, der Eintritt ist
frei. sv
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München · Respekt ist das
Gegenteil von Ignoranz. Wir
alle brauchen ihn: Respek-
tiert zu werden und auch ihn
anderen zu zollen, ist ein
menschliches Grundbedürf-
nis. Respekt bildet in einem
demokratischen System
 einen Grundwert. Respekt ist
vereinfacht gesprochen die
Grundlage für alles. Doch
was bedeutet uns Respekt
im Alltag? Dieser Frage wid-
met sich die aktuelle Ausgabe
des „fluter“, des Jugendma-
gazins der Bundeszentrale
für politische Bildung (bpb),
auf 50 Seiten. Es beleuchtet

Hintergründe und Diskussio-
nen, liefert Argumente, zeigt
Menschen und ihre Erfah-
rungen. Das Heft gibt es
 kostenlos zum Download auf
www.fluter.de/heft69.

Wochenanzeiger-Volontär
 Florian Ladurner machte sich
mit Thomas Krüger, Präsi-
dent der Bundeszentrale für
politische Bildung, Gedanken
über Respekt und unseren
Umgang miteinander.

„Wir brauchen 
Respekt“

Nur wer einander mit Res-
pekt begegnet, kann sinnvoll

streiten und Kompromisse
finden. Das gilt für die
 Familie und den Beruf, wie
auch für das Agieren auf po-
litischer und sozialer Ebene.
Stellen Sie eine Veränderung
im Umgang miteinander fest?

Thomas Krüger: Diese Frage
lässt sich so pauschal gar
nicht beantworten. Was man
im öffentlichen Diskurs aber
feststellen kann ist, dass der
Tonfall zwischen gesellschaft-
lichen Gruppen rauer gewor-
den ist. Die Grenzen des
 Sagbaren haben sich verscho-
ben. Und wenn wir nicht auf-
passen, werden sie sich  weiter
dahingehend verschieben,
dass Beleidigungen und Aus-
grenzungen zum Alltag gehö-
ren. Wir brauchen den Re-
spekt voreinander, um den
gesellschaftlichen Zusammen-
halt nicht zu verlieren. 

„Nicht mit Meinung 
verwechseln“

Welche Risiken birgt eine
sich immer respektloser
 verhaltende Gesellschaft im
Hinblick auf die Demokra-
tie?

Thomas Krüger: Demokratie
lebt von einer offenen Streit-
und Debattenkultur. Trotz
oder gerade deswegen müs-
sen wir uns an bestimmte
Regeln halten. Dazu gehört
zum einen, andere Meinun-
gen als die eigene anzuer-
kennen. Dazu gehört aber
auch, diskriminierende
 Äußerungen nicht mit Mei-
nungen zu verwechseln. Die
respektvolle Haltung gegen-
über unseren Mitmenschen
ist eine Grundvoraussetzung
für Demokratie. 

„Soziale Medien als
Chance für Streitkultur“

Soziale Medien sind aus
 unserem Leben nicht mehr
wegzudenken. Die Anony-
mität in „sozialen“ Netzwer-
ken verleitet allerdings viele
Nutzer dazu, sich respektlos
gegenüber ihren Mitmen-
schen zu verhalten. Welche
Auswirkungen hat das auf
die Streitkultur?

Thomas Krüger: Grundsätz-
lich betrachte ich soziale

 Medien als eine Chance für
die politische Streitkultur,
weil sie Menschen die Mög-
lichkeit geben, sich viel di-
rekter als noch vor ein paar
Jahren an politischen Debat-
ten zu beteiligen, sich aus-
zutauschen und zu organi-
sieren. Die Anonymität im In-
ternet aber ist auf zwei Ebe-
nen problematisch. Erstens
verleitet es Einige zu zügel-
losen  Äußerungen, schließ-
lich muss man seinem Ge-
genüber nicht in die Augen
schauen. Zweitens verschlei-
ert Anonymität die Quelle ei-
ner These und macht schwer
nachvollziehbar, was davon
wahr ist. Eine konstruktive
Streitkultur dagegen braucht
die ehrliche und transparente
Auseinandersetzung auf Au-
genhöhe. 

„Lachen kann 
befreien“

„Suche keinen Menschen,
auch die Schwächsten nicht,
in Gesellschaften lächerlich
zu machen!“ rät Freiherr
von Knigge in seinem 1788
erschienenen Buch „Vom
Umgang mit Menschen“, in
dem es mehr um Respekt
als um Benimmregeln geht.
Zahlreiche TV-Formate
 zielen aber genau darauf
ab, Menschen der Lächer-
lichkeit preiszugeben. Lebt
Unterhaltung nicht von
 einer gewissen Respektlo-
sigkeit gegenüber anderen?

Thomas Krüger: Die Formate,
auf die Sie anspielen, leben
in erster Linie von der Freude
an Sozial-Voyeurismus. Aber
nicht alle Unterhaltungsfor-
mate funktionieren nach die-
ser Logik. Humor kann wich-
tige soziale Funktionen in
 einer Gesellschaft überneh-
men: vom bloßen Vergnügen
über Informationsvermitt-
lung, wie es die Satire kann,

bis hin zum Ventil. Denn
 Humor ermöglicht es Druck
abzubauen. Lachen kann
 befreien. Guter politischer
Humor allerdings geht nicht
auf Kosten Schwächerer,
 finde ich zumindest. Da war
der politische Witz im ehe-
maligen Ostblock immer ganz
groß drin, nehmen Sie so
 einen Witz wie: „Im Kapita-
lismus wird der Mensch
durch den Menschen ausge-
beutet – im Kommunismus
ist es umgekehrt.” Das ist für
mich ein Beispiel für einen
gelungenen Sprachwitz, der
scharf „nach oben” gerichtet
war aber nach unten „soli-
darisierend“ wirkte. Die
 Parolen erhielten im Witz ihre
Umkehrung und dadurch den
realen Sinn zurück. 

„Respekt ist eine Form
der Anerkennung“

Im Editorial Ihres „fluters“
wird „Respekt als das
 Gegenteil von Ignoranz“ be-
schrieben. Wie definieren
Sie Respekt?

Thomas Krüger: Respekt ist
für mich eine Form der An-
erkennung. Ein respektvoller
Umgang bedeutet, anderen
Menschen mit Achtung und
Rücksicht zu begegnen und
Unterschiede auszuhalten. In-
sofern hat Respekt für mich
auch viel mit Toleranz zu tun. 

„Das Verhältnis
hat sich gewandelt“

Verstehen die verschiedenen
Generationen unter „Res-
pekt“ das Gleiche?

Thomas Krüger: Ich denke,
das Verhältnis zwischen
 Respekt und Autorität hat
sich gewandelt. Während
 ältere Generationen gewohnt
sind, dass man sich Respekt
verdienen muss, fordert die

jüngeren Generationen glei-
chen Respekt für alle. Hier
gilt es, Verständnis für die
jeweils andere Seite aufzu-
bringen. Denn auf dem Grund
der Debatte um Respekt liegt
die Frage, wie unterschiedli-
che Vorstellungen miteinan-
der in Einklang gebracht
 werden können. Hilfreich ist
hierbei eine nüchterne Be-
trachtung der verschiedenen
Interessen und Hintergründe.
Emotionale Bewertungen
 sollten hinten angestellt
 werden. 

„Nimm dir Zeit, dich des
Verstands zu bedienen“

„Jeder Mensch soll mit glei-
cher Rücksicht und Respekt
behandelt werden.“ Dieser
verkürzte kantische Ansatz
charakterisiert eine nach
moralischen Grundsätzen
lebende Gesellschaft. 
Ein Blick in die Geschichte
lehrt uns allerdings, dass
der respektvolle Umgang
zwischen Menschen oftmals
nicht  existiert. 
Ist Respekt nur ein Wunsch-
gedanke?

Thomas Krüger: Das Denken
der Menschen ist zweierlei

geprägt. Zum einen haben
wir die affektgeleitete Stimme
in unserem Kopf, die aus dem
Moment heraus reagiert. Sie
greift auf routinierte Denk-
muster zurück, was ihr
schnelle Urteile ermöglicht.
Leider gehören auch Vorur-
teile zu diesen routinierten
Denkmustern. 

Zum anderen haben wir die
viel langsamere, dafür aber
rationalere Stimme im Kopf.
Sie wägt neue Informationen
und Argumente ab und
kommt zu ausgewogeneren
Urteilen. Das Problem ist:
Vorurteile reflektieren erfor-
dert Zeit und Muße. Das
Kantsche Prinzip „Habe Mut,
dich deines eigenen Verstan-
des zu bedienen“ könnte des-
wegen auch lauten: „Nimm
dir die Zeit, dich deines
 Verstandes zu bedienen“. 

„Die Sinne öffnen“

Die Bundeszentrale für
 politische Bildung organi-
siert zahlreiche Veranstal-
tungen, die sich mit dem
Thema Respekt auseinan-
dersetzen. 
Wie kann „Respekt“ in all
seinen Facetten dazu bei-
tragen,  politische Aufklä-
rungsarbeit zu leisten?

Thomas Krüger: Respekt ist
ein wichtiger demokratischer
Grundwert und schon allein
deswegen bei der politischen
Bildung immer im Gepäck. 

Es ist aber auch eine soziale
Kompetenz, die erlernt wer-
den muss. Deshalb bietet die
Bundeszentrale für politische
Bildung zum Beispiel Comics
wie „Was WÜRDEst Du tun“
für Kinder und Jugendlichen
an. Respekt vor dem Anders-
artigen öffnet die Sinne dafür,
sich bewusst zu machen, was
man selbst zu wissen glaubt
und macht neue Erkenntnisse
möglich.

„Respekt bedeutet, Unterschiede auszuhalten“
bpb-Präsident Thomas Krüger über Beleidigungen und Zusammenhalt, 

Augenhöhe und gelungene Witze, Mut und Zeit

Das Verständnis 
fördern

Die Bundeszentrale für
 politische Bildung hat
 ihren Hauptsitz in Bonn.
Sie wurde 1952 – damals
noch unter dem Namen
Bundeszentrale für Hei-
matdienst – gegründet.
Ihre Hauptaufgabe besteht
darin, das Verständnis für
 politische Sachverhalte  zu
fördern, das demokrati-
sche Bewusstsein zu
 festigen und die Bereit-
schaft zur politischen
 Mitarbeit zu stärken.
Thomas Krüger ist seit
2000 Präsident der Bun-
deszentrale.
Info: www.bpb.de.

Wovor haben Sie (besonderen) Respekt?

Ich habe großen Respekt vor den vielen Ehrenamtlichen,
die sich in Deutschland engagieren, aber auch vor
Menschen, die in der Pflegearbeit tätig sind wie Kran-
kenschwestern, Altenpfleger und Erzieherinnen. Diese
Berufe sind in der Regel körperlich und emotional
sehr anstrengend und leider auch schlecht bezahlt.
Dennoch gibt es Menschen, die sich aus Überzeugung
für diese Berufe entscheiden. Das bewundere ich sehr.

„Ich habe großen

Respekt vor den

Ehrenamtlichen“

Thomas Krüger, Präsident

der Bundeszentrale 

für politische Bildung

Respekt! Der „fluter“, das Jugendmagazin der Bundeszentrale für politische
Bildung (bpb), widmet sich in einem ganzen Heft dem Thema „Respekt“.

Thomas Krüger, Präsident der
Bundeszentrale für politische
Bildung (bpb).

Bild: bpb/Martin Scherag



Wohnwagen/
Wohnmobile
Wohnwagen od. Wohnmobil v.
Fam. ges., Tel. 0151/51258851

Camper ges. T. 089/6701170

Wg. Krankheit sehr gut erh.
Wohnwagen Eriba Nova m. viel
Zubehör zu verk. VB 7200 ¤ Tel.
08024/2570

Kaufe Wohnmobile + Wohn-
wagen, Tel. 03944/36160,
www.wm-aw.de, Fa.

Fam. su. Wohnmobil, auch ohne
Tüv, Tel. 0157/70210495

Auto-Ankauf

Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa. T.
089/92269970 oder 0171/3078511

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/89328547

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort
bar, Sa. / So., Tel. 089/20089666

Kaufe jedes Fahrzeug auch
Unfall, defekte usw., KFZ Fa. Tel.
089/62809177, auch Sa./So.

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010 Münchener Firma Tel.
089/42018419

Auto Ankauf! Geplfegte/
defekte usw. Selbstabholung,
Barzahlung, Abmeldung, Fa. Tel.
089/89867096 auch Sa./So.

KAUFE JEDEN SEAT, SKODA,
VW, AUDI, auch Unfall, sofort
bar, Dt. Fa. Tel. 089/97890365 u.
0176/49203319 auch Sa./So.

Kfz-Ankauf aller Art, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholung, Barzahlung, Abmeld-
ung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, Tel. 089/6146775

w w w . A u t o a n k a u f -
Muenchen.de, sofort Bargeld,
Telefon: 089/20184055
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Verbot für Radverkehr
Radfahrer dürfen diesen Weg
nicht benutzen.Kfz-Markt
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Allgemein
Kleinanzeigen im KFZ-Markt
aller Münchner Wochenanzeiger:
nur ¤ 4,- pro Zeile! Reinlesen.
Rausholen. Anzeigenannahme:
089/546555 oder online unter
anzeigen.muenchenweit.de

Suche Ford PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Fiesta, 1,3, Bj. 2001, 1 Hd., 44
kW, 57 km, TÜV 03/21, dkl.blau,
Servo, Airbag, FB, RC, Alu, kein
Rost, 1.550,- ¤, Tel. 0174/3049681

Honda
Honda-Roller PCX125, Autom.,
Start-Stop, orig. km 700, Neu-
preis 3.000,- ¤ jetzt für 1.900,- ¤,
Telefon: 0160/625456

Suche alle Honda ab Bj. 94, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Mazda
Mazda 6 Kombi, Mod. 2008,
Diesel, IV, TÜV 12/2020, 2.750 ¤,
Telefon: 0176/83371557

Mercedes
SUCHE ALLE MERCEDES, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

SUCHE MERCEDES alle Typen,
jedes Bj., 24 Std./Wo., Fa., Tel.
089/89328547

Motorräder
Kaufe gebraucht Unfall- u. de-
fekte Motorräder, Fa., Telefon:
089/3143203

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 oder 200 ccm (keine Cosa)
oder Vespa 50n/Spezial zum Her-
richten oder Ausschlachten (auch
Unfall). Tel. 0172-8394458

BMW R 1100 GS, gebrauch mit
Touratec Alukofferset und Navi.
Sofort einsatzbereit! Tel. 0172-
8333340

Honda Gold Wing. Frühlingser-
wachen - Gebrauchte Gold Wing
abzugeben. Sofort einsatzbereit!
Tel. 0172-8333340

Opel
Suche OPEL, Fa T. 089/97890365

SU. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98,
jd. Zust., 24h/Wo., Fa. Tel.
089/89328547

Reifen
4 neue Sommerreifen, 205/55
R17, 220,- ¤, Tel. 089/5802306

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw., Selb-
stabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, Tel. 089/96978922

Höchstpreise für KFZ, Unfall -
und Totalschäden, Entsorgung v.
Schrottfahrzeugen, gebr. Ersatz-
teile - auch Marken. Auto-
verwertung Kroher, Telefon:
089/8633975, 9.00 bis 18.00 Uhr
www.autoverwertung-kroher.de

Kaufe jedes Auto auch Unfall-,
defekte usw., 24 h, KFZ Firma, T.
0171/3078511 oder 089/92269970

Suche speziell von Privat und-
seriösen Besitzern OLDTIMER
wie z.B. Mercedes, BMW, Audi,
Porsche u.v.m. können auch re-
staurierungsbedürftig sein. Faire
Abwicklung. Tel. 0151/24840257

Audi
Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Suche AUDI Fa. T. 089/97890365

AUTO-ANKAUF AUTO-ANKAUF
KFZ Ankauf aller Marken ge-
brauchte Audi, Kia, Opel, VW,
BMW usw. auch Unfall-/Motor-
schaden usw., Selbstabholung,
sofort Bar, Abmeld., 24 h, auch
Sa./So., KFZ Fa., T. 089/48998925

BMW
Suche BMW Fa. T. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Citroen
Citroen Jumper, H2/L4, Bj.
2011, 170.000 km, neue Reifen,
4.900,- ¤ VB, Tel. 0176/24928029

Fiat
Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Ford
Ford Focus, Vollausstattung,
Kombi, VB 3.800,- ¤, Telefon:
0151/41232102

4 So. Reifen mit Stahlfelgen,
Conti EcoContact 3, 165/65 R13
77 T, neuwertig, VB, Telefon:
0176/32489119

4 SR, 205-55-R16 V m. Felgen,
Telefon: 0160/94577018

4 Sommerreifen Nexen, 195/
45 R16 84V, neuwertig, 140,- ¤,
Telefon: 089/476167

4 Sommerreifen, 235/55 R 17,
ohne Felgen, Dunlop Sport, DOT-
Nr. 03/18, nur 8000 km gefahren,
VB ¤ 280,-. � 08131/80176

Renault
Su. Renault Pkw/Bus, ab Bj. 98,
jd. Zust., Fa. Tel. 089/89328547

Sonstiges
AUTO-ANKAUF gepfelgte, de-
fekte usw. Selbstabholung, Bar-
zahlung, Abmeldung, Firma,
Telefon: 089/62271473

Toyota
Su. Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Suche jd. TOYOTA, auch So.-/
Feiert., Fa. Tel. 089/97890365

VW
Suche VW, Fa. T. 089/97890365

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

München · Wenn das Früh-
jahr näher rückt, wird es
wieder Zeit, die Kfz-Reifen
zu wechseln. Jedes Jahr
werden zu dieser Zeit viele
Autoreifen mit hochwerti-
gen Felgen aus Tiefgaragen
entwendet. Die Polizei gibt
folgenden Tipps zum Schutz
vor Reifendiebstählen:
- Verkürzen Sie die Öff-
nungszeiten der Tiefgara-
gen-Tore, um Dieben den
Zugang zu erschweren.

- Lassen Sie Reifen nicht 
offen für jeden in der Tief-
garage liegen.

- Am besten lagern Sie Rei-
fen in einem abschließba-
ren Kellerabteil oder einer
anderen, sicheren Aufbe-
wahrungsstelle.

- Markieren Sie Reifen, um
im Falle eines Diebstahls
die Identifizierung zu er-
leichtern.

- Sichern Sie Reifen und Fel-
gen an festen Gegenstän-
den wie z.B. mit einem
Stahlseil an der Wand.

Bei verdächtigen Vorfällen
verständigen Sie sofort die
Polizei unter der Notruf-
nummer 110. dd

Achtung Reifendiebstahl!
Polizei gibt Tipps, wie man sich schützen kann

Die Polizei - hier Polizei-
meisterin Lisa Veit von 
der Polizei Sendling – gibt
Tipps, wie man seine Reifen
schützen kann. Bild: Pol

4 Sommerreifen Goodyear
Excellence 205/55 R16 94 V, 1
Sommer gefahren, auf original
VW Alufelgen, guter Zustand, für
VW Touran, VB 500,– ¤, 
Tel. 0176 /20 19 90 54

Marderschreck

4 Umweltfreundlich 4 Leichte Anwendung
4 Dem Tier wird kein Schaden zugefügt
4 Langzeitschutz mit bis zu einem Jahr

Das sichere Mittel gegen Marderschäden

21.95¤Jetzt mit verbesserter Rezeptur!

Erhältlich in unseren Geschäftsstellen

der Wochenanzeiger Medien GmbH  

Fürstenrieder Str. 7–11 · 80687 München · Tel. 089/54 65 55

und Luise-Kiesselbach-Pl. 31 · 81377 München · Tel. 089/45 24 36 40

und  in unserer Geschäftsstelle der 5-Seen Wochenanzeiger GmbH

Carl-Benz-Straße 11 · 82205 Gilching · Tel. 08105 / 38 44 44

Und jetzt auch online zu bestellen unter

shop.muenchenweit.de/marder

• Höchstpreise für Kfz 
• Unfall- und Totalschäden 
• Entsorgung v. Schrottfahrzeugen 
• gebrauchte Ersatzteile a. Marken 

AUTOVERWERTUNG KROHER
Tel. 089/8 63 39 75, 9 – 18 Uhr
www.autoverwertung-kroher.de

Unfallinstandsetzung · Autolackiererei
KFZ-Service u.v.m. �-Halt Westkreuz
Aubinger Straße 15 • 81243 München
� 0 89/8 89 69 70  www.zeilingergmbh.de

Mit Volvo
in den
Frühling

Auto Gerb GmbH – 
Ihr VOLVO Vertragshändler
Wolfratshauser Straße 62
82065 Baierbrunn 
Tel. 089/7448140
f. dull@autogerb.de

VOLVO V40 T2, 88 kW, 11/13,

78'km, Xenon, PDC 13.900,- €*

VOLVO V60 D3, 100 kW,

04/15, 57'km, Navi 17.900,- €*

VOLVO V70 D5, 158 kW,

12/14, 110'km, Aut. 19.900,- €*

VOLVO XC40 T5 AWD, 182 kW,

02/18, Aut., Navi 44.900,- €*

VOLVO XC60 D4 AWD, 140 kW,

07/15, 31'km, Aut. 27.900,- €*

VOLVO XC70 D4 FWD, 133 kW,

01/15, 59'km, Aut. 28.900,- €*

VOLVO XC90 D5 AWD, 165 kW,

10/15, 40'km, Aut. 41.900,- €*

VOLVO XC90 T8 AWD, 300 kW,

02/16,109'km 54.900,- €*

*Umsatzsteuer ausweisbar

Wir haben ständig ca. 70 Fahr-

zeuge im Bestand und Zugriff

auf weitere ca. 250 kurzfristig

lieferbare VOLVO Halbjahres-

und Jahreswagen. Bilder und

mehr unter www.autogerb.de



KEIN TÜV BEKOMMEN? Ver-
schenken Sie nicht Ihr Auto, wir
helfen professionell, reparieren
unschlagbar günstig, festes Pau-
schalangebot, Abhol- und Liefer-
service, Sie sparen mehr als 50%,
ein Anruf lohnt sich unter Tel.
0176/62385687

Kaufe alle Arten v. Fahrzeugen
für In-/Export, auch mit Unfall,
Motorschaden, hohe KM, zahle
sofort in bar, auch Sonn- und
Feiertage, Hansa Automobil, Tel.
089/23926329 oder 0172/8613407

KAUFE JEDEN ANHÄNGER,
WOHNWAGEN, -MOBIL jd. Bj.,
AUCH OHNE TÜV, SOFORT
BARGELD! Fa., Tel. 089/20184055

KAUFE JEDEN DIESEL, auch
ohne TÜV, viele KM, SOFORT
BARGELD! Fa. Tel. 089/20184055

KAUFE JEDEN VW, AUDI, SEAT
AUCH OHNE TÜV, SOFORT BAR-
GELD! Fa: Tel: 089/20184055

KAUFE BAR ALLE: VW, Audi,
BMW, Skoda, Seat auch Japaner
u. Unfall, Fa. Tel. 089/97890365

Ankauf v. PKW, Transporter, T.
089/30787875 oder 0178/2337711

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR
alle KFZ auch Unfall, immer
erreichbar. Tel. 0176/49203319

SCHROTT AUTO ENTSORGUNG,
Kostenlose Abholung, 24 Stun-
den-Service, mit VERWERTUNGS-
NACHWEIS, Tel. 0176/62385687

KAUFE JEDEN BUS/TRANSPOR-
TER/VAN auch ohne TÜV, viele
KM, jeder Hersteller, SOFORT
BARGELD! Fa. Tel. 089/20184055

Kaufe Bar alle TOYOTA u.
andere Japaner f. Exp., Fa. Tel.
089/97890365

Autohaus Scheer sucht lfd.
gepflegte Pkw’s bei sofortiger
Barzahlung! Tel. 089/66653314

AUTO-ANKAUF aller Marken!
Unfall, hohe Kilometer, Motor-
schaden, Zustand egal! SOFORT
ABMELDUNG, SOFORT BARGELD,
Telefon: 0176/62385687

AUTO-ANKAUF kaufe jedes
Auto, auch Unfall usw., auch
Sa./So., Fa. Tel. 089/4899825

In- Export Fa. kauft Fahrzeuge
aller Art. Gebrauchte, auch repa-
raturbedürftige, Unfall, Motor-
schaden usw. Besichtigungster-
mine sofort, Barzahlung u. Ab-
meldung. 24h Tel. 089/94002972

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-
Export. Gepflegte, Motor-, Ge-
triebe- und Unfallschaden uvm.
Abholung auch mit Schlepp-
wagen möglich. Besichtigungen
bei uns oder bei Ihnen. Barzahl-
ung, Abmeldung sofort. Tel. 089/
21257007 24h u. Sa./So. erreichb.

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge
Zustand egal, Barzahlung, Selbst-
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. T. 089/62271473

Garagen

TG-Stellpl. zu verm., Limesstr.
111, mtl. 55,- ¤, Tel. 089/8714161

Vermiete / verkaufe TG-Platz
Landsberger Straße 317, Telefon:
0176/14271520

Garagen-Stellpl., kein Duplex
Forstenrieder Allee - Filchnerstr.,
70,- ¤ + MwSt., Tel. 08041/2267

Sendling Gottfried-Böhm Ring
34, Tiefgaragenstellplatz, mtl.
55,- ¤, E-Mail: fdabr@gmx.de

TG-Stellpl. mit Tor, Blickdicht,
65,- ¤, Friedrichshafener Str. 16,
Telefon: 08102/5432

Dauermieter ges. für Stellpl. in
TG Hauzenberger Straße, nutz-
bar z.B. für 2 Motorräder, da
links feste Wand, Tel. 08178/4283
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Gratis Fahrzeug-Check von Audi

• Audi Service Roadshow: Autohaus Westend bringt die Werkstatt direkt zum Kunden
• Erstklassiger Rund-um-Check von den Autohaus Westend Experten      
• Mit der „Audi Service Roadshow“ bringt Autohaus Westend die Autowerkstatt direkt zu den Kunden.

Am 28. – 30.03.2019 sind die Audi Service-Experten in der Meglingerstraße 31 (hagebaumarkt) vor
Ort und führen kostenlose Service Checks an Audi-Fahrzeugen durch. Angeboten wird der Gratis-
Service vom Autohaus Westend, deren kompetentes Service-Team einen Rundum-Check durchführt und
den Kunden mit Rat und Tat zur Seite steht 

• Bei der Fahrzeugdurchsicht werden unter anderem ein Lichttest durchgeführt, Scheibenwischer untersucht
und der Wasser- und Ölstand geprüft. Zudem suchen die Experten die Karosserie und Räder nach even-
tuellen Schäden ab. Auf der mobilen Hebebühne inspizieren sie das Fahrzeug von unten nach Leckagen
an Kraftstoffleitung, Tank, Motor, Getriebe und Servolenkung. Darüber hinaus werden die wichtigsten
Fahrzeugteile wie Stoßdämpfer, Auspuff und Bremsen genau unter die Lupe genommen. Vorhandene
Mängel werden sorgfältig im Prüfprotokoll aufgelistet, das dem Kunden am Ende ausgehändigt wird.  

„Wir freuen uns, den Audi-Fahrern diesen Service anzubieten und sie von der Notwendigkeit regelmäßiger
Inspektionen und Wartungen zu überzeugen, so Geschäftsführer Hans-Jürgen Schlosser vom Autohaus
Westend in München“. Diese erhöhen langfristig die Lebensdauer des Autos und damit auch die Zufrie-
denheit des Fahrers. Außerdem können so Sicherheitsmängel frühzeitig  erkannt und repariert werden.

Weitere Informationen von Audi sind im Internet verfügbar: 
www.audi.de bzw. www.autohaus-westend.de

Mobiler  
Servicecheck
 Kompetent und  kostenlos

Audi Service

28. – 30.03.2019  
ab 9 Uhr

hagebaumarkt &  
Gartencenter München Süd
Meglingerstr. 31, 81477 München

Präsentiert von: 
Autohaus Westend Goßler  

GmbH & Co. KG

Kleinanzeige aufgeben unter 

Tel. 089/546 555 oder online auf 

auto.muenchenweit.de

RAUS -
GEWACHSEN?
Bei uns finden Sie 

„passende“ Angebote.

Wir bieten das richtige 
Umfeld für Ihre Kleinanzeige!

Nur 4,– ¤ die Zeile für KFZ-
Anzeigen in München + Umland
Gerne mit Bild Ihres Autos!

Alle Stadtteile. Alle

Themen. Alle News.



Branchen-ABC
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Experten aller Branchen
Hier finden Sie Maler und Fliesenleger, 
Schreiner und Sanitärbetriebe und mehr.

www.die-baumexperten.de
Problemfällung, Gartenpfl., Wur-
zelstockfr., Heckenschnitt, Ab-
fuhr, zuverlässig und preiswert,
Fa. Lachner, Tel. 089/90059770

Gärtner erledigt Gartenar-
beit, Pflastern, Hecken- und
Baumschnitt/-fällung usw., Firma
Telefon: 0172/8539277

Baumfällung u. Baumpflege,
Wurzelstöcke ausfräsen, Rollra-
sen verlegen. Info Tel. 089-
37505112
www.garten-staudinger.de

Biete jegl. Gartenarb., Dach- u.
Steinreinig. 01575/1500266 Franz

PROFI - BAUMFÄLLUNG, Tel.
089/12075090

Bäume fällen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstöcke ausfräsen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber, Tel.
089-4704233,
www.baum-faellen.de

Gartenarbeiten, 0163/1604933

Handwerker
Älterer Malermeister über-
nimmt sämtliche Maler u. Reno-
vierarbeiten zu sehr günstigen
Preisen sauber korrekt zuver-
lässig, Telefon: 0172/8919782

Fliesenverlegung und Sanie-
rungsarbeiten günstig, Firma Tel.
089/85641411, 0178/7770054

Dach- u. Abdichtungsarbeiten
aller Art von Meisterbetrieb
Telefon: 0173/2311262

Platten, Pflaster, um Haus +
Garten legen Fa. T. 089/82088333

Umbauten - Sanierung -
Mauertrockenlegungen -
kleine Maurerarbeiten, Herr
Wallinger, Telefon 089/8561180,
www.wallinger-bausanierung.de

PB Projekt Bau GmbH: Boden-
belagsarbeiten, Fenster, Türen,
Vollwärmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel.: 0170/8956599

Fachbetrieb übern. günstig
Asphaltierungs-, Pflaster- u. Gar-
tenarbeiten. Tel. 0152/04178911

ABBRUCH - Bagger - Erdarbei-
ten, Abwasser- u. Sickergruben-
bau, Kanalsanierung, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

DACHRINNENREINIGUNG,
DACHARBEITEN, Arbeitsbühnen,
Spengler- / Zimmerer- / Maurer- /
Fassaden- / Malerarbeiten, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

Malermeister übernimmt sämt-
liche Malerarbeiten, Wohnun-
gen, Treppenhäuser, Neubau, für
Fassaden eigenes Gerüst, Firma
M. Werner Tel.: 08166/995654
oder 0178/3319254

Malermeister sorgfältig! z.B.
Leerwhg. 70 m2, 640 ¤ netto inkl.
Material, Tel. 0176/76389665

Garage undicht? HeMi Dach-
deckerei & Spenglerei, Meister-
betrieb. Tel. 08142/3058544

Parkett, Laminat, Fliesen, Re-
novierungen aller Art. Firma
Karcz, Telefon: 0152/27019833

Malereibetr. übernimmt kurz-
fristig Leerwohnungen zum
Sonderpreis! Fußboden-Verleg.,
Entrümpelung, Tel. 089/802327

Dachdeckermeister: Reparatur,
Neudeckung, Spenglerei, Sanie-
rung. MUC, Tel. 089/30001181

Schreiner bietet an: alle Ein-
bauten n. Maß, Planung u. Repa-
raturen, v. Fa., T. 01520/9249801

Bärbau Dachreinigung/-repara-
tur,Garagen-/Flachdachinstands.,
Holz-/Bautenschutz, Zaunerneu-
erung, Maurer-/Verputz-/Maler-
arbeiten. Tel. 0151/46949457

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht “Wurst” sind. Maler-
arbeiten, kl. Reparat. und Reno-
vierungen, Tel. 0151/41232102

Reparaturen rund ums Haus
Zuverlässig • Kompetent •
Schnell • Firma SBB • Telefon:
089/70066656

Fliesenleger übernimmt schnell
u. preiswert sämtliche
Verlege- u. Abbrucharbeiten, Fa.
Tel. 0172/9692274

Badumbau - Heizung -Sanitär,
Telefon: 0157/59523188

Wir beziehen Eckbänke/Stühle/
Couchgarnituren und überneh-
men Oldtimer- Restaurierungen.
Firma Schrettle, Tel. 0821/472519

F. Lehmann Malermeister &
Söhne Familienbetr. Tel. 584008

—- Malermeister Nuriman —-
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder
089/20098996

Malermeister Tel. 089/14002773

BADSANIERUNG 0176/81292261

Parkett und Fußböden Fachbe-
trieb, Tel. 0174/4749890

Fassadenanstrich ohne Gerüst
bis 12 m Höhe, Holzschutz, Innen-
arbeiten aller Art. Malermeister-
betrieb Hausmann Tel. 089 /
6888806, 01716238617

Professionelle
Prospektverteilung

regional und bundesweit möglich.
Qualität muss nicht teuer sein!

Herr Werner:
Telefon 089/45243644

Bäder komplett · Gas · Wasser · Heizung
Reparatur · Wartung · Altbausanierung

Einbau von Gasheizungen · Kundendienst

Telefon 883073 Rohrreinigung
www.der-baedermacher.de
info@der-baedermacher.de

B A D  &  H E I Z U N G

Kopierer, Drucker, Faxgeräte, Kopierpapier
Telefon 089/78 46 47

www.rustler.de · Fax 089/78 46 49

Rentner (qualifiziert) 
übernimmt kleine

Reparaturen aller Art.

Telefon 0176/21246908

Bürotechnik

Dacharbeiten

Dacharbeiten

Bodenbeläge

Fenster & Türen

Fernsehdienst

Malerarbeiten

Heizung/Sanitär

Renovierung &
Sanierung

Renovierung &
Sanierung

Prospekt-
verteilung

Umzüge

Werbung

Raum-
ausstattung

KuFe Fenster & Türen

Herstellung – Montage – Service

Tel. 08105/2741-0

Alles aus einer Hand 
Parkett, Laminat, Fliesen,
Renovierungen aller Art.

Komme sofort! Fa. Karcz
Tel.: 0152/27019833

Polsterei
SSofa, Sessel, antike Sitzmöbel, Eckbänke

erhalten neuen Schwung durch Aufpolstern und Neubezug.
Große Auswahl an Polsterbezugsstoffen und Teppichböden

Kostenlose Beratung auch bei Ihnen zu Hause
Aberlestraße 25, 81371 München/Harras, Tel. u. Fax (089) 77 51 69

Raumausstattung Degele & Sohn

IHR BEWÄHRTER FACHBETRIEB

www.welzmiller-raumgestaltung.de

Polstermöbel-Neubezug
fachmännisch innerh. 1 Woche

Fürstenrieder Str. 94 im Hof

Tel. 56 03 53

zum 
FESTPREIS

P

Polstermöbel

Fürstenrieder Str. 33 
80686 München
Tel. 0 89 / 56 54 29

www.fischer-raumausstattung.de

Polsterei · Bodenbeläge

Sonnenschutz · Gardinen

Nähatelier · Tapeten

Möbel beziehen zum Festpreis

Malermeister
übernimmt sämtl. Malerarbeiten

Wohnungen, Treppenhäuser, Neubau
– für Fassaden eigenes Gerüst

Firma M. Werner 
Telefon 08166 / 99 56 54

0178 / 3 31 92 54
www.werner-malermeister.com

THOMAS SCHERMER

Maler- u. Lackierermeister
· schnell · preiswert

· zuverlässig 

Seniorenservice

· Aus- u. Einräumen

· Fassadenrenovierung

Tel. 8342463 u. 0177/8342463

Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung 
Telefon 0176/23 23 62 46

Badsanierung auch barrierefrei 
alles aus einer Hand!

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Tel. 089/563453 o. 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Mü.-Laim, Fürstenrieder Str. 100 – 102 
T 089 56 44 34, www.radio-stoeckle.de

Ihre Top-Adresse für 
Kundendienst & Service
Ihre Top-Adresse für 
Kundendienst & Service
TV · HIFI · Haushalt

Komplettservice und faire Preise

Garten- und 
Landschaftsbau

Gartengestaltung Fischer,
Telefon 873862

www.gartenfischer.de

FULL SERVICE WERBEAGENTU|FULL-SERVICE-WERBEAGENTUR|

089/54655200
www.creaktiv-net.de

6 Garage
undicht?

HeMi 
Dachdeckerei
& Spenglerei

Meisterbetrieb

Telefon 
(08142) 3058544

6
6
6
6
6
6

6
6
6
6
6
6
6

Dachdeckermeister N. Zinth
Dachreparatur, Sanierung
Neudeckung, Spenglerei
80689 München 
089 / 30 00 11 81

Dachkontrolle
Dachrinnenreinigung
Holz- und Bautenschutz

Reparaturen rund ums Haus
zuverlässig · kompetent · schnell

Fa. SBB · www.schubert-dach.com
Telefon 089/70 06 66 56 · Fax 089/70 06 59 77

Bau- & 
Instandhaltung

BÄRBAU  
Dachreinigung u. -reparatur, Garagen-
und Flachdachinstandsetzung, Holz- 
u. Bautenschutz, Zaun-Erneuerungen,
Maurer-, Verputz- und Malerarbeiten

Telefon 0151 – 4 6 94 94 57

Gartenbau
Wir machen Ihre Gartenarbeit
seit 1975! Tel. 0151/70106722

Strauch-, Baum-, Hecken- und
Obstbaumschnitt, T. 089/1411090

BAUMFÄLLUNG + ZUSCHNITTE
+ WURZELSTOCKFRÄSEN, Firma
Woodpecker Tel. 0172/8078467

Heckenschnitt, Gartenpflege,
Telefon: 089/20971870

BAUMSCHNITT - KLETTERTECH-
NIK, Tel. 089 25004787

Malermeister sorgfältig!
z.B. Leerwhg., 70 m2, 640,– € netto

inkl. Material. 

T. 0151 / 72 92 75 12

& 0176 / 76 38 96 65

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung 

Innenraumgestaltung 

Altbausanierung 

schnell, preiswert und zuverlässig! 

Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

Reiner Schrettle
Möbelpolsterei u. Autosattlerei

Tel. 0821/47 25 19

Beziehe:
• Couchgarnituren

• Stühle und Eckbänke  

Alle Stadtteile. Alle
Themen. Alle News.

Fachbetrieb übernimmt 
günstig 

Asphaltierungs-, Pflaster-
und Gartenarbeiten.

Telefon 0152 / 04 17 89 11

• Bodenbelagsarbeiten
• Fenster, Türen
• Vollwärmeschutz 
• Putzsanierung
• Malerarbeiten aller Art 
• Trockenbauarbeiten 
• Elektroarbeiten 
• Fliesenarbeiten u. v. m.

Telefon 0170/8956599

PB Projekt Bau GmbH:

Umbauten – Sanierungen
Mauertrockenlegungen
kleine Maurerarbeiten

Hr. Wallinger,
☎ 0 89 / 8 56 11 80

ALLE STADTTEILE. 

ALLE THEMEN. 

ALLE NEWS.

Spülkasten-Reparatur

und WC-AUSTAUSCH

Firma S. Hartl, München

Telefon 0 89 / 60 31 35

Krautgartenweg 15 a
81245 München
Tel. 089/8 63 11 11 
kontakt@dach-strobl.de
www.dach-strobl.de

DDaacchhddeecckkeerreeii   &&   SSppeenngglleerreeii
MMeeiisstteerrbbeettrriieebb
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A. Karabulut
Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterbau
• Gartenneuanlage
• Gartengestaltung und Umgestaltung
• Gartenpflege u. Rollrasen verlegen
• Terrasse, Wegebau, 

mit Natur- und  Betonstein
• Naturstein, Trockenmauer u. Pflasterbau
• Teich- und Bachlaufbau
• Holz- und Drahtzaunbau
• Baumfällen, Gehölzschnittarbeiten
• Mini-Bagger-, Lader-, 

LKW-Selbstladearbeiten

Tel. 0 81 51/9 57 94 · Mobil
0171/8 04 44 76

www.galabau-karabulut.de

über
25 

Jahre

hagebaumarkt-muenchen.de/handwerkerservice

PROFIS - EINFACH MACHEN LASSEN!

WIR KÖNNEN:
Laminat-, Parkett- und Fliesenverlegung

Badsanierungen und Trockenbau

Kaminöfen setzen und Heizungsbau

Elektro- und Sanitärinstallationen

Maurer-, Maler- und Putzarbeiten

Fenster-, Türen- und Dachfenstereinbau

Rollladen- und Markiseneinbau

Gartenpflege, Gartenbau, Gartenhaus-,  
 Carport- und Zaunmontagen

    u.v.m

Tel.: +49 (89) 35 89 327-755 

Fax:+49 (89) 45 76 92-90 424 

info@handwerkerservice-oberbayern.de

Sie erreichen den OHS Handwerkerservice 
Mo. –  Fr. von 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr unter:

PREISGÜNSTIGE MARKENWARE UND 

HÖCHSTE HANDWERKSQUALITÄT

HANDWERKER 

SERVICE

EINFACHNFAEEIEINNNFFFACCC
MACHEN LASSEN!

ACHEN LASS
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Erotik
Reife sie besu., T.0151/63844238

Prickelnder Single 45, sucht
Geliebte ab 40 J. Tel.
0176/96620497

Massagen, erotisch
Erotische Massage mit viel
Nähe, Wärme u. Berührung von
50+ Lady, Tel. 0151/54056530

TANTRA Hausbesuch diskret ab
8 Uhr, Telefon: 0152/17051880

Langb. Lady T. 01521/7010381

Senior (vorzeigbar) su. nette
weibl. Wesen für erot. Massage.
Raum Hallertau angenehm, Tel.
0151/16556607

Reife, charm., österreichische
Masseurin verwöhnt, Tel. 0173/
6814495

Sexy Bella 0151/71501407

SEXBOMBE PRIVAT 0163/2547767

Telefonkontakte
TELEFONSEX Tel. 089/682787

Seniorensex - privat! 0174-
5985898

18 j. Hobbynutte 01525-7358299

Neuwertiger Kleiderschrank
190x180x61 cm günstig zu verk.
Abholung in Germering. Preis
VB. Telefon: 08131/3264630

2-Sitzer Stressless Echtleder
cremefarben, Holz Eiche, 1a Zu-
stand. 240,- ¤. Tel. 0174/4680850

Designersofa, 2-Sitzer + Sessel,
helles Leder, Seitenlehnen auf-
stellbar, 260 ¤ / 150 ¤, Nähe
Nordbad, Telefon: 089/8119540

Kaufe Comic - CD - LP - DVD,
Nachlass und Spiele. Info`s: Tel.
0179/5350087 u. 08105/7363111

100%ige Barzahlung! Für
Pelze, Handtaschen, Rollatoren,
Zinn, Schreib- u. Nähmaschinen,
Modeschmuck, Porzellan, alte
Münzen und alles aus Omas
Zeiten, Tel. 01577/9035249

Fahrrad m. Motor T. 08157/8214

Suche CNC-, 5-Achs Maschinen;
Telefon: 0711/55342658 oder Tel.
0176/55454505

Su. Bierkrüge, Münzen, Orden,
Ferngläser, Zinn, Porzellan und
Bestecke, Tel. 0162/8600584

Sammler su. Bibeln, Gesangs-
und Gebetsbücher, Telefon:
0176/21691795, Hermann

Kaufe Postkarten, Tel.
08142/487289

Alle Eisenbahnen u. Blechspiel-
zeuge gesucht: Autos, Schiffe,
Dampfmasch. usw., auch kompl.
Sammlung, Tel. 0170/3136474

Liebhaber - Ankauf von alten
Spirituosen Tel. 0152/22815642

Suche Modelleisenbahn und
Zubehör. Tel. 08152/981205

Achtung Privat von Privat sucht
Pelze, Nachlass und Uhren, Tel.
0157/88352117

Kaufe aller Art von Zinn, Teller,
Krüge, ser. Abwickl. Tel. 0178 /
9168783

ALT zu GELD!! Damen- u. Herren
Mäntel, Alte Spiegel / Tintenfüller
/ Uhren / Lampen, Tel.
0151/75937934

Kaufe Zinn u. Porzellan aller
Art, Modeschmuck u. Silber-
schmuck, alte Armbanduhren
auch defekt. Tel. 089/67974020
oder 0174/9847694

Sammler su. Armband-/Ta-
schenuhren a. defekt. Tel. 0178 /
9168783

Kaufe Pelze, Zinn, Silberbest.
Schmuck, Uhren, Tel. 0177 /
2164921

Kaufe zu fairen Preisen Mode-
schmuck, Koralle, Granat, Bern-
stein, Silber, versilbert, Besteck,
Zinn, Uhren, Porzellan, alte
Wäsche, Postkarten, Hüte, alte
Taschen, Kurioses, Telefon:
0152/23794585

Kaufe Bleikristall u. Handar-
beiten v. priv.; T. 0151/54160480

Obacht, schon gewußt? In Ih-
rem Haushalt verbergen sich viele
Schätze? Durchsuchen Sie Ihren
Hausrat, es lohnt sich immer!
Selbst Kleinigkeiten können Ihren
Geldbeutel deutlich auffrischen.
Suche zu kaufen: Trachten,
Abendkleider, Handtaschen, Mö-
bel, Bilder, Teppiche, alte Bibeln,
Steifftie re, Porzellan, Pelze (zahle
von 200.- ¤ bis 5000.- ¤), Uhren,
Münzen, Tafelsilber, Schmuck,
Bernsteinketten, Kunstwerke
(Bronze und Zinn) Skulpturen,
Ferngläser, Bleikristall, Musikin-
strumente, Spazierstöcke und
Sonstiges. Herr David freut sich
auf Ihren Anruf und garantiert Ih-
nen eine seriöse Abwicklung, Tel.
089/32631581

Suche edle Weine, Whisky, Co-
gnac, Champagner und alte
Gemälde Tel. 089/79360944

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, Tel. 0177/2051745

Kaufe von Privat Pelzjacke od.
Pelzmantel, seriöse Abwicklung,
Herr Adler: Tel. 0162/9514970

Kaufe Antiquitäten von A-Z,
Bronzen, Gemälde, Möbel, Por-
zellan, Uhren usw. auch ganze
Nachlässe. Tel. 08208/1612 oder
Tel. 0172/8265552

Schöner wohnen! Handwerks-
meister (im Unruhestand) unter-
stützt Sie bei Renovierungs- und
Sanierungsarbeiten. Akkurate
Ausführung, sowie moderater
Std.-Satz, Tel. 01521/2025405

Rollläden auf Motor umrüs-
ten, günst., Fa. Tel.089/7934983

Steinmetzmeister, Treppen Bö-
den, Fensterbänke, Grabstei-
ne, Firma Tel. 0160/97052759

Malereibetrieb übern. Maler- u.
Fassadenarbeit, Angebot kosten-
los, schnell sauber, preiswert, Fa.
Bergmann, Anrufe unter Tel.
089/82979056 od. 0151/57680253

Fensterreinigung vom Profi
gut & günstig. T. 01575/1500266

Malermeister hat Termine frei.
Günstig ! Tel. 089/6802341

Sämtliche Malerarbeiten. Fas-
saden m. Gerüst. Fa. Tel. 089 /
31232792

Sämtl. Maler - Fliesen u. Bo-
denbelagsarbeiten * ALLE Um-
+ Ausbauarb. * Fassadenarb. *
kompl. Badsanierung B&J. Tel.
089/17103930

PARKETT - KOMPLETT Innungs-
fachbetrieb, Verkauf/Verlegung
Laminat, Parkett, Teppich, PVC,
schleif/versiegeln, ölen, polieren.
Tel. 089/424231

BODENBESCHICHTUNG f. Gara-
ge, Balkon, Keller, Tel. 089 /
66595449

Elektro Schreinergeselle
deutsch, mont. Lampen, Vorhän-
ge, Möbel Kü., Ikea, Planung, Tel.
0171/4512362

Dt. Allround-Handwerker für
alle Renov.arbeiten, Tel. 0178 /
1325347

Parkett legen/schleifen/ölen/ver-
siegeln. Tel. 089/24295122

Elektroarbeiten, Tel. 0172-
9522009

Handwerker
Malerbetrieb Melzer sämtliche
Arbeit, preiswert/sauber, Angeb.
kostenl., Tel. 089/74500469 oder
0178/1603662

Deutscher Malermeister, Fa.,
Telefon: 0151/17578161

Malermeister sorgfältig! Bsp.
Leerwhg. 70m2, 640 ¤ net. inkl.
Material, Tel. 0151/2927512 u.
0176/76389665

Markisen u. Stoffe zum Aus-
tausch günst., Fa. T. 089/7934983

Rentner (qualif.) übern. kl.
Rep. aller Art. T. 0176/21246908

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung - Planung - Aus-
führung. Tel.: 0176 / 2323 6246

Ausführung sämtlicher Maler-
arbeiten. Renovierung, Fassa-
den,dekorative Wohngestaltung.
Malerbetrieb Christian Scheller
Telefon 08165/601446 oder
Malerbetrieb.Scheller@t-online.de

Suche Maler mit eigenen Gewer-
be für Arbeit an der Fassade Tel.
0171/6238617

ZU FESTPREISEN! Sämtl. Maler,
Maurer-, Putz-, Fliesen- u. Trok-
kenbauarbeiten, einschl. Boden-
belagsverlegungen, sowie alle
Um- und Ausbauarb., einschl. DG,
Dachisolierungen & Badkomplett-
sanierungen - keine Anfahrtsko-
sten Haussanierung, Tel.
0173/4131829

MALERMEISTER (Anfang Ren-
te) nimmt noch Aufträge entge-
gen. Fassaden, Böden, Fliesen, Par-
kett Günstige Preise, Tel. 0171 /
7238200

Maler/Tapezierer, Bodenleger,
Fliesenleger, Tel. 0172/8173728

Altbau-/Komplettsan., Trocken-
bau & Malerarb. Tel. 089 /
12596079

*ZU FESTPREISEN!* Sämtl. Fas-
sadensanierungsarbeiten, Asbe-
stentsorgung, Fassadenanstriche
Maler-/Putz- u. Maurerarb.,
einschl. Blk.- u. Terrassensanierg.
m. Pflaster- u. Gartenplattenarb.,
sowie Garag. + Flachdachabdich-
tungen. Eig. Gerüst, keine An-
fahrtskosten GB Haussanierung
Tel. 0173/4131829

Netzmeister Tierschutznetze,
Taubenabwehr, Katzennetze Tel.
0152/25654956

Verkäufe
Aus Nachlaß: Hutschenreuther
Zwiebelmuster, 220 Teile, für
Kaffee, Tee, Terrinen, Platten
etc., Telefon: 0179/2961593

Miehle Waschm. 230,- ¤, Eiche-
sideb. 120,- ¤, T. 0173/4824232

Akkordeon Hohner Tango IV,
T 96, Bass, sehr guter Zust., VB ¤
1.200,-. Tel. 01520/3411997

Ki.Fahrradanh.; Tel. 08157/8214

Buche gespalten, geliefert, Ster
ab 82,50 ¤, Forstbetrieb
Weber, Telefon: 089/662242

Relaxessel mit Fußhocker,
schwarz, Kunstleder, ca. 6 Jahre
alt, guter Zustand, VB 35,- ¤, Tel.
0152/21840534 (ab 18 Uhr)

Moderne Couch, 2,5 Sitzer,
Kunstleder, altweiß, Rücken- und
Armlehnenverstellung, 3 J. alt,
sehr guter Zustand, NP 599,- ¤
Breite 215 cm, Tiefe 100 cm,
Sitztiefe 60 cm, Sitzhöhe 40 cm,
Höhe 67 cm/85 cm (ca. Maße)! VB
229,- ¤, Tel. 0152/21840534

Markisen u. Stoffe zum Aus-
tausch günst., Fa. T. 089/7934983

Rollläden auf Motor umrüs-
ten, günst., Fa. Tel.089/7934983

Gorenje Waschmaschine, 3
Jahre, kaum genutzt, neuwertig,
70,- ¤, Telefon: 089/568833

Gartenmöbel, 6 Stühle + Tisch
(180 x 90 cm - erweiterbar auf
260 x 90 cm) und zwei Liegen, VB
¤ 150,-, Tel. 0162/2564767

Buchenbriketts & Brennholz
Lieferung mögl., Fa. Tel. 0151/
25752628

Kaminholz/Buche 0173/8101734

Thuja, Eiben, Kirschlorbeer ab
Feld günstig, verschiedene Sorten
u. Größen, z.B.: Sonderaktion Sma-
ragd 80 - 100 cm 8.- ¤; 200 - 220 cm
30.-¤, Verkauf nach Vereinbarung;
www.Schlossgaertnerei-Graf-
rath.de, Tel. 08141-23802

Ahorn Bett, LF 220 x 140, incl. Lat-
tenrost + Matratze VB 120,- ¤ + 3
tür. Schrank H 214, B 151, T 60, VB
120,- ¤, Kissing, Tel. 0172-8664714

Kaufgesuche
Bücherankauf, T. 089/85484619

Kaufe Orden, Uniformen, Hel-
me, Fotos etc. bis 1945! Zahle
gut! Bitte alles anbieten! Tel.
0179/7861987

Wir su. Glas, Porzellan u. Floh-
marktware, Keramik usw., gebr.
Möbel b. 5J., PC, T. 0160/4577989

Siebensaitige Gitarre! Su.
neuwertige siebensaitige Gitarre.
Tel. 08152/909150

Suche Porzellan aller Manufak-
turen, von privat, Telefon:
0152/23923740

Wir suchen alles an gut erhal-
tenen Pelzen! Ankauf von Brief-
marken, Porzellan, Broschen,
Bernstein, Perlen, Antiquitäten
oder Ölgemälde jeglicher Art.
Kostenlose Wertschätzung, Herr
Wagner, Telefon 089/95403712

Frau Reiner zahlt Höchstpreise
für Pelze, Schreib/Nähmasch. Por-
zellan, Abendgarderobe, Taschen,
Uhren, Schmuck, Bilder, Zinn -
Zahle Bar & Fair, Tel.
015251450288

Kaufe Alt-Kleider: Möbel,
Schmuck, Teppiche, Vorhänge Bil-
der, Abendkleider, hochwertige
Uhren und Haushaltsauflösungen.
Zahle bar. Tel. 0162/5813012

Modelleisenbahn, Tel. 089 /
3510693

Höchstpreise Militärsachen bis
1945 Orden, Helme. Tel. 089 /
42018419

ACHTUNG KAUFE ! PELZE Ori-
entteppiche, Krokotaschen, Bern-
stein, Trachten Porzellan und An-
tikmöbel. Tel. 0163/4548114 H.
Ernst Seriöse Barabwicklung

Kaufe alte Fotoapp., Ferngläser,
Militaria u. altes Blechspielzeug.
Tel. 089/67974020 od. 0174 /
9847694

MÜNCHNER kauft Nachlässe:
Pelze, Kleidung, Zinn u.v.m. Haus-
besuch mögl. Tel. 01522 / 2501844

Sammler sucht SWAROWSKI, Li-
moges, Faberge, Tel.
0177/7061142

Frau Strauß kauft Pelze, Näh- &
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle
Handtaschen, Bernstein, Münzen,
Uhren, Schmuck- + Tafelsilber,
Schallplatten, MCM + Luis Vuitton
Taschen + Koffer, Dupont Feuer-
zeug Zahle BAR & FAIR, Tel.
089/44312337

Frau Strauß kauft Rolex / Cartier
/ Breitling / Omega / Glashütte, Tel.
089/44312337

Suche altes Ölbild und alten Bil-
derrahmen auch beschädigt. Suche
alte Bronze Figur. Günstig. Tel. 0176-
55644089

Hobbyangler sucht Angelrute ko-
stenlos gegen Abholung! Kaufe ge-
brauchtes Streichinstrument z.B. Gei-
ge, Cello, Kontrabass und Blasinstru-
ment (auch defekt). Tel. 0176-
55644089

Geldmarkt
Schnellkredit bis 50.000 ¤ für
Arbeitnehmer & Beamte ab eff.
Jahreszins v. 2,95% z.B. 5.000,- ¤
mtl. Rate 51,20 ¤ oder 20.000,- ¤
mtl. Rate 205,05 ¤. Tel.
08131/319025 info@rendivest.de

Möbel
Couch Otomane neuwertig, m.
Bettk., VB ¤ 165,- Tel. 0881/8030

Zu verschenken

ZAHNIMPLANTAT: Kostenloses
Beratungsgespräch. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zum Selbstkostenpreis f.
Sie. Termin für kostenl. Bera-
tung. Untersuchung/Planung un-
ter Tel. 0176/62862278 oder per
mail: Implantatstudie@gmx.de

Sofa, 3 Elemente je 95x95 cm +
Einzelhocker 95x95 cm, Bezug
Leder, Sockel Eiche hell, Telefon:
08105/4679

Gegen Abhoung kostenlos we-
gen Haushaltsauflösung: Dop-
pelbett mit Matrazen (1 Jahr alt)
180 m breit, 2 m lang, Schrank
aus Holz, 1,26 m breit, 54 cm tief,
1,90 m hoch, Spiegel vorne ist
kaputt kann aber entfernt
werden, Glasvitrine 1,53 hoch,
34,5 cm tief, 49,5 cm breit, CDs,
DVDs, Tel. 0173/4070872

Dunkelblaue Vorhänge und
Vorhangstoff. Gute Qualität, wie
neu! Tel. 089/65308888

Schöner Wohnzimmerschrank,
sehr gut erhalten Buchendekor L
2,60m/H 2,20m/T 60cm mit wenig
aufwand kann er auseinanderge-
schraubt werden und in Einzeltei-
len transp. werden. Tel. 0152/
22831335

Wir holen seit 28 Jahren ko-
stenlos gebrauchte Möbel ab!
Tel. 68074741 od. 0172/8536421

25 Umzugskartons, einmal ge-
braucht, München Solln, Telefon:
01795097268

Hole kostenl. gebr. Möbel ab
Tel. 33098564 od. 0178/1780919

Couchgarnitur m. Bett ca. 3,1
x 2,6m (ohne Tisch und Deko!),
lange Seite wahlweise links oder
rechts, m. Sessel u. Hocker, Bett
re. m. Lattenr. B 140 Nur an
Selbstabholer! Tel. 0160/4820993

Jetzt GRATIS

bei uns* abholen!

Briefkasten 
zu klein?
Wir haben die Lösung!

Unsere Zeitungsrolle:
• Farbe: silbergrau
• Auf Wunsch rechts- 

oder linksöffnend 
• Maße: 425 x 150 x 90 mm

*Anzeigenannahme
Fürstenrieder Str. 9
80687 München
Telefon 089/54 65 55

Solange 
der Vorrat 
reicht!

··· Angebot kostenlos ···
Malerfirma übernimmt

Maler- und Tapezierarbeiten, Fassaden-
gestaltung, schnell – sauber – preiswert!

Firma Bergmann
Telefon 089/82 9790 56; 0151/5768 02 53

Pelzankauf

Herr Wagner 
089/95 40 37 12

Wir suchen alles 
an gut erhaltenen 
Pelzen! 

Ankauf von Briefmarken, 
Porzellan, Uhren, Zinn, 
Bernstein, Perlen, Antiquitäten
oder Ölgemälde jeglicher Art.

Kostenlose Wertschätzung

Kaufe Antiquitäten
»Altes« & Nachlässe
Porzellan-Figuren • Bilder • Besteck

Fa. La Belle Epoque
80333 MUC · Augustenstraße 41

Telefon 0 89 / 52 73 77

Jetzt gibt’s was auf die Ohren!

Werbe-Spiegel · Fürstenrieder Str. 9
Tel. 089 / 54 65 55

Ticket-Service

Werbe-Spiegel 
Fürstenrieder Str. 7-11

80687 München
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Mietgesuche

Ruhige 1,5 bis 2-Zi.-Whg.,
bevorzugt in Pasing, Laim,
Westend, Neuhausen oder
Sendling, ab Mitte April/Mai
gesucht. Ab ca. 40 qm, mit Blk.,
EBK, finanz. gesichert, Angebote
bitte per Email an: wohnung-
muenchen-gesucht@gmx.de

Zi. od. günstiges App. gesu.,
bin ein freundl., ruh. Elektriker,
der auch im Garten mithelfen
kann, Tel. 0173/4890491

Suche 3-Zi.-Neubau-Wohnung
zur Miete bis 2.000,- ¤ in Solln,
bis 90 m2, Dame, Privatiere, NR,
ohne Tiere; Tel.0175/7387060

2 Studentinnen, 23 Jahre
suchen 2-3 Zi.-Whg. im inneren
Kreis von München bis 1200,-
Euro ab 1.3., Tel. (08142) 13221

W. 54 J. alleinstehend o. Tiere
NR, netto 2000,- ¤, unbefristet
berufstätig als Controllerin in
Elektronikb. Suche Wohnung 1-2
Zi. max. 600,- ¤ KM, S-Bahn Nähe
zum schnellstmöglichen Zeit-
punkt weil das Wohngebäude
zum 30.04. wegen Neubau abge-
rissen wird. Tel. 0176/21901288

Rentnerin su. barrierefreies
App., m. Lift, MVV-Anschl., bis
800,-¤ warm, Tel. 01520/2579533

Familie sucht Whg./Haus, ca 3-
4 Zi. auch als Hausmeister da
Bauhandwerker, auch ren.bed.,
Telefon: 089/12308893

Geschäftsführer sucht für
Tochter 2-3 Zi.-Whg., ab 1.3., im
inneren Zirkel von München, bis
1200,- Euro, Tel (08142) 6554366

Suchen 3-Zi.-Whg. Paar (55/56)
su. 3-Zi.Whg. langfr. in Gilching
u. Umgeb. für max. ¤ 1.250,-
warm. Tel. 0177/8723295

Medizinstudentin, 22, sucht 1-
Zi.- Whg. im ersten Ring, ab sofort
bis 700 , Tel. 0171/2742732

Ab 2-Zi.-Whg. Ich bin 32 Jahre,
Bankangestellter in Festanstel-
lung, kann per sofort einziehen,
Balkon wäre wünschenswert,
Nichtraucher, keine Haustiere,
Telefon: 0171/6064544

westpark2rent@yahoo.com
Berufstätiges Pärchen (Erzieherin
36 J. + Data Manager 40 J.) sucht
zum 1.10 o. früher: 3 Zi., Blk/DT,
EBK, bis 1.800 ¤ WM. Email oder
Telefon: 089/45249760

Ass. Vertriebsleitung (w), 1
Katze, 2500.- netto, sucht in Mün-
chen 1-2 Zi. Whg. mit Balkon max
Warmmiete 1.000.-, mobil Tel.
0157/85307838

Sympath. & ruhiges Ingenieur
& Psychologin-Paar (32 & 30)
sucht ab 1.5. 2 ZKB, 50 m2 +, max.
1200.- warm, U- o. S-Bahnnähe.
Beide NR, keine Kinder/Tiere,
0151/23273507

Ehepaar (m/34/m35) NR, keine
Tiere, mit ges. Doppeleinkom-
men, suchen 3-Zi.-Whg. ab 80m2,
bevorz. DG m. Blk. oder Dachter-
rasse, München Süd/West, bis
1800 warm. Tel. 0176/82017847

Unternehmensberaterin (26)
und Masterstudent Luft und Raum-
fahrttechnik (24) suchen 2-3-Zi.-
Whg. (inkl. EBK) in München spä-
testens zum 1.5. mit unbefristeter
Mietdauer, T. 0157/87377629

Ansprechpartner

für den Immobilienmarkt

USCHI SENDLINGER
Telefon 089/546 55-384

DIANA BRANDL
Telefon 089/546 55-162

DIETER SCHNEIDER
Telefon 089/546 55-203

immobilienmarkt@
muenchenweit.de
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Die eigenen vier Wände
Interessante Miet- und Kaufimmobilien 
in München und der Region.

26

Fehlende Wanddämmung,
nicht isolierte Dächer, alte
Fenster: Unsanierte Gebäude
lassen nicht nur die Heiz -
kosten steigen, sie belasten
auch das Klima. Altbauten
drücken kräftig auf die 
CO2-Bilanz in München, er-
klärt die Industriegewerk-
schaft Bauen-Agrar-Umwelt
(IG Bau).

67 Prozent aller 
Wohnhäuser über 40 

Nach Informationen der IG
BAU stammen rund 90000
Wohngebäude aus der Zeit
vor 1979. Damit sind 67 Pro-
zent aller Wohnhäuser in der
Stadt München mindestens
40 Jahre alt, erläutert die
Bau- und Umweltgewerk-
schaft, die sich dabei auf
Zahlen des Statistischen Bun-

desamtes beruft. Um effektiv
etwas fürs Klima zu tun, müs-
se es, so die IG BAU Ober-
bayern, deutlich mehr ener-
getische Altbausanierungen
geben. „Wichtig ist dabei,
dass Mieter und Eigenheim-
besitzer nicht auf den Kos -
ten sitzen bleiben“, sagt Be-
zirksvorsitzender Michael
Müller. Zwar dürften Ver-
mieter ab diesem Jahr nur
noch acht statt wie bisher
elf Prozent der Sanierungs-
kosten auf die Miete umle-
gen. „Aber für viele Men-
schen mit niedrigen Einkom-
men ist auch das zu viel“,
betont Müller. Der Staat müs-
se die Gebäudesanierungen
deshalb stärker als bisher
fördern. Davon sollten dann
auch Besitzer von Eigenhei-
men profitieren, die dafür
hart gespart hätten.

„Viel Nachholbedarf“
Münchner Altbauten sollen klimafreundlicher werden

Unsanierte Altbauten sorgen
in München für hohe Heizkosten –
und drücken auf die Klimabilanz.

Foto: IG BAU

Wo entstehen die
meisten Häuser?

Wo werden deutschland-
weit am meisten Ein- und
Zweifamilienhäuser
 gebaut? Der Verein zur
Qualitäts-Controlle am
Bau (VQC) hat die
 Situation analysiert. Mehr
als 2500 Häuser prüfen
die Sachverständigen des
VQC pro Jahr in Deutsch-
land. Schaut man sich die
294 Landkreise an, so sei
festzustellen, dass in 118
Landkreisen mehr als 18
Häuser pro 10000 Einwoh-
ner gebaut werden, teilte
der VQC mit. In den ver-
bleibenden 176 Land -
kreisen ist die Bautätig-
keit geringer. Generell
wird in Städten bedeu-
tend weniger gebaut als
auf dem Land. Der Grund
für die Diskrepanz
 zwischen Stadt und Land
ist naheliegend und gilt
symptomatisch auch für
andere Gebiete in
Deutschland: die Grund-
stückspreise in den Städ-
ten sind ständig gestie-
gen. Bezeichnend ist,
dass gerade im Umland
von Berlin so viel gebaut
wird. Dies deute darauf
hin, dass die Preise trotz
Nähe zur City noch er-
schwinglich sind. Dies gilt
nicht für alle Regionen
Deutschlands: Im Umland
von Stuttgart oder Mün-
chen wird ebenfalls nicht
so viel gebaut, da auch
dort die Grundstücksprei-
se bereits recht hoch
sind. Schaut man die
Landkreise mit den
 meisten Bauvorhaben an,
so fällt auf, dass es ver-
schiedene Schwerpunkte
gibt. Ganz vorne sind ne-
ben Berlin auch große
Teile Bayerns. Die Land-
kreise um Straubing,
Landshut, Regens-
burg, Ingolstadt und
Nürnberg liegen häufig
bei über 25 Bauvorhaben
pro 10000 Einwohner.
Deutschlandweit auf
Platz eins liegt Straubing-
Bogen mit einem Wert
von 46,7.

Ländlicher
Raum wächst

IMMOBILIEN SCHLAMP
☎ 0 89 / 129 30 41

Für Mitarbeiter renommierter Firmen, u. a.

• BMW – MAN – LINDE •
suchen wir Wohnungen & Häuser zur Miete

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Die Gewerkschaft der Polizei
sucht laufend für Mitglieder

preiswerte Zi.,
App., Whg.

Angeb. an Werner Brandl, GdP
PP München, Tel. 2910-2600

Wir suchen ab sofort
für vorgemerkte Kunden
1 bis 4-Zi.-Wohnungen.
(Provisionsfrei für Vermieter)
Sven Grimm Immobilien
Telefon 089 /434001

Seriöse Mieter suchen über uns

1– 4-Zimmer-Wohnungen 
& Häuser

Seit 1989 in München

LORENZ-WOHNEN.DE  129 30 01 Suche 1-Zimmer-App. Sauber &
zuverlässig, 29 Jahre, geregeltes
Einkommen (IT), zentrumsnah,
Tel. 0160 /94863262 

Art des Energieausweises: 

Energiebedarfsausweis EA-B 
Energieverbrauchsausweis EA-V

Energieträger der Heizung/HZG

Blockheizkraftwerk HZG BHKW
Erdgas HZG Gas
Erdgas leicht HZG EGL
Erdgas schwer HZG EGS
Erdwärme HZG EW
Erneuerbare Energieträger HZG EE 
Fernwärme HZG FW
Fernwärme Dampf HZG FWD
Flüssiggas HZG FS 
Heizöl HZG Öl 
Holz  HZG Holz
Holz Hackschnitzel HZG HSchn.
Kohle HZG Ko
Luftwärmepumpe HZG LWP
Nahwärme HZG NW
Pelletheizung HZG Pellet 
Solarheizung HZG Solar
Strom HZG S
Wärmelieferung HZG WL
Warmwasser über Elektroboiler HZG Elek.Boil.

Weitere Abkürzungen zum Energieausweis:

Baujahr lt. Energiepass Bj. (EA)
Energieeffizienzklasse (A+ bis H)EEK A+ bis EEK H
Endenergiebedarf für Wärme EB-W
Endenergieverbrauch für Wärme EV-W
Endenergiebedarf für Strom EB-S
Endenergieverbrauch für Strom EV-S

Sonstige Abkürzungen

Altbau AB
Abstellkammer Abstka.
Appartement App. 
Ausstattung Ausst.
behindertengerecht behindger.
Baujahr Bj.
Betriebskosten BK
Balkon Blk.
Bungalow Bung.
Dachgeschoss DG 
Doppelhaus DH
Doppelhaushälfte DHH
Dachterrasse DT
Einbauküche EBK
Erdgeschoss EG
Einfamilienhaus EFH
Einliegerwohnung ELW 
Eigentumswohnung ETW
Fußbodenheizung FbH 
Garten Gart. 
Garage Gge.
Grundstück Grdst.
Hobbyraum Hobbyr.
Kaufpreis KP 
komplett kpl.
Küche Kü.
Luxusausstattung LuxAusst.

Mehrfamilienhaus MFH
Maisonette Mais.
Mansarde Mans.
Nutzfläche Nfl.
Nebenkosten NK
Obergeschoss OG
provisionsfrei prov.fr.
Reiheneckhaus REH
renoviert renov.
renovierungsbedürftig renov.bed.
restauriert restaur.
Reihenhaus RH 
Reihenmittelhaus RMH
ruhig gelegen rhg.gel.
Souterrain Sout. 
Schlafzimmer SZ
Teppich Tepp.
Terrasse Terr.
Tiefgarage TG
Verhandlungsbasis VB
Wohneinheit WE
Wohnfläche Wfl.
Wohnung Whg.
Wintergarten WiGart.
Wohnzimmer WZ 
Zimmer, Küche, Bad ZKB
Zentralheizung ZH
Zimmer Zi.

Abkürzungen im Immobilien- und Mietmarkt
Wir beraten Sie gerne unter Telefon 089/54655-162

Wochenanzeiger Medien GmbH 
Fürstenrieder Straße 7-11

80687 München
Telefon 089/54655-162

immobilienmarkt@muenchenweit.de

Wochenendpendler, Angestell-
ter der SOS - Kinderdörfer, 57 J.
NR, su. kleine 1-2-Zi.-Whg. in
Laim oder Umgebung od. als
Untermiete, Tel. 0171/4156674

Su. 1 Zi. in Neuh., Nymph., Laim,
Pasing zur Untermiete, berufs-
tätig, Telefon: 0152/53972970

1,5-2,5 Zi.-Whg. von dm-Mit-
arbeiterin ges. Bevorzugt in Mü.
Süd/West, Tel. 0162/7176870

Vertriebsmitarbeiter vom
Münchner Wochenanzeiger, 29
Jahre, sucht 1 - 2 Zi.-Whg. bis ca.
60 m2; Telefon 0157/31747959

Suche 1-Zimmer-App. gesucht
Sauber & zuverlässig, 29 Jahre,
geregeltes Einkommen (IT), zen-
trumsnah, Tel. 016094863262

Doktorandin sucht 1-Zi.-Whg.
bis 650,-¤ warm, gerne mit EBK,
Telefon: 0176/51320584

Suchen zentrale 4-Zi.-Whg., 3
sympathische Ing. mit unbefr. AV
suchen 4-Zi.-Whg. in München-
Stadt für eine Berufstätigen-WG.
Telefon: 0175/1691553

Gesucht: 1-2-Zimmer-Wohnung
Grafiker Designer, u. a tätig für
die Süddeutsche Zeitung, sucht
ein neues Zuhause. Telefon:
0176/78752770

EIGENBEDARF! Nach 40 Jahren
müssen wir (beide 63, Fotograf
und Kauffrau) unsere geliebte
Wohnung räumen. Wir suchen
ca. 80 m2, 1.300,00 ¤ warm. Tel.
089/3617243 oder 44141714

Berufstät. Frau mit 2 Kind. su.
Einliegerwhg. in Mü., gerne bei
älteren Herrschaften geg. Pflege
u. Betreuung. T. 0151/75241323
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Suchen 4-5 Zi. (Miete) gerne in
Harlaching/Giesing. Wir = 2 Eltern
+ 3 Kinder, Tel. 0179/5475292
huebel_kath@hotmail.com;

IT-Consultant sucht eine 1-Zim-
mer Whg. ab 1. Mai, NR, keine
Haustiere mit guter MVV-Anbin-
dung, Tel. 0176/64653415

Wir suchen Wohnungen/Häuser
für vorgem. / geprüfte Kunden.
Ohne Provision f. Vermieter
info@annaimmo.de/08931852450

Für unseren pensionierten
Hausmeister (20J bei uns) suchen
wir eine kleine Wohnung in Pa-
sing, Nymphenburg, Menzing,
Moosach und Umgebung. Er ist
ein ruhiger zuverlässiger und bri-
tischer Butler ohne Haustiere. Wir
freuen uns auf eine Rückmeldung,
Zuschriften unter Chiffre 1200870
a.d. MNR, Moosacherstr. 56, 80809
München

Junges Paar, Lehrerin & Ing.
NR, sucht langfristig 3-Zi.-Whg. m.
Blk. im Münchner Westen. mind.
70 m2, WM bis 1600 ¤.
Tel. 089/20049438 oder mail an:
vc-muc@gmx.de

Familie mit 3 Kindern sucht für
sofort oder spät. 7/2019 eine Whg.
in Unterhaching oder der nahen
Umgebung. Kaltmiete bis 1700.-,
Tel. 0160/5573435

Junges Paar (verbeamtet) sucht
Whg. in Haidh., Bogenh., Lehel ab
2 Zi. bis 1300.-, Tel. 0171/4195232

Zuverl. freundl. Dame (Ende 50)
NR, sucht günstige, ruh. 2 Zi.-Whg.
mit Blk. ca. 50 m2. Tel. 089/2730205

Wegen Eigenbedarf suche ich,
Teamleiterin, 2-ZKB/Miete ca.
1100 ¤, Lager: Untergiesing, Send-
ling, Tel. 0174/6178998

Resi-Schauspielerpaar m. Kind
su. ab Juli/Aug./Sept. 3-Zi.Whg. ca.
100 m2 zentrumsnah, max. 2800 ¤
warm, Tel. 0176/62914487

Suchen möbliertes Zimmer für
unseren Jungkoch i. Festanstlg.
Mietzahlg, übernimmt Arbeitg.
Tel. Vitigno Tel. 089/23049900

51 w AöD sucht 1 Zi WH bis m
720.- WM, Tel. 0176/21134850

Mietgesuche
Gewerberäume
Diakonie sucht Ladenlokal im
Stadtgebiet für ein Secondhand-
kaufhaus; Ansprechpartner: 
C. deVries, Tel. 0160/92438610, 
carsten.devries@sd-obb.de

Mietangebote
WG-Partner/in, 30-50 Jh., be-
rufst., teamf., freundl., f. unsere
WG (4 Pers.) in 180 m2-Haus in
Grafrath sof. ges., MM netto
480,- ¤ +NK +KT. T.0173/3510375

Möbl. Zimmer für Monteure,
WE-Heimfahrer, S8, A96, Gil-
ching, WM 430,- ¤ + Strom + KT.
Tel. 0151/50842412

Untermenzig, 3-Zi.-Whg., Süd-
Balkon, ruhige Lage, zu ver-
mieten, Telefon: 089/8125752

Planegg, möbl. Zi./Kü./Bad, nur
an Wochenendheimf./NR,
410,- ¤ WM, Tel. 089/8595290

2-Zi., Kü., Bad, 9. OG, W-Seite,
55 m2, Blk., Schwimmbad, Sauna,
Westkreuz, evtl. möbl., a.Wunsch
kompl. Hausrat vorh., 1.200,- ¤
warm, Gas-Hzg., Bj. 1972, 124,3
kWhm2, Tel. 0171/1292222

1-Zi.-App. möbl., in Aubing,
Telefon: 0176/48370733

Möbl. Zi. in Laim gerne an WE-
Heimfahrer, Tel. 0151/56188920

3 ZKB am Nymphenb. Kanal,
Obermenz./Pasing, 65 m2, EG m.
gr. Terrasse, absolut ruh., 1.200,-
¤ + NK, Zuschr. u. Chiffre-Nr.
365328 an Wochenanzeiger
Medien, Pf 210449, 80674 Mü.

Gilching 1 Zi.-Whg., 35 m2, Kü-
che, Bad, Balkon, frei ab 1.06.,
¤ 420,-, Gge. ¤ 45,-, NK ¤ 140,-, 3
MM Kaution, EA vorh., Email:
nunbergere@gmx.de

3-Zi., 76,84 m2, 1075.-  kalt,
10.OG, Neuperlach nahe PEP, ab
01.04.2019, renoviert. Lift, mail an:
am-hausverwaltung@gmx.de

Kleines renov. Haus, ruhige La-
ge, Am Hart (nähe FIZ) an NR ohne
Haustiere. 3-Zi., Wohnküche inkl.
EBK, Keller, Terr., KM 1.100,- ¤ +
NK + 3 MM KT, Tel. 0174/ 5115192

DG-Einl. App. 39 m2 möbel.
Kü/Du. sep. 3.OG an tierl. deut.
Frau berufst. in Dreifam. Hs. . Gie-
sing ab 01.04. zu verm. Miete incl.
Nk 625.- zzgl. Kt., Tel. 089/
6906612: ab 15.30h

München - Westkreuz, 2-ZKB, 55
m2, 9. OG, Westseite, Blk., mit
Schwimmbad u. Sauna, mit o. ohne
Möbel, 1.200.- ¤ warm. Auf Wunsch
kompletter Hausstand vorhanden,
Tel. 0171-1292222

Lagerflächen
Lager (EG + DG) 160 m2 Mü.-
Aubing, ab 01.05.2019, (ca. EG
86 m2 / DG 74 m2, Strom vorh. -
kein Wasser / WC), von priv., T.
0171/6222409 o. info@bemuc.de

Mietangebote
Gewerberäume
Hallenflächen mit Büros -
Münch. Nord. 400, 800, 1200m2,
für Einzel- u. Großhandel, Ver-
trieb, Service, Produktion, Labor,
Entwicklung, Werkstatt, Lager
Prov. frei. Tel. 0151/17205050

Puchheim, Laden, 75 m2, 2 Schau-
fenster, Parkplätze, keine Gastrono-
mie!, 750.- ¤ + Nk + Kt, Tel. 08141-
80530

Immo-Gesuche
Erbpacht Immobilien best-
mögl. verkaufen, Tel. 089/131320
www.immobilienfischer.de

Paar mittleren Alters sucht
schöne 3-4-Zi.-Whg. mit Balkon
oder Garten, in München und
Umgebung. Angebote bitte an:
wohnung@muenchenweit.de

Netter Privatmann kauft Whg.
und Häuser, Tel. 089/20981384

Liebevolle Ayurveda- und Yo-
ga-Lehrerin su. Whg. gegen Pfle-
ge u. Betreuung, Tel. 0152/
34093375

Familie m. Tochter (1 Jahr)
sucht Haus z. Eigen nutzung 
in/um München bis 1,1 Mio.
Telefon 0172/7480024, 
Knuth.Michael@web.de

Privatmann sucht Wohnung
zum Kauf. Tel. 0179/2945294

Junge Familie sucht dringend
Grundst./Haus, Tel. 0170/8489890

Kaufe ETW/Haus/Grund sof.
Kaufentscheid. Tel. 089/43759790

2-Zi.-Whg. o. Apartment in
München gesucht. Tel. 0170/
8489890

Familie sucht Haus, Grund od.
Whg. zum Kauf, München u. Um-
gebung. Tel. 089/93959703 mail:
claudeschoenewolf.de

BEWERTUNG - BERATUNG -
VERKAUF Ohne Kosten für
Verkäufer info@annaimmo.de
08931852450

Wohnung in München gesucht!
5000.-  ¤ Belohnung (nach Notar).
Wir suchen eine Wohnung mit 1-2
Zi. ab 35m2, Stadtgebiet mit MVV!
E-mail bitte an:
vier.waende.muenchen@web.de

Suche Immobilie von Privat
zum Kauf. Tel. 0163/7008888

Jg. Fam. sucht Grundstück bzw.
ält. Haus z. Kauf, Tel. 0170-
8489890

EFH, DHH und Bungalows ge-
sucht - auch für Senioren, ab 120
m2 Wfl., 400 m2 Grd, Gge, gepflegt,
bis ¤ 985.000,- Grupe Immobilien,
Tel. 08141-889900

Immo-Angebote

3 ZKB in Harlaching, 95 m2, Bj.
73, verm., VB 695.000,-¤, EA-V
vorh., ARFIN, Tel. 0174/3137963

4-Zimmer-Familienwohnung
zum Wohlfühlen, Aubing, ruhig,
großes Bad, sep. WC, komplett
neue Kü. mit Fenster, frei, hoch-
wertige Ausstattung, EAV 107,5
kWh/m2a, Gas, KP 575.000 ¤ +
Gge 20.000 ¤, Tel. 089/58998810

Obermenzing “All Inclusive”
XXL-Reihenhaus, Neubau fertig!
154/230 m2 W-/Nfl., 127 m2 Grd.,
KfW-55, WP, Balkon, Dachterr.,
Gar., 1a-Ausstattung, ¤ 1,14 Mio.
steg-projekte.de, T.089/13939091

**MOOSACH** 6-Zi.-Familien-
Whg. Exkl. renov.! Neues Bad +
WC, frei, ruhig, hell, 109 m2, BLK,
782.000,- ¤, Tel. 08131/2774672

Untersendl., 2 ZKB, 56 m2, Lift,
3 OG, Bj. 80, EA-V vorh., VB ¤
415.000,-; T. 0174/3137963 ARFIN

25 km südl. Weiden, 2-Zi.-
Whg., 70 m2, Terr. 48 m2,
Traumlage, 79.000,- ¤, kl. Ort am
Stausee, ideal als Fe.Whg.,
hochwert. eingerichtet, Sport-
arten wie Reiten auch in der
Halle, 2 Golfpl., Wi.-Sport m.
Flutlicht, T. 0171/8390388 ab 17h

1 Zi. Kü, Bad, Flur, Balkon, Ab-
stelle, Keller, 37 m2 Neuhausen
Angebote, Tel. 089/305446

www.ImmobilienAnwalt24.de

V. Priv. Trudering/Rofanstr.
sonnige 3-Zi-DG-Whg. im 2. OG m.
2 Blk, O/W, EBK, Bj. 1992, frei gg.
Gebot (ab 450.000 ¤) Tel.
089/54349967, vet-muc@arcor.de

Fensterkauf! bauzentrum24.de
Tel. 0176-30186787

Hochwertige Fassadenanstri-
che, unkompliziert, preiswert u.
nach Ihrem Terminwunsch.  Unver-
bindliche Besichtigung u.  Fest-
preisangebot vom Renovierungs-
profi MBS GmbH - 10 x in u. um
München. Anfragen unter Tel.
08143-4477350 oder per mail an:
fassaden@mbs-service.de

Immo-Angebote
Gewerbe

Imbiss incl. Stellplatz am Vieh-
marktplatz FFB zu verkaufen, Tel.
0172-8227211

Su. für Mitarbeiter, BMW,
MAN, EADS, Google, Immobilien
Miete u. Kauf, T. 089/31770222,
info@santiimmobilien.de

Suche EFH oder DH-Hälfte im
Münchner Westen, STA. Gerne
auch zu renovieren. Angebote
bitte an haus@muenchenweit.de

Familie sucht EFH / RH Wir
möchten gerne in München West
oder Germering bleiben. Bitte
melden. Hohe Belohnung auch
für Tipp, Tel. 0151/50386501

Bayerisches Paar, solvent (Ing.)
sucht Wohnung ab 60 m2 in
München, Tel. 0152/54019690

Kleines Haus bis 600.000 ¤ von
Ehepaar gesucht. Allach und
Umgebung. Tel. 0179/9445695

Ltd. Angestellte im öffentl.
Dienst u. Beamter su. 2- bis 3-Zi.-
Whg. (möglichst DG) in München
Mitte od. Pasing, Angebote bitte
an wohnung@muenchenweit.de

Kl. Familie sucht Haus mit
Garten im süd/westl. Umland
von München. Pflege mit Fami-
lienanschluss ist bei Sympathie
möglich. Max. 500.000 ,- ¤. Tel.
0176/92234046

Familie sucht Haus zum Kauf
in München und Umgebung,
auch renov.-bedürftig, Angebote
an: haus@muenchenweit.de

Privat su. RH, T. 089/20986517

Privat su. ETW T. 0171/7553306

Der Immobilienmarkt der Münchner Wochenanzeiger · immo.muenchenweit.de 

Die Expertenrunde
zum Thema: 

Anspruch auf Herausgabe

einer Eigentümerliste mit 

E-Mail-Adressen
Ich bin mit unserer WEG-Verwaltung

unzufrieden und möchte die anderen

Miteigentümer über die meiner Mei-

nung nach bestehenden Missstände,

am besten über E-Mail, informieren.

Habe ich einen Anspruch gegenüber

der Verwaltung auf Herausgabe einer

Eigentümerliste mit E-Mail-Adressen?

in Kooperation mit

www.muenchenweit.de

Kostenfreie Rechts-, Steuer- u. Bauberatung
für Mitglieder in allen Immobilienfragen.
Mitgliedsbeitrag ab 60,- € jährlich.
Infos unter: Haus + Grund München, 
Sonnenstraße 13 III, 80331 München
Tel. 089/551 41-0, Fax 089/551 41-366
www.haus-und-grund-muenchen.de
info@haus-und-grund-muenchen.de

Es entspricht gefestigter Rechtsprechung, dass der Verwalter
verpflichtet ist, eine Eigentümerliste zu führen und den Woh-
nungseigentümern diese auf Verlangen aktualisiert und vollstän-
dig zur Verfügung zu stellen. Die Eigentümerliste muss die Vor-
und Nachnamen sowie die Adressen der Wohnungseigentümer
enthalten. Diese Verpflichtung ergibt sich entweder bereits aus
Vertrag, jedenfalls aber aus den Amtspflichten des Verwalters
gegenüber den Wohnungseigentümern und dem Verband. Mit
Urteil vom 04.10.2018 hat das LG Düsseldorf (25 S 22/18) aller-
dings entschieden, dass dieser Mitteilungspflicht nicht die Pflicht
zur Herausgabe von E-Mail-Adressen unterfällt. Mag es auch
kostengünstiger und praktikabler sein, per E-Mail zu kommuni-
zieren, einen Anspruch auf Bekanntgabe von E-Mail-Adressen
vermag dies nicht zu rechtfertigen. Nach Ansicht des LG Düs-
seldorf kann zwar ein Wohnungseigentümer die Weitergabe sei-
nes Namens und Anschrift an Miteigentümer aus Gründen des
Datenschutzes nicht untersagen, da insofern kein Geheimhal-
tungsinteresse bestünde. Anders verhalte sich dies hingegen
bei der Herausgabe von E-Mail-Adressen. Hier müsse man auf
Grund des durch die Einführung des Datenschutzes nochmals
gestärktem Rechts auf informationelle Selbstbestimmung
berücksichtigen, dass es schützenwerte Interessen Einzelner
geben mag, nicht von anderen Miteigentümern mittels E-Mail
kontaktiert zu werden. Insofern sei der Verwalter nicht zur
Bekanntgabe von E-Mail-Adressen verpflichtet.

RA Dr. Benjamin Merkel  
Rechtsabteilung HAUS
+ GRUND MÜNCHEN

Der Immobilienmarkt 

EnEV 2014 – Ihre Immobilienanzeige 
nach den neuen Richtlinien

3-Zi.-ETW, zentrale Lage, 80
m2, ruh. S/W-Lage, Bj. 2000,
Gge., EBK, Parkett, HZG Gas,
EA-B, 112 kWh/m2a, EEK B, KP
380.000 ¤. Tel. 089/54655-210
Mehr-wissen-ID: 0000

Baujahr

Energieträger der Heizung

Art des Energieausweises
Wert des Energiebedarfs

Energieeffizienzklasse

Laut Beschluss der Bundesregierung gelten ab dem
01.05.2014 neue Pflichtangaben nach der Energieein-
sparverordnung 2014 für Immobilienanzeigen.

Eine mögliche Musteranzeige für Wohngebäude:

Für Rückfragen steht Ihnen unsere Immobilienabteilung
unter Telefon 089/54655-384 gerne zur Verfügung.

Unsere Leser 

suchen 

Ihre Immobilie

SIE MÖCHTEN IHRE 
IMMOBILIE VERKAUFEN? 

Wir vermitteln laufend 
kostenfrei und diskret 
Ihr Objekt an unsere 

suchenden Leser/Innen 
– ob Führungskräfte, 

Ehepaare oder 
Familien mit Kindern.

Das Team des Immo bilienservice der
Münchner Wochen anzeiger freut sich auf

Ihren Anruf und berät Sie gerne.
Tel. 089 / 54  65  52  22

immoservice@muenchenweit.de

„Volltreffer“ gesucht. Familie
mit vier fröhlichen Kindern sucht
ihren persönlichen Volltreffer: ein
Zuhause mit Charme und kleinem
Garten in Neuhausen oder Nym-
phenburg. Wenn Sie sich vorstel-
len können uns Ihr Haus zu ver-
kaufen, freuen wir uns über Ihre
Nachricht. Zuschr. unter Chiffre-
Nr. 365264 an Wochenanzeiger
Medien GmbH, Postfach 210449,
80674 München

Handwerker

sucht Haus zum Kauf !

In München-West oder -Nord, ab 3
Schlafzimmern, auch renov. bedürftig,

wichtig: Garage, max. 1 Mio. €, 
für Verkäufer provisionsfrei.

Finanzstarker Bauträger sucht 
Baugrundstücke mit/ohne Altbestand 

Schnelle & diskrete Abwicklung garantiert

AkuRat Service Real Estate e.K. 

Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler 

Tel. 089  21 96 41 09 

München daheim

DER

MÜNCHNER

IMMOBILIENMARKT
Ansprechpartner

für den Immobilienmarkt:
Uschi Sendlinger und 

Diana Brandl
Telefon: 089/546 55-162

Email: immobilienmarkt@
muenchenweit.de
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Chancen für alle
Die Zahl der oberbayerischen Unternehmen, 
die Mitarbeiter suchen, steigt stetig.
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Infoabende für 
Fortbildungen
Das Bildungszentrum
München der Handwerks-
kammer für München
und Oberbayern bietet
Ihnen verschiedene Fort-
bildungsmöglichkeiten
im kaufmännischen Be-
reich – in Vollzeit, als
Abend- oder auch als  
Wochenendkurs: zum
Beispiel ,die „Meisterprü-
fung“ für kaufmännische
Fachkräfte, also den Ab-
schluss „Kaufmänni-
sche/r Fachwirt/in
(HwO)“, oder den Kurs
„Betriebswirt/in (HwO)“
– damit haben Sie nach
erfolgreichem Abschluss
die höchste Stufe der be-
triebswirtschaftlichen
Fortbildung im Hand-
werk erreicht. In beiden
Lehrgängen werden
durch realistische Fall-
beispiele und praxisori-
entierte Aufgaben be-
triebswirtschaftliche
Themenfelder praxisnah
und spannend vermittelt.

Kostenlos alle 
Informationen erhalten

Bei unseren kostenlosen
Infoabenden am Diens-
tag, 28. Mai (Thema:
Kaufmännischer Fach-
wirt (HwO)), und am
Dienstag, 4. Juni (Thema:
Betriebswirt (HwO)), er-
halten Sie alle wichtigen
Informationen zu Termi-
nen, Kursgebühren, För-
dermöglichkeiten, Zulas-
sungsvoraussetzungen
und vielem mehr. Beginn
ist jeweils um 18.30 Uhr,
bitte melden Sie sich bei
Interesse unter Tel.
089/45 09 81-6 56 oder 
per Mail an kerstin.wendt
@hwkmuenchen.de an.
Kommen Sie vorbei – wir
freuen uns auf Sie!

Kaufmännische
Berufe

Ansprechpartner

für den Stellenmarkt

DIANA BRANDL
Tel. 089/546 55-162

JULIA AMTMANN
Tel. 089/546 55-149

DIETER SCHNEIDER
Tel. 089/546 55-203

stellenmarkt@
muenchenweit.de

Stellenangebote

2 nette Kollegen/-innen
für Außendienst gesucht!
Ohne Verkauf, Festgehalt, Prov., Kfz
(pr. Nutz.). Super-Team und Aufstieg!

Frau Reisert / Frau Dawid
hapa AG, Telefon 0 89 / 95 02 13

Berrschestraße 2 • 81245 München

Telefon 0178 / 4 50 30 39

dorit.hansen@lebensfroh-im-alter.com

Wir suchen zum nächstmöglichen
Zeitpunkt examinierte 

Alten-, Gesundheits- & 
Krankenpfleger (m/w/d)

Suchen zuverlässigen

Hausmeister (m/w/d)
mit gutem techn.  Verständnis

auf Teilzeit mit 15 – 20 Std./Wo.,
ab sofort nach Planegg/Martins-

ried für Verwaltungsgebäude
Fa. Riebe GmbH

Markt Schwaben
Telefon 0 81 21 / 25 08 90

julia.riebe@riebe-gmbh.de

Gärtner auf 450,- ¤ Basis (10-
12 ¤/Std.) gesucht für privates
Grundstück (2.500 m2) in Lang-
wied zur Pflege, freie Arbeits-
einteilung, selbstst. Arbeiten,
Tel. 089/5803821, 0172/9548458

2 AUSLIEFERUNGSFAHRER
(m/w, FS B & C1), ab sofort, für 3-
monatige Vertretung gesucht.
Telefon: 0176/28761577

Putzhilfe gesucht, (Studentin
oder Aupair) München Zentrum,
von privat, Tel. 0177/6656613

Med. Fachangestellte für
unsere Orthopädische und
Schmerztherapeutische Praxis in
Herrsching gesucht. Fach- und
Röntgenkenntnisse erwünscht.
Geregelte Arbeitszeit. Bewerb.
Bahnhofstr. 3, 82211 Herrsching
Email: Docricht@gmx.de

Unterstützung für den Web-
master auf 450,- ¤ Basis (m/w/d)
gesucht! Sie beherrschen Word-
Press? Wir suchen jemanden, der
unsere Webseiten betreut: Bilder
und Texte einstellen, Backups
erstellen, diverse Wartungs- und
Admin-Aufgaben, gerne auch
vom Homeoffice aus. Kontakt:
uwe.kremmin@vnmonline.de

Sie suchen einen neuen
Wirkungskreis? Teilen Sie das
doch mit! Wenn Sie wollen, jede
Woche an über 217.725 Firmen
und auch Haushalte des Mü.
Süd/Westens. Ihre private Klein-
anzeige kostet hier nur ¤ 6,95
pro Zeile. Reinlesen. Rausholen.
Anzeige aufgeben unter Tel.
089/546555 oder online unter
anzeigen.muenchenweit.de

Spastisch gelähmte Frau su.
ab sofort langfristig gut deutsch-
sprachige Hilfe für Haushalt und
leichte Pflege mit Erfahrung,
nach Sendling, halbtags, 12,27 ¤ /
Std., auf Lohnsteierkarte, T.
089/7606150, NUR AB 18.00 Uhr

Umzugsfirma sucht Mitarbeiter
(m/w) mit FS-Kl. B/C1, sowie
Umzugshelfer zum Anlernen
auch ohne FS, Top Verdienst!
Telefon: 089/3131086

Ärztin sucht zuverl. deutschspr.,
selbstst., Haushaltshilfe / Haus-
wirtschafterin, 2 x wöchentl. für
4 Stunden nach Großhadern,
Telefon: 0171/7044506 ab 19 Uhr

Suche für Haushalt erfahrene,
zuverl., Deutsche Zugehfrau 14-
tägig jew. 3 Std., Tel. 089/153779

Su. Unternehmer/-in mit Trans-
porter, ca. 1500 kg Nutzlast, a.
selbst. Basis zur Verstärkung
unseres Teams für Festtouren
Mi./Fr., Tel. 0171/9900635

Reinigungskraft in VZ (Mo.-Sa.)
ab sofort gesucht. Classic Clean &
Services GmbH Tel.089/87598027

Ambulanter Pflegedienst in
München - Laim sucht Pflege-
kräfte m/w, 50 %, 75 %, 100 %.
Anrufe unter Tel. 089/54643563

Assistenz ges., für Heilpraxis
Büro und Labortätigkeit, 20 Std. /
Wo., Rechnungslegung, Herstell-
ung v. Energiesprays, Webseiten
Pflege, Sozial Media Kenntn.,
Warenversand und Postgänge,
Voraussetz. abgeschloss. kaufm,.
Ausbildung, gerne Nähe Stigl-
maierpl. Bewerbungsunterlagen
an: info@cosmomediterra.com

Ihre Chance! Ab sofort starten
wir mit unseren erfolgreich ein-
geführten Produkten (Im Fach-
handel) in den Direktvertrieb.
Wir suchen Vertriebsprofis m/w
Telefon: 0176/43357288

Schulbusfahrer/in, für sehr
nette Kinder gesucht. Bestens
geeigent für Renter/in für Stadt-
tour mit Kleinbus für Früh- und
Nachmittagstour, Fa. Schreiner,
Tel. 089/2607214, 0173/9578874
oder c.k.schreiner@t-online.de

Wöchentlicher Nebenjob (Zei-
tungszustellung), Verdienst
bis zu EUR 400,- mtl., Info: Tel
089/45243640

Tražimo dostavljace novina za
srijedu / cetvrtak! Od 14-te
godine, podobno za ucenike, do-
macice i penzionere. E-mail na:
vertrieb@crossmedia-verteilung.de
ili tel. 089/45243653 g. Racic

Vielseitige, motivierte, arbeits-
willige Maler, Trockenbauer,
Fliesenleger (auch Anlernkräfte)
in Festanstellung von Münchner
Handwerksbetrieb per sofort
gesucht. Tel. 0171/6840374, auch
Meister in diesen Gewerken

ZFA/ZMF München-West Zur
Verstärkung unseres kleinen
Teams suchen wir eine freund-
liche, zuverlässige Kollegin für
Assistenz u. Prophylaxe (Vollzeit
o. Teilzeit, 4-Tage-Woche mögl.).
Wir freuen uns auf Ihre Bewer-
bung unter Tel. 089/875568 oder
Email: praxis@drbiebricher.de

Küchenallrounder/-in gesucht
In München Langwied suchen
wir Sie in Teilzeit, 30 Std. tags-
über, Wochenende frei, gute
Busanbindung zur S-Bahn Ihre
Eigenschaften: gute Deutsch-
kenntnisse, Spaß im Umgang mit
Menschen, Gastronomieerfah-
rung Telefon: 0177/2922497

Wir suchen in Vollzeit Wurst-
und Fleisch-Fachverkäufer/in, so-
wie Verkaufshilfe für nachm.
nach München - Laim. Metzgerei
Sommerkorn, Tel. 089/5803821

Haushaltshilfe Pöcking: Suche
erfahr. Haushaltshilfe 1* pro Wo.
vormittags für 4 Stunden nach
Pöcking. 15,- ¤/Std. Minijobbasis.
Tel. 08157/929788 ab 16 Uhr

Mü. Installationsbetrieb sucht
gelernten Installateur (m/w/d)
mit FS, Tel. 089/89220091

Student der Humanmedizin f.
wissenschaftl. Mitarbeit gesucht.
Diese kann vorwiegend Zuhause
erledigt werden. Gute Bezahl-
ung! Email: isar2401@gmail.com

Su. Spüler mit Arbeitserlaubnis,
Telefon: 089/79100485(86)

Erfahrene Mangler/in für
Wäscherei ges. Tel. 089/175747

Herzliche Fam. aus Obermenz.
su. eine zuverl. und lebensfrohe
HH, ca. 20 Std./Woche, lang-
fristiges Arbeitsverhätnis wird
angestrebt, Tel. 0172/6115876

Film Damen Topgeld, Tel.
0171/2077018

Café sucht auf 450,- ¤ Basis ei-
ne flexible und zuverl. Unter-
stützung (Reinigung & Vorbereit-
ung) in Pullach, Mo. bis Fr., ab 16
Uhr für ca. 2 Std., Telefon:
0176/20596880

Suche Mitarbeiter (m/w/d) auf
450,- ¤ Basis, nähe U-Bahn, Tel.
089/783536, Kontakt zw. 7- 11 h

Gartenarbeit: Wer hilft? Tele-
fon: 089/796448

Minijob Abendportier, Hotel
Galleria Telefon: 089/7233001,
Plinganserstraße 142, München,
Arbeitszeit: 19:00 bis 23:00 Uhr.

Pflegedienst Optimus sucht
Pflegekräfte m/w, mit Führer-
scheinkl. B, mit Wohnmöglk.,
Betreuer/innen, T. 089/57087528,
Plinganser Straße 40 a

2 nette Kollegen/-innen für
Außendienst gesucht! Ohne
Verkauf, Festgehalt, Prov., Kfz
(private Nutzung) Super-Team u.
Aufstieg! Fr. Reisert, Fr. Dawid,
hapa AG, Tel. 089 / 950213

Fahrer/in für Menschen mit
Behinderung gesucht! Auf
450,- ¤ Basis oder TZ, 13,- ¤
Brutto/Std. im Raum München-
Süd, FS B erforderl. (Kl. 3), Firma
Walter Klier Schülerfahrten
GmbH, Telefon: 089/583349

Steindl Personalmanagement GmbH
Lindwurmstraße 26 · 80337 München

%2 01 87 70 - 41
mst@steindl-personal.de

· Automatenbefüller/
Servicefahrer (m/w/d)

- Befüllen von Kaffee-, Snack-, 
Kaltgetränkeautomaten

- Rücknahme des Leerguts
- Produktumstellungen

Wir 
suchen: 

Putzen?! Nicht nur…… aber auch
Für unsere „haushaltsnahen Dienstleistungen“ 

suchen wir ab sofort engagierte (m/w/d)

Mitarbeiter/innen auf 450,00 € Basis. 
Sie putzen, kochen, waschen gern?

Sie helfen gerne älteren hilfebedürftigen Menschen?

Sie können sich auf Deutsch verständigen?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Als Voraussetzung für Ihre Tätigkeit beim mobilen sozialen Dienst der Stiftung

bieten wir eine 40-stündige Basisschulung: 

Schulungsangebot „Haushaltsnahe Dienstleistungen“ nach §§ 45b, 

45c SGB XI, vom 5.4. bis 6.6.2019,  immer von 8.30 bis 11.45 Uhr

Info und Anmeldung:
Stiftung Kath. Familien- und Altenpflegewerk

Herr Sedlmeier / Frau Ferst · Mitterfeldstraße 20 · 80689 München
Telefon 089 /580 91-28 · E-Mail: msd@familien-altenpflege.de

Freundliche und kompetente 

Arzthelferin (m/w/d)
auch Berufseinsteigerin, auch Wiedereinsteigerin

in Teilzeit auf 20–30 Stunden gesucht.
Wir bieten Ihnen ein angenehmes Arbeitsklima, 

übertarifliches, großzügiges Gehalt und eine interessante Tätigkeit.

Interessiert?

Wir erwarten Ihre Bewerbung unter:

k.m.schmid@t-online.de oder Telefon 0 89 / 75 30 26

Sie sind Erzieherin/Erzieher (m/w/d)
und möchten wieder in den Beruf einsteigen oder sich verändern?

Dann schauen Sie doch mal bei uns rein – in unserem Kinderhaus in Gauting
gibt es interessante Stellenangebote! Ausführlichere Informationen zur
Lebenshilfe Starnberg und zu den jeweiligen Arbeitsmöglichkeiten finden Sie
auf unserer Homepage www.lebenshilfe-starnberg.de. 

Oder rufen Sie uns an! 
Frau Hoffmann-Klee, Telefon 089 - 89 05 19 30
steht Ihnen für Fragen gerne zur Verfügung. Wir freuen uns auf Sie!

Wir suchen ab sofort 

Glas- und 
Gebäudereiniger

(m/w/d)
mit Berufserfahrung. 

Deutschkenntnisse erwünscht.

Ihre Bewerbung senden Sie bitte

an a.liebl@liebl-gmbh.de

Telefon 089/32 16 27 42



Bürokraft gesucht! Wir bieten
eine Beschäftigung in TZ an.
Anforderungsprofil: Erfahr. m.
Word und Excel, FS-Kl. B (alt 3).
Wir bieten flex. Arbeitszeit,
kollegiales Arbeitsklima u. gute
Bezahlung. Bewerbung unter E-
Mail: walter.klier@gmx.de, Tel.
089/583349 (AB)

Fahrer m/w mit FS Kl. 3 in TZ für
Seniorenfahrten gesucht. AB-Ta-
gespflege in Obersendling, Hr.
Karamatic, Tel. 0176/77388978
von 8-18 Uhr

Fachverlag sucht: Verlags -
Sachbearbeiterin auf 450 ¤ Basis
(m/w/d)! Sie sind fit am Telefon,
beherrschen die gängigen PC-
Programme & Internet, sind
offen, engagiert, teamfähig und
beherrschen die deutsche
Sprache perfekt? Dann freuen
wir uns auf Ihre Bewerbung
unter bewerbung@vnmonline.de
oder per Tel. 089/318905-76

Wir suchen Reinigungskraft
(weiblich, deutsch) f. gepfl. HH,
mtl. ca. 25 Std. bei fr. Zeiteint.,
U6 / U3 Nähe, Tel. 0172/8544336

Erfahrener Vorarbeiter m/w/d
bzw. dynamischer Stellvertreter
für Objektleitung für modernes
Bildungszentrum in München
gesucht (Ridler-/Westendstraße),
selbst mitarbeitend, Montag bis
Freitag ab 16.30 Uhr, je nach
Bedarf täglich 3,5 bis 4 Std.,
unkomplizierte Kurzbewerbung
an Pro Clean Gebäudedienste,
Telefon: 0871/276530 o. E-Mail:
mail@pro-clean.de

Are you interested in
delivering newspapers? You
can choose if wednesday,
saturday or both days. We will
find an area for you. It is
possible to earn up to 450 ¤ !
Contact us: Tel. 089/45243647 or
vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Erdbeerverkäufer/innen ab
Mitte April bis Ende Juli gesucht.
Obstbauer Kraus 08238/9667073
oder www.obstbauer-kraus.de

Tankstelle Hadern Pullach
(Ottobrunn nur Aushilfe) sucht
Teamplayer/in Voll-Teilzeit, Aus-
hilfe auch Nachtschicht. Bewer-
bung unter: Anne-Kristin.wolf@
hotmail.de oder Fürstenriederstr.
98, 80686 München

Vollzeitkraft (Spätschicht) m/w
gesucht. Unser Team braucht
Verstärkung und sucht SIE. Bei
Interesse bewerben Sie sich unter
Agip Station, Neurieder Straße
18, 81475 München, Telefon:
0173/2918144

Reinigungskraft gesucht auf
450,- ¤. Bewerbungen bitte an
club@gcstarnbergde

Suche Aushilfsbedienung für
kleines Bistro Tel. 089/82085025

Reinigungs-/ Entsorgungsh.,
Mitarbeiter m/w/d, ab sofort.
Carl Personal, Tel. 089/552545-0

Bedienung m/w T. 089/663217
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Zur Verstärkung unseres Hausmeisterteams an unseren

Objekten im Münchner Süden suchen wir tatkräftigen

Hausmeister (m/w/d) in Vollzeit
für 38 Std./Woche, 

gerne mit handwerklicher Berufsausbildung.

Zu Ihren Aufgaben gehören neben allgemeinen Haus -

meistertätigkeiten u. a. Grünpflege, Kleinreparaturen,

 Winderdienst. Vorausgesetzt wird ein Führerschein 

Klasse B sowie Zuverlässigkeit, Ehrlichkeit und 

gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift.

Bewerbungen an:
Südwohnbau Hausverwaltung

Prinzenstraße 13, 80639 München
Telefon 089/13071-313

Ihre Bewerbung richten Sie an: 
info@baeckerei-gattinger.de

Johann-Clanze-Str. 104, 81369 Mü.

lich willkommen im Team!!!
Wir suchen Mitarbeiter (m/w/d) für den Verkauf in VZ/TZ.

Café Exponat sucht Aushilfen
m/w/d im Service auf 450,- ¤-Basis
im Jüdischen und Deutschen Mu-
seum, Mail: info@cafe-exponat.de
oder Telefon: 01525/7586324

Mitarbeiter gesucht m/w,
Umzugshelfer mit Montage-Er -
fahrung in VZ, T.  0176/93844123 

Wir sind ein erfolgreiches mittelständisches Unter-

nehmen aus dem Raum München mit den Tätig-
keitsfeldern Abbruch + Recycling, Erdarbeiten +
Entkontamination, Kiesbetrieb + Erdenwerk.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir

LKW-Kipper-Fahrer (m/w/d)
mit FS-Klasse CE und § 95

Gebr. Klarwein GmbH, z. Hd. Herrn Andreas Klarwein,

Gautinger Str. 114 in 82234 Weßling/Oberpfaffenhofen,

Tel. 0 8153/9873-0

www.klarwein.com

Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir freiberufliche Dozentinnen/
Dozenten für folgende Themen:

• MS-Office-Paket • Photoshop/InDesign
• Social Media • Hardware / Software
• Buchführung • Web / Online-Dienste
• Controlling • Datenschutz / Sicherheit
• Marketing • DATEV-Rechnungswesen
• Vertrieb-Handel • DATEV Lohn und Gehalt
• Büromanagement • LEXWARE Rechnungswesen
• Protokollführung • Kosten- / Leistungsrechnung
• Geschäftsbrief • Projektmanagement
• Wirtschaftsenglisch • Coaching in Arabisch

Informationen zu unseren Bildungs veranstaltungen erhalten Sie un-
ter www.drexler.de

Ausführliche Bewerbungen (auch unter Angabe von zeitlichen

Verfügbarkeiten) bitte per E-Mail an:muenchen@drexler.de

Drexler Seminare GmbH

Augustenstraße 16, 80333 München

Tel. 089/23259762

Fax 089/23259763

E-Mail: muenchen@drexler.de

Internet: www.drexler.de Mehr Wissen, mehr Leistung, mehr Erfolg

Wir suchen für unser Schulungscenter

in 81379 Sendling eine

KÜCHENHILFE m/w/d

HAUSWIRTSCHAFTER m/w/d

als Objektleitung

in Teilzeit 4,0 Std./Tag.

Mo.– Do. flexibel zwischen 8.00 – 14.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung:
Frau Keller, Tel. 0 79 30 /6 01-155

Waltraut.Keller@die-catering-manufaktur.de

Wir suchen ab sofort

med. Fachangestellte (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

Gerne nehmen wir auch Bewerbungen 

von Azubis (m/w/d) für 2019 entgegen.

Bewerbungen bitte an 089-889498250 oder
karriere@neurozentrum-pasing.de   

Helitune vertreibt und wartet Schwingungsmessgeräte. 

Für unser Office in Gilching suchen ab sofort eine(n)

Minijobber m/w für Wartungs-Werkstatt
mit abgeschlossener technischer Ausbildung für einen Tag pro Woche

zur Funktionsüberprüfung von elektronischen Geräten nach Testspezifikation

Bewerbungen bitte an Katja Silbernagel, ksilbernagel@helitune.de oder

Helitune GmbH, Lilienthalstraße 2a, 82205 Gilching

Putzhilfe Untersendling Zu-
verlässige Putzhilfe, 14-tägig,
von 11-14 Uhr gesucht, Zuschr.
unter Chiffre-Nummer 365447 an
Wochenanzeiger Medien GmbH,
Pf 210449, 80674 München

Büroassistenz m/w/d in Teilzeit
für Mittelständisches Elektroun-
ternehmen in Mü.-Großhadern
mit guten Kenntnissen in der
Buchhaltung und allgemeiner
Bürotätigkeit, ab sofort gesucht.
Bewerbungen bitte unter Tel.
089/7401300, Mo. - Do. 8–13 Uhr
oder per E-Mail: g.heimberger@
elektro-ehmann.de

Taxifahrer gesucht! Freundl.
Unternehmen  Tel. Fürstenrieder-/
Ossingerstr.) sucht Fahrer m/w,
Voll-/ Teilzeit o. Aushilfe. E-Mail:
taxi-westpark@gmx.de, Website:
taxi-westpark.de, Tel. 71000498

Freundl. engagierte/r Friseur
/in, auch Jungfriseur/in in Teil-
/Vollzeit ab sofort gesucht, Crazy
Hair, Drygalski Allee 117, 81477
München, Telefon: 089/7900688

Betreuungskräfte m/w/d für
Senioren in Voll- u. Teilzeit ges.
AB-Tagespflege, Obersendling,
Tel. 0173/3616402 ab 16 Uhr

Frühaufsteher gesucht! Zur
Verstärkung unseres Teams su-
chen wir ab sofort eine/n Verkäu-
fer/in mit Liebe zu Blumen. Wenn
Du bereit bist ab 4:00 Uhr in der
Früh die Blumenwelt zu rocken,
dann melde Dich bei uns: Weid-
ner,  Blumen für Profis. Zuschrift:
Schäftlarnstr. 2, 81371 München,
Tel. 089/775061

Mitarbeiter (m/w/d) 
für den gemeindlichen Bauhof 

Die detaillierte Stellenausschreibung finden Sie unter 

http://www.baierbrunn.de/seiten/stellen.htm 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 

Dann freuen wir uns über Ihre Bewerbung bis 26.04.2019 

mit aussagekräftigen Unterlagen an das 

Personalamt der Gemeinde Baierbrunn, 
Bahnhofstraße 2, 82065 Baierbrunn 

oder per E-Mail an personalamt@baierbrunn.de 
Telefonische Auskünfte erhalten Sie unter 089/744150-17

Die Gemeinde Baierbrunn im Landkreis

 München mit ca. 3500 Einwohnern sucht zum 

nächstmöglichen Zeitpunkt unbefristet einen 

Bundesweit expandierendes Gebäudereinigungsunternehmen
sucht erfahrene/n, deutschsprachige/n,  zuverlässige/n, 
engagierte/n und freundliche/n Mitarbeiter/innen für folgende
Objekte in München-Zentrum:

• Mitarbeiter/innen für die Unterhaltsreinigung (Mo. – Fr.) 
geringfügige Beschäftigung in der Zeit von 5.30 – 7.30 Uhr,
ab sofort, Nähe Heimeranplatz

• Mitarbeiter/innen für die Unterhaltsreinigung (Mo. – Fr.) 
geringfügige Beschäftigung in der Zeit von 5.30 – 7.30 Uhr,
ab sofort, Nähe Marienplatz

• Mitarbeiter/innen für die Unterhaltsreinigung (Mo. – Fr.) 
geringfügige Beschäftigung in der Zeit von 5.30 – 7.30 Uhr,
ab sofort, Nähe U-Bahn Prinzregentenplatz

Bewerber wenden sich bitte telefonisch an die Rufnummer 
0 89/51 73 96-13 oder per E-Mail an muenchen@grg.de

Stellenangebote

Zur Sanierung von Wasser- und Gebäudeschäden suchen wir 
als regionaler Marktführer für unsere Zentrale in Gilching:

Servicetechniker und Leckorter (m/w) 

Installateur- oder Heizungsbau(-meister) (m/w) 

Maler, Fliesen- und Bodenleger, Trockenbauer 
sowie handwerklich geschickte Mitarbeiter (m/w)

Minijob auf 450,00 € für Lager- u. Hilfsarbeiten (m/w) 
Alle Bewerbungen werden selbstverständlich 

vertraulich behandelt!!! 

Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte
an unsere Zentrale: 

Fischbach Services, Frau Amira Paktinat, Lilienthalstr. 8, 
82205 Gilching oder per Mail an: 

bewerbung@fischbach-services.de



DaF-Trainer/in gesucht, ab
sofort, Deutschunterricht in
Firmen, Wolfratshausen und
Umgebung. training@
modolingo.de, Tel. 089/21019820

Kinderfrau gesucht Wir suchen
eine liebevolle, lebensfrohe und
flexible Kinderfrau für einen ge-
hobenen Privathaushalt in Nym-
phenburg mit zwei wunderbaren
Kindern (3,5 Jahre & 1,5 Jahre).
Relevante Ausbildung und Be-
rufserfahrung erwünscht. 40
Stunden / Woche, geregelte Ar-
beitszeiten, Abend- & Nachtbe-
treuung nach Absprache. Zu-
schriften unter Chiffre-Nummer:
365406 an Wochenanzeiger Me-
dien GmbH, Postfach 210449,
80674 München

taxi-krauss.de T. 0172/2959917
Fahrer/in ge. Roter-Turm/Quidde

Suche für unser Team Kraft-
fahrer/in für 7,5 to Lkw,
Telefon: 0172/8183269

Gebäudereinigung su. dt. spr.
Mitarb. (m/w) mit FS f. Glas-/Son-
derrein. Vollzeit, ARBUS Service
e.K. Feldkirchen, T. 089/9043969,
E-Mail: info@arbus-service.de

Rentenaufstockung 300,- ¤ für
FS-Besitzer (m.) 70 +/- ohne Auto/
Dienstleistung / Bewerbung mit
FS-Lichtbild an Postfach 100919,
80083 München

Rentner/in für leichte Gar-
tenarbeit Nähe S-Bahn Unter-
menzing gesucht, T. 089/8123577

Floristin nach Untermenzing
ab sofort gesucht, in Teilzeit,
Telefon: 0176/51665523

Seniorenhaushalt in Karlsfeld
sucht zuverlässige deutsche
Putzhilfe, Telefon: 08131/91266

Lagerhelfer/Kommissionierer
m/w/d Staplerschein von Vorteil;
Carl Personal Tel. 089/552545-0

Ambulanter Pflegedienst sucht
per sofort Pflegehelfer/in
für Senioren - Wohngemein-
schaften in Feldmoching und
Trudering! Nur Vollzeit im 3
Schicht - System! Gute Deutsch-
kenntnisse in Wort und Schrift
erforderlich! Kontakt: Herr
Pöpperl von 9:00 - 18:00 Uhr! Tel.
0172/8705232

Dame gesucht für Erotik-
Massagen, Tel. 0151/50122984

Suche Bedienungen m/w für
Cafe/Bistro. Tel. 089/51086030

Fahrer für VZ, 3,5 Tonnen LKW,
f. Lebensmittelauslieferung, von
Mo. bis Fr., Tel. 0151/11541278

Suchen Mitarbeiter für den
Außendienst im Großraum
München, Firma König Handel
und Dienste, 85290 Geisenfeld,
Telefon: 0176/62992755

MFA m/w/d in VZ, TZ o. 450,- ¤
Basis in Allgemeinmed.-HA-Praxis
in Solln/Sendling gesucht, gute
Kenntnisse in PC, Abrechnung,
Berufserfahrung ist erwünscht.
Telefon: 0176/64941752, E-Mail:
dr.brabrak.kasi@googlemail.com

Bodenleger mit Berufserfahr-
ung oder Raumausstatter mit
Schwerpunkt Bodenbelag mit
Führerscheinklasse B (3) gesucht.
Überdurchschnittliches Gehalt, 4
Tage Woche möglich, Kilometer-
geld, Auslöse, Firmenfahrzeug.
Bewerbung: T. 0171/6502238 od.
info@objektundeinrichtung.de

Für andere da sein! Sind Sie
einfühlsam und helfen gerne äl-
teren Menschen? Bieten flex. AZ
als MiniJob/TZ für Betreuung von
SeniorInnen zuhause. Bewerben:
Mü.-Nord: Tel. 089/2488 37240,
Mü.-Mitte: Tel. 089/2488 0750,
Münch.-Ost: Tel. 089/6242 2120,
Mü. - West: Tel. 089/88969 0580,
Fünfseenland: Tel. 08151/774720,
www.homeinstead.de

Su. Frau mit Auto f. größere
Einkäufe, Tel. 0176/23551972

Verwaltungsmitarbeiter
(m/w/d) im Museum Mensch
und Natur zum 1.6.2019 gesucht.
Schwerpunkt Haushalt / Rech-
nungswesen (TZ 75 % unbefris-
tet) (Bewerbungsschl. 7.4.2019)
Infos unter www.musmn.de oder
www.snsb.de, Bewerbungen an:
bewerbung@musmn.de, Museum
Mensch und Natur, Maria-Ward-
Str. 1b, 80638 München

Münchner Brillenlabel sucht
superfreundliche Telefonistin
(m/w/d) auf 450 ¤ Basis. Telefon:
089/3408480

Hausmeister/in Vollzeit Wir
suchen zur Verstärkung unseres
Teams eine/n Hausmeister/in in
Festanstellung. Sie benötigen
einen Führerschein Klasse B und
gute Deutschkenntnisse. Be-
werben können Sie sich per E-
Mail oder telefonisch von Mo. bis
Do. (08.00 - 12.00 Uhr) Telefon:
089/5234555, E-Mail: info@
gumpp-hausmeisterdienste.de

Suche Anzeigenblattzusteller
für Mittwoch und/oder Samstag!
Ab 14 Jahre. Geeignet für
Schüler, Hausfrauen und
Rentner. Telefon 089/45243640;
Email an: vertrieb@crossmedia-
verteilung.de

Rollstuhlfahrer su. Assistenz
(m/w) VZ/Minijob f. Pflege, Haus-
h. u. Reisen, Tel. 0176/27603980

Steuerfachleute gesucht!
www.von-wedelstaedt.de/job

HELFER (m/w) in VZ ab sofort,
für verschiedene Tätigkeiten ge-
sucht. Bewerbung unter Telefon:
0176/28761577

Tierliebe Haushaltshilfe (Spa-
ziergänge mit Hund, Grund-
reinigung 130 m2 & Wäsche) in
Oberhaching Nähe S-Bahn Furth
für 2x/Woche je 3h ges. Bei
Interesse Tel. 089/54479415 od.
089/54479456 (pme Familien-
service)

ERFAHRENE KASSIERER ab
sofort für ca. 3 Monate gesucht,
Telefon: 0176/28761577

Montage-Produktionshelfer
m/w/d, Vollzeit, ab sofort, Carl
Personal, Telefon: 089/552545-0

Leihoma in Ismaing gesucht.
Wir sind eine Familie in Ismaning
mit 2 Kindern (4,7). Wir suchen ei-
ne Leihoma zu regelmäßigen Be-
treuung unserer Kinder 1-2 mal
pro Woche. Auto notwendig. Bitte
melden unter T. 0151/52480886
oder, hapog@me.com

Großtagespflege V-ITA sucht
Verstärkung (m/w/d) ab sofort bei
Betreuung v. U3 Kindern. Selb-
ständig und flexible qualifizierte
Tagesbetreuungsperson, TZ 30-35
Std./Wo. Neugierig? T.
089/452450487 o. Mail an V-ITA@
VISPIRON.de Wir freuen uns auf
Sie!
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Die Evang. Kirchengemeinde Gräfelfing sucht für 
ihren dreigruppigen Kindergarten „Spielkiste“ in 
Martinsried (ab sofort, alternativ zum 1. September  
2019) zur Verstärkung des Teams 

eine/n Kinderpfleger/in oder 

eine/n Erzieher/in (Zweitkraft) (m/w/d)

Sie haben große Freude an der schöpferischen Arbeit mit Kindern und legen
Wert auf Teamfähigkeit und eigenverantwortliches Arbeiten. Ihr Einfühlungs-
vermögen und Ihre Kreativität zeichnen Sie aus. Sie sind zuverlässig, flexibel
und belastbar. Wir erwarten grundsätzlich, aber nicht zwingend, die Zugehörigkeit
zur Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern oder einer anderen Kirche
oder kirchlichen Gemeinschaft, die der Arbeitsgemeinschaft Christlicher
Kirchen in Deutschland angeschlossen ist. 

Unser Angebot: 
• Vergütung nach TV-L 
• zusätzliche Arbeitsmarkt- und Ballungsraumzulage 
• zusätzliche Altersversorgung und Jahressonderzahlung 
• 30 Tage Urlaub + 3 zusätzliche Tage 
• einen unbefristeten Arbeitsvertag 
• Fortbildungs- und Qualifizierungsmöglichkeiten 
• ein aufgeschlossenes und kollegiales Team 

Näheres zu unserem Kindergarten finden Sie unter 

www.graefelfing-evangelisch.de/kigama 

Bewerbung bitte per Email an pfarramt.graefelfing@elkb.de 

oder an das Evang.-Luth. Pfarramt, Planegger Straße 16, 

82166 Gräfelfing,  z. Hd. Pfarrer Ziermann

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir einen

Mitarbeiter in der Kommissionierung (m/w/d)

Wir bieten eine Festanstellung und ein attraktives Gehalt. 

Wünschenswert wäre ein Führerschein mit Klasse C und PC-Kenntnisse

Bewerbungen richten Sie bitte an:  

Siegner Fleisch & Partner GmbH, Triebstraße 18, 80993 München 

oder per E-Mail an bewerbungen@siegner-fleisch.de

Elektriker/
Mechaniker m/w/d

Für unseren Werkstattbetrieb
(Schaltanlagenbau) 

in U-Bahnnähe suchen wir 
Fach- oder Anlernkräfte in 

Voll- oder Teilzeitbeschäftigung. 
Telefon 089 / 3 09 05 08 70

         Renommierter Anzeigenblattverlag im westlichen München, verkehrs  günstig 
         am S-Bahnhof Laim gelegen, sucht ab sofort zur Erweiterung seines Teams 
         eine/n motivierte/n

Redakteur/in mit Berufserfahrung
         Wir freuen uns auf Ihre aussagefähigen Bewer bungs unterlagen 
         per E-Mail an: johannes.beetz@muenchenweit.de

          Wochenanzeiger Medien GmbH

          Fürstenrieder Str. 5 – 11 · 80687 München

Stellenangebote

Als zukunftsorientierter feinmechanischer
Fertigungsbetrieb suchen wir ab sofort:

» CNC-Dreher (m/w/d)
» CNC-Fräser (m/w/d)
» Feinwerkmechaniker/

Qualitätskontrolle (m/w/d)
» Mitarbeiter Produktion (m/w/d)

Genaueres zu Ihrem Profil und unseren Leistungen erfahren
Sie unter www.schweyer-feinmechanik.de/stellen.

Interessiert? Dann senden Sie uns einfach Ihre
Bewerbungsunterlagen oder rufen Sie uns an.

» Helmut Schweyer Feinmechanik GmbH,
Gewerbegebiet KIM

Konrad-Zuse-Bogen 11, 82152 Krailling, 0 89/92 92 77 66-0,
info@schweyer-feinmechanik.de

www.schweyer-feinmechanik.de

Sachbearbeiter m/w/d
und Empfangskraft m/w/d

für sofort in Vollzeit gesucht!

Wir suchen eine Vollzeitanstellung
und einen neuen Wirkungskreis?

Wir suchen talentierte, kommunikative,
ziel- und erfolgsorientierte Mitarbeiter
mit Erfahrung, guten EDV-Kenntnissen

und einem freundlichen Wesen.

Interesse geweckt? Dann freuen wir uns
auf Ihre aussagekräftige Bewerbung.

MCE Service GmbH
Kistlerhofstr. 170, 81379 München

oder per E-Mail an: 
bewerbung@mceservice.de

Umzugsfirma sucht 

PROFI
(m/w/d) 

mit FS B oder C 

Telefon 089/87139211

Zur Verstärkung unseres Teams 

in München-Pasing suchen wir in 

Vollzeit oder Teilzeit (m/w/d)

STEUERFACHANGESTELLTE 

BUCHHALTUNGSFACHKRAFT

BILANZBUCHHALTER 

STEUERBERATER

Wir bieten ein vielseitiges Aufgaben- 

gebiet in einem sympathischen Team.  

Sie haben eine erfolgreich abgeschlossene 

Berufsausbildung oder vergleichbare 

Datev-Programmen ist von Vorteil.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Für Fragen steht Ihnen Frau Renate  

Schulze unter Tel. 089 / 829 902-93  

gerne zur Verfügung.

Bereit für eine neue Herausforderung? 

Dann sind Sie bei uns richtig!



Wir expandieren und suchen
Power-Frauen/Männer für un-
seren Vertrieb von Qualitätspro-
dukten Made in Germany! Unser
schlüsselfertiges System kombi-
niert Internetmarketing mit der
Gesundheits- und Wellnessbran-
che. Überdurchschnittlich hohe
Provisionen sowie unser sensatio-
nelles Ausbildungsprogramm ga-
rantieren Ihren persönlichen Er-
folg. Tel. 0821/8070112

Als KUNDENBERATER/IN 40.- ¤
Std., haupt-/nebenberuflich mög-
lich! Tel. 089/904201-20

MFA/Mitarbeiter m/w/d für
HNO-Praxis Mittw. vorm. & Donn.
ganztags. info@dr-duennbier.de

Kurierteam sucht dringend
selbstst. Transportunternehmer
mit eigenem Kombi, Bus, LT o.
LKW 7-18 t LBW, gute Auftr. ge-
gen geringe Gebühr, Tel. 089/
6737900

Suche Mitarbeiter für unser Ob-
jekt in Großhöhenrain in Vollzeit.
AZ Mo.-Fr. 19-3.30 Uhr mit Nacht-
schichtzuschlag. LVB Hygiene-
dienst GmbH, T. 09429/903051

BERUFSKRAFTFAHRER (m/w)
mit FS.Kl. CE in Vollzeit für Mün-
chen gesucht! Gute Deutsch-
kenntnisse erforderlich. XAMAS
GmbH, Tel. 089/31812321,
info@xamas.de, www.xamas.de

Engagierte Taxifahrer/innen
ges. Ausbildung durch eigene Ta-
xischule, sehr hoher Verdienst d.
Isarfunk-Taxizentrale, Tel.
54379579

Mittelständischer Betrieb
München Nord sucht auf 450.-¤
Buchhaltungskraft. Zuschriften
unter Chiffre 1201235 a.d. MNR,
Moosacher Str. 56, 80809 Mün-
chen

FLORIST/in TEILZEIT / BASIS,
Knorrstr. 64, Mü., Tel. 089/352514

Laden Harlaching su. TZ/VZ
/450.-  ¤ Kräfte a.f. WE, Tel. 0151/
63030359

SOBARE / SOBARICE trazimo so-
bare /ice za hotel u. München  Tel.
0152-33883268

Cleandex GmbH sucht Mitarbei-
ter/in für Vertrieb in VZ oder TZ.
Tel. 089/74034881

Anwaltskanzlei in Grünwald
sucht ab sofort Rechtsanwalts-
fachangestellte (m/w/d) Lei-
stungsgerechte Bezahlung. Kanz-
lei Eisvogel, Hagn & Koll.
Tel. 089/30904370,
alexander.hagn@ehh-recht.de

2-wöchige Ausbildung im Ret-
tungsdienst mit unbefristeter
Anstellung. Keine Kosten für dich
und ein Job mit Perspektive. Vor-
aussetzung: FS KL B. Firma Trenk-
walder, Tel. 089/178766417,
M.Hummel@trenkwalder.com

Gärtner/in für Baum-, Strauch-,
Hecken-, Beetpflege, Rasenschnitt
in Außenanlagen großer Wohn-
komplexe ab sofort gesucht. FS BE
und gutes Deutsch Bedingung.
Niederalt GmbH 089/326302234

Dermatologische Praxis mit in-
tegriertem Kosmetikstudio in
Grünwald sucht eine freundliche,
engagierte teamfähige Arzthelfe-
rin und Kosmetikerin in Voll- und
Teilzeit. Dr. med Frank Oberthür,
Grünwald, Telefon 089/6415141
anfrage@derma-gruenwald.de

Lager-/Logistik-Mitarbeiter
(m/w) für Catering ab 1.4.2019
FS.Kl. B erforderlich, körperlich be-
lastbar. Vollzeit. T. 089/15980017,
jobs@callacocktail.de

Zimmermädchen/Roomboys
gesucht für ein Hotel in Mün-
chen, Tel. 0152-33883268

Wir suchen ab sofort einen zu-
verlässigen, erfahr. Kraftfah-
rer mit FSKl. C o. C1 gültiger Ein-
trag 95. Gute Deutschkenntnisse
und Ortskenntnisse im Raum Ober-
bayern sind erforderl., T. 089/
66665564 Bewerbung per Mail: in-
fo@transportservice-winkler.de

Wir suchen ab sofort Service-
mitarbeiter für unser Premium-
kino. Wenn Sie gerne Gastgeber
sind, dann freuen wir uns auf Ihre
Bewerbung. Richard Baumgärnter,
r.baumgaertner@astorlounge.de
T. 0151/12264891, Türkenstr. 91,
80799 München

Nettes Praxisteam, Zahnarzt-
praxis, Giesing sucht ab sofort,
freundliche, engagierte ZFA für
Assistenz und Prophylaxe, gerne
auch Anfängerin Vollzeit oder
Teilzeit, Tel. 089/6929525

Bügler/in in VZ/TZ gesucht für
Theresienstr. Tel. 0172/1306451

Haushaltshilfe gesucht! Ca. 16
Stunden /Woche, gute Bezahlung,
T. 089/32362187

Renommiertes Abend- &
Nachtlokal im Zentrum sucht ab
sofort für Service oder BAR in TZ
oder Aushilfe Vorkenntnisse ge-
wünscht, T. 0175/9921731 ab 13h

Ladner/-in / Kassenkraft für Wä-
scherei in VZ/TZ nach Neubiberg
gesucht. Tel. 089/60087415

Ganzheitliche Privatpraxis
sucht 20 Std./Wo. Arzthelferin Tel.
0173/3944777

Lager/Archiv im UG Herzog-
Heinrich-Str. 20, M ca. 30 m2, 240.-
¤  + Mwst. ab sofort, Tel.
089/28813814

Zimmermädchen/m f. Hotelrei-
nigung TZ/450.-  in Mü-Zentrum
10.56  /Std.,  T. 0177/9561295

Münchner Baufirma sucht Mit-
arbeiter/in im Außendienst. TOP
Verdienst möglich, T. 089/5454350

Aushilfe Servicekraft für Cafe
in Garching gesucht; Tel. 089/
26010048

Suchen 4 Promoter/in für die SZ
VZ od. TZ nur ganztags Festanstel-
lung od. freiberufl. mit Fixum und
Provision, 0178/8382714

Fahrer für 7,5t 0171/2774193

Praxis für Kieferorthopädie in
München-Trudering sucht für
Laborarbeiten Gipser(in) auch Be-
werber aus anderen Berufen kön-
nen eingearbeitet werden. Hand-
werkliche Begabung ist erforder-
lich. Bewerbung an: drkfo@
t-online.de, www.dr-klimas.de

ZFA für KFO-Praxis in Mün-
chen-Trudering gesucht. KFO-
Erfahrung gewünscht. Voll-/Teil-
zeit möglich ab sofort. Bewer-
bung andrkfo@t-online.de,
www.dr-klimas.de

Zuverl. Ausfahrer/in für Obst
u. Gemüse in VZ f. LKW bis 7,5
to., Deutsch in Wort u.Schrift. Ar-
beitsbeginn 1:00 nachts in Moos-
ach. Tel. 0179/3269095

Kundenbetreuer (m/w) f. Außen-
dienst gesucht, gerne aus dem hand-
werkl. Bereich. Herr Andreas Deibus,
Tel. 0176-66634257

Kaufmann f. Versicherungen
und Finanzen, m/w/d, Gewerbe /
Industrie, Innendienst in Vollzeit.
ConTrust Versicherungsmakler
GmbH, Julius Martini, � 08131 /
5939070, M: job@contrust.com

Kranken/Behindertenbeförde-
rung sucht ab sofort Fahrer/in in
Vollzeit, sowie für Freitag, Samstag
und Sonntag auf 450.- ¤ Basis.   Vor-
aussetzung einwandfreier Leumund
und den Personenbeförderungs-
schein, sowie gute Deutschkenntnis-
se, Zuverlässigkeit und Freundlich-
keit. Alle weiteren Informationen
und bei Interesse bitte unter 0173-
7387280 melden. Tel. 08441-7976211

Schreiner/-in mit Führerschein in Ol-
ching gesucht, Tel. 0179-2161458
schreiner@bernhard-pirker.de

Subunternehmer mit LKW, 7,5 to
für Tagestouren in München und
Umland gesucht. 5 Tage-Woche oder
auch nur fixe einzelne Wochentage
möglich, LKW mit Kofferaufbau und
Hebebühne erforderlich. Nähere In-
formation bei Spedition Unertl in He-
bertshausen - Dachau, Fr. Unertl, Tel.
089-81339271 stefanie.unertl@spedi-
tion-unertl.com

AZUBI gesucht! Zur Verstärkung
unseres Teams suchen wir zum 1.
September einen Auszubildenden
zum Schilder- und Lichtreklameher-
steller. R. Schechtl Werbetechnik,
Augsburger Str. 19, 82194 Gröben-
zell, Tel. 08142-540177
info@r-schechtl.de

Stellengesuche
24h Seniorenbetreuung, Frau
Steltner, Telefon: 0171/9180686

Objekte zum Reinigen gesu.,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw., Telefon: 0152/04901100

Putzstelle gesu. Praxis o. Büro,
T. 0178/5898252 od. 089/8344383

Liebe, erfahr. Pflegerin aus
Litauen su. Stelle mit Unterkunft,
24 Std. Betreuung, deutschspr.,
Telefon: 0160/98950668

Su. Putzst.: Büro, Café o. Praxis.
T. 089/89041148, 0152/54593579

Maurermeister hat noch Ter-
mine frei, Tel. 0172/1312326

Bügel, Putzstelle, Babysitting,
Telefon: 0151/24736893

Hausmeister, Gart. (1 Zi.) Tel.
089/96176460

Gartenarb. Tel. 0151/75441957

Kleine Reinigungsfirma sucht
Aufträge für Büro, Praxen und
Treppenhäuser,T. 0152/01051977

Fensterreinigung München
und Umland, Tel. 0157/85552030

Suche Putzst. auf Rechnung,
Telefon: 0151/71823038

Su. Putzst. Tel. 0151/29570058

Su. Putzst., Tel. 0172/8637889

Gartenarbeiten, Planung, Ge-
staltung, Pflasterarbeiten, Tel.
0179/5462531, 089/72625196

Dipl. Betriebswirt (FH) weibl.
m. langjähr. Erfahrung im
Steuerbüro fertigt für Sie die lfd.
Lohn- u. Gehaltsabrechnung u.
übernimmt das Buchen lfd. Ge-
schäftsvorfälle; T. 089/85642810

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Zuverlässige deutschspr. Unga-
rin sucht Stelle. 24-
h.Betreuung mit Haushalt. Tel.
0151/29571609

Haushaltsreinigung Haushalte,
Büro, Arztprax. T. 0176/23516118

Altenpflegerin mit Herz und
Erfahrung sucht seriöse Stelle als
24 Std. Betreuerin. Tel.
0157/77655386

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

FLIESEN, MAUERN, MALEN, Te-
lefon: 0152/23359600

Su. Treppenreinigung, Haus-
meisterarbeiten auch Häuseran-
lagen. Telefon: 089/20209495

Suche Putzstelle, Büros, Trep-
pen, Tel. 089/13944268

24h-Pflege / Haushaltshilfe Tel.
089/66653088 Frau Kraus

Dt. Reinigungsfirma sucht
Aufträge für Büro-/Praxen-/Trep-
penhäuser/Haushalte, Tel. 0170/
1580318

Zuverlässige Frau su. Putz- & Bü-
gelstelle. Tel. 0176/72390024

Maler su. Aufträge 0179/7208609

Kleine dt. Gebäudereinigung
übernimmt gewerbliche Reini-
gung. Info Tel. 089-2154 2313

Au-pair-Seniorin, 62 J., NR,
junggeblieben, unabhänig, unter-
stützt Familien/Singles gerne lang-
fristig.Ich freue mich auf Sie: re-
na.ms@gmx.de

Frau su. Putzst., 0157/81207346

Gebäudereinigung, Gartenpfle-
ge, Hausmeisterservice, Entrümpe-
lungen, Tel. 0176-34878449

Gebäudereinigung für Privat und
Gewerbe www.bruckerreinigungs-
service.de, Tel. 08142-445525

Ausbildungsplatz -
Angebote

Wir suchen Auszubildende als
med. Fachangestellte für Pneu-
mologische Praxis in München
am Sendl. Tor, 30 Tage Urlaub,
Fahrtkostenerstattung. Telefon:
0171/7044506 od. E-Mail: praxis@
pneumologie-sendlingertor.de
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MÜNCHENER KINDL
Immobilien GmbH
089/550 550 
oder
Personal@
muenchener-kindl.de

IHK Ausbildungsbetrieb

Werden Sie ERFOLGREICH

und verstärken Sie 

unser Münchner Team als 

IMMOBILIENMAKLER/IN

Gerne auch Neueinsteiger!

Sie erhalten eine kostenfreie

Ausbildung im hauseigenen

Schulungscenter.

Kommen Sie zum Marktführer!

Dr. Rudolf Hocheneder und
Dr. Tomas Hoischen
Rosenstraße 7, 80331 München
oder info@zahnaerzte-marienplatz.de

Wir sind eine hochmotivierte, aufgeschlossene und erfolgreiche Praxis in einem 
anspruchsvollen Umfeld und suchen Sie zur Unterstützung als

ZMV (m/w/d)
Ihr fachliches Know-how setzen Sie mit Einfühlungsvermögen im persönlichen telefonischen
Kontakt mit unseren Patienten um. Kommunikation, Offenheit und Verantwortungsbewusst-
sein gehören ebenso zu Ihren Vorzügen wie sicheres Auftreten und eigenständiges Arbeiten.

Wir erwarten EDV-Kenntnisse, fundierte Abrechnungskenntnisse in Bema und GOZ, 
die Fähigkeit Texte zu formulieren, organisatorisches Talent sowie strukturiertes Arbeiten.

Dafür bieten wir Ihnen ein hilfsbereites Team und eine großzügige Gehalts- und 
Urlaubsregelung. 

Die näheren Details erfahren Sie in einem persönlichen Gespräch. Wir freuen uns auf Sie!

Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:

Telefonische Bewerbung unter

089/45 24 36 40 oder per E-Mail an:

vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Wir machen 
Menschen glücklich.

Nebenjob

Wir suchen Zeitungszusteller (m/w), die den  
Werbe-Spiegel, den Sendlinger Anzeiger und das 
Samstagsblatt verteilen.

Wenn Sie am Mittwoch und/oder Samstag jeweils 
ca. 2 – 4 Stunden Zeit haben dann rufen Sie bei uns an.
Wir bieten eine attraktive Vergütung nach geleisteten 
Stunden. Anstellung auf 450,– Euro Basis.

Für Schüler/innen interessante Zusatzleistungen,
wie z. B. günstige Nachhilfe-Konditionen.

Wir suchen zur Verstärkung
unseres jungen Teams dringend

Bäckerei-Verkäufer/innen
Wenn Sie motiviert und

freundlich sind und in einem
schönen Ambiente arbeiten wollen, 

dann melden Sie sich bitte bei

Sarah Schuhmair, Tel. 089 / 8 12 56 60
oder 01 76 / 82 16 40 44

Stellenangebote

Aushilfe 
Sachbearbeitung (m/w/d)
Urlaubsvertretung für das Büro 

des Betriebsrats des Goethe-Instituts,

Dachauer Straße 122, 80637 München

ca. 34 Tage pro Jahr, jeweils 2–3 Tage Vollzeit am Stück

auf 450 Euro-Basis, befristet für 2 Jahre

EDV-Kenntnisse (MS O ce) erforderlich

Bewerbungen bitte in elektronischer Form an 

zukunft@goethe.de

https://www.goethe.de/de/uun/kar/fac/son/ssf.html
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20x riesig in Deutschland
www.zweirad-stadler.de

Irrtümer, Druckfehler, Preisänderungen und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht.  * Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers  
** Ehemalige unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers  *** Bisheriger Verkaufspreis.     1) Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag;  Gebundener Sollzinssatz (jährl.) 0,0 %;  effektiver Jahreszins 0,0 %;  Beispiel: 

Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich repräsentatives Beispiel i. S. d. § 6a Abs. 4 PangV.  Vermittlung erfolgt ausschließlich für den 
Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort München: Schwanthalerstr. 31, 80366 München. In Österreich erfolgt die Vermittlung für die Santander Consumer Bank GmbH, Donau City-Straße 6, 1220 Wien

Allround- & Sport-E-Bike „Cross Street CX“
•  sportives E-Bike für Straßen und Wege aller Art
• stärkster Bosch-Performance-CX-Motor mit größter 500-Wh-Batterie
•  leichtgängige Schaltung mit 8 Gängen
•  hydraulische Scheibenbremen
•  leicht profi lierte Crossbereifung für Asphalt und 

unbefestigte Wege mit Pannenschutzeinlage
•  superhelle LED-Lichtanlage
•  einstellbare Federgabel mit 

Blockierfunktion

Bester 

Performance CX Motor 

mit größter 500-Wh-Batterie!

Kom-

promiss-

los in 

Preis + Qualität

Bike I Rucksack
•  Volumen: 14, 16, 

18 oder 20 Liter
•  hervorragende 

Belüftung und 
kompakter Sitz

• Trinksystemkompatibel
• verstaubare Helmhalterung
• Soft-Edge-Komfort-Träger
Best.Nr. 300555

CM 109 Blackline
Kabelgebundener 
Fahrradtacho mit 
Fahrradfunktionen:
-  Geschwindigkeit/- 
Kilometer

-  Fahrzeit/Geschwindig-
keitsvergleich

-  Uhrzeit/Kalorien-
verbrauch

• beleuchtetes Display
• einfache Montage
Best.Nr. 243378

34.99
69.95 **

34.96 € gespart!

9.99
16.99 *

41 % gespart!

 in 10 verschiedenen Farben

 und Größen erhältlich

29.99
59.95**

29.96 € gespart

Fahrradhelm
Sichere In-Mould-Verar-
beitung, perfekter Sitz 
Best.Nr. 547741

19.99
49.95 **

29.96 € gespart

35.-
79.95**

44.95 € gespart

Bike-
short

Damen-
Bikeshort

Damen-
Radtrikot 
Supreme

35.-
79.95 ***

44.95 € gespart

59.99
89.95 ***

29.96 € gespart

Bikeshirt

City- & Alltagsrad Alu Style 7
• leichter Qualitäts-Aluminiumrahmen mit Stil
• wartungsarme 7 Gang Shimano Nabenschaltung
• Markenbereifung mit Pannenschutzeinlage
• sichere Nabendynamo-Lichtanlage
•  gefederter Superkomfort-

Sattel und
Ergogriffe

Mehr Rad fürs Geld!
Bulls Jugend-MTB Tokee Street
•  alltagstaugliches MTB
•  straßentaugliche Vollausstattung
•  LED-Licht, Ständer, Schutzbleche
•  ein Traumrad für alle Kids 

599.-*

398.-
0,0% Finanzierung1) 10 x 39.80€

5+20 7+24

479.-*

388.-

2899.-*

2498.-
0,0% Finanzierung1) 10 x 249.80€

0,0% Finanzierung1) 10 x 38.80€

MÜNCHEN  
Zweirad-Center Stadler 
München GmbH

Bothestraße 9
81675 München

Tel.: 089/6809669-0 

Mo-Sa 10-20

Jetzt NEU
Direkt neben dem 

Einstein
Leuchtenbergring


