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Rund um die Eine Welt

Regionalpromoterin koordiniert und vernetzt Initiativen

HERRSCHING  (pst)

Wenn Leonie Miiller ih-
ren Beruf »Eine-Welt-Regio-
nalpromoterin« nennt,
herrscht meistens Ratlosig-

keit. Dabei betreut die junge ;
Frau die Landkreise Starn- i

berg, Landsberg am Lech,
Weilheim-Schongau, Bad
Tolz-Wolfratshausen und Gar-
misch-Partenkirchen. Ange-
stellt ist sie bei der Indienhilfe
in Herrsching. Trager des Pro-
gramms ist der Verein »Eine
Welt Netzwerk Bayern« und
finanziert wird die Férderung
der Eine-Welt-Arbeit mit Mit-
teln der Bayerischen Staats-
kanzlei und des Bundesent-
wicklungsministeriums.
Fortsetzung auf Seite 4

Die Eine-Welt-Regionalpromoterin Leonie Miiller (r.) ist bei
der Indienhilfe von Elisabeth Kreuz (1.) angestellt.  Foto: pst
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R IMMOBILIEN

Ihr professioneller Immobiliendienstleister vor Ort

Der Weg zur Erfolgsstory:

4. Aktuelle Marktlage richtig einschatzen ‘

Besonders in der aktuellen Marktla-
ge - das Angebot Ubersteigt zurzeit
bei uns bei Weitem die Nachfrage -
ist es besonders wichtig, Marketing,
Wertermittlung und die Strategie
genau darauf auszulegen, um erfolg-
reich zu verkaufen.

Jetzt kostenlose Ermittlung
des Marktwertes an-
fordern & eine Erfolgsstory
mit uns schreiben!

Tel: 08105 39977-33

b

www.raum-immobilien.de

MIELE-KUNDENDIENST | ELEKTROINSTALLATION

ELEKTRO :: [N

WWW.ELEKTRO-REIK.DE

IHR ELEKTRIKER
IN WESSLING

@ WESSLING

Taschentiicher
gibt's im Supermarkt.
Blut NICHT.

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Termine und Informationen unter 08 00 11 949 11 oder www.DRK.ce

Wespennotdienst Bayern . q
24 Std.

Gebdudemanagement Weingartner
Telefon 0 81 05/7 79 99 27
www.wespennotdienst-bayern.de

zertifizierter Meisterbetrieb

Die EM-Grillparty des Jahres

‘% Europa-Meister-Spief3
vom Schweinefilet

t= Abseits-Steak von der Pute

t* Libero-Steak vom Rind

t= Fan-Rollchen lecker gefillt

(¢ Laola SpieB gef. Schweinelende

t& Lattenkracher
vorgegarte Spareribs (nur noch erwarmen)

(& Abstauber deftig gewirzte Bauchscheibe
t= Schiri-Pfeifen Hackrollchen

@ Flutlicht-Masten gefillter Schweinebauch
&= Flogel-Flitzer vom Hahnchen

& Lamm Chops feine Lammscheiben

{* hausgemachtes Bratwurst-Sortiment
.und noch ganz Vieles mehr!

Probieren Sie unseren Grill-Hit zur EM

Dry Aged-T-Bone-Steak
am Knochen gereift
.Grill-Genuf purl!

EM-SPEZIAL: HALBZEITSPIESS

im vorgeheizten Backofen bei 150° nur
45 Minuten backen ... und dann in der
Halbzeit geniefien!

<
<

Ruf

Schmankert Metzgerei

Metzgerei Ruf KG
Marienplatz 2 - 82229 Seefeld
Telefon 08152 /7248



Kinder & Jugend

KultCate

Anna u. Marcin Dybowski seit 2007

Programm:
Fr.07.06.24 RevoltBrew
70’s Classic Rock
Sa. 08.06.24 The Surf Beats
Rock’n’Roll - Rockabilly - Party
Di. 11.06.24 Hello Gypsy

Rabauken-Jazz mit zwei Gitarren
und einem Kontrabass

Beginn jeweils 19:00 Uhr
Bitte um Reservierung 08105/7989707

Am Bahnhof 3 - 82205 Gilching - www.kult.cafe
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Medi is flr Journalisten

2017: 1. Platz in der Kategorie Leser- und

www.muenchenweit.de

Hilfreiche Spende

Laptops und Bildschirme fiir DigiClub

. GERMERING - GILCHING
(red) - Das Gilchinger IT-
Unternehmen we-IT hat dem
DigiClub Germering eine
Spende von 15 Bildschirmen
und 19 Chromebooks iiber-
geben.

Die Firma hatte keine Ver-
wendung mehr fiir die Gera-
te, dachte aber sofort an den
Germeringer Verein und kon-
taktierte ihn. we-IT ist einglo-
baler IT-Dienstleister, der sich
auf umfassende und indivi-
duelle IT-Lésungen speziali-
siert hat.

Der DigiClub Germeing bie-
tet Feriencamps mit techni-
schen Inhalten an. Die ge-
spendeten Bildschirme und
Chromebooks werden dabei
helfen, die technischen Res-
sourcen des Vereins zu erwei-
tern und die Projekte noch ef-
fizienter zu gestalten. Die
Bildschirme sind dabei in ers-

Marc Weigand von we-IT iibergibt die Laptop-Spende an Digi-

Club Schatzmeisterin Stephanie Dambacher.

ter Linie fir die Nutzung in
den Raumen des Vereins vor-
gesehen. Mit Hilfe der Lap-

Familienaktion des LBV fiir Kinder

WORTHSEE (red) - Mit
Becherlupen untersu-
chen Kinder ab sechs Jahren
am Samstag, 8. Juni, um
14 Uhr, was alles auf Bliiten,
Grasern und am Boden krab-
belt. Wie kann man an der
Anzahl der Beine erkennen,

LAGERVERKAUF

was fiir ein Insekt gefunden
wurde? Warum sind manche
Insekten bunt und andere
nur braun oder griin? Diesen
und anderen Fragen gehen
die Kinder spielerisch auf den
Grund. Die Veranstaltung
dauert bis 15.30 Uhr und fin-

Foto: DigiClub

tops wird der DigiClub zu-
satzliche Camps durchfithren
konnen.

det in Worthsee beim LBV-
Umweltgarten statt. Den ge-
nauen Treffpunkt gibt es bei
der Anmeldung per Mail an
umweltbildung.starn-
berg@Ibv.de. Fiir die Teilneh-
me fallen 3 Euro Kosten an,
LBV-Mitglieder zahlen 2 Euro.

schuster@

IN MARTINSRIED!

=70

2018: 2. Platz in der Kategorie Leser- und Verbrauchernahe o

2019: 1. Platz in der Kategorie Leser- und Verbrauchernghe ? LOCHHAMERSTRASSE 29A, MARTINSRIED, BEI MUNCHEN
2020: 1. Platz in der Kategorie Leser- und Verbrauchernéhe 2016 . r .

2021: 2. Platz in der Kategorie Leser- und Verbrauchernahe 7 Miinchner *Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten

2021: 3. Platz in der Kategorie ,Corona-Mutmacher* - Sozialcourage

2023: 3. Platz in der Kategorie Leser- und Verbrauchernahe A==1  Medienpreis

Zur Herstellung dieser Ausgabe wird Recycling-Papier verwendet
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Spielerisch lernen

Neues Angebot fur Kinder

HERRSCHING (red) - Das

digitale Spiel- und Lern-
system EDURINO vermittelt
Kindern ab vier Jahren durch
die Kombination von Tierfigu-
ren, ergonomischen Stiften
und einer kostenlosen App
spielerisch Grundlagen wie
Schreiben, Lesen, Rechnen so-
wie erstes Englisch. So soll
verantwortungsbewusst an
digitale Medien herangefiithrt

und der Ubergang vom Kin-
dergarten in die erste Klas-
senstufe erleichtert werden.
Es gibt auch einen geschiitz-
ten Elternbereich, in dem die
Bildschirmzeit begrenzt wer-
den kann und die App ist offli-
ne nutzbar.

Sowohl EDURINO Figuren, als
auch Stifte sind in der Biiche-
rei Herrsching kostenlos fiir
14 Tage ausleihbar.

Eine Mitarbeiterin der Gemeindebiicherei Herrsching pra-
sentiert das neue Angebot fiir Kinder.

VITA NOVA

ut TUT

Foto: Gemeinde Herrsching

Reformhaus

REFORMHAUS MAYR

Bahnhofstr. 35 82152 Planegg
Roémerstr. 43 A ¢ 82205 Gilching
Backerstr. 4 ® 81241 Pasing
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HECHENDORF (red) - Die

Gemeindebiicherei He-
chendorf (Alte HauptstraRe
42) prasentiert in einer Buch-
ausstellung zahlreiche infor-
mative Kinder- und Jugend-
biicher zum Thema Toleranz
und Demokratie. Fiir jede Al-
tersgruppe ist etwas dabei.
Neben Bilderbiichern sind
viele Kindersachbiicher ver-

Entdecken

Ausstellung iiber »Biicher gegen das Vergessen«

treten, zum Beispiel iiber De-
mokratie und Kinderrechte.
Auch schwierige Themen wie
Krieg, Antisemitismus und
Rassismus werden kindge-
recht aufbereitet.

Die spannenden Jugendro-
mane kénnen auch gut von
Erwachsenen gelesen wer-
den. Ermdglicht wurde dieses
Angebot durch eine Buch-

Kleiderbasar geschlossen

WORTHSEE (sv) - Der
Kleiderbasar der Nach-
barschaftshilfe Worthsee eV.
bleibt am Donnerstag, 6., und

Samstag, 8. Juni, geschlossen.
AnschlieBend ist der Basar im
Urban-Dettmer-Haus
(Dorfstr. 26) wieder zu den ge-

spende aus dem LitBib-For-
derprogramm des Biicherei-
verbands St. Michaelsbund,
dem die Biicherei Hechendorf
angehort.

Die Ausstellung wird am Frei-
tag, 7. Juni, eréffnet. Die »Bii-
cher gegen das Vergessen
— fiir Toleranz und Demokra-
tie« sind zur Ausleihe verfiig-
bar.

wohnten Zeiten ge6ffnet. Na-
here Informationen sind un-
ter www.nbh-woerthsee.de
im Internet erhaltlich.

Gilching - Gilching - Gilching

TAG - UND - TRAUM

SCHONE WASCHE FUR SIE UND IHN

Neue Wasche

MARIE JO PRIMA
Wby livetsdtile fwce D 0 N N A
Cup A-F
CupB-J
Bademoden
PRIMA  \jARIF JO
D u' H N A. mly by bt Fiwe
SWIM Cup A-F

PRIMA
DONNA

TWIZT

CupB-J

RomerstraBe 43 a - 82205 Gilching

Mo.-Fr. 9.30 -13 und 14 -18 Uhr - Sa. 9 - 13 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen.

www.tag-und-traum-gilching.de




Daheim

Rund um die Eine Welt

Regionalpromoterin koordiniert und vernetzt Initiativen

Fortsetzung von der Titelseite

Seit Oktober 2023 ist Leonie
Miiller Eine-Welt-Regional-
promoterin. Thre Aufgaben
sind unter anderem die Bera-
tung und Unterstiitzung
rund um die Themen globales
Lernen, fairer Handel, Vernet-
zung und Nachhaltigkeit. »Ei-
ne-Welt-Arbeit und Eine-
Welt-Politik fangen zu Hause
an, im eigenen Leben, am ei-
genen Wohnort, im eigenen
Land, erklart die Promoterin,
die Interkulturelle Kommuni-
kation studiert hat, zweiein-
halb Jahre lang einen Weltla-
den in Miinchen geleitet hat
und in der Steuerungsgruppe
Fairtrade Stadt Miinchen ak-
tiv war. Sie baut in Herrsching
das mit- und voneinander ler-
nen von Menschen, die an ei-
ner gerechten Welt interes-

siert sind, aus. Viele sind im
»Eine Welt Netzwerk Bayern«,
dem Dachverband entwick-
lungspolitischer Gruppen,
Einrichtungen und Weltla-
den, organisiert. Gegriindet
wurde er 1999. Seit zehn Jah-
ren koordiniert der Verein das
Eine-Welt-Promoterpro-
gramm in Bayern. In Bayern
sind sechs Regionalpromote-
rinnen tatig. »Wir geben An-
stoRe, informieren, beraten,
vernetzen und bieten Weiter-
bildung an«, erkldrt Leonie
Miiller. So hat sie beispiels-
weise in Gilching anlasslich
der Vorstellung des Leitfa-
dens fiir eine nachhaltige
und oko-soziale Beschaffung
der Gemeinde die Grundla-
gen des fairen Handels und
nachhaltiger kommunaler
Beschaffung erldutert Die et-
wa 60 Teilnehmer konnten

Einsatz fiir den Fairen Handel: Leonie Miiller (Mitte) mit Cor-
nelia Kraus und Josefine Anderer im Landratsamt Starnberg.

Bad Tdlz - BahnhofstraBe 16

Weilheim - Psltnerstrafe 25

Foto: Landratsamt

sich Beispiele aus den Berei-
chen Biiro, Kita, Lebensmittel
und Textilien aus dem Mus-
terkoffer der Eine-Welt-Pro-
moterin ansehen.

RegelmiRig gibt Leonie Mil-
ler Rundbriefe heraus, in de-
nen sie tiber Aktionen berich-
tet. AuBerdem werden Kon-
takte hergestellt, Partner-
schaften angestrebt und Ter-
mine bekannt gegeben. Am
Donnerstag, 20. Juni, findet
beispielsweise im Welthaus
»Alte Schule« in Herrsching,
Luitpoldstrale 20, von 16 bis
19 Uhr, das Regionaltreffen
der Weltladen in Oberbayern-
Sud, statt. Auf dem Pro-
gramm steht eine Beratung
zu Finanzierungsmdoglichkei-
ten fiir Weltladen.

Am Dienstag, 28. Juni, findet
von 15.30 bis 19.30 Uhr, eine
Radltour des Bundes Natur-
schutz und der VHS Starn-
berg-Ammersee zum Thema
»Wasser als Lebensgrundla-
ge« statt. In der Alten Schule

- gibt es am 23. Juli, ab 16 Uhr,

ein Partnerschaftsgruppen-

. Vernetzungstreffen und am

15. Oktober ist ein Vernet-
zungstreffen »Globales Ler-
nen« fiir die Region »Ober-
bayern-Siid«, geplant. »ich
bin iiberzeugt, dass eine Ant-
wort auf drangende Heraus-
forderungen in lokaler Ver-
netzung und globalen Part-
nerschaften liegt«, so die Re-
gional-Promoterin.

www.kuechenzentrumoberland.de

www.muenchenweit.de

Hilfe im Notfall

Raiffeisenbank in

stalliert zwei Defis

A
|

I
[

T TEE Y

Die Vorstdande der Raiffeisenbank Gilching eG, Jochen Beier
und Oliver Gléggler (links), freuen sich sehr, dass Biirger mit
dem Defibrillator fiir mdgliche Notfdlle noch besser geriistet

sind.

GILCHING (red) - Die

Raiffeisenbank Gilching
eG sorgt mit der Installation
von zwei Defibrillatoren in
der Hauptstelle Romerstrale
30 gegeniiber vom Markt-
platz und in der Zweigstelle
in der Landsberger StralRe 38
flir erste Hilfe im Notfall. De-
fibrillatoren ermdglichen es
im Ernstfall, professionelle

Foto: Raiffeisenbank Gilching eG

Erste Hilfe zu leisten. Die
leichten und handlichen Ge-
rate geben nach dem Ein-
schalten akustisch klar und
unmissverstandlich Anwei-
sungen zur lebensrettenden
MaRnahme. Auf diese Weise
kann jeder Passant, auch oh-
ne Notarzt, eine lebensret-
tende Beatmung und Herz-
druckmassage durchfithren.

Offentliche Jahresversammiung

BREITBRUNN (sv) - Der
Verein Promoting Africa
eV. 1adt zu seiner Jahresver-
sammlung am Mittwoch, 19.
Juni, um 19 Uhr in den Rau-
men der Freiwilligen Feuer-
wehr Breitbrunn (Miinchner
Str. 2) ein. Auf der Tagesord-

nung stehen u. a. die Berichte
des Vorstandes. AnschlieRend
bleibt Raum fiir sonstige An-
liegen. Fiir das leibliche Wohl
ist mit Getranken und Butter-
brezen gesorgt. Nahere Infos
sind online unter www.pro-
moting-africa.de erhdltlich.

Flohmarkt des TSV

Handball-Damen-Teams laden ein

HERRSCHING (sv) - Am
Sonntag, 16. Juni, ver-
anstalten die Handball-Da-
menmannschaften des TSV
Herrsching eder einen Floh-
markt auf dem Seesportplatz
(Rieder / Madeleine-Ruoff-
StralRe). Einlass ist ab 7 Uhr,
verkauft wird bis 15 Uhr. Die
Standgebiihr betragt 9 Euro
pro laufendem Meter, jeder
weitere Meter kostet 7 Euro.
Pro Kleiderstange werden 3
Euro Gebiihr erhoben. Hand-
ler sind nicht zugelassen. Eine
Anmeldung fiir Verkdufer ist

nicht erforderlich, Platzreser-
vierungen sind nicht méglich.
Das Gelande darf ausschlief3-
lich von Verkdufern zu Beginn
und Ende des Flohmarkts
zum Be- und Entladen befah-
ren werden, Parkpldtze sind
ausgeschildert. Ausweichter-
min ist am Sonntag, 23. Juni.

QUALITATS-MUSTERKUCHEN
im Preis bis zu 70% reduziert,
sofort lieferbar u. ergénzungsfahig.

Fa. Kiichenstube Eckl,
Tel. 08171/410821




SAMSUNG QED
50(125cm) [

QLED TV GQ50Q64CAUXZG

¢ Supreme UHD Dimming

e AirSlimDesign, Samsung Smart Hub &
Gaming Hub

¢ HDR 10+, USB-Aufnahme

e Smart TV, Sprachsteuerung (Bixby) /
kompatibel mit Amazon Alexa, DLNA

Art.-Nr.: 11128800771
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TechnoMarkt

Giiltig bis 15.06.2024 in allen teilnehmenden expert TechnoMarkten. Keine Mitnahmegarantie. Nur solange Vorrat reicht. Sofern die Ware nicht vorhanden ist, bemiihen wir uns, diese umgehend fiir Sie zu
beschaffen. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Alle Preise sind Abholpreise. Irrtiimer, Produktdnderungen und Druckfehler vorbehalten. Alle Standorte unter wir.expert-technomarkt.de/standorte
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Krimiklassiker im Orlandosaal

Agatha Christies »Tod auf dem Nil« am 15. Juni

GERMERING (red) - »Tod

auf dem Nil« ist der 22.
Kriminalroman von Agatha
Christie, er erschien 1937 in
GroRbritannien. Christie
adaptierte den Roman selbst
fur die Bithne: Am 19. Marz
1946 hatte das Stiick seine
Premiere im Londoner West
End unter dem Titel »Murder
on the Nile«.

Drama auf der
Kreuzfahrt

Im Herzen des alten Agyptens
entfaltet sich eine Geschichte
von verhdngnisvoller Leiden-
schaft und eiskaltem Mord an
Bord eines majestdtischen
Nil-Dampfers. Unter dem
schimmernden Nachthimmel
werden die Geheimnisse der
Passagiere zu einem gefahrli-
chen Spiel, das todliche Kon-
sequenzen hat.

Das Berliner Kriminaltheater gastiert erstmals am 15. Juni
in der Stadthalle Germering und bringt den Krimiklassi-
ker,,Tod auf dem Nil« auf die Bithne des Orlandosaals.

Foto: Herbert Schulze

Gunther Groissbock

und die Neuen Wiener Concert Schrammeln

Kinder € 11

ERW.€ 15

Wiener Lieder von Ferdinand Raimund bis André Heller

€ 39/44/49

GERMERING

STAW i Fnrmm=—"

21.06.24

ORLANDOSAAL
ORLANDOSAAL

Inmitten von Luxus und Flit-
terwochen-Gefiihlen findet
sich das junge Paar Simon
und Linnet Doyle wieder, je-
doch begleitet von einer diis-
teren Schattenfigur, Jacqueli-
ne De Bellefort, Simons ver-
gangener Liebe. Als eine ver-
zweifelte Tat der Eifersucht
die Nacht zerreillt und eine
Kugel Simon trifft, wird der
Fluss des Nils zu einem Zeu-
gen des Chaos.

Losung durch den
Meisterdetektiv

Mit dem grausamen Mord an
Linnet und dem schrecklichen
Schicksal ihrer Zofe Louise
verdichtet sich die diistere At-
mosphdre an Bord. Die Angst
greift um sich, und die Passa-
giere werden zu Gefangenen
ihres eigenen Misstrauens,
doch Meisterdetektiv Hercule

NACHTASYL

€ 21,50

Poirot klart den verzwickten
Fall schlieRlich souverdn.

Das Berliner Kriminaltheater
gastiert erstmals in der Stadt-
halle Germering und bringt
den Krimiklassiker in gewitzt-
spannender Inszenierung auf
die Biihne des Orlandosaals.

Hier gibt's Tickets

Am Samstag, 15. Juni, gibt es
den Krimiklassiker —um
19.30 Uhr im Orlandosaal der
Stadthalle Germering zu se-
hen. Karten kosten 29/34/39
€ (je nach gewdhlter Preiska-
tegorie) und kénnen bei allen
VVK-Stellen von Miinchen Ti-
cket, online unter www.stadt-
halle-germering.de/tickets,
beim Café KartenGarten in
Germering (Landsberger Str.
43, 82110 Germering) und an
der Abendkasse erworben
werden.

Frivirneitem Gz,

14.06.

MARTIN FREMME

15.06.

wwWw.STADTHALLE-GERMERING.de * MiinchenTicket Karten-Hotline: 089 - 54 81 81 81

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.

g J"_‘fh
€ 21,50
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ILDE23-4-b Fir Druckfehler keine Haftung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion" gekennzeichnet) - unabhangig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen
ausgenommen. Die XXXLutz Mobelhauser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg. 1) Auf den UVP bei mit ,Hauspreis” gekennzeichneten Artikeln. Ausgenommen: siehe S). Giiltig bis min-

tikeln.
destens 08.06.2024. 2) Exklusiv fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Ausgenommen: siehe S). Bei XXXLutz Schulenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Bei XXXLutz Schulenburg in Flensburg, Wentorf, Gadenstedt,
Blankenburg und Goslar keine Teppiche platziert, aber bestellbar. Soweit anwendbar, Kombination mit dem ,Hauspreis” moglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen méglich.

Giiltig bis mindestens 08.06.2024.  Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. S) Giiltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung,

in der Ausstellung als ,Bestpreis'/,Bester Preis” gekennzeichnete Artikel, Kinderwagen, Autositze sowie die Marken Butlers und Depot, bereits reduzierte Ware, Gutscheinkauf

und Biicher. Keine Barauszahlung. ~ G) Frithstlick bis 11 Uhr. Gutschein vor der Bestellung abgeben. Nicht giiltig bei XXXLutz in Blankenburg, Flensburg, Flirstenstein, MEIN MOBELHAUS t

Gadenstedt, Garbsen, Halstenbek und Iserlohn. Solange der Vorrat reicht. Allergen-Informationen erhalten Sie bei unseren Mitarbeitenden. . u z
‘usatzstoffnummern: siehe Speisekarte. Giiltig nur bis 08.06.24. *Symbolfoto. MEIN ONLINE SHOP.




Medizin

ANZEIGE

Thema: nervés bedingte Schlafstorungen

Die beste Medizin der Welt: Schlaf!
Doch was, wenn er fehlt?

Uber die heilende Kraft des Schlafes und was wirklich helfen kann, wenn man unter Ein- oder Durchschlafproblemen leidet

Nach links und rechts wilzen, die
Bettdecke zurechtriicken. Die Gedanken
kreisen wéahrenddessen um den vergan-
genen Tag oder um das, was die Woche
noch bevorsteht. Rund 50% der Deut-
schen kennen es: Einschlafprobleme!
Beim Durchschlafen haben sogar 70 %
Schwierigkeiten und wachen nachts
mehrmals auf.

Warum Schlafen
der Schliissel zu einem
gesunden Leben ist

Der menschliche Korper
vollbringt im Schlaf wahre
Waunder. Tagsiiber sind wir da-
mit beschiftigt, eine konstante
Denkleistung zu erbringen und den
Blutkreislauf in Schwung zu halten. Aber
sobald wir einschlafen, beginnt eine be-
merkenswerte Erholungsphase fiir Kor-
per und Geist. Dann werden beschadigte
Zellen repariert, Gewebe erneuert und
Energiereserven fiir den néchsten Tag
aufgefiillt.

Die dunkle

Seite der Nacht:
Schlafdefizite

und ihre Folgen

Wer regelmifig
schlecht und zu kurz schlift, muss im
Alltag z. T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und Gedécht-
nisfahigkeit kann abnehmen und die
Konzentration nachlassen. Andau-
ernder Schlafmangel kann aber auch
zur Entwicklung weiterer Krankheiten

wie Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhythmussto-
rungen fithren.

Von Schlafmangel zu Schlafgenuss: So
finden Sie in einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besinnen sich
zuriick auf jahrzehntelange Erfahrung und
die wissenschaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht — mit dem natiir-
lichen Arzneimittel Baldriparan (rezept-
frei, Apotheke). Seit fast 70 Jahren bringt
es Deutschland den Schlaf zuriick, und das
auf ganz natiirliche Weise ohne Gewdh-
nungseffekt! Baldriparan - Stark fiir die
Nacht enthilt als erstes Arzneimittel die
hochste Dosierung von Baldrianwurzel-
extrakt am Markt. Dabei beschleunigt das
Arzneimittel nicht nur das Einschlafen,
sondern fordert auch das Durchschlafen'.

Tipp fiir unsere Leser

E&5E
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Jetzt Baldriparan —
Stark fiir die Nacht auf

pureSGP.de bestellen
& gratis Melatonin

Baldriparan —
e

Einschlaf-Spray sichern.
*Bei einer Bestellung von Baldriparan — Stark fiir die Nacht ab einer PackungsgréRe von 60 Stiick; nur solange der Vorrat reicht

'bezogen auf die Linderung von nervis bedingten Schlafstorungen e Abbildungen Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in hrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Sie rollen wieder — 100 Oldtimer & Klassiker!
Start durch DE Andreas Haas ab 09: 30 Uhr an der Stadthalle Germering




Mittwoch, 5. Juni 2024

Hilfe bei Suchterkrankungen

PLANEGG (sv) - Die Bera-

tungsstelle des Blau-
kreuz-Zentrums Miinchen
bietet alle zwei Wochen eine
Sprechstunde in der Wiirm-
tal-Insel Planegg (Pasinger
Str.13) an.
Hier gibt es Informationen zu
allen Fragen rund um Alko-
hol-, Medikamenten-, Dro-
gen- und Gliicksspielproble-
matik oder Medienabhangig-

keit. Eine Fachkraft berdt und
klart Interessierte, Betroffene
und Angehorige tliber proble-
matischen Konsum und ge-
fahrdendes Verhalten auf,
ebenso liber Unterstiitzungs-
und Therapiemdglichkeiten.
Die Gesprache finden in ge-
schiitztem Rahmen statt und
unterliegen selbstverstand-
lich der Schweigepflicht. Tele-
fonische oder virtuelle Bera-

tungen sind ebenfalls beilnte-
resse moglich.

Die nachste Sprechstunde
findet am Montag, 17. Juni,
von 9 bis 12 Uhr in der Wiirm-
tal-Insel statt.

Eine vorherige Terminverein-
barung ist notwendig unter
der Tel. 089/66593560 oder
per E-Mail an suchtbera-
tung.ottobrunn@blaues-
kreuz.de.

Lokal & Aktuell

Unerlaubte Miillablagerung im Wald

GERMERING (red) - Das

war ein Schock fiir die
Finder umnd auch die Beam-
ten der Polizei Germering:
Am Nachmittag, am Mitt-
woch, 29. Mai, fand ein Ehe-
paar aus Germering beim
Spazierengehen vier alte Ben-
zin-Kanister, welche im Wald
nahe des Gut Streiflachs
durch einen bislang unbe-
kannten Tatverddachtigen ab-

geladen wurden.

Zeugen und Zeuginnen, die
eventuell Beobachtungen in
diesem Zeitraum gemacht
haben oder andere sachdien-
liche Hinweise geben konnen,
werden daher gebeten, sich
bei der Germeringer Polizei
(Polizeiinspektion Germering)
in der WaldstraRBe 32 unter
der Tel. 089-89415 70 zu mel-
den.

Unsere aktuellen Angebote

naturafit®VITAMIN B
PREMIUM
Naturafit GmbH

60 Kapseln
Wirkstoff: Vitamin B2, B6 und B12."*

29,95€ %y

miLl] PR

LVK 34,95€"*

1u Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Isdin Si-Nails® Nagelharter Stift

ISDIN GmbH L
2,5 ml Nagellack {
Wirkstoff: Kationische Hyaluronsaure, - f
Mastixol und organisches Silizium. 4
20,95 €
LVK 24,90 €**
-
. J
Tu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage d

und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Nasivin Natura Nasenspray
Procter & Gamble GmbH

20 ml Flissigkeit
Wirkstoff: Hypertonische Salzldsung, ProVitamin BS,
Menthol-, Eukalyptus- und Thymiandl.

6,95€

347,50 € /1000 ml

Lu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Bepanthen® Antiseptische Wundcreme
Bayer Vital GmbH

20 g (reme
Wirkstoff: Dexpanthenol, Chlorhexidinbis.

645 Bepanthen N

LVK 7,49 €% - -~

322,50 €/1000 g

1u Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Voltaren® Dolo 25 mg
GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG

20 Tabletten
Wirkstoff: Diclofenac.

9,95€

LVK 12,23 €**

Iu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Bei Schmerzen oder Fieber ohne
arztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgeschrieben

Loceryl® Nagellack Direkt-Applikator
(alderma Laboratorium GmbH

3 ml Losung
Wirkstoff: Amorolfinhydrochlorid.

29,95€

LVK 37,49 €% "™
| -

Loeryl* Nagellack |

9983,33€ /1000 ml

1u Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

(alcium-Sandoz® Sun
Hexal AG

20 Brausetabletten
Wirkstoff: Calcium, Vitamine, Beta-Carotin.

8,95€

LVK 10,80 €**

Iu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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Kurfurstenstrae 6 | 82110 Germering | Tel.: 089 89 424 50
Fax: 089 89 424 513 | www.kurfuerstenapotheke-germering.de

Kurfirsten-Apotheke

Dr. Sebastian Baehs e.K.

EndWarts® Pen
MEDA Pharma GmbH & Co. KG

3 ml Stift
Wirkstoff: Ameisensaure, Glyzerin, Zitronendl.

16,95 €

LVK 19,90 €™

Iu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Apotheke
>

N
N
WS
Das W

Dr. Sebastian Baehs e.K.

Untere BahnhofstraRRe 44 | 82110 Germering | Tel.: 089 818912 90
Fax: 089 8189 12 913 | www.apothekeimgermedicum.de

Juni-Coupon:

Ab einem Einkaufswert von 25,- Euro erhalten Sie

20 % Rabatt’

auf einen Artikel lhrer Wahl!

“Nur ein Coupon pro Kunde/pro Einkauf. Nicht galtig for rezeptpflichti e, Angebotsartikel
und fur Zuzahlungen. Nicht mit anderen Angeboten kombinierbar. Keine Barauszahlung

Viele Pillen,
ein Plan:

Je mehr Medikamente man einnimmt, desto

schwieriger ist es, den Uberblick zu behalten, und
desto groBer ist die Gefahr von Wechselwirkungen.

Deshalb kann bei uns jeder, der dauerhaft
mindestens finf Medikamente auf Rezept einnimmt,
einmal jahrlich seine gesamte Medikation
Gberprifen lassen.

Dafiir erfassen wir in einem personlichen Gesprach
alle Ihre Medikamente und bericksichtigen zudem,
sofern vorhanden, Medikationspldne und
Arztberichte.

Wir erstellen fiir Sie dann einen aktualisierten
Medikationsplan, den wir auf Wunsch auch lhrem
Hauptbehandlungsarzt zur Verfiigung stellen.

Giinstigster Apothekenverkaufspreis der letzten 30 Tage)
Unv

zeptpflchtige Arzneimittel, Zuzahlungen oder b
ten kombinierbar, Nur solange der \

Artikel konnen
las Produkt auRerhalb
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Fundgrube

Gartenbau

Alles fiirs Kind

Garten-, Landschaftsbau, Alles
rund ums Haus- und Gartenarbei-
ten. Heckenschnitt, Rasenmahen,
Vertikutieren, Stein- u. Dachreini-
gung, u.v.m. Neukundenrabatt
10% Fa. Zielke & 0163-0045974

Gartenpflege gii. 0178/2337374

M )
Ali Karabulut 25
Garten- und Land- 4 25 \4
schaftsbau, Pflasterbau N Jahre W/
o Gartenneuanlage -
o Gartengestaltung und Umgestaltung
o Gartenpflege und Rollrasen verlegen
o Terrasse, Wegebau,
mit Natur- und Betonsteinen
o Naturstein, Trockenmauer und Pflasterbau
o Teich- und Bachlaufbau
¢ Holz- und Drahtzaunbau
* Baumféllen, Gehdlzschnittarbeiten
o Mini-Bagger-, Lader-,
LKW-Selbstladearbeiten
Tel. 08151/957 94 - Mobil 0171/804 4476
Lohacker 1 - 82335 Berg

Gartenarbeit mit Entsorgung,
komme sofort & 0157/34384758

Garten&Sanierungsbau Meinhard
Gartenarbeiten A-Z als auch Dach-
u. Steinreinigung, Pflasterarbeiten
und Malerarbeiten u.v.m.
= 0172/3704141

Garten-Service Baumfillung,
Baumpflegen, Hecken-/Strauch-
schnitt Marek Dabkowski
& 0174/9789932

Mache Gartenbarbeit, komme so-
fort = 0163/9136407

Biete Gartenarbeit, Rasenmdhen
etc.—Tel.0163/9529008

Verkdufe Sonstiges

Antiker Persischer Seidenteppich
L150xB100cm, VB 6500.-€
7 0151/61078152

Computer/EDV

Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti- Vi-
rus, Beratung, Tel. 08141/817387

FILMSTATION

Kinderessstuhl in grau/weis, ver-
stell.u.klappbar, kaum bentitzt,da
von Oma, Abh. Socking
Tel.01713117725 Buggy rot, Drei-
rad, Laufrad Holz neu,

Zu Verschenken

Kleiderschrank H172.B90,T60 Si-
debord 83-150-38, Sidebord
(Schuhschr.) 62-154-38, Blicher-
Nobelpreis f. Literatur 1900-1983,
Tel. 089/845068

Tiermarkt

Riide, Mischling, kastriert, 3 JH,
sozial, freundlich, ca. 50 cm, sucht
ein aktives Zuhause mit Zeit Tel.
0170-3467150

Umziige & Transporte

Komplettrenovierungen, Boden-
beldge aller Art, & 0174/1526383
Schnell, sauber, fachgerecht !

Sperrmiill-Notruf 0173/8137862
Sperrmiill-Express 089/14304052
Handwerker

ZU FESTPREISEN! Sdmtl. Fassa-
den-/Sanierungsarbeiten, Fassa-
denanstriche/-dammung/-ver-
kleidung-Fliesen Maler Putz und
Maurerarbeiten einschl. Balkon
und Terrassensanierung. Asbest
Handabbruch und Entsorgun
gem. TRGS 519/521 (Sondermiill)!
Flachdach/Garagendachsanie-
rung, eigenes Gerlist, keine An-
fahrtskosten. MAN Bau & mehr
0173/4131829

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht ,,Wurst“ sind! Maler-
fachbetrieb f. Renovierungen/Sa-
nierungen Ges. Malerarbeiten In-
nen u. Aulen, Bodenverlegungen,
Entriimpelungen, dezente Haus-
haltsauflosungen Besichtigungs-
termin b. 30 km Hin-/Riickfahrt
kostenlos www.malerwurst.de —
Tel.:0151/41232102

Programm

www.glasdusche.bayern — Glas-
duschen & Spiegel NEPTUN Malik
seit 40 Jahren Qualitat/5 Jahre
Garantie - SondermaRe/Dach-
schragen u. Montage ohne Auf-
preis - rahmenlos und pflegeleicht
- kostenlose Beratung vor Ort Te-
lefon 08856/935690 Mobil:
0177/7525833

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wobhlfiihl-
ort

Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vom Dach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Riickbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 -
info@kevali.de

Elektro Friedrich
Elektroarbeiten, Reparaturen,
Kleininstallation
Worthsee/Steinebach
WaldstraBe; 0173 /8730973
ffriedrich@aol.com

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Tiiren, Voll-
warmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

NF Dach & Fassade, Verputz- und
Malerarbeiten, Dach- u. Terassen-
reinigung, Steinteppichverlegung,
Feuchte Wande-Trockenlegung.
= 0176/64003905

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

Gartenpflege Ernst Ich mache
alles.....Im Bereich Gartenpflege
uvm Von Baumschnitt bis mahar-
beiten Ein Anruf/WhatsApp ge-
nligt 015752982143

Malereifach-/Familienbetrieb,

samtl. Maler- u. Lackierarbeiten,

Fassaden, Tapezieren, Bodenbeld-
e, Tel. 0172/8918461, www.
ammerer-malereibetrieb.de

Manickarajah Innenarchitektur
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
info@manickarajah.com
www.manickarajah.com

Handwerksbetrieb erledigt schnell
& giinstig Maler- und Verputzar-
beiten, Trockenlegung und Voll-
warmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- und Bauten-
schutz. Telefon: 0163/3339460

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen? Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www.fensterreinigung-
esapovic.de

Malermeister iibernimmt samtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhauser, Neubau, fiir Fas-
saden eigenes Geriist, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

FILMSTATION

vom 06. Juni bis 12. Juni 2024

GARFIELD - EINE EXTRA
PORTION ABENTEUER
Do 15:30 3D, Sa 14:00 +16:00,
S015:00 3D

FURIOSA
- A MAD MAX SAGA -
Do 16:30, Mo 19:30, Di 17:00

DIE HERRLICHKEIT
DES LEBENS
Fr 18:00

BAD BOYS: RIDE OR DIE

Do 17:30+ 20:00, Fr 18:00 + 20:30,
Sa18:00 +20:30, So 17:30 + 20:00,
Mo 17:00, Di 17:30 + 20:00,

Mi17:30 +20:00

Englische Originalversion Mo 20:00

Malerteam hat Termine frei!

Flexibel / Preiswert / Jederzeit
(0171-5151095 Email:
musta.sanierung.gmbh@gmail.co

------ Malermeister Nuriman
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverldssig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Alterer Malermeister iibernimmt
samtliche Maler u. Renovierarb. zu
sehr giinstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlassig, 0172/8919782

Malerteam hat Termine frei!

Flexibel / Preiswert / Jederzeit
= 0171-5151095 Email:
musta.sanierung.gmbh@gmail.com

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
=089/70066656
schubert-dach.com

Fachbetrieb iibernimmt giinstig
Asphaltierungen, Pflasterungen

IF: IMAGINARE FREUNDE THE FALL GUY und Gartenbauarbeiten. Tel.
Fr16:00, Sa 15:00, So 14:30 Do 20:00, So 17:00 0171/6700003
ALLES STEHT KOPF 2 BACK TO BLACK Schnellreparaturen Rollldden und
Mi16:30 +19:30 $a 20:00 Markisen! Warmedammung!
Rabattaktion 15% auf alles Neue.

BERLINER PHILHARMONIKER - PLANET DER AFFEN: Tel. 01590/1657125
SOMMERKONZERT ety Malerbetrieb Unterhuber u. Seidel
Gustav Dudamel Dirigent - Do19:30, 5a17:00, S0 1930.MOTr00 | GpR, Fachbetrieb fiir Maler-Lackie-
Gustav Mahler Symphonie Nr. 6 ROYAL OPERA HOUSE rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
Fr 14.06. um 19:30 KINOSAISON 2023/24 gerhardseidel52@gmx.de

Di ANDREA CHENIER (OPER) 2015 UNT | Hochdruckreinigung:

Unser ndchstes SENIORENKINO:
OHLALA

13.06. um 15:00 Uhr

MORGEN IST AUCH NOCH

EIN TAG

11.07. um 15:00 Uhr

Romerstrafe 11 (am Bhf. Gilching-Argelsried) - 82205 Gilching
Telefon: 0 8105/2759 27 - Web: www.filmstation.de - E-Mail: info@filmstation.de

TICKETRESERVIERUNG und TICKETKAUF unter: www.filmstation.de
Kinotag am Montag und Dienstag 7€ (auer Feiertag)

Wege -Terrassen - Treppen,
Fa.Tel. & 0172/8027435

Fliesenlegermeister iibernimmt
samtliche Fliesen- und Marmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Fliesenleger Badumbau und mehr
Beratung -Planung - Ausfiihrung.
Tel. 0176/23236246

Haus- und Gartenservice, Garten-
arb.von A-Z; & 01521/7675033

www.muenchenweit.de

Gesundheit

Mobile Massagen Hotel Firmen
Privat Wirbelsaulen Meridianmas-
sagen Reiki TEL. 0177 4249806

Bekanntschaften

Bildschone Angelika, 69 J., mit
langen Haaren u. Topfigur, bin ei-
ne charmante,aufgeschlossene
Frau, fit u. aktiv. Lange habe ich in
einer Arztpraxis gearbeitet und
wiinsche mir sehr einen humor-
vollen, romantischen und zartli-
chen Mann. Ich bin nicht ortsge-
bunden und wiirde auch jederzeit
zu lhnen ziehen pv Tel. 0160 —
97541357

Liebevolle Christel 73 J., gutausse-
hend, lebensfroh und leiden-
schaftliche Kochin, suche einen
liebenswerten Partner den ich ver-
wohnen und umsorgen kann, ich
bin keine Reisetante aber durch-
aus gerne mit meinem kleinen
Flitzer unterwegs, gerne komme
ich auf einen Kaffee vorbei. Trau
Dich. ti.Pv Anruf 01607689211

Gutauss. Unternehmer Mario, 42
J,, intelligent, schlank, sportlich,
suche Dich fiir eine gliickliche Zu-
kunft. Wenn du ehrlich, liebevoll
und offen fiir eine harmonische
Beziehung bist, dann melde Dich,
bitte gleich. Freue mich sehr auf
unser 2.Treffen. Tel./sms
01704432364 U.Marc-Aurel.eu
Partnercheck

Frisormeisterin Diana, 43 J., natiir-
lich, hiibsch, mit schlanker Figur,
bin sehr umganglich, bescheiden
und warmbherzig, ich Koche fiir
mein Leben gerne und lege wert
auf ein ordentliches zu Hause.
Gerne bringe ich dich zum Lachen
und verwohne dich liebevoll. Fiir
ein Treffen melde dich. tel/sms
01796823019 ii.Marc-Aurel.eu

Hiibsche Zahnarzthelferin Sabrina
35 J. mit sportl. Figur, liebevoller
Ausstrahlung bin etwas schiich-
tern und deshalb noch alleine.
Sehne mich nach Liebe und Zart-
lichkeit. Bitte melde Dich damit
wir gemeinsam den Sommer
2024 erleben kénnen Tel/sms
015127186363 Ui.Marc-Aurel.eu

Frohliche Claudia 55J. 168gr. voll-
busige Fi%ur sehr kuschelbed(irf-
tig. Beruflich bin ich Altenpflege-
rin in leitender Position. Bin schon
sehr verzweifelt. Habe diese An-
zeige schon mal aufgegeben kei-
ner hat sich gemeldet. Bitte melde
Dich!ii. Ag.VMA 01607998576

Partnerkatalog mit vielen Part-
nervorschlagen jetzt kostenlos an-
fordern. Tel. 08222-4081523

Erotik

Er stellt Sexspielzeug, Vibratoren
nach Wunsch (Unikate) diskret
her. Zus. a. d. Verlag, Mii. Wochen-
anzeiger, Moosacher Str. 58,
80809 Miinchen, Chiffre 1359490

Er 50 J. macht Hobby-Erotik Ganz-
kérpermassagen fiir die Frau. OFl
T 0151/57625684

Erotische Massagen
NACKTE LADY & 0152/51721561




ANZEIGE

Gemeinde

Herrsclyrgg
~— —  Ammersee

Neuigkeiten

aus unserer Gemeinde

Aktuelles
aus dem

Rathaus

Online-Terminvereinbarung
(oder telefonisch)

Bitte vereinbaren Sie einen Besuchstermin!
Unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 08.00 bis 12.00 Uhr

Steg 1 presents

Dienstag: 14.00 bis 18.30 Uhr

Bitte informieren
Sie sich unter
www.herrsching.de

Ihr Kontakt ins Rathaus:
BahnhofstraBe 12

82211 Herrsching am
Ammersee

Telefon 08152 374-0
Fax: 08152 5218
E-Mail: info@herrsching.de

Unsere
Herrsching-App

Die App steht lhnen kos-
tenfrei im Google Play Store
oder im App Store zur
Verfiigung.

Android

W=t der Hamiching A

WV

_Kandis Klub

Das Rathaus informiert

Biirgerbiiro am Montag, den 10. Juni 2024 geschlossen
e Nacharbeiten zur Europawahl

Am Sonntag, den 09. Juni 2024 findet die Europawahl statt.
Aufgrund der Nacharbeiten am folgenden Tag bleibt das
Birgerbiro am Montag, den 10. Juni 2024 fir den
Publikumsverkehr geschlossen.

Vielen Dank fur Ihr Verstandnis!

lhre Gemeinde Herrsching

KientalstraBe gesperrt

e Aufgrund der Niederschlége in den vergangenen Tagen
wurden Teile der KientalstraBe unterspult und es kam zu
Erdrutschen. Daher wurde der Weg durchs Kiental von
Herrsching nach Andechs gesperrt. Es ist derzeit nicht
absehbar, wann die StraBe bzw. der Rad- und Wander-
weg nach Andechs wieder genutzt werden kann.

STAdtradeln 2024

»Radlos war gestern«

@ Baduin fir nie gurien Kimn i

Hirrachirng

Ivlos uned Aneraicdung

Wir laden Sie deshalb wieder herzlich ein, beim STAdtradeln
2024 vom 09. bis 29. Juni fiir Herrsching in die Pedale zu
treten.

Treten Sie einfach einem der Teams bei oder griinden Sie
mit lhren Freunden, Kolleginnen oder Nachbarn ein eigenes!
Waéhrend drei Wochen erfassen Sie die gefahrenen Radl-Ki-
lometer dann in Ihrem persénlichen Online-Radlkalender
oder Uber die Stadtradeln-App. Beides ist mit wenigen Klicks
getan. Ohne Internet ist eine Teilnahme ebenfalls mdglich.
Wenden Sie sich dazu bitte an Ihre STAdtradeln-Koordinatoren
oder Teamkapiténe.

www.stadtradeln.de/Herrsching

Ihr Ansprechpartner:
Gerd Mulert - Telefon: 0151/550550
E-Mail: herrsching@stadtradeln-sta.de

1 08.06.24
15.00-22.00

DJ'S
EMKAY
MARTIN SCHWARZ
SCOOP

STHG | HERESCTEVG
KERAMIKSTR 10

: m.:;:. RZH NFRRSCHING
el - L

B unsn

STEG 1 SPENDENTOMBOLA
ZUCUMSTEN DER CEMEINDE
HERRSCHING/STEGEERNEUERUNG

VIELE COOLE GEWINMNE!

1 SPEMDENLOS
5 EURD

AB 07.06.24 BIS ZUM 30.06.24 / 20.00
LOSE ERHALTLICH AM STEG 1 HERRSCHING

CEWINNBENACHRICHTIGUNG
ONLINE, FACERBOOK/INSTAGCRAM
03.07.24020.00




Fundgrube

Verschiedenes

Aussteller gesucht. Das Musikfo-
rum Blutenburg e.V. sucht fiir den
Martinimarkt im Zehentstadel,
am 09. und 10. November 2024,
Aussteller mit selbstgefertigten
Kunstgegenstande. Bewerbungen
bitte schriftlich mit Foto der Ge-
genstinde an info@
musikforum-blutenburg.de

Dolmetscher - DE-FR, FR-DE, PT-
DE, DE-PT, Konsekutiv-, Fluster-,
Simultan- und Konferenzdolmet-
schen MDS Translation,
www.mds-translation.de, Tel.
0176-34221211

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Er, sucht Reisebegleiterin nach An-
da Witwer, 83 J. aktiver Sportler
sucht nette, schlanke Begleiterin
bis 75 J fir Andalusienreise, Mala-
ga im Juli oder August. Sie sollte
reisefreudig u. auch an Kultur und
Natur interessiert sein. Aus der Re-
gion ware super. 017624893303

Gottes Wort als Kurzandacht je-
den Tag neu am Bibeltelefon-
Miinchen: 089/76 53 93

Fachbetrieb fiihrt aus: Dachstiihle,
Anbauten, Vordacher, Gartenhau-
ser, diverse Dacharbeiten, Dachre-
paratur u. Dachfenstermontage,
Carport- u. Dachreinigung. Tel.
089-92585883 0. 0174-9136836,
Fax 089-80923341
Harryk@hotmail.de

Badsanierung: Ein komplettes Bad
Qualitat zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badewanne
auf Duschwanne. Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, 089/
69370393, www.poltinger.de

Garten-u. Landschaftsbau Neuan-
lagen, Renovierungen aller Art,
Natursteine, Pflastersteine, Ter-
rassenplatten u. Zaunbau
emre.gartenbau@live.de Tel.
0174-3419837 0. 08142-5800430

Wir bieten an: Maler- u. Tapezier-
arbeiten, Trockenbau, Boden ver-
legen, Fliesenarbeiten, Trockenle-
gung, Badsanierungen u.v. m. Tel.
01577-6035627,
info@hs-sanierungen.de

Geriistbau Tel. 08202-9049790

Schmalfilm & Video auf DVD,
Super 8 Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8, MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 / 3457 539

Garten-Teichservice Entschlam-
mung, Neu- u. Umgestaltung, Fil-
teranlagen, Klarwasserberatung
Tel. 08141-18325

A-Z ENTRUMPE_I_.UNGEN - TRANS-
PORTE - UMZUGE Raumungen
schnell, sauber u. fachgerecht Tel.
0174-1526383

Wir reinigen Ihre Wintergarten
) Glasvorcfécher u. Wartung lhres
Wintergartens Tel. 08142-
4109681 0.0174-5734488

Maurermeister hat noch Termine
frei Tel. 0172-1312326

www.muenchenweit.de

Wurzelstécke frasen Preiswert u.
schnell, Fa. Ellinger Tel. 08141-
26694

Biete Wintergartenreinigung,
Fenster- u. Pflasterreinigung Tel.
08141-5296392, 0176-24406805

Entriimpelungen, Entsorgungen
vonA-ZTel. 0176-24185347

Erledige zuverldssig Malerarbei-
ten. Tel. 0177-2393802

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Ubersetzer - DE-FR, FR-DE, PT-DE,
DE-PT, EN-DE, DE-EN; beglaubigte,
allgemeine und fachliche Uberset-
zungen. MDS Translation,
www.mds-translation.de, Tel.
0176-34221211

Sicher unterwegs

www.muenchenweit.de

Miinchner
Wochen
Anzeiger

‘muenchenvelt.de

Audi

Suche Audi ab Bj. 2000 jd. Zust.
Firma & 089/97890365

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795
BMW

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust,, 24
Std./Wo, Fa, Tel.089/89328547

Kaufe BMW Fa. T. 089/61467795
Fiat
Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,

jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa. = 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925
Ford

Ford Fiesta, Bj. 06, 2. Hd., 44 KW,
130“km, TUV 5/26, blau, 5-tiir.,
Klima, Servo, Airbag, kein Rost,
2.550,-€, Tel. 0174/3049681

Su. Mercedes, T. 089/62809177
Nissan

Kaufe Nissan Tel. 089/94002977
Opel

Su. alle Opel ab Bj. 2000 Sonn/Fei-
ertage Firma & 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust,24h/Wo, Fa. 089/89328547

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925
Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma, = 089/48998925

Porsche

Porsche 911 von Privat gesucht.
Seriose Abwickung
= 0177/9673461

Suche Porsche 911. Ich freue mich
auf Ihr Angebot & 0172/2914736

Renault

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925
Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo,, Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe Honda, Tel. 089/48998925
Hyundai

Su. Hyundai, Japaner u. Koreaner
Firma & 089/97890365

Suche Hyundai 089/48998925
Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775
Mercedes-Benz

Su. alle Mercedes jd. Bj. Zustand
Firma & 089/97890365

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.245td./Wo.Fa., 089/89328547

Suche Renault, T. 089/94002977
Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925
Toyota

KAUFE jd. TOYOTA und andere
Japaner, kein TUV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auch mit Unfall,
TUV-fallig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

Kaufe jeden Toyota, Firma,
Tel. 089/48998925

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen

VW Crafter EZ 10/2020, 64.5'Tkm,
Silber/Metallic, 130 kW, Klimaan-
lage, Regeleinbau im Laderau, 4
Sommerreifen, VB~32000,—,
= 0151/61078152

Suche VW PKW/Bus,
Firma, Tel. 089/48996460

Kfz-Verschiedenes

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen magl., Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, (089/96978922

Su. VW PKW/BUS, jd. B}. / Zust,,
245td./Wo, Fa,, T. 089/89328547

Volvo

Su. Volvo & 089/62809177

Wohnwigen/
Wohnmobile

Fam. Ernst su. Wohnmobil oder
Wohnwagen auch defekte, bitte
alles anbieten. Mit freundlichen
GriiRen & 0163/2570925

Su. Wohnmobil o. Wohnwagen,
gerne auch VW Bus;
Tel.& 0160/2192275

Wohnmobile von Privat gesucht
Bitte alles anbieten
= 0177/9673461

Familie sucht Wohnmobil/-wagen
auch ohne TUV & 0163/6843671

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa.

Motorrader

Suche Vespa/Piaggio PX
80,125,150 od. 200 ccm (ig(eine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auch Unfall). Tel. 0172-8394458

Ankauf - Gebraucht - Unfall - De-
fektmotorrad Fa. Tel. 0171-
8930809

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschadigt, TUV fallig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
7 089/62809177

Dt.-Fa. kauft Unfall- und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T.089/48058543

Kfz-Ankauf

Dt. Fa. kauft alle Autos fiir In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tiiv uvm. Abholung auch mit
Schleppwagen maglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.

Tel. 089/48058775;

24h u. Sa./So. erreichbar

Miinchner KFZ-Firma

kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden, Motorschaden
mit oder ohne TUV usw.
Abmeldung, Barzahlung

und Selbstabholung,

24 h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 0.0171/3078511

Fa. Auto-Star Miinchen

KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TUV UND FUR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

Kaufe gebrauchte Unfall- und
defekte Motorrader, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Su.alle VW, PKW, Bus,Firma
24 Std./Wo.; Tel. 089/97890365

Suche alte VESPA, Moped, Motor-
rad = 0160/93883574

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TUV und
fiir Export; auch Feiertag und Wo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,

Tel. 089/61465198

www.kaufe-jedes-auto.eu
Automobile Silvio & Sohne

wir halten was andere verspre-
chen. Kilometer, Zustand, Marke
egal. & 0177/2064584

KFZ-Firma kauft lhr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TUV, Abmeldung
vor Ort, KFZ-Meister
= 089/46130121

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.

Tel. 089/89867096 auch Sa./So.

Fa. Hocht kauft Ihr Fahrzeug auch
Unfall - Totalschaden, zahle
Hochstpreise Tel. 0162-3296073
0.08141-8111224

Ankauf von Unfall-, TOV fillig und
rep.-bediirftigen KFZ, hohe km,
Oldies, Bastlerfahrzeuge.

KFZ Roland & 08142/592788

Dt.-Fa. kauft Unfall— und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T.089/94002977

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010 Munchener Firma, Tel. 089/
42018419

Su. Oldtimer o. Youngtimer, gerne
Reparatur bediirftig; Tel. 0160/
2192275

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014. Munchener Firma , Tel. 089/
42018419

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
= 0172/8613407

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa. @ 089/89328547

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.
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4970 AUF ALLES!

Auf alle Artikel, au3er Elektro- und
Auf alle mit , Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel. Werbeartikel mit Kundenkarte.
Mit Kundenkarte. Siehe A) Siehe B)

Hoffner Mdbelgesellschaft GmbH & Co. KG ¢ Ludwig-Koch-Str. 3 81249 Miinchen
Tel. 089/857934-0  Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

A) Im Mabelhaus gewahrt hnen Héffner nach Vorlage lhrer Héffner Kundenkarte auf alle als , Aktionspreis” gekennzeichneten Artikel 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten ,Preis ohne Kundenkarte®.
Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 20.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Baraus-
zahlung. Giiltig fiir Neukaufe. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. In zeitlich befristeten Aktionen kann es zu hoheren Kundenkartenrabatten kommen. Giiltig bis 11.06.2024. B) Hoffner gewéhrt [hnen bei lhrem
Einkauf gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte auf alle Artikel zusétzlich 10% Nachlass nach Abzug aller zu Aktionsbeginn bereits anwendbaren Rabatte und Aktionen. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neukaufe. Gilt

nicht auf Artikel, die mit ,, Aus unserer Werbung” gekennzeichnet sind, Artikel aus der Elektroabteilung, Kaufgutscheine und Dienstleistungen. In Einzelfallen kann es auf ausgewahlte Artikel wahrend oder nach
Aktionsende zu hoheren Rabatten und weiteren Preisnachlassen kommen. Giiltig bis 11.06.2024.




Branchen-ABC

Dacharbeiten &
Instandhaltung

Dach undicht?
HeMi

Dachdeckerei & Spenglerei

Blumenerde-
Lieferservice

Weila-Erd GmbH

* Blumenerde * Gemiiseerde * Rasenerde...

Lieferung kostenlos frei Haus
Telefon 0881/5004

www.weila-erd.de Meisterbetrieb
Tel. (08142) 3058544
Containerdienst B
Entriimpelung

Handwerker

www.muenchenweit.de

Innenausbau Ndhzentrum

xwxxk HANDWERKSBETRIEB #sx
erledigt schnell & giinstig
Maler- u. Verputzarb., Trockenlegung
u. Vollwérmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- u. Baut

Holz & Bautenschautz

wittmann

Entrumpelung & Sanierung

* Wohnungsauflosung

* Entsorgung kostenlose
Besichtigung

Ihr Komplettdienstleister im
Bereich Entsorgung
. 089 /854 86-0
& www.wittmann.de
™ info@wittmann.de

* Umzlge
* Messie-Raumung
Mo.- Sa. Abrechnung

der noch
EERPAAV [ verwertbaren Mébel

Mobil: 0160/91101597

www.5-Seen-
Wochenanzeiger.

Festnetz: 089/72488612

L
HOLZ & BAUTENSCHUTZ
ZIMMERMANN

Sanieren — Renovieren — Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus
Fassade — Terrasse — Gartenhaus
Zaun - Balkon — Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089/384653 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlﬁ]hloy

N\

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN
> Innenarchitektur > Trockenbau > Parkett
> Fliesen > Elektro > Sanitér > Maler
Alles aus einer Hand

_| Telefon 089/26211652

LR
82362 Weilheim - SchmiedstraBe 22

Tel. 0881/24 67 - Fax 0881/92022
www.naehzentrum-huber.de

Mobil:  0162-2895606
www.manickarajah.com

Malerarbeiten Reinigung
K AMMERER Es&pﬂw{;
Wleloribetrich Gonb H HABEN SIE KEINE LUST

Wir erledigen unkompliziert samtliche
Malerarbeiten im Innen- und AuBen-
bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

\7

ZUM FENSTERPUTZEN?
Rufen Sie uns an!
Telefon 0170/7797048

www.fensterreinigung-esapovic.de

Wein

DER Weinladen tois ook
(Gilching- Carl-Benz-Str. 14-T.08105/5102

Gedffnet: Di.~ Do. 9.30-12.30 und 14.00 17.00 Uhr,
Fr.9.30-12.30 und 14.00-18.30 Uhr, Sa. 9.30 - 13.00 Uhr

Stellenmarkt

Miinchner

Wochen

. Anzeiger
www.wochenanzeiger.de s
ey

woch:

Wir suchen ab sofort

M Optiker/in oder Arzthelfer/in

in Teil- oder Vollzeit fiir Penzberg

T

AUGEN-OP & LASERZENTRUM

Weilheim | Schongau | Peifienberg | Penzberg
Dr. med. Dietrich Doepner

Jugendheimweg 1 - 86956 Schongau
m.steidl@augenopundlaserzentrum.de

it

Vel INBER KR |

,Bei uns beginnt der Tag

mit einem Kinderlachen'

Wir der BIV e.V., sucht fiir unsere
BIV-Kinderkrippe zum 01.09.2024 einen/eine
engagierte(n), liebevolle(n) und herzliche(n)

- padagogische Fachkraft (m/wrd)
als Gruppenleitung und stellvertretende Leitung fiir 30 Wochenstunden

Wir suchen Personlichkeiten, die:

 gine Gruppe mit 12 Kindern im Altern von 1 — 3 Jahren leitet,

 unser padagogisches Konzept inkl. unseres Schutzkonzeptes mit
Leidenschaft mittrdgt und weiterentwickelt,

e mit Freude im Krippenbereich arbeitet

* sich durch Eigeninitiative sowie Flexibilitit auszeichnet und vor allem
ihre Kreativitat ausleben will.

Wir bieten lhnen u.a.:

o Zeit fiir die Umsetzung kreativer Ideen

* MaBgeschneiderte Fort- und WeiterbildungsmaBnahmen

 ein respektvolles, wertschétzendes und kooperatives Arbeitsklima

* Raumlichkeiten mit Wohlfiihlatmosphére

e einen freien Trdger, der seine Mitarbeiter als Schliissel der Qualitat
schétzt

 einen wunderschénen Garten, in dem unsere Kinder ihre Bewegungs-
motorik testen und ausleben diirfen

Uberzeugen Sie sich von unserem Konzept und dessen Umsetzung auf

unserer Webseite www.kinderkrippe-biv-gilching.de und schicken Sie

uns gerne lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen.

BIV ist mehr als nur ein Job!

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
BIV-e.V., Frau Silvia Lange, Melchior-Fanger-Str. 6, 82205 Gilching,
Tel. 08105/2 36 61,email: geschaeftsfuehrung@biv-gilching.de

Stellenangebote

MFA / Krankenschwester in Teil-
zeit / Minijob fiir Kinderarztpraxis
im Landkreis FFB gesucht. Uberta-
rifliche Bezahlung, nettes Team. E-
Mail:
kinderarztpraxis.tielker@gmx.de
Tel. 0179-1131685

Erfahrener Hausmeister mit PKW,
stundenweise, deutschsprachig,
gegen gute Bezahlung ab sofort in
Starnberg-Perchting gesucht. Auf
Wunsch Wohnmédglichkeit fiir

2 Personen zu mieten. = 08151/
6668669 0.0163/1754919

Waldkindergarten und Kinder-
garten in Gréfelfing sucht
zum September eine/n
Erzieherin od. Kinderpflegerin
Infos unter 0177 /8953095

www.die-kleinen-ritter.de

Welche Perle putzt fiir Rentner in
Herrsching seine Whg. fiir 2-3
Std./14téagig. Zuschriften. unter
Chiffre 1359663 a.d. Miinchner
Wochenanzeiger, Moosacher Str.
56-58, 80809 Miinchen

Mittagsbetreuung Starnberg
Unser Team sucht eine kinderliebe
Kollegin in Teilzeit oder geringfii-
gig Beschaftigt. TEL.: 0160
90113621 info@
mittagsbetreuung. miinch.de

SCHULFIT Herrsching sucht nette
und geduldige Lehrkrafte,
www.schulfit.de

Arztpraxis sucht Mitarbeiter/in
Suchen Praxishilfe fiir Vollzeit
oder Teilzeit, sehr gerne auch
Quereinsteiger; Email: halve@
proktologie-bogenhausen.de,
Tel.0175/1232432

Taxifahrerin/Taxifahrer gesucht
T 089/5703124

Fiir unseren Obstlieferdienst su.
wir ab sofort Fahrer auf Minijob
und Produktionsmitarbeiter T2/
Minijob (m/w/d) T 0172/9810245

Hotel Mariahilf sucht Zimmer-
madchen Vollzeit/Teilzeit Zahlun
nach Stunde! Gute Bezahlung. Tel.
4599530 Lilienstr 83, 81669 Mii

Photovoltaikanlagenverkaufer/in
wird gesucht! & 0178 545 64 17

Wer kennt dltere Haushalts-

hilfe z.B. BG, RO, Kroatien

die nach Mii. kommen mdchte
Wohnen u. Essen frei + Gehalt

fiir gr. Haus mit 2 Personen
mountaindogs@t.online.de

ARCE-METITUTE Q; E 5

Die beiden Max-Planck-Institute fir Biologische Intelligenz (MPI-BI)
und Biochemie (MPIB) zéhlen zu den international flihrenden For-
schungseinrichtungen in den Bereichen Life Sciences und biomedizi-
nischer Forschung. Viele Kooperationen, gemeinsame Projekte und
Serviceeinrichtungen verbinden die beiden Institute, an denen bereits
mehrere Nobelpreistrager*innen gearbeitet haben.

Neben den Sozialleistungen des offentlichen Dienstes bieten wir flexible
Arbeitszeiten, einen krisensicheren Arbeitsplatz, Kinderbetreuungsmaog-
lichkeiten, modern ausgestattete Werkstéatten und Buroarbeitsplatze,
Sportmdglichkeiten und eine Kantine.

Zur Unterstltzung unseres Teams der Haustechnik suchen wir zum
nachstmaglichen Zeitpunkt

Anlagenmechaniker (m/w/d)
fir HLSK-Technik

Das Stellenangebot finden Sie im Volltext auf unserer Homepage unter
https://www.biochem.mpg.de/jobs.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftige Bewerbung tber unser Online-
Bewerbungsmanagement!

MAX-PLANCK-INSTITUTE

FUR BIOCHEMIE UND

FUR BIOLOGISCHE INTELLIGENZ

Am Klopferspitz 18 | 82152 Martinsried | Germany
www.biochem.mpg.de / www.bi.mpg.de
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muenchenwet

Stellenmarkt

euerkanzlei
ETZNER

Steuerfachangestellt
Steuerberat

www.steuerkanzlei-seefeld.de

Unser Team sucht Verstarkung!

Unsere Kanzlei liegt im wunderschénen 5-Seen-Land.
Néahere Infos erfahren Sie Gber den QR-Code oder

Wir haben auch Mitarbeiterwohnungen!
Hauptstr.5 « 82229 Seefeld * 08152/99 8590 [=]

WU D AL TR MINET]

e, Bilanzbuchhalter,
er (w/m/d)

Ab sofort erfahrene & verantwor-
tungsbewusste Reinigungskraft in
Vollzeit (8-15 und 15-21Uhr 2
Schichten Montag bis Samstag)
fiir Miinchen Zentrum gesucht
= 0176/28761577

Reinigungsfrau fiir Wohnung,
14-tagig, gute Deutschkenntnisse
Tel: 089/285592

Waldkindergarten in Krailling
bietet noch eine
freie Praktikumsstelle ab Sept.

Infos unter 0177 /8953095
www.die-kleinen-ritter.de

Suche deutschspr. Putzhilfe 3
Zi.Whg. 70gm Stockdorf 14 tag.
ca. 2-3 Std?Rechn. moglich. Tel.
089 8574168

KUNDENBERATER 40 €/Std. Haupt
Nebenberuf! & 089/2441153-19

Immobilienfachkraft (m/w/d)
HomeOffice, Digitalbiiro 3 Tage
von 9-14 Uhr Bewerbung:
goertz@baywv com
01707353439
goertz@baywv com

Suche Reinigungskrafte nach
Putzbrunn in Teilzeit & 96116967
info@dallmayer.net

Suche dringend Zugehfrau mit ei-
enem Auto fiir wochentl. 5-6
Std.; Tel. 089/8413093

Nebenberufliches Einkommen im
Homeoffice! Fa. Semmler Tel.
01573-7310784

Stellengesuche

Junge Mutter sucht Putzstelle
in Berg u. Umgebung
T 0176/21059770

Ich putze Ihre Fenster, Anrufe
unter Telefon: 0157/73555725

24-Stunden-Betreuung bei Ihnen
zu Hause; & 0176/74060087

FLIESEN, MAUERN, MALEN
Telefon: 0174/1725108

Krankenschw. iibern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Gartenbau und Gartenpflege Tel.
0157-53384200

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Erfahrener Gartner m. Gera-
tensu. Arbeit. T.0157/73555725

Dienstleistungen

Fensterputzer/in STA gesucht Pri-
vathaushalt & 08151/7198

Wir sind eine vollstationére Pflegeeinrichtung in Herrsching
mit Pflegeschwerpunkt Demenz. Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir zum nachstmdglichen Zeitpunk:

Pflegedienstleitung mwra) in voll- oder Teilzeit
Pflegehelfer m/wid) in voil- & Teilzeit & 538 € -Basis
Betreuungsassistent mwid)involl- o. Teilzeit nach § 43b ehem. § 87b)

Wir wiinschen uns zuverldssige, engagierte und motivierte Mitarbeiter.

Wir bieten eine iibertarifliche Bezahlung, angenehmes Arbeitsklima &
Entwicklungs- und Weiterbildungsmoglichkeiten. Interessiert?
Dann richten Sie lhre Bewerbung an: Haus am Pilsensee,
Frau S. Daverkausen, PilsenseestraBBe 6, 82211 Herrsching
Telefon: 089-945396-20, bewerbung@stemag.net

Zur Verstérkung unserer Se
suchen wir zum nachstmdg
Zeitpunkt einen

Sie

Sie

E-Mail:

rviceteams
lichen

Teil unseres Teams!

haben Fragen?

Bewerben Sie sich jetzt und werden

Fur detaillierte Informationen einfach den QR-Code scannen.

Unsere Personalabteilung hilft lhnen gerne weiter.
Telefon: 08151 2726-221
personal@awista-starnberg.de

Bewerbungsschluss: 23. Juni 2024

Orthopadische Privatpraxis

ol
t Dr. med. Tim Pietruska

Facharzt fiir Orthopédie - Akupunktur - Chirotherapie - Sportmedizin
Privatpatienten - Selbstzahler

Wir suchen eine

MFA - medizinische Fachangestellte m/w/d)
fiir sofort! In Vollzeit (30 — 35 Std./Woche Mo. — Fr.)
bei ubertariflicher Bezahlung,
fiir unsere orthopédische Privatpraxis im Miinchner Siiden.

Sie sind freundlich, aufgeschlossen, und empathisch? Haben SpaB am
Umgang mit Menschen und fiihlen sich in einem jungen Team wohl, dann
passen Sie zu uns! lhre vollstdndigen Bewerbungsunterlagen senden Sie

per E-Mail an: info@orthopaedie-neuried.de oder postalisch an:
Orthopédische Privatpraxis Dr. med. Tim Pietruska
Laubenweg 1, 82061 Neuried

Wir suchen

Mitarbeiter:in

WEG-Verwaltung
(m/w/d)

(Teilzeit, mind. 20 Stunden)

Unser Angebot:

- Ein vielseitiger Aufgabenbereich in einem kleinen, kollegialen
Team mit flachen Hierarchien und der Mdglichkeit, bei guter
Einarbeitung in einer sicheren Branche eigenverantwortlich
zu arbeiten

- Ein faires Gehalt mit individuellen Zusatzleistungen,

30 Tage Urlaub (+ Weihnachten und Silvester frei)

+ Moderner Arbeitsplatz an verkehrsgiinstigem Standort mit
fuBlaufigem S-Bahn-Anschluss in Gilching

- Zertifiziert als familienfreundlicher Arbeitgeber

lhr Verantwortungsbereich

- Eigenstandige Betreuung von WEG-Objekten inkl. Organisati-
on und Durchfiihrung der Eigentiimerversammlungen, Abrech-
nung, Objektbegehungen, Beschlussumsetzung, Reparaturan-
nahme, Koordination der Handwerker, sowie Korrespondenz
mit Beiraten, Eigentiimern, Behdrden und Dienstleistern

lhr Profil

« Immobilienwirtschaftliche oder kaufméannische Ausbildung
mit Zertifizierung zum Verwalter bzw. Bereitschaft, diese zu
erwerben

« Erfahrung in der WEG-Verwaltung

- ein sicherer Umgang mit MS Office sowie Erfahrung mit einer
wohnungswirtschaftlichen Software

- ein ausgepragtes Dienstleistungsverstandnis mit hohem
Kommunikationsgeschick und souverdnem Auftreten sowie
eine zuverlassige, strukturierte Arbeitsweise und Teamgeist

Wir freuen uns iiber Ihre aussagekraftigen Bewerbungs-
unterlagen per Mail an die von uns beauftragte

Treuhandstelle fiir Wohnungsunternehmen in Bayern GmbH,
StollbergstraRe 7, 80539 Miinchen:
bewerbungen@vdwbayern-treuhand.dvinci-easy.com

Frau Meike Willeke, Tel.: 089/29 00 20-164 ist fiir lhre Fragen
gerne da.

Die vertrauliche Behandlung lhrer Bewerbung ist fiir uns selbstver-
standlich. Die Informationspflicht gem. Art. 13 DSGVO finden Sie unter
Jnformationspflichten Personalvermittlung“(vdwbayern-treuhand.de)
im Bereich Datenschutzhinweise.

Besuchen Sie uns unter: www.wg-5seenland.de




Fundgrube

Wohnungsauflosungen

Wohnungsauflésungen,
Entriimpelungen,
Nachlasse.
Verwertbares wird
angerechnet!

Fa. A. Brunner
Tel. 08152/8525 0. 0172-86364 29

Haushaltsauflésungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umziige
+Renovierungen. Fa. Bohringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Miinchner Familienbetrieb
Ubernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflésungen, Entriimpelungen,
Seniorenumzlige, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

Wohnungsauflosungen, Sperr-
miill, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 0.0172/8408383

Trodelprofi libernimmt Wohnungs
auflosungen, Tel. 0171/4368404

Kaufgesuche

IFrau Ernst Kauft!

Pelze, Bleikristall, Teppiche,
Bierkriige, Schreib-/
Né&hmaschinen, Krokotaschen,
Ferngléser, Trachten,

Trachtenschmuck, Tafelsilber,
Silberbesteck, Instrumente
u.v.m.
Familienbetrieb Ernst,
seit 1987
Telefon 089/96 058390

Privatmann sucht Marklin HO Ei-
senbahn in guten Zustand. Auch
Zugpackungen erwiinscht.
= 0176/59347873

Frau Niederreiner zahlt Hochst-
preise fiir PELZE, Schreib-/Nahma-
schinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Kriige, Taschen, Uh-
ren, Munzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn,LP’s ,Besteck, In-
strumente, Kristall Zahle BAR
& FAIR Tel. 089/90415639

Frau Strauf kauft Pelze, Nah-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Miinzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten,MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR & FAIR 089/44312337

Achtung, Achtung, Ankauf!! Pelze,
Porzelllan, Biicher, Mébel, Schall-
platten, Einmachglaser Beklei-
dung, Nah-, Schreibm., Tel. 089-
26215146

GRUSS GOTT! Seriéser Ankauf von:

o Pelze, Abendgarderobe und Trachten  Marken-Handtaschen und exkl. Accessoires
 Exkl. Armband- und Taschenuhren e Schmuck © Miinzen und Barren e Militaria
« Tafelsilber e Porzellan  Zinn e Bronze e Orientteppiche e Antik-/Vintage-Mabel

© Néh- und Schreibmaschinen  Musikinstrumente ® Kunst und Antiquitdten
Kostenlose Haushesuche, Begutachtung und Beratung.
BARZAHLUNG! - Hr. Griinwald - Tel. 01520/38827 37

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Miinzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz, & 0151/73026325

Suche Mobel aller Art, Porzellan,
Bleikristall, Zinn, Uhren, Miinzen,
Bilder, Biicher, Taschen, Puppen,
Accessoires, LP & 0174/7837325

Kristall, Zinn, Porzellan, Bierkriige,
Miinzen, Militaria, Fernglaser, Bu-
cher, Sammeltassen, Uhren,Tel.
0157/35373733

Suche Bierkriige, Miinzen, Orden,
Fernglaser, Zinn, Porzellan und Be-
stecke, T. 0162/8600584

www.muenchenweit.de

Suche Vespa PX (keine Cosa) oder
alte Vespa / Lambretta zum Her-
richten od. Ausschlachten. Tel.
0172-8394458

Entriimpelung

DW Entriimpelung & Sanierung
Wohnungsauflésung, Entsorgung,
Umziige, Messie-Raumung.
Kostenlose Besichtigung.

7 0160/91101597 oder
089/72488612

Entriimpelungs-L6wen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflésung, Sanierung, Umzug,
Entsorgung — Cosimastr. 121
81925 Miinchen 089/92334098

Suche Massivholz Mébel und Bau-
ernmobel aller Art und Porzellan,
Krause & 015755484656

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

Frau StrauB kauft Rolex/Cartier/
Breitling/Omega/Glashitte
= 089/44312337

Bayrische Buam Entriimpelung,
Umaziige, Renovierungen, kosten-
lose Besichtigung Anrufe unter
Telefon: 089/12125491,
www.bayrische-buam.de

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rimpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,

Immobilienmarkt

info@fixerledigt.de
Miinchner
Wochen
www.muenchenweit.de “"'"
e

In einmalig ruhiger und griiner Lage mit Zugang zu den Wiirm-Auen
und zum Schlosspark entstehen aktuell elegante 1,5- bis 4-Zimmer-
Eigentumswohnungen. Alle Wohnungen verfiigen u.a. iiber
Fussbodenheizung, Naturholzparkett, wahlweise mit gropem Balkon,
Dachterrasse oder Terrasse/Privatgarten mit Terrasse.

Der Bau der Eigentumswohnungen schreitet ziigig voran:
Profitieren Sie jetzt noch von der vielfaltigen Wohnungsauswahl und
sichern Sie sich Ihre ganz persdnliche Traumwohnung in dieser
begehrten Lage.

2-Zimmer-Wohnung  Balkon
2-Zimmer-Wohnung
3-Zimmer-Wohnung  Loggia

4-Zimmer-Wohnung  Balkon

Dachterrasse

€a.48,90 m?Wfl.
ca. 74,28 m? Wfl.
ca. 74,67 m2 Wfl.
€a.90,76 m?Wfl.

444900 €
659.900,- €
654.900,- €
839.900-€

AM SCHLOSSPARK ist ein Projekt der immosens GmbH

[Ofar

i;@ Jetzt Termin vereinbaren
Fupbergstrape, 82131 Gauting
. Sonntag 14.00 Uhr - 17.00 Uhr
089 66 59 6-0 hi-wohnbau.de

(1)

Immobilien-Angebote

Neubau, Bieterverfahren. Reihen-
endhaus (Erstbezug) Olching, 124
gm Wfl., Grdst. 294 gm, FuRBbo-
denheizung, Warmepumpe, Ener-
gieeffizienz A+, Bieterverfahren:
Startpreis 850.000.- €, Sticktag
15.07.2024.
bernd-kiener@gmx.de

Immobilien-Gesuche

Finanzstarker Investor sucht

Héuser und Grundstiicke
Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler

A 089 21 96 41 09 o

. ir lel —
Schnelle und diskrete Wi/ uiien! info@AkuRat.net
Rbwicklung garantiert 1" 0 VRGRS TG

Miinchen |Herrsching | Germering | Landsberg |[Murnau[=]|

Suche Wohnung zum Kauf, auch
renovierungsbedurftig, Gerhart
Immobilien Tel. 08146-996273

Haus fiir 2 gesucht: Bis 100m* +
100m? + Garten, nordlich o. im
Norden v. Muc & 0176/51330365

Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925
Mietangebote

Wohnen im Griinen Widdersberg
LKR STA 5-Zimmerwohnung
(160gm) im Einfamilienhaus mit
Garten an NR und keine Hundebe-
sitzer ab 1.Aug.24 zu vermieten.
KM 1.550.- plus NK. Tel. 08142/
41512 ab 20.00 Uhr

Martinsried — 3 Zi.Whg. — hoch-
wert. Ausstattung,general saniert,
neues Bad, gr. Terrasse + Keller,
Wohn- und Nutzraum 94 gm in
ruhiger Lage ab1.7. zu vermieten.
€1.450,00 + NK Tel. 089/8575725

Laden/Biiro/Praxis 87qm 1.100€
Baierbrunn 0173/5821869

NICHT VERPASSEN!

Connaermtng, 8. 082024
17:00 = 18:00 Uhr

TAG DER OFFENEN TUR - OBJEKTBESICHTIGUNGEN

MAISACH:

Moderne Doppelhaushalfte -
bezugsfertig. Besuchen Sie uns
in unsarem liebavoll gestalte-
tem Musterhaus.

WO: Plarer-Batel-Str. 8
und 14, B2216 Maisach

—

DOMIZIL

TR e EMmi

Germering, mobl. 1-Zi-Whg., 43
qm, 3. OG, EBK, Balk., Keller, ab
sof., EA vorhanden, 1.042.- € + NK
+ TG+ 3 MM Kt Tel. 089-8415366

Mietangebote
gewerblich

2-3 Biiros in Biirogemeinschaft 2-
3 Biiros (ca. 115-132gm) in Biro-
emeinschaft Miinchen Grafel-
ing zu vermieten Vertriebsbiiro
ca. 65qm Marketingbiiro ca. 50gm
Chefbiro ca. 17 qm Bei Wunsch
inkl. Biiroausstattung (Tische,
Stiihle, Einbauten) Gemeinsam
genutzter Eingang / Kiiche / Ess-
platz / Toiletten Kosten: 17 EUR
(netto) / gm (Gesamtmiete ca.
1955 -2244 EUR) Inkl. Strom, Rei-
nigung, Miill, ggf. Internet Optio-
nal: PKW Stellplatz 50 EUR (netto)
/Monat Lagerflache inkl. Rolltor-
zugang Tel. 08918 92 88 14

Mietgesuche

Su. 3 Zi. Whg. ca. 65m?, Raum
Herrsching, S-Bahn Bereich, m.
Blk,, EG od. 1.0G, mogl. mit Keller,
950.-€ warm & 089/54313557

P
Parmer der SKS Wohnhau GmibH E@“HHB#U

| 08152/9149651 e

GILCHING:

Moderne Doppelhaushilfte in
idyllischer Lage - bezugsfertig,
Zwei Hiuser bareits verkauft!
WO: Parshargweq 8a

B2205 Gilching

www. IMMOBILIEN-DOMIZIL.de

Ehepaar (Mitte 50) in ges. Verhlt-
nissen, beide Vollzeit berufstatig,
suchen 3-Zimmer-Whg. im Land-
kreis FFB/DAH, Blk. o. Terrasse bis
€ 1.400,- Warmmiete, Tel. 0160/
97243087

Junges Paar su. 2-2,5-Zi.- Whg,
mit Blk. o. Garten, EBK, beide be-
rufstatig (Ltd. Angestellter), NR,
keine Haustiere, bis € 1300,-
warm, Tel. 0176/92279054

Paar (Mitte 30) mit Kind in ges.
Verhaltnissen, suchen 3,5-4-Zi-
Whg. im Miinchn. Westen, Land-
kreis FFB/DAH, Garten o. Dach-
Terrasse, Tel. 0172/1602612

Lehrerin seit kurzem i.R. sucht ru-
hige 1-2-Zi-Whg. in Mii.-West;
T:089/8114029 0.0179/5329744

Grundstiicke

Dt. Rentnerpaar sucht fiir EFH
Grundstiick ab ca. 500gqm.
= 089/74945110

Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890
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Bauchfett: Gefahrlicher Ballast im Bauch

Warum schlanke Menschen genauso betroffen sind wie tibergewichtige

GILCHING (red) - Unter

Umstdanden sieht man
es gar nicht, trotzdem kann es
der Gesundheit sehr schaden:
das innere Bauchfett, auch
viszerales Fett genannt. Ei-
gentlich dient es den inneren
Organen als mechanischer
Schutz und soll bei Nahrungs-
mangel als »eiserne Reserve«
das Uberleben sichern. Wenn
aber der Anteil an Bauchfett
zu hoch ist, steigt das Risiko
flir Diabetes, Bluthochdruck,
Schlaganfall, Herzinfarkt, Alz-
heimer und Krebs. Das be-
trifft nicht nur offensichtlich
ubergewichtige Menschen,
sondern auch schlanke.

Die dicken Diinnen

»Wenn man mager ist, dann
bedeutet das nicht automa-
tisch, dass man kein Fettpro-
blem hat,« bestatigt Professor
Jimmy Bell vom Hammersmith
Hospital in London. »Entschei-
dend ist, wo sich der Ballast

ablagert.« Da das viszerale Fett
nicht sichtbar unter der Haut
sitzt, sondern sich im Inneren
versteckt, kénnen Menschen
dinn aussehen, einen guten
BMI (Body-Mass-Index) haben,
aber trotzdem innerlich iiber-
fettet sein. In einer mehrjahri-
gen Studie hat der Mediziner
bei 800 normalgewichtigen
Menschen einen Korperfett-
Scan mittels Kernspintomogra-
phie durchgefiihrt. In 45 Pro-
zent der untersuchten Frauen
und 60 Prozent der Manner
schlummerten bedenklich ho-
he Ansammlungen von inne-
rem Bauchfett —und sie hatten
keine Ahnung. Manche fanden
sich sogar an der Grenze zu
Adipositas wieder und selbst
Models mit IdealmaRen blie-
ben im Fettraster des Profes-
sors hangen. Bell stellt niich-
tern fest: »Wenn man mager
ist, dann bedeutet das nicht
automatisch, dass man kein
Fettproblem hat.«

Im Gegensatz zum Fettgewe-
be, das sich direkt unter der
Haut befindet, sind viszerale
Fettzellen ein weitaus aktive-
res Gewebe. Es schieRt Fett-
sauren ins Blut, sondert ent-
ziindungsférdernde Boten-
stoffe ab und produziert Hor-
mone. Das kann u.a. zu einem
erhohten Blutdruck, negati-
ven Blutfettwerten und ei-
nem zu hohen Blutzucker-
spiegel fithren. Wenn Betrof-
fene versuchen, das Ubel mit
Didten zu bekampfen, verlie-
ren sie sicherlich an Gewicht.
Statt der inneren Fettdepots,
schwindet meist jedoch nur
die Muskulatur und der Stoff-
wechsel wird heruntergefah-
ren, bis sie sich in der Jo-Jo-
Falle wiederfinden. Auch das
Fettabsaugen ist keine Lo-
sung, weil damit ja nur das
Fettgewebe unter der Haut
entfernt wird. Neben Bewe-
gungsmangel, einer gewissen
Veranlagung oder falschen Er-

Medizin

nahrungsweise konnen auch
hormonelle Stérungen, Medi-
kamente wie Kortison oder
die Raucherentwéhnung zu
Ubergewicht fiithren. In vielen
Fallen fithrt ein zu niedriger
Stoffwechsel dazu, dass eine
Gewichtsabnahme schwierig
oder fast unmaglich ist.

Gutschein sichern!

Bis zum 14. Juni kdnnen Inte-
ressierte fiir nur 29 Euro
(statt 89 Euro) bei slimpuls ihr
Bauchfett, die Aktivitat ihres
Stoffwechsels uvm. messen
lassen. Sie erfahren auch, in
welcher Zeit und wie sie mit
slimpuls ihr Wunschgewicht
schnell und vor allem nach-
haltig erreichen kénnen. Bei
der seit mehr als 25 Jahren
bewdhrten Methode wird ein
effizienter, aktivierter Stoff-
wechsel aufgebaut und auf
einem fiir die Fettverbren-
nung optimalen Niveau sta-
bilisiert. Das trdgt entschei-

dend dazu bei, den bertichtig-
ten Jo-Jo-Effekt zu vermeiden
und reduziert messbar den
Anteil gefdhrlicher Fettde-
pots. Termine fiir eine kosten-
lose, unverbindliche Erstbera-
tung oder die Messungen
zum Aktionspreis von 29 Euro
vereinbaren Interessierte di-
rekt unter der Telefonnum-
mer 08105/77462 40.

Bauchfett wird in viszerales
und subkutanes Fett unter-
teilt. Besonders gefdhrlich fiir
die Gesundheit ist das visze-

rale, innere Fett. Foto:
gritsalak, stock.adobe.com

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Natiirliche Hilfe bei Gelenkschmerzen ¥

Diese Arzneitropfen begeistern bei Gelenkschmerzen

&

Den Haushalt meistern, im Garten ar-
beiten oder Sport machen - mit gesun-
den Gelenken alles kein Problem. Doch
wenn die Gelenke schmerzen, schrinkt
uns das im Alltag oft stark ein. Deshalb
vertrauen zahlreiche Betroffene seit Lan-
gem auf Rubaxx, die Nr.1" Arzneitropfen
bei rheumatischen Schmerzen.

Spezieller Arzneistoff iiberzeugt

Was macht Rubaxx so besonders? For-
scher suchten nach einer Behandlung,
die bei rheumatischen Gelenkschmerzen
ebenso wirksam wie schonend hilft. Mit
Erfolg! Ein spezieller Wirkstoff namens
Rhus toxicodendron aus einer Arznei-
pflanze, die vor allem in Nord- und Siid-
amerika wichst, erfiillt diese Kriterien:
Er wirkt schmerzlindernd bei rheumati-
schen Schmerzen in Gelenken, Muskeln,
Sehnen und Knochen und ist zugleich gut
vertréaglich.

Wirkung ohne Umwege

Durch die Darreichungsform als
Tropfen wird der Wirkstoff in Rubaxx di-
rekt iiber die Schleimhidute aufgenommen.

Die schmerzlindernde Wirkung kann sich
so ohne Umwege entfalten. Tabletten da-
gegen miissen zundchst im Magen zersetzt
werden und finden erst nach einem langen
Weg iiber den Verdauungstrakt ins Blut.
Ein weiterer Vorteil: Dank der Tropfen-
form ldsst sich Rubaxx je nach Stiarke
und Verlauf der Schmerzen individuell
dosieren.

Das besondere Plus

Was Betroffene zudem begeistert: Der
in Rubaxx enthaltene Arzneistoff ist nicht
nur wirksam bei rheumatischen Schmer-
zen in Gelenken, Muskeln, Sehnen und
Knochen, sondern auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstrengungen.
Das Besondere: Die Arzneitropfen sind gut
vertraglich und schlagen nicht auf den Ma-
gen. Schwere Nebenwirkungen chemischer
Schmerzmittel wie Herzbeschwerden oder
Magengeschwiire sind bei Rubaxx nicht
bekannt. Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln ebenfalls nicht.

Fragen auch Sie bei Gelenkschmerzen in
Threr Apotheke nach Rubaxx (rezeptfrei)!

*Arzneitropfen bei heumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/24 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

Starkes Duo bei rheumatischen
Gelenkschmerzen

Mit den Arzneitropfen von Rubaxx bekdmpfen
Sie lhre rheumatischen Gelenkschmerzen
von innen heraus. Bei akut schmerzenden
Gelenken empfiehlt sich jedoch eine
zusatzliche Behandlung mit dem Rubaxx
Schmerzgel zur duBeren Anwendung.
Dieses kann direkt auf das betroffene
Gelenk aufgetragen werden und somit seine
Wirkung unmittelbar an der schmerzenden
Stelle entfalten.

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)

Rubaxx
Tropfen
(PZN 13588561)

In Ihrer Apotheke

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei heumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. DB. Homéopathisches
Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



Nl Gesund abnehmen!

Das Abnehmen funktioniert
v ohne Sport v ohne Hormone v ohne Kalorienzdahlen v ohne Hungerqualen ¢ ohne Fertignahrung

]BAUCHFETT-
MESSUNG!

Wir zeigen |hr.|en :
einen Weg, W€ .Sle
schnell gefﬁhrhches

Bauchfett effektiv

Christiane Gazzola . & abbauen‘-
82152 Krailling
5 :

GUTSCHEIN

1 X BAUCHFETT-
MESSUNG

NUR 29,
(statt 89,°)

Nur mit vorheriger :
Term'mvereinbarung.
Aktion gultig bis 14.06.2024

André Baader
82140 Olching

Jetzt anrufen und individuellen Beratungstermin vereinbaren: OO

@ 08105-7 7 46 240 I

slimpuls Gilching - E.L. 5 Seen GmbH - Dornierstrae 4 - 82205 Gilching (Gewerbegebiet Siid) - www.slimpuls.de E

Nicht bei krankhafter Fettsucht. Fiir eine langfristige Gewichtsreduzierung bedarf es der dauerhaften Einhaltung der im Programm vermittelten Ernahrungsregeln.




