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Die Lücke schließen
Bürger wünschen sich Tempo 30 in ganzer Ehrwalder Straße

SENDLING-WESTPARK
( job) · In der Ehrwalder

Straße sollte endlich auf der
gesamten Länge (das ist et-
was mehr als ein Kilometer)
Tempo 30 gelten. Das hat die
Bürgerversammlung emp-
fohlen.
Erstmals wurde Tempo 30 in
der Ehrwalder Straße (zwi-
schen Garmischer und Gilm-
straße) 2016 auf Empfehlung
der Bürger eingeführt. Nach-
dem der Bau des Tunnels am
Mittleren Ring die Bedeutung
der Ehrwalder Straße für den
Durchgangsverkehr geschmä-
lert hatte, war dies möglich
geworden.

Zwischen Gilm- und Friedrich-List-Straße ist die Tempo-
30-Zone auf 200 Meter unterbrochen. Foto: jobFortsetzung auf Seite 4

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Apothekerin Claudia Remde  · Hinterbärenbadstraße 20 a · 81373 München 

Telefon 089/7605576 · Fax 089/7694733 · www.baerenapotheke-muenchen.de

Mo. 8:30 – 19:00 Uhr, Di. – Fr. 8:30 – 18:30 Uhr, Sa. 8:30 – 12:30 Uhr

Starten Sie mit der Bären Apotheke 
in die Adventszeit… 
…und sichern sich rechtzeitig bei Ihrem nächsten Einkauf Ihren

ganz persönlichen Adventskalender, gegen Vorlage der Anzeige.
Solange Vorrat reicht.

Mit jedem Türchen haben Sie die Chance auf ein Gratisprodukt,

Weihnachtsgeschenk oder können an einer Verlosungsaktion 

teilnehmen.

Die Bären Apotheke wünscht Ihnen 

eine schöne Vorweihnachtszeit. ✁

FA: Goldkistl - München-Solln - Wolfratshauser Str. 189

� 089 - 724 084 95

01578 - 6803778

www.goldkistlmuenchen.de

Machen Sie Ihre 
Edelmetalle zu Geld!

Ankauf von Gold, Silber, Platin, 

Palladium, Schmuck, Münzen, Zähnen, 

Besteck und Luxus-Uhren

Alle Installationen für

ELEKTRO · GAS · WASSER
Komplette

BADSANIERUNG
einschl. Fliesen- u. Maurerarbeiten

Wir sind auch
Ihr Spezialist 

für den altersgerechten 
Badumbau

Unverbindliche Beratung

Innungsfachbetrieb
Zielstattstraße 6, 81379 München 

Telefon 74 88 44-0
www.j-baumgartner.de
info@j-baumgartner.de

Deutschlands größte Rad-Auswahl
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Solange der Vorrat reicht!
SPECIAL-SONDERPREISE 
auf diese Aktionsräder!

Gültig bis 28. November 2022

In München - Haidhausen 

direkt neben dem Einstein
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Weihnachtsfreude für Kinderherzen
Deutsche Lebensbrücke lässtWeihnachten nicht ausfallen

MÜNCHEN (red) · »Wir
leben wirklich in einer

schwierigen Zeit. Erst Corona,
dann der Ukraine-Krieg mit
seinen Folgen auch für uns.
Und wie immer trifft es die
Kleinsten am härtesten. Wie
erklären Eltern ihrem Kind,
das vertrauensvoll seinen
Wunschzettel schreibt, dass
Christkind und Weihnachts-
mann dieses Jahr nicht vorbei-
kommen werden?«, fragt Pe-
traWindisch de Lates. »Kinder
haben ganz feine Antennen
für die Sorgen von Mama und
Papa – und spüren die Stim-
mung um sie herum. Unsere
Frühstücksklub-Kinder haben
mich schon mit ernsten Au-
gen gefragt, ob es denn auch
dieses Jahr für sie Weih-
nachtsgeschenke geben
wird. Natürlich habe ich ge-
antwortet: ›Auf jeden Fall! Alle
Kinder bekommen ein kleines
Geschenk.‹ Denn auch, wenn
wir alle den Gürtel enger
schnallen müssen – es ist so
wichtig, dass wir wenigstens
den Kleinen ein bisschen
Weihnachtsfreude schenken.«

Riesen-Unterschied
machen

Deshalb bittet die Vorstands-
vorsitzende der Deutschen Le-
bensbrücke Sie, liebe Leserin-
nen und liebe Leser, diesmal
ganz besonders inständig:
»Vielleicht haben Sie ja 10
oder 15 Euro übrig. Mit dieser
vergleichsweise kleinen Sum-
me können Sie für eines un-
serer Frühstücksklub-Kinder
den Riesen-Unterschied ma-
chen zwischen einem fröhli-
chen und einem traurigen
Weihnachtsfest.«
So unglaublich das klingen
mag: Viele Frühstücksklub-
Kinder der Deutschen Lebens-
brücke sind nicht nur von Ar-
mut bedroht; ihre Familien
haben gerademal genug zum

Leben – oft auch nur mit
staatlicher Unterstützung,
weil das Gehalt der Eltern
nicht reicht, um die Kosten zu
decken. Sie gehen an Weih-
nachten wirklich leer aus.

Glücklich in die
Weihnachtsferien

»Das wollen wir verhindern!
Wir möchten möglichst jedes
unserer Frühstücksklub-Kin-
der vor den Ferien mit einem
Päckchen überraschen. Mit ei-
nem Spiel, etwas zum Basteln
oder Haarschmuck. Dazu
brauchen wir Ihre Hilfe: 10
Euro kostet ein hübsch ver-
packtes Geschenk. Für 15
Euro können wir noch etwas
Weihnachts-Naschzeug dazu
packen.« Am letzten Schultag
vor den Ferien bekommen die
Mädel und Buben dann mor-
gens beim Frühstück im
Deutsche Lebensbrücke Früh-
stücksklub ihr kleines Ge-
schenk und gehen glücklich
in dieWeihnachtsferien.
Bitte, helfen Sie uns, mög-

lichst vielen unserer Früh-
stücksklub-Kinder diese Freu-
de zu machen. Mit 10 bzw. 15
Euro beschenken Sie EIN klei-
nes Grundschulkind. »Natür-
lich freuen wir uns auch,
wenn Sie für zwei oder mehr
Kinder spenden«, sagt Petra
Windisch de Lates. »Beson-
ders in schwierigen Zeiten ist
es oft so leicht, ein Kind glück-
lich zu machen.«

Geben statt Reden

Die Deutsche Lebensbrücke en-
gagiert sich seit über 30 Jahren
für arme und kranke Kinder in
Deutschland und Europa. Vor-
standsvorsitzende Petra Win-
disch de Lates: »Unser Motto:
Geben statt Reden! Denn auch
bei uns brauchen immer mehr
kranke Kinder und Familien in
Ausnahmesituationen schnell
und dringend Hilfe.« Die ge-
meinnützige Deutsche Lebens-
brücke finanziert sich aus-
schließlich aus Mitgliedsbei-
trägen und Spenden.
Weitere Informationen unter
www.lebensbruecke.de .

Die Deutsche Lebensbrücke macht Kindern an Weihnachten

eine kleine Freude.Machen Siemit!

Foto: Deutsche Lebensbrücke

Deutsche Lebensbrücke Grafik: Deutsche Lebensbrücke

Spendenkonto

So spenden Sie für die
Frühstücksklub
Weihnachtspäckchen
Deutsche Lebensbrücke
IBAN: DE11 7008
0000 0300 1003 00
Stichwort:
Weihnachtsgeschenk

Friedhofsgärtnerei
Grabneuanlagen, Grabbepflanz ungen, Dauergrabpflege

Fuhr-
unternehmen
· Anlieferung von Humus,
Kies, Sand, Rindenmulch

· Schuttabfuhr mit 
Selbstlade-Lkws
von 7,5 t bis 26 t

· Radlader +
Baggerarbeiten

Gartenbau
· Pflanzungen aller Art
· Dachbegrünung 
· Dachgartenbepflanzung
· Baum-, Strauch-, Heckenschnitt
· Gartenrenovierung · Gartenpflege
· Zaunbau in Holz und Draht
· Spielsandaustausch · Spielplatzpflege
· Verlegen von Platten + Verbundsteinen
· Häckseldienst · Wurzelstock fräsen

GARTENBAU KRONENWETTER
Tel. 0 89 / 7 55 28 50, Telefax 0 89 / 7 59 48 38

Mobiltelefon 01 71 / 7 77 43 80 

vorher

Von Standard 
bis exklusiv

Türen wieder 
neu und modern

in nur einem Tag!
✓ Türen nie mehr streichen

✓ Modelle: Klassisch, Landhaus, Design 

✓ Schonung von Umwelt u. Geldbeutel 

✓ Kein Herausreißen, Dreck und Lärm 

✓ Für alle Türen und Rahmen geeignet 

PORTAS-Fachbetrieb F. Haslwanter
Badstraße 16 • 81379 München
Telefon 089/72 44 800
www.haslwanter.portas.de

Türen-, Küchen-, Treppen, Fenster- & Deckenrenovierung

2017 
Dietrich-Oppenberg-
Medienpreis für Journalisten

2. Platz in der Kategorie
Leser- und
Verbrauchernähe

2018

1. Platz in der Kategorie Leser- und Verbrauchernähe

2017

3. Preis in der Kategorie 
„Corona-Mutmacher“

2021 2016
Münchner
Sozialcourage
Medienpreis

 Ausgezeichnet mit

2020

2. Platz in der Kategorie
Leser- und
Verbrauchernähe

2021

Sonderpreis für den 
Beitrag „Lokal Einkaufen“

2015
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Zwischen den Welten
Kindertheatergruppe des Sgrim e.V. im Heppel&Ettlich

SCHWABING (lsc) · Kin-
der sehen sich heute

von zweiWelten konfrontiert:
virtuell und real. Sie wachsen
wie selbstverständlich mit
Handys, Tablets und Compu-
tern auf und verbringen
meist viel Zeit in der virtuel-
len Realität – sei es in Sozia-
len Netzwerken oder bei Vi-
deospielen.

Welche Konflikte
entstehen?

Die Kindertheatergruppe des
Vereins SGRIM e.V. widmet
sich mit ihrem Stück »Zwi-
schen den Welten« der Auto-
rin Raluca Poenaru diesem
wichtigen Thema und zeigt
auf, welche Konflikte entste-
hen können.

Das Theaterstück »Zwischen
denWelten« spricht vom Kon-
flikt zwischen Videospielen
und gewöhnlichen Spielen,
von Einsamkeit und Freund-
schaft, vor allem über die Ver-
einbarung, die am Ende zwi-
schen den beiden Welten ge-
schlossen wird.

Kinder vergessen,
Kinder zu sein

Handys, Tablets, soziale Netz-
werke, Videospiele: sie be-
herrschen die Welt und die
Kinder sind ihre treuesten
Untertanen. Kinder vergessen
zu laufen, zu lachen, zu spie-
len – sie vergessen eigentlich
Kinder zu sein. Bis zu jenem
Tag, an dem die Technologie
sie entführt und sie fliehen

müssen. Schaffen sie das?
Und wenn ja wie?

Premiere
am 27. November

Die Kindertheatergruppe
führt das Stück »Zwischen
den Welten« an drei Termi-
nen im Heppel&Ettlich (Fei-
litzstraße 12) an den Sonnta-
gen, 27. November, 4. Dezem-
ber, und 11. Dezember, auf.
Die Vorstellungen beginnen
jeweils um 18 Uhr. Tickets
zum Preis von 11 Euro, ermä-
ßigt 8 Euro, gibt es unter unter
www.loveyourartist.com/de.
Das Theaterstück ist für Kin-
der ab sechs Jahren geeignet.
Das Projekt wird gefördert
vom Kulturreferat der Lan-
deshauptstadt München.

Spielenachmittag
HADERN (sv) · Für Kin-
der von 7 bis 14 Jahren

veranstaltet die Stadtbiblio-
thek Hadern (Guardinistr. 90)
am Montag, 28. November,
von 16 bis 18 Uhr einen Spie-
lenachmittag.
Zu Gast ist Wolfgang Wich-
mann, Spieleerfinder und
Spielerezensent, der eine in-
teressante Auswahl an Spie-
len mitbringt und außerdem
die Spiele des Jahres 2021/
2022 vorstellt. Die Kinder sind
eingeladen, nach Herzenslust
zu spielen, der Eintritt dazu
ist frei.
Um Anmeldung unter Tel.
089/189379924 oder per E-
Mail an sb.hadern.kult@mu-
enchen.de wird gebeten.

Gemeinsam backen
FÜRSTENRIED (sv) · Für
Familienmit Kindern ab

vier Jahren veranstaltet der
Bürgertreff München Süd,
treff+tee e.V. (Forstenrieder
Allee 65b) im Advent ein ge-
meinsames Backen. Am
Samstag, 30. November, wer-
den von 15 bis 17 Uhr Weih-
nachtsplätzchen zusammen
ausgestochen, gebacken und
verziert. Die Teilnahmege-
bühr beträgt 4 Euro.
Anmeldung und nähere Infos
im Bürgertreff unter Tel. 089/
75509396 oder per E-Mail an
info@treff-und-tee.de .

DIE LOS-ADVENTSKALENDER: 

TÄGLICH EIN
TÜRCHEN GLÜCK!

NUR IN IHRER 
ANNAHMESTELLE!

Preise runter!

Wir tun alles dafür, dass Energie bezahlbar 

bleibt und alle gut durch den Winter kommen.

spdfraktion.de

Foto: photothek.net

Sprechen Sie mit mir darüber:

Sebastian Roloff, MdB  

 Mittwoch, 30.11.2022

16.00 – 17.30 Uhr

Telefon: 030 - 227 739 96

Preise runter!

www.spdfraktion.de/entlastungen

 So begrenzen wir  
die Energiepreise

V.i.S.d.P.: Katja Mast, MdB, 
Erste Parlamentarische 
Geschäftsführerin, 
SPD-Bundestagsfraktion, 
Platz der Republik 1, 11011 Berlin

Alle Stadtteile. Alle Themen. Alle News.
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Die Lücke schließen
Bürger wünschen sich Tempo 30 in ganzer Ehrwalder Straße

2018 wurde Tempo 30 dann
auch zwischen Fürstenrieder
und Friedrich-List-Straße vor
den dortigen Kinderhäusern
ausgeschildert.
Damit blieb eine nur 200 Me-
ter lange Lücke zwischen Fried-
rich-List-Straße und der Ampel
an Gilm-/Werdenfelsstraße.
Diese Ampel stehe Tempo 30
im Weg, erklärte das städt.
Kreisverwaltungsreferat vor
vier Jahren dem Bezirksaus-
schuss. Der Grund: In Tempo-
30-Zonen sollen grundsätzlich
keine Ampeln stehen. Die vom
Bezirksausschuss gewünschte
Ausdehnung der Tempo-30-Zo-
ne erfordere also den Abbau
dieser Ampel.
Vielleicht ist der Lücken-
schluss inzwischen leichter:

Das städt. Mobilitätsreferat
will aufgrund des erneuten
Bürgervorschlags nun prüfen,

ob Tempo 30 in der Ehrwalder
Straße durchgehend ausge-
schildert werden kann.

Fortsetzung von der Titelseite

Beim Begegnungsverkehr wird’s in der Ehrwalder Straße
schwierig. Aufgrund dieser »Wildwestsituation beim
Parken« in der teils engen Straße und an den Kreuzungen
hat die Bürgerversammlung empfohlen, Parkplätze auszu-
weisen. Foto: job

Beckenbodengymnastik
ISARVORSTADT (sv) · Der
Verein Zusammen aktiv

bleiben ZAB (Rumfordstr. 21a)
lädt zum Beckenboden-Gym-
nastikkurs ein. Dieser findet
fortlaufend jeweils dienstags
von 10 bis 11 Uhr im ZAB

statt, der Einstieg ist jederzeit
möglich. Die Kursgebühr be-
trägt 38 Euro für zehn Einhei-
ten. Eine Anmeldung ist erbe-
ten, Infos sind unter Tel. 089/
299920 sowie per Mail an
zab@zab-ev.de erhältlich.

Fahrradweg zum Theater
Bürger wünschen sich Bau in der Tumblingerstraße

SENDLING (tab) · Er sei
oft mit dem Fahrrad

Richtung Münchner Volks-
theater unterwegs, berichtete
ein Bürger in der Sendlinger
Bürgerversammlung. Was er
dabei vermisse, sei ein durch-
gehender Radweg auf der
Tumblingerstraße zwischen
Ruppert- und Kapuzinerstra-
ße. Dieser Abschnitt sei im
Rahmen des Baus des Münch-
ner Volkstheaters und der da-
mit verbundenen Modernisie-
rung komplett zurückgebaut
worden. »Der Bau des Volks-
theaters hat gut 130Millionen
Euro gekostet. Dabei wurde
die Sicherheit der daran vor-
beiradelnden Anwohner und
Pendler nicht berücksichtigt.«
Dies könne für einen kleinen

Bruchteil der Baukosten nach-
geholt werden, sagte er und
empfahl die Errichtung des

Wegs im genannten Ab-
schnitt. Die Bürger schlossen
sich demWunsch an.

Im Oktober 2021 wurde das Volkstheater im Schlachthofvier-
tel eröffnet. Foto: Florian Holzher

Verlags-Sonderveröffentlichung

Authentisches Reiki
Vortrag & Kurs mit Barbara Simonsohn

MÜNCHEN · Warum
schaffen manchen Men-

schen es, Krisen scheinbar un-
beschadet zu überstehen, wäh-
rend andere schon an kleinen
Dingen fast zerbrechen? Resi-
liente Menschen sind seelisch
und körperlich gesünder und
besitzen die Fähigkeit, Mög-
lichkeiten dort zu ergreifen, wo
sie sich bieten, selbst in schein-
bar aussichtslosen Situatio-
nen. Selbst radikale Verände-
rungen stecken sie mühelos
weg. Ist die Fähigkeit, Krisen zu
meistern und sich vor Burnout
zu schützen, angeboren, oder
kann man sie lernen? »For-
scher gehen davon aus, dass
die innere Haltung, unsere Ein-
stellung zur Außenwelt und zu
uns selbst entscheidet, wie wir
mit Stresssituationen umge-
hen. Hier setzt das authenti-
sche Reiki an, mit dessen Hilfe
wir uns vor Burnout schützen
und unsere seelische Wider-
standsfähigkeit aufbauen. Mit
dem authentischen Reiki, das
Barbara Simonsohn seit 1984
bundesweit unterrichtet, kön-
nen wir unsere Resilienzent-
wicklung und Burnout-Prophy-
laxe selbst in die eigenen Hän-
de nehmen und so herausfor-
dernde Lebensereignisse als
Chance für persönliches
Wachstum positiv nutzen.
Unser Selbstwertgefühl nimmt
zu, indem wir uns unseres ei-
genen Wertes immer bewuss-
ter werden. Entsprechend be-

handeln uns auch andere
wertschätzend. Indem unser
Selbstbewusstsein wächst und
wir uns auf täglicher Basis mit
Lebenskraft versorgen, wächst
unser Optimismus. Psychoso-
matische Beschwerden und
Stresskrankheiten verschwin-
den. Vortrag »Burnout? Nein
danke! Resilienz? Ja bitte!« Mit
Barbara Simonsohn am Do., 1.
Dezember, 19.30 Uhr »Akasha-
Buchhandlung«, Buttermel-
cherstr. 3 (Nähe Viktualien-
markt), Eintritt frei. Seminar I.
Grad »Das authentische Reiki«
2.-4.12. KeineVorkenntnisse er-
forderlich, umfangreiches
Handbuch wird verteilt. Info/
Anmeldung Peter Hofmann,
Tel. 0170/4480375 peter.hof
mann@gmx.net oder Barbara
Simonsohn, Tel. 040/895338
II. Grad mit zusätzlicher Stär-
kung der seelischen Ebene 3.-
4.12. (Quereinsteiger willkom-
men). Seminare im Univiertel.

Barbara Simonsohn. Foto: VA

Auch dieses Jahren ist das 
Kinderkarussell vertreten 

und sorgt für weihnachtliche
Vorfreude für die ganz 

kleinen Besucher. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

U

UU

U

U
U



Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG  •  Ludwig-Koch-Str. 3  •  81249 München  •  Tel. 089/857934-0 
www.hoeffner.de  •  Öffnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr
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A) Bei Ihrem Einkauf im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner folgende Rabatte: Auf viele Möbel, Küchen und Matratzen sowie auf viele weitere mit unserer Rabattaktion gekennzeichneten Artikel aus den Abteilungen Haushalt, Dekoration, Bettwaren, 

Gardinen, Heimtextilien, Leuchten, Teppiche und Elektro 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten höheren Preis ohne Aktionsvorteil. An der Aktion nehmen diejenigen Artikel teil, die mit „Aktionspreis“ oder „Preishammer“ gekennzeichnet 

sind. Der Aktionsvorteil wird bei der Kaufvertragserfassung oder an der Kasse abgezogen. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Ra-

batte einschließlich dem Kundenkartensofortrabatt und anderweitig geltende Preisreduzierungen bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kaufgutscheine, Bücher und alle Dienstleistungen sowie alle Artikel der Marken Quooker, 

Oster, Leicht, Team7, Walden, Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawö. Insgesamt nehmen mindestens 50.000 Artikel an der Aktion teil. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 26.11.2022.

40%
A) 

IN ALLEN ABTEILUNGEN !

Gilt auf alle 
mit „Aktionspreis“ 
gekennzeichneten 

Artikel.  
Siehe A)

LETZTE

GELEGENHEIT!
NUR BIS

SAMSTAGS

26.
November

FREITAG

25.
November

DONNERSTAGDDDOD

24.
November
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Beschwingt und gefühlvoll
Konzert der Andreas Gospel Singers am 27. November

FÜRSTENRIED (red) · Die
Andreas Gospel Singers,

laden am Sonntag, 27. No-
vember, zu einem Konzert in
die Andreaskirche (Walliser
Str. 11) ein. Beginn ist um
18 Uhr. »God will make
a way« lautet das Motto des
Konzertprogramms am 1. Ad-
vent. Zum ersten Mal präsen-
tieren sich die Andreas Gospel
Singers unter neuer Leitung
von Kathrin Geyh.
Die Zuhörer erwartet ein bun-
tes Programm: abwechselnd

beschwingt oder ruhig und
gefühlvoll. Wie immer ist der

Eintritt frei – Spenden sind
willkommen.

Laden zum Konzert ein: die Andreas Gospel Singers.
Foto: Andreas Gospel Singers

Künstler öffnen ihre Ateliers
OBERSENDLING (red) ·
Knapp 40 Künstler aus

der Platform öffnen am
Samstag und Sonntag, 26.
und 27. November, von 13 bis
19 Uhr ihre Ateliertüren. Auf
dem dritten Stock in der Kist-
lerhofstraße 70 bieten sich
ein Einblick in die Wirkungs-
stätten und die Arbeit der bil-
denden Künstler sowie ein
Austausch mit ihnen. Neben
kostenlosen Führungen
durch ausgewählte Ateliers
wird ein Bastelprogramm für
Kinder angeboten, das Pop-

up-Cafe´ lädt zu Kaffee und
Kuchen.
Parallel zu den Open Studios
eröffnet am 26. November
um 13 Uhr in der Halle der
Platform die Gruppenausstel-
lung »scenes never rest«. Im
Spannungsfeld der Entwick-
lung des Kistlerhofs von der
ehemaligen Industrieruine
zum modernen Kulturareal
präsentieren die Atelier-
künstler künstlerische Ansät-
ze und Positionen. Mehr In-
formationen: www.platform-
muenchen.de.

Verlags-Sonderveröffentlichung

Endlich wieder Donauwalzer!
K&K Philharmoniker & Ballett am 14.01.23 im Herkulessaal

MÜNCHEN (red) · Sie ist
zurück – die K&K »Wie-

ner Johann Strauß Konzert-
Gala«! Nach all den Wirren
dieser Zeit sind die Operet-
tenmelodien, Walzer, Polkas
und Märsche der Strauß-Dy-
nastie, gekrönt von einer ge-
hörigen Portion Schlagobers,
das perfekte Rezept, um fri-
sches Lebensgefühl und Vita-
lität zu tanken.
Im Herkulessaal der Residenz
bietet sich am Samstag, 14.
Januar, 19 Uhr, die Gelegen-
heit, Matthias Georg Kendlin-
gers Exportschlager – das Ori-
ginal mit den K&K Philhar-
monikern und dem Österrei-
chischen K&K Ballett – end-
lich wieder ausgelassen ge-
nießen zu können.

Dass es zudem ein ganz be-
sonderes Konzert werden
dürfte, gesteht Matthias
Georg Kendlinger, der in
München am Pult zu erleben
ist: »Die K&K Philharmoniker
feiern in dieser Saison ihr
20-jähriges Bestehen – das er-
füllt unsmit Dankbarkeit und
großer Freude.«

Bislang zog die »Wiener Jo-
hann Strauß Konzert-Gala«
mehr als 1 Million Liebhaber
in 19 europäischen Ländern
in ihren Bann. Und das aus
gutem Grund: Hier wird mit
Herz und Liebe zum Detail
musiziert, das spürt man bei
jedemWalzer, jeder Polka. Der
makellos frische Orchester-
klang hat kein Gramm Fett
auf den Hüften, ist Lebens-
freude pur.
Ein Blick auf das mit feinsten
Schmankerln gespickte Pro-
gramm verspricht musikali-
sches Kaiserwetter und
macht die Vorfreude perfekt:
»Frühlingsstimmen«, »Sphä-
renklänge«, »Leichtes Blut«,
»Der Zigeunerbaron«, »Im

Krapfenwaldl« oder »Wiener
Blut« – bis hin zum obligato-
rischen Donauwalzer und un-
verwüstlichen »Radetzky-
Marsch«. Diese Konzertreihe
ist ein wahrer musikalischer
Jungbrunnen, den wir alle so
dringend nötig haben und an
dem selbst Könige und Kaiser
ihre wahre Freude hätten
– Kultstatus inbegriffen!
Tickets gibt’s an allen bekann-
ten Vorverkaufsstellen und
aufwww.kkphil.at

Der Kaiserwalzer Foto: Josef Kendlinger

Steht im Herkulessaal am
Pult: Matthias Georg Kend-
linger F.: Christoph Ascher Kurzinfo

»Wiener Johann Strauß
Konzert-Gala« am Samstag,
dem 14.01.2023, um 19 Uhr
in der Residenz München,
Herkulessaal.
Besetzung: K&K Philharmo-
niker, Das Österreichische
K&K Ballett. Musikalische
Gesamtleitung: Matthias
Georg Kendlinger
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 Möbel

 Küchen

 Matratzen

 Gardinen

 Leuchten

 Teppiche

 Babyzimmer

  Baby-Exklusiv-

marken*

 Haushaltswaren  

 & Accessoires 

 Heimtextilien

Exklusiv für Freundschaftskarten-

inhaberinnen und -inhaber

ALLE
auf
fast

Ausge- 

nommen:  

siehe 1) - 3)  

sowie in dieser  

Werbung  

angebotene  

Ware. 

* Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Partinio.     1) Gültig bei Neuaufträgen auf UVP in den Abteilungen Möbel, Küchen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer, auch im Online Shop. Ausgenommen: in der Werbung 
angebotene Ware, bereits reduzierte Ware, im Online Shop als „Werbung“ und „eXtra“ sowie in der Ausstellung als „Bestpreis“/„Bester Preis“ und „Dauertiefpreis“ gekennzeichnete Artikel, Küchengeräte, E-Geräte, Spülen, 
Armaturen, Zubehör, Arbeitsplatten und Nischenrückwände, Gutscheinkauf, Bücher und Badzubehör sowie Artikel der Marken Boxxx und Depot. Keine Barauszahlung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis ange-
zeigt (mit „Aktion“ gekennzeichnet) - unabhängig jeglicher Rabattaktionen. Gültig bis mindestens 26.11.2022.     2) Gültig bei Neuaufträgen, exklusiv für Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Ausgenommen: in der 
Werbung angebotene Ware, in der Ausstellung als „Bestpreis“/„Bester Preis“ gekennzeichnete Artikel, Küchengeräte, Gutscheinkauf, Bücher, Artikel der Abteilung Baby & Kinder sowie Artikel der Marken Aeris, Blomus, Bora, 
Boxxx, Depot, Ekornes, Liebherr, Miele, Musterring, Quooker, Rolf Benz, Set one by Musterring, Team 7 und Zuiver. Soweit anwendbar, Kombination mit dem „Hauspreis“ möglich, darüber hinaus keine weiteren Konditionen 
möglich. Keine Barauszahlung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit „Aktion“ gekennzeichnet) - unabhängig jeglicher Rabattaktionen. Gültig bis mindestens 26.11.2022.     3) Gültig bei Neuaufträgen. 
Ausgenommen: in der Werbung angebotene Ware, bereits reduzierte Ware sowie in der Ausstellung als „Bestpreis“/„Bester Preis“ sowie „Dauertiefpreis“ gekennzeichnete Artikel, Gutscheinkauf sowie Bücher. Soweit anwend-
bar, Kombination mit dem „Hauspreis“ möglich, darüber hinaus keine weiteren Konditionen möglich. Keine Barauszahlung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit „Aktion“ gekennzeichnet) - unabhängig 
jeglicher Rabattaktionen. Gültig bis 26.11.2022.

Für Druckfehler keine Haftung.  
Die XXXLutz Möbelhäuser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straße 59, 97084 Würzburg. ILDE47-2-r

40%%unter UVP

Hauspreis mindestens

1)

MEIN MÖBELHAUS. 
MEIN ONLINE SHOP.
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Fundgrube

DORMIA
Flanell-Bettwäsche
Versch. Designs, 100 % 
Baumwolle, Maße ca.: 
Kissen: 80 x 80 cm, je Set

17.99*

Normalgröße, 
Maße ca.: 135 x 200 cm

19.99*

Komfortgröße, 
Maße ca.: 155 x 220 cm

MESSMER
Weihnachtsmarkttee
Versch. Sorten, z. B. 
Gebrannte Mandeln, 
20 Beutel, je 40- bzw. 
50-g-Packung, 
kg-Preis 32.25 bzw. 25.80

1.29*

- 46 %
UVP  2.39 

Preis-
Highlight

6.99*

Preis-
Highlight

6.99*

Preis-
Highlight

3.99*

WATSON´S
Weihnachts  -
pullover 
 Für Herren, versch. 
Designs, 60 % Baum-
wolle, 40 % Polyester 
bzw. 100 % Polyacryl, 
Größen: M (48/50)–
XXL (58), je Stück

1  BLUE MOTION
Weihnachtspullover 
oder -sweatshirt
Versch. Modelle, 60 % 
Baumwolle, 40 % Polyester 
bzw. 100 % Polyacryl,
Größen: S (36/38)–
L (44/46), je Stück

      ALIVE®

Weihnachts-
sweatshirt
Für Kinder, versch. Designs 
und Materialzusammenset-
zungen, Größen: 92–152, 
je Stück

2

1

2

Weitere Designs

Weitere Designs

MAKITA
Akku-
Schlagbohrschrauber
HP488DWE
Mit 2 x 18-V-Akku (BL1815G, 
Li-Ion G-Serie)**, je 1,5 Ah, 
1 x Schnellladegerät, 1 x Bit, im 
praktischen Transportko� er, 
Gewicht ca.: 4,05 kg, je Stück

 119.-*

ALIVE®

Winterleggins
Für Kinder, versch. Modelle, 
95 % Baumwolle, 5 % Elasthan bzw. 
57 % Baumwolle, 38 % Polyester,
5 % Elasthan, Größen: 122–164, je Stück

Preis-
Highlight

3.99*

NEU!

3.99*

 Preis-
Highlight 

GOLDÄHREN
Croissants
Versch. Sorten, z. B. mit 
Schoko-Nuss-Füllung, je 
12 bzw. 9 Stück, 720- bzw. 
810-g-Packung, 
kg-Preis 5.54 bzw. 4.93

TIEFKÜHLUNG

  HIGHLIGHT
  DER WOCHE

 199.-*

- 57 %
UVP  465.00 

 kMix Küchenmaschine
KMX750  
Inkl. K-Haken, Schneebesen, Knethaken,
mit Unterhebfunktion, 1000 W,
Fassungsvermögen ca.: 5 l,
Maße ca.: 24 x 38,5 x 35,5 cm, 
2 Jahre Garantie, je Stück

ab Do., 24. November

ab Sa., 26. November

ab Fr., 25. November

Gutes für alle.

ALDI SÜD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim 
Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen fi ndest du auf 
aldi-sued.de/fi lialen oder mittels unserer kostenlosen
automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34.

 * Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem ständig vorhandenen Sortiment nur in begrenzter 
Anzahl zur Verfügung stehen. Sie können daher schon am Vormittag des ersten Aktionstages kurz nach Aktionsbeginn ausverkauft 
sein. Aufgrund der aktuellen Situation in der internationalen Seefracht sind einzelne Artikel zeitweise nicht verfügbar. Bekleidung 
teilweise nicht in allen Größen verfügbar. Alle Artikel ohne Dekoration.
** Maschinen, Akkus und Ladegeräte der G-Serie sind nicht kompatibel mit Maschinen, Akkus und Ladegeräten der 18 V LXT Serie

47D-2022

Schmuck Werkstatt
Anfertigungen Schmuckverkauf

Umarbeitungen Reparaturen

Steinersatz Fasserarbeiten

Schweitzer
Ihr Fachmann für Gold und Silber!

Thomas Schweitzer  ·  Goldschmiedemeister

Lindwurmstr. 175  ·  80337 München  ·  Tel. 089 /775890

www.schmuckschweitzer.de

Mo. – Fr. 10.00 – 18.30 Uhr, Adventssamstage 11.00 - 14.00 Uhr

Verkäufe Sonstiges

FotoVideo Studioauflösung von
Privat, Verkauf von Privat, FotoVi-
deoStudio Equipment in 10 Alu-
koffern verpackt: hierzu Fotos bei
ebay Kleinanzeigen unter folgen-
dem Satz: FotoVideo Studioauflö-
sung von privat inMünchen. Preis:
VB ; Tel. 0151 /1496 5911.

Gardena Gartenpumpe, Typ
3000/4 Jet, S = 3,2 Bar, Gesamt-
druck 4,7 Bar, wenig gebraucht,
50.- € Tel. 08152-9287241 o.
0171-3133447

Garagen -Flohmarkt: Fleischerstr.
12,München, Sa. + So., 10-18Uhr

Buchenbriketts & Brennholz Liefe-
rungmögl., Fa.☎ 0151/25752628

BRENNHOLZ☎ 0160/99808730

Möbel

Eckcouch 2,23 m x 2,62 m, Quali-
tätsfederkern, grau, gekauft 2019,
NP 3.091.- € f. 800.- € Tel. 089-
89711997

Antiquitäten

Kaufe antike Möbel, alte Foto-
app., Münzen/Zinn aller Art, Rö-
mergl.,Militaria, Blechspielz., Arm-
band/Taschenuhren auch def.
089/67974020,0174/9847694

Wohnungsauflösungen
Münchner Familienbetrieb
ü b e r n i mm t s e i t 1 9 9 0
Wohnungsauflösungen., Entrüm-
pelungen, Seniorenumzüge,
www.ent ruempe l - t rupp .de ,
T e l . 0 1 6 0 / 7 7 6 4 8 8 6
info@entruempel-trupp.de

Trödelprofi übernimmtWohnungs
auflösungen, Tel. 0171/4368404

Zu Verschenken

Übertopfweiß 30 cmDurchm.
Holztruhe Ikeaweiß lackiert
Matratze 90x190 cm; Bad-Hoch-
schrank weiß, B/H/T 32/178/30;
kleines Holzschränkchen B/H/T
135/54/35; Kiefernholz-Regal Ikea
B/H/T 88/174/35 ☎ 01577 -
4315296Mü-Sendling

Küchenzeile: Herd/dopp. Spüle/
Kühlschrank/Spülma./Gläser,
Hoch- und Hängeschränke, gut
gepflegt, ca. 4 m lang, weiß,
☎ 0176/34666948 zur Abholung
Gern,Waisenhausstr.

Metallschrank hellgrau, guter Zu-
stand, 4 Fächer, B 90 cm, H 195
cm, T 40 cm, Tel. 089/5806845

Wohnzimmerschrank, hochwer-
tig, Nussbaum, glänzend, Füllun-
gen wurzelholzfurniert, 1 A Zust.,
B 370 x H 220 x T 50 cm, Neupr.
10.000 DM, ggn. Abh., Tel. 089/
5806845

Wir holen seit 30 Jahren kostenlos
gebrauchte Möbel ab! Tel.
68074741 od. 0172/8536421

Wir holen tägl. kostenlos Floh-
marktware ab. 0172 -9312486

Hole kostenlos tägl. gebrauchte
Möbel,☎ 0172/9312486

Computer/EDV

Mobile PC-Hilfe !! Unterstützung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis für Senioren
undNeueinsteiger. Telefon: 0176/
51368535 (Mo.-Fr.)

Biete PC-Hilfe 089/22539826

Verloren

Geldbörse (MCM, Farbe rosa) am
Freitag, 18.11. im Taxi oder im Be-
reich Hildegardstr., Unterschleiß-
heim verloren. Bitte den ehrlichen
Finder sich zu melden unter Tel.
0157/51454557

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000€ für
Arbeitnehmer & Beamte ab eff.
Jahreszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€
mtl. Rate 44,63,- € oder 20.000,-€
mtl. Rate 178,54,-€. ☎ 08131/
319025 oder info@rendivest.de

Unterricht

Pensionierte Lehrerin für Einzelun-
terricht „Deutsch als Fremdspra-
che„ gesucht (mögl. NäheHadern)
☎ 0151/14304399

Erf. Gym. Lehrer, FOS, BOS und Re-
alschullehrer erteilen Unterricht.
in allen Fächern, T. 0171/3525523

Klavier-Keyboardunterricht Haus-
besuch o. online, Tel. 7559089

Akkordeon, Steirische,
Klavier u.a., Tel. 0171/5003155

Klavierunt. Hsbes. , T. 72633352

Mathe-Nachhilfe 089/59997333

KoRe/BWR/Mat.T.0173/5757805



Deutschlands größte Rad-Auswahl

Irrtümer, Druckfehler, Preisänderungen und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinführungspreis der aktuellen Saison 1) 
Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jährl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben 
zugleich repräsentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort München: Rüdesheimer Straße 1, 80686 München. In Österreich erfolgt die 

Vermittlung für die Santander Consumer Bank GmbH, Donau City-Straße 6, 1220 Wien
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Solange der Vorrat reicht!
SPECIAL-SONDERPREISE auf diese Aktionsräder!

UVP 649.-

457.-

SONDER-
PREIS!

10 x 45.70 
€0% Finanzierung1)

UVP 629.-

397.-

SONDER-
PREIS!

10 x 39.70 
€0% Finanzierung1)

UVP 4129.-

3177.-

SONDER-
PREIS!

10 x 317.70 
€0% Finanzierung1)

Gültig bis 28. November 2022

PEGASUS PIAZZA 21 
TREKKINGRAD 28“ 

TRIUMPH ALU STYLE 8 
CITYRAD 28“

PEGASUS PREMIO EVO 10 LITE 
LITE 750 WH INKL. SCHLOSS

shop.zweirad-stadler.de

ONLINESHOP

mit vielen weiteren 
Angeboten.

Jetzt entdecken!

UVP 549.-

377.-

SONDER-
PREIS!

10 x 37.70 
€0% Finanzierung1)

BULLS PULSAR ECO LTD 
MTB HARDTAIL 27,5“

DYNABIKE GROUNDSPEED 
BMX 20“ BMX

UVP 349.-

237.-

SONDER-
PREIS!

10 x 23.70 
€0% Finanzierung1)

UVP 369.-

237.-

SONDER-
PREIS!

10 x 23.70 
€0% Finanzierung1)

DYNABIKE CIAO 
KINDERFAHRRAD 24“ ODER 26“

BACHTENKIRCH

LITTLE DANA 
KINDERFAHRRAD 12“

UVP 149.-

97.-

SONDER-
PREIS!

10 x 9.70
€0% Finanzierung1)

UVP 799.-

547.-

SONDER-
PREIS!

10 x 54.70
€0% Finanzierung1)

BULLS RACER CROSS 
CROSSRAD 28“

BULLS COPPERHEAD 3 
MOUNTAINBIKE 29“ 

UVP 1399.-

997.-

SONDER-
PREIS!

10 x 99.70
€0% Finanzierung1)

UVP 999.-

677.-

SONDER-
PREIS!

10 x 67.70
€0% Finanzierung1)

DYNAMICS GRAVITY CROSS 
CROSSRAD 28“

UVP 3299.-

2777.-

SONDER-
PREIS!

10 x 277.70 
€0% Finanzierung1)

BULLS COPPERHEAD EVO 1 
E-MTB HARDTAIL 29“

E-Bike

UVP 2799.-

2097.-

SONDER-
PREIS!

10 x 209.70
€0% Finanzierung1)

TRIUMPH E-CLOUD PLUS 4 
ELEKTRORAD 28“

E-Bike

E-Bike

TRIUMPH E-BIRD PLUS 8K 
E-CITYBIKE

UVP 2599.-

1877.-

SONDER-
PREIS!

10 x 187.70
€0% Finanzierung1)

E-Bike

Weihnachts-
Highlight

UVP 4199.-

3397.-

SONDER-
PREIS!

10 x 339.70
€0% Finanzierung1)

BULLS COPPERHEAD EVO
AM 1 E-MTB FULLY

E-Bike

UVP 5998.-

4997.-

SONDER-
PREIS!

10 x 499.70
€0% Finanzierung1)

FLYER GOROC 2 6.30 
ELEKTRO-ATB 29“

E-Bike

Zweirad-Center Stadler München GmbH • Bothestraße 9, 81675 München • Mo.–Sa. 10.00 –19.00 Uhr • www.zweirad-stadler.de
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Entrümpelung

Musenbergstr. 40

81929 München 

Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Wir rama auf

Wir kümmern uns um eine 
bequeme Entrümpelung 
oder  einen Umzug inklusive 
Abbau, Räumung, 
Entsorgung und 
Transport 
zum Festpreis.

Entrümpelung &Räumung, Sperr-
müllabholung, Haushaltsauflö-
sung mit Wertanrechnung.
www.ip-entruempelung-
bayern.de, Tel. 089/85670092 o.
0176/57105710

Entrümpelungs-Löwen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflösung, Sanierung, Umzug ,
Entsorgung - Cosimastr. 121
81925München 089/92334098

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rümpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

1A Entrümpelungen zu fairen Prei-
sen. Beratung & Besichtigung kos-
tenlos. Verwertb. wird angerech-
net. Fa.Winklmaier 089/45461411

Entrümpeln, Haus- u. Wohnungs-
auf lösungen, verwertbares
Gutes wird angerechnet, schnell &
preiswert.☎089/8634706

Maler/Tapezierer, Bodenleger,
Entrümpelung, T.0172/8173728

Sperrmüllabh.☎ 0175/4980644

Entrümpelung, T.089/55293051

Umzüge & Transporte

Entrümpelungen, 
Umzüge, Entsorgungen. 
Schnell, sauber, fachgerecht!

Telefon 0174 /1526383

Optimus-Umzug, 24 h/7 Tg., Um-
zug inkl. Versicherung, Entrümpe-
lung, Möbelmontage, Tel. 089/
74069825 o. 0152/22896473

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

HIN & WEG Entrümpelungen/
Umzüge, sauber, günstig u. seriös,

☎ 089/35464545

Der Münchner Seniorenumzugs-
dienst: Umzüge, Kleintransporte,
Entrümpel., Fa.☎ 089/14340643

Umzüge, Entrümpelung, ab 20€/
Std. auch Sa./So.☎ 089/2021559

Kl. Transp. sof.☎089/62271485

Sperrmüllabh.,☎089/21298716

Sperrmüll-Express 089/14304052

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Entrümpeln,☎ 089/21298716

Handwerker

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht „Wurst“ sind! Aktion
9.11.22-31.3.2023 je nach Größe/
Preis + Material + 19% MwSt.
Heizkörper weiß lackieren ab
€ 75,-/Stck. u. Türen weiß lackie-
ren ab € 195,-/Stck. Malerfachbe-
trieb, Bodenverlegung, Innenreno-
vierung komplett. Wir haben die
Abdichtungsprodukte „AREXAL“ -
dieMedizin für Ihr Bauwerk, sowie
für Kellerfeuchte, Druckwasser, Es
gibt kein Problem, welches wir
nicht dauerhaft lösen könnten!.
A.Wurst, Tel. 0151/41232102
(Rufen Sie uns an)?

ZU FESTPREISEN! Sämtl. Maler,
Maurer-, Putz-, Fliesen- u. Trocken-
bauarbeiten, einschl. Bodenbe-
lagsverlegungen, sowie alle Um-
und Ausbauarb., einschl. DG,
Dachisolierungen& Badkomplett-
sanierungen – keine Anfahrtskos-
ten! GB Haussanierung Tel. 0173/
4131829

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um´s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfühl-
ort

Udo Bergmann GmbH

Sanitär- u. Heizungstechnik
Badsanierung komplett

Notdienst
Gautinger Straße 43, 82061 Neuried

Tel. 089/75 07 91 23

Nasse Wände, feuchte Keller,
Mauer-Trockenlegung. Wir haben
die Lösung: Kapillare Wassersper-
re. Innenarbeiten: Verputz- und
Malerarbeiten. Tel. 0821/
20921930 oder 0174/8019641,
FTBauer@outlook.de

Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

MÜLLER FLIESENMEISTEREI 23-jäh-
rige Berufserfahrung. Fliesen Ver-
legung aller Art-Neubau-Altbau-
Excl. Bäder-Großformatige Fliesen
bis 160x320 cm-Balkone-Terras-
sen-Wintergarten 0162/6653546

Manickarajah Innenausbau,
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Wasser-Heizung-Installateur-Sa-
nitärarbeiten☎ 0155/10093843

Malereifach-/Familienbetrieb,
sämtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbelä-
ge, Tel. 0172/8918461, www.
kammerer-malereibetrieb.de

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

Zuverlässiger Service für Ihr Ge-
bäude!Gebäudereinigung -
Hausmeisterservice
Tel. +49176/32677380
gebaeudereinigung-berisha.de

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbühnen, Speng-
ler- / Zimmerer- /Maurer- / Fassa-
den- / Malerarbeiten, Firma Bo-
genrieder, Tel. 0170/3018836

Wir bieten Sanierungen Balkon,
Terrassen, Treppen, usw. Firma
Bauer, mobil 0174/8019641, Büro
0821/65059064 Aus Liebe zum
Handwerk!

ELEKTROMORITZ
Elektroinstallationen
www.elektromoritz.de
Tel.: 08131/614163
mobil: 0151/56056157

P A R K E T T – K OM P L E T T
Innungsfachbetrieb, Verkauf/
Verlegung Laminat, Parkett,
Teppich, PVC, schleif/versiegeln,
ölen, polieren.☎ 089/424231

Ausführung sämtl. Malerarbeiten
Renovierung, Fassaden, dekorative
Wohngestaltung. Malerbetrieb
Christian Scheller 08165/601446
Malerbetrieb.Scheller@t-online.de

Älterer Malermeister übernimmt
sämtlicheMaler u. Renovierarb. zu
sehr günstigen Preisen sauber kor-
rekt,zuverlässig,☎0172/8919782

Schnellreparaturen Rollläden und
Markisen!Wärmedämmung!
Rabattaktion 15% auf alles Neue.
Tel. 01590/1657125

Malermeister,, Pauli,,
0160 9473 53 33
malerpauli@t-online.de
sämt.Malerarbeiten

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Speng le re i /Bedachungen ,
Steildach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 0 8 9 / 7 0 0 6 6 6 5 6 ,
schubert-dach.com

Malerei 25 J. Erfahrung z.B. Leer-
whg., 70 m² ab 740,- € netto inkl.
Material., sehr zuver., Tel. 0151/
72927512 und 0176/76389665

Handwerker hat noch Termine frei
Bäder/Putz/Schimmel -
Innenrenov. + Anstriche
☎ 0152/15165855HerrMaier

Malerbetrieb Unterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

ABBRUCH - Bagger - Erdarbeiten,
Abwasser- u. Sickergrubenbau, Ka-
nalsanierung, Firma Bogenrieder,
Tel. 0170/3018836

Bad/Haus/Umb. 0176/81292261

Malerarbeiten, Fliesenlegen,
Bodenbelagsarbeiten, alle Arten
von Renovierungen, komplette
Fassadensanierung 089/17103930

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

Garage undicht? HeMi Dachde-
ckerei & Spenglerei, Meisterbe-
trieb. Tel. 08142/3058544

A-Z Renovierungen, Parkett, Bo-
denbeläge, sauber, fachgerecht.
Tel. 0174/1526383

Umzug-Entrümpelung-Lager ab
45,- €/h + LKW, Mo.-So. Feiertag.
☎ 0176/72431237 Schechtmann

Whg./Hausanstrich, auch be-
wohnt. Keine Wartezeit. Meister-
betr. Hausmann T. 089/6888806

Fa. Schuster: Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeläge aller Art,
Fliesenarb.,☎ 0177-54 25 079

Malern - Tapezieren - Bodenbeläge
Renov. Bäder /WC‘ s und Fliesen
Fa.☎089/7602447,0173/3510450

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhänge, Möbel
Kü., Ikea,Planung 0171/4512362

F. Lehmann Malermeister &Söhne
Familienbetrieb☎ 089/584008

Malermeister hat Termine frei.
Günstig !☎ 089/6802341

Malerarb.günstig0171/2011140

Kü.Ab/Aufbau sof. 089/62271485

Elektroarbeiten 0172-9522009
Malermeister☎ 089/14002773

Verschiedenes

Haushaltsauflösungen Besenrein
Brauchbares Mobiliar kann ange-
rechnetwerden. Pauschalpreisver-
einbarung. Auch Umzüge u. Reno-
vierungsarbeiten. Firma Böhringer
T e l . 0 1 7 4 - 3 8 8 0 9 0 0
haushaltsaufloesungen-besenrein
.de

Biete alle Maler-, Innenarbeiten u.
Reparaturen rund ums Haus Holz-
und Fassadenneuanstrich, Fliesen-
u. Terrassenarbeiten u.v.m., Ra-
batt von 20% Tel. 0176-64003905,
info@hs-sanierungen.de

Badsanierung: Ein komplettes Bad
Qualität zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badewanne
auf Duschwanne. Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, ☎089/
69370393,www.poltinger.de

NFDach& FassadeMaler-, Innen-,
Unterputzarbeiten, Reparaturen,
Terrassenarbeiten, Dach- u. Stein-
reinigungen, uvm. Tel. 0176-
64003905

Firma übernimmt Putzarbeiten,
Innen- u. Außenputz, WDVS -
Wärmedämmverbundsystem,
Dachgeschossausbau, Tel. 08202-
9049790

Renovierungen Innenausbau,
Maurer- / Innen- u. Außenputzar-
beiten - Maler - Fliesen - Bodenle-
ger - Trockenbau Tel. 0172-
9173319

Gottes Wort als Kurzandacht
jeden Tag neu am Bibeltelefon:
☎ 089/765393

Schmalfilm&Video auf DVD,
Super 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8,MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 / 34 57 539

Kaufe alte Elektronen-Röhren
E88CC ECC83 CCA EL Type usw.
Röhren-Verstärker FunkMess-Stu-
dio-Technik☎0175/1040010

Fenster verschmutzt? Alex putzt!
Fenster, Türen, Teppiche, Matrat-
ze, Büro, Anfahrt frei. 08034/1676

Wohnungsauflösungenmit Ange-
bot auf das Sie sich verlassen kön-
nen. Fa Tel. 08141-2450120

Firma Aalema: Gartenbau, Pflas-
ter, Trockenbau u. Carport Tel.
0179-7693386

Maurermeister hat noch Termine
frei Tel. 0172-1312326

Wir führen aus:Gerüstbau u. -ver-
leih Tel. 08202-9049790

Elektro Meisterfachbetrieb Tel.
0173-6862994

Duschwände nach Maß Fa. Tel.
08141-21760

Umzüge & Entrümpelungen Fa
Tel. 08141-2450120

FensterreinigungMaierhofer,
Fa.,☎ 8418026, 0179/4717770

Wanne raus – Dusche rein ! Infos
☎ 089/21548246,www.revifix.de

Besticke fast alles 089/1231017

Gerüstbau Tel. 08202-9049790

Hecke schneiden,Fa.T.7233221

Baum/Stock, entf. 089/6701170

Hemdennähen, Änd., T. 1231017

Gartenbau

Gartenbau aller Art, Pflastern, Te-
rassenbau, Grabpflege, prov. Rei-
nigungen: Dach, Fassaden,Wege
M&WGartenbau
Tel. 0152/10270239

www.die-baumexperten.de
Problemfällung, Gartenpfl., Wur-
zelstockfr., Heckenschnitt, Abfuhr,
zuverl.u.preisw., FA.Lachner
Tel.:089/90059770

Baumfällung und Baumpflege,
Wurzelstöcke ausfräsen, Rollrasen
verlegen. Info ☎ 089-37505112
www.garten-staudinger.de

Bäume fällen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstöcke ausfräsen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber ☎ 089-
4704233,www.baum-faellen.de

Baumpflege - Gartenservice,
Baum- und Gartenpflege, Hecken,
Sträucher schneiden, Tel. 0174/
9789932

Gartenpflege, Rasenmähen, Ra-
sen anlegen, Heckenschnitt, Ter-
rassenreinig.T. 089/12250886

Baumschn.gü.Tel.0178/5291679

Hecke schneiden,Fa.T.7233221



»Bahn-Parken« erhöht Druck
Stadt hofft auf eine Nutzungsvereinbarungmit der Bahn

SENDLING-WESTPARK
( job) · Ein schmaler

Streifen entlang der Bahn-
gleise und der Martin-Be-
haim-Straße gehört der
Bahn. Die hat dort vor einem
Jahr Parkautomaten aufge-
stellt und verlangt seither
Geld für die Nutzung der
Stellplätze. Die Anwohner
sind damit alles andere als
glücklich. Für die Anwohner
hat sich durch die Maßnah-
me der Bahn der Parkdruck
»unerträglich erhöht«, schil-
derte ein Bürger der Bürger-
versammlung Sendling-
Westpark die Folgen. Es sei
für Anwohner unmöglich ge-
worden, tagsüber einen Park-
platz zu finden, während

auswärtige Fahrzeuge hier
lange abgestellt seien. Auch
nutzen viele Pendler die Stell-
plätze.
Bezirksausschussvorsitzen-
der Günter Keller bedauerte,
dass die Bahn den Anwoh-
nern keinen kostengünstigen
Parkausweis anbiete. Immer-
hin habe sich die Bahn ver-
pflichtet, in der Martin-Be-
haim-Straße nur noch längst
statt quer parken zu lassen.
Das erhöhe zumindest die
Verkehrssicherheit.
Die Bürgerversammlung
empfahl, Fugger-, Martin-Be-
haim-, Lenau- und Hansa-
straße (nach der Einmün-
dung Fuggerstraße) als Anlie-
gerstraßen auszuschildern,
um die Anwohner zu entlas-
ten. Zudem solle das Quartier
baldmöglichst in ein Parkli-
zenzgebiet eingebunden
werden.
Mit diesem Ansinnen sei die
Stadt bereits an die Bahn he-
rangetreten, sagte Keller: Sie
strebe eine Vereinbarung mit
dem Konzern an, um den
Bahnbereich in das städti-
sche Parkraummanagement
einbeziehen zu können.
Etwas weiter ist man damit
im Bereich zwischen Bahnli-
nie, Mittlerem Ring und Fern-
paßstraße: Dieses Gebiet soll
nach langem Warten im
Frühjahr 2023 endlich zum
Parklizenzgebiet werden,
kündigte Keller an.

In der Martin-Behaim-Straße hat die Bahn in einer »Nacht-
und-Nebel-Aktion« (so Günter Keller) Parkautomaten aufge-
stellt. Foto: job

In der Martin-Behaim-Straße
kostet Parken Geld. Foto: job
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Nur in eine Richtung
Vorschlag für die Lenggrieser Straße

SENDLING (tab) · Eine große
Mehrheit stimmte für einen
Vorschlag in der Bürgerver-
sammlung des 6. Stadtbe-
zirks (Sendling). Es ging
um eine Einbahnregelung.
»Die Lenggrieser Straße ist
relativ schmal. Hier kann nur
ein Auto in eine Richtung
fahren«, führte ein Bürger
aus. Hinzu käme am Ende der

Straße eine 90 Grad-Kurve,
die Straße sei nicht einseh-
bar. Würden sich zwei Fahr-
zeuge begegnen, müsse ei-
nes rückwärts fahren. »Des-
wegen sollte hier in südlicher
Fahrtrichtung zumindest ab
der Hälfte der Lenggrieser
Straße eine Einbahnstraße
gemacht werden«, so der
Bürger.

Die Lenggrieser Straße ist schmal und endet in einer 90 Grad-
Kurve. Die Bürger wünschen sich hier eine Einbahnregelung
– zumindest ab der Hälfte der Straße in südlicher Fahrtrich-
tung. Foto: tab

Für Familien
Bürger wünschen sich Fußgängerampel

SENDLING (tab) · Die Ge-
gend rund um die

Hans-Klein-, die Radlkofer-
und die Lipowskystraße wer-
de immer mehr frequentiert,
gerade auch von Familien.
Darauf wies ein Bürger in der

Bürgerversammlung des 6.
Stadtbezirks (Sendling) hin
und forderte aus diesem
Grund eine Fußgängerampel
an der Hans-Klein-Straße.
Dem Vorschlag wurde zuge-
stimmt.

Eine neue Fußgängerampel an der Radlkofer-/Hans-Klein-
Straße: Diesem Wunsch wurde in der Sendlinger Bürgerver-
sammlung zugestimmt. Foto: tab

Wohnungen erhalten
Bürger wollen keinen Abriss

SENDLING (tab) · Gegen
einen Teilabriss der

Wohnanlage an der Fall-/

Ecke Zechstraße im Jahr 2024
hat sich eine Bewohnerin
in der Sendlinger Bürger-

versammlung ausgespro-
chen.
Sie appellierte, sich für den
Erhalt der zur Genossen-
schaft »Verein für Volkswoh-
nungen« gehörenden Miet-
wohnungen einzusetzen.
Die 152 Wohnungen von
1911 seien weitgehend in ei-
nem optimalen Zustand und
frei von Schadstoffen. »Die
Bausubstanz ist sehr gut«,
sagte sie. »Außerdem ist die
Anlage ein wichtiger Beitrag
für bezahlbaren Wohn-
raum.«

Die Bürgerversammlung
schloss sich dem Wunsch
an.

Die Wohnanlage an der Fall-/Ecke Zechstraße stammt aus
dem Jahr 1911. Geht es nach den Bürgern, soll sie erhalten
werden. Foto: tab







Nasse Wände, feuchte Keller
Mauer-Trockenlegung

Wir haben die Lösung:
Kapillare Wassersperre

Innenarbeiten: 
Verputz- und Malerarbeiten

0821/20921930 · 0174/8019641

Bodenbeläge

Werbung

Bürotechnik

Dacharbeiten &
Instandhaltung

14 Branchen-ABC www.muenchenweit.de

Kennen Sie schon unser

Branchen-ABC?

Wir beraten Sie gerne bei 

Ihrer individuellen Anzeige

unter Tel. 0 89 / 54 65 55

www.muenchenweit.de

FULL SERVICE WERBEAGENTUR|FULL-SERVICE-WERBEAGENTUR|
Ideen 

und mehr!

Moosacher Str. 56 – 58

80809 München

Tel. 089/546 55 200

Fax 089/546 55 201

info@creaktiv-net.de

www.creaktiv-net.de

Kopierer, Drucker, Faxgeräte, Kopierpapier
Telefon 089/78 46 47

www.rustler.de · Fax 089/78 46 49

6 Dach
undicht?

HeMi 
Dachdeckerei
& Spenglerei

Meisterbetrieb

Telefon 
(08142) 3058544

6
6
6
6
6
6

6
6
6
6
6
6
6

H. Schubert
Spenglerei/Bedachungen

· Steildach/Flachdach
· Dachfenster/Abdichtungstechnik

www.schubert-dach.com
Tel. 089/70 06 66 56 · Fax 089/70 06 59 77

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

FACHBETRIEB FÜR 
MALER- LACKIERER- 
UND TAPEZIERARBEITEN.
Wir arbeiten nur mit Fach -

kräften und erstellen Ihnen

ein kostenfreies Angebot.

Telefon 01 62/ 73 007 18 
Unterhuber und Seidel GbR

Malerarbeiten

Reinigung

Renovierung & 
Sanierung

Bad & Heizung & 
Sanitär

Garten- & 
Landschaftsbau

Rufen Sie uns an! 
Telefon 0170/7 79 70 48

www.fensterreinigung-esapovic.de

HABEN SIE KEINE LUST 

ZUM FENSTERPUTZEN?

KFZ-Sachverständiger

• Bodenbelagsarbeiten
• Fenster, Türen
• Vollwärmeschutz 
• Putzsanierung
• Malerarbeiten aller Art 
• Trockenbauarbeiten 
• Elektroarbeiten 
• Fliesenarbeiten u. v. m.

Telefon 0170/8956599

PB Projekt Bau GmbH:

Reparaturen

Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung 
Telefon 0176/23 23 62 46

Badsanierung auch barrierefrei 
alles aus einer Hand!

Udo Bergmann GmbH

Sanitär- u. Heizungstechnik
Badsanierung komplett

Notdienst
Gautinger Straße 43, 82061 Neuried

Tel. 089/75 07 91 23

KFZ-Sachverständiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhängig. 
Haftpflichtgutachten für Geschädigte
kostenlos! Oldtimergutachten, 
Wertgutachten.
Tel.: 089/80 03 30 44
Mobil: 0172/1 60 26 12
www.ds-sachverstand.de

Gebr. Ambrosius GbR
Meisterbetrieb

Gas ’Wasser ’ Heizung
Reparaturen ’ Badrenovierungen
Tel.  78 26 84, oder 01 71 / 612 87 54

www.ambrosius-sanitaer.de

Fliesen – Platten – Mosaik

Verlegung
Meisterbetrieb der Bauinnung

Fa. Ramml, Tel. 71 75 81

Malermeister
übernimmt sämtl. Malerarbeiten

Wohnungen, Treppenhäuser, Neubau
– für Fassaden eigenes Gerüst

Firma M. Werner 
Telefon 0178 / 3 31 92 54

0 81 42 / 92 77
08166 / 99 56 54

www.werner-malermeister.com

Umbauten – Fliesen
Mauertrockenlegungen
kleine Maurerarbeiten

Hr. Wallinger,

☎ 0 89 / 8 56 11 80

Sanieren – Renovieren – Modernisieren
Im, am & rund um’s Haus

Fassade – Terrasse – Gartenhaus 
Zaun – Balkon – Carport u.v.m.

Wir arbeiten mit Festpreisgarantie

Telefon 089 / 38 46 53 41
www.holz-bautenschutz-zimmermann.de
Wir machen ihr Zuhause zum Wohlfühlort

HOLZ & BAUTENSCHUTZ 
ZIMMERMANN

Umzüge

Möbelspedition
Umzüge, Schwer- und Kleintransporte

In- und Ausland
Telefon 089 / 51 26 45 78 oder

0172 / 8 40 83 83
montage.elischer@gmail.com

Umzug, Entrümpelung, Montage und
Demontage, Güterversicherung.

info@optimus-umzug.de
www.optimus-umzug.de

0176/20 73 45 18
0152/22 89 64 73
089/74 06 98 25

�

Malermeisterbetrieb Nuriman

Fassadengestaltung 

Innenraumgestaltung 

Altbausanierung 

schnell, preiswert und zuverlässig! 

Tel. 089/20098996, Mob. 0179/7166293
www.malernuri.de

Fachbetrieb 
übernimmt günstig 

Asphaltierungen, Pflasterungen

und Gartenbauarbeiten.

Telefon: 0171/6700003

Entrümpelungen &
Transporte

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht „WURST“ sind.

Aktion: 9.11.22 - 31.3.23

je nach Größe/Preis + Material + 19% MwSt.
Heizkörper weiß lackieren ab € 75,-/Stck. 
und Türen weiß lackieren ab 195,-/Stck.
Malerfachbetrieb, Bodenverlegung, 

Innenrenovierung komplett
Wir haben die Abdichtungsprodukte AREXAL - 

die Medizin für Ihr Bauwerk, sowie für Kellerfeuchte,
Druckwasser.

Es gibt kein Problem, welches wir nicht, dauerhaft
lösen könnten!  

A. Wurst · Tel. 01 51 / 41 23 21 02

IP Entrümpelung Bayern
Ihr Profi f. Entrümpelung & 

Räumung, Sperrmüllabholung, 
Haushaltsauflösung m. Wertanrechnung

Feuchtwangerstr. 10, München 
089/85670092 oder 0176/57105710
www.ip-entruempelung-bayern.de

Zuverlässiger Service 
für Ihr Gebäude!
Gebäudereinigung-
Hausmeisterservice

Telefon +49 176 / 32 67 73 80
www.gebaeudereinigung-berisha.de

GARTEN - SERVICE
Baumfällung, Baumpflegen

Hecken-/ Strauchschnitt
Marek Dabkowski

Telefon 01 74 / 9 78 99 32

Blumenerde-
Lieferservice

Weila-Erd GmbH
• Blumenerde • Gemüseerde • Rasenerde...
Lieferung kostenlos frei Haus

Telefon 0881/5004
www.weila-erd.de

SCHNELLREPARATUREN
Rollläden + Markisen

Wärmedämmung

RABATTAKTION 15%
AUF ALLES NEUE 

Telefon 0 15 90 /1657125

Wir haben das fix erledigt!
Entrümpelung, Renovierung, 

Transporte, Entsorgung
info@fixerledigt.de · 0176 / 55 23 89 17

Innenausbau

Telefon   089 / 26 21 16 52
Mobil:    0162-2 89 56 06
www.manickarajah.com

MANICKARAJAH PLANUNG & DESIGN  
> Trockenbau > Estrich > Elektro

> Sanitär > Parkett > Fliesen > Maler

Alles aus einer Hand 

Wir bieten Sanierungen!
Balkon, Terrassen, Treppen,

Steinteppich, Verlegung usw.

Fa. Bauer, Mobil 0174/8019641

Büro 0821/65059064

E-Mail: FTBauer@outlook.de

. UMZUG . ENTRÜMPLUNG

. EINLAGERUNG
Trödelmarkt Schechtmann
Kartonagenverkauf 
ab 45 €/Std. Träger + LKW
Am Harras 7  . Tel. 0176-724 31 237 

Elektroarbeiten

Gartenbau aller Art, 
Pflastern, Terassenbau,

Grabpflege, prov. Reinigungen:
Dach, Fassaden, Wege

M & W Gartenbau 

Tel. 0152-10270239

Wohnungsauflösungen, Entrümpelungen
und Seniorenumzüge seit 1990. 
www.entruempel-trupp.de

0160/87764886IN
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ELEKTRO MORITZ
Schwarzhölzlstraße 45
85757 Karlsfeld bei Mü.
Tel.:    08131 / 61 41 63
mobil: 0151 / 56 05 61 57

Ausführung sämtl. Elektroarbeiten
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Gemeinsam durch die Energiekrise
SWM unterstützen ihre Kund*innen

■
MÜNCHEN · Versor-
gungslage, Energiesi-

cherheit und Energiesparen –
darum dreht sich alles in die-
sem Winter. Die Beschaffungs-
kosten für Energie sind dra-
matisch gestiegen und damit
bundesweit auch die Energie-
kosten für die Kund*innen.
Warum ist das so? Zunächst
zog die Weltwirtschaft 2021
nach Corona wieder an und
mit der Energienachfrage stie-
gen die Preise. Ab Herbst 2021
reduzierte Russland dann die
Gaslieferungen nach Europa.
Im Februar 2022 begann Russ-
lands Angriffskrieg gegen die
Ukraine, in der Folge versieg-
ten die russischen Erdgas-Lie-
ferungen nahezu völlig. Diese
fehlenden Gasmengen müs-
sen nun anderweitig und teu-
er auf dem Markt beschafft
werden. Mit dem Gaspreis
steigt auch der Strompreis, da
Strom teils durch den Einsatz
von Erdgas erzeugt wird.
Selbst Ökostrom wird teurer,
denn der wird ebenfalls an
der Strombörse gehandelt.
Und dort bestimmt derzeit
die teuerste Erzeugungsart
den Preis – das sind die Gas-
kraftwerke. Privatkunden, Ge-
werbe, Unternehmen und In-
dustrie – alle sind von den
drastisch hohen Energieprei-
sen betroffen. Maßnahmen
auf verschiedenen Ebenen sol-
len den Herausforderungen
der Energiekrise entgegenwir-
ken. 

Entlastungen durch
Bundesregierung und

Landeshauptstadt

Die Bundesregierung hat ins-
gesamt 200 Milliarden Euro
zur Unterstützung vorgese-
hen. Verschiedenste Maßnah-
men sollen zur Entlastung
beitragen. Dazu zählen unter
anderem Einmalzahlungen,
die Übernahme des Dezem-
ber-Abschlags für Gas und
Fernwärme sowie dieGas-
und Strompreisbremse. So-
bald Details dazu vorliegen,
informieren die SWM ihre
Kund*innen umgehend und
geben die Entlastungen in vol-
lem Umfang weiter.
Auch die Stadt München hat
Maßnahmen zur Entlastung
aufgelegt, darunter ein städ-
tischer Stromkostenzuschuss
und ein Härtefallfonds. Infos,
wer die städtischen Hilfen be-
anspruchen kann: www.muen
chen.de/energie

SWM Unterstützungs-
angebote

• Wärmefonds: Für einkom-
mensschwache Haushalte
geben die SWM 20 Millionen
Euro in einen Wärmefonds
für München. Möglich
macht dies das Ökostrom-
Engagement der SWM – der
Fonds finanziert sich durch
die höheren Gewinne aus
den Windparks. Wohlfahrts-
verbände prüfen und verge-

ben gemeinsam mit Sozial-
arbeiter*innen 2023 die Zu-
schüsse. Detaillierte Infos
folgen im Januar.

• Energieberatung: Haushalte
mit geringem Einkommen
können eine kostenfreie
Energiesparberatung der
SWM in Anspruch nehmen.
Eine Energie-Sprechstunde
für Senior*innen findet je-
den dritten Montag im Mo-

nat in Zusammenarbeit mit
dem Münchner Seniorenbei-
rat statt. 

Für alle gilt: Um eine hohe
Nachzahlung bei der Jahres-
rechnung zu vermeiden, emp-
fiehlt es sich, die Abschlags-
zahlungen zu erhöhen – das
geht z. B. online unter www.
swm.de/abschlag
Und sollte jemand in Zah-
lungsschwierigkeiten kom-

men, bitten die SWM darum,
sich schnell zu melden, damit
gemeinsam eine Lösung ge-
funden werden kann. Die
SWM versprechen: Wer sich
rechtzeitig meldet und sich
um eine konstruktive Lösung
bemüht, dem stellen die
Stadtwerke München weder
das Gas noch den Strom ab. 
Weitere Infos: www.swm.de/
energieversorgung

■
MÜNCHEN · Schon kleine
Veränderungen haben

einen großen Effekt. Wer ein
wenig effizienter mit Energie
umgeht, kann eine Menge
Geld sparen. Zudem sorgen
wir so dafür, dass wir diesen
Winter gut bewältigen und
schonen dabei auch das Kli-
ma. Tipps: www.swm.de/ener
gie-sparen

SWM bauen Erneuer-
bare weiter aus

Um Erdgas einzusparen, ha-
ben die SWM die Umrüstung
des Kohleblocks im Heizkraft-
werk Nord auf Erdgas aufge-
schoben. Stattdessen haben
sie die Steinkohlereserve auf-
gestockt und zwei stillgelegte
Ölbrenner an Heizwerken re-
aktiviert. Außerdem haben
die SWM ein 10-Millionen-
Euro-Paket aufgelegt, das den
Fernwärmeausbau weiter be-
schleunigt. Fernwärme und
Fernkälte für München sollen
künftig CO2-neutral erzeugt
werden, vor allem aus Geo-
thermie. Zudem setzen die
SWM den Ausbau erneuerba-
rer Energien konsequent fort,
um unabhängiger von fossi-

len Brennstoffen zu werden.
Weitere Informationen: www.
swm.de/entlastungsmassnah-
men   

Die Entwicklung Ihrer Preise
sowie die Marktpreisentwick-
lung: www.swm.de/preisent-
wicklung

Die SWM haben die Energie-
sparaktion »Jede Kilowatt-
stunde zählt!« ausgerufen.
SWM Privatkunden, die Gas
oder Strom sparen, erhalten
bis zu 100 Euro Prämie.

Schon mehr als 13.000 sind
dabei.
Jetzt noch mitmachen und
bis 15. Dezember anmelden,
Energie sparen, Prämie er-
halten. 

■ SWM Energiesparaktion

Alle Infos dazu: www.swm.de/energiesparaktion

Foto: iStock.comChoreograph

Einen flächendeckenden
»Blackout« im Raum Mün-
chen halten die SWM sowie
Expert*innen in ganz
Deutschland für eher un-
wahrscheinlich. 
Eine lokale Überlastung des
Versorgungsnetzes ist je-
doch denkbar. Insbesondere

der Einsatz zu vieler elektri-
scher Heizlüfter führt nicht
nur zu hohen Stromkosten,
sondern kann einen vorü-
bergehenden Stromausfall
auslösen. Am besten ist es,
die Heizkörper einfach um
ein, zwei Grad niedriger ein-
zustellen. 

■ Teure Wärme aus der Steckdose

Energiesparen: Alle können mithelfen

Bei der Waschmaschine hilft es, die Trommel möglichst voll
zu machen und eine niedrigere Temperatur oder das Öko-
programm einzustellen. 

Verlagssonderveröffentlichung
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Christian Metz e. Kfm.
Neurieder Str. 16
81475 München

Telefon:  + 49 89 - 75 38 98
Telefax:   + 49 89 - 75 94 328
E-Mail:    info@engadin-apotheke.de
Web:     engadin-apotheke.de

Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr.  08:30 - 18:30 Uhr
Sa.       08:30 - 13:00 Uhr

28.11.–

02.12.22

Notdienst 
Sonn- und 
Feiertagsdienst 

Samstag, 26.11.2022

Altstadt-Lehel
Rumford-Apotheke

Reichenbachstr. 9

Tel. (089) 29 44 29

Hadern
St. Kosmas-Apotheke

Fürstenrieder Str. 217

Tel. (089) 74 14 10 90

Sonntag, 27.11.2022

Isarvorstadt 
Angertor-Apotheke

Hans-Sachs-Str. 1 

Tel. (089) 26 02 34 30

Hadern
Montessori-Apotheke

Pfingstrosenstr. 85

Tel. (089) 74 14 10 80

� 
Wer unter empfindlicher Haut leidet, sollte im Winter
häufiges Baden und Händewaschen vermeiden. Zudem

sollte man sich eine Handcreme an das Waschbecken stellen,
um die Hände nach dem Waschen damit einzucremen. Dies ist
notwendig, da die beanspruchte Haut nur wenige Talgdrüsen
besitzt und sehr anfällig für Austrocknung ist. 

Winterzeit – Häufiges Waschen vermeiden

� 
Direkt oder indirekt
psychisch bedingte

Müdigkeit ist ein heutzutage
sehr häufig beobachtbares
Phänomen. Eine neue Studie
macht aber Hoffnung. Dieser
zufolge lassen sich plötzlich
auftretende Energielöcher
mit einem einfachen Trick re-
lativ effektiv überstehen.
Übungen, die sich in irgend-
einer Weise um das Thema
Achtsamkeit drehen, geben
uns demnach rasch wieder

Aufschwung. Aber was genau
ist eine achtsame Übung ei-
gentlich? Die Forscher bezie-
hen sich dabei auf Tätigkei-
ten, die helfen, den Kopf wie-
der frei zu bekommen. Als
Beispiele werden genannt:

• Meditation
• Atemübungen
• kurze Spaziergänge

Inwiefern die Möglichkeit be-
steht, mitten am Tag eine
Meditationseinheit einzu-

schieben, ist naturgemäß von
der Art der Berufstätigkeit so-
wie den erlernten Fähigkei-
ten jedes Einzelnen abhän-
gig. Ein kurzer Spaziergang
an der frischen Luft, bei dem
man die Gedanken bewusst
schweifen lässt, dürfte für die
meisten Menschen aber um-
setzbar sein. Wer nur 10 Mi-
nuten in eine entsprechende
Tätigkeit investiert, repliziert
damit einen 44-minütigen
Schlaf.

Schneller Trick gegen Müdigkeit

�
MÜNCHEN · Die Diplom-
Biologin und Ernäh-

rungswissenschaftlerin Dr. An-
drea Flemmer beschäftigt sich
seit vielen Jahren mit natürli-
chen Behandlungsmethoden
und der Vorbeugung und Lin-
derung von Krankheiten durch
gesunde Ernährung. Sie hat
zahlreiche Ratgeber dazu ver-
öffentlicht.
In ihrem neuesten Buch taucht
sie in die Welt der Hormone
ein. Diese Botenstoffe in unse-
rem Körper fungieren als
Nachrichtenübermittler zwi-
schen den Organen und den
einzelnen Körperzellen. An-
drea Flemmer beschreibt die
verschiedenen Hormone und
ihre Wirkungen und geht da-
rauf ein, wie die Ernährung
hormonelle Reaktionen beein-
flussen kann. Man erfährt, wie
und warum Stress die Hor-
monbalance durcheinander-
bringen kann und welche
Symptome auf einen gestör-
ten Hormonhaushalt hindeu-
ten. Eigene Kapitel widmet die
Autorin den Hormonen in den
Wechseljahren und den Pro-
blemen junger Menschen in
der Pubertät, die an Akne lei-

den. Abschließend stellt sie die
Frage (und beantwortet sie
auch), ob hormonelle Medika-
mente - oft als Wundermittel
angepriesen - Segen oder
Fluch für uns sind.
„Die faszinierende Welt der
Hormone“ ist im Goldegg Ver-
lag (ISBN 978-3-99060-298-0)
erschienen und zum Preis von
22 Euro (auch als E-Book) in al-
len Buchhandlungen erhält-
lich. bb

„Die faszinierende Welt
der Hormone“

Neuer Gesundheitsratgeber von 
Dr. Andrea Flemmer

Dr. Andrea Flemmer hat sich
diesmal mit den Hormonen
beschäftigt.

FOTO: Picasa/© Flemmer

 Im  Gespräch  mit  Ihnen!         
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„MODERNER GELENK-
TZ BEI ARTHROSE“ERSAAT

Hüfte, Knie- und Schultergelenk

Eintritt frei • FFP2-Maskenpflicht

22,1.20Dienstag, 29.1  19.00 - 20.00 Uhr

olfartKlinikW  · aldstraße 7W  · 166 Gräfelfing82

.wolfartklinik.dewww el. 08 · T 9/8587-0

             

 
 

   

  

 

 

 

 

 
 
  

 
 
 
 

 
 

  
 

 

  
  

 
 

orträgeve-V in der Wo tolfarW
Gelenkverschleiß im Hüft-, Knie-

und Schultergelenk nimmt mit

steigender Lebenserwartung zu!

Viele Menschen wünschen sich hier
, als sich wiedernichts sehnlicher

schmerzfrei bewegen zu können.

enn alle BehandlungsmöglichkeitenW
ausgeschöpft sind, kann ein künstliches
Gelenk eine wunderbare Lösung sein,
denn durch technische Fortschritte ist
es heute möglich, nicht gleich das ge-

samte Gelenk z
den bestimmte
betroffen ist.

erIn unserer V
darüber auf, w
lenk die Bew
gleichzeitig de
stoppt werden

Im Gespräch m
Der Spezialist
Rummel, Ortho

olfartin der W

             

 
 

   

  

 

 

 

 

 
 
  

 
 
 
 

 
 

  
 

 

  
  

 
 

tKlinik
zu ersetzen, sondern nur

eil, der von Arthroseen T

ranstaltung klären wir
wie ein künstliches Ge-
weglichkeit erhält und
er Gelenkverschleiß ge-
 kann.

mit Ihnen:
. med. Christopht Dr

opädie und Sportmedizin
Klinik



01.-10.04.23 
Prinzregententheater

Musik und Liedtexte 
von George und Ira Gershwin

Buch von Craig Lucas

DER KÖNIG DER LÖWEN | HARRY POTTER | FLUCH DER KARIBIK | DUNE 
DER WEISSE HAI | INDIANA JONES | STAR WARS | GLADIATOR | u. v. m.

 5.-7. Januar 2023
  Isarphilharmonie

PILSEN 
PHILHARMONIC 
ORCHESTRA
& CHOIR
BEN PALMER | LEITUNG

DANIEL BOSCHMANN 
PRÄSENTIERT 

Prague Royal Philharmonic · Heiko Mathias Förster LEITUNG

25./30. Dezember 2022, Isarphilharmonie

tickets  089 - 93 60 93  muenchenmusik.de

26./27. Dezember 2022 15 & 19 Uhr, Isarphilharmonie

         Eine
Weihnachts
     geschichte

Ein Bühnenmärchen mit Musik 
nach Charles Dickens | Münchener Kammerorchester 

Libor Šíma Komposition
Martin Mühleis Textbearbeitung & Regie

Miroslav Nemec & Udo Wachtveitl

©
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Ein
Weihnachts
märchen

International
Festival
Ballet

der

nussknacker

Peter I. Tschaikowsky

21.–27.12.202227.12.2022

4.-8.1.20234.-8.1.2023

PRINZREGENTEN-
THEATER

SPECIAL GUESTS  
Monsieur Schneider

Rissolo & Alteja
Zani van Lu
KristalLady

Ivan Luzan, Regie Das neue Programm mit den Magiern 
und Zauberkünstlern Ed Alonzo, 
Magic Unlimited, Wall Clown, 
Victor Moiseev sowie 
Sos & Victoria Petrosyan

Lichtdesign Peer Langemak & Daniel Gündner

Videoprojektionen Domenico Toma

Regie Stefan Warmuth

30.12.22 - 03.01.23
Prinzregententheater

Ensemble des Budapester Musical- und Operettentheaters
sowie die Musical-Stars Dorothea Baumann & Filippo Strocchi

2.  bis 4. Januar 2023  •  Isarphilharmonie

Beethovens 
Neunte

28.12.22 19.30 Uhr
01.01.23 16 Uhr
Isarphilharmonie

Münchner Symphoniker
Münchner Oratorienchor | Münchner Konzertchor
Nodoka Okisawa Leitung

Di./Mi. 3./4.1.23
15.30 Uhr 

Isarphilharmonie

Die  

schönsten  

Melodien von  

Lehár, Kálmán 

und Strauß

Ensemble des 
Budapester Operettentheaters

  BUDAPESTERBBBBUUUUDDDDAAPPEEESSTTTTEEEERRR

 NEUJAHRS
GALA
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Immobilien-Angebote

MFH München Milbertshofen, 10
Wohnungen + TG,nach WEG ge-
teilt, Bj. 1967,EA-V 147,9 kWh/
(m²a), E, Gas, Weitere Potenziale
vorhanden, KP 4,9Mio € zzgl.
3,57% Prov. inkl. 19%MwSt.
0152 536 51 904 christian.stiftl@
cs-immobilienagentur.de

Idyllisch aber doch so nah,
Whg.186m², großer Garten, 5Zi.
Vollunterkellert, 2 Etagen, 2x
Stellpl., 5 min. z.S-Bahn Malching
bei FFB, 1.222.222.-.Auf Wunsch
noch 1xWhg., DG. 106m², 3 Zi., +
Lagerhalle 236m², 600²m Grund,
B aug r und , Von p r i v a t ,
Jonny1971@freenet.de

Luxus-Landhaus n. Oberstdorf, Pa-
noramablick, 3 mod. FeWo’s, Gar-
ten + Luxus-Betr. Whg. i. EG mit
gr. Bad, DG 4 Zi.+1 kl. Bad, weitere
Bäder im DG mgl., 2 Garagen + 4
Stellpl., Skiraum, Sauna/Fitnessr.,
Werkstatt, ca. 370 qm Wfl., ca.
1000 qmGdfl.☎ 08326/3869679

Idyllisch, aber doch so nah,
WHG.106m², gr.Balkon, 3 Zi., Kel-
lerabteil, 2OG., Stellpl., Malching
bei FFB, 5min.z. S-Bahn, 422.222.-
AufWunsch noch 1xWhg,186m²,
Jonny1971@freenet.de
Von Privat

Einfamilienhaus im Bayr. Wald-
Einfamilienhaus in Grafenwiesen
im Bayr. Wald zu verkaufen
345.000 € 150m² Wohnfläche,
komplett saniert, sofort bezugs-
fertig Info: ☎ 0151/28959766
Ecotec.energie@gmail.com

NEUBAU DOPPELHAUS 2 DHH
E+Oin Kurort Bad Radkersburg
ATAm Stadtrand Thermennähe
Anfragen an: 00436641617850
franz.roschkar@iwea.eu

Germering, 2 Zi, BLK, KFZ-Stpl.55
m2, frei, neu & hochw. ren., EBK,
Bad etc. NEU, € 459.000,
www.ohne-makler.net #238953,
prov.frei! Tel.: 0179-6354362

Upf. (Germe) 3 Zi., Kü., Bad, Gge.,
Bj. 1970, 75,33m², 1. Stock, Balkon
gepfleft. Südwestausr., Nähe Frei-
zeiteinrichtungen u. Schulen, frei
435.000,- €☎ 089/7913665

3-Zi.-Whg., 114 m², barrierefrei,
ideal fürWG, 329.000,- €, Näheres
unter immoscout 102.619 oder
Tel. 0173/8375403

Freizeitgrundstück mit Garten-
häuschenUmlandMUC
ImmoScoutID 137821663

2-Zi Whg amWestpark von privat
58 qm, Bad mit Fenster, 0176/
48521035, 450.000 EUR

Olching, 3-Zi.-ETW, 62 qm,
398.000.- €, v. priv. Tel. 0171-
2733131

3Zi-80m²-Wohnung inOttobrunn
zu verkaufen.Tel:0176/22630429

Wir vermieten& verwalten kl.
Anlagen☎ 0171/7446410 TopR

Immobilien-Gesuche

Wir kaufen Ihre Immobilie schnell
& unkompliziert.Wir suchenHäu-
ser/Wohnungen für unseren eige-
nen Be s t and . Kon t a k t :
partschgrundbesitz@gmail.com
oder Tel. 0151/18485 369

Suche in und um München, eine
1-3 Zi.-Whg. für meineMutter nur
von Privat, schnelle Abwicklung
wenn es passt gerne auch renov.
bedürftig. a.martin@stanst.de

Wir SUCHEN Zinshäuser/MFH’s
für den E i g e nb e s t a nd .
Munich REAL Invest GmbH
☎089-40908887 info@mreinv.de

5-köpfige Familie sucht Haus
in Pullach oder Solln. Kauf oder
Miete. Tel. 0171/1445766

Erbpacht Immobilien bestmög-
lichst verkaufen☎ 089/131320
www.immobilienfischer.de

Immobilie mit Schwimmbad Ge-
sucht zum Kauf/Miete – gew.
Nutzung☎ 0176/22329817

Wir suchen ein Eigenheim ! :)
München+15km/95m²/3-4Z/hell/
Blk./Terrasse, 0151/28909882

Hobby Handwerker sucht sanie-
rungsbedürftige Wohnungen
&Häuser.☎ 0172/3229843

Manager sucht Haus, Abrissob.
Bauplatz, Gewerbeimmo, Preis/
Größe egal☎0160/99241118

5-Zimmer-Wohnung in Inning am
Ammersee Landkreis Starnberg

• 5 Zimmer
• ca. 137 m2

• 3 Schlafzimmer
• Große Terrasse
• Moderne Küche
• Garage

Kontakt:
Daniel Partsch
dpartsch@bpl-immobilien.de
0151/18485369

¤ 799.000,-

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung,☎089/663366

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf.☎ 0179/2945294

Meine erste eigene Wohnung! 
Ottobrunn (S7): 2-Zimmer-Wohnung mit ca. , m 
Wohnfl. im 1. OG, frei. Ideal für Eigennutzer und Kapital-
anleger! Kaufpreis € 320.000,–
Käufercourtage: ,% inkl. ges. MwSt. 
Energieausweis: verbrauchsorientiert; Baujahr 1; Öl; 
EEK D; Endenergieverbrauch 1, kWh/(m²·a)

LBS Gebietsdirektion München
Sylvia Rosarius
Selbständige Handelsvertreterin
Immobilienwirt (LBS)
T. 0176 61160740 • sylvia.rosarius@lbs-by.de
Immobilien Verkauf – Vermietung und
professionelle Marktpreiseinschätzung

Immobilienvermittlung in Vertretung der

KaufeWhg. Tel. 089/48998925

Immo-Gesuche
gewerblich

Suche: Einfamilienhaus mit Ge-
werbehalle(n), Hallenfläche 700 -
2000 qm, oder auch Reiterhof
/ Bauernhof / Gutshof, imMünch-
ner Landkreis / FFB / STA / DAH
Landkreis. Bonität vorhanden. Für
Tipps dankbar Tel. 0171-2301609

Bauträger sucht Grundstücke
e-mail: info@gfn-group.com
mobil: 0172/8916265

Mietangebote

Gilching DG-Galeriewohnung 3 Z.
zzgl. Galerie 116 qm² Balkon,Wär-
mepumpe Solarthermie 5Min. zur
S-Bahn Neugilching 2 TG-Pl. mit
Wallbox, Waschraum im Keller
Kellerabteil hochwertige EBK (ge-
gen anteilige Mietzahlung) ruh.
Lage Erstbezug Jan/Febr. 2023
Nettomiete € 1700,-, NK € 400,-,
TG je € 60,- Kaution 3 MM
☎ 0172/8140784

Helle,ruhige DG-Whg (2.Etg) in
Pullach (5Gehmin zur S7) ca
120qm Wohn/Nutzfl., EBK, 3SZ,
2Bäder,Dachter., Kamin 1940 € +
350 € NK + 60 € TG ab 1.3.23 An-
frage an sandi.rath@web.de

3 ZKB, 70,5 m², Blick auf Lerche-
nauer See, S/W Ausrichtung, Blk.,
7.OG, Lift, von Priv. an ält. Paar ab
50, 1.200,- KM; Tel. 0160/
96204155

Ottobrunn, 2-Zi.-EG-Whg. ca. 54
m², EBKm. Fenster, Terr., 76 kWh/
m², € 756,- KM+ NK + TG + KT, ab
15.12.2022,☎0170/7648655

Lager/Hobbykeller,Westend,WC-
Benutzung, 21qm, 210,- € + Strom
☎ 08141/44728

M-Ost: A94 35 min, REH, 130m²
Wfl, 1400 €/mtl.+NK, ideal für
Homeofficer,☎ 0170/2348508

3 ZiWoHadern 1300.- € kalt
e.erbersdobler@myway.de

2.394 Wohnungen zum Tausch
www.tauschwohnung.com

Die Expertenrunde
zum Thema: 

Miete von Rauchmeldern

als Betriebskosten

Frau P. aus München fragt bei uns an:

Unsere Hausverwaltung hat Rauchmel-

der für das gesamte WEG-Objekt ange-

mietet und diese in den Wohnungen

installieren lassen. Wir haben extra im

Mietvertrag vereinbart, dass die Kosten

der Rauchmelder von unseren Mietern

zu tragen sind. Diese verweigern aber

die Zahlung mit der Begründung, dass

die Miete der Rauchmelder keine umla-

gefähigen Betriebskosten sind. 

Kostenfreie Rechts-, Steuer- u. Bauberatung
für Mitglieder in allen Immobilienfragen.
Mitgliedsbeitrag ab 60,- €€ jährlich.
Infos unter: Haus + Grund München, 
Sonnenstraße 13 III, 80331 München
Tel. 089/551 41-0, Fax 089/551 41-366
www.haus-und-grund-muenchen.de
info@haus-und-grund-muenchen.de

Zu Recht! In einem neuen BGH Urteil vom 11. Mai 2022 haben

die Karlsruher Richter entschieden, dass die Miete von Rauch-

meldern den Kosten eines Kaufs entspricht. Die Anschaffungs-

und Installationskosten sind keine umlagefähigen Aufwendun-

gen, da diese nur einmalig anfallen. Insofern handelt es sich

bei der Miete von Rauchmeldern zwar um regelmäßig anfal-

lende Kosten, aufgrund der Kostenart allerdings nicht um

sonstige Betriebskosten im Sinne des § 2 Nr. 17 BetrKV. 

Gleiches gilt für den Austausch der Rauchmelder, der nach

DIN 14676 alle 10 Jahren zu erfolgen hat. Auch die Austausch-

kosten sind nicht umlagefähige Betriebskosten, wenngleich

diese regelmäßig alle 10 Jahre anfallen.

Wartungskosten sind hingegen umlagefähige Kosten, wenn

deren Kostentragung im Mietvertrag vereinbart ist. Allerdings

ist auch hierbei darauf zu achten, dass keine Instandhaltungs-

anteile enthalten sind. Diese sind dann entsprechend heraus-

zurechnen. 

Andreas Stürzer
Wirtschaftsjurist
Rechtsabteilung HAUS +
GRUND MÜNCHEN

In Kooperation mit
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Die richtige Entscheidung für eine gute Zeit im Leben
Leben wie Sie es gewohnt sind und doch im Notfall versorgt sein.

Ideale barrierefreie 1- bis 2-Zimmerwohnungen mit 
24-Stunden-Service, sonnig und hell in kleiner Parkanlage. 

Seit über 20 Jahren ein erfolgreiches Konzept.
Mietbeispiele: 1-Zi.-App., ca. 34 m2 Wfl. ab monatl. 675,– € + NK

oder 2 Zi., ca. 45 m2 Wfl. ab 910,– € + NK

Wenn Sie mehr über behindertenfreundliches und betreutes Wohnen
erfahren möchten, schauen Sie im Internet unter 

www.betreutes-wohnen-muenchen.de
oder rufen Sie uns an: Telefon 089/18 66 00

Betreutes Wohnen
in München-Neuhausen

Wir suchen ab sofort
für vorgemerkte Kunden
1- bis 4-Zi.-Wohnungen.
(Provisionsfrei für Vermieter möglich)

Sven Grimm Immobilien

Telefon 089 /434001

Mietangebote

Alt-Solln, Lagerraum, gefliest, m.
Regalen,100,- €;T.0176/45810624

TG-Stellpl. Spixstr. 20 zu vermie-
ten☎0160/92315643

WG-Zi, 360.-,☎ 089/6806716

1 ZW, 34m², 810.-, 089/6806716

Garagen

Isartor Autostellplatz. Tiefgaragen
Stellplatz. Duplex oben, ab sofort
frei. € 100,- monatlich. Tel:
01739050377

Tiefgaragen-Stellplatz zu vermie-
ten. Ab 1.1.2023, Reutterstr. Mo-
natsmiete 50.- Tel.09974/1468

Mietgesuche

Zwei-Zimmer-Wohnung gesucht-
Münchnerin (42), Kommunikati-
onsmanagerin im Bereich Erneu-
erbare Energien, zuverlässig, NR,
keine Haustiere, ausreichend Si-
cherheiten vorhanden sucht Zwei-
Zimmer-Wohnung in München,
bestenfa l l s in Isar -Nähe.
☎ 0178/1654755

IT-Mitarb. unbefr., sucht 2 ZKB
Muc zentral, ab 50m², ca. € 1.200,-
☎ 0151/44011932

Münchner Familie (Lehrerin, Un-
ternehmensberater, 2 Kind.)sucht
4-6-Zimmer-Wohnung in Au/
Haidhausen, Obergiesing, Glo-
ckenbach,Isar-/Ludwigvorst.,
Warmmiete bis 3000€ zur lang-
fristigen Miete,keine Haustiere,
☎ 0 1 5 1 / 4 1 4 5 9 6 8 9
whg.familie.suche@gmail.com

Herzenswunsch - dt. Ehepaar, Mit-
te 40, sich. Einkommen, ordentl.,
zuverl., harmonisch möchte gerne
„ankommen“ und su. ruh. DHH,
Bungalow, kl. Häuschen zur Lang-
zeitmiete. € 1.800,- warm im LKR
FFB, Tel. 0170/8310121

Berufstät. Paar (F30,M34,NR,keine
Kinder/Tiere) su. ruh. 2-3 ZW bis
1.600warm in Haidhausen/Lud-
w i g s v s - I s a r v s , B lk , Te l .
01743838717

Festangestellter sucht 1,5 - 2-
Zi.Whg., 29 J., NR, keine Tiere, mit
Blk. im Münchner Raum, bis
€ 1.000,- warm, Tel. 0176/
57647403

Sportlerin sucht 2Z+EBK+Balkon
inMünchen <900€ z.1.1./1.2.23
Zus. a. d. Verlag, Mü. Wochenan-
zeiger, Moosacher Str. 58, 80809
München, Chiffre 1317087

Ing-Paar sucht zentral 3ZKB+Blk/
Grtn, rosa_tomate@web.de

Montessori-Kinderhaus a. Harras
Ich suche für einen MAm. unbefr.
Vertr. eine 1-2 Zi. Wohnung in
Sendling.☎ 089/72939970

Akademikerpaar m. zwei Katzen
sucht ruhigeWohnungmit Balkon
oder Garten in MUC. Bis € 1.800
warm.☎ 0160/8105864

Ehepaar mit Kind (3 1/2Jh.) sucht
Whg. ab 1.9. mit Balkon/Garten-
benutzungMietewarmbis 1.500,-
€☎ 0176/24129627

Wohnung in Neuhausen gesucht-
max. 800 € Warmmiete Schufa
und Co. vorhanden Tel., Whatsapp
0151 25816704

NR, Pärchen, 29/33J, IT/Mathem.
suchen3 ZKB,MUC-zentrumsnah,
mind. 70m², max. € 2.000,- WM,
Balkon,Tel. 01520 5165134

Münchnerin (29) sucht 1-2 ZiWhg.
zentral bis 950€ warm.Nichtrau-
cherin, Akademikerin, gern Anruf/
SMS☎0160/94484400

Ich (m), solvent, suche schöne, ge-
mütliche 2-Zi.-Whg. in Mü.-Nym-
phenburg☎ 0170/3828662

Steuerberaterin sucht 2-3 Zi.-Whg.
in Münchner Innenstadt
☎ 0151/20101209

Franzi (25) su. ab sofort 1,5-Z-Whg
in M-Innenst. max. 1.000 € warm
☎0176/77298846 - DANKE!

Wi-Ing.,28,NR,o. HT sucht 1-2
ZiWhg nahe oder in Muc bis1.000
€WM☎ 0174/3194233

2 Praxisinhaber Ehepaar sucht
Whg. in 8080X☎ 0172/3227828
sh.dahi90@yahoo.de

Eigentums-
wohnungen

Attraktive

in München 

Beständiges
Investment
für Kapitalanleger

Der Kaufpreis für die Eigentumswohnungen (ohne Nebenkosten und Steuern) in der Stroblstr. 22, 24 in 
80689 München wird für den befristeten Zeitraum vom 01.11.22 bis 31.12.22 (Datum der notariellen 
 Beurkundung) um 7 % gegenüber dem bisherigen Angebotspreis reduziert. Das bedeutet, dass z.B. eine 
Wohnung, die bislang 400.000 € gekostet hat, dann nur 372.000 € kostet. Dies gilt nur bei einem Kauf bei 
der d.i.i. Deutsche Invest Immobilien AG, Biebricher Allee 2, 65187 Wiesbaden.

Attraktive Lage  
in ruhiger  

Wohngegend

44 Eigentums- 
wohnungen 

von 29–86 m2

1-3 Zimmer- 
wohnungen  
mit Balkon 

10 Außen- 
stellplätze

im Hof

Einmalige
Aktion! 

Wir schenken  
Ihnen 7 % des  
Kaufpreises!*

 – Nur für kurze Zeit –

Kontaktdaten:

Bärbel Lohmar
0151  4145 1194
lohmar@dii.de

B.: 171,0 kWh (m2.a), Fernwärme, F, Bj. 1961
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Audi
Su. Audi ab Bj.98, jd. Zust.,
24/Std./Wo., Fa.☎089/89328547
Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

BMW
SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Kaufe BMW Fa. T. 089/61467795

Fiat
Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547
Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Ford
Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Honda
Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai
Suche Hyundai☎ 089/48998925

Kia
Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz
SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547
Su. Mercedes, T. 089/62809177

MINI
MINI Cooper, 12.900 € VB, 03/15
EZ , 1 22P S , 6 4 ’ km , 3Tü
☎ 0170/4578849

Nissan
Kaufe Nissan Tel. 089/94002977

Opel
Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

SucheOPEL, Fa T. 089/97890365

KaufeOpel Fa. T. 089/48998925

Peugeot
Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Renault
Suche Renault, T. 089/94002977

Seat
Kaufe Seat Fa. T. 089/97890365

Skoda
Kaufe Skoda Fa. T. 089/97890365
Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota
KAUFE jd. TOYOTAund andere
Japaner, kein TÜV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Kmo. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427

Kaufe jeden Toyota, Firma,
Tel. 089/48998925

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen
Suche VWPKW/Bus,
Firma, Tel. 089/48996460

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Kaufe VW, Fa. T. 089/97890365

Volvo
Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile
Wir kaufen Ihr
Wohnmobil&Wohnwagen!
☎ 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

WW Tabbert mit Dauerstandzelt
zu verkaufen,Preis VB , schöne
L a g e n äh e C h i em s e e
☎ 0174/5788056 ab 18Uhr

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen.☎0151/11507674

Privat suchtWohmobil; Tel. 0163/
2211502

Junges Ehepaar su.Wohnwagen
od.Wohnmobil 0174/9847694

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa.

Motorräder
Suche Vespa/P iagg io PX
80,125,150 od. 200 ccm (keine Co-
sa) oder Vespa 50n/Spezial zum
Herrichten od. Ausschlachten
(auchUnfall). Tel. 0172-8394458

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Wir kaufenMotorräder aller
Marken vonUnfall-bis
Topzustand☎ 0170-5485000

Suche alte Vespa, Moped,Motor-
rad, Tel. 0160/93883574

Kfz-Verschiedenes

• Höchstpreise für Kfz 
• Unfall- und Totalschäden 
• Entsorgung v. Schrottfahrzeugen 
• gebrauchte Ersatzteile a. Marken 

AUTOVERWERTUNG KROHER

Tel. 089/8 63 39 75, 9 – 18 Uhr
www.autoverwertung-kroher.de

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma,☎ 089/96978922

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427

Dt.-Fa. kauft Unfall- und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/48058543

KaufeMinibagger/Radlader, Trak-
tor Tel. 089/48998927

Kfz-Ankauf

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- undUnfallschaden uvm.
Abholung auchmit Schleppwagen
möglich. Barzahlung, Abmeldung
sofort. Tel. 089/48058775 24h u.
Sa./So. erreichbar

Fa. Auto-Star München
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWE u. Feiertage

Dt. Fa. kauft alle Fahrzeuge auch
TÜV fällig, hoher km-Stand, Mo-
tor-Unfallschaden, sofort Barzah-
lung, Abmeldung, Selbstabholung,
auch Sa./So./Feiert. Fa. T. 089/
97890365 u. 0176/49203319

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198
Kaufe Fahrzeuge aller Art auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbstab-
holung, Barzahlung, Abmeldung,
24 h auch Sa./So., Fa. T. 089/
92269970 o. 0171/3078511

KAUFE JEDEN Geländewagen,
SUV, 4 x 4 Allrad, jedes Baujahr,
sofort Bargeld; Fa. Tel. 089/
20184055

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

KAUFE JEDEN TRANSPORTER Bus,
Van und Pick-Up, jedes Bau-
jahr,sofort Bargeld! Tel. 089/
20184055

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So.

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Su. Oldtimer,Mercedes-Benz,
Porsche , BMW,Opel, u. USA von
privat, Tel. 0177/5066621

Kaufe KFZ aller Art, Young u. Old-
timer, Wohnmobile, Tel. 0152/
10270239

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010Münchener Firma, Tel. 089/
42018419

Su. Young-/Oldtimer, Mercedes-
Benz, Porsche , BMW, Opel, u. USA
von privat, Tel. 0177/5066621

Su. Oldtimer o. Youngtimer, gerne
Reparatur bedürftig; Tel. 0176/
55222435

Dt.-Fa. kauft Unfall - und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So.,☎ 089/94002977

www.Autoankauf-Muenchen.de
sofort Bargeld; Tel. 089/20184055

Kfz-Firma kauft alle Autos,
Tel. 089/61209593 auch Sa./So.

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
☎ 0172/8613407

Reifen

WRKompletträder, Conti Contact,
205/50/R17 f. Mercedes B-Klasse,
Baureihe W246, 250,- €; Tel.
08153/3706

Unfall mit geliehenem Auto
Hilfsbereitschaft kann teuer werden

((txn.)) · Der Kumpel
möchte zum Baumarkt,

die Tochter in den Wochen-
end-Ausflug – es gibt viele
Gründe, sein Auto zu verlei-
hen. Statt einfach nur den
Schlüssel aus der Hand zu ge-
ben, lohnt es sich in jedem
Fall auch über die Versiche-
rung nachzudenken. Denn
wer anderen sein Auto kos-
tenlos zur Nutzung überlässt,
haftet auch für alle Schäden
und Verkehrsvergehen, die
der Entleiher verursacht. Wer
auf der sicheren Seite sein
möchte, sollte vorher seiner
Versicherung die zusätzlichen
Fahrer melden.
Wichtig zu prüfen: Besitzt der
Fahrer eine gültige Fahrer-
laubnis und ist er auch fahr-
tüchtig? Die Verantwortung
dafür liegt immer auch beim
Halter des Autos.

Bei einem Verkehrsverstoß
lässt sich die Kostenfrage
meist leicht klären. Anders bei
einem Unfall: Die Kfz-Haft-
pflichtversicherung über-
nimmt die Schäden des Unfall-
gegners. Für Fahrzeughalter
ohne Vollkasko kann es den-

noch teuer werden, wenn die
Reparatur am eigenen Fahr-
zeug selbst bezahlt werden
muss. Deswegen ist es sinn-
voll, einen Leihvertrag aufzu-
setzen, worin vereinbart wird,
dass der Entleiher alle Schä-
den am geliehenen Fahrzeug

zu ersetzen hat. Zusätzlich
empfiehlt sich gerade bei
hochwertigeren Fahrzeugen
eine Vollkaskoversicherung,
um Ärger im Familien- und
Freundeskreis zu vermeiden.

Vollkaskoversicherung
und Rabattschutz

Wenn eine Kfz-Versicherung
nach einem Unfall in eine
schlechtere Schadensfrei-
heitsklasse eingestuft wird,
kann der Versicherungsbei-
trag deutlich steigen. »Es
empfiehlt sich deshalb, einen
sogenannten Rabattschutz zu
vereinbaren«, empfiehlt
Thiess Johannssen von den It-
zehoer Versicherungen. Diese
Zusatzleistung bewahrt vor
einer Rückstufung im Scha-
densfall und Verteuerung des
Versicherungsbeitrages.

Wer sein Auto verleiht, sollte zuvor bei seiner Versicherung
den Kreis der erlaubten Fahrer vorrübergehend erweitern.
Der sogenannte Rabattschutz hilft im Falle eines Unfalls die
eigene Schadensfreiheitsklasse zu behalten – unabhängig
von der Höhe der Entschädigungsleistung. Foto: sidelnikov/
123rf/Itzehoer
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Landmann’s Biomarkt in Gräfelfing ist einer der erfolgreichsten 
Biosupermärkte im Großraum München. 
Wir suchen zum nächstmöglichen Termin (m/w/d)

- Verkäufer (Fleisch & Wurst)
für unsere Bedienungstheke am Ostbahnhof und in Gräfelfing 
(TZ & Minijob 1 – 3 Tage/Woche)

- Verkäufer als Kassenkraft
in Gräfelfing (VZ/TZ/Minijob)

- Verkäufer für unsere Obst-/Gemüseabteilung
freitags & samstags Gräfelfing

- Verkäufer
für München-Schwabing (VZ/TZ/Minijob) 

Erfahrungen sind von Vorteil; motivierte Quereinsteiger können
auch angelernt werden. Gutes Arbeitsklima garantiert.

Ich freue mich auf Ihren Anruf unter:

Telefon 089 / 85 89 65 46 (7.30 – 14.30 Uhr) 

oder per E-Mail: eva@biopichler.de

Frau Eva Klotz, Personalleiterin

Landmann’s Biomarkt

Wir sind ein ständig expandierendes Unternehmen
und vertreiben diverse, wöchentlich erscheinende An-
zeigenblätter im Münchner Raum.

ZUR VERSTÄRKUNG UNSERES TEAMS SUCHEN WIR ZUM
NÄCHSTMÖGLICHEN TERMIN EINE/N

WIR ERWARTEN:
• entsprechende Vorkenntnisse bzw. Berufserfahrung
• Kenntnisse im Lohnsteuer- und Sozialversicherungs-

recht
• Freude im Umgang mit Zahlen
• Sorgfältiges und verantwortungsbewusstes Arbeiten
• Bereitschaft zur Teamarbeit
• DATEV-Kenntnisse von Vorteil

WIR BIETEN:
• abwechslungsreiches, verantwortungsvolles 

Aufgabenfeld
• einen zukunftssicheren Arbeitsplatz
• ein angemessenes Gehalt und die üblichen 

Sozial leistungen eines erfolgreichen Verlagshauses

Interessiert, in unserem netten Team mitzuarbeiten?

Dann richten Sie bitte Ihre vollständigen Bewerbungs-
unterlagen mit Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung an:

Zeitung + Prospekt
Verteilservice GmbH
Moosacher Straße 56, 80809 München
z. Hd. Frau Scheller
r.scheller@wochenanzeiger.de

Sachbearbeiter/in (m/w/d)

für unsere Lohn- und Gehaltsbuchhaltung in Vollzeit

Stellenangebote

Steuerkanzlei sucht Mitarbeiter
Steuerfachangestellte / Bilanz-
buchhalter / Steuerfachwirte
/ (m/w/d): Wir sind eine klassi-
sche Steuerkanzlei im Herzen von
München/Pasing.Wir suchen zum
nächstmöglichen Zeitpunkt Ver-
stärkung. Sie erwartet ein breites
Aufgabenfeld, freie Zeiteinteilung,
eine sehr gute Bezahlung sowie
ein kollegiales Umfeld. Wir freuen
uns über Ihre Bewerbung an:
Info@Steuerkanzlei-du.de

Verkäufer/Fahrer Brotzeitwagen
(m/w/d) zur Unterstützung unse-
rer Bistros/SB-Shops in Wessling
(Sonderflughafen Oberpfaffenho-
fen) von 6.00 – 11.00 Uhr gesucht.
Deutschkenntnisse und Erfahrung
imUmgangmit Lebensmitteln er-
wünscht. www.aichbachtaler.com
Tel.: 089 /20063321

Spaß an der Arbeit? Suchen
sympathische, zuverl. Menschen
(m/w/d) für die niveauvolle Senio-
renbetreuung zuhause! Jetzt an-
melden zur Schulung bei Home
Instead - zuhause umsorgt
Mü.-Nord: Tel. 089/248837240,
Mü.-Mitte: Tel. 089/24880750,
Mü.-Ost: Tel. 089/62422120,
Mü.-West: Tel. 089/889690580,
Fünfseenland: Tel. 08151/774720
www. homeinstead.de

Pädagogische Fachkraft (m/w/d)
in Eltern-Kind-Initiative!
Anerkennung Reggio-Pädagogik
Lust Verantwortung zu über-
nehmen, Ideen einzubringen
&unsere Kinder in Ihrer
Entwicklung zu unterstützen?
BewirbDich bei uns!
vorstand@maxhofkinder.de
089/7594647maxhofkinder.de

Suche LKW - Fahrer (m/w/d) Füh-
rerscheinklasse CE, ArbeitszeitMo.
- Fr. Tel. 0152-29390383

IT-Mitarbeiter gesucht, Die For-
schungsgesellschaft für Energie-
wirtschaftmbH inMünchen sucht
ab sofort fü 40 Std/Woche einen
motovierten Mitarbeiter (mwd).
Mehr Informationen gerne unter
www.ffe.de/karriere Bewerbun-
gen ausschließlich per EMail an
karriere@ffe.de

Suchen zuverlässige, ehrlich fleis-
sige Haushaltshilfe zumPutzen,
Bügeln, Wäsche, evtl. Kochen; 3-4
Mal pro Woche, 5 Stunden. Woh-
nen in Feldafing, 12 Gehminuten
zumBahnhof (S6). Seriöse Interes-
sentinnen mit Langzeitperspekti-
ve b i t te melden unte r
☎ 0173/5649527Danke

Frühstückskraft(m/w/d) in einem
der besten Hotels Münchens, di-
rekt am Ostbahnhof. 4 Tage Wo-
che 5:30-12:30 Uhr. Privatgeführ-
tes Hotel, sehr gut zu erreichen
mit MVV. Ab Feb 23 od. nach Ver-
einb. MOMA1890 Boutique Hotel
bewerbung@moma1890.com
☎ 089/4482424, Hr.Seidel

Familie sucht kinderliebe Haus-
hälterin, 30-40WoSt, Kernzeit 13 -
19 Uhr, Abends/WE nach Abspra-
che, langfristige Festanstellung.
Spaß am Fahrrad fahren, Kochen
/ Backen, FS/NR sind uns wichtig.
B ewe r b u n g an
haushaltshilfe-arabellapark@gmx
.de

MFA-Arzthelferin (m/w/d), Allge-
meinpraxis, Vollzeit, Teilzeit
mögl., Wir freuen uns über ihre
B ewerbung. Gemeinschaftspraxis
Dr. Weber & Schlensog, Wörthstr.
12, 81667 München, Tel. 089/
4 4 8 4 1 6 - 0 ,
weber.schlensog@gmx.de

Lohn-Finanzbuchhalter/in (m/w/
d) Steuerkanzlei München-West
sucht Fachkraft zur Bearbeitung
von Lohn- und Gehaltsabrechnun-
gen (DATEV) für einen abwechs-
lungsreichen Mandantenkreis.
☎ 0 8 9 / 5 1 7 7 7 5 3
www.bergerundberger.eu

Haushaltshilfe, Obermenzing,
1x dieWoche (Di oder Do), 30 Std.
pro Monat, EUR 15,- pro Std., nur
als Minijob mit Anmeldung, bü-
geln und Wohnungsreinigung in
einemZweipersonenhaushalt,
Tel.: 0162-2010353

Taxifahrer*innen gesucht!
Freund. Unternehmen (Fürstenrie-
der Str./Ossingerstr.) sucht Fahrer*
innen, Voll-/ Teilzeit oder Aushilfe,
E-Mail: taxi-westpark@gmx.de,
Website: taxi-westpark.de,
Telefon: 089/71000498

Küchenhilfe (m/w/d) in Vollzeit
(40 Std./Woche) ab sofort ge-
sucht. Arbeitszeit: Mo-Fr. Gute
Deutsch kenntnisse erforderlich.
Kontakt: Fr. Neudeck, E-Mail
bewerbung@dr-schnell.de oder
Tel. 089/35060892626

Wir suchen Unterstützung (m/w/
d) für unser Versand- Team auf
Minijob-Basis oder Teilzeit, Home-
office. Kontakt bittemit kurzem
Lebenslauf. Bewerbungen per
Mail/WhatsApp: outfits.bewer-
bung@emailn.de,01525-6512182

Bürohilfe dringend gesucht!Wir
suchen ab sofort Unterstützung
für unser Team im Bereich Buch-
haltungsvorbereitung und Backof-
fice. TZ oder Minijob-Basis mit fle-
xiblen Arbeitszeiten.Bewerbung
bitte anwww.kamal-financial.de

Zugehfrau für EFH U4, Richard-
Strauss-Str. Zur Verstärkung unse-
rer Haushälterin suchen wir eine
mitdenkende, in allen Belangen
des Haushalts, erf. Zugehfrau. Für
Montag, 6-8 Std./Woche.
office@mareit.de

Teamverstärkung gesucht! Hand-
werksbetrieb imWestend su. Elek-
trofachkraft (m/w/d), VZ, Firmen-
auto, freie Zeiteint.Wir freuen uns
auf Sie! Fa. Pfeilstetter GmbH, Tel.
0179/2945081

Reinigungskraft (m/w/d) ab so-
fort für unser Dentallabor in Grä-
felfing gesucht!Mo.-Fr. täglich
2 Stunden/40 Stunden/Monat.
Mini-/Midi-Job Tel.: 089-8987870
info@trampert-dental.de
Nebenberufliches Einkommen
im Homeoffice!
Fa.Semmler☎01573/7310784
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Ihre Bewerbung richten Sie an: 
info@baeckerei-gattinger.de

Johann-Clanze-Straße 104, 81369 Mü.

Wir freuen uns über Verstärkung!

Konditor/-helfer (m/w/d)

gesucht!

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! Telefonisch 089/ 45 24 25-71 oder an:
Landsberger Str. 432 / 81241 München / muenchen@autoschmidgmbh.de / www.autoschmidgmbh.de

Kfz Mechatroniker (m/w/d)

Serviceassistent (m/w/d)

Automobilverkäufer (m/w/d)

Wir bieten:
· attraktive Weiterqualifizierungen 
· moderne, innovative Modellpalette 

· motiviertes Kollegenteam 
· modernste Diagnosegeräte 

· schönes Arbeitsambiente
· zentraler Standort in Pasing

für alle in einem Praxislabor anfallenden
Arbeiten ab Januar 2023 in Vollzeit
gesucht. 

Bewerbung bitte per Email an: 
privat@mantelundzaehne.de

Zahntechniker (in)

Telefon: 089831133
Planegger Straße 51, 81241 München

Kontrolleur/-in
gesucht!

Sie sind Rentner/-in oder

 Hausmann/-frau? Sie haben

 montags, mittwochs, donnerstags

oder samstags ca. 3 – 4 Std. Zeit,

die  Verteilung unserer Anzeigen -

blätter zu kontrollieren 

(Abrechnung auf Stundenbasis)?

Dann melden Sie sich bei uns.

3

Münchner Wochenanzeiger 

crossmedia-Service GmbH

Telefonische 

Bewerbung unter:

Tel. 089/ 54 65 51 41

oder per E-Mail

vertrieb@crossmedia-

verteilung.de

Wir verfügen über ein ehrgeiziges Team mit jahrzehn-
telanger Erfahrung in lokaler Berichterstattung.

WIR SUCHEN ZUR UNTERSTÜTZUNG UNSERER 
REDAKTION EINE/N

WIR SUCHEN: eine/n Lokalredakteur/in, der/die Nach-
richten einordnen kann, Geschichten erkennt und soli-
de Beiträge (z. T. im Kundenauftrag) verfasst. Grundla-
gen im Bereich Fotografie sind erwünscht. Aufgeschlos-
senheit, Kommunikationsfreude und Netzwerkarbeit
setzen wir voraus.

WIR BIETEN: einen Arbeitsplatz in einer etablierten Lo-
kalredaktion und nette Kollegen/innen mit dem Ehr-
geiz, den Lesern den lokalen Info-Mehrwert zu bieten,
den sie erwarten dürfen.

IHR PROFIL: Sie verfügen über journalistische Erfah-
rung, beherrschen die deutsche Rechtschreibung sicher
und treten korrekt und freundlich gegenüber Recher-
chekontakten und Verlagskunden auf.

Ihre aussagefähigen Bewerbungsunterlagen senden
Sie bitte an:

Münchner Wochenanzeiger
Herr Johannes Beetz
Moosacher Straße 56 – 58, 80809 München
E-Mail: johannes.beetz@muenchenweit.de

Redakteur/in
in Vollzeit und/oder Teilzeit

Physios (m/w/d) gesucht. 
Praxis in Nymph.-Neuh. 

sucht mehrere Physios, 

20 – 40 Std. ab sofort/später. 

Näheres Tel. 0171 / 7 60 43 24

Wir suchen ab sofort

Reinigungskraft
als Minijob (m/w/d)

Ausschließlich 

Wochenenddienst im Wechsel

Kath. Jugendsozialwerk 
München e.V

Monsignore­Bleyer­Haus
Avenariusstraße 13

81243 München
089 / 89 69 17 20

romina.riedmiller@kjsw.de

Wir suchen engagierte

Friseure (m/w/d) und

med. Fußpflege (m/w/d)

Bewerbung an: 
Friseur-Kosmetikstudio 

Ilona Meidl
Hönigschmidplatz 7

80689 München

Reinigungskraft für Ismaning Teil-
zeit 4 Std. tägl. Mo.-Fr 96116967
info@dallmayer.net

Er hilft uns, nettes älteres Ehe-
paar, im Haushalt? wöch. ca. 3-4
Std. Neuhausen nähe Rotkreuz-
platz☎ 0173/9452829 ab 11Uhr

Wir stellen einenMontagefachar-
beiter / Helfer m/w/d für Maschi-
nentransporte ein. Schindler
GmbH, 82291 Mammendorf,
info@schindler-ffb.de Tel. 08145-
809810

Suchen ab sofort Reinigungskraft
(Springerin) für mehrere Objekte
in München und Umgebung. (40
Std./Woche). Bitte vereinbaren Sie
einen Vorstellungstermin unter:
089/9616087-700

Logistiker gesucht (Vollzeit) Wir
suchen einen flexiblen Logistik-
mitarbeiter für Warenein-/Aus-
gang und Fahrten im Großraum
München, Tel. 089-63858737,
contact.de@microprecision.com

HAUSHALTSHILFE/HAUSMEISTER
(m/w/d) für unseren Familienbe-
trieb gesucht. Gerne auch Ehe-
paar. Vollzeit. Wohnung, Firmen-
sitz Markt Schwaben, vorhanden.
Eigener PKW.0176/ 329 60 786

ZMP gesucht! ZA-Praxis in Gräfel-
fing (Nh. S 6) su. ZFA (m/w/d) für
PZR und/oder Assistenz (TZ/VZ)
ab sofort.Wir freuen uns auf Ihren
Anruf. Tel.: 089/89809418od.
Zahnarztpeterboth@t-online.de

Baggerfahrer (m/w/d) ab sofort
gesucht. Erfahrung mit Greifer/
Kanalbau. Zimmer vorhanden.
Tel.: 089 / 451 519 64
M.H. Preis GmbHKANALBAU

Renommierte Physiotherapiepra-
xis in Gauting sucht ab sofort Phy-
siotherapeuten (m/w/d) bei bes-
ter Bezahlung. Gerne auch Berufs-
anfänger. Tel. 089/8932137

Nette Küchenkraft in Kita ges.,
Neuhausen, 20-25h proWoche
tagsüber. Kochen bio und frisch,
Speiseplan und kleinere Arbeiten.
personal@werkstattkinder.de

Kinderloses Ehepaar sucht erfah-
rene Zugehfrau 1 x wtl. 6 - 7 Std.
für Haus in Grünwald ☎ 0175/
7270175

Kundenberater 40€/Std. Haupt-
Nebenberuf!☎ 089/244115319

Bauhelfer m,w,dmit FS-Kl. 3, gute
Deutschkennt.☎ 089/36102194

Skischule sucht Skilehrer / Snow-
boardlehrer u. Kinderbetreuer (m/
w/d) f. Einsteiger u. Profis.
www.skischule-kloyer.com Tel.
0173-3272231

VERTRIEBSMITARBEITER (m/w/d)
bei der FEWO International GmbH
(www.fewo.com) in Festanstel-
lung (VZ o. TZ) Tel. 08142-
4205470, info@fewo.com

Suchen ab sofort Sonderreiniger
für die Baufeinreinigung in Voll-
zeit. Bitte vereinbaren Sie ein Vor-
stellungstermin unter der Ruf-
nummer: 089/9616087700

Rüstige Renter(in) für Einkaufen,
kl. Besorgungen, Müll wegbringen
etc. gesucht, Winzerer/Ecke
Hornstr., Vergütung nach Verein-
barung,☎0177/7596960

Suche liebe Putzperle für ältere
Dame(EF Haus) ca.3Std. alle
14Tg.für leichte Reinigung, Staub-
saugen etc. NäheWillibaldplatz
☎ 0174/9063618

Su. freundl. Ausfahrerm/w/d auf
520 € Basis, Mo -Fr 9.30 - 11.30
m i t F i r m e n - P k w
info@coolinaria.net

Kfz-Mechaniker gesucht, auch oh-
ne Ausbildung, ab sofort. RS-Mo-
tors Maisach Tel. 08141-3989924,
info@rs-motors-ug.de

Deutschspr., ehrl. Putzfrau für
2 Pers.HH, 14tägig/3 Std., ges.,
gün. wäre Olympiapark, Ref. wä-
ren hilfreich,☎ 0177/7596960

Bauhelfer (m/w/d) ab sofort ges.,.
Zimmer vorhanden. Erfahrung im
Kanalbau.Tel.: 089/451 519 64
M.H. Preis GmbHKANALBAU

Pflegedienst Optimus sucht Pfle-
gekräfte mit FS und Vertretung
für Pflegedienstleitung TZ/VZ
☎ 089/57087528

Su. LKW-Fahrer (m/w/d) CE, im
Nahverk. , Tag- o. Nachtschicht
Tel. 0152/29390383
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Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! Telefonisch 089/ 45 24 25-71 oder an:
Landsberger Str. 432 / 81241 München / muenchen@autoschmidgmbh.de / www.autoschmidgmbh.de

Kfz Mechatroniker (m/w/d)

Serviceassistent (m/w/d)

Automobilverkäufer (m/w/d)

Wir bieten:
· attraktive Weiterqualifizierungen 
· moderne, innovative Modellpalette 

· motiviertes Kollegenteam 
· modernste Diagnosegeräte 

· schönes Arbeitsambiente
· zentraler Standort in Pasing

Wir suchen ab sofort

Fahrer in Teilzeit (m/w/d)

Führerschein Kl. B
wochentags Mo.– Fr.

Kath. Jugendsozialwerk 
München e.V
Werkstatt für 

behinderte Menschen
Monsignore­Bleyer­Haus

Avenariusstraße 13
81243 München
089 / 89 69 17 50

thomas.heilmann@kjsw.de

Ab sofort gesucht

Industriemechaniker (m/w/d)

Staplerfahrer (m/w/d)

Montageschlosser (m/w/d)
Erfahrung in der Produktion 

von Vorteil.
Gute Deutschkenntnisse.

accu personalservice gmbh 
Untere Bahnhofstr. 40, 82110 

Germering, Tel. (089) 82 99 82-0 
E-Mail: karriere@accu-personalservice.de 

www.accu-personalservice.de

Als Spezialist für lokales Handelsmarketing sind wir
ein Full-Service-Media-Partner für unsere Kunden im
Bereich Anzeigen und Beilagen in Anzeigenblättern.

ZUM NÄCHSTMÖGLICHEN ZEITPUNKT
SUCHEN WIR EINE/N

DAS GEHÖRT ZU IHREN AUFGABEN:
• Ausarbeitung von individuellen Angeboten
• Telefonische und schriftliche Nachbearbeitung

von Anfragen
• Erstellen und Pflege aller kontaktbezogenen 

Kundendaten bzw. Informationen und die
 Betreuung des bestehenden Kundenstammes

• Koordination zwischen Kunden, Vertrieb und
 Druckerei

• Erfassen der Aufträge, Prüfung von Rechnungen
und Gutschriften

• Umsetzung von Qualitätsstandards durch
 Reklamationsbearbeitung

IHR PROFIL:
• Abgeschlossene kaufmännische Berufsausbildung
• Idealerweise Berufserfahrung in einer Mediaagentur

oder einem Verlag
• Sicherer Umgang mit den MS-Office-Programmen,

vor allem Excel und PowerPoint, sowie den
 relevanten Planungsprogrammen

• Gutes analytisches und kaufmännisches
 Denkvermögen

• Teamfähigkeit, Organisationsgeschick, Belastbarkeit
und Flexibilität

DAS KÖNNEN SIE ERWARTEN:
• Einen sicheren Arbeitsplatz in einem gesunden und

soliden Medienunternehmen
• Eine interessante Tätigkeit mit viel Kundenkontakt
• Familiäre Arbeitsatmosphäre in einem motivierten

Team
• Gratis Kaffee, Wasser und Erfrischungsgetränke
• Sehr gute MVV-Anbindung

SIE PASSEN PERFEKT IN UNSER TEAM?
DANN MELDEN SIE SICH BEI UNS!

Sind Sie an dieser anspruchsvollen und abwechslungs-
reichen Position interessiert? Dann freuen wir uns auf
Ihre aussagekräftige Bewerbung mit Angabe Ihrer Ge-
haltsvorstellung und dem frühestmöglichen Eintritts-
termin per E-Mail an Herrn Thomas Schwalb.

Münchner Wochenanzeiger
GmbH & Co.
Marketing & Vertriebs KG
Moosacher Straße 58, 80809 München
schwalb@wochenanzeiger.de 
www.wochenanzeiger.de

Kaufmännische/n
Angestellte/n m/w/d

in Voll- oder Teilzeit

Wir suchen zur Verstärkung 

unseres Teams in Germering

Steuerfachangestellte (w/m/d) 

in Vollzeit, gerne auch Teilzeit

zur selbständigen Betreuung der Mandanten 

in allen Bereichen, sowie 

Buchhaltung/Lohnbuch haltung
für DATEV. 

Gerne auch Wiedereinsteiger

Homeoffice und flexible Arbeitszeiten

Tel. 089 / 89 44 44-0 sancken@datevnet.de

Mitarbeiter (m/w/d)
flex. Tage auf 520,– €-Basis, 

Montag – Freitag tagsüber
gesucht.

Wäscherei Gsandner
Telefon 0 89 / 70 16 55

Vorkenntn. nicht erforderlich.

Telefon 0163/136 88 88

m/w/d

in Teilzeit oder auf 520,– €-Basis

Textilreinigung 

Putzhilfe in Mü-Harlaching ge-
sucht. Fr oder Sa 3-4 Std. Nur für
Damen aus der Nähe Tel. 089-
20201509

MEDIAVERKÄUFER TOURISTIKm/
w/d für Standort Gröbenzell ge-
sucht - in VZ o. TZ Tel. 089-
8091303-52, info@gtmd.de

2 nette Kollegen/innen für Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
und Aufstieg.☎ 089/5454350

Malergeselle gesucht, TollesTeam,
Privatkunden, gute Bezahlung
☎ 0171/8139780

Suche zuverl. gelernte Pflegekraft
24h/-Dienst ca. 3x proWoche Bit-
temelden u.☎ 089/8121444

Suche zuverl. Putzhilfe, 14-tägig, 4
Stunden, nach Martinsried. Tel.
089 / 8577852

Fahrzeugüberführung a. gew. Ba-
sis, Info unter Job@AJ-Services.de

Erfahrener Raumausstatter ge-
sucht,☎ 0171/6502238

Fleißige junge Frau sucht Putzstel-
le☎0157/54176887

Erfahrener Bodenleger gesucht,
☎ 0171/6502238

Gartenhilfe in Sendling gesucht
☎ 089/7258843

Dienstleistungen

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

Stellengesuche

Liebe, erfahrene Pflegerin su. Stel-
le mit Unterkunft, deutsch, Füh-
rerschein/Auto auch 24 Std., Tel.
0160/98950668

erf. Pflegefachkraft PFK auf hono-
rar Basis hat Kapazitäten – stat. o.
priv.Honorar auf Verhandlungs-
bas.☎ 0176/41574206Oliver

Gebäudereinigung für Privat und
G ew e r b e
www.bruckerreinigungsservice.de
Tel. 08142-445525

40jährige D-spr. Frau mit Reini-
gung Erfahr. sucht Praxis, Büro,
Wohnung (bügeln) ☎ 0155/
10399540

DEUTSCHE REINIGUNGSFIRMA
übern. Büros/Treppen/Haushalts-
reinigung a. Rg.☎ 0170/1580318

Objekte zumReinigen gesucht,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw.,☎ 0152/04901100

Dt.sprachige, poln. Fraumit Erfah-
rung su. Stelle als Seniorenbetreu-
ung, 24 h,☎ 0159/01821346

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

24 Stunden-Altenpflege ! Maria
Tel. +49 176/5484 2384

Ich suche Putzstelle privat, Büro,
Praxis, Tel. 0151/17287564

Frau sucht Putz- und Bügelstelle
☎ 0175/9910832

Altenpflegerinnen su. 24 Std. Pfle-
gest. bei Ihnen, T. 0176/74060087

Fensterputzer su. Aufträge, Tel.
0151/54990744

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Wir vermieten& verwalten kl.
Anlagen☎ 0171/7446410 TopR

24h-P f l ege / Hausha l t s h i l f e
☎ 089/66653088 Frau Kraus

Erfahrene Fr. sucht Putz-u. Bügel-
stelle, Tel. 0176/31125774

Hl. Nikolaus hat noch Termine frei
☎ 0176/30343843

Übernehme Büro/Treppenhaus/
Hausmeisterei/T.017624631759

Lustiger Kellner für Silvesterfeier
oder ähnliches☎ 0170/2003131

Gartenarbeit, Entsorgen bei Privat
Tel. 0176/70595449

FLIESEN, MAUERN, MALEN ,Tele-
fon: 0174/1725108

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460

Su. Putzstelle T. 0176/70700248

Su. Putzstelle, Tel. 0175/2563112

Maler su. Auträge. 0179-7208609

Suche Putzstelle 0151/72667463

Fenster putzen: 0176-22211184

Sie su. Putzstelle 0176/72418221
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Adventsmarkt

in St. Achaz

SENDLING (sv) · Die
Pfarrgemeinde St.

Achaz lädt herzlich zum Ad-
ventsmarkt am Freitag, 25.,
und Samstag, 26. November,
in den Pfarrsaal St. Achaz
(Fallstr. 11 a) ein.
Angeboten werden festliche
Adventskränze, Gestecke,
weihnachtliche Dekorations-
gegenstände, Kunstgewerbe
sowie selbstgebackene Plätz-
chen und selbstgemachte Le-
ckereien. Der GEPA-Stand bie-
tet zudem Fair-Trade-Produk-
te an. Für das leibliche Wohl
ist mit Kuchen, Kaffee, Glüh-
wein undWürstchen gesorgt.
Mit dem Erlös aus dem Ad-
ventsmarkt werden das Erzie-
hungshilfezentrum Adelgun-
denheim und die Bahnhofs-
mission München unter-
stützt.

Der Adventsmarkt ist an bei-
den Tagen jeweils von 14 bis
18 Uhr geöffnet. Alle Gäste
sind dazu herzlich willkom-
men.

Feierliches zum Advent
»Orgelmusik bei Kerzenschein« am 26. November

SENDLING (red) · Stim-
mungsvolles Kerzen-

licht und adventliche Orgel-
musik – das gibt es am zwei-
ten Abend im Rahmen der
»Orgelmusik bei Kerzen-
schein« am Samstag, 26. No-
vember. Beginn ist um 19 Uhr
in der Himmelfahrtskirche
(Kidlerstr. 15).

Konzert mit Texten

Das Konzert gestaltet der Or-
ganist Mario Hospach-Marti-
ni aus Konstanz. Er wird ein
klangvolles und feierliches
Programm zum Beginn der
Adventszeit interpretieren.
Dabei erklingen auf der Eule-
OrgelWerke von Dietrich Bux-
tehude, Heinrich Scheide-
mann und Johann Sebastian
Bach. Die Texte trägt Pfarrerin
Claudia Huber vor.

Weitere Termine

Die Termine der weiteren
Konzerte sind: Samstag, 3.

Dezember (Stefan Johannes
Bleicher, Konstanz), Samstag,
17. Dezember (Klaus Geitner,
München), Montag, 26. De-
zember (Johannes Berger,
München), Samstag, 31. De-
zember (Ruth Spitzenberger,

Kötzting), Freitag, 6. Januar
(Tobias Frank, München) und
Samstag, 7. Januar (Anette
Wende, Augsburg). Die Kon-
zertreihe wird großzügig vom
Evang. Dekanat München un-
terstützt. Der Eintritt ist frei,

Spenden zur Unterstützung
und Förderung der Kirchen-
musik an der Himmelfahrts-
kirche werden am Ausgang
gerne entgegen genommen.
Es gilt, die aktuellen Corona-
Regeln zu beachten. Weitere
Infos unter www.himmel-
fahrtskirche-musik.de .

Kantate von Bach

Im Kantatengottesdienst zum
1. Advent am Sonntag, 27.
November, um 10 Uhr er-
klingt die Kantate BWV 61
»Nun komm, der Heiden Hei-
land« von Johann Sebastian
Bach. Anna-Lena Elbert (So-
pran), Eric Price (Tenor), Tho-
mas Schütz (Bass) und der Ca-
pellchor der Himmelfahrtskir-
che sowie das Ensemble »Il
concerto piccolo« musizieren
unter der Leitung von Kir-
chenmusikdirektor Klaus
Geitner. Die Predigt hält Pfar-
rerin Christine Glaser von der
Himmelfahrtskirche.

Mario Hospach-Martini aus Konstanz gestaltet den zweiten
Abend der »Orgelmusik bei Kerzenschein«. Foto: privat


