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n Stand for Love

Norisha Campbell ist eine Vollblutsängerin. Die gebürtige

US-Amerikanerin fand zur Musik allerdings erst durch 

einen Auftritt in einer Casting-Show.  Musikkarriere statt

Volleyball. Im Kupferhaus zeigt sie ihr Können. Seite 6
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Villa Arte
Rahmen – Spiegel – Künstlerbedarf – Galerieschienen – Vino & Prosecco

Römerstr. 52, 82205 Gilching, � 0 8105/3 94 49 72, www.villaarte-gilching.de
Öffnungszeiten: Montag–Freitag 9.00–18.00 Uhr, Samstag 10.00–13.00 Uhr

Neue Deutschkurse 

ab Januar 2020

• Deutsch-Intensivkurse

• Kompetenzstufen B2 oder C1

• Kursorte: Weilheim und Penzberg

• Vorbereitung auf die telc-Prüfung

Deutsch B2 oder Deutsch C1

Willkommen bei 
den Sprachexperten 

Info und Anmeldung: 

Telefon 0881 / 5534

E-Mail: 

info@bildungskolleg.de

Sprachenschule und 

Prüfungszentrum

D-82362 Weilheim

Schützenstraße 1

www.bildungskolleg.de

REFORMHAUS MAYR
Römerstraße 43 a · 82205 Gilching · & 08105/8323

Ja, das geht exklusiv mit 
Ihrem Reformhaus®. Eine 
klinische Studie konnte 
zeigen, dass ein patentierter
Wirkstoffkomplex die 
Eigenschaft besitzt, 
diätetisch Bauch- und Hüft-
umfang sowie das Körperfett 
signifikant zu reduzieren. 
Ihr Reformhaus kann Sie nicht
nur zu diesem Produkt 
beraten, es begleitet Sie 
auch mit vielen weiteren Tipps
und Tricks hin zu einem 
nachhaltigen Abnehmerfolg.
Genießen Sie kompetente
Fachbeatung rund um Ihr
Wohlbefinden – natürlich 
in Ihrem Reformhaus®.

Natürlich 

besser

Gezielt gegen Bauchspeck?

Peter Hofer
Kürschnermeister

• Neuanfertigungen
• Reinigung u. Reparaturen

• Umarbeitungen
Kapellenstr. 48, 82239 Alling

Tel. 0 8141/88 97 30
Handy: 0179/2 94 42 40
Bitte um telefonische 
Terminvereinbarung

Germering · Das letzte
Volksfest fand vor etli-
chen Jahren statt. Seit-
dem liegt das zentral ge-
legene Grundstück mit-
ten in Germering brach
beziehungsweise wird als
Parkplatz genutzt. Viel
zu schade, fand der Ger-
meringer Stadtrat und
beschloss den Umbau
des Areals. Einigkeit be-
steht darin, dass der
Platz weiterhin von den
Bürgern genutzt und be-
grünt werden soll. Zuerst
musste aber geprüft wer-
den, ob das überhaupt
möglich ist. 

Drei unterschiedliche
Bereiche

Bis in die 1960-er Jahre
wurde dort nämlich Haus-
müll deponiert. Es gab
Befürchtungen, dass das
Erdreich verseucht sei.
Im Sommer wurden Un-

tersuchungen durchge-
führt. Dabei wurden unter
anderem Magnetwellen
in das Erdreich geschickt,
um zu erkennen, ob Me-
tall vergraben wurde.
Nach den umfangreichen
Bodenuntersuchungen

konnte Entwarnung ge-
geben werden. Es handele
sich nur um normalen
Hausmüll und nicht um
gefährliche Altlasten oder
großen Sperrmüll.
Auch eine Machbarkeits-
studie hat die Stadt in

Auftrag gegeben. Sie wur-
de vor kurzem dem Um-
welt-Planungs- und Bau-
ausschuss im Germerin-
ger Rathaus vorgestellt.
„Entsiegelung Volksfest-
platz“ hat das Germerin-
ger Architekturbüro Tho-

mas Wild den Plan über-
titelt.
Der Architekt hat den
Plan in drei Bereiche un-
terteilt. 

Lesen Sie weiter 
auf Seite 4

Asphaltwüste soll 
begrünt werden

Machbarkeitsstudie für den Volksfestplatz

Aus der Asphaltwüste soll
ein begrünter Bereich werden.

Bild: pst

Zeugen gesucht

Germering · Am Freitag,10. Januar, gegen 15 Uhr
stellte ein Fahrzeugführer seinen Mercedes mit
österreichischem Kennzeichen in der Marktstra-
ße 17 in Germering ab. Als er am Samstag,11.Ja-
nuar, gegen 10 Uhr zum Auto zurückkam, musste
er feststellen, dass die linke Fahrzeugseite, ver-
mutlich durch einen Schlüssel, verkratzt wurde.
Es entstand Sachschaden in Höhe von etwa 5000
Euro. Ein weiterer Pkw, Ford Eco Sport, der in
der Friedensstraße 43 in Germering abgestellt
war, wurde in der Nacht vom Donnerstag 09. Ja-
nuar, auf Freitag, 10. Januar, durch einen bislang
unbekannten Täter am oberen Holm, knapp über
dem kleinen Fenster der Seitenscheibe beschä-
digt. Es entstand eine Delle. Der Schaden beläuft
sich auf rund 500 Euro. Ein Zusammenhang zwi-
schen beiden Taten besteht nach Angaben der
Germeringer Polizei vermutlich nicht. Derzeit lau-
fen Ermittlungen wegen Sachbeschädigung. Zeu-
gen der jeweiligen Tat werden gebeten sich bei
der Polizei Germering telefonisch unter der Ruf-
nummer (089) 894750 zu melden. red

Kurz gemeldet

parsbergecho .de

Das deutsche Erbrecht ist eine Wissenschaft für sich. An diesem Abend versuche ich Licht für Sie ins Dunkel zu

bringen. In diesem kostenfreien Vortrag möchte ich Sie über das geltende Erbrecht informieren und Ihnen ein paar

Tipps geben, wie Sie dieses durch ein richtig forumliertes Testament geschickt abändern können. 

Zudem erhalten Sie ein paar grundlegende Informationen zum aktuellen Pfllichtteilsrecht.

Aus Platzgründen bitte ich Sie, sich bis zum 24. Januar 2020 unter 

Tel.: 089 /1688395 oder mail@ra-wuest.de anzumelden.

Rechtsanwaltskanzlei Sandra Wüst · www.ra-wuest.de

Stadthalle Germering (Herbert-Lentz-Raum), Landsberger Str. 39 in Germering

Vererben, aber richtig.
Wie Sie mit der richtigen Regelung teure Fehler vermeiden.

Vortrag 

am 28. Januar 2020

um 19 Uhr
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2017 
Dietrich-Oppenberg-
Medienpreis für Journalisten

1. Platz in der Kategorie
Leser- und
Verbrauchernähe

2. Platz in der Kategorie
Leser- und
Verbrauchernähe

2018

1. Platz in der Kategorie
Leser- und
Verbrauchernähe

2017

Sonderpreis für den Beitrag
„Lokal Einkaufen“

20152016
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Sozialcourage
Medienpreis
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Wohin mit dem 

Verkehr?

Germering · Die Verkehrs-
probleme im Großraum
München und auch in Ger-
mering nehmen immer
mehr zu. Egal, ob man im
Stau steht oder in überfüll-
ten und verspäteten Bussen
und Bahnen, die Gesamtsi-
tuation frustriert die Pend-
ler. Neue Ideen und Alterna-
tiven, um sicher, bequem
und klimafreundlich ans Ziel
zu kommen werden benö-
tigt. Der Landtagsabgeord-
nete und Verkehrsexperte
Markus Büchler (GRÜNE)
erläutert in einem Vortrag
am Freitag, 17. Januar, im
Nachtasyl der Stadthalle
Germering (Landsberger
Str. 39), wie erreicht werden
kann, dass die S-Bahn zu ei-
ner attraktiven Alternative
für den Autoverkehr wird,
wie realistisch das 365-Euro-
Ticket ist, welchen Beitrag
der wachsende Radverkehr
leisten kann und was mit
dem autonomen Fahren auf
unsere Städte zukommmt.
Die Besucher sind anschlie-
ßend mit ihren Fragen zur
Verkehrswende zur Diskus-
sion eingeladen. Beginn der
Veranstaltung ist um 19.30
Uhr, nähere Infos sind im In-
ternet unter www.markus-
buchler.de/termin erhält-
lich. sv

Zu den vielen Alltagstipps
in unseren Nachhaltigkeits-
ausgaben schreibt Manfred
Römgens:

Einkäufe im Beutel
statt in Plastik, Bahn-
fahren statt Fliegen
bei Geschäftsreisen,
Fleischkonsum ein-
schränken: Alles schön
und gut und wichtig. Al-
lerdings denke ich, so-
lange die Menschheit nicht
an die großen Klimaschäd-

linge herangeht, gebe ich
dem Klima keine Chance.
Einige der großen Klima-
schädlinge sind doch für

die meisten Menschen be-
reits unantastbare „heilige
Kühe“, auf die sie freiwillig
nicht verzichten oder stark
einschränken würden. Diese
sind: Internet im privaten

Bereich, ausufernder Rei-
semarkt insbes. Flug-

reisen, Kreuzfahrerei,
Raketen durch
die Erdatmosphä-
re etc. Noch vor

30 Jahren waren
die Menschen mit ein

bis zwei Reisen pro Jahr

zufrieden. Heute reisen zu-
viele mehr als acht bis zehn
Mal pro Jahr. Ohne große
Einschränkungen werden
wir an bösen Klimaverän-
derungen bis ca. 2080 nicht
vorbeikommen.
Ich persönlich fahre seit ca.
60 Jahren fast alles mit dem
Rad (vier Mal um den Erd-
ball) und verzichte seit ca.
zehn Jahren gänzlich auf
Flugreisen. Ach ja, ich hasse
Plastik und reduziere
Fleischkonsum.

Unantastbare „heilige Kühe“

In unseren Nachhaltigkeitsausgaben hat u.a. „Links
statt große Dateien versenden“ Marianne Wolff, Um-
weltreferentin beim VerbraucherService Bayern im
KDFB e.V., auf eine Crux der Digitalisierung hinge-
wiesen und erklärt, dass der Versand von E-Mails ein
oft unterschätzter Verursacher von Treibhausgasen
ist. Dazu schreibt Renate Bastian:

Das Gefühl, dabei verrückt zu werden

Sehr geehrte Frau Wolff, erst mal vielen Dank
für Ihren Hinweis, dass auch e-mails die Umwelt
belasten. Ich muss gestehen, da habe ich nicht
eine Sekunde darüber nachgedacht, noch wäre
ich tatsächlich auf die Idee gekommen, dass hierbei
eine Verschmutzung der Umwelt entsteht. Gleichzeitig
ärgert mich immer mehr, dass jede Handlung und jeder
Konsum – und sei er noch so „simpel“ – überlegt und
durchdacht sein müsste, damit wir alle mit unseren
Ressourcen noch sorgfältiger umgehen lernen.
Aber das Problem, das sich mir aufdrängt, ist, dass
alle – aber auch wirklich alle – Verantwortung nur noch
beim „Einzelnen“ – oder auch besser gesagt beim End-
verbraucher – liegt. Wenn ich alles berücksichtige, alles
überlege und dann versuche, richtig zu handeln, habe
ich das Gefühl, dabei verrückt zu werden. Das ist inzwi-
schen ein unüberschaubarer Dschungel geworden, der
mir beim Nachdenken vermittelt, unsere Welt, unsere
Nachkommen, nichts ist mehr ist zu retten.

Nicht alles auf den Markt werfen

Es wäre eine einfachere Überlegung, wenn diejenigen,
die uns Bürgern vermeintlich alles anbieten, um unser
Leben zu verbessern, in die Pflicht genommen werden.

Die Politik
könnte auffor-
dern, die Klimabilanzen von der Wirtschaftsmacht über-
prüfen zu lassen, bevor alles auf den Markt „geschmissen“
wird und der Endverbraucher sich überlegen muss, ob
das auch noch klimakonform zu vertreten ist. Ich biete
meinen Kindern auch nicht Süßigkeiten, Cola, Hand-
ynutzung, Internet, TV usw. an und sage dann: Ist alles

schlecht, sucht euch was anderes zum Spielen und
Essen aus.

In diesem Sinne verbleibe ich trotzdem ratlos
zurück und werde meinem Arbeitgeber
darüber informieren, dass wir wenigstens

intern unseren e-mail-Verkehr reduzieren
könnten. Mal schauen, wie man dort auf meinen

Vorschlag reagieren wird.

„Es ist ein unüberschaubarer 
Dschungel geworden“ Leserbriefe

Zu unseren Nachhaltigkeitsausgaben der vergangenen
Wochen schreibt Prof. Ulrich Kraus:

Diese Beiträge verfolge ich mit Interesse, und habe dazu
folgende Gedanken: Auch auf Kleinigkeiten achten!
„Kleinvieh macht auch Mist“, diesen Spruch kennen wir
alle, doch leben wir auch danach? Nachdem
unser Strom ja mehr und mehr aus er-
neuerbaren Quellen stam-
men muss, ist es sinnvoll,
sich bei Stromverbrauchern
wie Spül- oder Waschma-
schine auch Gedanken dar-
über zu machen, wann man
sie benutzt. Besser nimmt man
sie z.B. bei Sonnenschein in Be-
trieb, als den Atomstrom am
Abend zu beanspruchen. Aber
auch die Kleinigkeiten sind wichtig,
denn in 1 Mio. Luftmolekülen sind wir
für immerhin 12 CO2-Moleküle verantwortlich

(12 von 400 ppm), dadurch haben wir die Klimaerwär-
mung beängstigend vorangetrieben. Daher denke ich
auch an Kleinigkeiten: Z.B. bringt mein PKW rund 1.300
kg auf die Waage, ein Feuerzeug wiegt rund 18 g, das
entspricht rein rechnerisch bereits 15,6 ppm und ist
schon 1/4 mehr als der weltweite Durchschnitt des von

uns verursachten Klimagases. Daher überlege ich
mir bei jeder Autofahrt (leider wohne ich

auf dem Land und kann nicht ganz darauf
verzichten), ob ich das Feuerzeug wirk-

lich benötige, und lasse es sonst
lieber zu Hause. Wer braucht

schon ein Feuerzeug unter-
wegs? Vielleicht wenn man
am Grab eine Kerze anzün-
den will, sonst nur die un-

verbesserlichen Raucher, die
dazu auch noch Feinstaub pro-

duzieren! Also alles ganz einfach,
man muss nur konsequent sein und

mitdenken.

„Kleinvieh macht auch Mist“

Mehr zum digitalen Fußabdruck

Weitere Informationen zur CO2-Bilanz von Mails, „Goo-
geln“ und Streamen finden Sie auf unseren Seiten
hier:

Für beinahe einen Zentner CO2 mailen 
(Versuch einer Abschätzung: Was kosten Mails?)

Googeln, Streamen und Mailen ist so schlimm wie
Fliegen (Das Internet frisst alle CO2-Einsparungen
wieder auf).

Diese Beiträge finden Sie im Internet unter
www.mehr-wissen-id.de mit der Nummer 2731.
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Leser schreiben
Jeder kann sich zu unseren Beiträgen äußern. 
Schreiben Sie an leser@muenchenweit.de.Mitreden

Hanfelder Straße 73
82319 Starnberg

Tel. 0 8151/130 56

❀

❀
Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag
8.00 – 19.00 Uhr

Samstag
8.00 – 16.00 Uhr

Cyclamen 
persicum

Alpen-
veilchen
großblütig
13-cm-Topf

€ 3,99

JEDEN MITTWOCH 

druckfrisch in Ihrem Briefkasten

www.5-Seen-Wochenanzeiger.de
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Traubinger ReiseserviceTraubinger Reiseservice
Ihr Partner für Busreisen

Immer ein besonderes Geschenk zu allen Anlässen:
ein Reisegutschein.

Auskunft und Anmeldung:
Werner Bamberg

Tel. 0 8157/60 92 26, Fax 60 92 27, 

Schulstr. 8, 82327 Tutzing-Traubing

info@traubinger-reiseservice.de · www.traubinger-reiseservice.de

Programmüberblick 2020

24.01.2020 - 3 Tage Skiwochenende in Ratschings
Fahrt inkl. Ü/F                                                                                  ab 189,- €

12.02.2020 - 3 Std. THERME Bad Wörishofen
Fahrt inkl. Eintritt                                                                   p.P.            37,- €

19.02.2020 - 4 Std. KRISTAL THERME Trimini 
Kochel am See Fahrt inkl. Eintritt                                                      48,- €

22.02.2020 - Nachm.-Vorstellung Circus Krone
Fahrt inkl. Eintritt gem. Kat.                                                               ab 36,- €

28.02.2020 - 2 1/2 Tage Skiwochenende in Lungau
Fahrt inkl. Ü/F                                                                        p.P.    ab 189,- €

11.03.2020 - 3 Std. THERME Bad Wörishofen
Fahrt inkl. Eintritt                                                                   p.P.            37,- €

18.03.2020 - 4 Std. KRISTAL THERME Trimini 
Kochel am See Fahrt inkl. Eintritt                                                      48,- €

21.03.2020 - Nachm.-Vorstellung Circus Krone
Fahrt inkl. Eintritt gem. Kat.                                                    p.P.      ab 36,- €

22.03.2020 - 8 Tage Montegrotto Fahrt inkl. Ü/HP           p.P.   ab 699,- €

08.04.2020 - 3 Std. THERME Bad Wörishofen
Fahrt inkl. Eintritt                                                                   p.P.            37,- €

09.04.2020 - 5 Tage Ostern an der Blumenriviera
Fahrt inkl. Ü/HP + Programm                                                 p.P.    ab 489,- €

15.04.2020 - Zu den schönsten Osterbrunnen 
der Fränkischen Schweiz Fahrt inkl. Schnapsprobe           p.P.            40,- €

15.04.2020 - 4 Std. KRISTAL THERME Trimini 
Kochel am See Fahrt inkl. Eintritt                                                      48,- €

03.07.2020 - Passionsspiele 2020 in Oberammergau
Fahrt inkl. Eintritt gem. Kat.                                                    p.P.         249,- €

Ab Januar 2020 übergibt Herr Dr. med. Peter Weizert nach 30 Jahren erfüllter

 Berufstätigkeit seinen Praxisanteil an Herrn Dr. med. Inko Maag:

„Mit großer Freude darf ich die Nachfolge von Herrn Dr. Weizert

antreten! Seit 2015 bin ich als Oberarzt und Leiter der regelmäßi-

gen Tumorkonferenzen an der Urologischen Klinik München-

Planegg tätig. Wie gewohnt, möchte ich Sie gerne im gesamten

Bereich des urologischen Spektrums betreuen. Ich möchte mich

im Voraus für Ihr Vertrauen bedanken und freue mich auf ein

 baldiges persön liches Kennenlernen!“

Die bereits vereinbarten Behandlungstermine bleiben selbstverständlich bestehen

und auch alle zukünftigen Termine werden für Sie wie gewohnt eingeschrieben.

Wir freuen uns auf die kommenden gemeinsamen Jahre!

UROLOGISCHE GEMEINSCHAFTSPRAXIS STARNBERG
Dr. med. Wolfgang Lumper 
Dr. med. Inko Maag 
Dr. med. Ralph Oberneder

Stammpraxis
Kaiser-Wilhelm-Str.10

82319 Starnberg

Filialpraxis
Bahnhofstraße 8

82229 Seefeld-Hechendorf

Zentrale Terminvergabe und Anfragen für beide Standorte:
Telefon 08151-2068 Fax: 08151-78304 www.uro-sta.de info@uro-sta.de

Dr. med. Wolfgang Lumper    Dr. med. Inko Maag    Dr. med. Ralph Oberneder

Dr. Inko Maag
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Viele Veranstaltungen
Mit Volldampf ist die Stadthalle Germering 

ins Jahr 2020 gestartet. Mittwoch, 15. Januar 2020 | Nr. 3 | Ge Aktuelles

Verein Humane Trennung u.
Scheidung e.V. in Starnberg
Tel. 0 89/5 30 95 39

Tel. 08143/200

BabyschwimmenBabyschwimmen
Kurse v. 3 Mon. – 4 J.

08141/534855

www.Babyschwimmen-ffb.de

Heizöl

Pellets

R. GUTJAHR
Moosbichlweg 2

82237 Wörthsee

Tel. 0 8153/73 54
25

4. und 5. April im Forum der Stadthalle Germerig

Aussteller gesucht
Ostermarkt wirft seine Schatten voraus

Germering · Zum dritten Mal veranstaltet die
Stadthalle Germering am Wochenende vom
4./5. April im Forum der Stadthalle Germering
(Landsberger Str. 39) einen Ostermarkt. Auf
dem Markt werden Kunst- und Handwerk rund
um die Themen Ostern und Frühling ausgestellt
und zum Verkauf angeboten. Für dieses Projekt
sucht die Stadthalle Germering noch Künst-
lerinnen und Künstler aus Germering und Um-
gebung, die sich am Ostermarkt als Aussteller
beteiligen. Die ausgestellten Gegenstände müs-
sen einen Bezug zu Ostern haben! Bewerbungen
mit kurzer Vorstellung und Beschreibung des
Handwerks können bis zum 24. Januar an
kunsthandwerk@stadthalle-germering.de ge-
sendet werden.

red / Bild: © Thomas Lorenz



Unsere Winterangebote
gültig an Werktagen bis 9. April 2020, solange Vorrat reicht.

Montag
Leberkäs mit Kartoffelsalat

€ 3,90
Dienstag

Kesselfrische Schlachtschüssel
(Blut- u. Leberwurst, Wellfleisch, Sauerkraut)

€ 5,90
Mittwoch

Rollbraten oder Wammerl mit Sauerkraut oder Kartoffelsalat
€ 4,90

Donnerstag
Schweinehals Kassler Art mit Sauerkraut oder Kartoffelsalat

€ 5,10
Freitag

Eine frisch geräucherte Forelle
mit Meerrettich und zwei Scheiben Brot

€ 5,50
Andechser Bräustüberl

Bergstraße 2 · 82346 Andechs · Tel. 08152/376-261
Öffnungszeiten: 10.00 - 20.00 Uhr

VorOrt
4
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Flohmarkt
Jeden ersten Samstag im Monat findet auf dem 
Volksfestplatz an der Kleinfeldstraße ein Flohmarkt statt. 

Asphaltwüste soll 
begrünt werden

Machbarkeitsstudie für den Volksfestplatz

Fortsetzung von Seite 1 

Statt der Asphaltwüste könn-
te an der Kleinfeldstraße im
Osten der begrünte „Bereich
Marktplatz“ mit dem Wo-
chen- und Flohmarkt entste-
hen. Öffentliche Toiletten,
ein kleiner Wertstoffhof mit
Kurzzeitparkplätzen werden
ebenfalls von Bepflanzung
umrahmt und von der Markt-
straße begrenzt, die quer
über den Platz führt. Auf der
anderen Seite ist der „Bereich
Grünfläche“ geplant. Es soll
einen Park und einen Spiel-
platz sowie 20 bis 30 Park-
plätze – auch für die Markt-
besucher – geben. Als letztes
ist beim „Bereich Krippe“
eine viergruppige Einrichtung
geplant, die sich an dem be-
stehenden Kindergarten
„Kleiner Muck“ anfügt.
Die Mitglieder des Stadtrats-
ausschusses zeigten sich von
den Ideen angetan. Die Pläne
sollen vom Architekten jetzt
weiter ausgearbeitet werden.
Außerdem möchte die Stadt

wegen der Flächenentsiege-
lung von der Regierung von
Bayern Fördergelder aus
Töpfen der Städtebauförde-
rung beantragen.
Bis die Pläne für die Umge-
staltung des Platzes umge-
setzt werden können, wird
es noch dauern. Es sind ver-
schiedene Verfahrensschritte
notwendig. So soll es bei-
spielsweise für die Bürger
die Möglichkeit einer Betei-
lung geben. Im letzten Jahr
hatte der Stadtrat zunächst
neue Regeln für den als Park-
platz genutzten Platz verab-
schiedet. Auf dem Platz dür-
fen keine Lastwagen, Wohn-
wagen, Busse oder Anhänger
mehr abgestellt werden. Die
Ostseite des Volksfestplatzes
ist komplett gesperrt. Nur
auf der Westseite dürfen
Fahrzeuge auf neu markier-
ten Parkplätzen stehen. Ein
Großteil der Parkplätze ist
zeitlich begrenzt. pst

Vor zehn Jahren wurde noch kräftig gefeiert. Mangels
Besucher wurde das Volksfest eingestellt.

Bild: Archiv/Schraft

Der östliche Teil des Volksfestplatzes ist durch diese
Poller für Autos gesperrt. Bild: pst

Ein Großteil der Parkplätze
am Volksfestplatz ist zeit-
lich begrenzt. Bild: pst

Selbsthilfegruppe für Krebserkrankte

Germering · Die Selbsthilfegruppe für Krebserkrankte
Germering lädt am Donnerstag, 24. Januar, um 15 Uhr
zu einem Treffen in die Germeringer Insel im „Zenja“
(Planegger Str. 9) ein. Ausführliche Informationen er-
halten Interessierte bei Christel Meissner unter Tel.
(089) 22843984. red

Holzbastelkurs und Zaubern

Germering · In einem Holzbastel-
kurs der Volkshochschule Germe-
ring (Therese-Giehse-Platz 6) für
Kinder von vier bis acht Jahren
kann am Sonntag, 26. Januar, von
10 bis 14 Uhr zusammen mit Ge-
rald Hablizel ein rund 30 cm großer
„Flatter-Ratter-Feuerspeier-frißt-nur-
Eier-Holzdrache“ mit Hammer und Säge
gebastelt werden. Anregungen kommen aus verschie-
denen Drachengeschichten, die vorgelesen oder er-
zählt werden und das Basteln auflockern. Anschließend
bietet Gerald Hablizel von 14.30 bis 17.30 Uhr einen Ge-
schichten-Zauberkurs unter dem Motto „Zaubern mit
der kleinen Hexe“ an. Teile der Erzählungen werden
vorgespielt und ein schneespuckender Zauberbesen
und eine Zauberbox werden gebastelt. Aus der Zauber-
box können kleine Hasen gezaubert werden. Weitere
Infos und Anmeldung bei der vhs Germering, online
unter www.vhs-germering.de oder unter Tel. (089)
8006520. sv

Kurz gemeldet
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FREIHAM – Mit Höffner star-

ten wir gesund und fit ins

neue Jahr. Und das kann rich-

tig Spaß machen! Am Sams-

tag, 18. Januar, ist von 9.30

Uhr bis 17 Uhr jede Menge

geboten. Alle Aktionen ste-

hen unter dem Motto »Ge-

sundheitstage« – sie wollen

jedem einzelnen tolle Tipps

und Anregungen geben. Es

sind besondere Aussteller

mit dabei: Die AOK Bayern

steht nicht nur mit tollen

Informationen parat, son-

dern lädt auch zum Glücks-

rad drehen ein. Die Gewin-

ne gibt es sofort. Der ESV

Neuaubing ist auch mit viel

Engagement dabei. Hier

gibt es sogar einen Gleichge-

wichtsparcours zu absolvie-

ren. Außerdem kann man sich

beim Stand des Vereins seine

Fitness testen lassen. 

Schnell aus der Puste? Fri-

sche Luft in die Lungen tut

gut. Darum ist der Stand von

hyla hochinteressant – hier

kann man Luftreinigungssys-

teme kennenlernen. Und

beim Clever Fit-Stand lockt

ebenfalls ein Glücksrad und

tolle Mitmach-Aktionen.

Fitness »schmecken«

Auch Höffner legt sich mit

vielen Aktionen ins Zeug: So

gibt es leckere Smoothies für

nur 1 Euro pro Becher. Auch

kommen ganze Gerichte zur

Verkostung. Gemeinsam mit

der Firma Berndes findet ein

Showkochen statt, bei dem

man fettfreie Gerichte ken-

nenlernen kann. Die Gesund-

heitstage – eine super Aktion

von Höffner, die wir nicht ver-

säumen sollten.

Verlags-Sonderveröffentlichung

0220
AUF MÖBEL, KÜCHEN & MATRATZEN

%
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UF

000022222222 %%
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AUF MÖBEL, KÜCHEN & MATRATZEN

%0000000022 %%%%%%%%
HÖFFNER-RABATT
A

H

%
T
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Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG  •  Ludwig-Koch-Straße 3  •  81249 München  •  Tel.  089 / 85793-02
www.hoeffner.de  •  www.facebook.com/Moebel.Hoeffner  •  Öffnungszeiten: Mo-Fr von 10-20 Uhr; Sa von 9:30-20 Uhr

NEUHEITEN
MESSE

SAMSTAG

18.
JANUAR

MONTAG

20.
JANUAR

BERATERTA
GE

DIENSTAG

21.
JANUAR

HE

19%1
 Für Kundenkarteninhaber

auf Artikel der Abteilungen Haushalt, 
Geschenke, Bettwaren, Gardinen, 

Leuchten & Teppiche

R2

R1) Alle an der Aktion teilnehmenden Artikel werden im Aktionszeitraum am Artikel, im Online Shop und in den Prospektbeilagen bereits reduziert angezeigt und gekennzeichnet. Aktuelle Prospekte sind unter www.hoeffner.de einzusehen. Kundenkartensofortrabatt ist bereits ent-
halten. Ausgenommen von dieser Rabattaktion sind alle Artikel aus der Elektroabteilung, Kaufgutscheine und Bücher. Weiterhin ausgenommen sind bereits anderweitig reduzierte Möbel, Küchen und Matratzen, im Prospekt angegebene Werbeartikel oder als Dauertiefpreis gekennzeich-
nete Artikel. Der angegebene Rabatt entspricht einer Gesamtminderung von 36% des jeweiligen Basispreises, der außerhalb von Aktionszeiträumen gefordert wird, zuletzt bis zum 24.12.2019. Die Rabattaktion ist gültig bis einschließlich 28.01.2020. Nicht mit anderen Rabatten oder Rabatt-
aktionen kombinierbar. Barauszahlungen sind nicht möglich. Gültig für Neukäufe. R2) Bei Ihrem Einkauf gewährt Ihnen Höffner nach Vorlage Ihrer Höffner-Kundenkarte einen Rabatt in Höhe des Mehrwertsteueranteils, der auf den ausgezeichneten Preis der an der Aktion teilnehmenden 
Artikel anfallen würde. Der Mehrwertsteueranteil entspricht einer Minderung von 15,96% des jeweiligen Kaufpreises. Allerdings kann Höffner aus gesetzlichen Gründen dem Kunden nicht die Mehrwertsteuer als solche erlassen, daher wird weiterhin eine Mehrwertsteuer ausgewiesen, 
jedoch bezieht sich diese auf einen entsprechend reduzierten Betrag. Der Kunde ist nicht berechtigt, die Erstattung des ausgewiesenen Mehrwertsteueranteils zu verlangen. Alle an der Aktion teilnehmenden Artikel werden im Aktionszeitraum gekennzeichnet. Ausgenommen von dieser Ra-
battaktion sind Möbel, Küchen, Matratzen, alle Artikel aus der Elektroabteilung (nicht ausgenommen sind Leuchten), Kaufgutscheine und Bücher. Weiterhin ausgenommen sind Artikel der Marken Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Lifetime, Leifheit, Joop und als Dauertiefpreis gekennzeich-
nete Artikel. Die Rabattaktion ist gültig bis einschließlich 21.01.2020. Nicht mit anderen Rabatten oder Rabattaktionen kombinierbar. Barauszahlungen sind nicht möglich. Gültig für Neukäufe. Alle Preise in Prospekten sind Endpreise. Aktuelle Prospekte sind unter www.hoeffner.de einzusehen.

Auf zum unterhaltsamen Gesundheitstag mit vielen Attraktionen

Fitter Spaß bei Höffner
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Voller Einsatz
Beim Schleiferlturnier des SV Germering 
zeigten die Spieler ihr Können. Hier&Da

Planegg · Von frühester
Kindheit an im Kirchenchor,
mit Gospel und Blues auf-
gewachsen, bestimmte zu-
nächst ein anderes Talent
das Leben der Norisha
Campbell: Die US-Amerika-
nerin aus Florida wurde Pro-
fi-Volleyballerin. Als Freunde
sie 2013 zum Auftritt bei
„The Voice of Germany“
überredeten, begann ihre
zweite Karriere als Sänge-
rin.
Ihr Debüt-Album Stand for
Love verwirklicht zugleich
auch einen lange gehegten
Traum des Bassisten Harald
Scharf. Der stellte nicht nur
ein exzellentes Quartett aus
der süddeutschen Szene zu-
sammen, sondern schrieb
Norisha auch Songs auf den
Leib, die die enorme Band-
breite ihrer Soulstimme zur
Geltung bringen. Ob mit
Soul-Hymnen, modernen
Gospelsongs oder Jazzbal-
laden, die Sängerin begeis -
tert mit kraftvollem Ton, au-

ßergewöhnlichen Phrasie-
rungen und einem nicht er-
lernbaren Gefühl für Timing.
Und so ist Norisha & Band
eine Entdeckung, die sich
definitiv lohnt!
Die Künstler sind Norisha
Campbell (vocals), Jan Esch-
ke (piano, keyboards), Mi-
chael Vochezer (acoustic,
electric guitars), Harald
Scharf (double bass, com-
position), Stephan Staudt
(drums).

Hier gibt’s Karten

Das Konzert findet am Don-
nerstag, 6. Februar, um 20
Uhr im Kupferhaus (Feodor-
Lynen-Str. 5, Planegg) statt.
Veranstalter ist das Kultur-
forum Planegg. Eintritt: 25
bzw. 22 Euro. 
Kartenvorverkauf an allen
VVK-Stellen von München
Ticket, online unter
www.muenchenticket.de
oder im Rathaus Planegg.

red

Donnerstag, 6. Februar, 20 Uhr, Kupferhaus 
(Feodor-Lynen-Straße 5, Planegg)

Konzert mit Norisha
Stand for Love

Sängerin Norisha Bild: Kristin Speed

Norisha Bild: Susie Knoll

VERLOSUNG
Gewinnen Sie Konzerttickets für den 6. Februar mit
der Ausnahmekünstlerin Norisha! Beantworten Sie ein-
fach bis Sonntag, 19. Januar, folgende Frage: Welches
Norisha-Bandmitglied wurde in München geboren?

Antwort A) Stephan Staudt
Antwort B) Harald Scharf

Wenn Sie gewinnen wollen...

...klicken Sie mit unter www.muenchenweit.de

...oder senden Sie uns eine Postkarte an: Wochenan-
zeiger Medien GmbH, Fürstenrieder Straße 5-11, 80687
München (Stichwort: „Norisha“).

Germering · Vor Kurzem veranstaltete die Badmintonab-
teilung des SV Germering ein Schleiferlturnier. Neben
Mannschaftsspieler des SV Germering nahmen auch Spieler
des TSV Unterpfaffenhofen-Germering teil. Insgesamt
wurden zehn Runden gespielt, bei denen vor jeder Runde
die Doppel- beziehungsweise Mixedpaarungen ausgelost
wurden. Für jedes Team gab es am Ende einer Runde ein
Schleifchen, welches am Schläger befestigt wurde. Am
Ende war Friedrich Hart mit acht Schleifchen der unange-
fochtene Sieger des Turniers. Dicht gefolgt mit sieben
Schleifchen teilten sich Robert Ittman und Harry Jakubik
den zweiten und dritten Platz. red

Spiel und Spaß
SV Germering veranstaltete Schleiferlturnier

Die drei Sieger des Schleiferlturniers des SV Germering:
Robert Ittmann (von links), Friedrich Hart, Harry  Jakubik.

Bild: SV Germering

Meine Woche

ALDI SÜD Dienstleistungs-GmbH & Co. oHG, Burgstraße 37, 45476 Mülheim

 Firma und Anschrift unserer regional tätigen Unternehmen fi nden Sie auf aldi-sued.de unter 
„Infos“  „Filialfi nder“ oder mittels unserer kostenlosen automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34.

3D-2020

*  Bitte beachten Sie, dass diese Aktions artikel im Unterschied zu  un serem ständig vorhandenen 
Sortiment nur in begrenzter An zahl zur Verfügung stehen. Sie können daher schon am Vormittag  
des ersten Aktionstages kurz nach Aktionsbeginn ausverkauft sein. Alle Artikel ohne Dekoration. 
Bekleidung teilweise nicht in allen Größen verfügbar.

ab Fr., 17.1. 

ab Do., 16.1. 

HIGHLIGHT DER WOCHE

Marken-Kracher zum

Kühle Kracher zum

crane®

Boxset für Kinder
Höhenverstellbar 
von ca. 78–120 cm, ab 6 Jahren

crane®

Sportmatte
Maße ca.: 190 x 60 x 1,5 cm

12,99*

je

crane®

Fitness-Artikel für Kinder
Spaß und Bewegung, fördert spielend 
Koordination und Motorik Ihres Kindes,
 z. B. Gymnastikreifen, 
Springseil und Elastikband, 
Spielbälle im 2er-Set 
oder Hüpfball, bitte beachten 
Sie die Altersangaben

4,99*

je

2er-Set

Springseil 
& Elastikband

crane®

Hantel-Set 
Hilft beim Aufbau und bei der Stärkung des Muskeltonus

14,99*

je

2 x 3 kg oder 2 x 5 kg:

6,99*

je

2 x 1 kg oder 2 x 2 kg:

Original 
Wagner 

Steinofen Pizzies®
Salami oder Mozzarella, 
je 2 x 150 g, kg-Preis 4,97

1,49*

-44 

UVP 2,69

TIEFKÜHLUNG

bio

Smoothie
Versch. Sorten, 
z. B. Apfel, Heidelbeer, Cranberry 
und andere Früchte, je 200-ml-
Flasche, 100-ml-Preis 0,45

0,89*

Aktion

Vielfalt zum

12,99*

je Set

bio 

Jackfruit
Versch. Sorten, z. B. Curry, 
je 180 bzw. 200-g-
Packung,  100-g-Preis
1,66 bzw. 1,50

GUT bio

Natives 
Olivenöl extra, 
unfi ltriert 
Erste Güteklasse, 
direkt aus Oliven 
ausschließlich mit 
mechanischen 
Verfahren 
gewonnen, 
aus neuer 
Ernte 2019/2020, 
750-ml-Flasche,
l-Preis 6,65

4,99*

Aktion

2,99*

Aktion



WIR BRAUCHEN PLATZ

16x KÜCHEN

18x BÄDER 

VIELES MUSS RAUS!

WEITERE ABVERKÄUFE FINDEN SIE AUF
WWW.MOEBELCENTRALE.DE/SALE

www.moebelcentrale.de
Öffnungszeiten: Mo. - Fr.: 9.30 - 19.00 Uhr · Sa.: 9.00 - 18.00 Uhr

GROSSER
ABVERKAUF
VON KÜCHEN & BÄDERN
WEGEN SORTIMENTSWECHSEL

70%
VIELE 

AUSSTELLUNGSSTÜCKE

REDUZIERT!

BIS ZU

nur bis 25.01.2020

Gogoliner Straße 3-5 · 86956 Schongau
Tel: 0 88 61/93 01-0

Seeshaupter Str. 68a · 82377 Penzberg
Tel: 0 88 56/9 00-0
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Starnberg · In Starnberg geht der

Winter richtig los! Ab 17. Januar

kann auf dem Kirchplatz wieder

nach Lust und Laune Schlittschuh

gefahren werden, dann geht der

Starnberger Eiszauber in die achte

Runde. Bis zum 9. Februar ist

mehr als drei Wochen lang Schlitt-

schuhvergnügen auf der 300 qm

großen Echt-Eis-Bahn garantiert.

Am Freitag, 17. Januar, wird der

Eiszauber von Bürgermeisterin

Eva John um 17.30 Uhr eröffnet.

Anschließend wird eine abwechs-

lungsreiche Eiskunstlaufshow mit

der österreichischen Eiskunst-

laufmeisterin Olga Mikutina ge-

boten. Außerdem zeigen Sportler

vom ERC Fürstenfeldbruck und

ERC München ihr Können. Die

Starnberger Band Frequent Flyer

umrahmt die Eröffnung musika-

lisch. Die Starnberger Eiswerkstatt

richtet einen Sektempfang aus.

Moderiert wird die Eröffnungsshow

wie in den letzten Jahren von

Thorsten Castle. Danach heißt es

für Alle: Ab auf die Eisbahn!

Für den Spaß auf Kufen sorgt

ein Rahmenprogramm für alle

Altersklassen. Immer mittwochs

von 15 bis 16.30 Uhr zeigen Eis-

lauf-Coaches Anfängern (von 3

bis 12 Jahren) erste Schritte,

Tipps und Tricks auf dem Eis.

Highlights sind die Jubiläumsfeier

der „Geronimo Stars“ mit Eis-

hockeytalenttraining am Samstag,

25. Januar, der Besuch der ober-

bayerischen Prinzenpaare am

Freitag, 7. Februar, sowie der

Kinderfasching am Samstag, 8.

Februar. Am Sonntag, den 9.

Feb ruar wird zum siebten Mal

der Sieger der Starnberger Stadt -

meis terschaft im Eisstockschießen

ausgespielt. Teilnahmeplätze für

Teams mit vier Spielern sind üb-

rigens noch frei. Ab 8 Uhr findet

ein Weißwurstfrühstück statt. Am

Samstag, 1. Februar, ab 16 Uhr

können Starnberger mit den Stadt-

pfarrern Dr. Andreas Jall und Dr.

Stefan Koch gemeinsame Runden

auf dem Eis drehen. Alle weiteren

Rahmenprogrammpunkte unter

www.starnberg.de.

Einschränkungen 

beim Wochenmarkt

Während des Eiszaubers stehen

die Stände des Wochenmarkts

am Donnerstag auf der Wittels-

bacherstraße. An den Donnersta-

gen gilt deshalb zwischen 6 und

15 Uhr in der Wittelsbacherstraße

eine Einbahnregelung zwischen

Bahnhofplatz und Ludwigstraße.

Die Wittelsbacherstraße ist zu die-

sen Zeiten nur über den Bahn-

hofsplatz zu befahren. Für den

Kirchweg gilt ein Halteverbot.

ANZEIGE

Schlittschuh fahren 

auf dem Kirchplatz
Starnberger Eiszauber startet am 17. Januar

In Starnberg beginnt der Winter. Bild: Stadt Starnberg

Eine Lederhose packt aus
Raithschwestern und „da Blaimer“ im Gasthof Widmann

Gilching · Kann eine Lederhose tat-

sächlich auspacken? Offenbar kann

sie das. Und sie tut es auch und zwar

am Samstag, 18. Januar, um 20 Uhr

(Einlass ab 18 Uhr), im „Gasthof Wid-

mann“ in der Schulstraße 13.

Die bayerische Lederhose erzählt die

unglaublichen Geschichten, die sie mit

ihrem Träger, dem Benedikt Brandl,

erlebt. Der Brandl Bene ist ein junger,

hübscher Blasmusik-Trompeter und

ein rechter Frauenschwarm. Was dem

Brandl Bene so alles widerfährt und in

welche unmöglichen Situationen er

sich selbst hinein manövriert, ist wirklich

kaum zu glauben: esoterische Tantra-

Baumumarmungen, wild gewordene

Motorradgangs, eine Tuba im Kornfeld,

höchst peinliche Kontoauszüge, tödliche

Nüsse, gefährliche Explosionen und

fremde Frauen.

Die Geschichten aus der Feder von

Tanja Raith beweisen, dass das Leben

als Blasmusiker bisweilen lebensbe-

drohliche Ausmaße annehmen kann,

Geist und Körper bis an die Bela-

stungsgrenze he-rausfordert, einfach

echter Rock’n’Roll ist. Der Blaimer er-

weckt die Lederhosese mit seiner Stim-

me zum Leben, und Susanne und

Tanja Raith servieren dazu ihre Lieb-

lingsjodler, Lieblingsschlager und

Selbstgemachtes.

Karten gibt es im Vorverkauf im Gasthof

Widmann (E-Mail gasthof-widmann.com,

Telefon 08105/8517).

ANZEIGE

Susanne und Tanja Raith sowie „da Blaimer“ kommen am 
18. Januar nach Gilching in den „Gasthof Widmann“.

Bild: Susi Knoll

Geschichtlicher Vortrag

Germering · Pfarreiarchive bergen häufig wichtige
Dokumente zur Ortsgeschichte, dies trifft auch für
Germering zu. Ausgehend von einer alten Zehent-
beschreibung der Pfarrei Unterpfaffenhofen am
Parsberg aus dem 17. bzw. 18. Jahrhundert stellt
Stadtarchivar Marcus Guckenbiehl den Ort Germe-
ring um 1700 vor. Die zu Grunde gelegte Beschrei-
bung wurde 1604 von Pfarrer Andreas Erhardt ange-
legt und 1712 durch Pfarrer Balthasar Mayer über-
arbeitet. Anhand einiger Beispiele verfolgt er im An-
schluss einzelne Hofgeschichten mit noch älteren
Aufzeichnungen zurück und versucht diese mit den
aktuellsten archäologischen Erkenntnissen zu ver-
knüpfen. Am Ende wird die Ursiedlung Germerings
aus dem frühen Mittelalter sichtbar. Der Vortrag fin-
det am Freitag, 17. Janaur, um 19 Uhr im Museum
ZEIT + RAUM statt und erfolgt in Kooperation mit
der Stadt Germering und dem Förderverein Stadt-
museum Germering e.V. red
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Aussteller gesucht
Für den Ostermarkt am 4. und 5. April sucht
die Stadthalle noch Aussteller. Foto: Th. Lorenz
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Des Rätsels Lösung…

Bitte telefonische Bewerbung unter 

T. 089/45 24 36-40 oder per E-Mail an

vertrieb@crossmedia-verteilung.de

… falls Sie sich etwas 

dazu verdienen wollen!

Wir suchen ZustellerInnen 

für Werbe-Spiegel, Sendlinger

Anzeiger und Samstagsblatt!

Germering · Großartiges Ka-
barett und ein hochkarätig
besetztes Theaterstück ist
am kommenden Wochenen-
de in der Stadthalle Germe-
ring (Landsberger Str. 39) zu
sehen.

Hader spielt Hader

Am Freitag, 17. Januar, um
19.30 Uhr ist Josef Hader im
Orlandosaal zu Gast. Eigent-
lich ist es schleierhaft, dass
die Leute seit so langer Zeit
in dieses Programm kommen.
Manche Zuschauer behaup-
ten, sie hätten es nach Jahren
noch einmal gesehen und es
sei ein völlig anderes, neues
Programm gewesen. Josef
Hader sagt dagegen, er er-
findet gar nichts neu, er muss
das Programm nur jedes Jahr
kürzen, weil es automatisch
immer länger wird. Vielleicht
ist es ja der Regenwurm unter
den Kabarettprogrammen,
der immer nachwächst, wenn
man ihm die Hälfte weg-
schneidet?

„Vier Stern Stunden“

Am Sonntag, 19. Januar, um
18 Uhr wird im Orlandosaal
die Komödie „Vier Stern Stun-
den“ mit Günther Maria Hal-
mer, Janina Hartwig und Flo-
rian Odendahl gezeigt. Ein
Vier-Sterne-Hotel, das schon
bessere Tage gesehen hat,
und ein berühmter Schrift-
steller, dessen Stern auch
schon einmal heller leuch-
tete, das sind die Haupt-Zu-
taten zum neuen Stück von

Bestellerautor Daniel Glat-
tauer. Und wie in seinem letz-
ten Erfolgsstück „Die Wun-

derübung“, das mittlerweile
auch das Kinopublikum be-
geistert, gelingt es dem Autor

wieder, mit wenigen Strichen
ein Szenario zu entwerfen,
das unterhält, verblüfft und
berührt.
Im vornehm angehauchtem
Kur-Ambiente des Nobelho-
tels trifft der charismatische
Schriftsteller auf eine ge-
heimnisvolle Burka-Trägerin,
eine ehrgeizige Kulturjour-
nalistin und einen überfor-
derten Hotelier – und irgend-
wo in diesem Szenarium ver-
steckt sich da auch noch
eine unerschrockene Inter-
net-Bloggerin....
Glattauer spielt mit aktuel-
len Reizthemen und stellt
die Frage nach der Sinn-
haftigkeit des eigenen
Tuns im Hier und Jetzt.

Doch was nach einer
hochphilosophi-
schen Abhandlung

klingt, folgt dem Ge-
setz der Komödie –
und jene, die sich an-
fangs leidenschaft-
lich bekämpften, fin-

den am Ende mit eben-
so viel Leidenschaft zu-
einander.

Hier gibt es 
Tickets!

Karten sind beim SW
Kartenservice unter Te-
lefon (089) 8949015, bei

München Ticket unter Te-
lefon (089) 54818181, online
unter www.muenchenticket.
de oder beim Ticket-Service
der Münchner Wochenanzei-
ger in der Fürstenrieder Stra-
ße 9 und am Luise-Kiessel-
bach-Platz 31 erhältlich.red

Freitag, 17. Januar, um 19.30 Uhr und Sonntag, 19. Januar, um 18 Uhr, Stadthalle Germering

Kabarett und Komödie
Unterhaltung am Wochenende

Josef Hader kommt mit seinem „nachwachsenden“ 

Kabarettprogramm“ nach Germering. Bild: Udo Leitner
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Angebot gültig bis 18.01.2020, KW 03. Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung. EDEKA ZENTRALE AG & Co. KG, New-York-Ring 6, 22297 Hamburg.
Firma und Anschriften der teilnehmenden Märkte unter www.edeka.de/marktsuche oder unter der Telefonnummer 0800 333 52 11 (kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz).

Punkten Sie mit
Mehr Infos auf 

edeka.de

 Debrecziner*, Hot Chili 
Debrecziner* oder Schweins-

bratwürstl* 
 gebrüht

100g 

SUPERGEIL!

 0  49 

 Gurken  
 aus Spanien

Klasse I
Stück 

SUPERGEIL!

 1  11 

 Orangen 
 aus Spanien

Klasse I
2kg Beutel

  1kg = € 0,56 

SUPERGEIL!

 1  11 

 Paprika-Mix   aus Spanien
Klasse I

500g Packung  
 1kg =

€ 2,22 

 Jungbullen-Roastbeef* 
 ohne Knochen

 100g   

SUPERGEIL!

Sie sparen

 40%  1  49 

SUPERGEIL!

Sie sparen

 40%  0  89 

SUPERGEIL!

Sie sparen

 31%  0  88 

 Aspik-Aufschnitt*   3-fach sortiert

 leicht süß-säuerlicher
Geschmack

100g   

SUPERGEIL!

Sie sparen

 16%  0  49 

 Puten-Oberkeule* 

100g   

 Paulaner Münchner Hell 
 versch. Sorten

Träger mit 20x 0,5l Flasche 
(zzgl. € 3,10 Pfand) 

 1l = € 1,25 

SUPERGEIL!

Sie sparen

 24% 
 49  12  49  12 

SUPERGEIL!

Sie sparen

 37%  0  99 

 Valensina 
Saft   

versch. Sorten 
aus Konzentrat

 pfandfrei
1l Flasche   

SUPERGEIL!

Sie sparen

 30%  0  69 

 Rama 

 versch. Sorten 
250ml / 200g 

Flasche / Becher 
 100ml = € 0,28 / 

100g = € 0,35 

SUPERGEIL!

Sie sparen

 50%  0  29 

 Ehrmann Almighurt   versch. Sorten
100g - 150g Becher / Beutel

  100g = 
€ 0,29 -
 € 0,19 

 Ehrmann
Grand Dessert 

 versch. Sorten
190g Becher 

 100g = € 0,23 

Sie sparen

 mind. 40% 

SUPERGEIL!

 0  44 

 Lorenz Crunchips oder

 Erdnusslocken  
 versch. Sorten
z.B. Crunchips

Paprika
175g Tüte 

 100g = € 0,50 

Sie sparen

 mind. 36% 

SUPERGEIL!

 0  88 

 Original Wagner Steinofen Pizza,
Piccolinis, Pizzies oder Flammkuchen 

 tiefgefroren, versch. Sorten
z.B. Steinofen Speciale

350g Packung
  1kg = € 3,97 

SUPERGEIL!

Sie sparen

 33%  3  99 Sie sparen

 mind. 39% 

SUPERGEIL!

 1  39 

SUPERGEIL!

Sie sparen

 50%  0  59 

 Ritter Sport 
Schokolade 

Bunte Vielfalt  
 versch. Sorten

100g Tafel 

SUPERGEIL!

Sie sparen

 34%  1  88 

 kinder 
Schoko-

Bons 
 200g Beutel 

 100g = € 0,94 

 Halo Top Eiscreme  
kalorien- und

zuckerarmes Eis
versch. Sorten

tiefgefroren
475g Becher 
1kg = € 8,40 

Proteinreich!

 Weihenstephan Haltbare Milch 
 1,5% / 3,5% Fett

1l Packung   

Sie sparen

 mind. 35% 

SUPERGEIL!

 0  77 

SUPERGEIL!

Sie sparen

 36%  0  88 

 Almette Alpenfrischkäse 
 versch. Sorten
und Fettstufen

125g / 150g
Becher 

 100g = € 0,70 / 
€ 0,59 

Dauerhaft
im Preis
gesenkt!

Weitere Artikel 

unter edeka.de

GARANTIERT
GÜNSTIG

0 79.
0.8911%

 Party Nuts  
 Erdnüsse 

im Teigmantel
Paprika-Style

lecker knusprig
200g Beutel

  100g = € 0,40 

Angebote sind gültig ab   

Donnerstag, 

den 16.01.2020
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 Im  Gespräch  mit  Ihnen!        
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„SCHLANK DURCH OP?“
enn Diäten nicht mehr helfen - ChancenW  und

Risiken der Übergewichtschirurgie

Eintritt frei

201.20Donnerstag, 23.0 , 19.00 - 20.00 Uhr

ortrag findet imDer VVo Adipositaszentrum olfartKlinik statt.  der W
Ruffiniallee 17 · 166 Gräfelfing82  · .adipositas-muenchen.dewww
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Die Gründe für starkes Übergewicht
sind vielfältig. aum einer kennt und K
versteht die Hindernisse von überge-
wichtigen Menschen im Alltag. 

Jede erfolglose Diät führt zu einem
unglücklicheren Leben - häufig in
erbindung mit Bluthochdruck,VVe

Diabetes oder Fettstoffwechselstö-
rungen. Adipositas bedarf damit
einer qualifizierten Therapie. 
Die operative Magenverkleinerung
kann keine allgemeingültige Methode
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Übergewichtige eine Chance

m normaleren Leben sein.
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Germering · Bei der Auswahl nach
medizinischen Beistand suchen
immer mehr Menschen externe
Meinungen, sei es im Bekannten-
kreis oder in Internetforen. So
glänzt der Germeringer Heilprak-
tiker Sebastian Weber auf dem
Bewertungsportal Jameda mit der
Top-Note 1. Aber warum ist Weber
so erfolgreich? „In meiner Praxis
für ganzheitliche Medizin steht der
Patient als Mensch im Mittelpunkt.
Bei mir geht es nicht nur um die
Linderung gesundheitlicher Be-
schwerden, sondern um die Stär-
kung der körperlichen und geistigen
Ressourcen und darum, meine
Patienten auf den Weg zur Ge-
sundung zu begleiten“, erzählt der
empathische Heilpraktiker.
Als Heilpraktiker, Sportwissen-
schaftler und Logotherapeut verfügt
er über langjährige Praxiserfahrung
in allen wesentlichen Bereichen
der Gesundheit wir Körper, Geist,
Psyche, Sport und Ernährung. Mit
modernen naturheilkundlichen Be-
handlungsmethoden, innovativer

medizinischer Diagnostik und Fach-
wissen schafft er bestmögliche
Voraussetzungen für einen positiven
Heilungverlauf. Praxisschwerpunkte
sind zum Beispiel ganzheitliche
Behandlung von chronischen
Schmerzen, Depressionen, Burn-
out, Stoffwechselprobleme und Ge-
wichtsreduktion, sowie die gezielte
Behandlung von hormonellen Stö-
rungen.

ANZEIGE

Note 1 für Heilpraktiker 

aus Germering

Sebastian Weber. Bild: GP

Gesundheit
aktuell

Gilching · Zum dritten Geburtstag des easy -
life Zentrums in Gilching, das sich der ge-
sundheitsorientierten Gewichtsreduzierung
verschrieben hat, freut sich das Team aus di-
plomierten Ernährungsberatern, Gesundheits-
wissenschaftlern und Medizinern über die
große Zufriedenheit seiner Kunden und deren
beeindruckende Abnehmerfolge. Mit der seit
über 25 Jahren bewährten Methode haben
sie in den vergangenen 36 Monaten zusammen
13.067 Kilogramm ungesundes Übergewicht
abgebaut. Das sind über 13 Tonnen – mehr
als zwei stattliche Elefanten wiegen!

Lob aus Fachkreisen

Positive Resonanz kommt auch von ver-
schiedensten Ärzten aus der Region, denn
neben Rücken- und Gelenkbeschwerden
leiden übergewichtige Menschen oft an
Bluthochdruck und haben ein erhöhtes
 Risiko für Herzinfarkte, Schlaganfälle, Dia-
betes und Krebs. Im Rahmen der easylife-
Therapie manifestieren sich oft gesund-
heitliche Vorteile – von besseren Blutwerten,
sinkendem Blutdruck bis hin zur Entlastung
der Gelenke. Letztendlich führt die Ver-
besserung des Gesamtbefindens zu mehr
Vitalität und Lebensfreude.
„Wir sind von der Begeisterung unserer
Therapieteilnehmer und der positiven Re-
sonanz aus Fachkreisen, sei es Kardiologen,
Orthopäden oder Hausärzten, überwältigt“,
sagt Achim Heinisch, Geschäftsführer bei
easylife Gilching. „Mit unserer Geburts-
tagswoche feiern wir die Menschen, die
easylife zu dem machen, was es ist – ein
hochmotiviertes Team mit Herz und fun-
dierten Kenntnissen, das schon über
100.000 Menschen beim Abnehmen ge-
holfen hat, und großartige Kunden, die
sich uns anvertrauen und mit uns erfolgreich
ihren Weg zum Wunschgewicht gehen.“

Wissenschaftlich fundiert

Neben der individuellen, kompetenten Be-
treuung, bei der das Wohlbefinden und
die Bedürfnisse des Einzelnen in den Mit-
telpunkt gestellt werden, tragen ernäh-
rungswissenschaftliche Erkenntnisse und
die detaillierte Analyse der jeweiligen Aus-
gangssituation maßgeblich zum Erfolg von
easylife bei. Damit ist eine gesunde, schnelle
und nachhaltige Gewichtsreduzierung mög-
lich.
Kein Kalorienzählen, keine quälenden Sport-
einheiten, Hormone, Pillen oder teure Er-
satznahrung – stattdessen eine Therapie
mit Einzelbetreuung, ärztlicher Begleitung
und genussvoller Ernährungsweise ohne

Heißhungerattacken: Das sind die Verspre-
chen der Abnehmexperten. Bei easylife
müssen die Therapieteilnehmer keinen
Hunger leiden, sondern dürfen sich regel-
recht satt essen. Nur so kommt der Stoff-
wechsel in Schwung und verbrennt auf
Hochtouren. Die Energie wird dabei vor
allem aus Depotfetten gewonnen statt aus
den leicht zugänglichen Glukosespeichern
des Körpers. Laut easylife ist damit in einem
Monat eine Abnahme von acht bis zehn
Prozent des Ausgangsgewichts möglich.
Leider kann easylife aber bei krankhafter
Fettsucht nicht helfen.

Geburtstagswoche 

bei easylife Gilching

„Wir hätten sicherlich keine so außerge-
wöhnlich positive Kundenresonanz, wenn
wir bloß ein kurzfristiges Abnehmen im
Auge hätten. Was letztlich zählt und wofür
uns unsere Therapieteilnehmer schätzen,
ist ihr großer Abnehmerfolg und dass sie
ihr Wunschgewicht ohne Quälereien oder
schlechte Laune erreicht haben und halten
können“, bestätigt Achim Heinisch.
Er und sein Team laden alle Interessierten
ein, sich im Rahmen der „Geburtstagswoche“
selbst ein Bild von easylife Gilching zu ma-
chen: „Lernen Sie uns kennen und feiern
Sie mit uns bis zum 24. Januar unseren
dritten Geburtstag! Es erwarten Sie kostenlose
Messungen und damit spannende Einblicke
in die Welt Ihres Stoffwechsels. Wir zeigen
Ihnen, welche Spuren bisherige Diäten hin-
terlassen haben und was Sie tun können,
damit das Abnehmen wieder funktioniert.
Wie es sich für einen Geburtstag gehört, ist
auch für Ihr leibliches Wohl gesorgt und es
erwartet Sie zudem ein kleines Gastgeschenk.
Wir freuen uns auf Sie!“
Um etwaige Wartezeiten zu vermeiden, re-
servieren sich Interessierte einfach einen
Termin für ein kostenloses, unverbindliches
Beratungsgespräch im Rahmen der „Ge-
burtstagswoche“ von easylife Gilching (Dor-
nierstraße 4, Tel.: 08105-77 46 240).

Abnehmerfolg: Zusammen 

über 13 Tonnen abgenommen
Geburtstags-Aktionswoche bei easylife Gilching bis zum 24. Januar

Sandra Gröner aus Germering hat mit
 easylife erfolgreich abgenommen und
 genießt jetzt ein rundum besseres Lebens-
gefühl. Bild: easylife Gilching

ANZEIGE

Frauenarztpraxis
Dr. med. Barbara Kotnyek

Fachärztin für Gynäkologie 

und Geburtshilfe

PRAXISÜBERNAHME
Liebe Patienten,

am 1.1.2020 habe ich die Praxis von 

Prof. Dr. Knitza in Gräfelfing übernommen. 

Ich freue mich auf Ihren Besuch. 

Bahnhofstraße 108

82166 Gräfelfing
Tel.:  089­89 82 77 77
Info@praxis­kotnyek.de

www.praxis­kotnyek.de



Wir suchen das Verbiegetalent
München - Seit über 30 Jahren begeistert das Feuerwerk
der Turnkunst seine Besucher. Die diesjährige Tournee
„OPUS“, die in vielen deutschen Städten zu sehen ist, war
mitreißend und absolut einzigartig. Mit einem eigens
komponierten Soundtrack begleitet die für das Feuerwerk
der Turnkunst zusammengestellte Band „The Red Sox
Peppers“ die Weltklasse-Darbietungen der Artisten, Akro-
baten und Turner vom ersten bis zum letzten Akkord
erstmals vollständig live. Eine energiegeladene Show der
Extraklasse im „Vintage-Look“ mit Turnkünsten wie von
einem anderen Stern war geboten!

Das Feuerwerk der Turnkunst ist mittlerweile Europas er-
folgreichste Turnshow. Das Publikum in der Münchner
Olympiahalle war wieder hellauf begeistert. Und wie jedes
Jahr freuten sich die zahlreichen Besucher auch auf den
Stand der Münchner Wochenanzeiger: Hier konnten sie
ihr persönliches Verbiegetalent unter Beweis stellen.
An den vielen Bildern auf diesen Seiten kann man sehen:
Es war auch in diesem Jahr einzigartig und überraschend,
familiär und spektakulär. Zusätzlich konnten die Turn-
freunde am Stand um eine Wochenendreise für zwei Per-
sonen würfeln.

Die Fotos aller Turner finden Sie auf 
www.turnkunst.muenchenweit.de

Die glücklichen Gewinner des Würfelspiels erhielten
am Stand der Münchner Wochenanzeiger einen Gut-
schein für ein Wellness-Wochenende.

Stimmen Sie ab und gewinnen Sie ein 
Wellness-Wochenende auf 

www.turnkunst.muenchenweit.de

www.turnkunst.muenchenweit.de
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www.turnkunst.muenchenweit.de

Jetzt Rabatt auf Tickets 2021 sichern!
Der Vorverkauf für das nächste Feuerwerk der Turnkunst hat bereits angefangen. Die
Tournee heißt „Hard Beat“ und ist in München, am Samstag, 9.1.2021, in der
Olympiahalle zu Gast. 

Wie dieses Jahr wird es zwei Vorstellungen geben (14.00 und 19.00 Uhr). Tickets sind
bereits online unter www.feuerwerkderturnkunst.de erhältlich. Unsere Leser erhalten
bei der Onlinereservierung mit dem Rabattcode Wochenanzeiger21 (auf die genaue
Schreibweise achten!) 20 Prozent Nachlass auf die Karten.

WELLNESS-WOCHENENDE für
zwei Personen zu gewinnen!

Die Gewinner des Wochenanzeiger Meet & Greet in-
mitten der besten Tumblergruppe Dänemarks „Face-
off“. Sie durften mit den Profis im Vorfeld der Show
trainieren.

Abstimmen und gewinnen

www.turnkunst.muenchenweit.de

„Verbiegetalent“ gesucht:
Turner und Abstimmer können gewinnen!

Unter allen Publikums-Turnern, die Sie auf diesen Seiten sehen, suchen wir nun
das Verbiegetalent 2020, das mit einem Gutschein für einen Wellness-Aufenthalt
belohnt wird. Aber auch Sie, liebe Leser, haben die Chance zu gewinnen! 
Stimmen Sie bis Sonntag, 19. Januar, unter www.turnkunst.muenchenweit.de für
ihren Favoriten. Unter allen, die Ihre Stimme abgeben, verlosen wir ebenfalls ein
Wellness-Wochenende für zwei Personen!

Eine Aktion der Münchner Wochenanzeiger
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Innehalten
Im stillen Gebet wird in Germering 
an die Opfer des Nationalsozialismus gedacht. Perspektive

Puchheimer Straße 3 · 85221 Dachau · Telefon 0 81 31/35 33 22 · Telefax 0 81 31/35 33 23 

Besuchen Sie unsere ständige Fenster- u. Türenausstellung mit über 80 Türmodellen.

Schreinerei • Ihr Renovierungsspezialist

� Fenster und Dachflächenfenster in Kunststoff, Holz und Holz-Alu

� Haustüren und Innentüren       � Markisen � Sonnenschutz

� Rollläden – Wartung, Erneuerung, Service 

� Sicherheitsnachrüstung von vorhandenen Fenstern

� Reparaturarbeiten zu Fenstern und Rollläden

G
m
b
HHANS WAGNER

Qua
lität 

aus

Meiste
rhan

d!
www.hans-wagner-gmbh.de

Energiespar-

Fenster

Die Millionen-Frage

Die Millionen-Frage wird von einer Redakteursgruppe aus dem Bundesverband der Anzei-
genblätter in Deutschland gestellt. Sie ist an einen prominenten Vertreter aus Politik und
Gesellschaft adressiert und soll die Menschen in Deutschland millionenfach erreichen –
weil sie in jedem teilnehmenden Anzeigenblatt gleich gestellt und gleich beantwortet wird.
Dem BVDA gehören 207 Verlage mit einer Auflage von über 60 Millionen an.

Warum werden die Kurzzeitpflegeplätze immer weniger, wenn wir doch immer
mehr brauchen? Diese „Millionen-Frage“ haben wir zusammen mit anderen
Anzeigenblättern in Deutschland u.a. Bundesgesundheitsminister Jens Spahn im
Samstagsblatt gestellt. Dazu meint Brigitte Bührlen:

Wie sollen mehr Kurzzeitpflegeplätze geschaffen werden, wenn die Finanzierung
nicht geklärt ist? Papier ist geduldig, ganz besonders bei Pflegethemen. Es fehlt nicht
an guten Ideen und/oder Studien. Es fehlt auch nicht an Erkenntnissen. Es fehlt an
strukturellen Reformen unseres Pflegesystems. Wenn Lanzeitpflegeeinrichtungen
„so nebenher“ auch Kurzzeitpflege ohne geeignete konzeptionelle, finanzielle und
personelle Ausstattung leisten sollen, dann kann flächendeckende Kurzzeitpflege
nicht erbracht werden. Welche Ursachen hat der Mangel an planbaren Kurzzeitpfle-
geplätzen? So lange systembedingt ökonomische Aspekte in der Pflege im Mittelpunkt
stehen, so lange werden die Interessen der Pflegebedürftigen und der sie Pflegenden
zweitrangig sein müssen.

„Papier ist geduldig, 
ganz besonders bei Pflegethemen“

LESERBRIEF

Bundesgesundheitsminis -
ter Jens Spahn.Bild: BMG

Freie Plätze

Germering · Am Freitag, 24. Januar, beginnt wieder ein neuer Kurs „Krankengymnastische Atemtherapie“ des Sozialdien-
stes Germering. Der Kurs unter der Leitung von Physiotherapeutin Sabine Patalong wendet sich an Menschen mit chro-
nischen Atemerkrankungen wie chronische Bronchitis, Asthma oder Emphysem. Es werden Ein- und Ausatem-, Schleim-
lösungs- und Hustentechniken vermittelt. Daneben spielt die Schulung der Entspannungsfähigkeit eine große Rolle. Der
Kurs findet ab jeweils am Freitag von 9 Uhr bis 10.15 Uhr statt. Die Kosten betragen für Mitglieder 36 Euro, für Nichtmit-
glieder 42 Euro. Anmeldung können telefonisch unter der Rufnummer (089) 807758 vorgenommen werden. red

Kurz gemeldet

Germering · In diesem Jahr
werden im Umfeld des 75.
Jahrestages des Endes des
Zweiten Weltkrieges zahl-
reiche Gedenktage beson-
ders begangen. Geschichte,
persönlich wie politisch,
lässt sich verharmlosen und
verdrängen – oder aufarbei-
ten. Man kann sich ihr ver-
weigern – oder stellen. Die
lebendige Erinnerung, das
bewusste Gedenken können
Kraft und Mut geben, die
Zukunft menschenwürdig zu
gestalten.

Abendgebet in der
 Germeringer Pfarrkirche

Am 27. Januar 1945, mithin
also vor genau 75 Jahren,
wurde das Vernichtungsla-
ger Auschwitz von Einhei-
ten der sowjetischen Armee
befreit. Auf Initiative des
damaligen Bundespräsiden-
ten Roman Herzog wurde
1996 der 27. Januar zum
Gedenktag erklärt. Dieser
Tag steht seitdem symbo-
lisch für eine wachsame Er-
innerung an die national-
sozialistischen Verbrechen.
Sie sind uns manchmal nä-
her als wir wissen oder ah-

nen. So gab es beispiels-
weise auch in Germering
eines der Außenlager des
Konzentrationslagers Da -
chau.
In einem Abendgebet am
Montag, 27. Januar, um 19
Uhr in der Pfarrkirche St.
Cäcilia lädt die Katholische
Stadtkirche Germering ein,
in ruhiger und schlichter
Form vor allem der jüdi-
schen Opfer der national-
sozialistischen Diktatur zu
gedenken. Der Gottesdienst
wird von Pastoralreferent
Christian Kube und Kirchen-
musiker Michael Leyk ge-
staltet.

Weitere Veranstaltungen
geplant

Die Reihe „erinnern – ge-
denken – versöhnen“ wird
fortgesetzt mit einem Vor-
trag am Mittwoch, 19. Fe-
bruar, zum Thema „Erinne-
rung als Grundkonstante
des christlichen Glaubens“,
mit einer Führung in der
KZ-Gedenkstätte Dachau am
28. März 2020 und einem
ökumenischen Gottesdienst
am Tag des Kriegsendes,
dem 8. Mai. red

Montag, 27. Januar, 19 Uhr, Pfarrkirche St. Cäcilia

Erinnern, gedenken,
versöhnen

Abendgebet in der Germeringer 

Pfarr kirche bildet Auftakt 

Die Reihe „erinnern-gedenken-versöhne“ startet mit
einem Abendgebet für alle jüdischen Opfer des Natio-
nalsozialismus ins neue Veranstaltungsjahr. Bild: us
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Die eigenen vier Wände

Interessante Miet- und Kaufimmobilien 
in München und der Region. Mittwoch, 15. Januar 2020 | Nr. 3 Immobilien

Mietgesuche

Dipl.-Übersetzerin, 55 J., sucht
ruhige DG-Whg. oder kleines
Häuschen im Raum Starnberg/
Herrsching, Tel. 0151/50641605

“Betreutes Wohnen” in Berg,
Perchastr. 11. Selbstständiges

Wohnen mit integrierter Sozial-

station, 2-Zimmer-Wohnung in

Berg, im 2. OG, 50,55 m2 mit

Loggia für Personen ab 60 Jahre

bzw. Menschen mit Behin-

derung. Voraussetzung Wohnbe-

rechtigungsschein Einkommens-

stufe 5 (Programmjahr 2008 bis

2011). Miete: 529,- ¤ inkl. NK, KT

1.335,- ¤, Bj. 2011, Energieträger:

Grundwasser Wärmepumpe (Gas

/ Strom), EA-V 56 kWh/(m2a), TG-

Pl. 45,- ¤; Telefon: 08151/9083-30

(Mo., Di., Do., Fr. von 9.00-12.00

Uhr u. Do. 14.00- 16.00 Uhr)

Suchen altern alleinstehenden
Herrn für betreutes Wohnen,
bieten: ca. 80 m2, sehr schöne
elegante Wohnung in Villa,
beste Versorgung, zentrale Lage.
Zuschr. u. Chiffre-Nr. 366328 an
Wochenanzeiger Medien, Post-
fach 210449, 80674 München

Ehem. Bauernhaus Hochstadt,
7 Zi./2 Kü./3 Bäd, neu renov., ca.
250 m2 WF, Miete ¤ 2.500,- +
NK/KT, Tel. 0171/8307165

Mietangebote
Gewerbe

Aufkirchen b. Mammendorf,
Lagerhallen, 190 u. 260 m2, evtl.
teilbar, H 3 m, frostsicher, 5.- ¤ /
m2, Tel. 0177-4077230

Immo-Gesuche

Ltd. Angestellte im öffentl.
Dienst u. Beamter su. 2- bis 3-Zi.-
Whg. (möglichst DG) in München
Mitte od. Pasing, Angebote bitte
an wohnung@muenchenweit.de

Suche EFH oder DH-Hälfte im
Münchner Westen, STA. Gerne
auch zu renovieren. Angebote
bitte an haus@muenchenweit.de

Baugrundstück oder Haus von
privat in Gilching oder Umgeb.
gesucht. 08105-25575

EFH, DHH und Bungalows ge-
sucht - auch für Senioren, ab 120 m2

Wfl., 400 m2 Grd, Gge, gepflegt, bis
¤ 1.200.000,-, Attraktive Tipp-Provi-
sion, Grupe Immobilien, Tel. 08141-
889900

Ehepaar sucht 2-3-Zi.-Whg. in
München und Umgebung zum
Kauf, Telefon: 0178/7041602

Grundstücke

FFB - Baugrund f. 5-FH inkl.
Baugenehmigung, 696 m2, ca.
428 m2 Wfl., 1,2 Mio ¤ + Prov.;
www.seg-projekte.de, Telefon:
089/13939091

Immo-Angebote

Suche EFH o. DHH in München
u. Umgebung, bevorzugt Münch-
ner-Süden/Westen, Angebote an:
haus@muenchenweit.de

Gilchingerin sucht Whg. in
Gilching. 2,5-3 Zi. barrierefrei
zum Kaufen oder Mieten. Nähe
Bhf. Gilching-Argelsried auf der
barrierefreien Seite. Angebot an:
emwhg@web.de. Tausche 97 m2

Mais. zum Kauf, EP

Belohnung! Ruhiges Ehepaar
sucht Wohnung in STA zum
Kauf. Telefon 0151/52210939

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

Privat sucht 1- bis 2-Zi.-Whg.
im Münchner Westen oder
Süd- Westen bevorzugt Hadern,
Sendling, Laim, Westend od.
Pasing. Mit Blk. od. Terr., kein
Neubau! Finanzierung gesichert,
Angebote bitte an: wohnung-
muenchen-gesucht@gmx.de

Jg. Fam. sucht Grundstück bzw.
ält. Haus z. Kauf, Tel. 0170-
8489890

Die perfekte Kapitalanlage
„Seniorenimmobilien“, Wachs-

tumsmarkt Demographie! Attrak-

tive 4-5 % Rendite! Langfristig ge-

sicherte Mieteinnahmen! Grund-

buchabsicherung! Kein Mieter-

kontakt - Kein

Betreuungsaufwand! Vergleichs-

weise günstiger Kaufpreis! Besich-

tigung möglich! Weitere Informa-

tionen von spezialisierten Beratern

unter: www.caresol.info, Tel.

07158-986934

Steinebach/Wörthsee - gebaut
1 EFH, 333 m2 Grd., 146 m2 Wfl.,

2 DHH, 251 m2 Grd., 130 m2 Wfl.,

massiv, EnBA 37 kWh, Luft-WP,

DHH 897.700,- ¤, EFH 1,095 Mio.

all inkl., Bezug Mai 2020, o. Prov.

steg-projekte.de,T. 089/13939091

Su. für Mitarbeiter, BMW,
MAN, EADS, Google, Immobilien
Miete u. Kauf, T. 089/31770222,
info@santiimmobilien.de

Privat su. gepflegte 1 bis 2-
Zi.-Whg. in FFB (Stadtgebiet),
ab ca. 35 qm, mit Balkon od.

Terrasse. Kein Neubau.

Finanzierung ist gesichert.

Angebote bitte an: wohnung-

muenchen-gesucht@gmx.de

Neugilching, S8, A 96, möbl.
Zi., NR, WEH, Tel. 0151/50842412

WG-Zi. ca. 20 m2, nh. Poing,
550,- ¤ inkl. NK, T. 0170/7392494

Suche 3-Zi., Gilching, Geschäfts-
führer m. 2 Töchtern
su. 3-Zi. Mietwohnung in
Gilching u. Umgebung für
langfristiges Mietverhältnis. Tel.
0173/6964456

2-Zi.-Whg., Miete o. Kauf, Eltern
su. für Tochter (in unbefr.
Festanstell. u. Nebenj.), NR, kl.
Hunde erl., max. ¤ 1.100,-, Kauf
bis ¤ 400.000,- Tel. 0175/2660012

Beamter 68 J. i.R., NR, su. möbl.
Zi. oder 1 1/2 Zi.Whg., ab
01.05.20 Tel. 0175/8997912

Führungskraft in der Hotel-
lerie, 31 J., su. 2-3 Zi.-Whg.,
mind. 40 m2 im Münchner Süden.
Bevorzugt mit EBK, Blk/Garten.
Miete max. 1.200.- ¤ warm. Tel.
0162/9244147 (nach 17 Uhr),
ma.neef@hotmail.com

Medizinprakt. sucht Zimmer.
Mediziner sucht vom März bis Juni
Zimmer Nähe Gauting, Tel. 0871-
76510

Mietangebote

Mutter mit zwei Kinder, 7
Mon. + 3 J. alt, su. 2-3 Zi.-Whg.
ab sofort bis 800,- ¤ Kalt-Miete in
FFB o. Maisach. E-Mail:
kalli2308@gmail.com Tel: 01520-
3023470

Nettes, berufstätiges Paar
Doktoranden) su. Whg. in Mün-
chen bis 1.200 ¤ warm. Einzugs-
datum flexib. Tel. 0151-44538391
oder Nils-Heine@gmx.de

Starnberger Anzeiger, Würmtal Echo, Weilheimer Echo, Peißenberger Echo

www.parsbergecho.deParsberg Echo  
online lesen

Art des Energieausweises:

Energiebedarfsausweis              EA-B 
Energieverbrauchsausweis         EA-V

Energieträger der Heizung/HZG

Blockheizkraftwerk                     HZG BHKW
Erdgas                                         HZG Gas
Erdgas leicht                              HZG EGL
Erdgas schwer                            HZG EGS
Erdwärme                                   HZG EW
Erneuerbare Energieträger        HZG EE 
Fernwärme                                 HZG FW
Fernwärme Dampf                     HZG FWD
Flüssiggas                                   HZG FS 
Heizöl                                         HZG Öl 
Holz                                            HZG Holz
Holz Hackschnitzel                     HZG HSchn.
Kohle                                          HZG Ko
Luftwärmepumpe                       HZG LWP

Nahwärme                                  HZG NW

Pelletheizung                              HZG Pellet 

Solarheizung                              HZG Solar

Strom                                          HZG S

Wärmelieferung                         HZG WL

Warmwasser über Elektroboiler HZG Elek.Boil.

Weitere Abkürzungen

zum Energieausweis:

Baujahr lt. Energiepass              Bj. (EA)

Energieeffizienzklasse (A+ bis H)
EEK A+ bis EEK H

Endenergiebedarf für Wärme    EB-W

Endenergieverbrauch für Wärme  EV-W

Endenergiebedarf für Strom       EB-S

Endenergieverbrauch für Strom EV-S

Abkürzungen im Immobilien- und Mietmarkt
Wir beraten Sie gerne unter Telefon 089/54655-384

5-Seen Wochenanzeiger GmbH, Carl-Benz-Str. 11, 82205 Gilching, 

Telefon 08105/38 44 44, Fax 08105/38 44 55, 

E-Mail: service@5-seen-wochenanzeiger.de

Ansprechpartner
für den Immobilienmarkt

CLAUDIA SEDLMEIR

Tel. 0 81 05 / 38 44 44

DORIS KIENAST

Tel. 0 81 05 / 38 44 16

immobilienmarkt@
5-seen-wochenanzeiger.de

(djd). Weiter Ausblick und
viel Tageslicht: Große Dach-
fenster können den Wohn-
komfort im Obergeschoss er-
heblich steigern. Erste Wahl
dabei sind sogenannte Klapp-
Schwingfenster. Zum schnel-
len Lüften und bequemen
Putzen der Außenscheibe
kann man diese Modelle ma-
nuell um die Mittelachse
schwenken. Die Klappfunk-
tion hingegen sorgt dafür,
dass sich das Fenster auf
der gesamten Länge nach
außen stellen lässt. Die Öff-
nung ist dann entsprechend
groß und bietet einen unein-
geschränkten Ausblick. Vor-
aussetzung für die komfor-
table Nutzung eines Klapp-

Schwingfensters ist ein be-
quemer Zugang - der ist aber
nicht immer gegeben. Die
Lösung können elektrisch
betriebene Modelle sein, die
mehrere Komfortfunktionen
in sich vereinen.

Großzügiger Ausblick
dank 45-Grad-
Öffnungswinkel

Das elektrisch betriebene
Klapp-Schwingfenster von
Velux aus der „Integra“-Reihe
etwa ermöglicht mit dem 45-
Grad-Öffnungswinkel einen
großzügigen, balkonähnli-
chen Ausblick. Es lässt sich
dank des Elektroantriebs in
jeder Raumsituation komfor-

tabel öffnen und schließt bei
einsetzendem Regen auto-
matisch. Ein Einklemm-
schutz, durch den es Hin-
dernisse während des Schlie-
ßens erkennt, sorgt für zu-
sätzliche Sicherheit. Unter
www.velux.de gibt es alle
weiteren Informationen. Das
Fenster ist mit Zwei- oder
Dreifachverglasung in acht
gängigen Größen erhältlich
und bietet so Varianten für
nahezu jede Raumsituation.
Der Rahmen aus Holz mit
Kunststoffummantelung ist
pflegeleicht. Fachhandwer-
kern ist der Einbau vertraut,
da er - abgesehen vom Strom-
anschluss - analog zu dem
eines manuellen Klapp-

Schwingfensters verläuft. Die
elektrische Bedienung kann
direkt nach der Montage
über einen vorprogrammier-
ten Funkwandschalter erfol-
gen.

Elektrisch betriebener
Hitzeschutz als Zubehör

Als Zubehör ist ein auf dem
Flügel montierter Rollladen
erhältlich. In Kombination
mit den Gasdruckfedern des
Fensters ermöglicht dies
auch das elektrische Öffnen
bei heruntergefahrenem Roll-
laden. Alternativ ist zudem
eine Elektro- oder Solarhit-
zeschutzmarkise verfügbar
und als Ergänzung ein innen

liegender Sonnenschutz. Die
Bedienung des Klapp-
Schwingfensters sowie des
Hitze- und Sonnenschutzes
kann mit dem als Zubehör
erhältlichen Smart-Home-Sy-
stem Velux Active erfolgen.
Dachfenster, Rollläden, Hit-
zeschutz-Markisen und Rol-
los lassen sich dann über
das Smartphone per App
und Sprachsteuerung steu-
ern. Oder aber das System
sorgt selbst für ein angeneh-
mes Raumklima – automa-
tisch auf der Basis von Raum-
sensordaten zu Temperatur,
Luftfeuchtigkeit und CO2-Kon-
zentration sowie Wetterin-
formationen, die per Internet
übermittelt werden.

Automatischer Ausblick
Elektrisch betriebene Klapp-Schwingfenster sind für jede Raumsituation geeignet

(spp-o) Alte Fenster gegen
Fenster mit Wärme-
schutzverglasung auszu-
tauschen, da ihr Energie-
einsparpotenzial hoch ist,
rät die Energieberatung
der Verbraucherzentrale.
Beim Austausch alter
Fenster mit Isoliervergla-
sungen gegen Neue mit 
3-fach-Wärmeschutzver-
glasungen kann der Wär-
meverlust der Fenster um
mehr als 60 Prozent
 reduziert werden. Anteilig
können so typischer Wei-
se 10 bis 20 Prozent Heiz-
kosten eingespart wer-
den. Zusätzlich werden
die Räume behaglicher,
da die Innenseiten der
Fenster im Winter wär-
mer bleiben, wodurch
man sich in den Räumen
wohler fühlt.
Außerdem schließen
neue Fenster dicht, so
dass weniger Zugluft ent-
steht. Der Austausch von
Fenstern wird von den Sa-
nierungsprogrammen der
KfW Bankengruppe geför-
dert. Die neuen Fenster
müssen dafür besser als
der gesetzliche Mindest-
standard sein.
Damit die neuen Fenster
möglichst viel Energie
einsparen, kommt es auf
einige Details an. „Es
muss auf einen wärme-
brückenfreien und luft-
dichten Einbau geachtet
werden“, erläutert Martin
Brandis, Referent Gebäu-
detechnik bei der Ener-
gieberatung der Verbrau-
cherzentrale 
(www.verbraucherzentra-
le-energieberatung.de). 
Ein wirksamer Sonnen-
schutz muss berücksich-
tigt werden, damit Wohn-
räume in den Sommermo-
naten nicht zu warm wer-
den. Außerdem sind neue
Fenster sicherer, weil sie
es Dieben schwerer ma-
chen, ins Haus zu kom-
men.

Fensteraustausch
lohnt sich 
energetisch

BPL Immobilien GmbH
Brienner Str. 54a · 80333 München
Unsere Münchner Kunden suchen
Häuser, Wohnungen und Grund-
stücke. Kauf oder Miete.

TEL. 0 8151/97 37 87
Seit über 35 Jahren www.bpl-immobilien.de

www.see-immo.de

www.see-immo.de

www.see-immo.de

www.see-immo.de

www.see-immo.de

www.see-immo.de www.see-immo.de

www.see-immo.de

www.see-immo.de

* DRINGEND GESUCHT *
Grundstücke · Häuser · Wohnungen

Ansprechpartner: Herr Hitzenbichler

✆ 08152 999 790

Gilching S8 
schöne 3-Zi.-Whg., hell, 

103 m², EBK, Bad, Balkon,

Keller, Lift, k. Ht.,

Miete 1.350,- € + NK + Kt., 

Telefon 08041/2267

Kunstmaler
sucht Raum (beheizbar)

in Herrsching oder Umgebung

große Bilderausstellung 
z.Zt. im Rathaus Krailling 

Tel. 08152/5788
Mail: bobber.imm@t-online.de
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Experten aller Branchen
Hier finden Sie Maler und Fliesenleger, 
Schreiner und Sanitärbetriebe und mehr.

Älterer Malermeister über-
nimmt sämtliche Maler u. Reno-
vierarbeiten zu sehr günstigen
Preisen sauber korrekt zuver-
lässig, Telefon: 0172/8919782

Parkett, Laminat, Vinyl, Parkett
schleifen u. vieles mehr,
Firma: M. Stein, T. 0174/4749890

Fachbetrieb übern. günstig
Asphaltierungs-, Pflaster- u. Gar-
tenarbeiten. Tel. 0171/6700003

Malereibetrieb übern. Maler- u.
Fassadenarbeit, Angebot kosten-
los, schnell sauber, preiswert, Fa.
Bergmann, Anrufe unter Tel.
089/82979056 od. 0151/57680253

Fliesenleger Badumbau und
mehr Beratung - Planung - Aus-
führung. Tel.: 0176 / 2323 6246

Fliesenverlegung und Sanier-
ungsarbeiten, günstig! Firma Tel.
089/85641411 oder 0178/7770054

WIR MACHEN IHRE GLAS- UND
FENSTERREINIGUNG seit 1975
für Privat und Gewerbe. Telefon:
0151/70106722

Spenglerei/Bedachungen Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
Dachrinnenreinigung, Tel: 089/
70066656, schubert-dach.com

Malerfachbetrieb Florian
Legler, Ausführung aller Maler-
und Lackiererarbeiten sowie
Tapezierarbeiten, Bodenbeläge,
Verputzarbeiten und mehr. Tel.
089/32608922 oder 0173/2991088
www.maler-wuermtal.de

Schöner wohnen! Handwerks-
meister (im Unruhestand) unter-
stützt Sie bei Renovierungs- und
Sanierungsarbeiten. Akkurate
Ausführung, sowie moderater
Std.-Satz, Tel. 01521/2025405

Malerarbeiten aller Art zu
günstigen Festpreisen. Tel.
0171/2011140

Parkett, Laminat, Fliesen, Re-
novierungen aller Art. Firma
Karcz, Telefon: 0152/27019833

Garage undicht? HeMi Dach-
deckerei & Spenglerei, Meister-
betrieb. Tel. 08142/3058544

ZIMMERMANN, Holz & Bauten-
schutz, Reinigungsarbeiten -
Instandhaltung, Holz, Fassade,
Terrasse, Hof, Tel. 089/38465341

Dachdeckermeister: Reparatur,
Neudeckung, Spenglerei, Sanie-
rung. MUC, Tel. 089/30001181

Malereifach-/Familienbetrieb,
sämtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Boden-
beläge, Tel. 0172/8918461 www.
kammerer-malereibetrieb.de

Malermeister übernimmt sämt-
liche Malerarbeiten, Wohnun-
gen, Treppenhäuser, Neubau, für
Fassaden eigenes Gerüst, Firma
M. Werner Tel.: 08166/995654
oder 0178/3319254

Feuerlöscher
KFZ-

Sachverständiger

Malerarbeiten

Malerarbeiten

Heizung/Sanitär

Tankschutz

Nähzentrum

Schlosserei

Wein

Werbung

Containerdienst

Andreas Merath
Malerbetrieb
82110 Germering

Tel. 0 89/8 4150 82
Handy 0177/8 56 6107

– Sämtl. Innenarbeiten
– Fassadenarbeiten
– Wandgestaltungen
– Sonderpreise f. Leerwohnungen

Metallbau • Stahlbau
Reparaturen

Neuanfertigungen
Auinger Straße 40 • 82237 Steinebach

Tel. 0 89/84 00 59-37 • Fax 0 89/84 00 59-38

Schlosserei
Manfred Erb

… in ganz Süddeutschland

TANKREINIGUNG – Tankschutz

Alle Leistungen rund um
Ihren Heizöltank,

auch Sachverständigen-Abnahme
Kostenfreie Telefonnummer:

08 00-5 10 00 61

Sanitär-
Kundendienst
☎ 08105/9898
info.tabery@t-online.de

Lilienthalstr. 4 · 82205 Gilching

www.wittmann.de

Ihr zertifizierter Fachbetrieb für alle
Dienstleistungen rund um die Entsorgung!

089 / 854 86-0
2 4 S t u n d e n NOTD I EN S T

Wirsind

fürSied
a!

82362 Weilheim · Schmiedstraße 22
Tel. 08 81/24 67 · Fax 08 81/9 20 22

www.naehzentrum-huber.de

Verkauf + Service

MARX Feuerschutz
Gollierstraße 70 E, 80339 Mü.

Tel. 0 89/130 16 16
www.marxfeuerschutz.de

Garten- und 
Landschaftsbau

Renovierung &
Sanierung

Bäder komplett · Gas · Wasser · Heizung
Reparatur · Wartung · Altbausanierung

Einbau von Gasheizungen · Kundendienst

Telefon 883073 Rohrreinigung
www.der-baedermacher.de

info@der-baedermacher.de

B A D  &  H E I Z U N G

Malermeister

übernimmt sämtl. Malerarbeiten
Wohnungen, Treppenhäuser, Neubau

– für Fassaden eigenes Gerüst

Firma M. Werner 

Telefon 08166 / 99 56 54
0178 / 3 31 92 54

www.werner-malermeister.com

X X
Garage undicht?

HeMi
Dachdeckerei & Spenglerei

Meisterbetrieb

Tel. (0 8142) 3 05 85 44

w w w . m a l e r - m o s c h . d e

Fassadenanstriche · Innenräume

82110 GERMERING

TEL.: 0 89 - 89 40 78 44

FULL SERVICE WERBEAGENTU|FULL-SERVICE-WERBEAGENTUR|

089/546 55 200
www.creaktiv-net.de

Limesstr. 49 · 81243 München
Tel. 0 89/87 57 96 38
www.veinal.de · Bauchemie@veinal.de

Schimmel
Mauertrockenlegung mit Garantie

Sperr-Sanierputze · Kellerabdichtung

VEINAL® Kundenservice

Feuchte

Keller

Dachsanierung

Kammerer

Wir erledigen unkompliziert sämtliche
 Malerarbeiten im Innen- und Außen-

bereich. | Familienbetrieb | 0172/8918461
www.kammerer-malereibetrieb.de

Gartengestaltung Fischer,
Telefon 87 38 62

www.gartenfischer.de

KFZ-Sachverständiger Dirk Steffen
Zertifiziert und unabhängig. 
Haftpflichtgutachten für Geschädigte
kostenlos! Oldtimergutachten, 
Wertgutachten.
Tel.: 08141/3 08 90 06
Mobil: 0172/1 60 26 12
www.ds-sachverstand.de

Gilching · Carl-Benz-Str. 14 · T. 0 81 05 / 51 02
Geöffnet: Mo.  – Mi. 9.30 – 12.30 + 14.30 – 17 Uhr

Do. + Fr. 9.30 – 12.30 + 14.30 – 18.30, Sa. 9.30 – 13.00 Uhr

Die besten 
Angebote aus

HANDEL und

HANDWERK
Parsberg Echo, Starnberger Anzeiger,
Würmtal Echo, Weilheimer Echo, Peißenberger Echo

… seit über 50 Jahren

Malereibetrieb Merath & Sohn
• sämtliche Maler- und Tapezierarbeiten
• Treppenhäuser
• Fassadenanstriche
• Leerwohnungen zu Sonderpreisen

Germering, Tel. 0 89/8 41 50 82

Computer
Computer Service v. Ort, DSL,
WLAN, Hard-/Software, Anti-Vi-
rus, Beratung, Tel. 08141/817387

PC-DOKTOR, Tel. 0171-7777766

Dienstleistungen
Haben Sie keine Lust zum
Fensterputzen? Wir erledigen
das! Solaranlagen-, Dampf-,
Grundreinigung etc. Tel. 0170/
7797048 www.fensterreinigung-
esapovic.de

Wir putzen Ihre Fenster! Ge-
werbl. u. Priv., T. 0157/73555725

Entrümpelungen
Ihr Guter Geist! Seit 1975!!!
Wir Entrümpeln & Entsorgen für
Sie alles! Tel. 0151/70106722

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491
www.bayrische-buam.de

Gartenbau
Wir machen Ihre Gartenarbeit
seit 1975! Tel. 0151/70106722

Handwerker
Malermeister sorgfältig! Bsp.
Leerwhg. 70m2, 640 ¤ net. inkl.
Material, Tel. 0151/72927512 u.
0176/76389665

—- Malermeister Nuriman —-
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder
089/20098996

Dachgeschossausbau! Nutzen
Sie Ihr ungebrauchtes Dach-
geschoss für neuen Wohnraum
www.dg-ausbau-münchen.de

PB Projekt Bau GmbH: Boden-
belagsarbeiten, Fenster, Türen,
Vollwärmeschutz, Putzsanierung,
Malerarbeiten aller Art, Trocken-
bau-, Elektro- u. Fliesenarbeiten,
Tel.: 0170/8956599

Rentner (qualif.) übern. kl.
Rep. aller Art. T. 0176/21246908

Der Ton 
macht die Stimmung

Die richtige Farbe an der Wand 

fördert die Produktivität im Home-Office

Wer sein Home-Office einrichtet, kann sich bei der Wand-

farbe auch für Kombinationen entscheiden.

(Foto: HLC/Alpina)

(HLC) Wer von zu Hause
aus arbeitet, freut sich über
mehr Flexibilität und eine
bessere Vereinbarung von
Berufs- und Privatleben. Bei
der Gestaltung des Home-
Office gibt es hilfreiche
Tipps und Tricks: Neben ge-
sundheitsfördernden Maß-
nahmen wie einer ausrei-
chenden Beleuchtung und
ergonomischen Sitzmöglich-
keiten lohnt sich ein Blick
auf die Farbpsychologie, da
manche Töne regelrechte
Konzentrationsbeschleuni-
ger sind. So sorgen Wand-
farben dafür, dass sich die
Atmosphäre am Schreib-
tisch deutlich verbessert.
Wer es aufgeräumt mag,

fühlt sich umgeben von de-
zenten Grautönen wohl, da
sie den Raum optisch struk-
turieren und nicht ablenken.
Grünnuancen haben eine
vitalisierende Wirkung, be-
ruhigen und lindern das per-
sönliche Stressempfinden.
Wer etwas Anschub braucht
und manchmal zum Trödeln
neigt, profitiert sehr von
Gelb- und Orangenuancen.
Sie regen den Geist an und
machen gute Laune. Grund-
sätzlich muss aber nicht im-
mer gleich zur großen Farb-
rolle gegriffen werden.
Selbst kleine Tupfer setzen
bereits positive Impulse und
beeinflussen die Raumwir-
kung.

Telefonkontakte

Erotik

MILF besu. Tel. 0152/17051880

Gabi besucht T.0151/63844238

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-

auflös., Entrümpelungen, Sen-

iorenumzüge, www. entruempel-

trupp.de, Tel. 089/95899252

Umzüge und
Transporte

Umzüge / Entrümpel. ab 40 ¤,
Einlagerung 15,-/m3, T. 35757558

Entrümpelungen, Umzüge,
Entsorgungen. Hole Möbel!
Telefon: 0162/4034741

Umzüge, Schwer- und Klein-
transporte, Tel.: 089/51264578
oder Mobil 0172/8408383

Umzüge 45,- ¤ / Std./Entrümp.
40,-¤, Einlag.12¤/m3, T. 35757893

Wohnungs -
auflösungen

Trödelprofi übernimmt Whg.-
auflösungen, Tel. 0171/4368404

··· Angebot kostenlos ···
Malerfirma übernimmt

Maler- und Tapezierarbeiten, Fassaden-
gestaltung, schnell – sauber – preiswert!

Firma Bergmann
Telefon 089/82 9790 56; 0151/5768 02 53

66j. BH DD, ganz privat 0162-4655672

Sexhungrige Rentnerin 0162-4655709

Wolfgang KOELLREUTTER

Der Fachmann für Wohnungs- 
und Haushaltsau�ösungen

sowie Sperrmüllentsorgung.

Tel.-Herrsching: 0 8152/98 86 50
Mobil: 0171/7 52 88 50
www.dls-oberland.de

Wohnungsauflösungen,
Entrümpelungen, 

Nachlässe.
Verwertbares wird 

angerechnet!
Fa. A. Brunner

Tel. 0 81 52/85 25 o. 01 72-8 63 64 29Auch für 
harte Kerle 
was dabei!

Werbe-Spiegel

Fürstenrieder Straße 9

80687 München

089 / 54 65 55

Ticket-Service
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Gesucht & Gefunden
Interessante Kleinanzeigen, Flohmarktangebote 

für Schnäppchensucher, Tiermarkt und vieles mehr. Mittwoch, 15. Januar 2020 | Nr. 3 Fundgrube
Alten-/
Krankenpflege

Altenpfleger/in a.D. o.
Krankenschwester a.D. zur
gelegentlichen stundenweise
Unterstützung bei der Pflege
unseres sehr alten Vaters
gesucht. Tel. 08091/4270 mit AB

24-Stundenpflege Altenpfle-
ger/in für Demenz-
betreuung alter Dame in M-Solln
gesucht. Exzellentes Deutsch.
Festanstellung, T. 0171/7022964

Bekanntschaften

Er 50, 1,82, sehr gepflegt,
diskret, su. Sie/Paar für gele-
gentl. Treffs, Tel. 0162/4034741

Bekanntschafts -
institute

Hübsche Nina, 38. Ich bin eine
leidenschaftliche Köchin, liebe-
volle Partnerin und gutaussehen-
de Lehrerin, habe eine schlanke
und sportl. Figur, lange blonde
Haare, blau-grüne Augen und
bin dennoch Single. Du kannst
dies ändern, wenn Du möchtest.
Melde Dich bitte gleich ü. Ag.
VMA T. 0160/8544377 gerne SMS

Hübsche Putzfee Elke, 55 J., mit
zierlicher Figur, suche Part-
ner im Alter bis 66 Jahren, der
mit mir gemeinsam die Zeit ge-
nießen möchte. Bin sehr humor-
voll, zärtlich und verständnisvoll.
Bitte melde Dich, warte auf
einen Anruf von Dir. ü. Pv Anruf
0157/76827776

Hübsche Witwe Hannelore,
68, ohne Anhang, halte das
Alleinsein fast nicht mehr aus,
sehne mich nach einem treuen,
ehrl. Partner an meiner Seite, mit
dem ich gemeinsam am Sonntag
Klos essen kann, usw., ü. Pv
Anruf: 0157/76827776

Humorvoller Richhardt, 57, lei-
der vor 3 Jahren verwitwet,
fühle mich sehr einsam und jetzt
auch bereit um eine solide Be-
ziehung aufzubauen. Bin erfolg-
reicher Vertriebsleiter in einem
mittelständischen Unternehmen,
sehr aufgeschlossen und unter-
nehmungslustig. Freue mich sehr
darauf Dich kennenzulernen,
bitte melde Dich. ü. Ag. VMA
Anruf 0160/7998576

Suche Neubeginn !!! Witwe
Ulrike 61 J. bin sehr optimistisch
und lebensfroh, gerne möchte
ich mit einem liebevollen Herrn
lachen und fröhlich gemeinsam
unser Leben genießen. Hast Du
Lust auf ein Treffen bei Sonnen-
schein, Kaffee u. Kuchen. Dann
melde Dich bitte gleich ü. Ag.
VMA Anruf: 0160/7998576

Einsame Witwe - Barbara, 77
J., - sehr hübsch, mit schöner
weibl. Figur, ich mag kochen,
backen und handarbeiten. Habe
Auto u. Führerschein, aber leider
bin ich ganz allein. Mir fehlt die
tägliche Ansprache, ich wünsche
mir wieder sehr e. guten Mann
an meiner Seite, Alter Neben-
sache, wir könnten getrennt
oder am liebsten zusammen
wohnen. pv Tel. 08121/2508698

Jutta, 68 J., liebevolle Witwe,
sehr hübsch mit schöner vollbusi-
ger Figur, habe nur eine kleine
Rente, dafür aber ein großes
Herz. Ich mag die Natur bei je-
dem Wetter, wohne alleine hier
i. der Gegend u. suche üb. pv e.
lieben Mann, gerne auch älter,
der mich braucht u. liebevoll um-
sorgt sein möchte, habe Auto u.
kann umziehen.T.0151/62903590

Sehr gutaussehende u. intelli-
gente Marina, 43, suche genau
Dich. Du bist bereit mein Herz im
Sturm zu erobern u. gemeinsam
mit mir in die Zukunft zu star-
ten?! Melde Dich bitte gleich ü.
Marc-Aurel.eu. T. 0151/27186363

Kaufgesuche
Suche Antiquitäten, Vasen,
Glas, Bernstein, alte Lampen und
Möbel, Telefon: 0176/71695081

Suche Porzellan aller Manufak-
turen, von privat, Telefon:
0152/23923740

Kristall, Zinn, Porzellan, Bier-
krüge, Münzen, Militaria, Leder-
hosen, Bücher, Sammeltassen,
Uhren, Tel. 01573/5373733

Suche edle Weine, Whisky, Co-
gnac, Champagner und alte
Gemälde Tel. 089/79360944

Kaufe Schallplatten, Filmmusik
Pop, Rock, CD, T. 0177/2051745

Mathe, Englisch, Französisch,
Deutsch, Hausbesuche, Gymn.,
Realsch.; Tel. 0172/6406861 oder
www.caroline-deiss.de

Lateinnachhilfe, auch Hausbesu-
che, Tel. 08141-3151574 o. 0176-
22605701

Verkäufe

Fernseher, 32 Zoll, Telefunken
LCD, für 250,- ¤ zu verk. (NP 7/19
490,- ¤). Tel. 08105/26641

Parkett- u. Treppenschleifservice
Fa. Geiger, Tel. 08145-9988879

Umbauten / Renovierungen /
Bäder, v. A-Z, www.geiger-ffb.de,
Fa. Geiger, Tel. 08145-9988879

Duschwände nach Maß, Fa., Tel.
08141-21760

Renovierungen, Innenausbau,
Maurer- / Innen- u. Außenputzar-
beiten - Maler - Fliesen - Bodenle-
ger - Trockenbau, T. 0172-9173319

Wurzelstöcke fräsen, preiswert
u. schnell, Fa. Ellinger, Tel. 08141-
26694

Unternehmensberater (selbst -
ständig) beschafft Ihnen einen Fir-
menkredit, Tel. 08141-8882413

Ihr Renovierungsunternehmen
zu unseren Stärken gehören: Trok-
kenbauarbeiten, Dachausbau, Ma-
lerarbeiten, Laminatverlegung
und aller Art von Renovierungsar-
beiten. Rufen Sie uns an: Lethes
Bau GmbH, Tel. 0157-89453445, in-
fo@lethesbau.de

Prof. Reinigen v. Wintergärten,
Glasvordächern, Glasfassaden u.
Wartung ihres Wintergartens,
Kleinreparaturen, Telefon 0174-
5734488

UMZÜGE, AUFLÖSUNGEN, ENT-
RÜMPELUNGEN, besenrein, hole
Möbel, Tel. 0162-4034741

Wurzelstockfräsen, schnell und
günstig! Tel. 0173-3984289
www.högenauer.de

A-Z ENTRÜMPELUNGEN - Woh-
nungsaufl., Umzüge, hole auch
Möbel, Tel. 0162-4034741

Maurermeister hat noch Termi-
ne frei, Tel. 0172-1312326

Brennholz aus der Region, Bu-
che, Fichte, abgelagert zu
verkaufen, Tel. 08153/1211

1a Einheimisches Buchen- u. Fich-
tenbrennholz ofenfertig, trocken,
Lieferung mögl. Tel. 0176-66876434

Verschiedenes
Ich Gerlinde, 74 J., verwitwet,
mit schöner schlanker Figur, bin
fürsorglich und liebevoll, ohne
große Ansprüche, mag alte
Schlager, gemütliche Fernseh-
abende, arbeite gerne im Haus
und Garten, fahre gut u. sicher
Auto, bin nicht ortsgebunden,
und würde Dich auch gerne be-
suchen, um alles Weitere zu be-
sprechen pv Tel. 0151/62913874

Teppich- u. Polsterreinigung!
Fa. Neuman, Tel. 08141/538989

Eine zweite Meinung in einer
wichtigen Angelegenheit. Lassen
Sie sich bei Ihrem Neu-/
Umbauvorhaben ästhetisch be-
raten von einem prof. versiertem
Künstler, Tel. 08152/8828

Erledige zuverlässig Malerar-
beiten. Tel. 0177-2393802

Gebäudereinigung Vertrauen &
Sauber su. Neuaufträge, Tel. 0152-
55951189 o. djosepe33@yahoo.de

Alle Eisenbahnen u. Blechspiel-
zeuge gesucht: Autos, Schiffe,
Dampfmasch. usw., auch kompl.
Sammlung, Tel. 0170/3136474

Kaufe Münzen / Briefmarken
aller Art (Priv.) Tel.
08131/3793344

Suche Vespa PX (keine Cosa) oder
alte Vespa / Lambretta zum Herrich-
ten oder Ausschlachten. Tel. 0172-
8394458

Suche altes Ölbild und alten Bil-
derrahmen auch beschädigt. Suche
alte Bronze Figur. Günstig. Tel. 0176-
55644089

Kaufe Streichinstrument z.B. Gei-
ge, Cello, Kontrabass und Blasinstru-
ment (auch defekt). Angelruten ko-
stenlos gegen Abholung gesucht,
Tel. 0176-55644089

Ankauf aller Harley Davidson.
Unfall-, Motorschaden - TÜV fällig.
Service für alle HD-Fahrzeuge! Ab-
hol- und Bringservice, Tel. 0171-
4041623
w.mertens@peacemakercycles.com

Künstler, Musik,
Gesang
Vielseitiger Alleinunterhalter,
Keyboard und Akkordeon.
Telefon: 08153/9069661

Tigerentenzauberer: Ein Rie-
senspaß für jedes Kinderfest!
Anrufe unter Tel. 08141/33682

Musikinstrumente
Violine von Paul Knorr 1935
mit Expertise, 8.000,- VB, stark
reduziert, Telefon: 07125/70062

Möbel
Möbelum Bett+Matratze, Kie-
fer, weiß lasiert, 140x200, Abh.;
Tel. 08105/7749793

Tiermarkt
An alle Aquarianer! Der Aqua-
rienverein Amazonas-Löns veran-
staltet jeden 1. Sonntag im
Monat eine Zierfisch- und
Pflanzenbörse von 9 - 11 Uhr im
Bayer. Schnitzel- u. Hendlhaus,
Landsberger Str. 499, München

Unterricht
Mathe, Physik, Chemie, Nach-
hilfe, Telefon 08151/972192

Seriöser Münchner su. Uhren
Münzen, Schmuck, Trachten, Ta-
schen, Zinn, Porz., 089/15907866

Kaufe Zinn u. Porzellan, alte
Armbanduhren auch defekt, alte
Fotoapparate, Ferngläser, Mili-
tärier, altes Blechspielzeug, Tel.
089/67974020, 0174/8947694

Frau Strauß kauft Pelze, Näh-,
Schreibm., Porzellan, Krüge,
Kristall, Zinn, Abendgarderobe,
Trachten, edle Handtaschen,
Bernstein, Instrumente, Münzen,
Uhren, Schallplatten, Schmuck u.
Tafelsilber. Zahle bar und fair.
Tel. 089/44312337

Römergläser, T. 089/67974020

Kauf von Alt-, Bruch- und Zahn-
gold, Brillantschmuck, ver-
silbertes Besteck, Münzen,
Trachten, Kleinmöbel, Orient-
Teppiche, Bernstein, Ölgemälde
und Luxusuhren, Firma Klimkeit
Telefon: 089 / 99943505

Kaufe Orden, Uniformen, Hel-
me, Fotos etc. bis 1945! Zahle
gut! Bitte alles anbieten! Tel.
0179/7861987

Hr. Heilig kauft: Pelze, Puppen,
Porzellan, Bilder, Kleidung, Ta-
schen, Trachten, Kristall, Näh-
/Schreibmasch., Spinnrad, Zinn,
Möbel, u.v.m., kostenl. Begut-
acht. u. Anfahrt, T. 0178/4057532

Alles Militärische v. 1. und 2.
Weltkrieg von Privat gesu., Zahle
Höchstpreise! Tel. 0177/4624344

Kaufe von Privat Pelzjacke od.
Pelzmantel, seriöse Abwicklung,
Herr Adler: Tel. 0162/9514970

Su. Bierkrüge, Münzen, Orden,
Ferngläser, Zinn, Porzellan und
Bestecke, Tel. 0162/8600584

B. Jenkins, T. Prox, B. Rocky
Hefte ges., Tel. 089/758560

Sammler su. Bibeln, Gesangs-
und Gebetsbücher, Telefon:
0163/1086945, Hermann

Veranstaltungen

Die besten Angebote aus
Handel und Handwerk
… seit über 50 Jahren

Parsberg Echo, Starnberger Anzeiger,
Würmtal Echo, Weilheimer Echo, Peißenberger Echo

QUALITÄTS-MUSTERKÜCHEN
im Preis bis zu 70% reduziert,

sofort lieferbar u. ergänzungsfähig.

Fa.  Küchenstube Eckl, 
Tel. 0 81 71/41 08 21

Tanznachmittag 60+
jeden Montag 14–16 Uhr im GTZ

Landsberger Str. 18, Gilching

& 0 81 05 - 13 04

GOLDANKAUF
SOFORT BARGELD

für Altgold jeder Art: Schmuck,
Münzen, Barren, Zahngold usw.

Berechnung nach Tageskurs.
Starnbergs freundliche

Ankaufstelle
Galerie Schwarzmann

Maximilianstr. 14, � 08151/16759

Wohnungsauflösung, entrüm-
peln, entsorgen, gutes verre-
chenbar, Fa. 0172/8 30 82 47

• aktuelle Höchstpreise
• sofort Bargeld

• kostenlose Anfahrt für Schätzungen

Münchner Pelzankauf

Wir kaufen: Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Brillantschmuck, versilbertes Besteck,  Münzen,

Trachten, Kleinmöbel, Orient-Teppiche, 
Bernstein, Ölgemälde und Luxusuhren

Fa. Klimkeit · Tel. 089/99943505

Starnberg · Die Auseinanderset-

zung des gemeinsamen Vermö-

gens, insbesondere der Immobilie

und die Regelungen von Zuge-

winnausgleich und Ehegattenun-

terhalt sind die wichtigsten Fragen,

die bei einer „intelligenten“ Schei-

dung einvernehmlich gelöst wer-

den.

Die Ehegatten sollten selbst aktiv

werden und kreativ mit der Situa-

tion umgehen, um individuelle Ver-

einbarungen zu erarbeiten, die

den Belangen der jeweiligen Familie

besser dienen als gerichtliche Ent-

scheidungen.

Eine solche Vereinbarung sollte

fair und gerecht sein. Dann kann

die Scheidung als „intelligent“ be-

zeichnet werden, auch als „hu-

man“ oder „gelungen“.

Gegenstand des Vortrags am Diens-

tag, 21. Januar, um 20 Uhr im

Hotel Bayerischer Hof Starnberg

ist die Darstellung der Rechtslage.

Es werden Möglichkeiten aufgezeigt

und bewährte Lösungsvorschläge

besprochen sowie Tipps gegeben,

um zu einvernehmlichen und ver-

nünftigen Lösungen zu kommen.

Beim Unterhalt ist oft die Abfindung

des Unterhaltsanspruchs durch

eine einmalige Zahlung sinnvoll

oder die Verrechnung der Abfin-

dung gegen Forderungen des an-

deren Ehegatten, z.B. gegen den

Zugewinnausgleichsanspruch.

Wenn es um gemeinsame Immo-

bilien oder gar um ein gemeinsa-

mes Unternehmen geht, sind Ko-

operation und Vernunft besonders

wichtig, um Vermögenswerte zu

erhalten.

Der Referent, Rechtsanwalt Harro

Graf von Luxburg, ist seit über 20

Jahren Vorsitzender des Vereins

Humane Trennung und Scheidung

und Seminarleiter. Er ist Autor des

Rechtsratgebers: „Trennung und

Scheidung einvernehmlich gestal-

ten“, der bereits in 5. Auflage er-

schienen ist. Sein persönliches

Anliegen ist es, den Betroffenen

bei und während ihrer Scheidung

menschlich und mit Rat und Tat

zur Seite zu stehen.

Aufgrund jahrzehntelanger Erfah-

rung mit tausenden von Eheschei-

dungen weiß er, dass eine „gelun-

gene“ Scheidung das Beste ist,

was für die Ehegatten und die

„Nachscheidungsfamilie“ und je-

den Ehegatten erreicht werden

kann. Bei der Vortragsveranstaltung

können individuelle Fragen be-

sprochen werden.

ANZEIGE

am Dienstag, 21. Januar, 20 Uhr, Hotel Bayerischer Hof Starnberg

Trennungen 

einvernehmlich regeln
Vortrag zu „Vermögen in der Scheidung, 

insbesondere Immobilien, 

Zugewinnausgleich und Unterhalt“

Vermögen in der Scheidung:
Rechtsanwälte Harro Graf von Luxburg

und Alexander Graf von Luxburg

Vortrag am 21.01.2020 um 20.00 Uhr

im Hotel Bayerischer Hof, „Sissi-Raum“,

Bahnhofplatz 12, 82319 Starnberg (Eintritt: 5,– €)

Thema: „Vermögen in der Scheidung, insbesondere
Immobilien, Zugewinnausgleich, Unterhalt“

Verein Humane Trennung und Scheidung e.V. – VHTS
80052 München, Anwaltskanzlei für humane Scheidung:

Goethestr. 68, 80336 München
www.ravonluxburg.de www.vhts-muenchen.de
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Deutschsprechende 
Reinigungskräfte m/w/d,

Minijob, Mo. bis Sa. von 9.00 – 10.30 Uhr
in Germering, Münchner Str. gesucht.

Peter Kattenbeck GmbH
Tel. Bewerbung: 0911/8127-154 (8 – 16 Uhr)

Bonert Alten- und Krankenpflege GmbH

PFLEGEHILFSKRÄFTE
(m/w/d) in Voll- und Teilzeit 

mit Führerschein, bei sehr guter
Bezahlung, für unseren ambulanten

Pflegedienst gesucht.

Bewerbungen per E-Mail an:
info@bonert-pflege.de

Tel. Rückfragen 089-12129102
Ansprechpartnerin: Tatyana Bonert

Praktikumsstelle 
in einer kleinen

Pasinger Kinderkrippe

Infos unter 0177/8953095

oder www.die-kleinen-ritter.de

Stellenangebote

Hauswirt* Herrsching. Wir sind
flexibel und immer fair aber
manchmal auch chaotisch und
nie langweilig. Deshalb könnte
unser Haus in Herrsching
dringend jemand gebrauchen,
der mit Ruhe zielstrebig das
kreative Chaos im Griff behält.
Wenn Du Hauswirtschafter/in
bist und Dir zutraust unser Haus
mit allem was dazugehört
(Familie inkl. Hund) in den Griff
zu bekommen freuen wir uns auf
Deine Bewerbung. 4-5 halbe
Tage (ca. 15-20 Stunden pro
Woche, je nach Deinen Vor-
stellungen) und 15,00 ¤ pro
Stunde wäre uns ein “guter
Geist” wert. Wir freuen uns auf
Dich. Tel. 08152/931627

Fleisch- u. Wurstverkäufer/in,
deutschspr., TZ, nach Neuh. ges.,
mit Berufserf., Tel. 089/156216

Suchen Zeitungszusteller für
Mittwoch (nachmittags). Ab 14
Jahre. Geeignet für Schüler,
Hausfrauen und Rentner.
Verdienst bis zu 450,- ¤ möglich.
Telefon 089/45243640; Email an:
vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Fahrer/in gesucht, Minijob, in
Gilching, Mittagszeit ca. 2 bis 3
Stunden, Telefon: 08105/8663

Wir suchen ab sofort eine
fleißige, zuverl. Haushaltshilfe
mit guten Deutschkenntn. für
unseren privaten Haushalt in
Starnberg. Tel. 0151/50625972

Are you interested in
delivering newspapers? You
can choose if wednesday,
saturday or both days. We will
find an area for you. It is
possible to earn up to 450 ¤ !
Contact us: Tel. 089/45243647 or
vertrieb@crossmedia-verteilung.de

Gartenbaufirma aus STA sucht
Mitarbeiter/in, Erfahrung im
Garten- und Landschaftsbau.
Nettes Team u. gute Bezahlung!
Tel: 08157/9984688

Rezeptionskraft m/w/d für Phy-
siotherapiepraxis in Germering
gesucht, auf 450,- ¤ Basis; Bernd
Weiß Tel. 089/8947463

Trazimo dostavljace novina -
Nebenjob. Fleksibilno radno
vrijeme od srijede do subote!
Moguce je raditi od 13-te
godine. Javite se mailom na:
vertrieb@crossmedia-verteilung.de
ili na tel. 089/45243653 g. Racic

Hausmeister. Sympathischer,
erfahrener und hundeliebender
Hausmeister / Allrounder mit
Referenzen in Starnberg gesucht.
Festanstellung 40 Std./Woche;
Tel. 0172/8936003

Wöchentlicher Nebenjob (Zei-
tungszustellung), Verdienst
bis zu EUR 450,- mtl., Info: Tel
089/45243640

Spüler/in auf 450,- ¤ Basis,
Tagesschicht, nach Gilching
gesucht. Tel. 08105/8663

Tierarzthelferin/in 
für moderne Kleintierpraxis 

in Tutzing ab 1.3.2020 gesucht. 
Bewerbung bitte an 

kschwarzer@t-online.de

Wir suchen ab sofort für unser

Betriebskasino im Sonderflug -

hafen Oberpfaffen hofen 

in Voll-, Teilzeit

Küchenhilfe/
Spüler m/w/d

Mo. – Fr. von 7:00 bis 15:45 Uhr

Apleona HSG
Culinaress GmbH
c/o Airside Casino

Oberpfaffenhofen, Gebäude 301

Claude-Dornier-Straße

82234 Weßling

Telefon 0152 / 22785531

tino.b.Lehmann@apleona.com

Mitarbeiter/innen (m/w/d)

in Voll- und Teilzeit gesucht.
Tätigkeitsbereich Bistro und
Kasse. Erfahrung im Verkauf.

M. Lichius e. K. 
Lochhausener Straße 229
81249 München

Aussagekräftige Bewerbung an:
michael.lichius@tankstelle.de

Stellenmarkt
Chancen für alle
Die Zahl der oberbayerischen Unternehmen, 

die Mitarbeiter suchen, steigt stetig.

Für unseren gehobenen Privathaushalt im Fünf-Seen-Land suchen wir – eine sympathische Unternehmerfamilie mit
zwei Kindern im Schulalter und Hund – zum nächstmöglichen Termin

zuverlässiges und gewissenhaftes Hausmeisterpaar
Zu Ihren Aufgaben gehören:

• Pflege des Gesamtanwesens (z.T. in Zusammenarbeit mit externen Dienstleistern)
• Übernahme kleinerer Reparaturarbeiten, Besorgungs- und Chauffeurfahrten
• Unterstützung im Außen- und Gartenbereich
• Reinigung der Räumlichkeiten und des hochwertigen Interieurs
• umfassende Wäschepflege inkl. Bügeltätigkeiten
• Mitarbeit in der Küche und Zubereitung gesunder und leichter Mahlzeiten
Sie sind zuverlässig, Nichtraucher, haben handwerkliches Geschick, ein gepflegtes Äußeres, gute Umgangsformen und
beherrschen die deutsche Sprache. Führerschein von Vorteil. Erfahrung im gehobenen Privathaushalt erwünscht.

zuverlässigen Gärtner/Landschaftsgärtner mit Hausmeisteraufgaben (m/w/d)
• Zu Ihren Aufgaben als Gärtner gehören die Pflege aller Gärten inkl. Rasenpflege
• Bei der Hausmeistertätigkeit handelt es sich um die Schwimmbad- und Fuhrparkpflege, Reinigungsarbeiten im

Außenbereich und Besorgungs- und Chaffeurfahrten.
Sie besitzen handwerkliches Geschick, gutes technisches Verständnis, sind Nichtraucher und zuverlässig.
Daneben verfügen Sie über gute Deutschkenntnisse und haben Führerschein mit Klasse B.

Reinigungskraft und eine Wäschepflegekraft (m/w/d) 

in Voll- oder Teilzeit 
Zu Ihren Aufgaben gehören:

• Gründliche Reinigung der Räumlichkeiten und des hochwertigen Interieurs
• umfassende Wäschepflege inkl. Bügeltätigkeiten
Sie sind zuverlässig, Nichtraucher, haben ein gepflegtes Äußeres, gute Umgangsformen, idealerweise
Erfahrung in vergleichbarer Position und beherrschen die deutsche Sprache.

Wir bieten eine leistungsgerechte Bezahlung sowie eine angenehme Arbeitsatmosphäre. Arbeitskleidung wird gestellt.
Wir freuen uns darauf, Sie kennen zu lernen. 

Telefon 0176 / 34 36 73 24 · Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an: jobs@floana.de 

Marion’s Kids Küche in Starnberg
sucht deutschsprachigen
Fahrer (m/w/d) tägl. Mo.–Fr. von
10.30–12.30 Uhr auf 450-€-Basis.
Tel.: 0151/11144724
Bitte Mo. – Fr. von 6–13 Uhr anrufen.

Wochenanzeiger

SPEZIAL

18

Sport
FITNESS

& FREIZEIT

ALLES RUND UM SPORTVEREINE, FITNESS-STUDIOS, SPORTGESCHÄFTE, SPORTSCHULEN

Sind Sie auch mit vielen guten Vorsätzen
ins Neue Jahr gestartet? Möchten Sie
regelmäßig joggen oder ins Fitnessstudio
gehen, Yoga ausprobieren oder bei Zumba
Pfunde verlieren? Die meisten unserer
guten Vorsätze haben etwas mit der Ge-
sundheit zu tun – und mit dem Wunsch
nach mehr Lebensqualität. Schlagen Sie
Ihrem inneren Schweinehund ein Schnipp-
chen und setzen Sie Ihre Vorhaben in die
Tat um! Wir motivieren Sie dabei und
helfen Ihnen, den richtigen Weg zu finden.
Unsere Tipps für mehr Bewegung im

Alltag

Morgens:

- 15-20 Minuten Frühsport (bei wenig
Zeit: Kniebeugen beim Zähneputzen)

- Treppen statt Fahrstuhl nutzen
- Zur Arbeit radeln

Tagsüber:

- Kollegen am Arbeitsplatz besuchen 
anstatt zu mailen oder anzurufen

- Öfter aufstehen, um Ausdrucke aus
dem Drucker zu holen

- In der Mittagspause spazieren gehen

Abends:

- Eine Station früher aus Bus oder 
Bahn aussteigen und den Rest des
Heimwegs laufen

- Zu Hause Lieblingsmusik einlegen 
und mittanzen (z.B. beim Kochen)

- Abendspaziergang machen anstatt 
fernzusehen oder im Internet zu surfen

Am Wochenende:

- Lange Spaziergänge oder mehrstündige
Wanderungen machen

- Abends zum Tanzen gehen.

Mehr Sport und Bewegung 
im Neuen Jahr Wir machen Sie fit!

Laufkurs 

für Ein- bzw. Wiedereinsteiger
6 x 60 Minuten jeweils Mittwoch in Gilching
Termine: ab 22.1. ausgenommen Ferien
Anmeldung und weitere Infos unter
www.laufschule-christine.de
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Ab sofort MFA (m/w/d)

von hausärztlich internistischer und privatärztl.
 kardiologischer Praxis in Gilching gesucht.
Übertarifliche Bezahlung und nettes Team

Bewerbungen bitte an: praxis@dr-maier-gilching.de

Dr. med. Steffi Michaela Maier
Fachärztin für Innere Medizin und Kardiologie,
Notfallmedizin
Escherholzweg 16 | 82205 Gilching
Tel. 08105/25506
www.dr-maier-gilching.de

Wir suchen für unser Schulungs-/Tagungshotel am Ammersee 

ab sofort einen Mitarbeiter m/w/d

ab 18.00 Uhr für den Servicebereich/Bar als Aushilfe (€ 450,-)
Bitte bewerben Sie sich unter: Tel. 08143/9220, Hr. Käferböck

oder per Mail: oliver.kaeferboeck@dpdhl.com

IHRE HERAUSFORDERUNG:  
s Sie führen ein Team von ca. 50 Monteuren, die unsere Kunden  
 beliefern und die Ware (Möbel & Küchen) fachgerecht montieren. 

IHRE QUALIFIKATIONEN:  
s Sie sind engagiert und verfügen über fundierte Kenntnisse in der  
 Möbelbranche oder dem Speditionsgewerbe. 
s฀ In der täglichen Personalarbeit beweisen Sie Führungsstärke,  
 Motivationsvermögen, Organisationstalent und  
 Verantwortungsbewusstsein. 

UNSER ANGEBOT:  
s Intensive und professionelle Einarbeitung 
s Attraktive Rahmenbedingungen 
s฀ Firmen PKW mit privater Nutzung 
s Gute Karrierechancen, überregionale Einsatzmöglichkeiten

Montageleiter (w/m/d)

Höffner gehört mit 22 Ein-
richtungszentren und über 
10.000 Mitarbeitern zu den 
führenden Möbelhandelsun-
ternehmen in Deutschland. 

BEREIT FÜR IHREN NEUEN JOB? WIR SUCHEN IN MÜNCHEN-FREIHAM:

Bitte schicken Sie Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen an:  

Translogistik München Service GmbH & Co.KG 
z.Hd. Herrn Kloos, Ludwig-Koch-Str. 3, 81249 München-Freiham 
und online www.hoeffner.de/jobs

Gestalten sie 
Ihre Zukunft!

Haben Sie Interesse?

 
    

Wir suchen ab sofort

Spengler/Dachdecker (m/w/d)
Unser junges Team freut 

sich auf Dich.

Wir bieten: 

- Abwechslungsreiche Projekte

- Tolles Betriebsklima 

- Leistungsgerechte Bezahlung

- Entwicklungsmöglichkeiten

Wir erwarten: 

- Eigenverantwortliches Arbeiten

- Teamfähigkeit

- Führerschein Kl. III

Gemeinde Krailling
Hengster-haustechnik@t-online.de

Oder melde Dich unter

089 / 850 20 50 oder unter

0179 / 2 20 27 30, 

gerne auch über WhatsApp

Sende Deine Bewerbung an:

In unserem Betrieb werden Unfallschäden an Fahrzeugen
instandgesetzt und mechanische Reparaturen durchgeführt.

Wir suchen einen 

kaufmännischen Sachbearbeiter (m/w/d) 
für unsere Auftragsannahme. 

Aufgaben: Auftrags- und Dokumentenverwaltung, 
Terminorganisation sowie Teamassistenz, Korrespondenz. 

Ihr Profil: abgeschlossene kaufmännische Ausbildung, 
MS-Office-Kenntnisse und Organisationstalent. 

Unser Angebot: unbefristeter Arbeitsvertrag, Vollzeit.

Zeilinger Karosseriebau GmbH
Zu Hd. Frau Hildegard Zeilinger, Aubinger Str. 15 · 81243 München

h.zeilinger@zeilingergmbh.de · Telefon 089/88 96 97 0

Für unsere moderne Praxis im neuen Ärztehaus in Gauting
suchen wir eine stundenweise Mitarbeit im Bereich

Podologie/Med. Fußpflege
selbstständig oder auf 450,– €-Basis

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an: praxis@dr-besing.de

Dr. med. G. Besing 
Hautärztin - Allergologie - Phlebologie - OP - Laser - Ästhetik

Telefon 0 89 / 8 50 54 25

Stellenangebote

Für andere da sein! Sind Sie
fürsorglich und wollen älteren
Menschen in Ihrem Zuhause hel-
fen? Bieten flex. AZ als lang-
fristiger TZ / MiniJob ohne Vor-
kenntnisse. Home Instead Senio-
renbetreuung - Bewerben unter:
Mü.-Nord: Tel. 089/2488 37240,
Mü.-Mitte: Tel. 089/2488 0750,
Münch.-Ost: Tel. 089/6242 2120,
Mü.-West: Tel. 089/88969 0580,
Fünfseenland: Tel. 08151/774720,
www.homeinstead.de

Su. Anzeigenblattzusteller für
Mittwoch / Donnerstag, ab 14 J.,
geeignet für Schüler, Hausfrauen
und Rentner, Tel. 08105/384466,
Mail: vertrieb@parsbergecho.de

Hundeliebende u. erfahrene
Haushälterin in STA. ges.
Festanstellung, 40 Std./Wo., Tel.
0172/8936003

Putzhilfe in Alling gesucht, 2-3
h je Woche, Tel. 0176-81666759

Wir suchen exam. Pflegefach-
kräfte in VZ, TZ oder auf 450,-¤-
Basis; ab 3.670,- ¤ Grundgehalt
in VZ, bei Wunschdienstplan.
MVI PERSONAL POWER GmbH,
Fr. Schönau, Tel. 089/3300858-41

Wir suchen euch: Physiothera-
peut/innen zur Verstärkung. Ar-
beiten in tollem Team bei besten
Konditionen, super Trainings-
therapie vorhanden. Praxis für
Physiotherapie Thomas Schwarz.
August-Hörmann-Pl. 2. Gauting. 
Schaut mal vorbei oder meldet
euch unter Tel. 089/8932137 bei
Herrn Golly oder Herrn Schwarz

Haben Sie Freude ausschl. nur
mit Unternehmen zu verhan-
deln? Dann sind Sie unser Par-
tner/Partnerin! Wir su. Damen u.
Herren, gerne a. Rentner/innen
für diese anspruchsvolle Tätig-
keit (exklusive Mitgliederwer-
bung). Arbeitsgrundlagen vor-
handen. Interesse? Anruf unt.
Tel. 0171/2411933 Hr. Siegfried
Hartmann, G.B.V.M GmbH Part-
ner des Bundes der Steuerzahler
in Bayern e.V.

Gastfamilien ohne Tagesbe-
treuung gesucht! Interessante
Aufwandsentschädigung. Info
Telefon: 0179/8805468

SCHULFIT Nachhilfe sucht ge-
duldige Lehrkräfte, gerne Stu-
denten. herrsching@schulfit.de

Putzfee für privaten 1-Pers.-
Haushalt in Germering gesucht,
10,- ¤/Std.; Telefon: 089/842431

Su. zuverl. tierliebe Putzhilfe,
nh. Poing, 1x/Woche für 7
Stunden, Tel. 0170/7392494

Springer*In ab sofort für die
Zeitungszustellung und/oder
Kontrolltätigkeiten gesucht!
Wir suchen Sie schnellstmöglich
für wechselnde Einsatzgebiete
zum Verteilen unserer Zeitungen
am Mittwoch und/oder Samstag
und Kontrolltätigkeiten an
anderen Tagen, auf 450,-Basis
oder in Teilzeit-Festanstellung.
FSK B ist Voraussetzung, PKW
könnte gestellt werden. Weitere
Infos unter: Tel. 089/4524360
oder per Email an: vertrieb@
crossmedia-verteilung.de

Physiotherapeut u. Masseur
m/w/d in Germering gesucht;
Bernd Weiß Tel. 089/8947463 SEIT ÜBER 50 JAHREN BETREIBEN WIR AM 

STANDORT GILCHING IM FAMILIENBESITZ EIN 
KIESWERK MIT FUHRPARK SOWIE SEIT 12 JAHREN 

AUCH EINE ASPHALTMISCHANLAGE. IM ZUGE 
EINER ALTERSBEDINGTEN NACHFOLGEREGELUNG 

SUCHEN WIR ZUM NÄCHSTMÖGLICHEN ZEIT-
PUNKT EINE/N

ANLAGENFAHRER/ 
MISCHMEISTER(M/W/D)

für unsere Asphaltmischanlage

Ihre Aufgaben:
 • Steuerung/Bedienung der Asphaltmischanlage im Team
•  Annahme/Koordinierung der Bestellungen und Planung des 

Produktionsablaufes
• Verwiegung und Erstellung von Lieferscheinen
•   Wartung, Reparatur und Instandhaltung der Anlage und Geräte
• Disposition Materialien

Ihr Profi l:
•  Sie verfügen idealerweise über eine technische/handwerk-

liche Berufsausbildung als Elektriker/ Mechaniker (m/w) o.ä. 
•  Erfahrungen im Asphaltbereich oder in der Anlagen-

bedienung sind von Vorteil
•  Teamfähigkeit, Verantwortungsbewusstsein, Kommunikati-

onsstärke und Flexibilität zeichnen Sie aus
•  Gutes Deutsch in Wort und Schrift, sicherer Umgang mit 

PC/Anwendungsprogrammen
•  Führerschein B vorhanden, CE von Vorteil, Erfahrung mit 

Baumaschinen wäre optimal
• Gerne auch hochmotivierte Quereinsteiger 

Wir bieten:
•  Einen interessanten, abwechslungsreichen und heraus-

fordernden Aufgabenbereich im Team
•  Einen sicheren Arbeitsplatz an unserem Standort in einem 

Unternehmen mit fl achen Hierarchien 
• Eine sehr gute, leistungsgerechte Vergütung 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung mit aussagekräftigen 
Unterlagen :
Asphaltmischanlage Gilching GmbH & Co. KG, 
Hr. Gottfried Jais, Weßlinger Str. 32, 82205 Gilching oder 
am besten per Mail an KieswerkJais@t-online.de

Wir suchen keine Rampensau oder 
reine WarenHergeber! 

Wir suchen ehrliche, kreative, gepflegte und freundliche 

Mitarbeiter/innen für unsere Hofmetzgerei in den Bereichen 

Verkauf/Beratung (Voll- und Teilzeit) und 

Küche/Vorbereitung (Teilzeit).
Du hast ein gepflegtes und sicheres Auftreten, liebst den

Umgang mit hochwertigen Fleisch- und Wurstprodukten?

Lebst hinter der Theke Deine ganze Liebe zum Produkt aus 

(Beratung, Präsentation) und genießt dabei den direkten 

Kontakt zum Kunden?

Dann solltest Du Dich sofort bei uns melden!!!!

Du bist nicht vom Fach und fühlst Dich trotzdem angesprochen? 

Kein Problem, wir bringens Dir bei!

Wir freuen uns auf Dich!

Bewerbungsunterlagen an 
Hofmetzgerei Stanishof, Augsburger Str. 4,

82110 Germering oder melde Dich 
telefonisch unter 089/ 66 54 60 30.
Oder komm am besten persönlich 

vorbei und stell Dich vor.

für den städtischen Bauhof in Vollzeit.

 Eine Berufsausbildung zum Gärtner der Fachrichtung Garten- und  

 Landschaftsbau

 die Fahrerlaubnis Klasse CE (vormals Klasse 2)

 Freude an einer Tätigkeit im Außenbereich sowie möglichst einschlägige  

 Fähigkeit zu kollegialer Zusammenarbeit im Team

 Bereitschaft zum Dienst zu ungünstigen Zeiten (Winterdienst)

 

 ist eingebettet in ein nettes und motiviertes Team

 

 durch den Arbeitgeber

zur aktiven ehrenamtlichen Mitarbeit wird ausdrücklich begrüßt, ist aber nicht 

Einstellungsvoraussetzung. 

Wegen des Winterdienstes ist ein Wohnsitz in Puchheim oder in näherer Umgebung 

nur im PDF-Format) mit ihren vollständigen Bewerbungsunterlagen, bis einschließ-

 

 

 

Gärtner (m/w/d)

Für unseren Salon in Puchheim suchen wir 
ab sofort Friseur/in für Voll-/Teilzeit,  

langfristiges Arbeitsverhältnis erwünscht.
Bewerbung unter e-mail: info@haarmacha.de

oder persönlich im Salon melden.

HAARMACHA • Mitterlängstr. 28 • 82178 Puchheim-Ort
Telefon 0 89/80 90 87 17 oder 01 71/2 83 11 29
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Anwaltskanzlei nahe Hbf. München sucht
zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Rechtsanwaltsfachangestellte/n
oder

Bürokauffrau/mann

mit abgeschlossener Ausbildung ODER mehrjähriger 
einschlägiger Berufserfahrung in diesem Bereich. 

Wir bieten eine abwechslungsreiche 
Tätigkeit in einem netten Team.

Bitte Bewerbung per E-Mail an: 
camerer@waechtler-kollegen.de

WIR SUCHEN SIE!

Sie sind gefragt, wenn Sie 
s฀EIN฀GUTES฀!UGE฀FàR฀'ESTALTUNG฀HABEN฀UND฀KREATIV฀SIND
s฀฀UNSERE฀:EITUNGSPRODUKTION฀SOWIE฀UNSEREN฀!KZIDENZBEREICH฀
UNTERSTàTZEN฀WOLLEN
s฀฀l฀T฀SIND฀IN฀0ROGRAMMEN฀WIE฀1UARK8PRESS�฀)N$ESIGN�฀
0HOTOSHOP฀UND฀)LLUSTRATOR
s฀&LEXIBILITËT฀UND฀4EAMFËHIGKEIT฀ZEIGEN

Fühlen Sie sich angesprochen?
$ANN฀BEWERBEN฀3IE฀SICH฀MIT฀DEN฀àBLICHEN฀5NTERLAGEN฀BEI�฀
#RE!KTIV฀KOMMA฀-àNCHEN฀'MB(฀
(ERR฀,UDWIG฀"INDER฀q฀&àRSTENRIEDER฀3TRA�E฀�฀q฀�����฀-àNCHEN฀฀
ODER฀UNTER฀LUDWIG�BINDER CREAKTIV
NET�DE

MEDIENGESTALTER (M/W/D)IN฀4EILZEIT�6OLLZEIT

 EIN GUTES AUGE FÜR DIE RICHTIGE GESTALTUNG!

Stellenangebote

Wir suchen zuverlässige und
erfahrene Haushälterin mit
eigenem Auto für 2-3 x pro
Woche 3-4 Stunden in Tutzing.
Gute Referenzen sind erwünscht.
Telefon: 0175/3188400

Erfahrene, vertrauenswürdi-
ge Seele gerne auch Rentnerin
mögl. aus Germering für Dame
mit körperl. Einschränkung u.
sehbehind. zur Hilfe im Haush.
und Unterstützung im tägl.
Leben 5 Tage/Woche á 2 Std.
gesucht. Tel. 089/842431

Das weltgrößte E-KartCenter!
Der Kartpalast Funpark erweitert
sein Team in folgenden Abteilun-
gen zur Fest-, Teil- und Aushilfsan-
stellung: Personal für die Welcome
Zone & Mitarbeiter für den Kart-
bahnbetrieb. Wir bieten einen tol-
len Arbeitsplatz mit fairer Bezah-
lung in einem super motivierten
Team. Ansprechpartner: Renè
Mattert. Infos auch unter
www.kartpalast.de. Bewerbungen
bitte an Tel. 08142-418510,
info@kartpalast.de

Die Laola sucht DICH. ErzieherIn
und /oder pädagogische Fachkraft
in Gauting gesucht! Unser zweig-
ruppiger Laola Kindergarten mit
40 fröhlichen Kindern sucht ab so-
fort eine pädagogische Fach-
kraft/ErzieherIn.... wir sind bunt,
laut, lustig und haben vieeeeel
Platz und Spaß im Herzen und
wünschen uns ab sofort jemanden
mit Fantasie, Humor und Tat-
kraft... in Voll- oder Teilzeit. Wir
freuen uns auf Deine Bewerbung
gerne mit Gehaltsvorstellung un-
ter laolakiba@gmail.com, Tel.
0178-8637415

Fahrer f. Lieferdienst in Germe-
ring u. Umgebung f. Wochenende
gesucht, FS Kl. B mit eigenem Au-
to, 450.- ¤ Basis, Tel. 01516-
5023292

Produktionshelfer m/w/d in
FFB. Für den Einsatz, bei unserem
langjährigen Kundenbetrieb, su-
chen wir ab sofort motivierte und
technisch versierte Helfer in Voll-
zeit, Tel. 08191-9409068,
info@fwservice.de

Vertriebstätigkeit bei festem
Kundenstamm mit langfristiger
Perspektive. Bedingung: freundli-
ches und gepflegtes Auftreten, si-
cher im Umgang mit Menschen,
Führerschein und PKW. Gründli-
che Einarbeitung. Rufen Sie an un-
ter Tel. 0176-45532238

Zur Verstärkung unseres
Teams bei der Reitanlage Gut Mi-
schenried in Weßling suchen wir
ab sofort: Landwirt, Pferdewirt,
Pferdepfleger, Vorarbeiter (m/w/d)
in Vollzeit. Reitanlage Gut Mi-
schenried GbR, z. Hd. Carmen
Mühlbauer, Mischenried 4, 82234
Weßling, Tel. 08153-9999-034,
info@reitanlage-mischenried.de

Rezeptionskraft m/w/d für Phy-
siotherapiepraxis in Germering
gesucht, auf 450,- ¤ Basis; Bernd
Weiß Tel. 089/8947463

Teeladen sucht Mithilfe Tee-
fachverkäufer/in auf 450 ¤-
Basis für unser Geschäft in
Neuhausen gesucht! Freundliches
Auftreten, NR, Kundennähe,
Flexibilität und Interesse am
Thema “Tee” sind Bedingung.
Bewerbung und weitere Infos
unter klingelkong@gmail.com

Strumberger AG
Kaflerstrraße 2 in 81241 München, z.Hd. Peter Strumberger
Mail: p.strumberger@strumberger.com, Tel. 089- 5 46 16 10

Sind Sie ausgebildete 

Steuerfachangestellte (m/w/d)

und möchten Ihren beruflichen Weg weitergehen? Dann sollten Sie

unbedingt hier weiterlesen.

Wenn Sie gerne selbständig und eigenverantwortlich einen Mandan-

tenstamm betreuen möchten, aufgeschlossen sind gegenüber den neuen

digitalen Möglichkeiten, sich in einem sehr menschlich geprägten und

hochmodernen Arbeitsplatz in ein kollegiales und engagiertes Team

einbringen möchten, dann sind Sie bei uns richtig.

Individuelle fachliche und persönliche Weiterentwicklung sind so selbst-

verständlich wie leistungsgerechte Vergütung. Gegenseitige Wertschät-

zung, Toleranz und Vertrauen – auf diesen Werten ist unsere Kanzlei

aufgebaut.

Wir laden Sie herzlich ein uns kennen zu lernen.

Wir beliefern die produzierende Industrie mit Barcode- und 

RFID-Lösungen, Drucksystemen, Industrie- und Sicherheits- 

Etiketten, Software & automatischen Kennzeichnungssystemen.

Wir suchen ab sofort Verstärkung (m/w/d) als: 

Fachkraft für Lagerlogistik / Fachlagerist

Drucker / Maschinenführer Etikettenproduktion

Mehr Informationen finden Sie unter www.dynamic-systems.de. 

DYNAMIC Systems GmbH 

Personalbüro, Inninger Str. 11 

82237 Wörthsee

personal@dynamic-systems.deIndustrial Identification

Zur Verstärkung suchen wir ab sofort auf 450-€-Basis oder Teilzeit

freundl. Fleisch- und Wurstverkäufer (m/w/d)

Burr’s Fleisch- und Wurstwaren
Landsberger Straße 42, 82205 Gilching, Telefon 0173/3917922

Zur Verstärkung unserer Teams suchen wir freundliche

PKA + PTA m/w/d
in Voll- oder Teilzeit, ab sofort oder später

Unsere Apotheken sind wenige Gehminunten von den S-Bahn-

höfen Gilching u. Neugilching entfernt. Zu den abwechslungs-

reichen Tätigkeiten kommt eine übertarifliche Bezahlung hinzu.

Römer-Apotheke · Römerstraße 4a · 82205 Gilching

Frau Blank · roemer-apo-gilching@t-online.de

Arnoldus Apotheke · Landsberger Str. 40 · 82205 Gilching

Frau Kuntz · arnoldus-apo-gilching@t-online.de

Römer Apotheke
Arnoldus Apotheke

Zur Verstärkung unseres Teams bei der
Reitanlage Gut Mischenried in Weßling suchen wir ab sofort:

Landwirt, Pferdewirt, Pferdepfleger, Vorarbeiter
(m/w/d); in Vollzeit

Reitanlage Gut Mischenried GbR, z. Hd. Carmen Mühlbauer
Mischenried 4, 82234 Weßling, Telefon 0 81 53 / 99 99 - 0 34

info@reitanlage-mischenried.de

v
in
z
e
n
z
m
u
r
rFür unser Metzgereifachgeschäft in  

Starnberg, Gautinger Straße 3
 suchen wir eine/n engagierte/n

Filialleiter/in
zu besten Bedingungen, bei guter leistungsorientierter 

Bezahlung (Sonderleistungen: Urlaubs- und Weihnachtsgeld,
Pensionskasse, Kindergartenzuschuss).

Interessiert? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.
bewerbung@vinzenzmurr.de

vinzenzmurr, Hofmannstraße 9, 81379 München
Weitere Infos: Herr Bohn, Tel.: 0172 / 86 42  645

Mitarbeiter (m/w/d) im Verkauf
für eine unserer Filialen zwischen Gauting und Lochham

in Vollzeit, Teilzeit und als Minijob gesucht.

Von der fleißigen Biene bis zur Führungskraft bieten wir eine
angenehme Arbeit in einer klassischen Handwerksbäckerei.

Bitte bewerben Sie sich telefonisch unter 089/8970660 oder
per Mail an die willkommen@baeckerei-sickinger.de

oder postalisch an die

Bäckerei Sickinger GmbH
Aubinger Straße 4b • 82166 Gräfelfing

www.baeckerei-sickinger.de
Lochham · Gräfelfing · Planegg · Martinsried · Gauting
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Wir suchen ab sofort in Vollzeit (m/w/d)

KFZ-Mechatroniker - Reifenmonteur -
KFZ-Mitarbeiter auch ungelernt

Wolfgang Bernhard
Meglingerstraße 15 · 81477 München (Solln) · Telefon 089/78 5769-0
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Wir suchen zur Unterstützung
ab sofort in Gilching erfahrene/n

und zuverlässige/n

Fußpfleger/-in
Podologe/-in

auf 450-€-Basis oder nach
Vereinbarung.

Fußpflegepraxis Seligmüller
Telefon 08105/278792 oder

info@seligmueller-fusspflege.de

Zeitungszusteller m/w/d
für Gauting, Planegg,

Stockdorf und Leutstetten
von Montag bis Samstag gesucht. 

Mindestalter 18 Jahre
Arbeitszeit von 4 Uhr bis 6 Uhr.

Nachtzuschlag
450,– €-Basis oder Teilzeit.

Zeitungsvertrieb Fürstenfeldbruck, 
Telefon 08141 / 40 01 52

Stellenangebote

Küchenhilfe als Aushilfe ca. 4
Std. tägl. ges. Tel. 0173/3992611

Fahrer/in gesucht, Minijob, in
Gilching, Mittagszeit ca. 2 bis 3
Stunden, Telefon: 08105/8663

Alten-, Krankenpfleger, Pfle-
gehelfer (m/w/d), gut dt.-spr.,
mit FS-Kl. B, TZ, VZ, in Mü. -West,
Wechselprämie bis zu 3.000,- ¤,
www.medicus-pflegedienst.de,
Telefon: 089/83928140 oder
Mobil: 0177/8080000

Haushaltshilfe dspr. (40-55 J.)
für Ehepaar mit Hund, 1-2 pro
Woche gesucht, T. 089/20040381

Schulbusfahrer (m/w/d) FS-Kl.
3, für Schülerfahrdienst früh und
Mittag, Minijob, Raum Mü.
Süd/West, Tel.: 089/706690

Service Mitarbeiter/in ab
Januar in Voll-/Teilzeit/Aushilfe
gesucht. Restaurant Langwieder
See, info@langwiedersee.de oder
Telefon: 089/864860

Wir suchen Sie: Fahrer m/w/d
auf 450,- ¤ Basis für die Zu-
stellung, Übergabe und Rück-
nahme unserer Fahrzeuge, Vor-
aussetzung: FS Kl. B (wün-
schenswert Kl. 3 alt) Dt.kenntn.
erforderlich. Bewerbung unter:
E-Mail an: kuhn@europaservice-
muenchen.de, Tel. 089/5890900

Putzhilfe auf 450,- ¤ Basis in
Mü.-West ges. Tel. 0172/8143089

Ambul. Pflegedienst in Mü.
S/W su. Pflegepersonal m. FS, ab
sofort, VZ, Tel. 0176/72687244

KUNDENBERATER 40.- ¤ / Std.
Haupt-Nebenb. T. 089/904201-20

Dringend Top-Maler gesucht,
Malergesellen/in, auch als Subun-
ternehmen od. Festanst., auch TZ
mögl., mit FS, E-Mail: info@es-
malermeisterbetrieb.de, Telefon:
089/1665558

Hausmeister für Pflegedienst
in Großhadern gesucht, 450,- ¤
Basis, wir benötigen Unterstüt-
zung für kleinere Reparaturen,
Fuhrpark, Gartenarbeiten etc.,
PFLEGE DAHEIM Brigitte Notz-
Galow, Würmtalstr. 88, Telefon:
089/710488-0

Bürohilfe gesucht: Für unsere
Kanzlei suchen wir eine Büro-
hilfe für 2 - 3 Stunden nachmit-
tags von Dienstag bis Freitag,
RAe Weinberger & Partner,
Telefon 089/1297091 oder an
mail@weinberger-partner.com

Taxifahrer gesucht! Freundl.
Unternehmen (Fürstenriederstr.-/
Ossingerstr.) sucht Fahrer m/w/d,
Voll-/ Teilzeit o. Aushilfe. E-Mail:
taxi-westpark@gmx.de, Website:
taxi-westpark.de, Tel. 71000498

Reinigungsfirma sucht Mitar-
beiter, Sa. für Grund-/Sonder-
reinigung mit FS KL B, Telefon:
089/9043969

Seniorendemenzbetreuung
deutschsprachig, ab sofort, privat
für zu Hause (inklusive Wohn-
möglichkeit auch für Paar) in
München Ost. Zuschr. u. Chiffre-
Nr. 366345 an Wochenanzeiger
Medien, Postfach 210449, 80674
München

Spengler, Dachdecker od. Hel-
fer (m/w/d) in München-Süd ges.
Telefon: 0170/8003548, tags.

Reinigungsfirma sucht Mitar-
beiter in Vollzeit f. Glasreinigung
mit FS KL B, Tel. 089/9043969

Karlsfeld Mini-Job 450¤ w/m/d
Reinigungskr. vormitt. f. Treppen
8-12 ges. T. 089/326302234

Su. Putzfrau nach Fürstenried-
West, 1x/Wo., Tel. 0172/9810245

Krankenhauscafe su. Thekenkr.
gt. Deutschk. erfordl., TZ o.
Minijob, auch So. T 0171/5717771

Reinigungskraft (m/w/d) für
Büro an Münchner Freiheit.
Arbeit im Team. Minijob, 7 Ar-
beitstage/ Monat, von 18-24 Uhr
/ kein Wochenende. 10,80 ¤ +
30% Nachtzuschläge. Bewerbung
an: info@putzministerium.de
Telefon: 08178/9978850

Stellengesuche

Liebe, erfahr. Pflegerin su.
Stelle, 24 Std., mit Unterkunft;
Tel. 0160/98950668

FLIESEN, MAUERN, MALEN,
Telefon: 0152/23359600

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 089/645938

Erfahrener Gärtner m. Gerä-
ten su. Arbeit. T. 0157/73555725

Altenpflegehelferin sucht gute
24 Std. Stelle Tel. 0156/78686025

Ich putze Ihre Fenster, Anrufe
unter Telefon: 0157/73555725

Alltagsbegleiterin, einfülsam,
interessiert, erfahren, su. std.w.
Tätigkeit, Tel. 0171/2888280

Altenpflegehelferin mit Herz,
Erfahrung und gutem Deutsch
sucht seriöse Stelle als 24-Std. Se-
nioren-Betreuerin, Tel. 0157-
77655386

Erfahrener Diplomingenieur
(FH) Maschinen- u. Anlagenbau,
sucht Arbeit, auch Teilzeit o. freibe-
ruflich. Tel. 0157-75752029

Sachbearbeiterin m. Erfahrung,
Büroleitung u. Verkauf, sucht neu-
en Wirkungskreis, Teilzeit, Raum Al-
ling + Umkreis ca. 10 km, z. 1.4.
Kenntnisse: vorbereit. Buchhaltung,
Word / Excel / Outlook / Mitarbei-
terführung. Zuschr. a. d. Verlag Am-
per-Kurier, Hasenheide 11, 82256
FFB, Chiffre AK001/7326

Wir suchen

ab sofort / Vollzeit /m/w/d

Suchen qualifizierte 
Unterstützung für 

Putzen/Haushalt/
Garten in Pöcking auf 
€ 450,- Basis, 
8 –10 Std./Wo.

Telefon 0162/7075701

Reinigungskraft
m/w/d

für Treppenhausreinigung 
auf TZ in Germering ges.
Bei Interesse kontaktieren

Sie uns bitte: 
Telefon 0821 /790868888 
089 Immobilienmanag.

GmbH

Ab sofort suchen wir in Vollzeit eine/n 

Kaufmännische/n Angestellte/n für den Innendienst  
Sie kümmern sich um den Einkauf, das Lagermanagement und um 
die Stammdatenpflege. Auch die Auftragsannahme und -erfassung 
gehören zu Ihren Aufgaben. Sie sind Ansprechpartner für ein kleines 
Team, das Sie erfolgsorientiert leiten und motivieren.  
Sie verfügen über eine kaufmännische Ausbildung und mehrjährige 
Erfahrung im Innendienst. Organisationstalent, Durchsetzungsver-
mögen, Zuverlässigkeit, schnelle Auffassungsgabe und gute Kennt-
nisse in MS-Office sind notwendig. Interesse an EDV-Themen und an 
Gestaltung sowie gute Englischkenntnisse sind von Vorteil.

Wir bieten Ihnen einen sicheren Arbeitsplatz westlich von München 
im S-Bahn-Bereich sowie das Arbeiten in einem motivierten Team. 
Bitte bewerben Sie sich schriftlich mit Angabe Ihres Gehaltswunsches 
bei unserem Herrn Pfefferlein unter bewerbung@peka-verlag.de

peka Verlags-GmbH | Grubmühlerfeldstr. 54 | 82131 Gauting
Telefon 089 / 189 087 77-0 | Fax 089 / 189 087 77-99
info@peka-verlag.de | www.peka-verlag.de 

Wir sind ein erfolgreicher Verlag für Spezial-Kunstdrucke und bekannt 
für innovative Produkte, perfekten Service und Zuverlässigkeit.

Kies · Sand · Erdtransporte · Abbrüche☎ 0 8151/8 98 33
Mobil 0171/9 911179

Zur Verstärkung unseres Teams stellen wir ein:

LKW-FAHRER (m/w/d)
Vollzeit, mit Führerscheinklasse CE für LKW-Kipper,

Baustellenerfahrung

Bewerbung an: Anton Sedlmaier GmbH
Petersbrunner Straße 4a · 82319 Starnberg

info@sedlmaier-gmbh.com

• Sachbearbeiter (m/w/d)

Ihr Profil:

- erfolgreich abgeschlossene kfm. Berufsausbildung
- mehrjährige Berufserfahrung
- sehr gute Englisch- & ERP- & EDV-Kenntnisse
- selbständige, sorgfältige, strukturierte & zugige Arbeitsweise
- gute Kommunikations- und Teamfähigkeit

Sind Sie interessiert? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung:
bewerbung@bachmann-electronic.de

Am Wagnerfeld 4 | 82069 Hohenschäftlarn
www.bachmann-electronic.de

Wir sind ein international tätiges Vertriebsunternehmen.
Seit 1973 stehen wir unseren Kunden weltweit als kompetenter
Partner im Bereich Regeln, Schalten, Steuern und Zählen zur Seite.

Wir suchen fur unser Vertriebsteam in Hohenschäftlarn (S7):

Suchen Reinigungskraft m/w/d
mit guten Deutschkenntnissen 
für Mo.– Fr. ab 6.00 Uhr nach

 Krailling (KIM-Gewerbegebiet)
auf Teilzeit-Basis 

(ca. 3 Stunden täglich) 
oder Minijob ab 7.00 bis 8.30 Uhr. 

Bienenfleiss GmbH, 
Tel. 089/22 25 24



Allgemein
Auto-Ankauf aller Art, Firma
Telefon: 089/62271473

Fiesta Bj. 02, 44 KW, ,3, TÜV
01/22, Silber, 5-türig, 88’km, FB
Klima, FH, R/CD, kein Rost, 1850,-
¤, Tel. 0174/3049681

Suche Ford PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 94, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Mercedes

Kaufe jeden Mercedes Firma
Telefon: 089/48998925

SUCHE MERCEDES alle Typen,
jedes Bj., 24 Std./Wo., Fa., Tel.
089/89328547

SUCHE ALLE MERCEDES, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Motorräder

Kaufe gebraucht Unfall- u. de-
fekte Motorräder, Fa., Telefon:
089/3143203

Triumph Thunderbird, Bj 2003,
Farbe grün, VB ¤ 4.500,- Tel.
0152/26788311

Seat Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen. Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Wohnmobile Firma
Telefon: 089/48998925

Auto-Ankauf
Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h auch Sa./So., Fa. T.
089/92269970 o. 0171/3078511

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/89328547

Kaufe Bar alle TOYOTA u.
andere Japaner f. Exp., Fa. Tel.
089/97890365

Dt. EXPORTFIRMA KAUFT BAR
alle KFZ auch Unfall, immer
erreichbar. Tel. 0176/49203319

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-
Export. Gepflegte, Motor-, Ge-
triebe- und Unfallschaden uvm.
Abholung auch mit Schlepp-
wagen möglich. Besichtigungen
bei uns oder bei Ihnen. Barzahl-
ung, Abmeldung sofort. Tel. 089/
21257007 24h u. Sa./So. erreichb.

Suche alten Porsche, bitte alles
anbieten, auch restaurationsbe-
dürftig, Telefon: 0176/71695081

Dtsch. Kfz-Fa. kauft Ihr Auto
von Topzustand bis rep.-bed.
Schäftlarn T. 08178-95006 Mo-So

Auto Ankauf! Gepflegte/
defekte usw. Selbstabholung,
Barzahlung, Abmeldung, Fa. Tel.
089/89867096 auch Sa./So.

KAUFE JEDEN SEAT, SKODA,
VW, AUDI, auch Unfall, sofort
bar, Dt. Fa. Tel. 089/97890365 u.
0176/49203319 auch Sa./So.

KFZ-Ankauf sofortige Bezah-
lung, alle Marken, jeder Zustand.
Firma, Telefon: 089/71698806

Ankauf von Unfall-, TÜV fäll.
und rep.-bedürftigen KFZ, hohe
km, Oldies, Bastlerfahrzeuge.
KFZ Roland Tel. 08142/592788

KAUFE JEDEN ANHÄNGER,
WOHNWAGEN, -MOBIL jd. Bj.,
AUCH OHNE TÜV, SOFORT
BARGELD! Fa., Tel. 089/20184055

Im- Export Fa. kauft Fahrzeuge
aller Art. Gebrauchte, auch repa-
raturbedürftige, Unfall, Motor-
schaden usw. Besichtigungster-
mine sofort, Barzahlung u. Ab-
meldung. 24h Tel. 089/94002977

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010 Münchener Firma Tel.
089/42018419

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge
Zustand egal, Barzahlung, Selbst-
abholung u. Abmeldung erfolgt
sofort, a. Sa./So. T. 089/62271473

AUTO-ANKAUF Barzahlung od.
per Banküberweisung, Besichti-
gungstermin, Kaufvertrag und
Abmeldung sofort auch Sa./So.,
Tel. 089/48996460 deutsche Fa.

Kfz-Ankauf aller Art! PKWs,
LKWs, Wohn-/Imbißwagen. Wir
zahlen die besten Preise in bar!
Sofort Abmeldung, Kfz. Fa. Tel.
0151/15315415, SMS, Whatsapp

Kfz-Ankauf aller Art, auch Un-
fall/Motorschaden usw., Selbst-
abholung, Barzahlung, Abmeld-
ung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, Tel. 089/61467795

Kaufe jedes Fahrzeug auch
Unfall, defekte usw., KFZ Fa. Tel.
089/62809177, auch Sa./So.

KAUFE BAR ALLE: VW, Audi,
BMW, Skoda, Seat auch Japaner
u. Unfall, Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe jeden Automatik, auch
ohne TÜV, jedes Bj., SOFORT
BARGELD; Tel. 089/20184055

KAUFE JEDEN BUS/TRANSPOR-
TER/VAN auch ohne TÜV, viele
KM, jeder Hersteller, SOFORT
BARGELD! Fa. Tel. 089/20184055

Kaufe alle Arten v. Fahrzeugen
für In-/Export, auch mit Unfall,
Motorschaden, hohe KM, zahle
sofort in bar, auch Sonn- und
Feiertage, Hansa Automobil, Tel.
089/23926329 oder 0172/8613407

Dt. Fa. kauft unfall- und ge-
brauchte Kfz ab Bj. 02, sofort
bar, Sa. / So., Tel. 089/90179111

Su. Oldtimer u. Youngtimer,
auch restaurierungsbed., bitte
alles anbieten. T. 0176/71695081

Fa. Höcht kauft Ihr Fahrzeug,
auch Unfall - Totalschaden, zahle
Höchstpreise, Tel. 0162-3296073 o.
08142-4107225

Garagen
Duplex Garagen oben, Schulstr.,
2 Min. zur U-Bahn, ab
sof zu verm., Tel. 089/13038084

Sonstiges
AUTO-ANKAUF gepflegte, de-
fekte usw. Selbstabholung, Bar-
zahlung, Abmeldung, Firma,
Telefon: 089/62271473

Toyota
Suche jd. TOYOTA, auch So.-/
Feiert., Fa. Tel. 089/97890365

Su. Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Kaufe jeden Toyota, Firma
Telefon: 089/48998925

VW
Suche VW, Fa. T. 089/97890365

Kaufe VW Fa. T. 089/48998925

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Golf IV 1.6 l., 74 kW, 5-türig,
Anhängerkupplung, Neut., TÜV
07/21, 1.100 ¤, T. 0176/83371557

VW-Passat-Kombi, Bj. 99, TÜV
bis Juli 2021, 202’km, 2. Hd.,
lückenlos Scheckheft gepfl., 8-f.,
VB 1.300,- ¤, Tel. 089/89557676

Wohnwagen/
Wohnmobile
Su. Wohnmobil auch gerne VW
Bus Camping. Tel. 0176/71695081

Suche Vespa/Piaggio PX 80, 125,
150 oder 200 ccm (keine Cosa)
oder Vespa 50n/Spezial zum Her-
richten oder Ausschlachten (auch
Unfall). Tel. 0172-8394458

Ankauf - Gebraucht - Unfall -
Defektmotorrad Fa., Tel. 0171-
8930809

Opel
SU. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98,
jd. Zust., 24h/Wo., Fa. Tel.
089/89328547

Suche OPEL, Fa T. 089/97890365

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925

Renault
Kaufe jeden Renault Firma
Telefon: 089/48998925

Su. Renault Pkw/Bus, ab Bj. 98,
jd. Zust., Fa. Tel. 089/89328547

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw., Selb-
stabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, T. 089/96978922

Audi
Su. Audi ab Bj. 98, jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

AUTO-ANKAUF AUTO-ANKAUF
KFZ Ankauf aller Marken ge-
brauchte Audi, Kia, Opel, VW,
BMW usw. auch Unfall-/Motor-
schaden usw., Selbstabholung,
sofort Bar, Abmeld., 24 h, auch
Sa./So., KFZ Fa., T. 089/48996460

Suche AUDI Fa. T. 089/97890365

BMW
SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Suche BMW Fa. T. 089/97890365

Kaufe BMW Fa. T. 089/48998925

BMW X5 Diesel, schwarz,
136’km, EZ 12/10, Mod. 2011,
TÜV/AU 06/20, 245 PS/180 KW,
Automatik, Navi, Xenon, Alu,
Leder braun, Einparkhilfe vorn u.
hinten, Garagenwagen, NR, v.
priv., VB 16.500,- ¤, Telefon:
0179/2960693

Fiat
Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche, Fa.
Tel. 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Fiat Punto, 48 KW, Benziner, Bj.
2009, 85.000 km, rot, Hagel-
schaden, neue Sommerreifen,
1.500,- ¤ VB; Tel. 0173/3603704

Ford
Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

KFZ-Sachverst. Dirk Steffen,
zertifiziert, unabhängig, Haft-
pflichtgutachten für Geschädigte
kostenlos! Oldtimer- und Wert-
gutachten, Tel. 08141/3089006 o.
0172/1602612
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Durchlässige Sackgasse
Der Sackgasse folgt ein Weg, der nur von Fußgängern und 
Radfahrern benutzt werden kann.Kfz-Markt

Der Kfz-Markt der 5-Seen Wochenanzeiger · auto.muenchenweit.de · Der Kfz-Markt der 5-Seen Wochenanzeiger · auto.muenchenweit.de

www.mein-auto-muss-weg.de
KFZ-Ankauf-Hotline � 0178/8433383

GmbH & Co. KG
Breitbrunn, Hauptstraße 1
82211 Herrsching/Ammersee
Telefon 08152/9887-0
Telefax 08152/988729
www.autohaus-wagner.info

Service

Ge, do schaugst?

Sehen Sie,
Sie haben’s gesehen …

ANZEIGENWERBUNG

funktioniert!

Parsberg Echo, Starnberger Anzeiger,
Würmtal Echo, Weilheimer Echo, Peißenberger Echo

… seit über 50 Jahren

(djd). Und auf einmal ist es
dunkel: Mit der Winterzeit
sind nicht nur die Uhren um-
zustellen, Jung und Alt sollten
sich auch erhöhter Gefahren
im Straßenverkehr bewusst
sein. So ist es bei Regen, Ne-
bel und Dunkelheit überle-
benswichtig, dass Fußgänger,
und Fahrradfahrer von Wei-
tem sichtbar sind. Wenn sich
etwa Kinder auf schlecht be-
leuchteten Straßen und Geh-
wegen befinden, müssen sie
gut zu sehen sein. Doch eine

helle Jacke allein reicht nicht
aus, um das Unfallrisiko zu
minimieren. 

Mit reflektierender
 Kleidung  schlechten
Sicht verhältnissen

 trotzen
Erst mit reflektierenden De-
tails an der Kleidung - idea-
lerweise vorn, hinten und
seitlich angebracht - werden
sie deutlich schneller wahr-
genommen.

Während ein dunkel geklei-
deter Fußgänger von einem
Autofahrer bei schlechten
Sichtverhältnissen erst aus
etwa 25 Metern Entfernung
zu erkennen ist, liegt die Sicht-
barkeit mit reflektierender
Kleidung bei 130 bis 140 Me-
tern. Speziell für Kinder bietet
beispielsweise Stickerkid vier
verschiedene Sets aus perso-
nalisierbaren, reflektierenden
Aufklebern und Bügeletiketten
für Jacken, Mützen, Fahrrad-
helme und Fahrräder an. So

wird die Sichtbarkeit im Stra-
ßenverkehr enorm verbessert.
Prinzessin, Astronaut, Super-
helden oder Einhorn - egal,
für welches coole Motiv sich
Kinder entscheiden, die leuch-
tenden Aufkleber und Büge-
letiketten verzaubern Jacke,
Stiefel und Helm im Handum-
drehen. Noch dazu behalten
sie garantiert fünf Jahre ihre
reflektierenden Eigenschaften
und entsprechen dem inter-
nationalen Standard des ASTM
D-4956 für Reflexion.

Praktisch, personalisiert
und langlebig

Die Sets bestehen aus 40 bis
50 Aufklebern und beinhal-
ten personalisierbare Na-
mensetiketten. So werden
die Besitztümer des Nach-
wuchses nicht nur sicher,
sondern auch wieder auf-
findbar, sollte es in der Gar-
derobe des Kindergartens
oder der Schule chaotisch
zugehen. Kinder und Eltern
gestalten ihre ganz persön-

lichen Etiketten einfach auf
der Website www.sticker-
kid.de. Dabei stehen ihnen
viele unterschiedliche Mo-
tive, Farben und Formate
zur Verfügung. Die Aufkleber
halten garantiert zehn Jahre
lang auf den Produkten, sind
farbecht und kratzfest. Die
Bügeletiketten überstehen
mindestens 45 Wasch- und
Trocknerrunden, selbst bei
60 Grad. Zudem können sie
rückstandsfrei wieder abge-
bügelt werden.

Gut sichtbar durch die dunkle Jahreszeit
Reflektierende Aufkleber sorgen bei Kindern für Sicherheit im Verkehr

Die hab’ ich aus ’ner Kleinanzeige

Kleinanzeigen 

spannend wie das 

Leben in Ihrem 

5-Seen Wochenanzeiger

5-Seen Wochenanzeiger GmbH, 

Carl-Benz-Straße 11 · 82205 Gilching, Telefon 0 81 05/38 44 44 

www.5-Seen-Wochenanzeiger.de

über 500 SEAT Jungwagen 
kurzfr. lieferbar, z.B.: Ibiza Style, silber
mit 59 kW (80 PS), EZ 07/19, 3743
km, SHZ, mehr Infos: 
www-top-jungwagen.de 14.990 EUR

Bodenseestr. 277 · 81249 München-West

% 089/897041-41 · www.spratter.de
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in Germering, im Würmtal 
  und im Landkreis Starnberg

Germering, im Würmtal in 
unndd iim Landkreis Starnberg

Alle Angaben auf Richtigkeit und Vollzähligkeit ohne Gewähr.  Die Unterlagen wurden uns freundlicherweise von den Firmen Ammerland Bestattungen, Herrsching; Abschied, Gilching;
Zirngibl, Starnberg; Trauer Hilfe Denk, Germering; und Hanrieder Bestattung, Germering/München; zur Verfügung gestellt.

Berg
Gertraud Rothwinkler, 80 Jahre

Christine Glöckner, 94 Jahre

Theresia Maria Sander, 69 Jahre

Bernried
Anneliese Bürsch, 84 Jahre

Gauting
Fritz Bergner, 88 Jahre

Johanna Mauser, 85 Jahre

Germering
Brunhilde Pietsch, 92 Jahre

Franz Eder, 83 Jahre

Gilching
Marianne Geisler, 81 Jahre

Wolfgang Wernitznig, 79 Jahre

Elfriede Schwojer, 90 Jahre

Rosemarie Mannhard, 82 Jahre

Inge Silbersdorf, 80 Jahre

Herrsching
Rainer Seifert, 62 Jahre

Hans Hebendanz, 72 Jahre

Inning
Luzia Maier, 91 Jahre

Planegg
Dorothea Friedl, 84 Jahre

Pöcking
Ernst-Heinrich Burggraf, 

80 Jahre

Markus Sluzalek, 52 Jahre

Anni Friedl, 88 Jahre

Puchheim
Konrad Jürgens, 74 Jahre

Starnberg
Andrée Strehlau, 80 Jahre

Mathilde Kulick, 94 Jahre

Ute Menninghaus, 70 Jahre

Angelika Geißler, 92 Jahre

Elisabeth Bäuerle, 93 Jahre

Tutzing
Michael Lienerth, 88 Jahre

Wörthsee
Gertrud Breitsamer, 77 Jahre

Rudolf Gabler, 85 Jahre

Wir sind traurig und nehmen Abschied von

Auf ausdrücklichen Wunsch der Verstorbenen 

wurde die Urne im Stillen beigesetzt.

Frieda Schwojer
* 19.03.1929      † 18.12.2019

in Liebe und Dankbarkeit

Siegfried Schwojer

Anton Schwojer

Petra Maerkel 

mit Familien

Telefon 089 - 84 05 93 94

www.hanrieder.de

Ihr Partner 

auf allen Friedhöfen.

Wir lassen Sie nicht allein.

Wenn der Mensch

den Menschen braucht...

Krailling · Als Martha
Haslbeck in der BR-Serie
„Die Hausmeisterin“ hat sich
Veronika Fitz in die Herzen
der Zuschauer gespielt. Die
Serie lief von 1987 bis 1992
in der ARD. Fitz erhielt für
ihre Darstellung der paten-
ten Hausmeisterin im
Münchner Stadtteil Haid-
hausen an der Seite von Hel-
mut Fischer und Ilse Neu-
bauer den Grimme-Preis.
Jetzt ist die Schauspielerin
im Alter von 83 Jahren im
Kreise ihrer Familie in Bad
Aibling gestorben. Dies teilte
ihre Tochter Ariela Bogen-
berger, eine renommierte
Drehbuchautorin, mit. Zu
ihr war Fitz vor einigen Jah-
ren nach einem schweren
Unfall gezogen. Den Großteil
ihres Lebens hat sie aber
in Krailling gewohnt, wo üb-
rigens auch ihre Nichte Lisa
Fitz, ihren Wohnsitz hatte.
Der Tod der beliebten Volks-
schauspielerin hat bei ihren
vielen Fans große Betrof-
fenheit ausgelöst. Auch der
Münchner Oberbürgermeis -

ter Dieter Reiter spricht der
Tochter sein Beileid aus.
Schließlich sei Veronika Fitz,
die auf vielen Münchner
Bühnen gestanden hatte,
„zu einer Kultfigur mit
Münchner Charme“ gewor-
den. Veronika Fitz wurde
1936 als achtes Kind in eine
Dießener Künstlerfamilie ge-
boren.
„So ist halt s’Leben“ lautete
der Titel der ersten Folge
„Der Hausmeisterin“. Er
könnte auch für das Lebens-
motto der Schauspielerin
gelten, die sich auch in
schwierigen Zeiten nie hatte
unterkriegen lassen.
Die ersten Schauspielerfah-
rungen sammelte sie als
Kind auf einer Münchner

Kinderbühne, die ihre Mut-
ter geleitet hatte. Nach einer
Ausbildung auf der Münch-
ner Otto-Falckenberg-Schule
wurde sie schnell für die
Bühne und den Film ent-
deckt, ob als 20-jährige
Jungschauspielerin im Re-
sidenztheater, als Magd Lui-
se in der Filmkomödie „Das
Wirtshaus im Spessart“
oder im Film „Die Geierwal-
ly“. In den 1970-er Jahren
war Fitz Ensemblemitglied
an den Münchner Kammer-
spielen. 

„Herz am 

rechten Fleck“

Es folgten weitere Rollen in
zahlreichen Fernsehserien,
etwa bei der „Funkstreife
Isar 12“ oder dem „Königlich
Bayerischen Amtsgericht“.
Auftritte in Fernsehklassi-
kern wie „Ein Bayer auf Rü-
gen“, „Tierarzt Dr. Engel“,
der „Bulle von Tölz“ und
„Forsthaus Falkenau“ mehr-
ten ihre Popularität. „In allen
diesen Rollen konnte sie

ihre darstellerische Vielsei-
tigkeit auf’s Beste zeigen,
stets mit dem Herz am rech-
ten Fleck“, so Reiter. Zuletzt
stand sie im Jahr 2010 im
Fernseh-Drama „In aller Stil-
le“ vor der Kamera, zu dem
ihre Tochter das Drehbuch
geschrieben hatte.
Betroffen von ihrem Tod
zeigte sich auch der Baye-
rische Rundfunk, der auf
seiner Homepage einen Pod-
cast mit einem Interview
aus dem Jahr 2016 zum 80.
Geburtstag von Veronika
Fitz und weitere Erinnerun-
gen gestellt hat. Die letzten
Jahre ihres Lebens hatte Ve-
ronika Fitz zurückgezogen
gelebt. Ort und Zeitpunkt
der Trauerfeier für die
Schauspielerin stehen noch
nicht fest. Fest steht aber –
wie Reiter es ausdrückte
„dass die Erinnerung an Ve-
ronika Fitz bei unzähligen
Menschen durch ihr unver-
gessliches schauspieleri-
sches Wirken in Film und
Fernsehen weiterleben
wird.“ pst

„So ist halt s’Leben“
Veronika Fitz ist mit 83 Jahren gestorben

Unvergessen: Veronika Fitz

in ihrer Paraderolle als Haus-

meisterin Martha Haslbeck.

Bild: BR/ARD/

Hans Seidenabel
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MO – FR 10 – 20 UHR, SA 10 – 17 UHR  

Sale
Anzug

ab 99,95 €*

Sakko

ab 59,95 €*

Hose

ab 39,95 €*

Mantel

ab 99,95 €*

*OUTLETPREISE FÜR NORMALGRÖSSEN. BAUKASTEN AUSGENOMMEN.  
NICHT KOMBINIERBAR MIT ANDEREN AKTIONEN. GÜLTIG VOM 13.01.2020 BIS ZUM 01.02.2020.

Jetzt Termin sichern: 

08105 7746240�

62
Pfund

in nur 
14 Wochen

abgenommen

20
Pfund

in nur 

5 Wochen

abgeno
mmen

Adi Sommer
82237 Wörthsee

Maria Winkler
82346 Andechs

• schnell & gesund abnehmen
• mehr Vitalität & Lebensfreude
• wissenschaftlich fundierte

Methode
• mehr als 25 Jahre erfolgreich
• kostenlose Analyse mit

modernster Technik

✔ Stoffwechselrate

✔ Grundumsatz

✔ Körperfettanteil

✔ Knochengewicht

✔ Viszerales Fett

✔ Metabolik Ihres Alters

✔ BMI

✔ Muskelmasse

u.v.m.
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Geburtstagswoche bei easylife Gilching
vom 16. bis 24. Januar 2020
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Gesund
Abnehmen

mit ärztlicher
Begleitung

JUBILÄUMSAKTION

GRATIS MESSUNGEN
+ ein  exklusivesGastgeschenk!

Nicht bei krankhafter Fettsucht. Für eine langfristige Gewichtsreduktion bedarf es der dauerhaften Einhaltung der im Programm vermittelten Ernährungsregeln.

easylife Therapiezentrum Gilching
Dornierstraße 4 · 82205 Gilching (Gewerbegebiet Süd)
Bushaltestelle: Gewerbegebiet Süd | Kundenparkplätze vor der Tür!

easylife Gilching
www.easylife-gilching.de
info@easylife-gilching.de 

Wir feiern und
Sie bekommen
Geschenke!


