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Senioren eingeladen
Rundfahrt »Goldenes Herz« findet am 3. Oktober statt

ERDING LANDKREIS
(red) · Aus einer über

60-jährigen Tradition heraus,
findet am 3. Oktober wieder
die Landkreisrundfahrt »Gol-
denes Herz« für Seniorinnen
und Senioren statt. Seit 2018
ist der BRK Kreisverband Er-
ding für die Organisation zu-
ständig, genauer gesagt: die
Gemeinschaft Wohlfahrts-
und Sozialarbeit (WuS). Das
Team, bestehend aus den bei-
den WuS-Beauftragten Sosa
Balderanou und RosiWildmo-
ser, arbeitet derzeit mit Hoch-
druck an der Organisation.
Starten wird das »Goldene
Herz« am Dienstag, 3. Okto-
ber, um 13.30 Uhr, vom Rewe-

Parkplatz in Erding am Renn-
weg 41. Die Tour führt dann
unter anderem über Wörth,
Finsing, Eicherloh, Moosin-
ning und Notzing zur Stadt-
halle Erding. Die Fahrt durch
den Landkreis wird von Pri-
vatfahrerinnen und Privat-
fahrern, Ehrenamtlichen aller
BRK-Gliederungen, Malte-
sern, der Feuerwehr, Landrat
Martin Bayerstorfer, Erdings
Oberbürgermeister Max Gotz
sowie dem Busunternehmen
Scharf unterstützt. Weitere
Fahrerinnen und Fahrer mit
Pkw oder Fahrgäste sind im-
mer gern gesehen. In der
Stadthalle angekommen, er-

-

Voller Vorfreude: Der Vorsitzende Jürgen Loher und dieWuS-
Beauftragte Sosa Balderanou besprechen die Organisation
der Aktion Goldenes Herz. Foto: Danuta Pfanzelt Fortsetzung auf Seite 2

Lücke geschlossen
RadwegMarkt Schwaben
- Finsing eingeweiht

Sicher zur Wiesn
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Aktuelles
Bier, Brezn und Bälle
Früher wurde auf der Theresienwiese auch Fußball gespielt.
Ende des 19. Jahrhunderts kickte hier der Verein Terra Pila.

Symbolbild: AnneWild

Verlags-Sonderveröffentlichung

Barbara Simonsohn: »Das authentische Reiki«
Eine effektive Hausapotheke für Körper, Seele und Geist

MÜNCHEN · Wer möch-
te das nicht? Sich selbst

jederzeit tief entspannen
können, Stress jeder Art wirk-
sam abbauen, sein Immun-
system stärken, Selbsthei-
lungskräfte mobilisieren,
Süchte ablegen und mehr Le-
bensenergie und Energie ge-
winnen einfach durch Hand-
auflegen bei sich und ande-
ren. Dies alles und viel mehr
erleben sie mit dem authenti-
schen Reiki!
Das authentische Reiki akti-
viert universelle, transzen-
dentale Energie, welche die
Menschen in direktem Kon-
takt mit ihrem Wesenskern
bringt. Diese Methode, ein
uralter Einweihungsweg, för-
dert von innen heraus Kreati-
vität, Gesundheit, persönli-
che Ausstrahlung und inne-
ren Frieden. Als Praktizieren-
der des authentischen Reiki

lernt jeder, jederzeit durch
einfaches Berühren von sich,
anderen, Tieren oder Pflanzen
eine Schwingung von Harmo-
nie und strahlender Gesund-
heit auszustrahlen und zu ak-
tivieren. Man gewinnt durch
diese Methode mehr heitere

Gelassenheit und Lebensfreu-
de sowie seelische Wider-
standsfähigkeit, Resilienz.
Im 1. Grad lernen die Teilneh-
mer, universelle Energie für
sich, andere, Pflanzen und
Tiere direkt und erfolgreich
anzuwenden. Selbstheilungs-
kräfte werden aktiviert, so
dass Heilung möglich wird.
Im II. Grad wird unsere Kapa-
zität dauerhaft erweitert, mit
universeller Energie zu arbei-
ten. Man kann im II. Grad die-
se Energie auch über Entfer-
nungen aussenden und meh-
rere Personen gleichzeitig be-
handeln. Mit dem II. Grad
sind wir mittels kosmischer
Symbole in der Lage, energe-
tisch unsere Vergangenheit
aufzuarbeiten und Licht in
die Zukunft auszurichten. »Es
ist nie zu spät, eine glückliche
Kindheit zu haben.« Trauma-
ta aus der Kindheit, die noch

unser Tun und unsere Gefüh-
le beeinflussen, werden ener-
getisch gelöscht.

Barbara Simonsohn. Foto: VA

Infos & Termine
Vortrag inkl. Probebehand-
lungen am Do., 5. Oktober,
19.30 Uhr in der Akasha-
Buchhandlung, Buttermel-
cherstraße 3, Nähe Viktua-
lienmarkt.
Seminare: I. Grad 6.-8. 10.,
II. Grad 7. und 8.10. (Quer-
einsteiger willkommen).
Info/Anmeldung B. Simon-
sohn, Tel. 040/895338 und
Peter Hofmann 01 70/
4480375, E-Mail: Peter.Hof
mann@gmx.net.
Buchtipp: Barbara Simon-
sohn, »Reiki«, Schirner TB
9,95 Euro und »Das authen-
tische Reiki«, Jim Humble
19 Euro (Hardcover).

Senioren eingeladen
Rundfahrt »Goldenes Herz« am 3.10.

warten die Seniorinnen und
Senioren Kaffee und eine Aus-
wahl an Kuchen sowie eine
Vielzahl an alkoholfreien Ge-
tränken. »Die Torten werden
vom Bauernmarkt Moosen
hergestellt, da wir großen
Wert auf regionale Produkti-
on legen«, erläutert der BRK
Kreisverband Erding.
Das Rahmenprogramm wird
vom Musiker und Komponist
Andreas Begert gestaltet. Tra-
ditionsgemäß werden dabei
die älteste Teilnehmerin und
der älteste Teilnehmer der
Rundfahrt geehrt. Die Mode-
ration des Nachmittags in der
Stadthalle erfolgt durch den
Vorsitzenden Jürgen Loher
und die WuS-Beauftragte
Sosa Balderanou.
Die Aktion Goldenes Herz
liegt dem Orga-Team sehr am
Herzen. »Wir werden schließ-
lich alle mal alt«, erklärt Bal-

deranou. »Es gibt viele Men-
schen, denen Sozialkontakte
fehlen. Diese schaffen wir
durch solche Aktionen.« Un-
terstützung erfährt das Gol-
dene Herz durch zahlreiche
Ehrenamtliche aus verschie-
denen Organisationen, der
Stadt Erding, der Polizeiin-
spektion Erding und vielen
mehr. Auch Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Versiche-
rungskammer Bayern beteili-
gen sich an der Aktion. Das
geschieht im Rahmen eines
»Social Days«, der von Sosa
Balderanou ins Leben gerufen
worden ist. Damit die Aktion
kostenfrei für die Teilneh-
menden bleibt, ist das BRK
stets auf Spenden angewie-
sen (siehe Kasten).
Die Anmeldung als Fahrgast
oder Fahrer ist ab sofort mög-
lich unter Tel. 08122/97620
oder per Mail an servicestelle.
ehrenamt@kverding.brk.de

Fortsetzung von der Titelseite

Spendenkonto
IBAN: DE48700519950000016055
Sparkasse Erding-Dorfen
Verwendungszweck: Goldenes Herz

Die Lücke ist geschlossen
Neuer Geh- und Radweg wurde eingeweiht

MARKT SCHWABEN/
FINSING (red) · Landrat

Robert Niedergesäß hat am
Montag zusammen mit sei-
nem Erdinger Amtskollegen
Martin Bayerstorfer sowie
den Bürgermeistern von
Markt Schwaben und Finsing,
Michael Stolze und Max Kres-
sirer, den Geh- und Radweg
an der Kreisstraße EBE 18 zwi-
schen Markt Schwaben und
der Flughafentangente Ost
demVerkehr übergeben.
Seit Ende Mai wurde die
Kreisstraße auf etwas mehr
als einem Kilometer Länge
ausgebaut und dabei im Kern
die Lücke im Geh- und Rad-
wegnetz zwischen Markt
Schwaben und Finsing und
damit auch zwischen den bei-
den Landkreisen Ebersberg
und Erding geschlossen.
Landrat Robert Niedergesäß
betonte bei dem Termin er-
neut die Wichtigkeit dieser
Baumaßnahme: »Damit wur-
de nach über zehn Jahren Pla-
nung und Grundstücksver-
handlungen ein zentrales
Radwegprojekt im nördlichen
Landkreis realisiert. Der

durchgängige Radweg war
überfällig und notwendig.«
Und weiter: »Dass Radfahrer
und Fußgänger jetzt nicht
mehr am Straßenrand fahren
und gehen müssen, trägt zur
Sicherheit aller Verkehrsteil-
nehmer bei.«
Er dankte erneut den Grund-
stückseigentümern, die den
Ausbau des Streckenab-
schnitts letztlich möglich ge-
macht haben. Der Bau des
Radweges und die Verbreite-
rung der Kreisstraße auf die-
sem Abschnitt auf 6,5 Meter

hat den Landkreis Ebersberg
1,95 Millionen Euro gekostet,
rund 500.000 Euro weniger
als geplant. Vom Freistaat
Bayern konnte sich der Land-
kreis dafür 1,3 Millionen Euro
Fördergelder sichern.
Der neue Radweg wird nicht
der letzte sein, der gebaut
wurde. Der Landkreis Ebers-
berg ist zertifiziert als fahr-
radfreundlicher Landkreis
und hat ein Radwegekonzept
entwickelt, das in den nächs-
ten Jahren konsequent umge-
setzt werden soll.

Eröffneten stolz den neuen Rad- und Gehweg: (v.l.) M. Stolze,
Bgm. Markt Schwaben; M. Kressirer, Bgm. Finsing; D. Rau-
scher, MdL; Pfarrer H.Walter; Th. Huber, MdL; R. Niedergesäß,
Landrat Ebersberg; A. Lenz, MdB; Pfarrer K.-H. Fuchs; M. Bay-
erstorfer, LR Erding; D. Drachenberg, Staatl. Bauamt Rosen-
heim. Foto: Landratsamt EBE/ Pressestelle

Vortrag:
Wintergemüse aus
eigenem Anbau

ERDING (red) · Das
Landratsamt Erding

lädt ein zumVortrag »Win-
tergemüse aus dem eigenen
Garten – haltbar und ge-
sund«, zu hören amMitt-
woch, 20. September, von
18.30 bis 20 Uhr, im Bauern-
hausmuseum (Taufkirchener
Straße 24). Treffpunkt ist im
neuen Eingangsgebäude.
Referent ist Kreisfachberater
Michael Klinger. Er gibt einen
Überblick über die Vielzahl an
Gemüsearten, die auch
während der kalten Jahres-
zeit angebaut werden kön-
nen und erklärt, welche Ge-
müsesorten besonders gut
miteinander harmonieren.
Die Teilnahme kostet 3 Euro.
Das Landramtsamt bittet um
vorherige Anmeldung unter
Tel. 08122/581259 oder per
E-Mail an bauernhaus
museum@lra-ed.de
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SOMMER –
NEUER JOB

Verteilen Sie
für uns den

in Ihrem Gebiet
am Samstag.

Bewerben Sie sich bei uns
unter Tel. 0 89/41 11 48 11 01
oder per E-Mail:
vertrieb@wochenanzeiger.de

Namensgeberin der Theresienwiese
Therese von Sachsen-Hildburghausen heiratete 1810 den
späteren König Ludwig I. – der Anlass für das erste Oktoberfest.

Foto: CC0
187

Münchner Oktoberfeste
haben bisher stattgefunden. Ausgefallen ist dieWiesn
mehrmals – wegen Krieg, Inflation, Cholera und Corona.

200 Helfer stehen bereit
Am Samstag wird das 188. Oktoberfest eröffnet

MÜNCHEN ( job) · Knapp
200 Einsatzkräfte des

Roten Kreuzes stehen für den
Start der Wiesn bereit. Sie
verantworten die notfallme-
dizinische Erstversorgung
und sanitätsdienstliche Be-
treuung der Tausenden Mit-
wirkenden und Zuseher beim
Einzug der Wiesn-Wirte am
Samstag sowie beim Trach-
ten- und Schützenzug am
Sonntag.
Am Samstag, 16. September,
wird das Oktoberfest mit dem
Einzug derWiesn-Wirte eröff-
net. 40 ehrenamtliche Ein-
satzkräfte des Roten Kreuzes
sind für die sanitätsdienstli-
che Betreuung der Teilneh-
menden sowie der Besuche-
rinnen und Besucher verant-
wortlich. Entlang des Zugwe-
ges vom Start bis zur There-
sienwiese werden fünf Erste-
Hilfe-Stationen eingerichtet.
Mitglieder der BRK-Motorrad-
streife sind ebenfalls im Ein-
satz. Sie stehen als First Res-
ponder zur Verfügung und
können anfahrende Ret-
tungsfahrzeuge lotsen. Ein
mobiler Arzt stellt die ärztli-

che Versorgung sicher. Der
traditionelle Trachten- und
Schützenzugmit 9.500 Mitwir-
kenden am Sonntag, 17. Sep-
tember, ist einer der Höhe-
punkte des Oktoberfests.
158 ehrenamtliche Einsatz-
kräfte des Roten Kreuzes stel-
len mit Unterstützung des
Malteser-Hilfsdienstes und der
Johanniter die sanitätsdienst-
liche Versorgung entlang der
Zugstrecke sicher. Die Zusehe-
rinnen und Zuseher können
sich an 16 Erste-Hilfe-Statio-
nen wenden, die entlang der
Strecke zum Festgelände be-

reitstehen. Als First Responder
stehen auch Mitglieder der
BRK-Motorradstreife bereit.
Für die ärztliche Versorgung
sind sowohl mobile als auch
stationäre Ärztinnen und Ärz-
te verantwortlich. Beide Ein-
sätze werden von einer zentra-
len Einsatzleitung koordiniert.
Sollte eine Psychosoziale Not-
fallversorgung (PSNV) bei Pa-
tienten oder Angehörigen not-
wendig sein, kann der PSNV-
Dienst des Münchner Roten
Kreuzes alarmiert werden, der
sich in ständiger Rufbereit-
schaft befindet.

Als First Responder stehen auch Mitglieder der BRK-Motor-
radstreife bereit. Foto: BRK

LG Sempt lädt ein
Mitmachen beim Schweiger-Forstlauf

ANZING (red) · Am Dienstag,
3. Oktober, ist es wieder so
weit: Der Schweiger Forstlauf
geht in die 41. Runde. Der Ver-
anstalter, der LG Sempt, freut
sich wieder auf mehr als
1.000 Läufer. Wie in den Vor-
jahren gilt also wieder: Teil-
nahmeberechtigt ist vom
Hobbyjogger bis zum Profi je-

der, der Lust und Spaß am
Laufen hat. Eine Vereinszuge-
hörigkeit ist dabei nicht erfor-
derlich.
Alle Strecken führen durch
den Ebersberger Forst. Auf
dem Programm stehen zehn
Kilometer und ein Hobbylauf
über fünf Kilometer, zu dem
auch Walker und Nordic-Wal-

ker herzlich will-
kommen sind. Den
Abschluss bilden
Kinderläufe über
700 Meter für Mäd-
chen und Jungen
aus den Jahrgängen
2012 bis 2017. Auf der 5 km-
Strecke gibt es wieder die tra-
ditionelle Familienwertung
(drei Starter mit einem Teil-
nehmer unter 16 Jahren). Und
traditionell winkt für die drei
größten Teilnehmergruppen
wieder je ein Fass Schweiger-
Bier.
Als Neuerung in diesem Jahr
werden für die ambitionier-
ten Vereinsläufer zudem die
Oberbayerischen Meister-
schaften über 10 km ausge-
tragen. Weitere Informatio-
nen findet man unter
www.forstlauf.de . Hier kann
man auch die Anmeldung
vornehmen.

Ob groß oder klein, ob Hobbyläufer oder Profi – beim Schwei-
ger Forstlauf kann jeder mitmachen. Foto: VA

Notzinger
Obstpresse
wieder in Betrieb

NOTZING (red) · Die
Obstpresse des Gar-

tenbauvereins Notzing ist
seit Anfang September wie-
der in Betrieb und kann bei
Bedarf genutzt werden. Um
eine vorherige Terminverein-
barung unter Tel. 0160/
91898961 wird dabei unbe-
dingt gebeten, immer mon-
tags bis donnerstags von 16
bis 19 Uhr.

Apotheken-
Notdienst

Erding

■ Samstag, 16. September
Alte Apotheke
Marktplatz 33, Velden. 0 87 42/86 14
Löwen-Apotheke
Münchener Straße 15
Haag . . . . . . . . . . . . . . . 0 80 72/9 19 30
Sempt-Apotheke
Gestütring 19
Erding . . . . . . . . . . . . . . 0 81 22/8 57 99

■ Sonntag, 17. September
Alte Apotheke
Marktplatz 33, Velden. 0 87 42/86 14
Campus Apotheke OHG
Bajuwarenstraße 7
Erding . . . . . . . . . . . 0 81 22/2 29 15 43
St. Hubertus-Apotheke
Rathausplatz 13
Dorfen . . . . . . . . . . . . . . . 0 80 81/24 48

■ Montag, 18. September
Marien-Apotheke
Marienplatz 8, Dorfen . 0 80 81/7 20
Stadt-Apotheke
Lange Zeile 4
Erding . . . . . . . . . . . . . . 0 81 22/1 47 54

■ Dienstag, 19. September
Park-Apotheke
Erdingerstraße 17a
Dorfen. . . . . . . . . . . . . . 0 80 81/9 53 80
Schloss-Apotheke
Erdinger Straße 7
Markt Schwaben . . . . . 0 81 21/56 77
St. Zeno-Apotheke
St. Zeno-Platz 4
Isen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 80 83/2 18

■ Mittwoch, 20. September
Rathaus-Apotheke
Landshuterstraße 2
Erding . . . . . . . . . . . . . . 0 81 22/4 86 14
Vitalis-Apotheke
Landshuterstraße 41
Taufkirchen (Vils) . . 0 80 84/25 88 14

■ Donnerstag, 21. September
Marien-Apotheke
Ismaninger Straße 14
Moosinning . . . . . . . . 0 81 23/9 30 90
St. Bernhard-Apotheke
Landshuter Straße 4 1/2
Taufkirchen (Vils) . . . . . 0 80 84/76 49

■ Freitag, 22. September
Grafschaft-Apotheke
Hauptstraße 40
Haag . . . . . . . . . . . . . . . 0 80 72/9 87 00
Johannes-Apotheke
Friedrich-Fischer-Straße 7
Erding . . . . . . . . . . . . . . 0 81 22/1 36 06
St. Margareten-Apotheke OHG
Alte Bräuhausgasse 1
Markt Schwaben . . . . . 0 81 21/34 59

■ Samstag, 23. September
Fuchs-Apotheke
Zugspitzstraße 57
Erding . . . . . . . . . . . . . . 0 81 22/4 88 22
St. Wolfgang-Apotheke
Hofmarkstraße 1
Sankt Wolfgang . . . . . . . 0 80 85/7 80

■ Sonntag, 24. September
Falken-Apotheke
Bahnhofstraße 15
Markt Schwaben . . . . . 0 81 21/34 10
Rathaus-Apo. i. SemptPark
Pretzener Straße 10
Erding . . . . . . . . . . . 0 81 22/2 27 69 22
Schubert-Apotheke
Landshuter Straße 8
Taufkirchen (Vils) . . . . . 0 80 84/18 88
Weltrich’sche-Apotheke
Obere Hauptstraße 4
Wartenberg . . . . . . . . . . 0 87 62/12 12

Bäume fällen
auslichten, jeder Schwie-
rigkeitsgrad, Baumpflege,
Wurzelstockentfernung,
Gartenpflege, Abfuhr

Ihr Fachbetrieb
Fa. Fenk

Tel. 0 8122 / 95 42 28
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BranchenABC
Autohäuser

HOLZ BRUNNER
Alles für Innen und Außen

Pfälzer-Wald-Str. 34 • � 68 10 54

Holz

Kachelöfen

Richard Wörle GmbH
Malermeisterbetrieb

Maler- und Tapezierarbeiten, Betonsanierung, Fassaden,
Vollwärmeschutz, Verputzarbeiten, Trockenbau

60
Jahre

Tel. 089/669290 · Fax 664346
www.woerle-maler-muenchen.de
info@woerle-maler-muenchen.de

Maler/Tapezierer

Malerbetrieb Beil Erding
Mobil: 01 72/5 30 91 68 · www.beil-malerbetrieb.de

Maler

www.wochenanzeiger.de

Holen Sie sich täglich
rund um die Uhr

die gewünschten Infos raus.

MARTIN KLIMESCH
FA f. Miet- u. Wohnungseigentumsrecht

Baurecht · Verwaltungsrecht · Erbrecht

Ismaninger Straße 52 · 81675 München

T. (089) 472555 · Fax (089) 4703538

Rechtsanwälte

Autovermietung

KLIMESCH HAT RECHT
Mit Rechtsanwalt Martin Klimesch

Vermächtnis
Frage: Meine Tante hat mir ein
Reihenhaus als Vermächtnis zu-
gewendet. Was wenn mein Cou-
sin aufgrund Vorsorgevollmacht
das Haus zu Lebzeiten meiner
Tante oder nach ihrem Tod ver-
kauft? Kann ich den Verkauf
verhindern?

Antwort: Um den Verkauf zu
verhindern, habe ich in einem
ähnlichen Fall eine einstweilige
Verfügung beim LG Augsburg
erwirkt und beim AG Aichach ei-
ne Sicherungsvormerkung
eintragen lassen, vgl. LG Augs-
burg, Urt. v. 10.07.2023 – 035
O 4061/22. Bei Verkauf nach
dem Tod haftet der Erbe auf
Schadensersatz (vgl.
Burandt/Rojahn, Erbrecht, §
2174 Rn 9), bei Verkauf vor dem
Tod gilt u.U. der Verkaufserlös
als vermacht, vgl. BGH, NJW
1959, 2252.

Rechtsanwalt Martin Klimesch beant-

wortet Leserfragen. Er ist Fachanwalt

für Miet- und Wohnungseigentumsrecht

in der Kanzlei Mundigl & Klimesch.

ENTRÜMPELUNG
Wohnungsauflösung, Entrüm-
pelung von Speicher bis Keller. 

Abrechnung der noch 
verwertbaren Möbel.

Kostenlosen Besichtigungstermin 
vereinbaren.

☎ 089/30788641
E-Mail: info@kasumo-entruemplung.de

IP Entrümpelung Bayern
Ihr Profi f. Entrümpelung & 

Räumung, Sperrmüllabholung, 
Haushaltsauflösung m. Wertanrechnung

Feuchtwangerstr. 10, München 
089/85670092 oder 0176/57105710
www.ip-entruempelung-bayern.de

Entrümpelungen

Schädlingsbekämpfung
Klaus Zink e.K.

08124/9272 Buch am Buchrain
Ungeziefer - Nager - Tauben

Schädlingsbekämpfung

Verkäufe Sonstiges

Rindfleisch direkt vom Bauernhof
Verkauf von frischen Limousin
Weide Rindfleisch. Die Kühe leben
mit Ihren Kälbern, den Sommer
über, auf derWeide. Gekühlter Ex-
press Versand mög l i ch .
www.der - schwabenhof .de
schwabenhof@gmx.de

Stereoanlage - LP`s/CD`s, Spiegel
mit Beefeater-Motiv, H 80cm, So-
fa, braun, Samtstruktur, L 2m, 3
Bilder Landschaft (80x60) Porträt
90x75, Madonna 110x85, Mode-
schmuck. Alles VB☎ 089/531953

Verkaufe sehr gepflegte blaue
Schlafcouch für 150,- €; Maße Lie-
gefläche (Federkern) 210 x 155,
Bettkasten;☎ 0170/6629007

Lederhosen f. Herren, kurz u.
Bundhose, Hirschleder, Gr.50,
Neuwertig, v. privat 089/6970251

Praxis Untersuch. Liege, weiß,
200 x 65, Kopfteil klappbar Tel.
0172 840 32 31

3 Doppelliegen, Gästebett, neu
mit Matratze und Kissen, günstig
abzugeben, 0152/24090676

9 Ster Birkenbrennholz, trocken,
ofenfertig frei Haus, auf Wunsch-
länge zu verk.☎ 0160/5392882

Nähmaschine Pfaff expression 2.0
€ 600,-; Pfaff Coverlock 4862
€ 500,-.☎ 0163/6851748

Buchenbriketts& Brennholz Liefe-
rungmögl., Fa.☎ 0151/25752628

BRENNHOLZ☎ 0160/99808730

Antiquitäten

Kaufe antikeMöbel, alte Fotoapp.,
Münzen/Zinn aller Art, Römerglä-
ser, Militaria, Blechspielzeug, Arm-
band/Taschenuhren auch defekt.
089/67974020, 0174/9847694

Kaufe alte Porzellanfiguren,Hum-
melfiguren u. Römergläser, Tel.
089/67974020, 0174/9847694

Wohnungsauflösungen

Haushaltsauflösungen Besenrein
brauchb. Mobiliar kann angerech-
net werden-Pauschalpreisverein-
barung. Wir bieten auch Umzüge
+ Renovierungen. Fa. Böhringer
Tel. 0174/3880900. haushaltsauf-
loesungen-besenrein.de

Münchner Familienbetrieb
übernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflösungen, Entrümpelungen,
Seniorenumzüge, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

1A Entrümpelungen zu fairen
Preisen. Beratung&Besichtigung kos-
tenlos. Verwertb. wird angerechnet.
Fa.Winklmaier 089/45461411

Garagensale Hausauflösung
GrünwaldSa 16.09. 10-16 Uhr,
Kleinmöbel, Geschirr, Bilder etc.,
Gartenweg 6a, 82031Grünwald

Wohnungsauflösungen, Sperr-
müll, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 o. 0172/8408383

ENTRÜMP. sof. T. 089/62271485

ANKAUF beiWohnungsauflösung
oder Erbfall, unkompliziert.
Rufen Sie an: 01729017691

Computer/EDV

Mobile PC-Hilfe !! Unterstützung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis für Senioren
undNeueinsteiger. Telefon: 0176/
51368535 (Mo.-Fr.)

Zu Verschenken

Doppelbett, wie neu, Ahorn Natur
Holz, 2x2Meter + zusätzl.2 Nacht-
Kästchen, ohne Matratze, ohne
Lattenrost, gegen Selbstabbau
und Abholung. So schnell wie
möglich,☎ 089/ 7809678

2 Matratzen extra lang 90x220
cm, Bezugwaschbar 2 Lattenroste
90x220 cmKopfteil verstellbar
Nur Abho lung mög l i c h
☎ 0174/3009059

Bosch Wäschetrokner volle Funk-
t i o n . K e i n e r l e i
Beshädigungen.GegenAbholung.
Tel. 089-706222

Neue Dachziegel, ERLUS E58 S, 1.
Sorte ALTGRAU, 112 Stück, gegen
Abholung kostenlos abzugeben,
Alt-Moosach, Tel: 0172/8646906

Viele Romane, geschichtliche und
politische Bücher, Glasgeschirr,
Puzzlespiele, 5 kg Bio Rosinen gg.
Abh.zu verschenken 089/6903921

Schenken Sie mir Ihre Briefmar-
ken?Hole ab.☎ 01522/7610538

Flaschenkarton für 12 Flaschen
☎ 0 1 7 5 / 8 7 3 2 2 5 7 ,
ingrid.egerer@gmx.de

2 Paar Ski zum Abholen, H-Ski/
K2/1,75;D-Ski/Ross.1,5 mit Stö-
cken +Helmen. Tel:089-1504623.

4 Schreibtische zu verschenken
Kolonial Stil von KARE zerlegbar-
Abholung EGMobil 01772942717

4 Godelmann Terrassenplatten,
Größe 50x50 cm, hellgrau, kosten-
los abzuholen;☎ 0160/90439263

Hole kostenlos gebrauchte Möbel
☎ 089/68074741, 0172/8536421

14 Hühner, 2 Jahre alt, zu ver-
schenken☎ 0171/6510624

Wir holen tägl. kostenlos Floh-
marktware ab. 0172 -9312486

Bettcouch, 2 Sessel und Wolltep-
pich gg. Abholung 089/5023732

Entrümpelung

Hauptstr. 19
85452 Eichenried
Telefon 089 12 12 54 91
info@bayrische-buam.de

Wir rama auf

Wir kümmern uns um eine 
bequeme Entrümpelung 
oder  einen Umzug inklusive 
Abbau, Räumung, 
Entsorgung und 
Transport 
zum Festpreis.

- Entrümpelung 

- Haushaltsauflösung

kostenlose Besichtigung 

Tel.: 015 90 / 197 53 19 

www.Allianz-HU.de

- Firmenauflösung 

- Montage Service

ENTRÜMPELUNG-SANIERUNG-
RENOVIERUNG alles aus einer
Hand! Entrümpelung, Haushalts-
lösung, Wohnugsauflösung,
Sperrmüllabholung, Möbelabho-
lung, Umzüge, Malern, Fliesen,
Verputzen, Badsanierung, Boden
verlegen. Kostenlose Besichtigung
- Festpreisgarantie- Wittmann
☎ 089/72488612

Entrümpelungs-Löwen Kostenlose
Besichtigung Festpreis Haushalts-
auflösung, Sanierung, Umzug ,
Entsorgung– Cosimastr. 121
81925München 089/92334098

Wir haben das fix erledigt! Ent-
rümpelung, Renovierung, Trans-
porte. Telefon: 0176/55238917,
info@fixerledigt.de

Bayrische Buam Entrümpelung,
Umzüge und Entsorgung. Anrufe
unter Telefon: 089/12125491,
www.bayrische-buam.de

Entrümpeln, Haus- u. Wohnungs-
auflösungen, verwertbares Gutes
wird angerechnet, schnell & preis-
wert .☎ 089/8634706

Sperrmüllabh.☎ 0175/4980644

Entrümpelung, T.089/55293051

Tiermarkt

Mittelgroße 6 jährige Mischlings-
hündin sucht für immer Körb-
chen: geimpft, gechipt, sterilisiert,
stubenrein, Heimtierausweis;
0151/72443870 (auchWhatsApp)

Kaufgesuche

Herr Freiwald kauft Pelze aller Art,
zahlt bis zu 5.000,- €, kauft auch
Lederjacken, Krokotaschen, Da-
mengardero be, Porzellan, Zinn,
Ölgemälde, Nähmaschinen, kauft
auchMöbel u. Antiquitäten, Tafel-
silber, Goldschmuck aller Art, tägl.
erreichbar von 9-20 Uhr; Tel.
09180/9690812 , 0176/24857085

Frau Niederreiner zahlt Höchst-
preise für PELZE, Schreib-/Nähma-
schinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Krüge, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn,LP’s , Zahle BAR
& FAIR COVID19 Immunitätsimp-
fung vorh. Tel. 089/90415639

Privat kauft v. Privat: Edle Pelze,
Trachten, exkl. Uhren, Münzen,
Bernstein/Schmuck, Porzellan, Ta-
felsilber, Militaria, Orienttepp.,
Näh/Schreibmaschin., Musikin-
strum., Bronze, Zinn u. Antikes. Se-
riöse Barzahlung vor Ort. Herr
T. Grünholz. Tel. 01520/3882737

Frau Strauß kauft Pelze, Näh-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Münzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten,MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR& FAIR 089/44312337

AchtungAchtung!!!
Zahle absolute Spitzenpreise Su-
che Abendgarderobe,Pelze,
Kunst,Antiquitäten,Militaria Sil-
ber,Porzellan undMünzen Seriöse
Abwickl☎ 0178/2917189

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Münzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz,☎ 0151/73026325

Rentner-Ehepaar sucht für Hoch-
zeit; Brautschmuck, Geschirr (Hut-
schenreuther, Rosenthal, Meis-
sen)Figuren, Tel. 0177/1874704

Sammler kauft: Bierkrüge, Gewei-
he, Damen/Herren-Trachten,
Abendgarderobe, Kunst uvm.
Tel: 0172/6373427

HEILIG KAUFT PELZE, Porz., Zinn,
Kristall, Krüge, Kleidu., Trachten,
Möbel, Bücher, Taschen, Puppen,
Bilder, Tel. 0163/8386487

Achtung Priv. su. Pelze, Porz., Ta-
felsilber, Möbel, Bilder, Taschen,
Teppiche, Münzen, Uhren, Bern-
stein 0163/9536391Herr Schulz

Alt zu Geld: Bekleidung, Besteck,
Porzellan, Spiegel, Tischdecken,
Modeschmuck, Uhren u. Fahrrä-
der, Tel. 0163/3456222Danke

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

Kaufe Comic-CD-LP-DVD, Nach-
lass und Spiele. Info’s ☎ 0179/
5350087 u. 08105/7363111

Kaufe gebrauchteWerkzeuge und
Maschinen.☎08031/13126
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FC Bayern Museum

Öffnungszeiten:
Mo. – So., 10 – 18 Uhr 
(gesonderte Öffnungszeiten
an Spieltagen) 

FC Bayern Museum 
c/o Allianz Arena 
Werner-Heisenberg-Allee 25 
80939 München
fcbayern.com/museum

FC Bayern Museum +
Arena Tour: Erwachsene
(ab 14 Jahren): 25 Euro
Kinder 6 – 13 Jahre: 11 Euro
Kinder 0 – 5 Jahre: frei
Ermäßigt: 22 Euro
Familienticket: 59 Euro

Info kompakt

Familien-Sonntag
mit Berni am
17. September

■
Im FC Bayern Museum
startet die neue 

Familientag-Saison: »England
meets Wiesn«. Am Sonntag,
den 17. September, heißt das
Museum Harry Kane herzlich
willkommen, natürlich 
passend zum ersten Oktober-
fest-Wochenende. Von 11 bis
16 Uhr wird gebastelt, mit
Bayern-Maskottchen Berni
gespielt und viel gelacht.
Diesmal können am Bastel-
tisch Foto-Accessoires ge -
staltet werden: Von Brezn,
Big Ben, Krone bis hin zum
Wiesn-Herz – die kleinen Fans 
können sich ihr persönliches
Harry-Kane-Willkommens-
paket zusammenstellen und
gemeinsam mit Berni für 
Fotos posieren.

■
Neue Saison, neue Mög-
lichkeiten – und eine da-

von sollten sich Fans des FC
Bayern auf keinen Fall entge-
hen lassen. Am Freitag, den
22. September, ist ein exklusi-
ver Abend mit Klaus Augen-
thaler geboten: Im Rahmen
des Programms »Meet the
 Legend« wartet eine Zeitreise
der besonderen Art – und ein
Abend, der allen Teilnehmern
in Erinnerung bleibt.
Anekdoten des einstigen Bay-
ern-Kapitäns, Informationen
aus allererster Hand und Ein-
blicke hinter die Kulissen aus
der Spielerperspektive – all
das gibt es bei dieser exklusi-
ven Abendveranstaltung. Wer
15 Jahre im Bayern-Trikot ge-
spielt hat, sieben Mal Meister
und Weltmeister geworden
ist, hat viel zu erzählen. Er-
fahren Sie von »Auge« per-
sönlich, was es bedeutet, für

diesen Verein aufzulaufen –
und lassen Sie sich von den
Geschichten von da-
mals fesseln! Beim
Meet & Greet haben
alle Gäste die Mög-
lichkeit, die Vereins-
größe persönlicher kennen-
zulernen und ein Erinne-
rungsfoto samt
Trophäen zu
schießen.
Neben der
Führung durch
das FC Bayern
Museum er-
halten Sie vor-
ab bei einer
Arena Tour ex-
klusive Einbli-
cke hinter die
Kulissen der
Allianz Arena.
Von der Origi-
n a l - K a b i n e
bis an den
Rasenrand –
die Führung
stimmt auf
das beson-
dere Erlebnis
mit Klaus

Augenthaler ein. Abschlie-
ßend klingt der Abend gemüt-

lich bei bayerischen Schman-
kerln und kühlen Getränken

im Café Gisela des Museums
aus. Egal ob als Geschenk oder
persönliches Erlebnis: Am bes-
ten gleich einen der begehr-
ten Plätze sichern, die Kosten
für ein Ticket betragen 150
Euro. Die Anmeldung erfolgt
über E-Mail an legenden-
museum @fcbayern.com

15 Jahre trug »Auge« das FC Bayern-Trikot – Klaus Augenthaler hat viel über
seine Laufbahn zu erzählen! Fotos: FC Bayern München AG

»Meet the Legend« mit Klaus Augenthaler ist ein exklusives Erlebnis, das in Erinnerung bleibt!

Ein einmaliges Erlebnis
mit »Auge«

Augenthaler live erleben
Meet the Legend am 22. September 2023



6 Kleinanzeigen

Münchens größte Verbrauchermärkte in der Balanstraße und im Euro- Industriep

Lasagne Bolognese
oder Gemüse-Lasagne
küchenfertig zubereitet,
ca. 400-g- Packung
100 g

Dallmayr  
Barista
verschiedene Sorten
je 1-kg- Beutel

Vorderschinken
gekocht
100 g

Schichtbraten
 

gefüllt mit Käse und Schinken,
küchenfertig gewürzt
100 g

Lyoner
in Stangen
100 g

��������������

9.99 

���	
���	


Angebote gültig von Mo., 18. 9. bis Mi., 20. 9. 2023   |   Mo. bis

gg 100 g

100 g100 g100 g100 gg

0.89 0.99 

0.89* 1.19* 

Pom- Bär
verschiedene Sorten
je 75-g- Packung

1 kg =  13.20

1.69

0.99 
- 41 %

S.Pellegrino  
Mineralwasser
je 6 x 1- Liter- Kiste
+  Pfand  2.40

1 l =  0.83

6.99

4.99 
-28 %

1.11 
m ind.  
- 30 %

Ehrmann Almig
verschiedene Sorten

oder Frischer Jog
1,5 % oder 3,8 %- Fe
je 500-g- Glas

+  Pfand 0.15 
1 kg =  2.22

Hakle
feuchtes Toilett
42 Tücher
verschiedene Sorten
je Packung

1.55

1.19 
-23 %

Multizerkleinerer PC-MZ 1227  
Edelstahl
Multizerkleinerer und Ice Crusher  
in Einem, stoßfester Edelstahlbehälter,  
2-  oder 4- Klingenbetrieb,  
rutschsicherer Gummiring,  
spülmaschinenfest, 
1,7 Liter Fassungs-  
vermögen, 500 Watt

Heizkissen SHK28
elektronische Tempera-
turregelung, 3 beleuchtete 
Temperaturstufen,  
Abschaltautomatik nach 
ca. 90 Min, Schnellheizung, 
Überhitzungsschutz,  
abnehmbare Zuleitung 

 

29.99

22.99 
-23 %

Kaufe alte Fotoapparate auch Ob-
jektive, sofort BARGELD, Tel. 089/
67974020, 0174/9847694

Kaufe alte Fotoapperate, Objekti-
ve, Diaprojektoren, Kameras,
Tel. 01575/9435985

Frau Grünholz kauft Pelze, Da-
menbekldg., Trachten, Handarbei-
ten u.Schmuck T.089/74060872

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten,Schmuck, Zinn, Silber-
bestecke& Pelze 0178/5351818

Frau Strauß kauft Rolex/Cartier/
Bre i t l ing/Omega/Glashüt te
☎ 089/44312337

Suche alte Kofferschreibmaschine
u. Gobelinbilder☎0163/4634269

Suche altes Fahrrad mit Motor
☎0151/15715709

Su. Einmachgläser, Porzellan und
Kristall Tel. 0177/6350194

Kaufe Weine, Whisky, Kunst u.
Antiquitäten☎ 089/79360944

K a u f e a l t e W h i s k y s !
☎ 0152/33779732

Suche und kaufe Ihr älteres Renn-
rad,☎ 08104/628696

Verschiedenes

Martin Huber - für den Landtag.
Ein Handwerker in den Landtag.
Maurer u. kfm. Angestellter, verh.,
zwei Kinder, seit 33 Jahren Kreis-
u. Gemeinderat. Liste AfD Platz 6

Schmalfilm&Video auf DVD,
Super 8,Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8,MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 / 34 57 539

Klein-/Schrebergar. zur Pacht
ges./E. u. H2O-Anschl. Uml85635
ruediger.Kalauch@gmail.com

Gottes Wort als Kurzandacht je-
den Tag neu am Bibeltelefon-
München: 089/765393

Maurermeister hat noch
Termine frei, Tel. 0172/1312326

Baum/Stock, entf. 089/6701170

Hemdennähen, Änd., T. 1231017

Besticke fast alles 089/1231017

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000€ für Ar-
beitnehmer& Beamte ab eff. Jah-
reszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€ mtl.
Rate 44,63,- € oder 20.000,-€ mtl.
Rate 178,54,-€.☎ 08131/319025
oder info@rendivest.de

Umzüge & Transporte

Optimus-Umzug, 24 h/7 Tg., Um-
zug inkl. Versicherung, Entrümpe-
lung, Montage, T. 089/74069825
o. 0152 / 228 964 73

Entrümpelungen, Renovierungen,
besenrein, sauber, zuverlässig
☎ 0174/1526383

HIN & WEG Entrümpelungen/
Umzüge, sauber, günstig und
seriös,☎ 089/35464545

Sperrmüll-Express 089/14304052

Sperrmüllabh.,☎ 089/21298716

Entrümpeln,☎ 089/21298716

Sperrmüll-Notruf 0173/8137862

Handwerker

ZU FESTPREISEN!
Sämtl. Fassaden-/Sanierungsar-
beiten, Fassadenanstriche/-däm-
mung/-verkleidung-Fliesen Maler
Putz und Maurerarbeiten einschl.
Balkon und Terrassenanierung.
Asbest Handabbruchund Entsor-
gung gem. TRGS 519/521 (Son-
dermüll)! Flachdach/Garagen-
dachsanierung, eigenes Gerüst,
keine Anfahrtskosten. GB Haussa-
nierung☎ 0173/4131829

Handwerksbetrieb Bauer
Sanieren – erhalten – erneuern
Wir führen folgende Arbeiten aus:
Fassadenreparatur, Verputz- und
Malerarbeiten, Dachabdichtung
(Reparatur und Spenglerarbeiten).
Rufen Sie unverbindlich an, wir
beraten Sie gerne vor Ort. Tel.
0821/2092 16 27oder 0174/
8019 06 41

www.malerwurst.de,Ges.Maler-/
Lackierarbeiten u. Renovierungen
v. A-Z. Was wir nicht können,
brauchen „Sie“ vielleicht auch
nicht!? Eine Arbeit ist erst gut,
wenn beide Seiten zufrieden sind
(Natürlich nicht das Haar in der
Suppe suchen). Wir beraten Sie
gerne, weil Sie uns nicht „Wurst“
sind! Tel. 0151/41232102

Gartenarbeiten
von A bis Z
Dach- und Steinreinigung, 
Pflasterarbeiten,
Fassaden-
anstriche 
und Zaunbau

GARTENBAU 
MEINHARD
0157 / 70 97 82 06

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfühl-
ort

SicherheitstechnikWimmer
Sicherheitsfachgeschäft am
McGrawGraben
Schließanlagen, Tresore,
Rauchmelder,Einbruchschutz,
Schlüssel aller Art
Tegernseer Landstr.300,München
☎ 089/52038649
sicherheitstechnik-wimmer.de

NEPTUN Malik GmbH - 40 Jahre
Qualität/5 Jahre Garantie - Son-
dermaße/Dachschrägen und
Montage ohne Aufpreis - rahmen-
los und pflegeleicht - kostenlose
Beratung vor Ort Telefon: 08856/
935690 Mobil: 0177/7525833
www.glasdusche.bayern

MÜLLER FLIESENMEISTEREI Kleinst
Reparaturen, Schimmelentfer-
nung in den Fugen, Komplettsa-
nierungen, Balkone und Terrassen,
Fliesen verlegen jeglicher Art,
24-Jährige Berufserfahrung. Tel.
0162/6653546

Garten-, Landschaftsbau, Alles
rund ums Haus- und Gartenarbei-
ten. Heckenschnitt, Rasenmähen,
Vertikutieren, Stein- u. Dachreini-
gung, u.v.m. Neukundenrabatt
10% Fa. Zielke☎ 0163/0045974

Schlossermeister Sachstetter
☎ 08176/997988



v-markt.de

Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Angebote 
solange der Vorrat reicht .  Irr tum vorbehalten. 
Nicht alle Ar t ikel in allen Märk ten erhält lich. 
Abbildungen =  Modellbeispiel. Alle Ar t ikel ohne 
Dekoration. *UVP =  unverbindliche Preisempfeh-
lung des Herstellers. * =  gluten- und lak tosefrei

V- Markt München
Balanstraße 50, 81541 München- Ost,  
Tel. 0   89  /  4   13   09   50  S3 / S7, MetroBus 54

Maria- Probst- Straße 6, 80939 München,  
Tel. 0   89  /  32   19   81- 0  Bus: 140, 141, 178

Firmensitz: Georg Jos. Kaes GmbH 
Am Ring 15, 87665 Mauerstet ten,  
Tel. 0   83   41 / 80   70 

Käse von der Theke

park mit V-Baumarkt ! Obst  &

Gemüse
Täglich Täglich f risch!f risch!

V-Markt 
Newsletter  

Hohes C  
Säfte
versch. Sorten
je 1,5- Liter-  
Packung

1 l =  1.33

Arla Kaergarden
verschiedene Sorten
je 200-g- Becher

1 kg =  7.45

Pelzmann 
Steirisches Kürbiskernöl
je 250-ml- Flasche

1 l =  26.64

Oro di Parma
Tomatenprodukte
verschiedene Sorten
je 200-g / 400-g-Tube / Tetrapack / Dose

1 kg =  3.23 – 6.45

Felix Multipack
Katzennahrung, nass, 
verschiedene Sorten,
je 20 / 24 x 85-g- Portionsbeutel

1 kg =  3.43 – 3.93

Anmeldung unter:  
v-markt.de/newslet ter

◀ Balkan Fladen
je Stück

8.99

6.99 
-22 %

UVP* 10.95

7.00 
- 36 %

8.99

6.66 
-25 %

2.99

1.99 
- 33 %

��������������

1.49 

���	
���	


s Sa. 7 – 20 Uhr geöffnet

1.99 

55

er Theke

2.29

1.49 
- 34 %

1.79

1.09 
- 39 %

Jermi Räucherwurst
Natur oder Schinken

Schmelzkäsezubereitung 
über Buchenholz geräuchert, 
45 % Fett i. Tr.
100 g

Buttermilchbrot ▶
aus Roggen- / Weizenmehl  
und Natursauerteig, 
mit Buttermilch verfeinert
je 500-g- Brot

1 kg =  4.80

2.70

2.40 
-11 %

Original Wagner Steinofen
Pizza, Pizzies oder Flammkuchen
jeweils verschiedene Sorten
z. B. Pizza Salami
je 270-g – 380-g-Packung
tiefgefroren
1 kg =  3.92 – 5.52

3.39

1.49 
56 % gespar t

◀

je

1.29 
m ind.  
- 35 %

hurt

ghurt
ett

1.40

0.90 
- 35 %

tenpapier

n

Vernel
Weichspüler
(850 ml / 800 ml)
verschiedene Sorten
je 34 / 32 WL

1 WL =  0.04 / 0.05 

Aqua Stop 
Imprägnierspray für alle Glat t-  und Rauleder 
sowie für Textilien und Material- Kombinatio-
nen, schützt vor Nässe und Anschmutzung. 

-
aktivität aller Textil- Materialien, neutral
je 400-ml-Dose

1 l =  17.50 

Zwetschgen ▶
vom Bodensee /  
Deutschland
je 1-kg- Korb

▶▶▶▶

Kirschtomaten ▼
aus Bayern
je 200-g- Packung

1 kg =  8.95

◀ Spitzpaprika rot
aus Ungarn
je 500-g-Schale

1 kg =  2.98

▼▼▼▼▼▼▼

1.79 

1.49 

34.99

27.99 
-20 %
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Sicher zur Wiesn – und nach Hause
Bundespolizei verstärkt an den Bahnhöfen im Einsatz

MÜNCHEN (bas) · Ab
Samstag, 16. Septem-

ber, herrscht in München
Ausnahmezustand, diesmal
18 Tage lang. Das gilt auch für
die Bundespolizei, die zum
188. Oktoberfest wieder Un-
terstützung aus ganz
Deutschland bekommt. Die
zusätzlichen Beamten wer-
den ihren Dienst vorwiegend
im Hauptbahnhof, amWiesn-
Bahnhof Hackerbrücke, aber
auch am Ostbahnhof und im
Pasinger Bahnhof versehen.
Es gilt, allen Oktoberfestbesu-
chern eine sichere An- und
Abreise zu gewährleisten.
Bereits seit einigen Wochen
hat sich die Bundespolizeiin-
spektion München im Hin-
blick auf die bevorstehende
Wiesn mit der Einsatzpla-
nung beschäftigt. Wie jedes
Jahr wird eine große Anzahl
der Wiesnbesucher den Weg
zum Festgelände und zurück
mit öffentlichen Verkehrsmit-
teln zurücklegen. Das Motto
der Bundespolizei lautet des-

wegen: »Sicher zur Wiesn
und auch wieder nach Hau-
se«. Mehr als 200 Bundespoli-
zistinnen und Bundespolizis-
ten werden zu Spitzenzeiten
zeitgleich im Einsatz sein, um
für die Sicherheit im Bahnbe-
reich Sorge zu tragen.
Nicht nur auf dem Festgelän-
de, auch in Bahnhöfen, an Zü-
gen oder auf vollen Bahnstei-
gen, mischen sich oft europa-
weit tätige Taschendiebe un-
ter die Wiesnbesucher und

Reisenden. Sie nutzen, beim
Ein- wie Ausstieg, an Bahn-
steigen aber auch an Service-
geschäften in Bahnhöfen die
Menschenmengen, um unbe-
merkt zuschlagen zu können.
Es kommt ihnen aber auch
die Unachtsamkeit von Alko-
holisierten sowie Schlafen-
den zu Gute. »Selbst schützen
kann man sich, indem Wert-
sachen verschlossen in ver-
schiedenen Innentaschen
und nah am Körper getragen

werden, Handtaschen stets
verschlossen bleiben, Geld-
börsen und Handys nie aus
der Hand gelegt werden«,
lautet der Tipp vom Wiesn-
Einsatzleiter der Bundespoli-
zei, Steffen Quaas.
Sicher ist es zudem, und an-
gesichts der streng kontrol-
lierten Rucksack- und Ta-
schenverbote auf dem Festge-
lände auch äußerst sinnvoll,
alles was man beim Oktober-
festbesuch nicht benötigt,
entweder gleich zuhause zu
lassen oder im Vorfeld in ei-
nes der Schließfächer an den
Münchner Bahnhöfen einzu-
sperren. Neben den Schließfä-
chern am Hauptbahnhof, die
an den Abenden und an den
Wochenenden sehr stark fre-
quentiert sein werden, emp-
fiehlt die Bundespolizei wei-
tere Schließfachkapazitäten
im Ostbahnhof oder im Bahn-
hof Pasing zu nutzen. Die
Bundespolizei appelliert,
»Rucksäcke oder Taschen kei-
nesfalls unbeaufsichtigt ste-

henzulassen! So kann die ein
oder andere polizeiliche Sper-
rung, die unter Umständen
lästige Zugausfälle, Umwege
oder Wartezeiten nach sich
zieht, verhindert werden«.
Verhindern will die Bundes-
polizei auch unnötige Perso-
nenstauungen oder Ausei-
nandersetzungen auf der Ha-
ckerbrücke und an deren
Bahnsteig. Da dieser erfah-
rungsgemäß zu Schwer-
punktzeiten sehr ausgelastet
sein wird, rät Quaas zu kur-
zen Fußmärschen zur nächst-
gelegenen Station: »So ent-
kommt man dem Gedränge
und der Enge am Bahnsteig«.
Das Oktoberfestgelände kann
auch sehr gut ohne den Stopp
an der Hackerbrücke erreicht
werden. Der Fußweg vom
Hauptbahnhof ist bestens
ausgeschildert. Es wird sei-
tens der Bundespolizei auch
während des Oktoberfestes
zu Personenkontrollen von
Reisenden in den Münchner
Bahnhöfen kommen.

Während derWiesn erhöht die Bundespolizei ihre Präsenz an
den Bahnhöfen Hackerbrücke, Hauptbahnhof, Pasing und
Ostbahnhof. Foto: job

„Ich nehme immer dieses 

Präparat, wenn ich eine 

Schmerztablette benötige. 

Durch den Flüssigwirk stoff 

wirken sie schneller als andere 

Präparate. Und sie sind für 

mich gut verträglich.“

(Sabine H.)

  Doppelt so  schnelle Aufnahme 

des Wirkstoffs vom Körper1

  Bekämpft auch entzündlich 

bedingte Schmerzen

  Wirkt langanhaltend

  Rezeptfrei

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“ beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Körper; Stand der Information: Januar 2022.  • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert 

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung 
ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Für Ihre Apotheke: 

Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

Schmerzen bekämpfen 
– doppelt so schnell

1

Ein Pochen an der Schlä-
fe, ein Stechen im Knie, ein 
dumpfes Dröhnen im Kopf – 
Schmerzen kennt jeder von 
uns. Besonders häufig treten 
Kopf-  und Gelenkschmer-
zen auf. Manchmal begleiten 
uns die Schmerzen Stunden, 
manchmal Tage und manch-
mal bleiben sie sogar dau-
erhaft. Der Wunsch der Be-
troffenen ist jedoch immer 
derselbe: den Schmerz schnell 
abzuschalten!

Schneller schmerzfrei mit Spalt: 
flüssiges Ibuprofen in Kapselform

Seit über 88 Jahren vertraut 
Deutschland auf Spalt, wenn es um 
Schmerzen geht. Mit Spalt Forte hat 
die Expertenmarke eine Flüssigkapsel 
entwickelt, die mit flüssigem Ibupro-
fen einen deutlich schnelleren Wirk-

eintritt ermöglicht als herkömmliche 
Ibuprofen- Tabletten. 

Das Besondere: 400 mg vollstän-
dig gelöstes Ibuprofen wurden in eine 
einen Millimeter dünne, weiche Hül-
le in einer innovativen Flüssigkapsel 
eingeschlossen. Im Gegensatz zur Ta-
blettenform liegt der flüssige Wirkstoff 

Ibuprofen deutlich schneller 
frei verfügbar vor, denn er muss 
nicht erst im Dünndarm aufge-
löst werden. So wird die maxi-
male Konzentration von Ibu-
profen im Blutplasma doppelt 
so schnell erreicht wie bei Ibu-
profen in Tablettenform. Das 
Ergebnis: schneller schmerzfrei 
mit langanhaltendem Effekt.

Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte 

Neben der extra schnellen 
Schmerzlinderung bekämpft Spalt 
Forte zusätzlich entzündlich-  sowie 
schwellungsbedingte Schmerzen und 
Fieber. Zudem sind die kleinen Kap-
seln leicht einzunehmen und gut zu 
schlucken. Kein Wunder, dass Spalt 
Forte Flüssigkapseln in Deutschland 
so beliebt sind. Spalt –  schaltet den 
Schmerz ab, schnell!

„Es gibt viele Schmerz mittel 

mit Ibu, aber Spalt Forte wirkt 

am  schnellsten bei mir.“

(Norbert L.)

Medizin ANZEIGE



Das OPCAB-Verfahren am AKMS
Weltherztag am 29. September

MÜNCHEN · Passend
zum Weltherztag am

29. September veranstaltet
die Abteilung für Herzchirur-
gie des Artemed Klinikums
München Süd unter der Lei-
tung von Chefarzt PD Dr. Peter
Lamm zusammen mit dem
Geschäftsführenden Oberarzt
Dr. Helmut Mair am 20. Sep-
tember einen Vortrag zum
Thema »25 Jahre Bypasschi-
rurgie ohne Herz-Lungen-Ma-
schine: Erfahrungen mit dem
sogenannten OPCAB-Verfah-
ren«. Die OPCAB-Technik (off-
pump coronary artery bypass)
gehört zum Standardverfah-
ren zur operativen Therapie
fortgeschrittener koronaren
Herzerkrankungen am AKMS.
Bei dieser Technik wird auf
den Einsatz einer Herz-Lun-
gen-Maschine verzichtet und
wenn möglich nur mit klei-

nen Schnitten als Operations-
zugang gearbeitet. Die Vor-
teile dieses Verfahrens in ge-
übten Händen liegen darin,
dass Organe weniger beein-

trächtigt werden, sich Patien-
ten von der Operation schnel-
ler erholen und schwere Kom-
plikationen, wie z.B. Schlag-
anfall, postoperative Durch-
gangssyndrome oder Nieren-
versagen verringert werden
können. Zudem werden auch
unspezifische Entzündungs-
reaktionen oder pathologi-
sche Reaktionen des Immun-
systems reduziert. Um eine
hohe Versorgungssicherheit
und optimale Langzeitergeb-
nisse dauerhaft zu gewähr-
leisten, wird die operative Tä-
tigkeit der Herzchirurgie
durch Analysen, wissen-
schaftliche Studien und Pu-
blikationen begleitet. Natür-
lich ist jeder Fall einzigartig
und muss auf die individuel-
len Bedürfnisse jedes Patien-
ten abgestimmt werden. Am
AKMS findet vor den Operatio-

nen eine ausführliche Bera-
tung der Patienten und eine
intensive Besprechung der Be-
funde in einer fachübergrei-
fenden Herzteam-Konferenz

statt. Unsere Experten PD Dr.
Peter Lamm, mit über 35 Jah-
ren Erfahrung in der Herzchi-
rurgie, und Dr. Helmut Mair
informieren am 20. Septem-
ber im Foyer des Artemed Kli-
nikums München Süd über
den Ablauf einer Operation
nach dem OPCAB-Verfahren
sowie über die möglichen Vor-
und Nachteile eines Eingriffs.
Die beiden Chirurgen führen
die OPCAB-Technik seit über
25 Jahren erfolgreich durch
und können auch auf einige
wissenschaftliche Forschungs-
erfolge auf diesem Gebiet zu-
rückblicken. Im Anschluss an
den Vortrag haben Sie die
Möglichkeit, Fragen zu stellen
und sich mit unseren Exper-
ten auszutauschen.
Wir freuen uns auf Ihren Be-
such im Artemed Klinikum
München Süd.

PD Dr. Peter Lamm. F: Artemed Dr. Helmut Mair. F: Artemed

25 Jahre Bypasschirurgie ohne Herz-Lungen-Maschine: 

Erfahrungen mit dem sogenannten OPCAB-Verfahren

Mittwoch, 20. September 2023, 17.00 Uhr

Referenten: 

PD Dr. Peter Lamm, Chefarzt Herzchirurgie

Dr. Helmut Mair, Geschä�sführender Oberarzt Herzchirurgie

Veranstaltungsort:

Artemed Klinikum München Süd

Am Isarkanal 30

81379 München

Anmeldung:

Per Mail: herzchirurgie-akms@artemed.de

Per Telefon: T 089 72440 - 224 oder -215

www.artemed-muenchen-sued.de

 ARTEMED KLINIKUM 

MÜNCHEN SÜD

Patientenvortrag
Präsenz

Wir bitten 

um vorherige 

Anmeldung.
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Thermen Club Hotel »All-Inclusive«
IhrWohlfühl-Urlaubmitten im Herzen von Bad Füssing!

BAD FÜSSING · Sie su-
chen nach einem ruhi-

gen Aufenthalt in angeneh-
mer, familiärer Atmosphäre
oder den geeigneten Ort für
Ihre Badekur (ambulante Vor-
sorgeleistung)? Dann sind Sie
imThermen Club Hotel in Bad
Füssing genau richtig.
Hier können Sie sich verwöh-
nen lassen und nach Herzens-
lust die Vorteile der »All-In-
klusive« Leistungen genie-
ßen. Besonderes Highlight
– neben den Physiotherapie-
und Wellness-Angeboten
– sind die beiden Pools (innen
und außen), befüllt mit dem
berühmten Bad Füssinger
Thermalwasser.
Das Herz des Hotels ist das ge-
schulte und erfahrene Team
– vom Servicepersonal über
die Physiotherapeuten bis
zum herzlichen Empfang an
der Rezeption: das Gästewohl
hat Top-Priorität.
Die freundlich und ge-
schmackvoll eingerichte-
ten Zimmer – wahlweise Pre-
mium (Erker, Blick in den Gar-
ten) oder First Class (Balkon,
Poolblick) – bieten Ihnen die
Ruhe und Erholung, die Sie su-
chen. Lassen Sie sich umsor-
gen und genießen Sie die All-

Inclusive Leistungen des Hau-
ses (z.B. Frühstücksbuffet, Mit-
tagssnack, Kaffee & Kuchen,
Abendbuffet, 24 Std. Softge-
tränke, alkohol. Getränke – au-

ßer Spirituosen – mittags
& zum Abendbuffet, Wasser-
gymnastik, Sauna, uvm.). Ihr
Wohlfühl-Urlaub mitten im
Herzen von Bad Füssing!

All-Inclusive Urlaub oder Badekur in ruhiger, angenehmer
Atmosphäre –mitten in Bad Füssing F.: ©Thermen Club Hotel

Erleichterung im Alltag
Schwerbehindertenausweis hilft

MÜNCHEN LANDKREIS
(red) · Im Alter wird die

Gesundheit und damit auch
die Teilhabe amgesellschaftli-
chen Leben häufig durch kör-
perliche Gebrechen einge-
schränkt. Oftmals lohnt es
sich in dieser Situation einen
Antrag auf Ausstellung des
sogenannten Schwerbehin-
dertenausweises zu stellen.
Mit diesem Ausweis können
Menschen ihre Behinderung
bei Behörden, Arbeitgebern,
Sozialleistungsträgern oder
dergleichen nachweisen. Vor
allem braucht man ihn, um

Nachteilsausgleiche beantra-
gen zu können. Bereits ab ei-
nem Behinderungsgrad von
50 Prozent kann man diese
bekommen – sei es beim Kauf
von Eintrittskarten oder beim
Fahren mit öffentlichen Ver-
kehrsmitteln. Bei weiteren
Anliegen und Fragen zur All-
tagsbewältigung im Alter
steht Hilfesuchenden aus
dem Landkreis München das
Team der Aufsuchenden Se-
niorenberatung unter Tel.
089/62 21-13 55 bzw. per
E-Mail senioren@lra-m.bay
ern.de zur Verfügung.

Yoga auf dem Stuhl:
Neuer Kurs
im ASZ Au

AU (red) · Am Dienstag,
5. Oktober, startet der

neue Kurs »Yoga auf dem
Stuhl« im Alten- und Service-
Zentrum Au (Balanstraße 28).
Er findet anschließend
jeweils am Donnerstag von
13 bis 14 Uhr statt.
»Yoga auf dem Stuhl« ist eine
Form von Yoga für Menschen,
die nicht mehr auf der Matte
üben können und somit
besonders für Seniorinnen
und Senioren interessant.
Der Kurs beinhaltet die acht-
same und bewusste Übungs-
weise von Körperübungen,
Atemübungen und Ent-
spannungstechniken.
Infos und Anmeldung im ASZ
Au unter Tel. 45874029 oder
per E-Mail an asz-au@
caritasmuenchen.org

Vielfältiges Programm
Demenzwoche bis 24. September

BAYERN (red) · Der Cari-
tasverband der Erzdi-

özese München und Freising
beteiligt sich mit einem viel-
fältigen Programm an der
vierten Bayerischen Demenz-
woche vom 15. bis 24. Sep-
tember 2023. Allein in Bayern
leben 270.000 Menschen mit
Demenz – Tendenz steigend.

Über ganz Oberbayern ver-
teilt laden dazu Caritas-Ein-
richtungen zu Aktionstagen,
Vorträgen, Diskussionsrun-
den und Gottesdiensten rund
um das Thema Demenz ein.
Alle Veranstaltungen rund
um die Demenzwoche finden
Interessierte im Internet un-
ter demenzwoche.bayern.de

Nach Herzenslust genießen.

Mitten in Bad Füssing.

THERMEN CLUB HOTEL »ALL-INKLUSIVE«
***SUPERIOR

info@thermen-club-hotel.de · +498531/24090
www.thermen-club-hotel.de

Fibromyalgie Verein Bayern e.V.
Selbsthilfegruppen München

Der Fibromyalgie Verein Bayern e.V. ist eine Interessenver-
tretung der Patienten für das Krankheitsbild »Fibromyalgie«,
um mehr Akzeptanz für die Betroffenen in den medizinischen
Behandlungen zu erreichen. Die Treffen unserer Selbsthilfe-
gruppen in München finden am 2. Dienstag im Monat statt. 

Bei Interesse melden Sie sich bitte unter Tel. 089/58987911.
Weitere Infos unter www.fibromyalgie-bayern.de
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Besser hören – auch im fortschreitenden Alter
Gut beraten ist, wer regelmäßige Tests beim Hörakustiker durchführen lässt

MÜNCHEN · Wenn in
Gesprächen mit »Wie

bitte?« oder »Was hast du ge-
sagt?« nachgefragt werden
muss, klappt offensichtlich
die Verständigung nicht.
Gründe dafür gibt es viele.
Zwischenmenschliche Kom-
munikation ist in jeder Hin-
sicht ein sensibler Vorgang,
der leicht gestört werden
kann – durch äußere Um-
stände oder durch das eigene
Hörvermögen. Gut beraten
ist, wer bei einem Hörakusti-
ker in regelmäßigen Abstän-
den vorsorgliche Hörtests
durchführen lässt.
Auch wer noch gut hört,
bleibt damit immer auf dem

neuesten Stand und verpasst
nicht den Zeitpunkt, wenn
das Hörvermögen allmählich
nachzulassen beginnt. Denn

Hörminderungen bedeuten
nicht, dass man auch weniger
hört, man versteht nur
schlechter in bestimmten Si-

tuationen. Die Ursache ist ein
natürlicher Abnutzungspro-
zess im Innenohr, der mit
fortschreitendem Alter zu-
nimmt. Ähnlich klingende
Buchstaben und Worte kön-
nen nicht mehr unterschie-
den werden und Hinter-
grundlärm wirkt sich zuneh-
mend störend aus.
Da Hörminderungen anfangs
kaum auffallen, werden sie
häufig nicht beachtet. Da-
durch gewöhnen sich die Be-
troffenen daran und der Ver-
gleich zum ehemals guten
Hören geht verloren. Das ist
einer der Gründe, warum
man sein eigenes Hörvermö-
gen kaum selbst einschätzen

kann. So sind es oft die Mit-
menschen, denen die Ver-
ständigungsprobleme auffal-
len, wenn Betroffene immer
häufiger nachfragen, Klingel-
töne überhören oder das TV-
Gerät laut einstellen.
Hörakustiker sind die Exper-
ten für Hörgeräteversorgun-
gen, bei denen außer der
fachlichen Qualifikation auch
das persönliche Hör- und Tra-
gegefühl wichtige Rollen
spielen. Entscheidend ist da-
bei die vertrauensvolle Bera-
tungskompetenz des Hör-
akustikers. Bei Vorsorge, Bera-
tung und Anpassung setzt die
Hörakustik auf die jeweils
neueste Technik.

Hörakustiker sind die ausgewiesenen Experten, wenn es um
gutes Hören geht. Foto: FGH

Ausflug der AWO
NEUPERLACH (red) · Die
AWO Seniorengruppe

Neuperlach lädt ein zu einer
Busfahrt nach Regensburg
am Freitag, 13. Oktober.
Die Abfahrt erfolgt um 9 Uhr
vom Busbahnhof Neuperlach
Zentrum. Der Fahrpreis be-
trägt 20 Euro. Die Anmeldung
erfolgt bei ElseWestner,
Tel. 6373311, else-westner
@t-online.de

SENIORENGERECHT IN EINEM TAG
> Stahl-Pultdach

> Flachdach-Abdichtung

> Attika-Verblendung

> Garagenlüfter

> Toraustausch

> Elektrischer Torantrieb 

> Aussen- und Innenanstrich

> Betonsanierung

> Bodenbeschichtung

www.dl-garagenservice.de
08724 88-960

Garagen-Check-Up anfordern

WOCHE DES HÖRENS
vom 25.-30. September 2023

Hätten Sie’s gewusst? Der erste Schritt zum 

guten Hören ist ein Hörtest bei einem Hör-

akustiker. Zur „Woche des Hörens“ vom 

25.–30.09. bieten die Partnerakustiker
der Fördergemeinschaft Gutes Hören bun-

desweit kostenlose Hörtests an. Und das 
Beste ist, Sie erfahren vom Fachmann 
wie gut Sie hören und bekommen zusätz-
lich ein Überraschungspaket geschenkt. 

Der professionelle Hörtest hilft, viele Sym-

ptome zu lösen, die durch Hörminde-

rungen entstehen können. Dazu zählen 

Konzentrationsprobleme, Stress und 

Burn-out-Gefühle. Das ist vielen Men-

schen nicht bewusst, weil sie ihr per-

sönliches Hörvermögen überschätzen. 

Und noch etwas: Auch Angehörige und 

Freunde können zur Problemlösung beitra-

gen. Oft bemerken sie zuerst, wenn jemand 

nicht mehr gut hört. Dann sollte man offen 

darüber sprechen und sich von einem Hör-

akustiker beraten lassen.

WIR MACHEN HÖREN GUT
IHRE HÖRAKUSTIKER

www.fgh-info.de

HÖRTEST MACHEN & ÜBERRASCHUNG SICHERN
FGH-Akustiker in Ihrer Nähe:

Fon: 0511 76 333 666 (Mo – Fr  9.00 – 17.00 Uhr)

24 h-Seniorenbetreuung
mit erfahrenen Betreuungskräften

(gute Deutschken.), Tel. 0 80 62 / 7 20 97 36

www.wochenanzeiger.de
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Verein Yoga und Gesundheit
Herzliche Einladung zum Tag der offenen Tür

MÜNCHEN · Yoga, Qi-
gong und Feldenkrais

ausprobieren und erfahren,
was sich hinter Buteyko,
transzendentaler Meditation
oder der Methode nach Phyl-
lis Krystal versteckt. Dies alles
ist möglich, wenn der Verein
Yoga und Gesundheit zum
Tag der offenen Tür einlädt.
Der Verein Yoga und Gesund-
heit e. V. lädt am Samstag, 30.
September 2023 von 10 Uhr
bis 16 Uhr zum Tag der offe-
nen Tür ein.
Besuchern wird ein kosten-
freies, reichhaltiges Pro-
gramm geboten.
Sie können an Yoga, Qigong
mit Stimme, Atemübungen
und Feldenkrais teilnehmen
und so die wohltuenden und
gesundheitsfördernden Wir-

kungen dieser Methoden er-
leben.
Vorträge bieten Einblicke in
Buteyko – Atmung, die Me-
thode nach Phyllis Krystal, in
die transzendentale Meditati-
on und in die »Heilung des in-
neren Kindes«.
Die Dozentinnen freuen sich
auf den direkten Austausch.
Auch ein Gewinnspiel wird
geboten: Hier erwartet die
drei glücklichen Gewinner je
eine Unterrichtseinheit ihrer
Wahl.
Die einladenden Räumlich-
keiten liegen zentral am Bon-
ner Platz 1, direkt an der Hal-

testelle der U3, in 80803
München.
Der detaillierte Programmab-
lauf findet sich unter
www.yoga-gesundheit.de (auf
der Startseite unter »Aktuel-
les«).
Der Verein Yoga und Gesund-
heit e. V. besteht seit dem Jahr
2000. Er ist ein gemeinnützi-
ges Zentrum für Gesund-
heitspädagogik und bietet
ein umfassendes Kursange-
bot für verschiedene Berufs-
gruppen und Menschen aller
Altersgruppen an. Der Verein
arbeitet ausschließlich mit
ausgebildeten und erfahre-

nen Fachkräften zusammen
und hat zum Zweck, die För-
derung der Bildung durch ein
gesundheitspädagogisches
Angebot für die Bevölkerung.

Kurzinfo
Kontakt:
Verein Yoga und
Gesundheit e. V.
Bonner Platz 1
80803 München,
c/o Sabine Schreiner
(1. Vorstand)
E-Mail:
info@yoga-gesundheit.de
Telefon: 089/80927377

BeimVerein Yoga und Gesundheit e.V. stehen am 30. September die Türen offen. Foto: VA

Frauen-Computer-Schule
Ihre Expertinnen für alle Computerfragen

Warum Sie bei Fragen
rund um Computer die

Frauen-Computer-Schule
kontaktieren sollten: In über
30 Jahren hat sie sich als be-
währter Anbieter von Com-
puterkursen für Anfängerin-
nen und Anfänger aller Al-
tersgruppen sowie fortge-
schrittene Kurse einen Na-
men gemacht.
Unsere freundlichen Mitar-
beiterinnen am Telefon klä-
ren Ihr Vorwissen und helfen
Ihnen dabei, den passenden
Kurs oder eine individuelle
Schulung zu finden. Unsere
Trainerinnen gehen auf un-
terschiedliche Lerngewohn-
heiten ein, Fragen sind aus-
drücklich erwünscht, und je-
der Schritt wird sorgfältig ge-
übt und begleitet.

Insbesondere, wenn Sie be-
reits über gewisse Kenntnisse
verfügen, aber sich in man-
chen Bereichen unsicher sind,
finden wir gemeinsam den
richtigenWeg für Sie.
Dank unserer auf den Men-
schen ausgerichteten Unter-
richtsmethoden sind Lerner-
folge praktisch vorprogram-
miert.
Egal, ob Sie ein iPad, ein
MacBook, ein Android-Tablet
oder einen Windows-PC be-
sitzen, wir machen Sie zur
Expertin oder zum Experten
auf Ihrem Gerät, denn bei
uns sind die Teilnehmenden
die »Chefinnen« und
»Chefs«!
Wenn Sie bereits online sind,
finden Sie weitere Informa-
tionen zu unseren Kursinhal-

ten auf unserer Website
www.fcs-m.de Für sämtliche
Fragen stehen wir Ihnen gern
telefonisch unter der Num-
mer 089/4522447-0 zur Ver-
fügung, auch zu den Preisen
für Kurse oder Einzelschulun-
gen.
Unser Team ist werktags für
Sie da, von Montag bis Don-
nerstag von 9.00 bis 16.00
Uhr und freitags von 9:00 bis
14.00 Uhr.

Foto: VA

Spannender
Lebensweg: Film
über Moosacher

MOOSACH (red) · Einen
weiteren Film aus der

Reihe »Moosacher Lebenslini-
en« zeigt am Donnerstag, 21.
September, von 18 bis
19.30 Uhr, in der MVHS (Bau-
bergerstraße 6 a) der Ge-
schichtsverein Moosach. Re-
ferent ist Ernst Sengl. Der Ein-
tritt ist frei.
Protagonist ist Paul Berthold,
der aus einer alten Moos-
acher Familie stammt. 1931
in dritter Generation in
Moosach geboren, erlebte er
seine Kinderzeit im Gärt-
nerheim, einer seinerzeit sehr
beliebten familiengeführten
Gaststätte an der Dachauer
Straße, etwa gegenüber des
heutigen Moosacher Feuer-
wehrhauses.
Die anfänglich argenWohn-
verhältnisse, die Lehre zum
Bankkaufmann, die Familien-
gründung, der spätere Um-
zug nach Krailling, verbun-
denmit seiner ewig wäh-
renden Verbindung nach
Moosach, dem Orgelspiel in
den Kirchen St. Martin und
St. Mauritius, sowie eine er-
folgreiche berufliche Karriere
im Bankwesen zeichnen ei-
nen ungewöhnlich interes-
santen Lebensweg nach.

12 Verlags-Sonderveröffentlichung
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Wichtige
Rufnummern
Notruf und mehr

Feuerwehr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 12
Rettungsdienst – Notarzt . . . . . 1 12
Polizei . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 10
Privatärztl. Notdienst. . 0 89/1 92 57
Ärztlicher Bereitschaftsdienst der
kassenärztlichen Vereinigungen /
Kinderärztlicher Bereitschaftsdienst
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116 117

Ärztl. Bereitschaftspraxis der Haus-
ärzte Mü. Nord . . . . 0 89/33 04 03 02
Ärztliche Bereitschaftspraxis im
KKH Rechts d. Isar . 0 89/45 75 89 00
Klinikum Landkreis Erding . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 81 22/78 10
Zahnärztlicher Notdienst . . . . . . . . .
. . . . . . 0 89/7 23 30 93 od. 7 23 30 94

Zentraler Privat-Zahnärztlicher
Notdienst (ZPN) . . . 0 89/57 93 34 37
APN Privat-Zahnärztlicher Not-
dienst (24 Std.) . . . . 0 89/51 71 76 98
Zahnärztlicher Notdienst Bayerns .
. . . . . . . . . . www.notdienst-zahn.de

Privatärztlicher Hausbesuchsdienst
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 89/55 55 66

Auskunft b. Vergiftung. 0 89/1 92 40
Condrobs Suchtberatungsstelle,
Bäckerstraße 4. . . . 0 89/8 20 75 68-0
Sucht-Hotline (Beratung rund um
die Uhr, anonym) . . . . 0 89/28 28 22
Frauennotruf Mü.. . . . 0 89/76 37 37
Frauennotruf Landkreis Erding . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 80 81/17 38
Hilfe für Kriminalitätsopfer, Weisser
Ring e.V. . . . . . . . . . 01 51/55 16 47 01
Tierärztlicher Notdienst (14 ct/Min)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 18 05/84 37 73
SWM:
Entstörung Erdgas . . . 0 89/15 30 16
Entstörung Strom . . 0 89/3 81 01 01
Entstörung Wasser . . . 0 89/18 20 52
Entstörung Fernwärme . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 89/23 03 03

Überlandwerk Strom/Wasser . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . 0 81 22/4 07-1 22

Energie Südbayern Erdgas . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 81 22/97 79-0
Geowärme-Heizwerk . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 81 22/90 01 04

☎
Malermeister übernimmt sämtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhäuser, Neubau, für Fas-
saden eigenes Gerüst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

SanierungenWittmann& Schwe-
nold,Malerarbeiten Fassaden, In-
nenbereich, Holzanstriche, Pflas-
terarbeiten, Dachsanierung, kos-
tenlose Besichtigung; Telefon:
089/72488612

Handwerksbetrieb erledigt schnell
& günstigMaler- und Verputzar-
beiten, Trockenlegung und Voll-
wärmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- und Bauten-
schutz. Telefon: 0163/3339460

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Türen, Voll-
wärmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen?Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www . f e n s t e r r e i n i g u n g -
esapovic.de

Gas-Wasser-Heizung. Meisterbe-
trieb! Vater und Sohn überneh-
men Badumbau, Reparaturen und
Rohrreinigung! Tel. 0173/
3564986

Manickarajah Innenausbau,
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

Malereifach-/Familienbetrieb,
sämtl. Maler- u. Lackierarbeiten,
Fassaden, Tapezieren, Bodenbelä-
ge, Tel. 0172/8918461, www.
kammerer-malereibetrieb.de

Gartenarbeiten vonA bis Z
Dach- und Steinreinigung, Pflas-
terarbeiten, Fassadenanstriche
und Zaunbau Gartenbau Mein-
hard Tel. 0157– 70 978 206

Manickarajah Innenausbau,
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
i n f o@man i c k a r a j a h . c om
www.manickarajah.com

------Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlässig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbühnen, Speng-
ler- / Zimmerer- /Maurer- / Fassa-
den- / Malerarbeiten, Firma Bo-
genrieder, Tel. 0170/3018836

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

Fachbetrieb übernimmt günstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Renovierungsarbeit von A-Z alles
aus Meisterhand. Firma Renovie-
rung AP Tel.089/12301973
www.renovierung-ap.de

Malermeister übernimmt sämtl.
Malerarbeiten. Fa. Christophersen
preisw. + sauber.☎ 08166/9191

MalerbetriebUnterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fürMaler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Malerteamhat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
☎ 0171-5151095 Emai l :
musta.sanierung.gmbh@gmail.com

Fassadenanstrich bis 10mH.
Holzschutz. Spechtlöcher. Kei-
neWartezeit.Malermeister-
betriebHausmann, 089/6888806

Schnellreparaturen Rollläden und
Markisen!Wärmedämmung!
Rabattaktion 15% auf alles Neue.
Tel. 01590/1657125

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
☎ 0 8 9 / 7 0 0 6 6 6 5 6
schubert-dach.com

ABBRUCH– Bagger – Erdarbeiten,
Kanal, Sickergruben, Kellerwände
trockenlegen, abgraben, dämmen
Fa. Bogenrieder 0170/3018836

Dachspenglerei übernimmt sämtl.
Dach-/Spengler und Garagen-
dacharbeiten. Fa. 089/64280453

Fliesenleger Badumbau undmehr
Beratung -Planung - Ausführung.
Tel. 0176/23236246

Hochdruckreinigung!
Wege - Terrassen - Treppen,
Fa. Tel. 0172/8027435

Haus- und Gartenservice, und
Pflasterarbeiten, Verputzarbeiten,
☎ 01521/7675033

Fliesenlegermeister übernimmt
sämtliche Fliesen- undMarmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Malerarbeiten, Bodenbelagsarbei-
ten, alle Arten von Renovierungen,
Tel. 089/17103930

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhänge, Möbel
Kü., Ikea,Planung 0171/4512362

Malern – Tapezieren – Bodenbelä-
ge Renov. Bäder/WC‘ s und Fliesen
Fa. (089/7602447,0173/3510450

Badsanierung / Badrenovierung
Sie möchten Ihr Bad renovieren?
Tel. 08161 / 20 11 006

Fa. Schuster:Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeläge aller Art,
Fliesenarb.,☎ 0177-54 25 079

Poln. Handwerker renov. Haus u.
Whg., Fa. Tel. 0176/64654005

Hausmeisterservice SL. Tel.: 0157/
85552030

Photovoltaikanlage Montage,
günstig; Tel.0155/10093843

Fenster-/Türmontage v. dt. Hand-
werker Profi T. 0178/1325347

Dt.Handwerker für alles in u. ums
Haus u. Garten; T. 0178/1325347

Heizung/Sanitär, dt. Meisterbe-
trieb 46,- € /Std., 089/773470

- PARKETT– LAMINAT– VINYL -
Fa.M. Stein☎ 0174/4749890

ELEKTROARBEITEN?Dann ich!
Meister:☎ 0177/2403026

Dachspenglermeister, kleine
Arbeiten günstig.☎ 089/6903659

Malermeister hat Termine frei.
Günstig !☎ 089/6802341

Malermeister☎ 089/14002773

Fassadensan. Tel. 089/17103930

Bad/Haus/Umb. 0176/81292261

BauarbeitenAusf 015204306531

Elektroarbeiten 0172-9522009

Gartenbau

Gehweg und Terrassenreinigung
mit prof. Hochdruckmaschine auf
Wunschmit Steinversiegelung gg.
Pilz u. Moos oder Fugenmaterial
zur Bekämpfung von Unkraut.
☎089/67974020 , 0174/9847694

Problemfällung, Gartenpflege,
Wurzelstockfräsen, Hecken-
schnitt, Abfuhr, zuverlässig+preis-
wert, FA Lachner: 089/90059770,
www.die-baumexperten.de

Baumfällung, Baumpflege, He-
cken-/Strauchschnitt, Wurzel-
stockfräsung, Gartenpflege; Fa.
Garten-Service Marek Dabkowski
Tel. 0174/9789932

Bäume fällen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstöcke ausfräsen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber 089/
4704233 , www.baum-faellen.de

Baumpflege&Fällung jd. Schwie-
rigkeit, zertifizierte Baumkletterer.
Wurzelentfernung, Fa. Neumann
T. 08104/666796, 0173/6324310

Pflege u. Gestalte Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de
☎ 0157/39254782

Mache Gartenarbeit, komme so-
fort☎ 01575/2840097

Gärtner sucht Gartenarbeit von
privat Tel. 0159/06847627

Heckenschneiden, Gartenpflege
incl. Entsorgung T: 089/55293051

Mäharbeiten, auch Hanglage; Fa.
Bogenrieder Tel. 0170/3018836

Unterricht

Akkordeon, Steirische,
Klavier u.a., Tel. 0171/5003155

Mathe/Physik/Chemie 5.-13. Kl.
vonDipl.-Phys. 089/365374Abele

Musik & Gesang

Akkordeon Live☎ 0171/5003155

Reise & Erholung

6 Tage FERIENFREIZEIT vom
29.10.-03.11. in der Jugendherber-
ge POSSENHOFEN. Bei einer
24Std. Betreuung können die Kids
(10-14 J.) die Natur entdecken
& neue Erfahrungen sammeln.
PREIS: 349,- €. Buchen beim
Jugendherbergswerk Bayern
unter: 089 92 20 98 555

Sport & Freizeit

Nette Senioren-Canastarunde aus
Bogenhausen sucht aktive Mit-
spielerin.☎ 0152/08381275

Gesundheit

-------------SENSATION-----------------
Vollkeramikkrone nur 100,- €
Zuzahlung für Kassenpatienten
Zahnarztpraxis Dr. Schlösser
Terofalstr.8, 80689München
Tel.: 0171 / 34 714 15

ZAHNIMPLANTAT:Kostenloses
Beratungsgespräch. Studie ver-
gleicht Zahnimplantate der Re-
nommeehersteller, so Zahnim-
plantate zumSelbstkostenpreis f.
Sie. Termin für kostenl. Bera-
tung. Untersuchung/Planung un-
ter Tel. 0176/62862278 oder per
mail: Implantatstudie@gmx.de

Gesucht! Als Teilnehmer/in bis zu
100 Euro erhalten! KoKo-Studie an
der LMU: Stressumgang bei Kin-
dernmit& ohne depressive Eltern
unter: www.prodo-group.com

Waldbaden-erholen, entspannen
0 1 7 9 / 4 1 7 1 2 2 0
info@sogehend.net

Mobile Seniorenfußpflege /Wun-
dexpertin,☎ 0176/25884097

Mobile Med. Fachfußpflege
☎ 0174/3213064

Aromaölmassage 0152/13806616

Kosmetik

BLUENAILSSPA/Kosmetik,
Maniküre + Pediküre-Fußpflege
Nageldesign Aller Art, Gesichts-
behandlung-Massage Tel. 089/
64 95 70 48;www.bluenailsspa.de
Mo-Fr.10Uhr-19Uhr/Sa.18Uhr
Schwanseestr.4a/81539Mü
nguyen318hung@gmail.com

Seniorenbetreuung

Münchner (56) bietet zuverl. Un-
terstützung für ältere Dame/
Herrn oder Ehepaar bei ihren an-
fallenden Arbeiten z.B. Besorgun-
gen, Arztbesuche, usw. sowieMit-
hilfe in Haus und Garten, bin mo-
bil Tel. 0172/8215261

Bekanntschaften

Hübsche Lea 33 mit langem Haar,
schlanker Figur. Bin schon fast ver-
zweifelt so allein. Ich bin fleißig,
treu und ehrlich, habe einen super
Job. Nur die Liebe fehlt in meinem
Leben. Bitte melde Dich, gerne
können wir uns auf ein Leck Eis
treffen und kennenlernen. tel/sms
☎ 01607689211 ü.Marc-aurel.eu

Herzliche Marie 63 J.,mit schöner
Figur, liebevollem Lächeln u. ju-
gendl. Aussehen. Ich bin eine zu-
verl. treue Frau die einen soliden
Mann sucht und verwöhnen
möchte. Ich bin eine Leidenschaft-
liche Frau die mit Dir das Leben
genießen will. Melde Dich. Anruf
☎ 01607998576 ü.Marc-Aurel.eu

Claudia 55 vollbusige Figur sehr
kuschelbedürftig. Beruflich bin ich
Altenpflegerin in leitender Positi-
on. Bin schon sehr verzweifelt. Ha-
be diese Anzeige schonmal aufge-
geben keiner hat sich gemeldet.
Bitte melde Dich! ü.Pv. tel/sms:
☎ 0151/27186363

Hübsche Büroangestellte Sophie
42 mit schöner Figur, bin eine hu-
morvolle, häusliche und ehrliche
Frau. Suche einen lieben Mann
zum Verwöhnen und lieben. Mel-
deDich. ü.Ag.VMA tel/sms
☎ 0179/6823019

Er 54 J su. reife Lustvolle Dame ab
65 J-? für gemeinsame schöne
Stunden usw. Zus. a.d. Verlag, Mü.
Wochenanzeiger, Moosacher Str.
58, 80809Mün., Chiffre 1335846

Er, 65, 1,80, su. nette Sie zur Frei-
zeitgestaltung; 0151/56623745

Er, 40 J. jung, von Beruf IT-Techni-
ker, möchte eine dauerhafte Be-
ziehung mit Ihr zur Gründung ei-
ner Familie. +491625995929

Zu „ZWE I T “ zurWies’n
partnervermittlung-ostermaier.de
089 3681460; seit 1985 u.Sa/So

Sportlicher Hummorvoller Er 50
nett sucht Sie☎ 0152/27416688

Single 59 sucht sie auch älter
☎ 0179/2226135

ER sucht SIE, Tel. 96176460

Erotik

Welche schlanke Sie trägt gerne
enge Jeans?☎ 0152/58908314

SexyHausfrau 01520-7374960

Polinmacht alles! 01523-8284166

Reife Sie bes. Tel.0151/63844238

Emma37J besucht 0163/2467975

Erotische Massagen

Tantrafeeling 0173/6814495

www.wochenanzeiger.de

Holen Sie sich täglich
rund um die Uhr

die gewünschten Infos
raus.
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Immobilien-Angebote

Neugilching, großeDHH, über 170
qm Wfl./Nfl. mit Einlieger-Whg.,
auch als MFH mit 3 separaten
WEn nutzbar, z. T. klimatisiert, Bj.
2002, auf großem Grundstück,
336 qm in top Lage, sehr ruhig, na-
he S8, Einzelgarage mit zusätzl.
Geräteraum sowie 2 Stellplät-
zen,KP 1.035.000 € zzgl. 3,57
% inkl. MwSt. Prov. , info@heim-
bau-immobilien.de, Tel. 08105/
390604,mob. 0172/8760384

LICHTDURCHFLUTET WOHNEN
NeubauMFHmit 5 ETW in Alt-Au-
bing, 2 bis 4 1/2 Zi., 48 bis 125 m²
Wfl., 465.000 bis 1.225.000 Euro.
Beste Effizienzklasse A+ mit 13,0
kWh/(m²a) ☎ 089/12275851
www.altaubing-sulzemooser.de

Penthouse – Mü-Waldperlach
NEU ! einzigartig, Bezug 2023,
113/160 m² W-/Nfl. 3-Zi.+Hobby
54m²Dachterr. Eff. A+, 19 kWh
Luft-WP, o. Prov. € 1.449.000,-
www.tauler-6.de; 089/13939091

EFH in Deggendorf zum Verkauf,
Bj 2005, 158qm, 5 Zimmer, 2 Bä-
der, Grundstück 746 qm. Garage +
Carport. Fußbodenheizung + Ka-
min + Elektro. 559.000,- € Tel.
01525/4257617

TraumwohnungenWaldperlach
3xNEU ! einzigartig, Bezug 2023,
Penthouse/ 1. OG /Gartentraum
Eff.Kl. A+, 19 kWh, o.Provision
www.tauler-6.de, 089/13939091

Oberschleißheim, großzüg. App.
EG, 42m², Küche, Bad, Terrasse,
Keller, Kfz-Stellp. VB 225.000,- €,
☎ 08133/907064

Ottobrunn-Schöne 3Zi-Whg.80
qmzu verkaufen. 017622630429

Pendler Königsbrunn Seenähe
DG-Maisonette 5 Zi, 124 qm,
Bj.1984, Blk, EBK, Keller, TG
gepflegt, 0171-6101728, VB

4-Zi-Whg „AmHachinger Bach“
München, 78,5 qm, von Privat
KP 455.000€; 0171-8508343

Immobilien-Gesuche

Junger Ingenieur, 25, deutsch,mit
traditionellen Werten. Werde mir
trotz guter Arbeit nie ein Haus
leisten können. Suche jemand, der
mich bei meinem Traum unter-
stützt. Biete mein volles Engage-
ment Tel. 01573/086 5727

Grundstücke/ältere Häuser ge-
sucht. Zum Eigenankauf od. für
Kunden. In MUE u. Umland Prae-
fectus Projektbau & -entwick-
lungs GmbH 089 – 904 10 22 60 +
0172– 84 63 418

Zur Altersvorsorge suche ich eine
Wohnung, Haus, MFH zum Kauf.
Gerne renov.bed. da handwerklich
begabt. Finanzierung bzw. EK-
Nachweis vorhanden. Ich freue
mich! 017684340721

Wir suchenDach& Freifläche
MieteDachflächen ab 1000m²
& Freiflächen ab 1 Hektar für So-
laranlagen gegen attraktive
Pachtzahlung 0911-477 33533
dachsanieung-kostenlos.de

Warum erst entrümpeln? Kaufe
Ihre Immobilie auch mit Inventar!
T e l . 0 8 9 / 1 3 9 4 6 6 8 1 ,
warum-entruempeln@gmx.de

Wir SUCHEN Zinshäuser/MFH’s
für den Eigenbestand. Munich
REAL Invest GmbH (089-40908887
info@mreinv.de

SucheWhg z. Kauf. 08923050376

Hobby Handwerker sucht sanie-
rungsbedürftige Wohnungen
&Häuser.☎ 0172/3229843

Nette Familie sucht Haus in Unter-
biberg u. näh. Umgeb. zum Kauf
oder zurMiete, T. 0151/22790030

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung,☎089/663366

Jg. Familie sucht Grundstück o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf.☎ 0179/2945294

KaufeWhg. Tel. 089/48998925

Immo-Gesuche
gewerblich

Bauträger sucht Grundstücke
e-mail: info@gfn-group.com
mobil: 0172/8916265

Mietangebote

Von Privat, möbl. 1-Zi-App. mit
Bad, EBK, Blk., Schwimmbad im
Haus, U4 Arabellapark, 850,-
€ WM + 3 MM KT, ab sofort zu
verm.,☎ 089/1416700

Studentenzimmer in München-
Pasing 3 frisch renovierte Student-
zimmer in München-Pasing zu
vergeben. Roland Haefner 0176-
18191281

Mittenwald, helle 4-Zi. Whg. ab
01.03.24, zentrl. Lage, 80m², 1.OG,
Süd/Blk., Stellpl. Zuschriften unter
Chiffre 1338925 a.d. WOA, Moos-
acherstr. 56, 80809München

Suche Mitbewohner/in. Zus. a. d.
Verlag, Mü. Wochenanzeiger,
Moosacher Str. 58, 80809 Mün-
chen, Chiffre 1339795

3,5-Zi.Whg in Haar, ruhig, son-
nig,frei, 3.OG, 89qm, EBK, Parkett,
mehr. Balkone, KM €1.390 + NK
€ 290, von priv. 0162 / 4137404

Whg., 44 m², möbl., Blk., Neuper-
lach Z., KM 950,- + NK; T. 0176/
78616188

UG-App., Pasing, 18m², gutmöbl.,
Du., kochen, Waschmasch., SAT,
warm720,- €; Tel. 0162/8784977

DG-Wohnung, 27 qm, 2 Zi., kl.
Bad, ohne Küche, in Feldmoching.
☎ 0177-4928288

68qm, sanierte Whg., Südbalkon.
vermietung2-solln@web.de,
☎ 0160/91565763

Möbl. Zi. S6,☎0151/15715709

Mietangebote
gewerblich

Friseur-Salon in renommiert.
Senioren-Stift Münch.-Nord. abzu-
geben. Günstige Miete, fixer Kd-
Stamm☎ 0173/5755405

Garagen

Vermiete Tiefgaragen Stellplatz in
Neubiberg, Hauptstraße, Festpreis
80 €/Monat; Kontakt:
mattias@designbot.de

TG-Einzelstellplatz zu vermieten
SUV geeignet! Speyerer Str.14
80804 München, Frei ab
01.10.2023 TEL. 015112418488

Alt-Solln Zentrum: TG auch für
zwei Oldtimer☎ 0176/45810624

M-Maxv. Garage Tel. 09771/2110

Mietgesuche

DringendeWohnungs-Suche Sehr
geehrte Eigentümer, aktuell wur-
de unsere Whg. wg. Eigenbedarf
gekündigt.Wir sind eine 3-köpfige
Familie und suchen eine 3 - 4 Zi.-
Whg. im Raum München; 1.900€
warm. Vielen Dank! Email:
sonja.boughanmi@web.de
Telefon: 0176/55496772

Suche dringend Hobbyraum/
Werkraum/Atelierraum. Gern in
einem Rückgebäude, auch Keller
oder SpeicherraummitWasseran-
schluss, mindestens 30 qm; Am
Harras oder Nähe Harras, Tel.:
0160/5068724, 089/5380992
harisedlmeier@gmail.com

Schreiner Group sucht 1-4 Zi.
Whg. München Nord max. 1.300
WMfür ihreMA. Vorteile: langfris-
tig & unkompliziertes Mietver-
hältnis & zuverlässige Mietzah-
lungen durch Schreiner Group. E-
Mail: info@schreiner-group.com
☎ 089/315845696

GESUCHT 2-Zimmer-Wohnung.
Nette, zuverl. Familie (Mutter + 3
J. Tochter) sucht 2-Zi.-Whg. mit
Blk./Terrasse, im Idealfall in Ra-
mersdorf-Perlach, bis 1.100,- €.
Nichtraucher, ruhig und sehr or-
dentlich.☎ 0151/10522255

Paar suchtWohnung inMünchen-
Berufstätiges, gefestigtes Paar
sucht unbefristeteMietswohnung
m. Balkon/ Garten in München,
bevorzugt Süden. Min. 80qm, bis
1800/Mkalt. Tel.:0176 41268201

Doktorand TUGarching, 29,m,NR
ruh., k. HT, 2900Netto, ab 55qm
2Z bis 1000€ ,EBK, 01779109971

Junges Ehepaar (Apothekerin&
Beamter) sucht ruhige 3-4Zi.Woh-
nung m. Balkon/Garten am
Münchner Stadtrand o. Umland
(Süd/Ost)m. Anbindung durch
MVV/Bahn. 0152/26202525

Solventes Paar sucht 4-5 Zi! Aka-
demikerpaar(35/40), ruhiger Da-
ckel: 4-5 Zi. Nähe Isar + Innen-
stadt, großer Balkon o. Terrasse,
b i s 3 0 0 0 , - € w a r m ;
amchris+whg@gmail.com

Wir suchen für unsere Tochter
(22J., Masterstudium Architektur)
Zimmer oder Appartement in
TUMNähe. Nichtraucherin und El-
ternbürgschaft. 01604270972

Kreativitätsforscher & Akademi-
ker in Festanstellung (M) sucht
1-2-Zimmer-Wohnung München
nahe Isar/Zentrum; ☎0151/
27002925

Paar (keine Kinder und Tiere)
Nichtraucher sucht 3-4 Zi. Whg.
ab 80m² in München City
(m65,W58) gutes Eink. von HH-M
☎ 0171/7731517

Akad. Paar suchtWhg. (36/33 Jah-
re) in Schwabing/Bogenhausen ab
3 Zi/70 qm, EBK, ÖPNV. NR, keine
HT. Bis 2.000 € WM. Elsa & Fran-
cisco☎ 0160/97531037.

Beamtenehepaar sucht für Sohn
(Student) eine 1 - 1,5 Zimmer-
Wohnung in München, Maxvor-
stadt oder umliegende Viertel.
☎ 0179/5996607

Suche Lagerraum mit 5-10 qm
zum Abstellen von Ski, Fahrrad,
Sportutensilien etc. in Altstadt/
Lehel. Über eine Rückmeldung
freue ichmich 0174 316 2552

Langfristig, Architektin 50, Festan-
gest., sucht 2 Zi.-Whg. Untergie-
sing, Thalk., Sendl., m. Badewan-
ne, Blk., grün, ruhig, ab 50 qm, bis
1.200 €WM.☎ 0151/23362534

Sozialpädagogin,M.A.Student
Theaterwissensch. sucht 1 Zi /1
Zi.Whg., Nähe LMU, 600 € WM,
NR , M i e t e g e s i c h e r t ,
☎0176/82718363

Su. 3 Zi.-Whg., 80/90 m² in Muc-
Neuhausen, Gern, Schwabing,
max. 1.600 € warm, seit 2011 in
un g e k . F e s t a n s t e l l u n g
☎ 0177/2753663

Egal, ob Wohn- oder Gewerbebau
– die veranschlagten Baukosten sind in allen
Bereichen in den letzten fünf Jahren gestiegen.

Foto: mha
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Immobilien



Vertriebsmitarbeiterin
Ehepaar (Florian, 31 und Verena,

29 beide berufstätig), sucht
im Münchner Norden eine

3-4-Zimmer-Wohnung.
Ab 80m2 bis 1.800 € Warmmiete
Nichtraucher u. keine Haustiere

Telefon: 0176/2414 22 09
E-Mail: verena.fortenbach@gmx.de

Wir suchen ab sofort
für vorgemerkte Kunden
1- bis 4-Zi.-Wohnungen.
(Provisionsfrei für Vermieter möglich)

Sven Grimm Immobilien

Telefon 089 /434001

Mietgesuche

Wirts. Inform. Student (TUM)
sucht 1-Zi-Wng./WG-Zimmer im
Münchner Norden-Osten, in Gar-
ching oder Nähe U6 ab sofort -
0174/1624179

Münchner Kindl suchtWohnung
2 Zi-Whg in zentraler LageMün-
chens ab sofort dringend zur Mie-
te gesucht – am liebsten mit Alt-
baucharm. Tel: 0171/9841541

Berufstätiges Paar sucht 3-Zi.-
Whg, nur Untere-/Obere-Au Glo-
ckenbachviertel, max 1.400, EBK,
Nichtraucher, keineHaustiere
Tel. 0176/30755232

Steuerberater (33) sucht 2-Zi.
Whg. in M-Zentrum (Neuhausen
und Umgebung) mit Balkon, ab
50qm;WMbis 1.300 €; Einzug fle-
xibel;☎ 0176/84103297

Paar will sich vergrößern: 2-3Z in
MUCNord: Schwabing/Freimann/
Bogenhausen.☎ 0151/41801160

Symp. Fam. mit 2 Kleinkindern
sucht 3,5 oder 4-Zi-Whg. in
Schwabing. Beide angestellt, Ein-
zug flexibel.☎ 0152/24918126

Verbeam. Lehrerin (37) sucht ruhi-
ge 2 ZKB in MUC (+15 km) m. Bal-
kon o. Garten ab 50m² (o. Kauf),
☎ 0176/43661697

Stud., 21J., sucht dringend 1 Zi,
gerne auchWG, ab 1.Okt. Fortset-
zung seines Studiums zumMaster
an der TUM, Tel.: 017648878956

Berufseinsteig. beim Goethe Insti-
tut sucht 1 Zi./ 1 Zi. Whg. zentral
inMünchen,850€WM,NR,
☎ +32/471845117

Student sucht Whg. in München
25, NR, KM max. 1000.-€ Eltern
bürgen ☎ 0151/21386941
tum23@outlook.de

JungeMünchner Familiemit Hün-
din sucht Haus/3Zimmermit Gar-
ten bis 50 Km um MUC 1400€
warm☎ 0163/7585431

Münchner Familie su. 4 Zi Whg in
Mü Süd/West (Mama, 2 Kind., 2
Katzen) im EG/1.St. wegen Eigen-
bed.künd. Nicola.h@gmx.net

Med.-Student 19J. NR, keine HT,
freundl., ruhig, sucht WG o. 1Zi-
W. ab sofort, Eltern bürgen
☎+0171/8329998

Prom. Chemikerin sucht langfr.
1-2 Zi.Whg.m. Balkon + EBK, 1 km
Radius um Luitpoldpark + U3.
☎ 0162/8835957

Mann (36/ledig) sucht Whng. bis
ca. € 750,- kalt in München. Fest-
angestellter Staatsoper. NR, keine
HT.☎ 0173/5307155

Suche WG / Zimmer Studentin
sucht WG-Zimmer/Wohnung ab
01.10. in München bzw. Umkreis
von 10 km.☎ 0176 70012700

Berufstätiges Paar sucht 1,5 -2 Zi.
Whg.,max. 1.200 € warm, Nicht-
r auche r , ke in Hau s t i e r ,
☎ 0163/7207451

Bauingenieur sucht 2-Zi.Whg. bis
1000 € inMünchen, zentrumsnah,
Tel. 0176/47669577

Berater (29) sucht 1/2-Z-Whg
MUC1.200WM0152/24321114

Ruhiger Student su. sofort WG/
Whg. Eltern bürg. 0152/32081546

Ruhige Sie sucht 1 Zi. App.
☎ 089/9579775

Mietgesuche
gewerblich

Berufst., männl., 25 Jahre, sucht 2
ZKB im Mü. Norden, Poing, mit
ÖPNV;☎ 0176/60742512

Schwabing Atelier-Raum ges. ger-
ne auch Räume zum teilen
☎ 0177/5913160

Schwab. Maxvorst. Lagerraum
trocken Part. ges.☎ 089/280387

Grundstücke

Grundstück Starnberger See / Tut-
zing; 1859 qm, nahe See, KP 2,15
Mio. Euro, 3,57% Prov.; Makler B+S
GmbH, Viersen,☎ 0173/2394591
o.Mail: bs@vfm-bs.de

Ruhige, zuverlässige Fachange-
stellte (57 J. NR) urspüngl. aus
Sauerlach, sucht Wohnung (ca 40
qm) in Sauerlach 089/50222098
0176/99917631

21
Prozent weniger Baugenehmigungen
fürWohnungen gab es von Januar bis Juli
im Vergleich zumVorjahr in Oberbayern.

Als Auftragsarbeit entstand der Königsplatz
Anfang des 19. Jahrhunderts. König Ludwig I wünschte
einen prächtigen Abschluss der Brienner Straße.

Foto: mha

Sicher unterwegs

Audi
Su. alle Audi ab Bj. 98 jeder
Zustand☎ 089/97890365

Su. Audi ab Bj.98, jd. Zust.,
24/Std./Wo.,Fa.☎ 089/89328547

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795

BMW
SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo., Fa., Tel. 089/89328547

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe BMWFa. T. 089/61467795

Fiat
Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa.☎ 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925

Ford
Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925

Honda
Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

KaufeHonda, Tel. 089/48998925

Hyundai
SucheHyundai 089/48998925

Kia
Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz
SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,24Std./Wo.,Fa., 089/89328547

Su.Mercedes, T. 089/62809177

Nissan
KaufeNissan Tel. 089/94002977

Opel

Suche alle OPEL ab Bj. 2000
24Std/Wo☎ 089/9789065

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

KaufeOpel Fa. T. 089/48998925

Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma,☎ 089/48998925

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977

Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota

KAUFE jd. TOYOTAund andere
Japaner, kein TÜV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auchmit Unfall,
TÜV-fällig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427

Kaufe jeden Toyota, Firma,
Tel. 089/48998925

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen

Suche VWPKW/Bus,
Firma, Tel. 089/48996460

Su. VW, PKW, Bus, 24 Std./Wo.;
Tel. 089/97890365

Su. VWPKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 Std./Wo., Fa., T. 089/89328547

Volvo

Su. Volvo☎ 089/62809177

Wohnwägen/
Wohnmobile
Wir kaufen Ihr
Wohnmobil&Wohnwagen!
☎ 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Suche von Privat ein Wohnmobil.
Meine Frau und ich freuen uns
über Ihren Anruf; Tel. 0172/
1304078 Schulz

Familie suchtWohnmobil bitte
alles anbieten Frau Geisler
☎ 0176/60823165

Wohnmobil oder. Wohnwagen,
auch gerne Champingbus
Tel. 0 1577-0978206

Junges Ehepaar su. Wohnwagen
od.Wohnmobil. 0174/9847694

Privates Ehepaar sucht ein Wohn-
mobil, Tel. 089/12304206

Ehepaar su. Wohnmobil v. priv.,
Fam.Hermann; T. 0178/7608660

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa.

Motorräder

Kaufe gebrauchteUnfall- und
defekteMotorräder, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Suche alte VESPA, Moped, Motor-
rad;☎ 0160/93883574

Kfz-Verschiedenes

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma,☎ 089/96978922

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
☎ 089/62809177

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschädigt, TÜV fällig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427

Dt.-Fa. kauftUnfall- und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/48058543

Privat Person sucht Wohnwagen/
Wohnmobil☎ 0177/2754869

Kfz-Ankauf

Dt. Fa. kauft alle Autos für In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tüv uvm. Abholung auchmit
Schleppwagen möglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.
Tel. 089/48058775;
24h u. Sa./So. erreichbar

Münchner KFZ-Firma
kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden,Motorschaden
mit oder ohne TÜVusw.
Abmeldung, Barzahlung
und Selbstabholung,
24h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 o. 0171/3078511

Fa. Auto-StarMünchen
KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TÜV UND FÜR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch amWEu. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TÜV und
für Export; auch Feiertag undWo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel. 089/61465198

KAUFE JEDEN TRANSPORTER Bus,
Van und Pick-Up, jedes Baujahr,
s o f o r t B a r g e l d ! Fa .
☎ 089/20184055

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

KAUFE JEDEN Geländewagen,
SUV, 4 x 4 Allrad, jedes Baujahr,
s o f o r t B a r g e l d ; F a .
☎ 089/20184055

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014.Münchener Firma , Tel. 089/
42018419

Oldtimer oder. Joungtimer, auch
Restaurationsobjekte
Tel. 01577-0978206

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010Münchener Firma, Tel. 089/
42018419

KAUFE JEDENDIESEL, auch ohne
TÜV, viele KM, SOFORT BARGELD!
Fa.☎ 089/20184055

Dt.-Fa. kauftUnfall – und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T. 089/94002977

Su. Oldtimer,Mercedes-Benz,
Porsche , BMW,Opel, u. USA von
privat, Tel. 0177/5066621

Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
☎0172/8613407

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.☎ 089/89328547

Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.
089/61209593 auch Sa./So.
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24h-Seniorenbegleitung  
in der Schweiz

 

Sie meinen Sie können mehr?
Wir geben Ihnen die Chance!

HAUSM EISTER

VOLLZEIT

 

Telefon 0 89 - 60 81 09 - 11

Wir suchen ab sofort

Reinigungskräfte (m/w/d)

in Teilzeit / Vollzeit

CWS Cleanrooms Cleaning GmbH

03 41/98989200

bewerbung.cleaning@cws.com

Stellenangebote

Pflegefachkraft/

Pflegefachhelfer (m/w/d)

Sozialstation Berg am Laim +
Trudering gemeinnützige GmbH
Wir suchen eine/n fachlich und menschlich
überzeugende/n Mitarbeiter*in als

Sie haben folgendes Profil:

• Abgeschlossene Ausbildung

in der Alten- / und Kranken-

pflege

• Freude und Engagement

an der Arbeit mit älteren

Menschen

• Verantwortliches Arbeiten

im Früh-/Spätdienst

• Kommunikations- und

Konfliktfähigkeit

• Ausgeprägte soziale

Kompetenzen

• PKW Führerschein

Bei Interesse an dieser Heraus-

forderung bitten wir um Ihre

Bewerbung per Mail an

Frau Rybicki personal@s-balt.de

Mü. Familie sucht für denkmalgesch. Wohn-/Geschäftshaus 
(19 Einheiten) in Mü.-Haidhausen nebenberuflich/in Teilzeit

deutschsprachiges

Hausmeisterpaar
möglichst erfahren, für Reinigung, Pflege und nach Absprache

Orga. 3-Zi.-Dienstwohnung im Objekt vorhanden.

E-Mail: ing.oha@gmx.de

Sie sind ausgebildete 

Steuerfachangestellte/Steuerfachwirt (m/w/d)

haben gute DATEV- und MS-Office-Kenntnisse?

Dann sind Sie bei uns, einer mittelständischen Steuerkanzlei
im schönen Münchner Haidhausen, richtig. 

Wir benötigen Ihr Fachwissen für Buchhaltung, Abschluss,
Steuerklärung und/oder Lohn (LODAS) im Homeoffice oder

in unserer Kanzlei – keine selbstständige Tätigkeit –.

Unser freundliches Team freut sich auf Ihre Bewerbung,
die Sie bitte an dorst@pianka.de richten.

Gerne besuchen Sie uns auch auf www.pianka-schoeffel.de

MFA / Arzthelferin / gerne auch Quereinsteiger
(m/w/d)

in Unterhaching in einer kinderpsychiatrischen Praxis in VZ oder TZ
(mind. 3 x Nachm.) zum nächstmöglichen Zeitpunkt gesucht! 

Bewerbung bitte per email an: info@kjp-muenchen-sued.de

Hausverwaltung in Weißenfeld
sucht erf. Mitarbeiter Fa. Deck☎
089/99109673

Sachbearbeiter/in in Teilzeit m/
w/d von Verbandsgruppe gesucht
(ca. 16-20 Std./Wo. n. Vereinba-
r u n g ) ab s o f o r t
www.verbaende-service.de

Immer mehr Engpässe
In Deutschland herrscht in jedem dritten
Handwerksberuf ein Fachkräftemangel vor.

Foto: hw

EDV-Kurse für
Anfänger und
Fortgeschrittene

Ab Oktober können im
Bildungszentrum

München der Handwerks-
kammer für München und
Oberbayern wieder PC-Kennt-
nisse erworben werden – in
Vollzeit oder als Abendkurs.
Für Computer-Einsteiger
eignet sich der Lehrgang »IT-
Fachmann/-frau für Office-
Anwendungen«.Wer schon
Grundkenntnisse im Umgang
mit dem PC hat und diese
festigen will, ist im Kurs »Pro-
fessionelle/r EDV-Anwender/
in« optimal aufgehoben.
Kleine Gruppen, großer Lern-
erfolg
In beiden Lehrgängen arbei-
ten die Teilnehmer am eige-
nen PC – sie erlernen PC-
Grundlagen, schreiben Seri-
enbriefe inWord, erstellen
Tabellen und Diagramme in
Excel, lernen die Möglichkei-
ten von PowerPoint kennen
oder arbeiten mit Daten-
banken in Access. Ein kom-
petenter und geduldiger
Dozent steht für Fragen zur
Verfügung. Die Gruppen
werden bewusst klein ge-
halten, um einen hohen Lern-
erfolg zu erzielen. Am Ende
der Kurse legen die Teilneh-
mer eine staatlich anerkann-
te Prüfung ab. Nach Bestehen
erhält jeder Teilnehmer ein
Zeugnis Handwerkskammer
für München und Oberbay-
ern.
Bis zu 100% Förderung der
Kursgebühr möglich
Die Kursgebühr beträgt 1.240
€ (IT-Fachmann/-frau für
Office-Anwendungen) bzw.
1.510 € (Professionelle/r EDV-
Anwender/in). Eine Förde-
rung durch die Agentur für
Arbeit oder mit Aufstiegs-
BAföG ist möglich – so kön-
nen die Kursgebühren erheb-
lich reduziert werden.
Neugierig geworden?
Dann wenden Sie bei Fragen
oder zur Buchung eines Kur-
ses an Karina Schulz (Tel.
089/ 450 981-652 oder per E-
Mail an karina.schulz@hwk-
muenchen.de).
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Hirmer Eckerle Service GmbH & Co. KG
Frau Pauline Olmann · Lilienthalallee 20 · 80939 München

bewerbung@hirmer.de · Telefon 0 89/6 38 19-4 50

HIRMER ECKERLE SERVICE ist der interne Dienstleister der 
HIRMER Unternehmensgruppe. Wir agieren flexibel, liefern 
maßgeschneiderte, zukunftsorientierte Lösungen und leben den 
Servicegedanken. Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir für 
unseren Standort München-Moosfeld

Kommissionierer (m/w/d)

in Vollzeit/Teilzeit

Wir suchen Sie als tatkräftige Unterstützung unseres Logistikteams!
Sie haben Spaß am Kommissionieren und Etikettieren der Ware? 
Wir bieten Ihnen dazu das passende Umfeld. Es erwartet Sie eine 
leistungsgerechte Bezahlung sowie eine hauseigene Kantine. 
Ihr zukünftiger Arbeitsplatz liegt verkehrsgünstig an der Haltestelle
Moosfeld der U2. 

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung, die Sie bitte
senden an:

Mitarbeiter/in Buchhaltung 
in Teilzeit (m/w/d)

OSKA ist eine erfolgreiche internationale, individuelle DOB Designer-
kollektion. Sie gibt Frauen einen eigenen unverwechselbaren Look 
und betont ihre Persönlichkeit. Für unseren Standort Dirnismaning 
suchen wir ab sofort eine/n

IHRE AUFGABEN 
•    Debitorenbuchhaltung
•   Unterstützung bei Monats-/ 

Jahresabschlüssen
•   Intercompanyabstimmung
•  Kundenkorrespondenz

WIR BIETEN: Angenehme Arbeitsatmosphäre ohne Großraum- 
büro. Ein starkes, motiviertes Team, 30 Tage Urlaub, Firmenevents 
und freie Getränke. Parkplätze sind vorhanden. Arbeiten in  

KONTAKT: Bitte richten Sie Ihre schriftliche Bewerbung gerne auch 
ohne Anschreiben unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und Ihres 
frühestmöglichen Arbeitsbeginns an: OSKA Textilvertriebs GmbH, 
Personalabteilung, Dirnismaning 34, 85748 Garching 
oder per E-Mail an hr@oska.com

 www.oska.com

IHRE STÄRKEN
•  Kaufmännische Ausbildung
•   Berufserfahrung im Bereich  

der Finanzbuchhaltung 
•   Umsatzsteuerliche Kenntnisse 
•   Englischkenntnisse von Vorteil
•   Routinierter Umgang mit  

Bilanzbuchhalter/in 
in Vollzeit/Teilzeit (m/w/d)

OSKA ist eine erfolgreiche internationale, individuelle DOB Designer-

kollektion. Für unsere Zentrale im Münchner Norden suchen wir ab 

sofort eine/n

IHRE AUFGABEN 

•  Monats-, Quartals- und Jahresabschlüsse nach HGB

•  Umsatzsteuervoranmeldungen/zusammenfassende Meldungen

•  Unterstützung bei der Konzernkonsolidierung

Bei OSKA arbeiten bedeutet Abwechslung und Nähe zum kreativen 

Prozess. Unterstützen Sie unser Team beim Generationswechsel. 

Bei OSKA

Arbeitszeiten sind ebenso selbstverständlich w ie die Möglichkeit zum 

Firmenevents, freie Getränke und M itarbeiterrabatte.

IHR STÄRKEN
•  Kaufmännische Ausbildung

•  gute Kenntnisse der Bilanzbuchhaltung

•  Erfahrung im Bereich betriebliche Steuern

•  gute Englischkenntnisse und routinierter Umgang mit gängigen 

Office-Programmen

KONTAKT: Bitte richten Sie Ihre schrift liche Bewerbung gerne auch 

ohne Anschreiben unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und Ihres 

frühestmöglichen Arbeitsbeginns an: OSKA Text ilvertriebs 
GmbH
per E-Mail an hr@oska.com  Mehr Informationen zu OSKA
Sie auf der w w w.oska.com

Zimmermädchen (m/w/d)

(m/w/d) 

Deutschkenntnisse von Vorteil  |  5 Tage/Woche

Selbstständiger
Handelsvertreter

(m/w/d)

für Fertighäuser für die Region
Großraum München. Sie wissen, wie

Ihre berufliche Zukunft aussehen
soll: ein selbstbestimmtes Einkom-
men, freie Arbeitstag-Gestaltung
und etwas verkaufen, das einen

echten Mehrwert bietet – bei OKAL
ist all das möglich. Erfüllen Sie sich

jetzt Ihren Traum von der 
Selbstständigkeit mit einem 

renommierten und gut aufgestellten
Partner im Rücken! 

Ich freue mich darauf Sie 

kennenzulernen! Vladislav Fischer

Telefon 01 76 - 24 64 23 29

E-Mail: vladislav.fischer@okal.de

Wir sind ein Großhandel für Reinigungs- und
Hygieneartikel und suchen zur Verstärkung
unseres Mstore-Teams ab sofort eine/n 
zuverlässige/n

Lageristen (m/w/d) 40-Stunden-Woche
mit Führerschein Klasse 3 oder

Rentner (m/w/d) 25 – 32-Stunden-Woche

Wir bieten
· tolles Team
· gute Bezahlung
· attraktiven Arbeitsplatz

Bitte Bewerbung an
Siegfried.bachmaier@mstore-hygiene.de
Lilienthalallee 5 · 80807 München

Für das Hotel Altmünchen by Blattl 
am Sendlinger Tor – ab sofort gesucht

Frühstück (m/w/d)
und /oder

Housekeeping (m/w/d)
jeweils in Teilzeit oder Vollzeit.

Interessiert? Bewerbung an karriere@blattl.de
Oder einfach anrufen: 089/81 30 11 02

Erfahrener LKW 4-Achser 

Kipper-Fahrer (m/w/d) 

(FS Kl. CE) mit guten Deutsch-
kenntnissen für den 

Raum München in Festanstellung 
ab sofort gesucht. 

Fa. Schlager 
Telefon 0 89/31 85 98 10

Haushaltshilfe 6-10Wochen-
stunden nach Seefeld aufMinijob-
Basis gesucht. Wohnung 140 qm.
GuteDeutschkenntnisse sind
Voraussetzung. Tel: 0151-
29191111

Haushaltshilfe und Seniorenbetr.
für ältere Dame (PLZ 81541) ab so-
fort gesucht. 4-5x/Woche jew. 2-3
Stunden; Stundenlohn nach Ver-
einbarung. Kontakt unter E-Mail:
Power_Rita@web.de

Bürohilfe dringend gesucht! Wir
suchen ab sofort Unterstützung
für unser Team im Bereich Buch-
haltungsvorbereitung und Backof-
fice. TZ oder Minijob-Basis mit fle-
xiblen Arbeitszeiten. Bewerbung
bitte an info@kamal-financial.de

Objektleitung Gebäudereinigung
(m/w/d) ab sofort gesucht.
Vollzeit;mit Führerschein;
30 Tage Url.; Erfahrung wün-
schenswert. PASSTGmbH,
bewerbung@passt-gmbh.de
Tel. 089/452235700

Hausmeister (m/w/d) für LfL-
Standort München, Menzinger
Straße, ab sofort in Voll-/Teilzeit
oder als Minijob gesucht. Weitere
Infos: www.lfl.bayern.de „Stel-
len“; T. 08161/8640-1333 (Mo-Fr
8-12) odermaerkte@lfl.bayern.de

Du bist noch auf der Suche nach
einermediz. Ausbildung? Der Um-
gang mit Menschen macht Dir
Spaß? Ausbildung Zahnmedizini-
sche Fachangestellte/er – ZMA
Dann bewirb Dich jetzt!
☎ 089/1496790, Emai l :
p r a x i s @ s m i l d e n t . d e
www.smildent.de

Suchen Sie eine neue Wirkungs-
stätte in einem alteingesessenen
Münchner Handwerksbetrieb mit
gutem Arbeitsklima? Dann sind
Sie bei uns richtig. Sie sind hand-
werklich begabt, motiviert und
haben Spaß am Arbeiten? Dann
rufen Sie uns an unter Tel. 089/
4515930GerhardNickel GmbH
Rolladen und Sonnenschutz

Pflegedienst sucht Pflegefachkräf-
te, Pflegefachhelfer und Pflegehel-
fer (m/w/d) für SeniorenWohnge-
meinschaft! Nur Vollzeit im 3
Schicht System! Alle Senioren
Wohngemeinschaften sind gut
mit denÖffentlichen Verkehrsmit-
teln erreichbar! Gute Deutsch-
kenntnisse in Wort und Schrift
sind erforderlich! Kontakt: Werk-
tags von 09:00 – 18:00 Uhr an
Frau Roscher. Tel. 0151 20566443

STEUERKANZLEI IN BRUNNTHAL!
Ich suche für die Betreuung mei-
ner Mandanten eine freundli-
che/n und engagierte/n STEUER-
FACHANGESTELTE (m/w/d) in der
Kanzlei od. im Home-Office ab 20
Std./Woche an 4 Tagen – gerne
auch Wiedere inste iger/ in
☎ 08102 /896080 oder
info@schuster-e.de

CNC Dreher (m/w/d) wir sind als
mittelständisches Unternehmen,
für unsere Kunden aus den ver-
schiedensten Branchen bereits
seit 1984 tätig. Zur Verstärkung
unseres Teams suchen wir 2 CNC
Drehe r . Bewerbung an:
info@cnc-dreherei.com Ansprech-
partner: Werner Rauscher ----------
----------- web: cnc-dreherei.com

Haushälterin (m/w/d) in Festan-
stellung gesucht! Für einen geho-
benen 2-Personen-Haushalt in
M-Bogenhausen suchen wir eine
Haushälterin für ca. 28 Std./Wo.
(Mo-Fr/ Mi. frei; ca. 8 – 15 Uhr) f.
Reinigung d. Räume (300 qm)Wä-
sche, Bügeln, Kochen etc. Tel. 089/
890634017

Fahrer/Fahrerin ges. für unseren
Kindergarten in Nymphenburg zur
tägl. Essenslieferung. AZ: 10-11
Uhr. Fahrzeugwird gestellt. 15,-€/
Std.; 300,-€ monatl. auf Minijob.
House for Kids,☎ 0178/3333808

LKW-Fahrer, 7,5t, 0171/2774193

POMMES FREUNDE sucht wäh-
rend der Wiesenzeit Studenten/
Aushilfen m/w/d im Servicebe-
reich. Kurzfristige Beschäftigung
Hauptbahnhof München. Zeit:
15.09.2023– 04.10.2023,
jobs@pommes-freunde.de
+ 49 1520 4359 86161
Wir freuen uns auf Dich!
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Reinigungskraft n. Mü., Sigmund-
Riefler-Bogen, 1x wö. 2 Std.;
☎ 089/9043969

Erfolgreiches Team sucht Verstär-
kung im Buchhaltungsbereich.
Kenntnisse SKR04 erwünscht. Ger-
ne auch Home-Office. Kanzlei Be-
nedikt T.: 089/2913108

Suchen Anzeigenblattzusteller für
Mittwoch oder Samstag.
Ab 13 Jahre. Geeignet für Schüler,
Hausfrauen und Rentner. Info un-
ter Te l . 0 89 /41114810
vertrieb@zpvs.de

Mitarbeiter gesucht: Für unsere
Bäckerei mit Café in Karlsfeld su-
chen wir ab sofort Mitarbeiter im
Verkauf, Service und Küche.
Tel.: 01624368677
minaanagnostou@gmail.com

MFA/Arzthelferin inM-Pasing
in Kinderarztpraxis in VZ/TZ
(mind. 1 x Nachm.) zum nächst-
möglichen Zeitpunkt gesucht!
Bewerbung bitte per email an:
info@kinderarztpraxis-pasing.de

Das Empress Hotel-Team sucht ab
sofort flexible Aushilfen/Teilzeit
im Bereich Rezeption. Freuen uns
auf Ihre Bewerbung an:
info@empress-hotel.de, ☎089/
1259300,www.empress-hotel.de

Suchen lieben Sitter für unseren
8-jährigen Sohn dreimal pro Wo-
che nachmittag ab 16 Uhr, gele-
gentlich abends in 81545
☎ 0172/7539933

Sind Sie freundlich und zuverläs-
sig und haben Zeit 14-tägig für 4
Stunden meine Wohnung zu put-
zen, dann rufen Sie mich an: Tel.
089/32298301

Reinigungskraft (m/w/d) 2x4
Std./wtl. für Mü.-Moosach ges.,
Schätz GmbH☎ 0172/8625666

LOHNBUCHHALTER(m/w/d)
Kanzl. in Harlach., DATEV L&G TZ/
VZ, Info/Bewerb.: jobs@skpart.de

Fa. sucht Reinigungskraft für
München + Riemerling auf 520,-
€ Basis,☎ 0151/29602730

Friseur/in gesucht, flex. Arbeitsz.,
Top-Bez., gerne 50+, Friseurin f.
Senioren; Tel. 0152/33770601

Zahnarztpraxis in Giesing sucht
ZMF; Tel: 089/6929525 mail:
c.maroulidou@gmx.de

Su. Personal für Trachten- Outlet
Tel:0175-5778262
www.trachtenrausch.com

Suche Frühaufsteher für Bürorei-
nigung amOdeonsplatz; AZ:
Mo.-Fr. 5-7 Uhr☎0172/9351690

Reinigungskraft n. Feldkirchen
Di+Fr 17.00-20.00 Uhr, Minijob;
☎089/9043969
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STARTE DEINE AUSBILDUNG IN DER PFLEGE

•  PFLEGEFACHKRAFT 

• PFLEGEFACHHELFER*IN

• FSJ / BFD

• PRAKTIKUM

Hier erfährst du mehr:
JETZT BEWERBEN

MEHR-PFLEGE.DE

Sozialstation Berg am Laim + 
Trudering gemeinnützige GmbH
Wir suchen eine/n fachlich und menschlich 
überzeugende/n Mitarbeiter*in als

Pflegedienstleitung (m/w/d) 

Sie haben folgendes Profil:

• Ausbildung zum/zur 
examinierten Gesundheits-
und Krankenpfleger/-in oder
Altenpfleger/-in

• Anerkennung zur Pflege-
dienstleitung nach §71 SGB XI
oder abgeschlossenes Studium

• mehrjährige Berufserfahrung,
gerne im ambulanten Dienst

• kooperativer und 
motivierender Führungsstil

• hohes Maß an 
Sozialkompetenz 

• Einsatzbereitschaft, Durch -
setzungs- und Organisations-
vermögen

• EDV-Anwenderkenntnisse 
(MS Office)

Bei Interesse an dieser Heraus-
forderung bitten wir um Ihre
Bewerbung per E-Mail an
Frau Rybicki personal@s-balt.de

Zur Verstärkung unseres Teams
suchen wir 

zwei zuverlässige
Reinigungskräfte (m/w/d)
auf Minijob-Basis nach Stadtmitte.
Arbeitszeit: Montag bis Samstag ab

9.00 Uhr bis 10.00 Uhr.

Gute Deutschkenntnisse sind
 Voraussetzung. Bezahlung über Tarif.

Bewerbung bitte unter
rrs-gmbh@t-online.de oder

0 89/55 43 01

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

RRS GmbH, Gebäudereinigung

Cateringfirma in Kirchheim 

sucht ab sofort

 Koch (m/w/d)

 Küchenkraft (m/w/d)

Wir freuen uns auf dich!

Infos: www.mybioco.de/stellen

Tel.: 089 20062645

Mitarb. f. Verkauf/Büro
TZ 18 Std. sowie 520 €
nach EBE u. Grasbrunn gesucht.
(a. f. Hausfrauen/Rentner geeign.)
Tel. 0 80 31 / 38 12 00 (Mo. –  Fr.)
personal@autoschilder-kuerzinger.de

Autoschilder Kürzinger

Zur Verstärkung unseres Teams
suchen wir 

drei zuverlässige
Reinigungskräfte (m/w/d)

auf Minijob-Basis nach München-
Ramersdorf für Abendreinigung.

Gute Deutschkenntnisse sind
 Voraussetzung. Bezahlung über Tarif.

Bewerbung bitte unter
rrs-gmbh@t-online.de oder

0 89/55 43 01

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

RRS GmbH, Gebäudereinigung

Biete familienfrdl. Zweiteinkom-
men bei freier Zeiteinteilung.
Fa.Semmler☎01573/7310784

Erfahrene 
Reinigungskräfte

(m/w/d) gesucht für Schulen,
Kindergärten fürs Wochenende, 

in TZ und Geringfügig 
– im gesamten Stadtgebiet 

München –
Gebäudereinigung Pfromm

Telefon 089 /6095808

Privatklinik in München-
Waldperlach sucht ab sofort

für die Klinikreinigung

Mitarbeiter/in (m/w/d)

mit Erfahrung und Flexibilität, 
auf 520-Euro-Basis.

Telefon 0 89 / 6 06 09 00

Reitsportanlage in Notzing

sucht für Sa./So. 

rüstigen Rentner zum  Ausmisten 

der Pferdeboxen.

Telefon 0173/6 68 46 05
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Stellenangebote

Wir suchen ab sofort zuverlässi-
ge/n SCHNEIDER (m/w/d)
☎ 0 1 5 7 8 / 3 6 9 6 7 6 9
mari_geta18@yahoo.com

KOCH (m/w/d) sowie SERVICE-
PERSONAL (m/w/d) f. Neueröff-
nung ab Oktober; Tel. 0157/
85552030

Committed salesperson wanted-
for souvenir shop in Munich. Full-
time, part-time. Good ENGLISH re-
quired. Tel. 0157-39023553

Sie lieben ZAHLEN und sind sehr
genau? Hier wartet ein Minijob
bei uns STOP OVER REISEN
info@stopover.de 089-24214410

2 nette Kollegen/innen für Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
undAufstieg.☎ 089/5454350

Dringend gesucht! Nette, zuver-
lässige Friseur/in mit Spaß an der
Arbeit, TZ/VZ Kirchheim bei Mün-
chen,☎ 089/9033633

Physikalische Therapie su. Rezep-
tionskraft (m/w/d) zur Aushilfe
oder TZ nach Feldmoching
☎ 089/3130762

Rollstuhlfahrer sucht Asisstenz im
Privathaushalt, Pflege, Begleitung,
in Voll-/Teilzeit oder Minijob.
☎ 0176/27603980

Suche Reinigungskraft nach Isma-
ning täg l i ch 4 Stunden
☎ 96116967 info@dallmayer.net

Putzhilfe deutschsprachig für RH
in Oberhaching ges., 14-täg. je 3
Std.,☎ 0172/8778228

Suche Frau mit Auto nach Mü.-
Schwabing für E inkäufe .
☎ 0176/72911466

Kundenberater 40 €/Std. Haupt-
Nebenberuf!☎ 089/2441153-19

Laden mit Post in Harlaching su.
VZ/TZ u.520€,0176-649 557 61

Teilzeitkraft Reinigung ab 9 Uhr
ab sofort☎ 0176/84305729

500,- €, ab 18, sofort Bargeld;
Tel. 0152/29950654

Flexible/r Bedienung/Ober ge-
sucht Tel. 0179/9035442

Suche nette Zugehfrau nach Mü.-
Schwabing☎ 0176/72911466

Haushaltshilfe in München ges.,
520€/TZ, Tel. 08171/410800

Dienstleistungen

Möbelmontage, Entrümpelung,
Entsorgung; Tel. 01578/5552030

Fenstereinigung 0176/83324848

Stellengesuche

Herzenswärme + Bildung. Liebev.
jg. Frau, gepflegt, loyal, kinderlos,
tierlieb, langj. Erfahrung bietet
hauswirtsch. Versorgung, Alltags-
organisation und sorgt für Ihr ge-
sundheitl. Wohl. PC bewandt. Nur
Privathaushalt Raum Mü., sozial-
vers. Anstellung, langfristig, Teil-
zeit, gute Referenz und FS. Freue
mich über Nachricht mit E-Mail u.
Tel. Zusendung an den Verlag,
Münchner Wochenanzeiger,
Moosacher Str. 56-58, 80809
München, Chiffre 1339449

Liebe, erfahrene Pflegerin su. Stel-
le mit Unterkunft, deutsch, Füh-
rerschein/Auto auch 24 Std., Tel.
0160/98950668

Zert. Sterbe/Trauerbegleitung
0 1 7 9 / 4 1 7 1 2 2 0
info@sogehend.net

DEUTSCHE REINIGUNGSFIRMA
übernimmt Büro-, Treppen-, Haus-
haltsreinigung, T. 0171/511 87 00

Objekte zumReinigen gesucht,
Büro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw.,☎ 0152/04901100

Büroass.(58) 520 € ab sofort (8-9
Std./Wo.),MS-Office,Re Kassen-
buch;mlerchl@gmx.de

Heckenschnitt und Büsche, Ent-
s o r g u n g a l l e r A r t .
☎ 0179/5243903

Suche Putzstelle, gerne auch Hilfe
imHaushalt.☎0176/53794949

FLIESEN, MAUERN, MALEN ,Tele-
fon: 0174/1725108

Poln. Handwerker renov. Haus u.
Whg., Fa. Tel. 0176/64654005

Zuverl. Frau sucht Putzstelle,
Haushalt☎ 0155/10299096

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

Suche Nebenjob - Handwerker
☎ 0177/7749737

Gärtner sucht Arbeit;
Tel. 0176/81480509

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Frau su. Putzstelle ☎0 0152/
10877861

Überst. ihre Gesundh. su. w./75+/
ohne Fam.☎ 0178/1724499

24-Stunden-Betreuung bei Ihnen
zuHause;☎ 0176/74060087

Krankenschw. übern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Zuverlässige Frau sucht Putz- und
Bügelstelle,☎ 0176/72390024

Zuverl. erf. Putzfrau sucht Stelle
☎ 0152/17799042

Su. Putzstelle f. Büro, Cafe, Praxis,
T:0152/54593579, 089/32741531

24h-Pflege / Haushaltshilfe
☎089/66653088 Frau Kraus

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460

Putzfrau: 0159/02348963

Maler su. Arbeit 0176/45566373

Ausbildungsplatz-
Angebote

Zahnarztpraxis in Giesing sucht
Auszubildende zur ZMF. Tel. 089/
6929525 mail: c.maroulidou@
gmx.de

Mitarbeiter gesucht für Vertrieb-
sinnendienst Kundenbetreuung
deutsch und engl. Angebote, Fore-
casts, Stammdatenpflege, Preislis-
ten. Unbefristete Vollzeitstelle, 30
Tage Urlaub. Gute öffentliche An-
bindung. Legrand Care GmbH, Is-
maning☎ 089 51 99 6660Praxishelfer*innen.Wir suchen für

unsere Physiotherapiepraxis zum
sofortigen Eintritt deutschsprachi-
ge Praxishelfer*innen (m/w/d) für
20h/Woche und auf 520,-€ Basis.
B e w e r b u n g e n u n t e r
physiotschuran@gmx.de oder
089/58 43 98

Servicetechniker im Innendienst
Reparaturen Hausnotrufgeräte
Produkt- und Feldtests Deutsch
und Englisch, 30 Tage Urlaub. Gu-
te öffentliche Anbindung. Legrand
Care GmbH, Ismaning
☎ 089 51 99 666 0
neat-group.com/de/karriere

Teilzeitkraft, Büro Immo-Verw.
Su. Bürokraft, Verwaltung u.
Buchh., flexible Arbeitszeit, f. eige-
ne Immob., Überweisungen, Ab-
rechng., Schriftv. EDV, Datev, Of-
f i c e u sw . K o n t a k t :
j k h o e l z l @ g m x . n e t
☎0171/3636360Moosach

KÜCHENHILFE auf 520€-Basis,
ab6Uhr früh, 1-2 Tage proWoche
gourmetkultur-breuer.de
MÜ-Freimann, 089 36090040

        Nach der Wiesn 
kommt der Job.

Neueröffnung 
Unterföhring

30.11.23

#MarktMitarbeiterGesucht

Jetzt bewerben als Marktleiter, Verkäufer, Kassierer, Aushilfe m/w/d

• Online über QR-Code oder Webseite

• Telefonisch: Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr unter 0151 58862701

•  Persönlich: Fressnapf Büro, Feringastraße 6, 3. Etage, 
85774 Unterföhring (freitags 11 bis 15 Uhr) jobs-fressnapf.com



HoamatBayern
Täglich frisches Brot! 
Museumsbäcker Wolfgang Lunz 
zeigt stolz seine Ware. 

Foto: Markus Wasmeier

Die exklusive Kolumne von
Markus Wasmeier, Skiheld 
und Sympathieträger.

Die Wiesn beginnt
Ein Volksfest mit viel Tradition

Das Markus Wasmeier 
Freilichtmuseum befindet
sich am Südufer des Schlier-
sees auf einer Fläche von
über 60.000 Quadratmetern.
Um dem bäuerlichen Alltag
des 18. Jahrhunderts neues
 Leben einzuhauchen, wurden
dreizehn historische Gebäude
aus dem Oberland detail -
getreu restauriert und auf
dem  Museumsgelände
 wieder aufgebaut.

Markus Wasmeier 
Freilichtmuseum Schliersee
Brunnbichl 5, 
83727 Schliersee
Öffnungszeiten: Dienstag bis
Sonntag und an Feiertagen
von 10 Uhr bis 17 Uhr.
Infotelefon 0 80 26/9 29 22-0,
Reservierungen unter 
0 80 26/9 29 22-22
www.wasmeier.de 
www.facebook.com/wasmeier

■
SCHLIERSEE · Bayern ist
den Menschen weltweit

ein Begriff. Ich habe schon
während meiner aktiven Zeit
als Skifahrer festgestellt, dass
Bayern auf der ganzen Welt
bekannt und beliebt ist. Ein
Faktor dafür ist zweifelsfrei
das Oktoberfest in München,
das ein bestimmtes Bild ver-
mittelt und von Millionen von
Besuchern in die Welt getra-
gen wird. Man kann das jetzt
gut oder schlecht finden, denn
Bayern hat natürlich mehr zu
bieten als Dirndl, Lederhosen
und gutes Bier. Und das ist es
oft, auf was die Wiesn verkürzt

wird. Doch wenn man ge-
nauer hinschaut, ist das
Bild viel feiner. Und dass
das bayerische Bier gut
schmeckt, will sicher auch
niemand bestreiten. Ne-
ben dem ganzen Trubel
findet man auf der Wiesn

aber auch viel Tradition.
Zum Beispiel am Sonntag
bei Trachtenumzug. Hier
hat man die Möglichkeit, die
Vielfalt der bayerischen Trach-
ten zu bestaunen, denn bei
bayerischer Tracht einfach nur
von Dirndl und Lederhosen zu
sprechen wird der Sache nicht
gerecht. Je nach Ausprägung
der Tracht sind die Hosen kurz
oder lang, es gibt Haferlschuhe
genauso wie schwere Stiefel
und die unterschiedlichsten
Hüte und Farb-
kombinationen
der Gewänder. 
Und selbstver-
ständlich dürfen
beim traditionellen Trachten-
zug die großen Gespanne der
Brauereien nicht fehlen, die
prächtig geschmückt den Zug

komplettieren. Und auch auf
der Wiesn, die ja ursprünglich
ein Volksfest anlässlich der
Hochzeit von König Ludwig I
und Therese war, gibt es ne-
ben modernen und grellen
Fahrgeschäften auch die Tra-
ditionsbetriebe, vom Teufels-
rad über den Schichtl bis hin

zum Floh-
zirkus. Und
schaut man
sich diese
Schaustel-
lerbetriebe näher an, be-
kommt man schon einen Ein-
druck, wie es vielleicht zu Kö-
nig Ludwigs I. Zeiten ausgese-
hen haben könnte. Überhaupt
waren diese Attraktionen zu

bestimten Zeiten auch auf
dem Land zu finden, bei Dul-
ten und Märkten, wie sie ge-
rade im Herbst nach der Ernte

oft stattfanden, wenngleich
natürlich deutlich kleiner als
auf dem Oktoberfest. Selbst-
redend wurde dabei auch Bier
ausgeschenkt. Wenn Sie in

den kommen-
den Wochen
der Wiesn ei-
nen Besuch ab-
statten wün-
sche ich Ihnen
viel Spaß da-
bei und wer-

fen Sie bitte einen Blick auf
die alten Schaustellerbetriebe.
Wenn Ihnen der Trubel aber
vielleicht doch zu groß ist,
darf ich Sie zu mir ins Frei-
lichtmuseum einladen. Zum

Beispiel zu unse-
rem Trachten-
und Handwerker-
markt im Oktober,
auf dem Sie alles

mögliche an Gewand und
Trachtenschmuck finden, um
Ihre Tracht zu komplettieren
und gleichzeitig den Hand-

werkern über die Schulter bli-
cken könnnen. Oder Sie besu-
chen uns bereits am 1. Okto-
ber um bei unserem Ernte-
dankfest die Korndrescher bei

Ihrer schweren aber wich-
tigen Arbeit zu erleben. Da-
bei schenken wir unserer
selbstgebrautes Bier im
Biergarten und dem alt-
bayerischen Wirtshaus
»Zum Wofen« aus, das wir
in der historischen Muse-
umsbrauerei mit viel Hand-
arbeit herstellen, wie zu Kö-
nig Ludwigs Zeiten und so-
gar noch früher. Die Brau-
kunst in Bayern ist eben
doch tief verwurzelt und so

wundert es nicht, dass Mün-
chen auf der ganzen Welt für
sein Bier bekannt ist. Aber ich
würde hier schon behaupten,
verstecken müssen wir uns
mit unserem Museumsbier si-
cher nicht. Nur mit dem Tru-
bel können wir nicht mithal-
ten, aber vielleicht ist ja ge-
nau das das Reizvolle an un-
seren Veranstaltungen, dass
die Tradition in gemütlichem
Umfeld lebendig wird. Also
dann: »Auf geht’s beim
Schichtl!«, ich freue mich auf
Ihren Besuch! 

Im Biergarten die Sonne genießen! Fotos: Markus Wasmeier

Auch Schausteller wie zu 
König Ludwigs Zeiten sind zu sehen

20 www.wochenanzeiger.de


