\ wochenanzeiger.de

Nr. 11/2023

Miinchener

Nord-Rundschau

Milbertshofen; Olympiazentrum, Hasenbergl, Am Hart, Harthof,

Freimann; Feldmoching, Fasanerie, Lerchenau, Neuherberg

Unseren Prospekt
finden Sie aktuell

in einer Teilauflage

dieser Zeitung!

A - Moosacher Str. 56—58 - 80809 l\:\‘\chen

Thema Demenz

Infoabend zum Kurs
Seniorenbegleitung Seite 7

y

N

1‘-‘
b
| M Karate zum Reinschnuppern

 Effektive Selbstverteidigung und Training
fiir Korper, Geist und Seele Seite 16
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Bewegungs-Pass fiir Schiiler
mit tollen Preisen

Regen bringt Segen

Seite 7

Jede Menge Fun4Kids

Jetzt schon die Ferienbetreuung fiir 2023 planen

MUNCHEN (red) - Lang
ersehnt werden die be-
vorstehenden Ferien von den
meisten Madchen und Bu-
ben. So schén und erholsam
die freie Zeit aber fiir Kinder
sein mag, so aufwendig er-
weist sich doch fiir die berufs-
tatigen Eltern oftmals die Or-
ganisation der Betreuung der
SproRlinge. Deshalb gibt es
auch 2023 in Bayern wieder
zusatzliche Ferienangebote
fiir junge Menschen in den
Jahrgangsstufen 1 bis 10. Das
Sonderprogramm orientiert
sich dabei vor allem an den
Interessen und Wiinschen
junger Menschen, die ein gro-
Bes Bediirfnis haben, Zeit mit
Fortsetzung auf Seite 5
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Damit in den Ferien garantiert keine Langeweile aufkommt,
hat das Kultusministerium die zahlreichen Ferienangebote
im Freistaat gebiindelt. Dazu gehort auch der Parkcourwork-
shop fiir fitte Kids. Foto: Viktor Rauch/Rubymove
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IHR BAD FURS LEBEN

SIE suchen ein ruhiges Platzchen fiir sich
und lhre Bestseller?

Wenn'’s um IHR Bad geht, verwandeln WIR lhre
Traume in Lebensrdume. Seit tiber 30 Jahren
erfiillen wir die kleinen & groBen BADERWUNSCHE
unserer Kunden - zuverldssig, excellent und mit
Herz. Und dabei immer alles aus EINER Meisterhand.
Und SIE besorgen den passenden Lesestoff.

In unserem Familienbetrieb ist immer ein Lupse lhr
ganz personlicher Ansprechpartner. Rufen Sie uns an!

Ausstellungsraume: Leibstr. 32 | 85540 Haar
Tel.089/45670931 | Fax 089/4567 0932
www.lupse.de

KOMPLETT AUS EINER MEISTERHAND

XXX R

Sonntags-
verkauf

in Wolfratshausen

gedéffnet von

11.00 bis 17.00 Uhr,
Beratung und Verkauf
ab 12.00 Uhr

XXXLutz Wolfratshausen |
Hans-Urmiller-Ring 43 |
82515 Wolfratshausen |

Tel. (030) 25549289-0 |
Offnungszeiten:

Mo.-Sa. 09.30-19.00 Uhr |
wolfratshausen@xxxlutz.de

l"iere

Getrianke-Markte

o Unser Angebot

Paulaner
Spezi oder Spezi Zero

Plose Mineralwasser

Medium oder Naturale (11=€1,00)

Gultig in allen
Orterer-Getrankemarkten
bis 18.03.2023




in Wolfratshausen
U t 2 gesffnet von 11.00 bis 17.00 Uh
Beratung und Verkauf ab 12.00

onntagsver

3.464,- UVP

BOXSPRINGBETT -
INKL. BETTKASTEN

KAKL
Kinderprog
mit toll
Uberrasch

 Boxspringbett inkl. Bettkasten, Stoffbezug auberginefarbig,
Unterbau 4-Gang-Bonell-Federkern, 7-Zonen-Duo-Matratze, Hartegrad II, -
inkl. HR-Schaumtopper, Kopfteil gesteppt, Lgf. ca. 180 x200cm =
2200292.01 - 3464 UVP  1.399,- : cleg Pomnes

- _ \ et : "'f bis 19.03.2023

XXXLutz Wolfratshausen | Hans-Urmiller-Ring 43 | 1) Giiltig bei Neuauftragen auf UVP in den Abteilungen Mébel, Kichen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer (bei XXXLutz in Luds
82515 Wolfratshausen | Tel. (030) 25549289-0 | Werbung” und ,eXtra" sowie in der Ausstellung als ,Bestpreis’/,Bester Preis” und ,Dauertiefpreis” gekennzeichnete Artikel, Saisonar
Offnung szeiten: Mo.-Sa. 09.30-19.00 Uhr | Marken Boxxx und Depot. Keine Barauszahlung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit , Aktion" gekennzeicl

) ' i ¥ ’ auf die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Partinio (bei XXXLutz in Ludwigsburg keine Baby-Artikel platzie
WOlfratShausen@XXX1utz'de Gutscheinkauf, Biicher, Artikel der Abteilung Baby & Kinder sowie Artikel der Marken Aeris, Berbel, Biohort, Blomus, Bora, Boxxx, 1
XXXLutz Aschheim | Anfahrt iiber Anschlussstelle Kirchheim, Soweit anwendbar, Kombination mit dem ,Hauspreis” méglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen méglich. Keine Barauszal
Aschheim-Siid | Eichendorffstr. 40 |85609 Aschheim | Tel. (030) 25549169-0 | Gtiltig bei Neuauftragen fiir alle Artikel aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Heimtextilien, Leuchten, Gardinen, Tepy
A 5 . _ _ ; ) Ausstellung als ,Bestpreis” gekennzeichnete Artikel, Kiichengerate, Gutscheinkauf, Bucher sowie Artikel der Marken Blomus, Boxxx,
Offnungszeiten: Mo.-Sa. 10.00-20.00 Uhr | aschheim@xxxlutz.de wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion" gekennzeichnet) - unabhangig jeglicher Rabattaktionen. Giiltig bis mindesten
Fur Druckfehler keine Haftung. .Bester Preis” gekennzeichnete Artikel, Kiichengerate, Gutscheinkauf, Biicher, Artikel der Abteilung Baby & Kinder sowie Artikel der

Die XXXLutz Mébelhauser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Ekornes und Zebra. Soweit anwendbar, Kombination mit dem ,Hauspreis" moglich, dariiber hinaus keine weiteren Konditionen mogl
Mergentheimer Straf8e 59, 97084 Wiirzburg. ILDE11-3-1 mindestens 19.03.2023.  G) Symbolfoto. Pro Person nur ein Gutschein einlésbar. Gutschein bitte vor der Bestellung abgeben. Solar
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Schweinefilet- bei Kauf
' Teller
R “S ab 3.000 €
hweineschnitzel, zarte Schweinefiletmedaillons vom Grill ) J
cen und Emmentaler, in Waldpilzsauce, dazu Speckstreifen
frites. Glltig vom 16.03. und Butterspatzle. Giiltig vom 16.03. g 7
. bis 19.03.2023. ] Y

1 113LA000°

vigsburg keine Baby-Artikel platziert), auch im Online Shop. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware, bereits reduzierte Ware, im Online Shop als

ikel, Elektro-Kleingerdte, E-Gerate, Spiilen, Armaturen, Zubehor, Arbeitsplatten und Nischenriickwande, Gutscheinkauf, Blicher und Badzubehor sowie Artikel der
net) - unabhangig jeglicher Rabattaktionen. Giiltig bis 19.03.2023  2) Giiltig bei Neuauftragen, exklusiv fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber, auch

rt). Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware, in der Ausstellung als ,Bestpreis’/,Bester Preis” gekennzeichnete Artikel, Saisonartikel, Elektro-Kleingeréte,
doppler, Glatz, Jan Kurtz, Kettler, Liebherr, Miele, Musterring, Quooker, Rolf Benz, SetOne by Musterring, SMEG, Stern, Team 7, Zuiver, Depot, Ekornes und Zebra.
lung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion" gekennzeichnet) - unabhéngig jeglicher Rabattaktionen. Giiltig bis 19.03.2023. 3)

iche, Babyzimmer sowie die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My BabyLou, Avelia und Partinio. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware sowie in der
DEPOT. Soweit anwendbar, Kombination mit dem ,Hauspreis” moglich, dariiber hinaus keine weiteren Konditionen méglich. Keine Barauszahlung. Im Online Shop
519.03.2023.  4) Giiltig bei Neuauftragen fiir Mébel, Kiichen und Matratzen. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware, in der Ausstellung als ,Bestpreis'/
Marken Aeris, Biohort, Bora, Doppler, Flexa, Glatz, Jan Kurtz, Kettler, Liebherr, Miele, Musterring, Quooker, Rolf Benz, SetOne by Musterring, Stern, Team 7, Zuiver, ..
ich. Keine Barauszahlung. Im Online Shop wird immer der beste Endpreis angezeigt (mit ,Aktion" gekennzeichnet) - unabhangig jeglicher Rabattaktionen. Giiltig bis MEIN MOBELHAUS.
ge Vorrat reicht. Allergen-Informationen erhalten Sie bei unseren Mitarbeitenden. Zusatzstoffnummern: siehe Speisekarte. Giiltig vom 16.03. bis 19.03.2023. MEIN ONLINE SHOP.

Online
Shopping

© XXXLutz Marken GmbH



Handwerker

Handwerker

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht ,,Wurst“ sind! Aktion
9.11.22-31.3.2023 je nach GroRe/
Preis + Material + 19% MwsSt.
Heizkorper weil lackieren ab
€ 75,-/Stck. u. Tiiren weiB lackie-
ren ab € 195,-/Stck. Malerfachbe-
trieb, Bodenverlegung, Innenreno-
vierung komplett. Wir haben die
Abdichtungsprodukte , AREXAL" —
die Medizin fur Ihr Bauwerk, sowie
fiir Kellerfeuchte, Druckwasser, Es
gibt kein Problem, welches wir
nicht dauerhaft I6sen kdnnten!.
A.Waurst, Tel. 0151/41232102
(Rufen Sie uns an)?

ZU FESTPREISEN!

Samtl. Fassaden-/Sanierungsar-
beiten, Fassadenanstriche/-dam-
mung/-verkleidung-Fliesen Maler
Putz und Maurerarbeiten einschl.
Balkon und Terrassenanierung.
Sowie Betonfundamente fiir An-
bauten. Asbest Handabbruchund
Entsorgung gem. TRGS 519/521
(Sondermull)! Flachdach/Gara-
gendachsanierung, eigenes Ge-
rust, keine Anfahrtskosten. GB
Haussanierung & 0173/4131829

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um'’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfiihl-
ort

F IP Entriimpelung Bayern
Ihr Profi f. Entriimpelung &

4 Réumung, Sperrmiillabholung,
Haushaltsauflosung m. Wertanrechnung
Feuchtwangerstr. 10, Miinchen
089/85670092 oder 0176/57105710
www.ip-entruempelung-bayern.de

NEPTUN Malik GmbH - 40 Jahre
Qualitat/s Jahre Garantie - Son-
dermaRe/Dachschragen und
Montage ohne Aufpreis - rahmen-
los un§ pflegeleicht - kostenlose
Beratung vor Ort Telefon: 08856/
935690 Mobil: 0177/7525833
www.glasdusche.bayern

Parkett- und FuBhodentechnik

W. Schrall

Innungs-Meisterbetrieb

Naumburger StraBie 17a

80993 Miinchen-Moosach
089/132458

hoeden-schrall.de

Telefon
www.parke
@ Ausstellung in Baubergerstrafe 16c ®

MULLER FLIESENMEISTEREI
Verlege Fliesen jeglicher Art/Gro-
RBe — Wellnessbereiche — komplett
Sanierungen — Innen/Aussenbe-
reiche. Mitglied in der Bayer.
Handwerkskammer, Tel. 0162/
6653546

Malereifach-/Familienbetrieb,

samtl. Maler- u. Lackierarbeiten,

Fassaden, Tapezieren, Bodenbela-
e, Tel. 0172/8918461, www.
ammerer-malereibetrieb.de

------ Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverldssig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbiihnen, Speng-
ler- / Zimmerer- / Maurer- / Fassa-
den- / Malerarbeiten, Firma Bo-
genrieder, Tel. 0170/3018836

Nasse Winde, feuchte Keller,
Mauer-Trockenlegung. Wir haben
die Losung: Kapillare Wassersper-
re. Innenarbeiten: Verputz- und
Malerarbeiten. Tel. 0821/
20921930 oder 0174/8019641,
FTBauer@outlook.de

Handwerksbetrieb erledigt schnell
& giinstig Maler- und Verputzar-
beiten, Trockenlegung und Voll-
warmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- und Bauten-
schutz. Telefon: 0163/3339460

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Tiiren, Voll-
warmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Malermeister iibernimmt samtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhduser, Neubau, fiir Fas-
saden eigenes Gerlst, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen? Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc,, Tel. 0170/7797048,
www.fensterreinigung-
esapovic.de

ELEKTRO MORITZ
Elektroinstallationen
www.elektromoritz.de
Tel.:08131/614163
mobil: 0151/56056157

Manickarajah Innenausbau,
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
info@manickarajah.com
www.manickarajah.com

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

Garten- u. Landschaftshauarbeiten Dotzer

Tel. 089/3152867, Fax 089/315626 64
* Gartenpflege ® Garten-Neu- u. Umgestaltung ¢ Bepflanzung
* Béume- u. Heckenzuschnitt ¢ Pflaster- u. Terrassenplattenverlegung
e Zaune * Gartenabfallentsorgung e Hackselarbeiten

PARKETT — KOMPLETT Innungs-
fachbetrieb, Verkauf/ Verlegung
Laminat, Parkett, Teppich, PVC,
schleif/versiegeln, 6len, polieren.
= 089/424231

Fliesenleger Badumbau und mehr
Beratung -Planung - Ausfiihrung.
Tel. 0176/23236246

Schreinerei

Walter Hopp

Meisterbetrieb
Eininger Str. 16 - 80993 Miinchen
Telefon 1402946 oder 1410409

Bad/Haus/Umb. 0176/81292261

Fassadenanstrich bis 11 m H.
Putzrep. Innenarbeiten aller Art.
Keine Wartezeit. Malermeister-
betr. Hausmann, 089/6888806

Fa. Schwarz&Kara Wasserinst.
WC-Spiilk./Wasserhahn tauschen,
Kanalreing. 7T/24Std. Tel. 0176/
58857663

Malerarbeiten, Fliesenlegen, Bo-
denbelagsarbeiten, alle Arten von
Renovierungen, komplette Fassa-
densanierung 089/17103930

www.wochenanzeiger.de

Bodenleger und Malerbetrieb,
preiswert und qualitativ, Tel.:
0178/3757744

Deutscher Maler in Neuried, auch
am Wochenende und an
Feiertagen, Fa., T.0174/8533333

Komplettsanierung-Renovierung
aus einer Hand T.0155/10093843

Hausmeisterservice SL. Tel.: 0176/
24443964

Terrasse, Pflastersteine, Reinigung
Tel. 0176/22211184

Elektroarbeiten 0172-9522009
Malermeister = 089/14002773
Mealerarb.giinstig0171/2011140
Umziige & Transporte

BODENVERLEGUNG SCHNEIDER
Laminat, Vinyl, Teppich uvm. Ger-
ne komme ich mit Muster vorbei.
WhatsApp. 0155/10401825

Olvermann
i

Ziegeldacher
Flachdécher
Terrassenabdichtungen
Dachrinnen
Blechdacher
Dachfenster
Wirmedammung
DaimiarstraBe 20

Garching bei Minchen
Telefon 326 7540

Manickarajah Innenausbau,
Trockenbau, Estrich, Fliesen, Par-
kett, Maler. Tel.0162/2895606,
info@manickarajah.com
www.manickarajah.com

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,
=089/70066656089,
schubert-dach.com

Malerbetrieb Unterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fiir Maler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Fachbetrieb iibernimmt giinstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

ABBRUCH —Bagger — Erdarbeiten,
Kanal, Sickergruben, Kellerwande
trockenlegen, abgraben, dimmen
Fa. Bogenrieder 0170/3018836

Schnellreparaturen Rollliden und
Markisen! Warmedammung!
Rabattaktion 15% auf alles Neue.
Tel. 01590/1657125

Garten- und Landschaftsbau, He-
ckenschnitt, Rasen mahen, verti-
kutieren, alles rund ums Haus!

Fa. Zielke, Tel. 0163/0045974

Fa. Schuster: Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeldge aller Art,
Fliesenarb., & 0177-54 25 079

Elektro Schreinergeselle deutsch,
mont. Lampen, Vorhange, Mébel
K., Ikea,Planung 0171/4512362

Malermeister hat Termine frei.
Giinstig ! & 089/6802341

ENTRUMPELUNG

Wohnungsauflésung, Entriim-
pelung von Speicher bis Keller.
Abrechnung der noch
verwertbaren Mobel.
Kostenlosen Besichtigungstermin
vereinbaren.
= 089/30788641

E-Mail: info@kasumo-entruemplung.de

Umzug-Entriimpelung-Lager ab
45,-€/h + LKW, Mo.-So. Feiertag.
0176/72431237 Schechtmann

Fliesenlegermeister iibernimmt
samtliche Fliesen- und Marmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Malern — Tapezieren — Bodenbela-
ge Renov. Bader/WC's und Fliesen
Fa. (089/7602447,0173/3510450

Optimus-Umzug, 24 h/7 Tg., Um-
zug inkl. Versicherung, Entriimpe-
lung, Mébelmontage, Tel. 089/
74069825 0.0152/22896473

HIN & WEG Entriimpelungen/
Umziige, sauber, giinstig und
serios, = 089/3564545

Entriimpelungen, Renovierungen,
besenrein, sauber, zuverldssig
T 0174/1526383

Umziige, Entriimpelung, ab 20€/
Std. auch Sa./So. & 089/2021559

KI. Transp. sof. = 089/62271485
Entriimpeln, = 089/21298716
Sperrmiillabh., = 089/21298716
Gartenbau

Problemfdllung, Gartenpflege,
Wourzelstockfrasen, Hecken-
schnitt, Abfuhr, zuverlassig+preis-
wert, FA Lachner: 089/90059770,
www.die-baumexperten.de

Baumfillung und Baumpflege,
Wurzelstécke ausfrasen, Brenn-
holz liefern Info T 089-37505112
www.garten-staudinger.de

Baume féllen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstocke ausfrasen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber 089/
4704233, www.baum-faellen.de

Baumpflege — Gartenservice,
Baum- und Gartenpflege, Hecken,
Straucher schneiden, Tel. 0174/
9789932

Baum-, Strauch-, Hecken- u. Obst-
baumschnitt, T. 089/1411090

Gas — Wasser — Heizung — Sanitar
Arbeiten Tel. 0155/10093843

Gartner sucht Gartenarbeit von
privat Tel. 0159/06847627

M her A

ger - Die lokale Stadtteilzei
fuir Moosach, Borstei, Hartmannshofen
Verlag: Wochenanzeiger GmbH

Moosacher Strae 56—58, 1. Stock, 80809 Miinchen
Telefon 089/552946-0, Fax 089/552946-39
Miinchener Nord-| g
flir Milbertshofen, Olympiazentrum, Hasenbergl, Am Hart,
Harthof, Freimann, Feldmoching, Fasanerie, Lerchenau,
Neuherberg, Kaltherberg

Nord-Rundschau - Die lokale Stadtteilzeitung
OberschleiBheim, UnterschleiBheim/Lohhof, Eching, Neufahrn,
Garching/Hochbriick, Ismaning, Haimhausen, Fahrenzhausen
Verlag: Miinchener Nord-Rundschau Verlag GmbH

Moosacher StraRe 56—58, 1. Stock, 80809 Miinchen

Telefon 089/312148-0, Fax 3132613

Geschéftszeiten: Mo.—Do. 8-17, Fr. 8-12 Uhr

Anzeigenschluss im Verlag: Montag, 15.30 Uhr

Online-Kleinanzeigenannahme:
www.wochenanzeiger.de/kleinanzeigen-muenchen
Redaktion:

Allgemeine Redaktions-E-Mail: redaktion @ wochenanzeiger.de
Allgemeines Redaktions-Fax: 089/312148-41

dschau - Die lokale Stadtteilzei z g/Logistik: Zeitung + Prospekt Verteilservice GmbH
Telefon Verteilung: 089/411148-1133

E-Mail Verteilung: mittwoch@zpvs.de

Satz: Wochenanzeiger Service GmbH

Geschéftsleitung: Christian Gruber, Herbert Bergmaier
Herausgeber: H. Bergmaier, Verleger, Grafrath
Anzeigenleiter: (verantwortlich fiir Anzeigen)

Thomas Schwalb, schwalb@wochenanzeiger.de
Redaktionsleiterin: (verantwortlich fiir Redaktion)

Heike Woschée, hwoschee@wochenanzeiger.de

Druck: Mayer & Séhne, Druck- und Mediengruppe GmbH
Oberbernbacher Weg 7, 86551 Aichach

Zurzeit ist die Anzeigenpreisliste Nr. 79 vom 1.1.2023 giiltig.

Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte, Fotos, Illustrationen und
E-Mails keine Gewahr. Dem Verlag steht ausdriicklich die unentgeltliche
Nutzung in weiteren Medien, insbesondere die Veréffentlichung im
Internet zu. Die Veréffentlichung im Internet betrifft nicht nur die
verlagseigenen Webseiten, sondern beispielsweise auch Webseiten
Dritter und soziale Netzwerke (Facebook, etc.).

Es gelten unsere Allgemeinen Geschéfts-
bedingungen in der aktuellen Fassung,
die Sie im Internet unter
http://www.wochenanzeiger.de/agb
einsehen kénnen.

Anzelgenblatter




Mittwoch, 15. Marz 2023

Jede Menge Fun4Kids

Jetzt schon die Ferienbetreuung planen

Fortsetzung von der Titelseite
Gleichgesinnten zu verbrin-
gen und in Gemeinschaft ak-
tiv zu sein. Das Angebot reicht
von der Erlebnispadagogik
uber Umweltbildung bis zu
sportlichen und kreativen Ak-
tivitaten.

»Es freut mich sehr, dass wir
den jungen Menschen auch
in diesem Jahr wieder ein fa-
cettenreiches Programm fiir
die Oster-, Pfingst- und Som-
merferien anbieten kénnen.
Gerade vor dem Hintergrund,
dass die Pandemie keine ein-
fache Zeit fiir unsere jungen
Menschen im Freistaat war,
brauchen unsere Schiilerin-
nen und Schiiler attraktive
Sport- und Freizeitangebote,
die sie auch mit dem diesjah-
rigen Programm wieder vor-

Nach dem Eiersuchen ist vor

dem FerienspaR. Foto: hw
finden«, sagt Kultusminister
Michael Piazolo und weiter
»Ich bin Uberzeugt: Das Feri-
enprogramm 2023 wird — wie
in den Jahren zuvor — ein vol-
ler Erfolg werden! Deshalb
danke ich allen, die in be-
wahrter Weise zum Gelingen
der Ferienangebote beitra-
gen: Dem Bayerischen Ju-
gendring fiir die Organisati-
onsarbeit im Vorfeld und al-
len Betreuern, die den Kin-
dern und Jugendlichen Ge-
meinschaft, SpaR und Erho-
lung ermdoglichen. Allen
Schiilerinnen und Schiilern
wiinsche ich schon jetzt viel
Freude, wenn sie gemeinsam
basteln, sporteln oder Ausflii-
ge in die Natur machen.

Wer also nach dem perfekten
Ferienprogramm fiir seine
Kids sucht, wird unter

www.ferienportal.bayern
fiindig. Auf der Online-Bay-
ern-Karte findet man die ver-
schiedenen Angebote als Pins
markiert. Clickt man auf den
jeweiligen Pin, so wird man
automatisch zum Anbieter
weitergeleitet und kann auch
sofort sehen, ob noch Platze
im Wunschprogramm vor-
handen sind. Die Karte entwi-
ckelt sich laufend weiter,
standig werden neue Ange-
bote eingestellt. Es lohnt sich
also ofter mal auf der Home-
page https://ferienportal.bay
ern vorbeizuschauen.

Einige von vielen
Programm-Highlights:

In der Pinakothek der Moder-
ne wird beispielsweise fiir Ju-
gendliche zwischen zwdlf
und 16 Jahren vom 3. bis 6.
April ein kulturelles Osterferi-
enprogramm geboten. Zum
Inhalt: Du willst mit Film,
Photographie und Sound der
Pinakothek der Moderne ein
Gesicht und eine Stimme ge-
ben? Du hast Lust, dir mit an-
deren Jugendlichen selbst In-
halte auszudenken und zu
produzieren? Vom Drehbuch

i bis zur Vertonung mochtest

du filmische Projekte realisie-
ren? Eure Wiinsche, Ziele und
Projektideen sind entschei-
dend und werden von euch
selbst gestaltet!

Sportlich geht es bei »Free
Arts of Movement« zu — hier
kann man unter anderem in
der Ludwig Thoma Realschule
(Berg am Laim), in Moosach,
im ErlebnisKraftwerk am Ost-
bahnhof oder im Sportpark
Freiham vom 3. bis 6. April je-
de Menge SpaR haben. Bei
Free Arts of Movement Free-
style Mix Kursen geht es um
ein vielseitiges Bewegungs-
angebot mit einem Mix aus
Parkour, Trampolin, Ninja
Warrior, Akrobatik und jede
Menge SpaR. Flinke Techniken
der Hindernisiiberwindung,
spektakuldre akrobatische
Bewegungen, HiipfspaR auf
dem Riesentrampolin und
Airtrack, fantasieweckende
sportliche Ausfliige durch die
Stadt und lustige Spiele ma-
chen das Ganze zu einem gro-
Ren Erlebnis (mehr Infos fin-
det man unter https:/park-
ourworkshop.com/muenchen-
ferienkurse)

MILBERTSHOFEN (red) -

GroRe Ereignisse wer-
fen ihre Schatten voraus! Mit
einem geblihrenden Festakt
wird der Mannerchor Mil-
bertshofen-Riesenfeld am
Samstag, 25. Marz, um
11.00 Uhr, im Kulturhaus Mil-
bertshofen sein stolzes
125-jdhriges Bestehen feiern.
Nicht mehr wegzudenken ist
der beliebte Mannerchor aus
dem Milbertshofener Kultur-
leben. RegelmaRig 1adt er zu
seinen beliebten Konzerten
und Auffithrungen ein. So
auch am Freitag, 17. Marz.
Hier gibt der Mannerchor
sein Liedgut beim Milberts-
hofener Wochenmarkt am
Curt-Mezger-Platz um 15 Uhr
zu Gehor. Zaungdste sind
ausdriicklich erwiinscht.
Zur Geschichte: Der »Manner-
gesangverein Riesenfeld«

Lokal & Aktuell
Jubildaum: 125 Jahre jung

Mannerchor Milbertshofen-Riesenfeld feiert Jubilaum

Der Mdnnerchor Milbertshofen-Riesenfeld feiert am 25. Marz

sein stolzes Jubildaum.

wurde am 10. Mdrz 1898 im
Gasthaus »Neulerchenfeld«
von 27 jungen Mannern ge-
griindet um Furore zu ma-
chen. Die Fusion fand am 31.
Marz 1946 statt und fiihrte
zum »Mannergesangverein
Milbertshofen-Riesenfeld«
der 61 Sanger zahlte. Das
»Kulturhaus Milbertshofen«

Foto: Axel Vandenhirtz

ist seit 2005 die Heimat des
»MC-MIRI«, und seit Juli 2021
probt der Chor mit seinem
neuen Chorleiter »Joachim
Dorfmeister« regelmaRig im
Kulturhaus, immer donners-
tags von 19.30 bis 21.30 Uhr.
Interessenten fiir Chormusik
sind herzlich zu einer Schnup-
perprobe willkommen.

Apotheken
Delphin Apotheke

KnorrstraBe/lllungshofstraBe 21, Tel. 3566 3164

fit & gesund Apotheke
am Milbertshofener Platz, SchleiBheimer Str. 354

Telefon 356 8969

Riesenfeld Apotheke

RiesenfeldstraBe 74, Telefon 3591675

Buchfiihrung
L.F.B. GmbH

— kontieren & buchen Ifd. Geschéftsvorfalle —
NietzschestraBe 25, Telefon 358271930

www.Ifb-gmbh.com

... wir engagieren uns fiir ein attraktives
und lebenswertes Milbertshofen

K3 www.facebook.com/milbertshofen.in.aktion

MILRERTIHOFEN
IN AETION

Gewerbe, Handel, Dienstleister, soziale
Einrichtungen und aktive Biirger ...

Druck- und Kuvertierservice

CheckPoint System

Frankfurter Ring 105A, Telefon 35828 30

Steuerberatung

W.T.S. Treuhand

Steuerberatungsgesellschaft mbH
Kantstr. 1, Tel. 3563 98-0, www.wts-treuhand.com

Zeitung

Miinchener Nord-Rundschau

Moosacher StraBe 56—58, Telefon 312148-0

... und zahlreiche private Biirger und Biirgerinnen,
denen Milbertshofen am Herzen liegt.

MIA-Geschiftsstelle:
NietzschestraBe 25, Telefon 35827 19-70

info@milbertshofen-in-aktion.de

MILBERTIHOFEN
IN AETION ¢, V.



B KARLSFELD - Wenn’s um einen
Tipp in Sachen Sonnen-, Sicht-
und Wetterschutz geht, ist mei-
ner: Deiner. Denn Judith und Marc
Deiner halten nicht viel vom Kle-
ckern, neigen mehr zum Klotzen.
Hehe.. Doch ja, dies zeigt sich
schon bei einem Besuch der weit
und breit groBten Ausstellung von
Rollladen, Jalousien & Co. Und
ebenso auffallig »geklotzt« sind
aber auch ihre Rabatte, die sie zu-
weilen gewdhren. Jetzt ist wieder
zuweilen: Am kommenden Sams-
tag 6ffnen sie Tiur und Tor zur
Frithlings-Hausmesse —mit Rabat-
ten bis zu 30 Prozent.

30 Prozent* Nachlass auf ausge-
wahlte Produkte... Schndappchen
bei Sonnenschutzanlagen, Uber-
dachungen, Bauelementen sowie
Verkauf, Montage, Reparatur und
Wartung... Verlosung von Plis-
sees.. Griinde genug, wie ich
meine, dass sich an Sicht-, Son-
nen- und Wetterschutz Interes- |
sierte nachsten Samstag auf
der, ich schatze mal rund 250
m? umfassenden Ausstellungs-
flache umzusehen, wo und wie
kréftig das Duo Deiner den Rot- ,
stift angesetzt hat. »Hm... sehr |
rotx, verriet mir Judith Deiner,
lachelte  verschmitzt und
meinte, sie hatte noch weitere
Sonderangebote. Die fande ich
auf ihrer Website (www.rollla-
denbau-markisen.de — Anm. d. 4
Red.) unter dem Link »Aktionen.
Ich hab‘s gecheckt, ja, und den
Hinweis auf Winterrabatte der
Markenhersteller Warema, MHZ

.

solange der Vorrat reicht.

ommen Sie in Thre

niichste Polstermobel

FISCHER-Filiale und
nutzen Sie die Lagerrdumungs-
angebote. Hier finden Sie nicht
nur die giinstigsten Preise,
sondern die grofite Auswahl und
beste Beratung.

Uber 300 Sofas aus Stoff und
Leder, mehr als 150 Boxspring-
betten, iiber 250 TV-Sessel
und vieles mehr wartet auf Sie.
Die Polstermobel FISCHER-
Spezialisten tibernehmen Thre
Einrichtungs- und Wohnraum-
planung, denn beste Preise und
beste Beratung sind garantiert.

Sie wollen Thr Wohnzimmer
auffrischen?

Die Preise purzeln bei Sofas
sowie TV- oder Relax-Sessel.

P Ny

=
i

Telefon 08131-3307480

30% - Da guckst du!

Hausmesse: Sonnen-, Sicht- & Wetterschutz bei
Rollladen Deiner am 18. Marz von 9 bis 16 Uhr

Nur einmal im Jahr raumt Polstermibel FISCHER sein Lager
leer fiir Neues. Greifen Sie ab dem 15. Méarz zu - Angebote

Uber die Modelle, Funktionen,
Groflen und Variationsmoglich-
keiten informiert Sie Thr Lieblings-
platz-Berater und findet Ihren
personlichen Lieblingsplatz.

Sie  wollen Schlaf-
Gistezimmer erneuern?

oder

Schnappen Sie sich ein stark
reduziertes Boxspringbett oder
Schlafsofa. Nirgendwo sonst
bekommen Sie zu diesen Spitzen-
preisen hochsten Schlafkomfort
— riickenschonend und allergiker-
freundlich, bequem ein- und aus-
steigen.

Neues Esszimmer gewiinscht?

Dann kommen Sie vorbei und
geniefien Sie in unserer Wohnwelt
ESSTISCH & Co. Die Liebe geht
schlieBlich durch den Magen.
Dafiir kann die Auswahl an

Sonderverdffentlichung ™

und Klaiber gefunden. Ganz
schnell, iibrigens, iiber den OR-
Code, der hier abgebildet ist. Und
wenn Sie schon mal die Internet-
Plattform der MD Sonnenschutz-
technik GmbH besuchen, sehen
Sie gleich auch samtliche Pro-
duktsortimente, die Sie am 18.

Willkommen zur Hausmesse am 18. Marz, von 9 bis 16 Uhr... bei Judith und Marc Deiner

MD Sonnenschutztechnik Biiro, Werkstatt, Lager und XXL-Ausstellung OttostraBe 10 Karlsfeld
info@rollladenbau-markisen.de

RELAX- &
TV-SESSEL

%

Esstischen und Stiihlen fiir Sie und
Thre Liebsten nicht grofl genug
sein — zu einmalig rabattierten
Lagerraumungspreisen.

Lieferzeit? Direktmitnahme!

Sie wollen Thr Lieblingsstiick
gleich mitnehmen? Kein Problem!
In Threr Polstermobel FISCHER-
Filiale steht die Abverkaufsware
zur Sofortmitnahme bereit. Sollten
Sie Ihren Kauf jedoch nicht selbst
transportieren konnen, dann liefert
der Polstermobel-Spezialist gegen
einen geringen Aufpreis natiirlich
zu Thnen nach Hause.

Uber Polstermébel FISCHER

Polstermobel FISCHER st
seit 1961 der Garant fiir beste
Polstermobel in Siiddeutschland.
Als Familienunternehmen ist der
groBe Polstermobel-Spezialist fiir

www.rollladenbau-markisen.de

Marz von 9 bis 16 Uhr in der Karls-
felder Ausstellung erwarten:
Raffstores, AuBenjalousien und
Rollldden ... Verdunkelungen und
Markisen... innenliegender Son-
nenschutz (Plissees), Textilscreens
und... Insektenschutz. Zudem
zeigt das Duo Deiner & Deiner
Uberdachungen, Terrassendécher
und Gartenzimmer. Genauso Ter-
rassen-Systembdden und das
komplette Zubehér wie, nur mal
beispielsweise, mechanische und
elektrisch betriebene Steuerun-
gen sowie, last but not least, eine
schier unendliche Auswahl aktuel-
len Stoffdesigns... Zum Ende unse-
res  Gesprachs wies mich
Firmenchef Marc Deiner noch auf
die Fordermittel der BAFA sowie
der KfW hin. »Bundesférderung
fur effiziente Gebdude« sei das
Stichwort. Uber das Wer, Wann
und Wieviel werde er interessierte
Besucher seines Tags der offenen
Tiir — zu der er Haus- und Woh-
nungsbesitzer herzlich einladt —
gern auch ausfiihrlich informie-
ren und beraten.

Sonnen-, Sicht- und Wetter-
Schutz* fiihrender Hersteller gibt‘s
am Samstag, 18. Marz, von 9 bis
16 Uhr, und nur an diesem Tag,
mit Rabatten bis zu... 30 Prozent.

Anzeige

Startschuss zurgroien Lagerraumung

SOFAS &
GARNITUREN

seine fachkompetente Beratung
bekannt - seit iiber 60 Jahren
und  generationsiibergreifend
mit Herzblut fiir Sie im Einsatz.
Die Polstermobel FISCHER-
Spezialisten  bieten  neben
hochwertigen Marken auch eine
eigene Designwerkstatt fiir neue
Entwicklungen aus feinsten
und langlebigen Materialien.
Beste Qualitit ist der Anspruch.
Aktuelle Informationen und
Aktionen finden Sie unter
www.polster-fischer.de.

Polstermobel FISCHER
Max Fischer GmbH
Miinchner Strafie 209
85757 Karlsfeld

08131/591855
Mo bis Sa 9 — 20 Uhr
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Infoabend Seniorenbegleiter

Einziger Kurs mit zusatzlichen Inhalten

ALTSTADT (red) - Am

Dienstag, 21. Marz, bie-
tet das Evangelische Bil-
dungswerk von 18 bis 20 Uhr
einen kostenlosen Informati-
onsabend fiir den Ausbil-
dungslehrgang Seniorenbe-
gleitung (auf der Grundlage
von § 45 SGB XI) und Demenz-
helfer an. Die Veranstaltung
findet im Bildungswerk in der
Herzog-Wilhelm-Str. 24/Ill
statt. Eine Anmeldung ist er-
forderlich unter der Telefon-
nummer 089.55.25.80-0 oder
per E-Mail an service@ebw-
muenchen.de
Es fallen fiir die Veranstal-
tung keine Gebiihren an.

Uberblick iiber Ablauf
und Inhalt des
Ausbildungslehrgangs

Der Informationsabend gibt
einen Uberblick iiber den Ab-
lauf und die Inhalte des Aus-
bildungslehrgangs Senioren-
begleitung. Der Lehrgang
umfasst 16 Kurstage und ein
Praktikum. Die Besonderheit
dieses Kurses besteht darin,
dass die vorgeschriebenen
Standards in diesem Kurs
sinnvoll erweitert und ver-

Wer Interesse am Ausbildungslehrgang Seniorenbegleitung
(nach § 45 SGB XI) hat, kann sich iiber Ablauf und Inhalte in-

formieren.

tieft werden. Zusatzliche In-
halte sind zum Beispiel Fra-
gen zur Sterbehilfe und eine
viel ausfiihrlichere Einfiih-
rung (40 Stunden) in das The-
ma Demenz. Dieser Ausbil-
dungslehrgang ist damit der
einzige in Miinchen, der auf
die Begleitung von Menschen
mit Demenz in diesem Um-
fang vorbereitet.

So bereichernd das Engage-
ment fiir dltere Menschen
sein kann, so herausfordernd
ist es auch. Wer gut auf diese
Aufgaben vorbereitet ist, Pro-
bleme kennt, Methoden be-
herrscht und weil, worauf zu
achten ist, hat ein gutes In-

Foto: Logan Weaver

strumentarium an der Hand,
um sie zu meistern. Wer Inte-
resse an diesem Lehrgang
hat, kann sich am Dienstag
informieren.

Das Evangelische Bildungs-
werk Miinchen (ebw) ist ein
gemeinniitziger Verein und
Dachverband fiir die evange-
lischen Gemeinden und
Dienste im Dekanat Miinchen
mit der Aufgabe, Bildung fur
Erwachsene zu fordern und
zu unterstiitzen. Weitere In-
formationen gibt es auf der
Homepage unter www.ebw-
muenchen.de beziehungswei-
se unter der oben genannten
Telefonnummer.

Bewegter Einstieg in den Tag

Tschiiss »Elterntaxi« — Hallo frische Luft!

LERCHENAU (red) - Am

Montag, 20. Marz, star-
tet bundesweit fiir tiber
110.000 Kinder eines der
grofRten Schulprojekte in
Deutschland fir mehr Ge-
sundheit, Sicherheit und Um-
weltschutz auf dem Schul-
weg. Es geht — unter anderem
auch fiur die Kinder der
Grundschule an der Wald-
meisterstrale — in die vierte
Runde.
Hintergrund ist folgender:
»Elterntaxis« sind haufig ein
groRes Argernis an Grund-
schulen, da sie fiir Verkehrs-
chaos sorgen. Zudem fithren
sie zu untbersichtlichen und
gefahrlichen Situationen fiir
Kinder. AuRerdem bewegen
sich viele Kinder zu wenig.
Die Folgen sind Ubergewicht,
Haltungsschwachen und

ernsthafte gesundheitliche
Stérungen.

Urkunde fiir eigenen
Schulweg

Im Rahmen des Projektes soll
nun die Herausforderung ge-
meistert werden, innerhalb
von sechs Wochen mindes-
tens 20 Mal ohne das »Eltern-
taxi« in die Schule zu kom-
men. Ob mit dem Rad, dem
Tretroller oder zu Ful
—Hauptsache, das Auto bleibt
in der Garage.

Kinder, die das schaffen, er-
halten als Anerkennung fiir
so viel Bewegung und Klima-
schutz eine SpoSpiTo-Urkun-
de. Das Kiirzel steht dabei fur
Sporteln, Spielen und Toben.
Der eigentliche Lohn ist je-
doch eine tagliche Bewe-

gungs-Einheit noch vor Un-
terrichtsbeginn — und der
Stolz, den Weg zur Schule
selbst zuriickgelegt zu haben.
Vielleicht spart das morgens
sogar Zeit. Denn der Stau und
das Verkehrschaos vor der
Schule entfallen damit. Und
flir die Eltern endet der mor-
gendliche Stress schon an der
eigenen Haustiir. Wer will,
darf seinen Spréssling aber
natiirlich auch zur Schule be-
gleiten. Die Schiiler erhalten
einen SpoSpiTo-Bewegungs-
Pass und lassen sich von den
Eltern jeden eigenstandig zu-
rlickgelegten Schulweg mit
Unterschrift bestatigen. Jedes
erfolgreiche Kind erhdlt eine
Urkunde und nimmt an ei-
nem grolRen Gewinnspiel teil,
bei dem tolle Preise zu gewin-
nen sind.

A

Mittwoch, 15. Mérz 2023
Gotz-Apotheke, Untere HauptstraBe 5, Eching................. 3192119

Karlstadt-Apotheke, ElisabethstraBe 57 ......... ...1292800
Olympiapark-Apotheke, Helene-Mayer-Ring 14. . ...3516868
Rotkreuzplatz-Apotheke, Donnersbergerstrae 5................ 161533

Virchow-Apotheke, UngererstraBe 58 ......................... 3612795

Donnerstag, 16. Marz 2023
Helios-Apotheke, Helene-Weber-Allee 19

Petuel-Apotheke, Leopoldstrale 191 ........................... 369595
St. Georg-Apotheke, SchlesierstraBe 4—6, Eching............. 31904930
Freitag, 17. Mdrz 2023

Adalbert-Apotheke, TiirkenstraBe 80 ........................... 281893
Apotheke im Karl-Albrecht-Hof, Nymphenburger StraRe 154. .. .. 165400
Heide Markt Apotheke, Karl-Koglsperger-StraBe 23 ............ 3111915
St. Sebastian-Apotheke, SchleiRheimer StraBe 163 ............ 3087276

Samstag, 18 Marz 2023

Apostel-Apotheke, Ingolstadter StraBe 109.................... 3116242
Franziskus-Apotheke, Bahnhofstrae 55 B, Neufahrn . .08165/67267
Hiltensperger-Apotheke, Josephsplatz 4 2715797

Schworm-Apotheke, Dachauer Strale 413A .................. 1495500
Sonntag, 19. Mdrz 2023

Anna-Apotheke, BahnhofstraRe 18, Neufahrn.............. 08165/3699
Benno-Apotheke, NibelungenstraBe 20......................... 163570
Kaiser-Apotheke, KaiserstraBe 26............................... 344136

Montag, 20. Marz 2023
farma-plus Apotheke Kurfiirstenplatz, HohenzollernstraRe 47 ... 348445

Freimann-Apotheke, Georg-Wopfner-StraBe 60................ 3226736
Hasen-Apotheke, Blodigstrale 6.............. ...3132365
Phonix-Apotheke, Am Fohlengarten 10A,OSH................. 3151752
Dienstag, 21. Mdrz 2023

Domagk-Apotheke, Milbertshofener StraBe 92 ................ 3596069

Mittwoch, 22. Mérz 2023

Apotheke zur Miinchener Freiheit, im U-Bahnhof ............ 38667180
Dante-Apotheke, Waisenhausstrale 60......................... 156675
fit & gesund Apotheke, SchleiRheimer StralRe 354 . ...3568969
Rathaus-Apotheke, Rathausplatz2, USH ...................... 3178410

Die Dienstbereitschaft beginnt, ganz gleich, ob es sich um einen Werk-,
Sonn- oder Feiertag handelt, am angegebenen Tag um 8 Uhr und endet
am Morgen des folgenden Tages um 8 Uhr. Die Angaben sind mit
groBtmoglicher Sorgfalt zusammengestellt worden. Eine Gewahr fiir die
Richtigkeit kann dennoch nicht Gibernommen werden.

Giinstig ins Kino

Kinotage in Miinchen und Umland.
www.wochenanzeiger.de/kino
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PONIZEI ..t 110

Feuerwehr / Rettungsdienst / Notarzt.............................. 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst................. ..116117
Privatérztlicher Notdienst (Tag + Nacht)........ .1404444
AHD — Privatarztlicher Hausbesuchsdienst. . . .. ..555566
Zahnarztlicher Notdienst........................ ...7233093
Privat-Zahnarztlicher Notdienst (APN) ....................... 51717698
Zentraler Privat-Zahnarztlicher Notdienst (ZPN).............. 57933437
Kinderarztlicher Bereitschaftsdienst ............. ..01805/191212
Heilpraktiker-Bereitschaftsdienst ............. .503050, 555540
Auskunft bei Vergiftungen .............. ... 19240
Sucht-Hotline (Beratung rund um die Uhr, anonym). .. ....282822
Fachambulanz fiir Suchterkrankungen............. ...08092/5024
Fachambulanz fiir erwachsene Suchtkranke ............. 089/530991-0
Selbsthilfegruppe St. Georg fiir Alkoholiker .................. 44118898
Frauennotruf ... .. o 763737
Hilfe fiir Kriminalitatsopfer, Weisser Ring e. V... ..0151/55164701
Krisendienst Psychiatrie Oberbayern............. ...0800/6553000
Evang. Telefonseelsorge.....................oooooiii 0800/1110111
Kath. Telefonseelsorge....................ooooooi 0800/1110222
Tierarztlicher Notdienst................................ 01805/843773

Arztliche Bereitschaftspraxis im Krankenhaus Schwabing
Telefon 33040302 - www.bms-mhn.de
Kolner Platz 1 - U2/U3 Haltest. Scheidplatz - Bus 44 Haltest. KoIner Platz
Offnungszeiten: Montag—Freitag 19—22 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertage 9—19 Uhr
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VERANSTALTUNGEN

Auf »Club Tour« in Miinchen

Jazz-Kompositionen mit Gregor Pracht und Alex Wilson

Startenor Gregor Pracht und Weltklasse-Pianist Alex Wilson
freuen sich auf viele Gaste bei ihrer Club-Tour am 4. und 5.

April in Miinchen.

MUNCHEN (red) - Alex
Wilson & Gregor Pracht
sind wieder auf Club Tour!
Am Dienstag, 4. April, und
Mittwoch, 5. April, (mit Speci-
al Guests) sind sie dabei zu
Gast Hotel Bayerischer Hof
Miinchen, Night Club Prome-
nadeplatz 2-6. Beginn ist je-
weils um 21 Uhr (Einlass
20 Uhr). Die Tickets kosten 25
Euro. Eintrittskarten gibt es
unter  www.muenchenti
cket.de

40 Jahre Gregor Pracht — ja,
tatsdachlich! Der Tenor, Kom-
ponist und Produzent feiert
2023 vier Jahrzehnte voller
Musik. Und das mit gerade
mal Anfang 50... Wer nach-

Foto: Sascha T. Goth

rechnen will: Als 15-Jahriger
stand er bei der Ostergala in
Salzburg als Solist mit Placido
Domingo auf der Biihne und
war damit jlingster Sanger
bei den Festspielen. Dann
Opernstudium in lItalien bei
Maestro Carlo Bergonzi, mit
21 Konzerte u.a. in den USA.
Dort lernte Gregor eine neue
Facette seiner Leidenschaft
flir Musik kennen: Jazz-Kom-
positionen, interpretiert mit
dem klassischen Einfluss sei-
ner Tenor-Stimme. Eine elek-
trisierende Kombination, die
auch groRe Namen des Jazz
begeisterte. So kam es im
Laufe von Gregors Karriere zu
gemeinsamen Projekten mit

Quincy Jones, Al Jarreau, Da-
vid Benoit, George Duke und
— aktuell — mit dem »Salsa-
Koénig am Piano«, Alex Wil-
son. An zwei Abenden prasen-
tiert Gregor eine sehr person-
liche Auswahl seiner Lieb-
lingssongs. Bekannte Klassi-
ker aus dem American Song-
book und Popsongs, die jeder
kennt, dazu eine gehérige Pri-
se Jazz und Chanson, ganz im
»Gregor-Style«. Der zweite
Abend steht ganz im Zeichen
des Biithnenjubilaums, zu
dem auch Special Guests er-
wartet werden, z.B. der
Schweizer Star-Saxophonist
Philippe Chrétien und die
Sangerin Nolita Golding aus
London.

Alex Wilson ist Griinder des
London Latin Jazz Festival. Mit
neun Soloalben, darunter
»Mali Latino«, welches im
Songlines Magazine eine Top
of the World-Auszeichnung
erhielt, hat sich Alex vor allem
in der Welt der Latin Music als
feste GroRe etabliert.

Gewinnspiel

Wir verlosen 2 x 2 Tickets fiir
die Club Tour. Teilnehmen
kann man bis Mittwoch, 22,
Marz, auf www.wochenan-
zeiger.de/gewinnspiele oder
mit Postkarte mit Stichwort:
Club Tour. Absender und Te-
lefonnummer senden an:
Miinchner Wochenanzeiger,
Moosacher Stralle 56 -58,
80809 Miinchen. Der
Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen.

—K Sidwer
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Einfach reinschnuppern

Malakademie im Botanikum

MOOSACH (red) - Die

Malakademie des Bil-
dungswerks ist dabei, wenn
das Botanikum in der Feld-
mochinger StralRe 79 im Rah-
men des Flower Power Festi-
vals seine Ateliers 6ffnet.
Zwei Tage lang gibt es im
Glashaus-Atelier nicht nur je-
de Menge Informationen und
Inspiration rund um die Ma-
lerei; am Samstag, 18., und
Sonntag, 19. Mdrz, kénnen
sich Interessierte jeweils von
15 bis 15.45 Uhr bei zwei kos-
tenfreien Schnupperstunden
selbst »ein Bild machen«. Es
ist jeweils eine Anmeldung
erforderlich. Am Samstag 1adt

der Kiinstler Gerd Scheuerer
zum kreativen Zeichnen ein,
am Sonntag kann man mit
Frank Olaf Apel seine Liebe zu
Acryl entdecken. Materialien
sind vorhanden, kénnen aber
auch selbst mitgebracht wer-
den. AuRerdem liegen Kurs-
bilicher zum Schmdkern aus.
Mehr Informationen iiber das
bunte Programm, mit dem
die Malakademie Miinchen
ins Frithjahr startet, gibt es
beim Miinchner Bildungs-
werk, Dachauer Strale 5, un-
ter der Telefonnummer
089/54.58.05-18 oder auf
www.malakademie-muen
chen.de

Das Atelier des Bildungswerks bietet im Botanikum Schnup-

perstunden an. Foto: M. Pawlischek/Miinchner Bildungswerk

» e Gespriach

mit lhnent « Live-Vortrdge in der Wolfart Klinik
+ENDOMETRIOSE"

Versteckte Frauenkrankheit?
Symptome und Therapiemdglichkeiten
Eintritt frei - OP-Maskenpflicht

Dienstag, 21.03.2023, 19.00 - 20.00 Uhr

WolfartKlinik - WaldstraBe 7 - 82166 Grafelfing
www.wolfartklinik.de - Tel. 089/8587-0

Siiwerr

Endometriose ist die zweith3ufigste
gutartige gynakologische Erkran-
kung von Frauen.

Gewebe, dhnlich der Gebarmutter-
schleimhaut, tritt im Unterleib auf,
siedelt sich an Eierstocken, Eileitern,
Darm, Blase oder Bauchfell an. Es
kann bluten, sich entziinden, Zysten
bilden. Die Krankheit wird oft erst
nach einer jahrelangen Odyssee dia-
gnostiziert. Haufig ist Endometriose
auch die Ursache fiir Unfruchtbarkeit.

Es werden verschiedenen Therapie-
moglichkeiten vorgestellt. Ebenso
wird erldutert, warum ein zertifizier-
tes Endometriosezentrum besser auf
die individuelle Problematik der
Krankheit eingeht. Unser Referent
steht fiir Fragen im Anschluss an den
Vortrag zur Verfiigung.

Im Gespréch mit lhnen:

Der Spezialist Dr. med. Franz Bitto,
Frauenheilkunde und Gynakologie in
der WolfartKlinik

—& 83 BAHNEN UND LIFTE —¢ 270 KM PISTENSPASS — 80 URIGE HUTTEN —&
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Kaufgesuche

Frau StrauB kauft Pelze, Nah-&
Schreibmasch., Porzellan, Kristall,
Zinn, Abendgarderobe, edle Hand-
taschen, Bernstein, Miinzen, Uh-
ren, Schmuck-+Tafelsilber, Schall-
platten, MCM+Luis Vuitton Ta-
schen + Koffer, Dupont Feuerzeug
Zahle BAR & FAIR 089/44312337

Frau Niederreiner zahlt Hochst-
preise fiir PELZE, Schreib-/Nahma-
schinen, Porzellan, Trachten,
Abendgard., Kriige, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Bilder,
Teppiche, Zinn,LP’s , Zahle BAR
& FAIR COVID19 Immunitatsimp-
fung vorh. Tel. 089/90415639

Suche alles von Marklin, zahle fai-
re Preise! = 089/57084349

Suche und kaufe Ihr dlteres Renn-
rad, Tel. 08104/628696

Kaufe von privat Pelzjacke/ -man-
tel & 0151/54160480

Kaufe edle Weine, Whisky, Kunst
u. Herrenuhren & 089/79360944

Kaufe alte Ansichtskarten, Tel.
0152/29775666

Suche LEGO & 0151/72873182
Su.HIFl+Zubehdr 0157/85070936
Geldmarkt

Dame sucht Pelze, Ndhmasch.,
Porzellan, Puppen, Tischd., Abend-
garderobe, Trachten, Teppiche,
Militaria, Schallpl., Zinn, Gemalde,
seriose Zahl. vor Ort, bin vollst.
geimpft, von Mo-So. 9-21 Uhr, Tel.
089/32406934

Achtung liebe Leser! Kaufe Pelze,
Trachten, Leder, Handtaschen,
Armband- und Taschenuhren,
Miinzen, Bernstein, Mode-
schmuck, Silberbesteck. Zahle bar.
Hr. Franz, & 0151/73026325

Achtung Herr Gerste kauft Kra-
watten, Abendgard., Ndhmasch.,
Uhren, Miinzen, Instrumente, Mo-
deschm.,, Zinn, Pelze, Teppiche, Bil-
der, Porzellan; T.01573/6477016

Ich suche Haushaltsauflésung, Ac-
cessoires, Schmuck, Musikinstru-
mente und Entriimpelungen
T 0176/55222435

Su. Alte WEINE, excl. Handtaschen
Modeschmuck, autom. Uhren, Ko-
rallen, Kronleuchter, Porzellanser-
vice, Bleikristall 0176/68679490

Schnellkredit bis 50.000€ fiir Ar-
beitnehmer & Beamte ab eff. Jah-
reszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€ mtl.
Rate 44,63,- € oder 20.000,-€ mtl.
Rate 178,54,-€. = 08131/319025
oder info@rendivest.de

Bekanntschaften

Aufregende Stunden zu Zweit. Er,
51, schlank, 180 cm, ledig u. mobil,
sucht Sie bis 70 Jahre, gerne ge-
bunden fiir aufregende Stunden
zu Zweit. 100% sauber u. diskret.
WhatsApp 0170/4098672

Junggebl. Er, 58, sucht fiir eroti-
sche Treffs sehr attr., schlanke Sie,
zwischen 20 und 45. Alles weitere
liber hjspower@aol.com oder
= 0172/9703431

AKTION! Die heimatnahe Partner-
vermittlung fiir SENIOREN
Tel. 089 36192540 ; u.Sa/So

Junger Mann sucht einsame Frau
fiir eine gemeinsame Zukunft,
= 0178/8368635

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten,Schmuck, Zinn, Silber-
bestecke & Pelze 0178/5351818

ACHTUNG suche Pelze, Leinen,
Porzellan, Croco-Tasche,
Frau Gerste & 0171/7771709

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

SUCHE Stereonalage, BRAUN, Ja-
paner, Tonband, PL-Spieler Revox
usw. & 0160/92508715

Kaufe Comic-CD-LP-DVD, Nach-
lass und Spiele. Info’s & 0179/
5350087 u. 08105/7363111

Frau Griinholz kauft Pelze, Da-
menbekldg., Trachten, Handarbei-
ten u.Schmuck T.089/74060872

Kaufe alte Musikinstrum., Porzel-
lan, Militaria,alte Armbanduhren
01749847694 0. 089/67974020

Liebevolle Sammlerin sucht Por-
zellan, Nahmaschinen, komme so-
fort, Tel. 01573/4384758

Kaufe alte Fotoapparate auch Ob-
jektive, sofort BARGELD, Tel. 089/
67974020, 0174/9847694

Frau StrauB kauft Rolex/Cartier/
Breitling/Omega/Glashitte
= 089/44312337

Kaufe Trachten, Kleidung uvm.
Tel. 0152/02742216

Suche Freundin, die wie ich, unter
Depression leidet bis 48J,
= 0174/6004117

Lederlook! Welche Frau mag ihn?
M48 mag es auch! Melde Dich :)
Tel. 0177-5501044

Junger Mann (54) su. Frau f. feste
Beziehung, Kind angenehm;
Tel. 0152/54658115

Mann, 45, su. reife Freundin;
Tel.0177/6416808

ER sucht SIE, Tel. 96176460
Erotik

Hausfrau (33) macht alles! 0174-
8697514

Silke 38, Frauen suchen lockere
SEX-Kontakte 0176-97792223

19j. Luder 01523-71 66 357
Telefonkontakte

TELEFONSEX 7= 089/682787
Erotische Massagen

Attr., langbeinige, reife Sie be-
sucht auch; Tel. 0152/58141611

SEXY ROMY & 0152/51721561
Tantra Massage = 01728927307
Reife Sie bes. T. 0151/63844238

Gartnern auf riicken-
schonender Hohe

Ideal fiir den Anbau
von Krautern und Gemiise

‘Hochbeet &
Witterungs- und frostbestandig, rostfrei, Fassungs-

vermagen ca.; 451, Mal3e ca;: 100x 80x 27 cm,
kd VARTA

3 Jahre Garantie, je Stiick

Mede in @,*
Alkaline Plus Batterien GERMANY g
AALR6,1,5V, Mignon, oder AAALR03,1,5V,
Micro, fiir den Betrieb elektronischer Gerite

in Haus und Garten, je 12er-Packung
UVP999

BUNTES FURS
OSTERNEST 1Y

MILKA
Oster- |
hase
Versch.
Sorten, je
45-g-Hase,
kg-Preis 22.00

YOGURETTE

FAIRTRADE

OSTERPHANTASIE L

Osterﬁguren

Versch. Sorten,je

150-g-Packung,
g-Packung, e

kg-Preis 14.60

2

UVP 19

0>

aschenschirm
Versch. Designs,
100% Polyester, Einheits-
groBe, @ gesffnet ca.:
95,5¢m, je Stiick

ALDI SUD Dienstleistungs-SE & Co. oHG, BurgstraBe 37, 45476 Miilheim
Firma und Anschrift unserer regional titigen Unternehmen findest du
auf aldi-sued.de/filialen oder mittels unserer kostenlosen
automatisierten Service-Nummer 0 800/8 00 25 34.

Osterhase

Yoghurt-Strawbery-
Style, 75-g-Hase,
kg-Preis 33.20

Preis-
Highlight
249'
[ ]

ey E;STL\S'
HIGHLIGH

GARDENLINE

Gartengerite fur Kinder §
Versch. Modelle und Farben, mit FSC-zertlﬁhzlde'rterk Holz- s =g
stiel, Stiellange ca.: 76 cm, fur Kinder ab3 Jahren, je Stiick

249 { emg‘l I\

a
L

Holzstiel

WORKZONE
Gewebereparaturband

Versch. Farben, starke Klebkraft,
von Hand abreiBbar, MaRe ca.:

50 mm x 50 m (schwarz und silbern)
bzw. 50 mm x 30 m (neonfarben),
je Stiick, m-Preis 0.06

bzw. 0.09

\.1;_.1*1-“- STORCK® ﬁ (Gloitau

) Tofifee Milch-Mause
— o Versch. Sorten, je 300-g-
Looney Tunes Oster: Packung, kg-Preis 663

Edition in versch.
XXL

Designs, 375-g-Packung,
Preis- Preis- E
Highlight Highlig

kg-Preis 0.31
3¥ 1P

ALDIMANIA
Armbanduhr

Fiir Damen und Herren, versch. Modelle, ABS-Kunststoff-
Gehause, Boden: Edelstahl, & ca.: 36 bzw. 40 mm,
wasserdicht bis 5 atm, 3 Jahre Garantie, je Stiick

3

Preis-

Highlight

Mit ALDI

£ Loge

T

* Wir bitten um Beachtung, dass diese Aktionsartikel im Unterschied zu unserem sténdig vorhandenen Sortiment nurin
begrenzter Anzahl zur Verfiigung stehen. Sie kinnen daher schon am Vormittag des ersten Aktionstages kurz nach
Aktionsbeginn ausverkauft sein. Aufgrund der aktuellen Situation in der interationalen Seefracht sind einzelne
Artikel zeitweise nicht verfiigbar. Alle Artikel ohne Dekoration.
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Immobilien-Angebote

Sonnige Gartenwohnung in M-
Solln, SW Ausrichtung, 3 SZ, WZ
mit off. Kiiche, 2 Bader m Fenster,
1 Gaste-WC, Aufzug, Kaminan-
schluss, Bj. 2007, Obj. im Top-Zu-
stand, KP 1.085.000 € incl. TG-Ein-
zelstellplatz. Tel. 0176-63759734

EFH ohne Prov. zu verkaufen. VB
1.199.000 €, 82335 Berg, Wfl. 212
m?, Grund ca. 480 m?, Bj. 1990,
TEL. 0160 3888444, eMail:
guerge@mac.com

RH/ca.110m*Wfl/80809 Miin-
chen 3ZKB, Blk, Terr., Garten,ruhig,
U-Bahn, frei, KP € 1,1Mio. + 3,57%
Prov., info@regenta-gmbh.d

Beste Kapitalanlag. 4Zi-Wohng.
115 gm, m. Schwimmbad, Sauna.
z.verkaufen, NieRbrauch v. priv.
450.000€ & 0179/2585234

Jetzt Marktchance nutzen, >5%
Rendite, Miinchen, saniert, ver-
mietet, 3-6 Zi, & 0172/6052506

1-3 Fam.Haus i. Kaufb. /Allgau ca.
240 qm, WA, 840 gm Grund, bes-
te Lage, SonnenhausKF@gmx.de

Zu verkaufen 2 Zi. Wohnung
Moosach am OEZ von privat
Infos: & 0176/66888685

Immo-Angebote
gewerblich

Biiroraum 15 m* Garching Mitte
i.Blrogem., Mitben. v . Drucker,
Teekiiche, WC, pauschal 600 € .

Tel. 0171/7794477
afm-finanzmakler@t-online.de

Immobilien-Gesuche

Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Haus z. Kauf, Tel. 0170/8489890

RUND MUNCHEN

Die Expertenrunde

zum Thema:
Eigenbedarfskiindigung

Frau Huber aus Miinchen fragt: meine
Cousine verliert ihre Wohnung, weil
deren Vermieter wegen Eigenbedarfes
gekiindigt hat. Ich habe selbst eine ver-
mietete Wohnung. Kann ich diese fiir
meine Cousine ebenfalls wegen Eigen-

rfes kiindigen?
DU RA Georg Hopfensperger
Antwort: Es kommt darauf an. Der Ver- Rechtsabteilung HAUS +
GRUND MUNCHEN

mieter kann ein Mietverhaltnis kiindigen,
wenn er ein berechtigtes Interesse an der Beendigung des
Mietverhéltnisses hat, § 573 BGB. Ein berechtigtes Interesse
im Sinne dieser Vorschrift liegt vor, wenn der Vermieter die
R&ume als Wohnung fiir sich oder seine Familienangehdrigen
bendtigt, § 573 Abs. 2 Nr. 2 BGB. Es gentigt dabei nicht, dass
eine Verwandtschaft in irgendeiner Form besteht. Die Kindi-
gung wegen Eigenbedarfes ist vielmehr in der Regel nur fir
nahe Angehdrige moglich. Dazu gehéren Kinder, auch Stief-
kinder, Eltern, Enkel, Urenkel Geschwister. Ehegatten sind
ebenfalls ausreichende Bedarfspersonen, selbst wenn diese
in Trennung leben, sogar wenn die Ehe bereits geschieden ist.
Fir eine sogenannte Nebenfrau eines auslandischen Vermie-
ters wurde der Eigenbedarf jedoch verneint. Zum berechtigten
Personenkreis gehdren aber die Schwiegereltern sowie Nich-
ten und Neffen. Auch der Schwager kann eine geeignete
Eigenbedarfsperson sein, wenn zu diesem ein besonders
enger Kontakt besteht. Bei den entfernteren Verwandten, wie
zum Beispiel einer Cousine muss zu der bestehenden Ver-
wandtschaft noch ein soziales Néheverhéltnis hinzukommen.
Ein solches kann darin liegen, dass Sie sich aufgrund person-
licher Umsténde seit vielen Jahren personlich um ihre Cousine
kiimmern und dieser zum Beispiel auch Unterhalt gewahren.
Bei Vorliegen eines solchen N&heverhaltnisses kann auch eine
Eigenbedarfskiindigung fiir ihre Cousine erfolgen.

Kostenfreie Rechts-, Steuer- u. Bauberatung
fiir Mitglieder in allen Inmobilienfragen.
Mitgliedsbeitrag ab 60,- € jahrlich.
Infos unter: Haus + Grund Miinchen,

Familie sucht Haus in Ober- oder
Untermenzing. Gerne dltere Hau-
ser mit Modernisierungsbedarf.
Auch ein spaterer Einzug ware ok.
Bitte alles anbieten:

Mobil: 0157 80223338
marksprof@hotmail.com

Suche in und um Miinchen, eine
1-3 Zi-Whg. fiir meine Mutter nur
von Privat, schnelle Abwicklung
wenn es passt gerne auch renov.
bediirftig. a.martin@stanst.de

Wir SUCHEN Zinshduser/MFH’s
fiir den Eigenbestand. Munich
REAL Invest GmbH (089-40908887
info@mreinv.de

Warum erst entriimpeln? Kaufe
Ihre Immobilie auch mit Inventar!
Tel. 089/13946681,
warum-entruempeln@gmx.de

Dipl.-Ubersetzerin su. ruh. Kleinst-
grundstiick zur Bebauung i. GroR-
raum STATel. 0151/50641605

Su. fiir MA BMW, Allianz, TU
Kauf-/Mietobj.0171/2744220,
info@santiimmobilien.de

Hobby-Handwerker sucht reno-
vierungsbediirftige Whg oder
Haus & 08102-72789191

Erbpacht Immobilien bestmog-
lichst verkaufen & 089/131320
www.immobilienfischer.de

Manager sucht Haus, Abrissob.
Bauplatz, Gewerbeimmo, Preis/
Grolte egal & 0160/99241118

Hobby Handwerker sucht sanie-
rungsbedirftige Wohnungen
& Hauser. & 0172/3229843

Privatmann sucht Wohnung zum
Kauf. & 0179/2945294

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung, 089/663366

Kaufe Whg. Tel. 089/48998925

Immo-Gesuche
gewerblich

Bautrager sucht Grundstiicke
e-mail: info@gfn-group.com
mobil: 0172/8916265

Mietangebote

Vermiete 2Zi-DG- Wohnung in
Feldmoching, bin behindert, brau-
che eine Pflegekraft. Alles andere
nach Absprache. 089/81306190

Sommer-Semester mobl. Zimmer,
Garching, € 450 = 089/3202100

1 Zi. in WG, zu verm. 750.- € inkl.
Ramersdorf, & 0159/01382860

Mietangebote
gewerblich

LAGERRAUM direkt am FRANK-
FURTER RING, ca. 40m?, belichtet,
ebenerdiger Zugang, Bezug nach
VB, MM 395 €. Immobilien Saem-
mer & 0171/1951965

Mietgesuche

Informatikerin, 31, sucht Whg ab
45m? im Miinchner Zentrum bis
1.050€ warm. 0151/50522199

3-kopfige Familie (FK Goethe In-
stitut & IZ Berater) sucht 3.5-5 Zi.
Whg/Haus ab ca. 100m? mit Bal-
kon/Ter. Bis ca. 2.500 €. In Isarna-
he (Giesing, Isarvorstadt, Au-Haid-
hausen, Thalkirchen, Sendling,
Harlaching Etc), langfristig 4+ Jah-
re Tel: 0176/61021364

Polizeibeamter sucht 2 Zi. Whg.
Freundlicher Polizeibeamter, 38 J.,
sucht ab sofort 2 Zi. Whg. bis
1.000 € warm in Miinchen. Da
handwerklich begabt, kénnen
auch Hausmeistertatigkeiten an-
geboten werden.
T 0176/41529576

Ruhiger Herr, 66 J . sucht Woh-
nung. Kleinere Wohnung in Miin-
chen gesucht, Rentner, Dipl. Ing.
Zus. a. d. Verlag, Mii. Wochenan-
zeiger, Moosacher Str. 58, 80809
Mdinchen, Chiffre 1326721

Krankenschwester sucht 1,5-2-Zi.
Whg. mit Westbalkon, 58J., NR,
kein Haustier; & 0176/47645954
gudrun.dissel@web.de

4-5 Zi. Whg. gesucht. Freundliche
Familie sucht ab 1.5. Wohnung im
M Westen. Evt. auch voriiberge-
hend & 0151/75038614

Mutter, verbeamtete Gym.-Lehre-
rin, NR, und 10 jahrige Tochter su-
chen langfristig 2-3 Zi.-Whg bis
1400,-€ warm. Tel: 0172/8268194

Beikdchin, 45, sucht dringend eine
bezahlbare 1 bis 2 Zi. Wohnung
mit Balkon, Kiiche und Bad mit
Badewanne Tel. 0176/64624894

Suche 2-Zi-Wohnung bis 1100 €
m. Balkon in Au o. Glocken-
bach. Projektmanager, 27, NR
Tel: 015779367232

Wir suchen im Miinchner Grof3
raum eine 2/3-Zim. Wohnung
Gerne auch in WG und/oder mit
verringerter Miete vs. Hilfe Wir
sind 3 Akademiker: Vater+Tochter,
Chris 0176/84412536

1 Zi.-Whg., Arzt u. Physiothera-
peutin suchen fiir ihren Sohn,
Stud. an TUM, 20 J. NR 1 ZKB bis
€ 800, Nahe Zentrum/TUM ab
Mai 23, &= 0160/95911890
matthias-renner@t-online.de

Nette Familie su. Haus/grofe
Whg. zur langfristigen Miete bis
€ 3.200 KM. Eltern Akad. NR, beide
in unbefr. Festanstellung, 2 Kinder
(9 & 12), keine HT, in Trudering/
Haar. &. 0160/973 973 15.

Amerikanisches Ehepaar sucht 3
Zimmer, 80 qm., Einbaukiiche,
Zentrum Miinchen. Max. Warm
2.100 €, ab sofort. Email:
chandler0522@gmail.com

Sie, 33 Jahre, Vertrieb Medizin-
technik, sicheres Einkommen, zu-
verl. & ordentl. NR ohne HT sucht
50-70 gm Wohnung, Tel: 0172/
2656 206

Amerikanisches Ehepaar sucht 3
Zimmer, 80 m?, Einbaukiiche.
Miinchen Zentrum. Max. warm
2.100. € ab sofort. E-Mail:
chandler0522@gmail.com

Verh. Paar (M/M+Hund) sucht ge-
raumigen Bungalow ab 3 Zi. mit
Garten in/um Minchen bis max
1.300 € zur langfr. Miete.
wohnen.in.muenchen@gmx.de

Selbstandige Dame sucht ab so-
fort 2-Zi.-Whg. in Miinchen, zahle
Miete 6 Monate voraus; Email:
aidaysollwedel@icloud.com, Tel.
0162/8154974

Pensionierte Lehrerin mit liebem,
ruhigem Hund su. 3-Zi.-Whg. bis
1.100,- € warm; Tel. 08131/
6654998 0.0176/70256429

Junge Architektin (26, NR, Geige-
rin) sucht zentr,, helle 1-2 ZW.,
>30gm, max. 850 € warm, ab Apr/
Mai, Tel. 0157/73427876

Junges Paar(30) sucht 3-4 Zi. bis
1600,- € warm, T. 0176/82155052

Pensionierte Lehrerin mit liebem,
ruhigen Hund su. 3 Zi.-Whg. bis
1.100,- € warm, = 08131/
6654998 0.0176/70256429

Unternehmensberater (29) sucht
1 Zi.Whg,, sich. Einkommen, zu-
verlassig, bereits wohnhaft in
Miinchen. Tel.: 01573/5447187

Paar (Lehrerin/Informatiker) s.
zentrale 3+ Zi. Whg. in Miinchen
>75m* & 0151/21699280

Ruhige Soz-Péd. (w, 30) aus Miins-
ter sucht zentr 2 ZKB z. 01.06.,
1000,- € WM; Tel. 0162/6070500

Suche 2-3 ZW, nette Frau 24 J, Ein-
baukiiche, U-Bahn M-Zone,
= 01520/3472754

26 J. Berufstatig, Deutsch suche
Wohnung bis 780 € warm
= 0176/64975464

Junge Beamtin su. Wohnung in
Maxvorstadt Tel. 0151/28451007
riawalter@gmx.de

Jager in Rente, Chile Experte sucht
mobl. Zimmer, MVV-Nahe
7 0175/5390022

Frundliches Paar (30 J.) sucht zen-
trale 3 Zi. Mietwhg. mit Balkon,
Tel. 015732512367

Sozialpadagoge 64J. s. App. (auch
mobl. u. auf Zeit) bis 900 € warm
Tel. 01795024396

Su. 1-2-Zi.-Whg.; Tel. 0155/
10085612

Suche 2-3 Zi-Whg in Lohhof o.
Hollern; = 0176/42778642

WG Zimmer, 19 m?, zentral, ruhig,
mobliert. Tel. 0179/6946703

M, 26 s. Garage/Halle/Wekstatt
100m? M. u. Umkr. 017657635118

Giinstig ins Kino
Kinotage in Miinchen und

Umland. Infos online:
wochenanzeiger.de/kino
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Computerunterstiitzte

Werkzeugmaschinen
werden heute in immer
mehr Fertigungsprozessen
eingesetzt. Gut ausgebildete
CNC-Fachkrafte haben daher
auf dem Arbeitsmarkt beste
Chancen und Verdienstmdg-
lichkeiten.
Um auf die hohe Nachfrage
nach Fachkraften reagieren
zu konnen, bietet das Bil-
dungszentrum Miinchen der
Handwerkskammer  fir
Miinchen und Oberbayern
den Lehrgang zur offentlich-
rechtlich anerkannten CNC-
Fachkraft (HWK) an. Die Teil-
nehmer werden dabei im
Fachkompetenzzentrum pra-
xisnah an die modernsten
CNC-Maschinen und -Steue-
rungen herangefiihrt.
Im Lehrgang vermitteln wir
Ihnen unter anderem die

Verlags-Sonderveroffentlichung -

CNC-Fachkraft werden

Lernen Sie praxisorientiert!

Voreinstellung von Werkzeu-
gen und den Umgang mit
Lasertechniken sowie mit
Mess- und Priifmitteln. Am
Ende des Lehrgangs erwer-
ben Sie mit dem erfolgrei-
chen Ablegen der Priifung
den Titel »CNC-Fachkraft
(HWK)« und erweitern mit
diesem lhre beruflichen
Chancen. Gehen Sie es an!
Der ndchste Lehrgangster-
min als Vollzeitkurs: 02. Mai
bis 10. Juli 2023

Weitere Informationen und
Anmeldung: Bildungszen-
trum Miinchen, Handwerks-
kammer fiir Miinchen und
Oberbayern, Jana Islinger,
MithldorfstraBe 6, 81671
Minchen, Telefon: 089/
450981-641, E-Mail: jana.
islinger@hwk-muenchen.de
Internet: www.hwk-muen
chen.de/muenchen

Stellenangebote

Bodenleger /helfer u. Raumaus-
statter gesucht. Bieten: sehr gutes
Gehalt, Kilometergeld, Auslose,

4 Ta§e-Woche u. Firmenfahrzeug
moglich. Bewerbung unter:
0171/6502238 oder
info@objektundeinrichtung.de

Wir su. Zimmermédchen o. Room-
boy (m/w/d) fiir ein Hotel in Miin-
chen-Zentrum Deutschsprechend
ware von Vorteil, Anlernung mog-
lich, Tel. 0171/4159802

Wir suchen Sie! Als Mitarbeiter
(m/wy/d) fur Kontrolltatigkeiten in ei-
ner Spedition am Standort Unter-
schleilBheim/Hartwiesen. lhre Arbeits-
zeiten sind werktags (Mo. bis Fr.) in der
Zeit von 06:00 bis ca. 13:00 Uhr. Die
Einstellung erfolﬁt auf Basis einer ge-
rinEf'L'lgigen Besc| éfti%(ung. Fiir die Té-
tigkeit sind keine Vorkenntnisse not-
wendig. Wir freuen uns auf Ihre Bewer-
bung, gern auch als Quer- oder Wieder-
einstieg oder wenn Sie bereits das Ren-
tenalter erreicht haben und nach einer
Beschéftigung suchen. Bewerbungen
unter Tel.: 0171-1277957 oder
bewerber@comsec.de COMSEC GmbH

() Handwerkskammer
fiir Miinchen und Oberbayern

Berater fiir Elektromobilitat oder
Fachwirt fiir Gebdudemanagement?

Wir qualifizieren zu beidem!

Verkaufer/in m/w/d auf 520,- Ba-
sis. Wir suchen eine Verkaufer/in
auf 520,- Basis . Sie sollten freund-
lich , frohlich und flexibel sein
. Wir freuen uns aus Sie. Melden
Sie sich einfach. Fischer’s Friichte
Haushamerstralle 2 81457 Miin-
chen 089/89064701 Email
vitaminfischer@googlemail.com
Whatsapp 0176/68768335

Lebenserfahren, aber noch kein
ates Eisen? Miinchner Firma sucht
Mitarbeiter (m/w/d) fiir seriése
Buirotatigkeit am Telefon. Wir bie-
ten einen festen Stundenlohn,
Provision und ein sympathisches,
motiviertes Team in einem attrati-
ven Arbeitsumfeld.

T 089-244 115 063, Herr Unger,
muenchen@teleprofi.media

MFA! Sie wollen mehr vom Le-
ben? Teilzeitarbeit? Mehr als
2 Monate Urlaub im Jahr?
Ubertarifliche Bezahlung?
Dann sind Sie richtig bei

der Kinder- und Jugendarzt-
praxis Dr. Schatz in Miinchen
Schwabing! Tel 089 2713039,
drschatz-praxis@t-online.de

Aushilfskraft/Studentenjob Fiir
unsere Zahnarztpraxis am Rosen-
heimer Platz suchen wir eine Hilfs-
kraft (m/w/d) ohne fachliche Vor-
kenntnisse auf Minijobbasis
(4x2h/Woche). Bei Interesse
T 089/448 45 45 , bzw.
bewerbung@drkonec.de

Reinigungskraft (m/w/d) Minijob
Fiir GroRraumbiiro an Miinchner
Freiheit gesucht. Minijob, 8x / Mo-
nat von 18 bis ca. 23 Uhr. Kein
Schliisselobjekt. Kein Wochenen-
de. € 13,50 /Std. + Zuschlage
info@putzministerium.de oder
Tel 0160/5881007

Empfang und Telefon Wirtschafts-
kanzlei in M-Schwabing sucht
zum nachstmaglichen Temrin ei-
ne/n Mitarbeiter/in fiir den Man-
dantenempfang; Telefondienst,
Bestellservice usw. in Teil/-Voll-
zeit. Bei Interesse bitte unter
7 089/512427-202 melden

Gesucht: Teilzeitkraft fiir den
Friihstiicksservice. Rufen Sie uns
an oder schicken Sie eine Bewer-
bung an: Mandarin Oriental Hotel
Neuturmstr. 1, 80331 Miinchen
= 089/29098865 oder
momuc-application@mohg.com

Fiir gepflegten Haushalt mit zwei
Personen in Obermenzing suchen

Fiir unseren Sh_t_)p im Hofbrgi_uhaus am Platzl suchen wir ab sofort
Verstéarkung fiir den Verkauf (w/m/d)
Vollzeit, Teilzeit, Minijob, Studenten
Wenn lhr
 Freude im Umgang mit Besuchern aus aller
Welt habt
e (iber Grundkenntnisse in Englisch verfiigt

e und gerne in einem internationalen Team
arbeitet

dann bieten wir Euch
e sehr gute Bezahlung bei Voll- und Teilzeit,
zzgl. Sonn- und Feiertagszuschlage
 1-5 Arbeitstage in der Woche
e und das Ganze im Herzen von Miinchen

Schickt Eure Bewerbung an
info@kulturgutag.de
oder per Post an

KulturGut AG
Nérdliches Schlossrondell 10
80638 Miinchen

" Telefon 089/17889670

=+ Reinigungskraft (w/m/d) auf Minijob-Basis gesucht »xx
Zur Verstérkung unseres Reinigungsteams su. unsere Klinik ab sofort eine
verléssl. Reinigungskraft (w/m/d) fiir 7,5 Std./Wo. Die Arbeitszeit liegt jew.
Mo. bis Do. von 18 — 19:30 Uhr u. Fr. von ca. 14 — 15:30 Uhr (kein Schliis-
selobjekt). Erfahrung, Ehrlichkeit und gute Deutschkenntn. sind Voraussetzung.
Keine Firmen! Schriftl. Bewerbungen inkl. Lebenslauf und Zeugnisse an:

Ophthalmologikum Neuhann - Augentagesklinik

Frau T.Vogl - Marienplatz 18/19 - 80331 Miinchen

BURO- ALLROUNDTALENT
fiir unsere Geschéftsstelle (m/w/d),
Vollzeit, ab 03. April 2023 mit Humor
und Elan gesucht.

Infos zu Aufgaben unter
www.passt-gmbh.de/jobs
bewerbung@passt-gmbh.de
Telefon 089/452235700

Fir das Hotel Altmiinchen by Blattl
am Sendlinger Tor - ab sofort gesucht

Empfang/Front Office (m/w/d)
und
Nachtdienst (m/w/d)

jeweils in Vollzeit oder Teilzeit.
Interessiert? Bewerbung an karriere@blattl.de
Oder einfach anrufen: 089/81 30 11 02

BAUHELFER

(m/w/d)

von Abbruch- und
Erdbaufirma in Festanstellung
fiir den Raum Miinchen
ab sofort gesucht.

Fa. Schlager
Telefon 0151/68440151

S mawza
in Teilzeit
Vorkenntn. nicht erforderlich.

Telefon 0177/30017 42

Fir das Hotel Altmiinchen by Blattl
am Sendlinger Tor - ab sofort gesucht
Frihstiick (m/w/d)
und /oder
Housekeeping (m/w/d)
jeweils in Teilzeit oder Vollzeit.

Interessiert2 Bewerbung an karriere@blattl.de
Oder einfach anrufen: 089/81 30 11 02

o
schreiner innovation
sucht fiir
Immobilienverwaltung
eine tlichtige Fachkraft (m/w/d)
Néahe S1 Fasanerie
www.schreiner-innovation.de
Telefon 089-1434199817
bornschlegl@
schreiner-innovation.com

Kurs: © Berater fiir Elektromobilitat (HWK) m/w/d =50 -ner
Termin: 22. Mai - 8. Dezember 2023 wir eine enfahrene ynd zuverldssi-
- e Hilfe. Minijob mit guter Bezah-
Mo. - Fr. g - 16 Uhr, 6 Blocke, 1 Blockwoche/Monat Nur C Geimpftel |
biihr: 65,00 Euro zzgl. Priifungsgebiihr Ung. Nur corona GEIMPHE: oy
Gk 3365, gl 858 = 0176/70084348
o 0 WERDE TEIL UNSERES TEAMS
Kurs: o Fachwirt fiir Gebdudemanagement (HWK) m/w/d Praxis fiir Kieferorthopidie in IN MUNCHEN-PASING als (m/w/d)
Termin: 2. Mai - 6. Oktober 2023, Blockunterricht Unterhaching, sucht Mitarbeiterin
Gebiihr: 3.035,00 Euro zzgl. Priifungsgebiihr (m/wy/d) fiir Patientenbetreuung .
und Organisation. Gerne KfL.\UFM' MITARBEITER:IN
Info: Bildungszentrum Miinchen Quereinstieg! FUR DIE DISPOSITION
MiihldorfstraRe 6 * 81671 Miinchen Geregelte Arbeitszeiten
Telefon 089 450981-641  Telefax 089 450981-643 Festanstellung . Ml s o e
S\ ST FIrYD. <L @ E-LEVEN
www.hwk-muenchen.de/muenchen sehr gute Anbindung OPNV JAHRE SUZLAC -
R R Fahrkostenzuschul? ) _—
[PEHBNTET . Bewerbung erne per Mail an Jetztbewerben: c riesenegger® autoschm idgm bh de /& 089 /45 24 25 -71
info@dr.kerler.de 81241M Onchen-Pasing,Landsberger Str.432,www auto-schm i -gm bh de
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Kfm. Angestellte (m/w/d)

fiir die Fakturierung und allgem. Biirotatigkeiten
ab sofort gesucht.

Ganztags 40 Std.-Woche, kein Homeoffice moglich. Sprach-
kenntnisse Deutsch: Muttersprachler oder C1. Word, Exel,
Outlook - sowie kfm. Ausbildung und mind. 2 -4 Jahre Berufs-
erfahrung ist Voraussetzung.
Bewerbungen bitte

ausschlieBlich per Email an:
medele@baumgartner-baustrom.de

’. BAUMGARTNER
AN

B Baustrom-Anlagen

Zur Verstarkung unseres Teams

Erfolareich hen. Mit suchen wir

rfolgreich machen. Mi =

rund 3.200 Mitarbeitern und verkaner (mIWId)
rund 63.000 belieferten Aushilfe (mIWId)

Verkaufsstellen in 2020 ist
Lekkerland einer der fihren-
den On-The-Go-Spezialisten
fur den Genuss unterwegs.

Voll- oder Teilzeit
oder auf 520,- €-Basis

Ladenschluss 18.30 Uhr.
Bitte rufen Sie uns an.

Mitarbeiter:innen
Warenverteilung
& -Verrdumung

Fa. Sebastian Wesely
Kerzen und Schnitzereien
Rindermarkt 1, 80331 Miinchen
Telefon 089/264519

m/w/d in Voll- und

Teilzeit

Flexible Aushilfen
m/w/d (Arbeitszeiten
auch am WE und an
Feiertagen)

i |
2 nette Kollegen/-innen

fiir AuBendienst gesucht!

Ohne Verkauf, Festgehalt, Prov., Kfz
(pr. Nutz.) Super-Team und Aufstieg!

] Mk

Fr. Zimmermann - Tel. 089/944036 0

E-Mail: info@hapa-muc.de

Servicefahrer:in-

nen m/w/d in Vollzeit
zur Auslieferung und
Verrdaumung von Ware
bei Kunden

(FSK B erforderlich) Wir suchen:
fur unser Serviceteam am Nl_lt_arbelter (m_IWId)
Flughafen Minchen Reinigung/Springer
tarttermin: ab sofort = H
mit Firmenauto

Interessiert? Wir freuen uns - . M3
auf Ihre aussagekraftige Einsatzort: Miinchen
Bewerbung. STRABAG BIS GmbH

SEBM‘S\P/C%(G Frau Pejcinoska
Lekkerland SE " Tel.0160/93841601
Michael Dietz E-Mail: slavica. pejcinoska@strabag.com

Im Taubengrund 25
65451 Kelsterbach

Fahrdienst (m/w/d)
mit FS-KI. 3 - Teilzeit - Mo. - Fr.

Michael.Dietz@
Lekkerland.com

F Lekkerland

www.lekkerland.de

-

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort einen

Bauzeichner mmwrd)
mit Schwerpunkt Tief- und StraBenbau

unbefristet Voll- oder Teilzeit

Das detallierte Stellenangebot mit Anforderungsprofil und
der kompletten Aufgabenbeschreibung finden Sie auf unserer Homepage
www.Ing-mw.de/karriere

Wir freuen uns auf Ihre schriftliche Bewerbung per E-Mail: info@ing-mw.de

\ing Miinchen-West GmbH, Pasinger Str. 2, 82152 Planegg J

Stellenangebote

Wir suchen eine*n Rechtsanwalts-
fachangestellte*n, in Teil-/ Vollzeit
ab sofort, Kanzlei Tempel & Kolle-
gen. & 089/4522200,
rechtsanwaelte@ra-tempel.de,
www.ra-tempel.de

Hausmeisterservice sucht ab April
2023 Reinigungskrafte (m/w/d)
zur Treppenhausreinigung fir ver-
schiedene Objekte in Miinchen
Tel. 089/391184 oder per Mail:
info@mhgservice.de

Reinigungskraft (m/w/d), Teilzeit,
deutschsprachig, Fiihrerschein.
Arbus Service Gebaudereinigung,
Feldkirchen Tel. 089/9043969,
info@arbus-service.de

Zahnarztpraxis in Miinchen-Haid-
hausen sucht ZFA/Azubi (m/w/d)
in Voll-/ Teilzeit! Bei Interesse
=089/448 45 45 bzw.
bewerbung@drkonec.de

AB SOFORT ERFAHRENE UND
ZUVERLASSIGE REINIGUNGS-
KRAFT IN TZ&MINI-JOB-BASIS FUR
OBJEKT IN GRUNWALD GESUCHT.
BEWERBUNG: 01737178958

Wir suchen Fahrer/in auf Minij.
fiir Textilreinigung in MUC. Gt.
Deut.-Kenntn., Fahrz. v. uns.
7089/284923 od. 0172/1306451
info@theresienreinigung.de

Alleinerziehende frohliche Mama
sucht Hife fiir Betreuung ihres 2J.
Sohnes 10-12 Stunden pro Woche
T 0157/37168967 Minijob oder
Festanstellung

Objektleitung (m/w/d) Vollzeit,
Deutschsprachig, Fiihrerschein,
Arbus-Service Gebdudereinigung
Feldkirchen &= 089/9043969
info@arbus-service.de

2 nette Kollegen/innen fiir Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
und Aufstieg. = 089/5454350

Selbstéandige Mitarbeiter fiir Kan-
tine gesucht. Kochen, Kassieren,
Verkaufen, & 0162-4353219
Mo.-Fr. 5:00 bis 13:00

Mitarbeiteréin) fiir Tagesbar wo-
chentags (25h/Wo.) gesucht
Deutschkenntn. erforderlich
Bewerbung an juicego@gmx.de

ZFA in Zahnarztpraxis in MU-Gie-
sing mit Prophylaxe Erfahrung ge-
sucht.Tel: 6929525,
c.maroulidou@gmx.de

Wir suchen Kellner/in fiir eine Piz-
zeria in Mii.-Haidhausen, Mo.-Fr.
17-23 Uhr o. Sa./So. 17-23 Uhr,
Tel. 0171/4159802

Reinigungsfrau 1-2x je Woche ge-
sucht. Sehr gute Deutschkenntnis-
se und langjahrige Erfahrung er-
wiinscht. Nahe U4 & 089/285592

Suchen Verkaufer/in fiir M.-
Wochenmiarkte; Di von 7-12Uhr
u./od. Mi 12-18Uhr; Bitte
melden unter T:0176/24754252

Suche eine Stelle am Sonntag,
Sonntagsarbeit 0176/70054569

Hugustiner Stammbaus
in der Neuhauser StraBe 27,
80331 Miinchen
Allrounder
fiir Gastronomische
Hausmeistertatigkeiten
Bewerbung: Tel. 089/23183-252
E-Mail:
personal@augustiner-restaurant.com

Haushaltshilfe ges. 5 x Woche je
5 Std. fiir Ehepaar im Herzogpark
= 0173/3924145

Suche Servicekrafte m/w/d fiir
bayr. Wirtschaft in Fahrenzhausen
Voll/od.TZ, Tel. 0171/8375076

“wochenanzeiger-de

Inflations- §

Reinigungskraft TZ/Minijob n.
Neufinsing Mo.-Fr.
= 089/9043969

Suche Reinigungskraft nach Isma-
ning. Schliisselobjekt. 96116967
info@dallmayer.net

Reinigungskraft (m/w/d) n. Haar,
Mo-Fr 5.30-7.00 Uhr u. Sa 5.30-
7.30 Uhr; Tel. 089/9043969

Reinigungskraft Mii.-Thalkirchner
Str. Di. + Fr., 7:00-9:30 Uhr ge-
sucht Tel. 089/9043969

Reinigungskraft, Mii.Weienbur-
gerstr., Mo + Mi, 8.30-10.00 Uhr;
Tel. 089/9043969

—
Angst vor der nachsten
Nebenkostenabrechnung?

WIR SUCHEN ZUVERLASSIGE

Rentner, Studenten, Schiiler /w4, ab 13) fir
Zeitungs- oder Prospektverteilung

zur Wochenmitte oder Wochenende

. <1 einen
sichern sie sich em

gtartbonus,

yon €30~

Wenn Sie sich gerne etwas dazu

verdienen machten, senden Sie
uns bitte den unteren Abschnitt
ausgefillt zu oder rufen Sie uns ein-

fach an.
*ab 2-monatiger Beschaftigung. Wichtig: Geben Sie bitte

bei threr Bewerbung das Stichwort "Startbonus" an!

Bewerbung als Zusteller

Name, Vorname

StraRe

Wohnort

Telefon

Geburtsdatum

E-Mail-Adresse

Zeitung + Prospekt

Verteilservice GmbH
Moosacher Stral3e 56, 80809 Miinchen 0
Telefon 089/411148-1101, Fax 089/411148-1180
E-Mail: vertrieb@wochenanzeiger.de

Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter
www.wochenanzeiger.de/datenschutz

Stellenmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - Telefon 089/312148-0 - info@wochenanzeiger.de - www.wochenanzeiger.de
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Stellenmarkt

Stellenangebote

Suche erfahrene Kollegin
fir die Partnervermittlung
7 0151/18014941

Reinigungskraft TZ/Minijob n.
Feldkirchen vormittag
= 089/9043969

Mitarbeiterin (m/w/d) fiir ein Ge-
schaft am Olympiazentrum ge-
sucht & 0159/01382860

Nebenberufliches Einkommen
im Homeoffice!
Fa.Semmler &01573/7310784

KUNDENBERATER 40€/Std.Haupt-
Nebenberuf! z 089/2441153-19

Laden mit Post in Harlaching su.
VZ/TZ u.520€,0176-649 557 61

RAUMAUSSTATTER/POLSTERER
(m/w/d) in Miinchen gesucht!
Raum-Hell & 0172/8898833

Dienstleistungen

Mein LAMBORGHINI steht vor
deinem Friseur, Fitness, Fashion,
Club, Shop, Salon, Boutique,
Restaurant, etc. und bringt viele
neue Kunden. & 0174/2750651

Fensterreinigung, sauber, zuverl.,
T.:0157/85552030

Poolreinigung, auch Naturpool;
Tel.: 0157/85552030

Glasreiniger 520 € Basis gesucht
T 0157 85929601

Suche Maurer, Stuckateur, Helfer,
Raum Miinchen, gute Bezahl,, kei-
ne Schicht, auch angelernt, Tel
692 66 98

Grundsteuererklarung erledigt
Steuerberater = 089/27798173

Stellengesuche

Krankenschw. iibern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Liebe, erfahrene Pflegerin su. Stel-
le mit Unterkunft, deutsch, Fiih-
rerschein/Auto auch 24 Std., Tel.
0160/98950668

Objekte zum Reinigen gesucht,
Biiro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw., & 0152/04901100

Dt.sprachige, poln. Frau mit Erfah-
rung su. Stelle als Seniorenbetreu-
ung, 24 h, & 0159/01821346

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

Suche Arbeit: Haushalt und Pfle-
ge, Tel. 0176/63800199

Gartner sucht Arbeit;
Tel.0176/81480509

24h-Pflege / Haushaltshilfe
T 089/66653088 Frau Kraus

FLIESEN, MAUERN, MALEN ,Tele-
fon: 0174/1725108

Erfahrene Putzfrau sucht Putz- u.
Biigelstelle. +49 178/8633949

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460

DEUT. REINIGUNGSFIRMA sucht
Biiros/Treppen/Haushaltsreini-
gung a. Rechg. & 0170/1580318

Anzeigen unter Chiffre

Fenster putzen, 0176/22211184
Maler su. Autrige. 0179-7208609
Suche Putzstelle 0176/99081926

Altenpflegerin mit Herz sucht
24 5td. Stelle T.015 6/78 696 393

Suche Gartenarbeiten. Tel. 0155/
10085612

Putzfrau: 0159/02348963

Anschrift.

Verlag, sondern am Inserenten.

sondern nur Fotokopien.

1.Richten Sie lhre Zuschrift immer an die in der Anzeige angegebene

2. Geben Sie bei lhrer Zuschrift deutlich die Chiffre-Nummer an.

3. Telefonische Riickfragen sind zwecklos, da weder vom Verlag noch
von den Annahmestellen Auskiinfte gegeben werden diirfen.

4. Achten Sie auf richtiges Porto. Bei Nachgebiihrensendungen miis-
sen wir leider die Annahme verweigern.

5. Erhalten Sie auf Ihre Zuschrift keine Antwort, dann liegt es nicht am

6. Legen Sie einer Bewerbung keinesfalls Original-Dokumente bei,

DER VERLAG

Sicher unterwegs

Audi

Su. Audi ab Bj.98, jd. Zust.,
24/Std./Wo.,Fa. & 089/89328547

Su. alle Audi ab Bj. 98 jeder
Zustand & 089/97890365

Kaufe Audi, Fa, T. 089/61467795
BMW

SUCHE BMW jd. Bj, jd. Zust., 24
Std./Wo,, Fa,, Tel. 089}89328547

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.,245td./Wo.,Fa., 089/89328547

Nissan
Kaufe Nissan Tel. 089/94002977
Opel

Suche alle OPEL ab Bj. 2000
245td/Wo & 089/9789065

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust,24h/Wo, Fa. 089/89328547

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe BMW Fa. T. 089/61467795
Fiat

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa. = 089/89328547

Kaufe Fiat Fa. T. 089/48998925
Ford

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

Kaufe Ford Fa. T. 089/48998925
Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo,, Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe Honda, Tel. 089/48998925
Hyundai

Suche Hyundai 089/48998925
Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775
Mercedes-Benz

Su. Mercedes, T. 089/62809177

Kaufe Opel Fa. T. 089/48998925
Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma, & 089/48998925

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977
Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925
Toyota

KAUFE jd. TOYOTA und andere
Japaner, kein TUV, viele KM,
Unfall, zahle Bar, auch So.-/Feier-
tage, Fa. Tel. 089/97890365
(immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auch mit Unfall,
TUV-fillig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427

Kaufe jeden Toyota, Firma,
Tel. 089/48998925

Su. VW, PKW, Bus, 24 Std./Wo.;
Tel.089/97890365

Su. VW PKW/BUS, jd. B}, / Zust.,
24 5td./Wo, Fa,, T.089/89328547

Volvo

Su. Volvo = 089/62809177

Wohnwigen/
Wohnmobile

Wir kaufen lhr

Wohnmobil & Wohnwagen!

T 0800-1860000 (kostenlos)
www.ankaufwohnmobile.de

Wir, junge Familie suchen
Wohnwagen/mobil ab Bj. 89
T 0160/99647656

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa.

Familie sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen. Tel. 0170/1564007

Motorrader

BUSE MOTORRAD TEXTIL-KOMBI
He. (Jacke Gr. 50, Hose Gr. 48) mit
Protektoren, schwarz/anthra-
zitwasserdicht, herausnehmb. In-
nenfutter, gut Zust., EUR 128 - Tel.
0171-2713114 (Mii.-Forstenried)

Wir kaufen Motorrader aller
Marken von Unfall-bis Topzustand
= 0170/5485000

Suche alte VESPA, Moped, Motor-
rad = 0160/93883574

Kfz-Verschiedenes

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung, Barzahlung, Ab-
meldung, 24 h, auch Sa./So., KFZ
Firma, = 089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschédigt, TUV fallig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T.0151/17456427

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
T 089/62809177

Dt.-Fa. kauft Unfall- und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T.089/48058543

Kfz-Ankauf

Miinchner KFZ-Firma

kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden, Motorschaden
mit oder ohne TUV usw.
Abmeldung, Barzahlung

und Selbstabholung,

24 h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 0.0171/3078511

Fa. Auto-Star Miinchen

KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TUV UND FUR

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel.089/61465198

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TUV und
fiir Export; auch Feiertag und Wo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.
Tel.089/89867096 auch Sa./So .

Su. Oldtimer, Mercedes-Benz,
Porsche , BMW, Opel, u. USA von
privat, Tel. 0177/5066621

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2010 Minchener Firma, Tel. 089/
42018419

Dt.-Fa. kauft Unfall—und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T.089/94002977

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014. Muinchener Firma, Tel. 089/
42018419

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.& 089/89328547

;ﬂ;?:n?){:gt?rg( P)Aig{)%géjzd%ﬂ Kaufe gebrauchte Unfall- und EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/

e defekte Motorrader, Fa., 95403116 oder 0177/8901053, Kaufe alle Arten von Fahrzeugen
Volkswagen Telefon: 089/3143203 auch am WE u. Feiertage = 0172/8613407
Suche VW PKW/Bus, Ihre Motorradwerkstatt in MUC www kaufe-jedes-auto.eu Kfz-Firma kauft alle Autos, Tel.

Firma, Tel. 089/48996460

Krossline.de & 089/46089540

Tel.0177/2064584

089/61209593 auch Sa./So.

Sicher unterwegs - Kraftfahrzeugmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - Telefon 089/312148-0 - www.wochenanzeiger.de
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7] MOOSACH (bas) - Was
AL haben die FuRballerin-
nen des TSV Moosach-Hart-
mannshofen mit der Manner-
Nationalmannschaft der Ko-
moren gemeinsam? Beide lie-
fen in einem Pflichtspiel ohne
gelernten Torwart auf. Doch
wahrend dies bei den Komo-
ren im Achtelfinale des Afri-
ka-Cups 2022 eine einmalige
Notldsung war, weil alle drei
Torhtiter krank oder verletzt
ausfielen, spielten die Moos-
acherinnen zuletzt regelma-
Big ohne echte Nummer eins.
Eine neue Torfrau ware an der
LechelstraBe daher sehr will-
kommen.

Mit Kathrin Heyart haben die
TSV-Frauen aktuell nur eine
gelernte Torhiiterin im Kader.
»Kathi hat sich aber im Vor-
jahr an der Hand verletzt und
musste operiert werden. Es ist
noch nicht zu 100 Prozent
wieder gut«, erzahlt Spielfiih-
rerin Susanne Bansch. Notge-
drungen standen vor der Win-
terpause abwechselnd Feld-
spielerinnen im Kasten. Ka-
thrin Heyart wiederum be-
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Vakanz im Kasten

TSV Moosach-Hartmannshofen sucht neue Torhtiterin

Ein starkes Team auf und neben dem Platz: Die FufRballerin-
nen des TSV Moosach-Hartmannshofen suchen eine neue Tor-

frau. Zuletzt standen Feldspielerinnen im Tor.

wies im Feld ihr Kénnen —und
erzielte 2022/23 bereits drei
Tore. Da Konstanz auf der Po-
sition der Torfrau besonders
wichtig ist, suchen die Moos-
acherinnen, die am 26. Marz
in die Ruckrunde starten,
dringend eine neue Nummer
eins. Die Mannschaft wiirde
sich aber auch iiber Verstar-
kung auf anderen Positionen
freuen. Wer sich den TSV-
Frauen anschlieBen mochte,

Foto: Verein

sollte schon einmal FuRball
gespielt haben, sagt Susanne
Bansch: »Nicht zwingend im
Verein, auf dem Bolzplatz
geht auch.« Zudem sollten die
Spielerinnen mindestens 18
Jahre alt sein. Nach oben gibt
es keine Grenze, der Alters-
schnitt sei mit rund 28 Jahren
relativ hoch, sagt Bansch:
»Wir haben auch zwei Muttis
im Team, die schon tiiber 40
sind.« 23 Spielerinnen geho-

ren aktuell zur Mannschaft,
die in der A-Klasse Miinchen 2
Platz fiinf belegt.

Der erste Platz ist bereits
neun Punkte entfernt — dabei
hatte Spielertrainerin Julia
Ennen ihrem Team vor der
Saison einen Flug nach Mal-
lorca versprochen, wenn es
den Meistertitel holt. »Wir
haben ihr nun schon zu Weih-
nachten einen Flug ge-
schenkt«, erzahlt Susanne
Bansch. Als sportliches Ziel
flir die Restsaison hat die
Spielertrainerin den dritten
Rang ausgegeben. Doch beim
TSV geht es nicht ausschliel3-
lich um Punkte und Platzie-
rungen: Auch abseits des FulR-
ballfeldes unternimmt die
Mannschaft viel zusammen,
geht mal feiern, zum Bowling
oder unterstiitzt die Frauen
des FC Bayern im Stadion.
Waédhrend in der 1. Frauen-
Bundesliga immer neue Zu-
schauerrekorde aufgestellt
werden und das mediale Inte-
resse am Frauenfullball seit
der EM 2022 so groR scheint
wie nie zuvor, ist ein gewisser

35 Jahre Karate beim SV

Kostenloser Schnupperkurs jeden Dienstag

Karate ist eine sehr effektive Art der Selbstverteidigung,
denn schon wenige Techniken reichen aus, um sich sicher zu

fithlen.

OLYMPIADORF (red) - Die

Abteilung Karate beim
SV Olympiadorf bietet im
Rahmen ihres 35-jahrigen Ju-
bilaums einen Karateschnup-
perkurs fiir Anfanger an. Alle
Interessierten ab 12 Jahren
kénnen kostenlos teilneh-

Foto: SV Olympiadorf

men. Der Kurs fiir Erwachse-
ne und Jugendliche dauert
vier Wochen und findet im-
mer dienstags von 19.30 Uhr
bis 21 Uhr in der Schulturn-
halle der Nadischule, Nadistr.
3, statt. Die Anfanger werden
von DKV-Karatefachiibungs-

leiter betreut. Weitere Infor-
mationen gibt es direkt beim
Schwarzgurt-Trainer in der
Turnhalle, unter der Telefon-
nummer 0172-3.072.198 oder
per E-Mail an olympia
dorf@muenchen-karate.de
Daneben kann man sich auch
im Internet unter www.miin
chen-karate.de informieren.
Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Sich im Alltag sicher
fiihlen

Lohnen tut sich ein Schnup-
perkurs allemal, denn Karate
dient nicht nur der Selbstver-
teidigung. Klassisches Karate-
training ist auch ein Weg, bei
dem der Karateschtiler tber
die korperliche Ertiichtigung
seine Psyche, seinen menta-
len Bereich, sein eigenes Ich
besser kennenlernt und er-
griindet. Die Motivation der
meisten Anfdnger, Karate zu

erlernen, ist der Aspekt der
Selbstverteidigung. Das kann
man mit dieser Sportart auf
sehr effektive Art, denn nur
wenige Techniken reichen
aus, um das Selbstvertrauen
zu starken und sich sicher zu
fiihlen. Kinder und altere
Menschen sehen in dieser Art
der Selbstverteidigung eine
gute Moglichkeit der zuneh-
menden Gewalt in unserer
Gesellschaft begegnen zu
kénnen. In Selbstbehaup-
tungs- und Selbstverteidi-
gungskursen lernen die Teil-
nehmer, Grenzen zu setzen
und diese gegebenfalls mit
Stimme und Technik zu ver-
teidigen.

Training fiir Korper,
Geist und Seele

Goju Ryu Karate ist die tradi-
tionelle Form des Karate. Das
Training, das vom SV angebo-
ten wird, fordert die Entwick-
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Imagewandel auch in der un-
tersten Spielklasse spiirbar.
»Das hat gar nicht unbedingt
mit den Profis etwas zu tun,
meint Susanne Bansch: »Aber
am Anfang haben uns die al-
teren Vereinsmitglieder schon
etwas beldchelt.

Jetzt stehen sie am Sonntag-
morgen am Spielfeldrand und
feuern uns an.« Gerne wiir-
den die Fans demndchst auch
die Paraden einer neuen Tor-
hiiterin beklatschen. Es muss
ja nicht gleich Merle Frohms
sein.

Kontakt

Frauen ab 18 Jahren, die
beim TSV Moosach-Hart-
mannshofen mitspielen
mochten, melden sich zuvor
bei Julia Ennen per Mail an
Julia.ennen@web.deoder
uiber die Instagram-Seite
@moosachermaedels. Trai-
niert wird in der Regel
dienstags ab 19.30 Uhr an
der LechelstraRe 35, zeitwei-
se auch donnerstags.

lung von Korper, Geist und
Seele. Ziel ist die Entwicklung
eines besseren Korpergefiihls
und die Starkung des Selbst-
bewusstseins.

Im Training wird besonderer
Wert auf aufrechte Korper-
haltung, korrekte Korper-
spannung, diszipliniertes
Trainieren, Verbesserung der
Ausdauer und die richtige
Atemtechnik gelegt. Die
Grundelemente und traditio-
nellen Techniken des Goju-
Ryu Karate sind fester Be-
standteil.

Dabei spielen Ehrgeiz und Be-
harrlichkeit, aber auch Be-
scheidenheit und Disziplin ei-
ne tragende Rolle. Goju-Ryu
Karate kombiniert dariiber
hinaus Tritte, Schlage und
verschiedene Verteidigungs-
und Selbstverteidigungstech-
niken zu einer asthetischen
und dynamischen Kunstform,
die Geschwindigkeit und
Fluss betont.



