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Endspurt bis Sonntag

Moosacher StadtteilKulturTage bieten noch einiges

MOOSACH (red) - Die

Moosacher StadtteilKul-
turTage haben eine lange Tra-
dition im Stadtviertel. Bereits
zum 27. Mal finden sie in die-
sem Jahr statt — und bieten
noch bis Sonntag, 6. Juli, ein
umfangreiches kulturelles
Programm fiir alle Altersklas-
sen, bei freiem Eintritt.
Zahlreiche Vereine, Organisa-
tionen und Einrichtungen be-
teiligen sich an den Stadtteil-
KulturTagen — natiirlich auch
das Kultur- und Biirgerhaus
Pelkovenschléssl am Moos-
acher St.-Martins-Platz. Hier
hat die Er6ffnung der Kultur-
tage stattgefunden, und am
Donnerstag, 3. Juli, steht um

Im Rausch der Bewegung

8. Mai bis
13. Juli 2025

Varieté-Theater
Midnchen

variete.de
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Die Kiinstlerinnen Daniela Dewes und Bine Bein zeigen in ei-
ner Ausstellung Stadtimpressionen aus Berlin und Miinchen.
Die Vernissage ist am 3. Juli. Bild: Bine Bein
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Weitere Infos & Beratungsstellen unter

19 Uhr die Vernissage zur
Ausstellung »Nach Strich und
Farben« auf dem Programm.
Die Kiinstlerinnen Daniela
Dewes und Bine Bein zeigen
darin Stadtimpressionen aus
Berlin und Miinchen. Beglei-
tet wird der Abend vom Saxo-
phonensemble Molicats. Im
Anschluss kann die Ausstel-
lung bis zum 5. Juni freitags
und samstags jeweils von 15
bis 18 Uhr in Augenschein ge-
nommen werden.
Am Freitag, 4. Juli, erklingen
im Pelkovenschlossl schlieRR-
lich Meisterwerke der Kam-
mermusik — von 19.30 bis
22 Uhr, beim Konzert mit Pia-
Fortsetzung auf Seite 4

m

Unseren Prospekt
finden Sie aktuell

in einer Teilauflage

dieser Zeitung!

-
BLEIBEN KONNEN,
WO ES AM SCHONSTEN
IST: ZUHAUSE.
Mit unserer persénlichen
Betreuung: Zuhause und
auBer Haus. Von Grundpflege
bis Demenzbetreuung. Jetzt
kostenlos beraten lassen.

Home
Instead.

Zehause wmsorgl

Kosteniibernahme durch
Pflegekasse maglich.

Home Instead
Miinchen-Nord

Tel.: 089/24 88 37 20
www.homeinstead.de/

muenchen-nord

Jeder Betrieb von Home
Instead ist unabhangig sowie
selbststandig und wird eigen-
verantwortlich betrieben.

NR

SHOPPING.BEAUTY.SERVICE.

Die Praxis Ali Memet Oglu
bietet ein umfangreiches
therapeutisches Programm zur
ganzheitichen Unterstitzung
iher Patienten an.

MEMET
A OGLU

Mona's Lacheln
Kieferorthopadie fiir Erwachsene und Kinder

HAUTARZTPRAXIS

Dr. med. Eva Friedrichson
Facharztin fur Dermatologie
und Venerologie

F ]

Ganzheitliche Medizin
Hausarztliche Versorgung

HANAUER STRASSE 64 - PELKOVENSTRASSE 143 - 147
www.mona-muenchen.de - WIR FREUEN UNS AUF SIE!




Kleinanzeigen

Jahr-, Antik-, Trbdt‘a(l-

d Sammlermar
dshut—Park, Miinchnerauy,
Gewerbegebiet Landshut-West/

DI e,
Kaufland, online T!ckets reserviere
sonntag, 06. Juli 2025, 9.00 Uhr.

92557, 0851 I4903264
LA www.si-maerkte.de

Handwerker

Miiller Fliesenmeisterei

24 jahrige Berufserfahrung. Flie-
senverlegung jeglicher Art und
GroRe. Marmor-Granit-Natur-
stein, Belagreinigung und Sanie-
rung von Balkonen und Terrassen,
Silikon-Kleinreparaturen, Woh-
nungssanierungen, Schimmelent-
fernung im Nassbereich. Badsa-
nierungen, Neubau-Altbau-Well-
nessbereich. Freue mich, lhr Zu-
hause wieder in einen 1A Zustand
zu bringen, & 0162/6653546
www.dasmOlbett.de

Handwerksbetrieb Bauer — Aus
Liebe zum Handwerk! Sanieren —
erhalten — erneuern. Wir fiihren
folgende Arbeiten aus: Treppen-,
Blk.-, Garagen-, Terrassen-Sanie-
rung, Abdichtg. S?/stem, fugenlose
Steinteppich-Verlegung. Rufen Sie
uns unverbindlich an und wir be-
raten Sie gerne vor Ort.
7 0821/20921627 oder Mobil
0174/8019641 E-Mail:
FTBauer@outlook.de

ZU FESTPREISEN!

Samtl. Fassaden-/Sanierungsar-
beiten, Fassadenanstriche/-dam-
mung/-verkleidung-Fliesen Maler
Putz und Maurerarbeiten einschl.
Balkon und Terrassenanierung.
Asbest Handabbruch und Entsor-
gung gem. TRGS 519/521 (Son-
dermill)! Flachdach/Garagen-
dachsanierung, eigenes Geriist,
keine Anfahrtskosten. GB Haussa-
nierung 0173/4131829

Malermeister Andre Hamann

Soll es ein neuer Anstrich sein?
Kommt Malermeister Hamann
heim! Fassadengestaltung, Innen-
gestaltung, (Neubau/Altbau),
Dekorative Wandgestaltung,
Tapezierarbeiten, Verputzarbei-
ten, Lackierarbeiten; Mobil:
0176/28520941
malermeister_andrehamann@
web.de

Elektroarbeiten 0172-9522009

www.glasdusche.bayern Glasdu-
schen & SpiegelNEPTUN Malik
seit 40 Jahren Qualitat. Abverkauf
unserer Ausstellungsstiicke bis

50 % Rabatt. 82404 Sindelsdorf,
Wilbrechtweg 5, Offnungszeiten:
Freitag 9.00-15.00 Uhr, Samstag
8.00 -15.00 Uhr groBe Bad-Aus-
stellung, & 08856/ 935690,
Mobil: 0177/75258 33

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht ,,Wurst” sind. Malerar-
beiten/Renovierungen, Sonderak-
tion bei Auftragserteilung fiir Sa-
nierungsarbeiten: Nachlass von
3-8%vom 19.6.25—19.9.25 vom
Netto Preis + MwSt + Material und
Baukoordination durch die Fa.
Wurst www.malerwurst.de —
0151/41232102

Malermeister iibernimmt samtli-
che Malerarbeiten, Wohnungen,
Treppenhduser, Neubau, fiir Fas-
saden eigenes Gerlist, Firma M.
Werner, Tel. 08166/995654;
0178/3319254 od. 08142/9277

Olvermann
|

Ziegeldacher
Flachdacher
Terrassenabdichtungen
Dachrinnen
Blechdacher
Dachfenster
Warmedammung

Daimlersirafe 20
Garching bei Minchean
Telefon 326 7540

Sanieren-Renovieren-Modernisie-
ren. Im, am & rund um’s Haus!
Fassade-Terrasse-Gartenhaus-
Zaun-Balkon-Carport u.v.m. Wir
arbeiten mit Festpreisgarantie.
holz-bautenschutz-zimmermann.
de Tel. 089/38465341 Wir ma-
chen Ihr Zuhause zum Wohlfiihl-
ort

Natursteinarbeiten Lieferung und
Verlegung Innen- und AuRenbe-
reich. Schleifen & Impragnieren
von Treppenhdusern + Fassaden
Fa. MAVO &= 089/8205484
mhm-gmbh@t-online.de

Garten- u. Landschaftshauarbeiten Dotzer

Tel. 089/3152867, Fax 089/315626 64
* Gartenpflege ® Garten-Neu- u. Umgestaltung ¢ Bepflanzung
* Béume- u. Heckenzuschnitt ¢ Pflaster- u. Terrassenplattenverlegung
e Zaune * Gartenabfallentsorgung e Hackselarbeiten

Kevali Baudienstleistung Zertifi-
zierter Asbestbetrieb (TRGS 519)
vom Dach bis zur Fassade inkl. Ab-
und Riickbau. Renovierung oder
Streicharbeiten bis hin zu Abriss
oder Entkernung. Kostenlose Be-
sichtigung. Tel. 08123/9031621 -
info@kevali.de

Dachdeckermeisterbetrieb Isar-
dach GmbH, Fachbetrieb der
Dachdeckerinnung Miinchen-
Oberbayern. Energet. Dachsanie-
rungen u. Photovoltaikanlagen
mit staatl. Forderung, Tel. 089/
32783576 0.0176/32124788

Parkett- und Fubodentechnik

W. Schrall

Innungs-Meisterbetrieb
Naumburger StraBe 17a

80993 Miinchen-Moosach
Telefon 089/132458
www.parketthoeden-schrall.de
@ Ausstellung in Baubergerstrafie 16c @

M.B Entriimpelung & Steinreini-
gung Wohnungsauflésung, Ent-
sorgung, Umziige, auch extreme
Messi-Falle, professionelle Stein-
reinigung. Kostenlose Besichti-
gung Mo-Sa. 8-20 Uhr
T 0177/7111648

Uberflutete feuchte Keller!! Un-
dichtes Flachdach!! Schnelle dau-
erhafte Losung ohne Aushub und
ohne Trockenzeit. Weltweit ein-
zigartiges Verfahren.

BS Baustoffe 0157/35132133
www.malerwurst.de

Handwerksbetrieb erledigt schnell
& giinstig Maler- und Verputzar-
beiten, Trockenlegung und Voll-
warmeschutz, Terrassen- und
Dachsanierung, Holz- und Bauten-
schutz. Tel. 0178/4362458

PB Projekt Bau GmbH: Bodenbe-
lagsarbeiten, Fenster, Tiiren, Voll-
warmeschutz, Putzsanierung, Ma-
lerarbeiten aller Art, Trockenbau-,
Elektro- u. Fliesenarbeiten, Tel.
0170/8956599

Haben Sie keine Lust zum Fenster-
putzen? Wir erledigen das! Solar-
anlagen-, Dampf-, Grundreini-
gung etc., Tel. 0170/7797048,
www.fensterreinigung-
esapovic.de

Umbauten - Fliesen - Mauertro-
ckenlegungen - kleine Maurerar-
beiten, Herr Wallinger, Telefon
089/8561180,www.wallinger-
bausanierung.de

Elektro-Anlagen Aschenbrenner
Wir l6sen ihr elektrisches Pro-
blem! Tel: 089/7601213

PARKETT — KOMPLETT Innungs-
fachbetrieb, Verkauf/ Verlegung
Laminat, Parkett, Teppich, PVC,
schleif/versiegeln, 6len, polieren.
= 089/424231

Bayrische Buam Entriimpelung,
Umziige, Renovierungen, kosten-
lose Besichtigung Anrufe unter
Telefon: 089/12125491,
www.bayrische-buam.de

ELEKTRO MORITZ
Elektroinstallationen
www.elektromoritz.de
Tel.:08131/614163
mobil: 0151/56056157

Fassadenanstrich bis 10 m H.
Putzrep. Holzschutz. Spechtlécher.
Referenzen. kurze Wartezeit. Ma-
lermeisterbetr. Hausmann,
7 089/6888806 immer pers.

------ Malermeister Nuriman ------
Fassaden- und Innenarbeiten,
schnell, preiswert und zuverlassig
Telefon: 0179/7166293 oder 089/
20098996

Malerteam hat Termine frei!
Flexibel / Preiswert / Jederzeit
(0171-5151095 Email:
musta.sanierung.gmbh@gmail.co
m

DACHRINNENREINIGUNG, DACH-
ARBEITEN, Arbeitsbiihnen, Speng-
ler- / Zimmerer- / Maurer- / Fassa-
den- / Malerarbeiten, Firma
Bogenrieder, Tel. 0170/3018836

www.wochenanzeiger.de

ABBRUCH —Bagger —Erdarbeiten,
Kanal, Sickergruben, Kellerwande
trockenlegen, abgraben, ddmmen
Fa. Bogenrieder 0170/3018836

Malern — Tapezieren — Bodenbela-
ge Renov. Bader/WC's und Fliesen
Fa. (089/7602447,0173/3510450

Hochdruckreinigung:
Wege -Terrassen - Treppen,
Fa.Tel. & 0172/8027435

Deutscher Maler in Neuried, auch
am Wochenende und an Feierta-
gen, Fa, T.0174/8533333

Fa. Schuster: Maler- und Tapezier-
arbeiten, Bodenbeldge aller Art,
Fliesenarb., & 0177-54 25 079

Malerarbeiten, Bodenbelagsarbei-
ten, alle Arten von Renovierungen,
Tel. 089/17103930

Gartner hat Termine frei

Gartenarbeiten von A - Z, Hecken-
schneiden, Rasen mahen, Vertiku-

tieren, Rollrasen, Straucher- und
Baumschnitt, Pflasterarbeiten,
Stein- und Dachreinigung,
Malerarbeiten und vieles mehr

Telefon 0155-10784792
Fliesenlegermeister iibernimmt

samtliche Fliesen- und Marmor-
arbeiten, Tel. Fa. 089/717581

Fliesenleger Badumbau und mehr
Beratung -Planung - Ausfiihrung.
Tel. 0176/23236246

Familienbetrieb! Vater und Sohn
libernehmen, Badumbau, Hei-
zung, Reparaturen u. Rohrreini-
gung. Tel. 0173/3564986

Spenglerei/Bedachungen, Steil-
dach, Flachdach, Dachfenster,

= 089/70066656
schubert-dach.com

Garten-, Landschafishau
Alles rund ums Haus - Gartenarbeiten
Heckenschnitt, Rasenméhen, Verti-
kutieren, Stein- u. Dachreinig. u.v.m.
NEUKUNDENRABATT 20 %

Fa. Zielke, Tel.: 0178/767 2159

KevAli Baudienstleistung Asbe-
stentsorgung Sanierung undBau-
tenschutz Tel. 08123/9031621
Email: info@kevali.de

Fachbetrieb {ibernimmt giinstig
Asphaltierungen, Pflasterungen
und Gartenbauarbeiten. Tel.
0171/6700003

Malerbetrieb Unterhuber u. Seidel
GbR, Fachbetrieb fiir Maler-Lackie-
rer Arbeiten. Tel. 0162/7300718,
gerhardseidel52@gmx.de

Fenster-/Tiirmontage v. dt. Hand-
werker Profi T.0178/1325347

Elektromeister iibernimmt kurzfr.
Arbeiten, Fa. Tel. 0172/4182767

Heizung/Sanitéar/Bad, Deutscher
Meisterbetr. 49 €/h T:089/773470

Malermeister hat Termine frei.
Giinstig ! & 089/6802341

Fassadensan. Tel. 089/17103930

Malerarb. giinstig 0171/2011140

Malerarbeiten = 0160/90946147
Umziige & Transporte

HIN & WEG Entriimpelungen/
Umziige, sauber, glinstig und
serios, @ 089/35464545

Umaziige, Entriimpelung, ab 20€/
Std. auch Sa./So. & 089/2021559

Sperrmiillabh., = 089/21298716

Entriimpeln, = 089/21298716

kl. Transp. sof. 089/62271485
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Ludwig I.

BAYERN (red) - Spot an ...

er ist wieder da ... der
Konig betritt die Biihne! Vor
200 Jahren hat Ludwig I. den
Thron des Konigreichs Bayern
bestiegen. Fiir das Haus der
Bayerischen Geschichte in Re-
gensburg ist das 2025 der An-
lass, die Scheinwerfer der
Bayerischen Landesausstel-
lung auf das politische Wir-
ken jenes bayerischen Konigs
zu setzen! Geboten wird eine
herausragende Schau vom
Koénig und seiner Zeit, Me-
dieninstallationen und kost-
baren Originalen.
Ludwigs Aufgabe war schwer,
denn: Kriege, Revolutionen,
Umwdlzungen — er flber-
nahm 1825 ein fast bankrot-
tes Konigreich. Reformen hat-
ten das Land tiberfordert. Die
Aufhebung der Kloster — ein
einziges Desaster! Fursorge
und Bildung liegen am Bo-
den. Das neue Land muss ge-
eint werden — am liebsten
durch Kanal und Eisenbahn.
Aber woher soll das Geld
kommen? Der junge Kénig
nimmt die Ziigel in die Hand
und wird initiativ. Kaum ein
wichtiger Akt, der nicht iiber
seinen Schreibtisch geht. Fa-
briken werden gebaut, Klos-
ter wiederbegriindet. Kapital
wird mobilisiert, die Gesund-
heitsflirsorge angekurbelt.
Am Militdir wird gespart.
Miinchen soll Kunstmetropo-
le werden. Regensburg mit
Dom, Walhalla und Befrei-
ungshalle folgen. Ludwig ori-
entiert Bayern nach Norden.
Deutsch werden und baye-
risch bleiben ist das Ziel. Geht

Bayerns grofter Konig

Landesausstellung in Regensburg: Karten gewinnen

Die neue Ausstellung iiber Kénig Ludwig I. ist ein Erlebnis fiir
die ganze Familie. Fotos: ® Haus der Bayerischen Geschichte

Der Konig unter Druck: das
Volk fordert mehr politische
Mitsprache. Revolution! Am
Ende ist es eine junge Liebe,
die den alten Kénig zu Fall
bringt. Und trotzdem — Bay-
erns grofter Konig?

Der Wandel Bayerns zu Zeiten
Konig Ludwigs I. — zu erleben
vom 10. Mai bis 9. November
im Haus der Bayerischen Ge-
schichte in Regensburg . Ge-
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Wertvolle Originale, wie beispielsweise das Abdankungs-
schreiben von Kénig Ludwig I. sind im Museum zu sehen.

noch bis 9. November — von
Dienstag bis Sonntag von
9.00 bis 18.00 Uhr — Eintritts-
preise: Erwachsene: 10 Euro
(Der Besuch der Daueraus-
stellung ist am selben Tag in-
begriffen). ErmaRigt: 8 Euro
(z. B. Senioren, Schwerbehin-
derte, Gruppen ab 15 Perso-
nen) Eintritt frei: Kinder und
Jugendliche bis 18 Jahre so-
wie Schiiler im Klassenver-
band und Studierende bis 30
Jahre, sowie Mitglieder des
Freundeskreises Haus der
Bayerischen Geschichte.

Gewinnspiel

Wir verlosen 5x 2 Karten.
Teilnehmen kann man bis
Mittwoch, 16. Juli, Datum
auf wochenanzeiger.de/
gewinnspiele oder per Post-
karte mit Stichwort »Konig
Ludwig l.«, Absender und
Telefonnummer senden an:
Miinchner Wochenanzeiger,
Moosacher StralRe 56 — 58,
80809 Miinchen. Der
Rechtsweg ist ausgeschlos-

sen.

Unsere Date'nschutzhmwe15e finden Sie
auf www.woch hut:

Kunst & Kultur

Kirscoen

SELBSTPFLUCKEN

Obsthof Bauer

LindenstraBe 7 - Jarzt (bei Fahrenzhausen) - Telefon 08133/461
Handy 0176-617249 88 - www.obsthof-jarzt.de

Offnungszeiten: Mi. und Fr. 9 bis 19 Uhr - Sa. 9 bis 16 Uhr

»So lang’s no geht«

Roland Hefter im Pelkovenschlossl

MOOSACH (red) - Be-
kannt ist er von Bayerns
Biihnen — und nicht zuletzt
als Lokalpolitiker aus dem
Miinchner Stadtrat: Am Frei-
tag, 11. Juli, ist der Liederma-
cher und Kabarettist Roland
Hefter zu Gast im Pelko-
venschlossl (Moosacher St.-
Martins-Platz 2). Das Konzert
beginnt um 19 Uhr.

»So lang’s no geht« heiRen
das aktuelle Bihnenpro-
gramm und die zugehorige
CD von Roland Hefter. Nach
mittlerweile 30 Jahren auf
der Biihne fallen dem gebiir-
tigen Miinchner immer wie-
der neue Lieder und Ge-

m

schichten ein. Die Themen
tragen unverwechselbar sei-
ne Handschrift: das Leben mit
all seinen Facetten und seiner
innigen Liebe zur Heimat und
zum Dialekt, frei von patrioti-
schen oder stolzen Attitiiden.
Immer verbunden mit der tie-
fen Dankbarkeit, hier in Bay-
ern leben zu diirfen —in (s)ei-
nem weltoffenen Bayern,
wohlgemerkt, das sich fern
gangiger Klischees bunt und
tolerant zeigt.

Der Eintritt kostet reguldr 18
Euro. Karten gibt es im Pelko-
venschlossl unter Telefon
143381821 oder per Mail an
info@pelkovenschloessl.de

NR

SHOPPING.BEAUTY.SERVICE.

Wohlbefinden. Gesundheit. Balance.
Die Praxis Ali Memet Oglu
bietet ein umfangreiches

therapeutisches Programm zur

ganzheitichen Unterstitzung
iher Patienten an.

m OGLU

Mona's Lacheln
Kieferorthopadie fiir Erwachsene und Kinder

HAUTARZTPRAXIS

Dr. med. Eva Friedrichson
Facharztin fur Dermatologie
und Venerologie

B g' ol

Ganzheitliche Medizin
Hausarztliche Versorgung

HANAUER STRASSE 64 - PELKOVENSTRASSE 143 - 147
www.mona-muenchen.de - WIR FREUEN UNS AUF SIE!




Freizeit

Endspurt bis Sonntag

Moosacher StadtteilKulturTage

Moosachs kulturelles Zentrum: das Pelkovenschléssl am St.-
Martins-Platz. Foto: Kultur- und Biirgerhaus Pelkovenschlossl

Fortsetzung von der Titelseite

nistin Olga Kigel und dem
Streichensemble »inizio«. Das
kiinstlerisch gestaltete Stra-
Benklavier vor dem Schlossl
kann ebenfalls noch bis zum
4. Juli taglich von 10 bis
20 Uhr bespielt werden — das
Angebot entfdllt jedoch bei
Regen. Johanna Salzhuber,
die Vorsitzende des Ge-
schichtsvereins Moosach, bie-
tet am Freitag, 4. Juli, eine
Fliihrung durch das histori-
sche Moosach an. Treffpunkt
hierfiir ist um 15 Uhr beim
Gasthaus Alter Wirt (Dach-
auer StraRe 274).

Familienpicknick auf
der Schlosslwiese

Zum Abschluss der diesjahri-
gen Moosacher StadtteilKul-

Miinchner
Wo
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turTage laden die Organisato-
ren fiir Sonntag, 6. Juli, von 15
bis 17 Uhr, zum groRen Fami-
lienpicknick auf die Schldssl-
wiese ein. Flir Spiel und Spal
warten Wasserpools, Finger-
malfarbe, Riesenseifenblasen,
Jonglierworkshop und Musik.
Auch dieses Angebot ist kos-
tenlos, Spenden sind er-
wiinscht. Das Essen und eine
Picknickdecke sind selbst mit-
zubringen.

Die Stadtteilkulturtage wer-
den von REGSAM Moosach
mit freundlicher Unterstiit-
zung des Miinchner Kulturre-
ferates und dem Bezirkssaus-
schuss 10 veranstaltet.

Der Programmflyer liegt in
vielen Moosacher Geschaften
und Einrichtungen aus und
findet sich zudem unter
www.pelkovenschloessl.de/
kulturtage

Das Wochenendwetter

in Miinchen und Umgebung

Freitag wird es leicht
wechselhaft mit ortli-
chen Schauern und
Gewittern. Die Tages-
hochstwerte  liegen
* um 28 Grad. Samstag
wieder freundlicher.
Am Sonntag ist es
dann erneut unbe-
standiger mit Regen-
schauern und Gewit-
tern. Zurlickgehende
Temperaturen.

é
;

Das aktuelle Wetter finden Sie auf unserer Webcam-
Ubersicht www.wochenanzeiger.de/webcam-muenchen

www.wochenanzeiger.de

Spap und Spannung

Lilalu-Sommerferienprogramm im Olympiapark

OLYMPIAPARK (red) - Fur
alle Kinder und Jugend-
lichen in Miinchen, die im
Sommer mehr erleben wol-
len, gibt es Lilalu, die Ferien-
freizeit der Johanniter. Auf
dem Programm stehen Work-
shops, man lernt verschiede-

! ne Kiinste und Sportarten

und hat die ganze Woche
Uber Gelegenheit, gemein-
sam zu spielen, zu lachen und
miteinander zu wachsen.
Beim Training, in den Pausen,
beim Mittagessen und bei
den Shows werden Freund-
schaften geknipft, man
starkt sein Selbstwertgefiihl,
wichtige Kompetenzen wie
Ausdrucks- und Konfliktfa-
higkeit, Kreativitat und vieles
mehr werden gestarkt.

Das Ferienprogramm richtet
sich an alle Kinder und Ju-
gendlichen von vier bis 15
Jahren — egal ob klein oder
gro3, eher schiichtern oder
draufgangerisch, in Miinchen
geboren oder erst vor kurzem
zugezogen. Das Angebot ist
so breit gefdchert, dass fiir je-
des Alter, jedes Bediirfnis und
alle Interessen etwas dabei
ist. Damit alle Kinder und Ju-
gendlichen unabhdngig von
der finanziellen Situation ih-
rer Familie teilnehmen kon-
nen, werden passende Preise
fiir jedes Einkommen ange-
boten. Unter der Webadresse
lilalu.de/ferienprogramm-
muenchen erfahrt man mehr.
Die Sommerferien-Work-
shops finden im Olympiapark
Siid auf dem Lilalu-Sommer-
festivalgelande statt. Das Pro-
gramm wird von der Landes-
hauptstadt Miinchen und aus
Mitteln des Bayerischen
Staatsministeriums des In-
nern, fir Sport und Integrati-
on geférdert.

Kinder lernen
einfach kochen

Die einzelnen Workshops und
Veranstaltungen sind in der
Regel rasch ausgebucht. Da
heiBt es schnell sein. Unter
anderem bei den folgenden
sind noch einige Pldtze zu ha-
ben: Von Montag, 4., bis ein-
schlieBlich Samstag, 9. Au-
gust, dauert der Workshop
»Cook Mal — Kilichenzauber
& Bewusste Erndhrung«. Das
Mittagessen wird von den
Kindern selbst zubereitet. Ge-

kocht wird ohne Schweine-
fleisch. Er beginnt jeweils um
09.00 und endet um
15.30 Uhr. Ab 07.30 Uhr wird
eine kostenlose Friihbetreu-
ung und von 16.00 bis
18.00 Uhr die sogenannte
Plusbetreuung angeboten.

Koch-Workshop
im Zirkuszelt
Bei »Cook Mal« wird mit viel

SpalR gemeinsam gekocht
und gebacken. Unter der

sprochen. Am Ende der Work-
shopwoche verzaubern die
jungen Kiichenartistinnen
und -artisten ihre Familien
mit einem uffet.

Fir alle, die in den Ferien eine
sportliche Abwechslung su-
chen, ist, ebenfalls vom 4. bis
zum 9. August auf Gelegen-
heit, ganz groBe Spriinge zu
machen: Beim Workshop
»Stunt-Akrobatik & Sport-
trampolin B« wird mithilfe ei-
nes quadratischen Sport-
trampolins  ("Minitramp«)

Der 3-Sterne-Koch Tohru Nakamura iibernimmt die Schirm-
herrschaft fiir den Workshop »Cook Mal« beim Lilalu-Som-

merferienprogramm.

Schirmherrschaft des Miinch-
ner 3-Sterne-Kochs Tohru Na-
kamura lernen die Teilneh-
mer, wie sie im Team aus we-
nigen Zutaten leckere Mentis
zaubern konnen, die dann
auch zu Hause ganz leicht
nachzukochen sind. Beim Zu-
bereiten und Abschmecken
ist Kreativitat gefragt; so ent-
steht am Ende ein ganz eige-
nes Gericht. Der Workshop
findet in einer professionel-
len Kinderkiiche in einer ganz
besonderen Zirkusatmospha-
re im Zirkuszelt statt. Auch
die vielen Fragen, die beim
Umgang mit den Lebensmit-
teln aufkommen, werden in
spielerischer Atmosphare be-

Foto: © Gregor Mahringer

Schwung geholt, um tiber
Kasten zu hiipfen, durch Rei-
fen zu springen oder viel-
leicht sogar zu ersten Flugrol-
len anzusetzen. Auch akroba-
tische Tricks stehen auf dem
Programm. Schon die Kleins-
ten lernen hier kontrollierte
Spriinge und sicheres Fallen.

Dabei werden wichtige Erfah-
rungen in Bezug auf den ei-
genen Korper gemacht und
motorische Fihigkeiten ge-
fordert. Das starkt das ge-
meinsame Miteinander und
macht bereit fiir die groRen
und kleinen Herausforderun-
gen im téglichen Leben. Fiir
30 Euro kann eine Mittagsver-
pflegung zugebucht werden.
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Lernen ohne Stress:
Vortrag fiir
Eltern und Lehrer

MUNCHEN (red) - Ein

Vortrag zum Thema
»Hausaufgaben machen und
Lernen ohne Stress« von Petra
Barchfeld findet am Donners-
tag, 10. Juli, um 18 Uhrin der
Turnhalle des Maria-Theresia-
Gymnasiums (Regerplatz 1)
statt. Eingeladen sind Eltern,
Lehrerinnen und Lehrer und
weitere Interessierte.
Petra Barchfeld ist Leiterin der
Begabungspsychologischen
Beratungsstelle der LMU. Sie
hat den Fokus ihrer For-
schung hdufig auf besonders
begabte Kinder gerichtet. Als
Expertin fiir die Themen-
schwerpunkte Intelligenz und
Hochbegabung wird sie in ei-
nem Vortrag aufzeigen, wie
das Hausaufgaben machen
und Lernen zu Hause ohne
Stress gelingen kann. Im An-
schluss mochten die Veran-
stalter das Thema in unge-
zwungenem Rahmen disku-
tieren und vertiefen.

Kunst fiir alle

MUNCHEN(red, mha) -

Vor dem Lenbachhaus
(Luisenstrale 33) steht seit
Anfang Juni ein neuer 6ffent-
licher Bilicherschrank. Das
Prinzip ist einfach und von
den vielen anderen derarti-
gen Schranken in der Stadt
vielen bereits bekannt: Er ist
rund um die Uhr gedffnet
und jeder kann geben und
nehmen, soviel er will.
Doch hat der Biicherschrank
auf dem Vorplatz des Muse-
ums eine Besonderheit: Hier
sind es vor allen Biicher tiber
Kunst, die ihn fillen und ful-
len sollen — vom Ausstel-
lungskatalog bis zur Aufsatz-
sammlung.

Kleinkinder-
Gottesdienst
in St. Agnes

LERCHENAU (red) - Am

Sonntag, 6. Juli, findet
in der Kirche St. Agnes um
11 Uhr eine Eucharistiefeier
mit Kleinkinder-Gottesdienst
und Taufe statt. Die Kinder
haben dabei die Moglichkeit,
Kirche und Glauben auf eine
fiir sie verstandliche und an-
sprechende Weise zu erleben.

MUNCHEN (red) - Die

traditionellen sommer-
lichen Orgelkonzerte in der
Frauenkirche (Liebfrauen-
dom) bieten ab 2. Juli immer
mittwochs um 19.30 Uhr ein
abwechslungsreiches Pro-
gramm mit nationalen und
internationalen Gastorganis-
ten. Die kiinstlerische Leitung
der Konzertreihe hat der
Miinchner Domorganist Ru-
ben Sturm inne. Am Eroff-
nungsabend am Mittwoch, 2.
Juli, bringt Christian Barthen
aus Bern Werke von Bach,
Vierne, Whitlock und Demes-
sieux zu Gehor.
Eine Woche spater, am 9. Juli,
gibt Konstantin Reymaier aus
Wien ein Gastspiel mit Stu-
cken von Bach, Dupré und Im-
provisationen. Am 16. Juli
spielt Ruben Sturm Werke
von Bach, Mozart, Lemare,
Antalffy-Zsiross, Schroeder,
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Kirche & Gesellschaft

Renommierte Organisten zu Gast

Sommerliche Orgelkonzerte in der Frauenkirche

Die Orgel in der Frauenkirche erklingt wieder bei zahlreichen

Konzerten.

Seifen und eigenen Improvi-
sationen, am 23. Juli folgt Jo-
hannes M. Michel aus Mann-
heim mit Werken von Men-
delssohn, Fink, Karg-Elert und
Michel. Den Juli beschliefl3t
Christoph Schonfelder aus St.
Gallen am 30. des Monats mit
Bach, Dupré und Messiaen.

MiBoh Sonderveréffentlichung der
‘ ¥ Miinchner Wochenanzeiger

Archivbild: cr

Am 6. August startet Gerhard
Gnann aus Mainz/Freiburg
mit Bach, Hollins, Karg-Elert,
Vierne und Messiaen, am 13.
August fithrt Andreas Boltz
aus Frankfurt Werke von de
Grigny, Bach, Karg-Elert, Vier-
ne, Tournemire und Hummel
auf. Die Domorgel zum Klin-

gen bringt Holger Gehring
aus Dresden am 20. August
mit Kompositionen von Mer-
kel, Franck, Whitlock und EI-
gar, wahrend das Augustpro-
gramm am 27. des Monats
mit Stiicken von Bach, Men-
delssohn, Guilmant, Karg-
Elert und Peeters endet, dar-
geboten von Andreas Meisner
aus Altenberg. Zum Ab-
schluss der sommerlichen Or-
gelkonzerte spielt Ruben
Sturm am 6. September Wer-
ke von Buxtehude, Bach, Re-
ger und Improvisationen.

Der Eintritt fiir die sommerli-
chen Orgelkonzerte betragt
jeweils 15 Euro, ermaRigt 10
Euro. Karten sind im Vorver-
kauf bei Miinchen Ticket und
im Domshop erhdltlich, im-
mer am Konzerttag im Dom-
shop von 12 Uhr bis 17 Uhr
sowie nach der Abendmesse
ab 18.50 Uhr.

Gedenken an Sternenkinder

Gedenkgottesdienst fur fehl- und totgeborene Kinder

MUNCHEN (red) - Ster-

nenkinder werden fehl-
und totgeborene Kinder ge-
nannt, Kinder also — so moch-
te der Name sagen - deren Ort
der Himmel ist, ohne die Erde
gesehen zu haben.
Fast ein Drittel aller Frauen
erleben eine Fehl- oder Totge-
burt. Die Umstande sind ver-
schieden, wie und warum ein
Leben so zu Ende geht. Ge-
meinsam ist, dass dieses Le-
ben noch nicht 6ffentlich,
nicht sichtbar war. Mit dem
Tod des Kindes sterben auch
Pline und Hoffnungen, und
die Trauer findet oft keinen

Tag + Nacht

erreichbar

Fiir Sternenkinder wird am 4.
Juli ein Gedenkgottesdienst
veranstaltet. Foto: Wastl

Platz. Der Pfarrverband Ober-
giesing und das Miinchner
Sternenkind-Netzwerk laden
daher alle Eltern, Angehori-
gen und Freunde zu einem
Gottesdienst zum Gedenken
an ihre fehl- und totgebore-
nen Kinder ein.

Am Freitag, 4. Juli, um 19 Uhr
werden sie in der Ausseg-
nungshalle am Ostfriedhof
(St. Martins-Platz 1) einen
Raum offnen fiir Erinnerun-
gen und Gefiihle, der Trauer
einen Ort anbieten und den
Kindern einen Platz geben,
denen ein Platz auf der Welt
versagt geblieben ist.

Adressen und Hilfsangebote:
Miinchner Sternenkind-
Netzwerk

E-Mail: kontakt@muenchner-
sternenkind-netzwerk.de
Internet: www.muenchner-
sternenkind-netzwerk.de
Verwaiste Eltern und trauern-
de Geschwister Miinchen eV.
Begleitung, Beratung, Grup-
pen und vieles mehr

Tel. 089/48 088990
info@ve-muenchen.de
www.ve-muenchen.de
Informationen und spirituel-
le Angebote fiir Betroffene
gibt es unter www.hi-kreuz-
giesing.de/trauer_kinder

'y U
STADTISCHE BESTATTUNG

Wir kimmern uns!
Telefon 0 89/2 319902
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Tiermarkt

Kastrierter Shih-tzu, 8 Monate,
28cm, 5kg, sucht liebevolles Heim,
= 0174/8942795

aktuelle Preise unter www.ankaufhayern.de - Verglell:hen lohnt sn:h

Verkdufe Sonstiges

Wir beraten Sie gerne, weil Sie
uns nicht ,,Wurst“ sind! Zu verkau-
fen: Haustiire 1 hat 2 Meter Hohe
x 1 Meter Breite, rechts zum
schlieBen, Haustiire 2 hat 2,10
Meter Hohe x 1,00 Meter Breite,
rechts zum schlieRen. Neu, Origi-
nal verpackt nach den neuesten
Energievorschriften, Einzelpreis
4.800€ Tel.0157 35132133

Kiichenlampe mit Messing 50
€ 0179/6179942

Heimorgel 1,18 br. und mehr we-
gen Umzug & 089/6115774

Wohnungsauflosungen

Miinchner Familienbetrieb
Uibernimmt seit 1990 Wohnungs-
auflésungen, Entriimpelungen,
Seniorenumzlige, www.entruem-
pel-trupp.de, Tel. 0160/7764886
info@entruempel-trupp.de

1A Entriimpelungen zu fairen
Preisen. Beratung & Besicht. kos-
tenlos. Verwertb. wird angerech-
net. Fa.Winklmaier 089/45461411

Fa. BM Logistic Wohnungsauflo-
sungen/Nachlass = 089/
43576933 www.bm-logistic.de

Wohnungsauflosungen, Sperr-
miill, Schwer- & Kleintransporte
089/51264578 0.0172/8408383

Whg. entriimpeln 089/62271485
Computer/EDV

PC-Hilfe-Vor-Ort-Service-Losung
von Computerproblemen, Repara-
tur& eiﬁene Fertigung, techn. Be-
ratung, kompetent u. preiswert v.
Mo—Sa 8-22 h. & 089/95720653

Mobile PC-Hilfe !! Unterstiitzung
bei Problemen mit Computer,
Smartphone und Internet. Biete
auch Einzelschulungen mit Ge-
duld zum fairen Preis fiir Senioren
und Neueinsteiger. Telefon: 0176/
51368535 (Mo.-Fr.)

IT-PROFI hilft Tel. 0160/95838153

Mac & PC-DOKTOR 01717777766

Zu Verschenken

GroRe Menge saubere, etikett-
freie Marmeladengléser und Saft-
flaschen mit QuickverschluR, viele
Romane, geschichtliche und politi-
sche Blicher, gg. Abh. zu verschen-
ken Tel. 089/6903921

Wir holen tagl. kostenlos Floh-
marktware ab. 0172/8536421

Entriimpelung
OANS-ZWOA-DR

3 RUMPELEI

Wohnungsauflésung, Entrimpelung
von Speicher bis Keller.
Abrechnung der noch

1&?& verwertbaren Mobel. Kosten-

loser Besichtigungstermin:
L = 089/30788641

DW Entriimpelung & Sanierung
Wohnungsauflésung, Entsorgung,
Umziige, Messie-Raumung. Kos-

tenlose Besichtigung.
= (0177/1535499 oder
= 089/72488612

Entriimpeln, Haus- u. Wohnungs-
auflésungen, verwertbares Gutes
wird angerechnet, schnell & preis-
wert. & 089/8634706

Entriimpelung, T.089/55293051

= Notrufnummern

Kleine English Setter Hiindin, 10 J.,
kastr. su liebevolles Heim
T 0174/8942795

Lagotto Romagnolo Welpen mit
Papieren & 0160/5883217

Kaufgesuche

Ankauf von Zinn!
Zinngeschirr, Kriige, Teller,
Becher, Figuren, Vasen.
Zahlen tagesaktuelle Hochstpreise!
0178/2390025

Verschiedenes

Badsanierung: Ein komplettes Bad
Qualitat zum kl. Preis, Altersge-
rechte Umbauten von Badewanne
auf Duschwanne. Bodengleiche
Duschen, Fa Poltinger, 089/
69370393, www.poltinger.de

Zertifzierter Gutachter kauft an:
Goldschmuck, Armband-Taschenuhren,
Gold u. S||bermunzen Porzellan, Z|nn
Bestecke, Porzellan- u. Bronzefiguren,
Gemilde, Miltaria, Teppiche uvm.
Kunsthandel Bursch
Filiale HaberlsiraBe 16 - 80337 Miinchen
Tel.: 089/200877 70
www.kunsthandel-bursch.de
Seriose und Kostenlose Haushesuche

Grii Gott! Seriéser Ankauf von:
Trachten, Pelze, Designertaschen,
excl. Uhren und Accessoires, Miin-
zen, Militaria, Zinn, Porzellan, Ta-
felsilber, Orientteppiche, Musikin-
strumente, Kunst und Antiquita-
ten. Barzahlung! Herr T. Griinholz,
= 01520/3882737

Suche altes Cello/Geige, Kontra-
bass, Bratschen, Saxophon, Tuba,
Fargott & alte Bassgitarren, Erb-
nachldsse, Hr. Wagner
& 0157/54847634 Minchen

Su. Brockhaus, Klassik-LPs, Porzel-
lan, Silber, Miinzen, Orden, Edel-
pelze, Zinn, Handtaschen, Perser-
tepp., & 0175/4242741

Serids - Bar & Fair
Vorwerkstaubsauger, Golfschlager, Mobel,
Schreib- u. Nahmaschinen, Kriige, Handar-
beiten, Trachtenkl./-Schmuck, Uhren, Biicher,
Porzellan, Kristall, Pelze, Teppiche, Bilder

H. Ernst = 0152/59658036

Kaufe Orden, Uniformen, Helme,
Fotos etc. bis 1945! Zahle gut! Bit-
te alles anbieten! 0179/7861987

Kaufe alte Fotoapparate, Objekti-
ve, Kameras und Diaprojektoren
T 01575/9435985

Suche LEDERHOSEN, CHARIVARI,
Kropfketten,Schmuck, Zinn, Silber-
bestecke & Pelze 0178/5351818

Uhrenankauf, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Wand/-Standuhren
auch defekt. & 0177/9037482

Kaufe Comic-CD-LP-DVD, Nach-
lass und Spiele. Info’s & 0179/
5350087 u. 08105/7363111

Frau StrauR kauft Rolex/Cartier/
Breitling/Omega/Glashiitte
o 089/44312337

PRIVAT SUCHT Trodelware jegli-
cher Art* & 01523/4669847*

Schmalfilm & Video auf DVD,
Super 8 Normal 8, Doppel 8, VHS,
Hi8, MiniDV, filme-sichern.de,
Telefon: 08458 /3457 539

Fensterreinigung Maierhofer, Fa.,
7 089/8418026,0179/4717770

Maurermeister sucht Arbeit
Voll/TZ & 0172/1312326

Geldmarkt

Schnellkredit bis 50.000€ fiir Ar-
beitnehmer & Beamte ab eff. Jah-
reszins v. 0,99% z.B. 5.000,-€ mtl.
Rate 44,63,- € oder 20.000,-€ mtl.
Rate 178,54,-€. = 08131/319025
oder info@rendivest.de

Gartenbau

Gartner hat Termine frei, Garten-
arbeiten von A-Z, Hckenschnei-
den, Rasen mahen, Vertikutieren,
Rollrasen, Straucher- Baumschnitt
Pflasterarbeiten, Stein u. Dachrei-
nigung , Malerarbeiten uvm.
= 0178/7672017

Garten-, Landschaftsbau, Alles
rund ums Haus- und Gartenarbei-
ten. Heckenschnitt, Rasenmahen,
Vertikutieren, Stein- u. Dachreini-
gung, u.v.m. Neukundenrabatt
20% Fa. Zielke = 0178-7672159

Problemféllung, Gartenpflege,
Wourzelstockfrasen, Hecken-
schnitt, Abfuhr, zuverlassig+preis-
wert, FA Lachner: 089/90059770,
www.die-baumexperten.de

www.wochenanzeiger.de

Heckenpflanzung und -schnitt,
Meisterbetrieb = 0173/4689280

Baumfillung / Baumpflege, Klet-
tertechnik = 089/12075090

Platten/Pflasterverl. aller Art, He-
cken/Strauchschn.0171/8067770

Gartner sucht Gartenarbeit von
privat Tel. 0176/28046735

Biete Gartenarbeit an — noch freie
Termine— 7 0178/7281968

Zaunbau Miinchen 01734689280
Unterricht

Akkordeon, Steirische,
Klavier u.a., Tel. 0171/5003155

Veranstaltungen

Fiir den Martinimarkt, am 08. und
09.11.2025 im Zehentstadel Ober-
menzing, sucht das Musikforum
Blutenburg e.V. Obermenzing,
noch Aussteller, mit selbstgefer-
tigten Artikeln. Kurzbewerbung
mit Fotos bitte an
cstock@musikforum-blutenburg.
de

HISCHS& FANG

www.abo.fischundfang.de

Das Magazin mit Biss und DVD

www.abo.raubfisch.de

Immer faszinierend,
praxisnah und mit
DVD.

Bekanntschaften

Garten-Service Baumfillung,
Baumpflegen, Hecken-/Strauch-
schnitt Marek Dabkowski
T 0174/9789932

Baume fillen, auch schwierige,
Abfuhr, Wurzelstocke ausfrasen,
Pflasterarb., Fa. H. Gruber 089/
4704233, www.baum-faellen.de

Wir bieten an: Gartenpflege, Roll-
rasen, Zaunanlage, Heckenschnitt
incl. Entsorgung T: 089/55293051

Pflege u. Gestalte Gartenanlagen
saalmann-gartenbau.de
T 0157/39254782

Gartenpflege, Rasenmahen, Ra-
sen anlegen, Heckenschnitt, Ter-
rassenrelmgung‘5‘0172/1366077

Zuverldssiger Gértner bietet Hilfe
in jegl. Form von Gartentatigkei-
tenan & 0176/84043516

Gartenarbeit aller Art, Hecken-
schnitt, Vertikutieren, Entsorgun-
gen aller Art. 7 0176/32277406

PONIZEI ..o 110
Feuerwehr / Rettungsdienst /Notarzt.............................. 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst.................cooovieiieeaa.n. 116117
Privatarztlicher Notdienst (Tag + Nacht)....................... 1404444
AHD — Privatdrztlicher Hausbesuchsdienst...................... 555566
Zahnarztlicher Notdienst. . ...........cooiiiiiiiiiii .. 7233093
Privat-Zahnarztlicher Notdienst (APN) .................ooee 51717698
Zentraler Privat-Zahnarztlicher Notdienst (ZPN).............. 57933437
Kinderarztlicher Bereitschaftsdienst ................... 01805/191212
Heilpraktiker-Bereitschaftsdienst ..................... 503050, 555540
Auskunft bei Vergiftungen ............. ... 19240
Sucht-Hotline (Beratung rund um die Uhr,anonym)............. 282822
Kontaktstelle Anonyme Alkoholiker....................... 089/555685
Fachambulanz fiir Suchterkrankungen.................... 08092/5024
Fachambulanz fiir erwachsene Suchtkranke............. 089/530991-0
Selbsthilfegruppe St. Georg fiir Alkoholiker .................. 44118898
Frauennotruf ... ... .. 763737
Hilfe fiir Kriminalitatsopfer, Weisser Ringe.V.......... 0151/55164701
Krisendienst Psychiatrie Oberbayern................... 0800/6553000
Evang. Telefonseelsorge .........................ooo 0800/1110111
Kath. Telefonseelsorge .........................ooo 0800/1110222
Tierarztlicher Notdienst......................ooia.. 01805/843773
Arztliche Bereitschaftspraxis im Krankenhaus Schwabing
Telefon 33040302 - www.bms-mhn.de
KoIner Platz 1 - U2/U3 Haltest. Scheidplatz - Bus 44 Haltest. KoIner Platz
Offnungszeiten: Montag—Freitag 19—-22 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertage 9—19 Uhr

Kaufe alte Ansichtskarten, Tel.
0152/29775666

Baum-, Strauch- und Hecken-
schneiden & 089/1411090

Su. altes Olbild oder Bilderrahmen
auch beschadigt 0176/55644089

Gartenarbeit mit Entsorgung,
komme sofort 0157/34384758

Treue, liebevolle 40j. junge Frau
aus Malaysia sucht eine ernste Be-
ziehung éventuell auch heiraten)
mit netten, seriosen Mann ab 40.
Ernstgemeinte Zuschriften am
besten bitte auf englisch an
saranyal9984@gmail.com

Einsam? Gepfl. Mann, 55/182/ 84
su. gelangw. schl. Hausfrau auch
geb. fiir gelegentl
= 0176/79839896

Hobbymasse fiir Miinchnerinnen
auch altere Frauen 0160/
97753650

40 jahriges JUBILAUM
partnervermittlung-ostermaier.de
T.089 3681460 : ANGEBOT

ER sucht SIE, Tel. 96176460
Erotik

Er 50 J. macht Hobby-Erotik Ganz-
kérpermassagen fiir die Frau. OFl
7 0151/57625684

ebe Geld fiir riechen an Frauen-
UiBen! whatsapp: 01629260534

Erotische Massagen
2 SEXBOMBEN 7°0152/51721561




Mittwoch, 2. Juli 2025

Verbandskasten gestohlen

Polizei greift stark alkoholisierte Tatverdachtige auf

FREIMANN (red) - Am

W% Donnerstag, 26. Juni,
meldete ein Mitarbeiter der
Deutschen Bahn der Bundes-
polizei verdédchtige Personen,
die sich an abgestellten Autos
auf einem Autozug in Frei-
mann zu schaffen machten.

Eine sofort eingeleitete Fahn- &

dung mit Unterstiitzung
zahlreicher Einsatzkrafte
— darunter ein Polizeihub-
schrauber —fiihrte wenig spa-
ter zum Erfolg.

Gegen 15.15 Uhr informierte
ein Bahnmitarbeiter telefo-
nisch die Leitstelle der Bun-
despolizeiinspektion Miin-
chen iiber mehrere Personen,
die an einem im Rangierbe-
reich abgestellten Autozug
Fahrzeuge aufbrachen und
Gegenstande entwendeten.
Umgehend wurden Einsatz-
krafte der Bundespolizei so-
wie des Polizeiprasidiums
Miinchen zur Abstellanlage
entsandt. Auch ein Hub-
schrauber der Bundespolizei-
fliegerstaffel Oberschleil3-
heim kam zum Einsatz. Im
Rahmen der Nahbereichs-
fahndung konnten vier Tat-
verddchtige — zwei Polen im
Alter von 41 und 48, ein
57-jahriger Slowake sowie ei-
ne 61-jahrige Polin — ange-
troffen werden.

Aufgebrochene Fahrzeuge auf einem Autozug beschéftigten

die Bundespolizei.

Bei der Durchsuchung stell-
ten die Beamten mehrere fa-
brikneue Verbandskasten si-
cher, die mutmaRlich aus den
aufgebrochenen Fahrzeugen
stammten. Kurios: Die Tatver-
dachtigen hatten sich selbst
mit Mullbinden bandagiert
und in Rettungsdecken einge-
hullt. Nach bisherigen Er-
kenntnissen wurden mindes-
tens vier Fahrzeuge auf dem
Autozug gedffnet, aus denen
jeweils der Verbandskasten
entwendet wurde. Zwei Fahr-
zeuge wiesen zudem Lack-
schiaden im Bereich der Heck-
klappen auf — vermutlich

Symbolbild: Bundespolizei

durch unsachgeméiRes Off-
nen im beengten Laderaum.
Die vier Tatverdachtigen wur-
den zur weiteren Sachbear-
beitung auf die Dienststelle
der Bundespolizei gebracht.
Sie standen allesamt erheb-
lich unter Alkoholeinfluss
und wurden erkennungs-
dienstlich behandelt. Nach
Abschluss der polizeilichen
MaRnahmen wurden sie auf
freien Full gesetzt.

Die Schadenshoéhe ist derzeit
Gegenstand der Ermittlun-
gen. Es kam zu keinerlei Be-
eintrdchtigungen im Bahn-
verkehr.

Spannendes Programm

Tag der offenen Tur bei der Feuerwehr Moosach

MOOSACH (red) - Am

Samstag, 5. Juli, 6ffnet
die Freiwillige Feuerwehr
Moosach ihre Tore fiir alle in-
teressierten Biirgerinnen und
Blrger. Zwischen 11 und
16 Uhr erwartet die Besuche-
rinnen und Besucher an der
Feldmochinger StraBe 1 ein

spannendes und abwechs-
lungsreiches Programm rund
um die Themen Brandschutz,
Rettung und Ehrenamt.

Grof8 und Klein diirfen sich
auf ein vielfdltiges Erlebnis
freuen: Neben Fahrzeugaus-
stellungen mit Einblicken in
die Technik der Feuerwehr

Die Freiwillige Feuerwehr Moosach 6ffnet am Samstag ihre

Tiiren.

Foto: Freiwillige Feuerwehr Moosach

werden auch realitdtsnahe
Einsatziibungen gezeigt. Wer
selbst aktiv werden mochte,
kann beim Feuerldscher-Trai-
ning oder einem Erste-Hilfe-
Workshop mitmachen. Fir
die jlingsten Gaste ist mit
Kinderschminken und Aktio-
nen der Jugendfeuerwehr
ebenfalls bestens gedacht.
Natiirlich ist auch fiir das
leibliche Wohl mit Essen und
Getranken gesorgt.

Der Tag der offenen Tiir bietet
aber nicht nur spannende
Einblicke hinter die Kulissen
der Feuerwehr, sondern auch
die Gelegenheit, mit den en-
gagierten Helferinnen und
Helfern ins Gesprach zu kom-
men — und vielleicht sogar
dafiir, sich selbst fiirs Ehren-
amt zu begeistern. Der Ein-
tritt ist frei.

Lokal & Aktuell

Sturz nach Bremsung

Motorrollerfahrer verletzt

® MOOSACH (red) - Am
M Mittwoch, 25. Juni, ge-
gen 14.40 Uhr, fuhr ein
39-Jahriger mit einem Pkw
auf der Feldmochinger StraRe
stadteinwarts. Dort musste er
verkehrsbedingt warten.
Zur selben Zeit fuhr ein
51-Jahriger mit einem Motor-
roller auf der Feldmochinger
StralRe in dieselbe Richtung.
Er bemerkte den wartenden
Pkw und bremste ab. Dabei
stiirzte er auf die Fahrbahn.

Danach kollidierten er und
der Motorroller mit dem Heck
des Pkw. Bei dem Unfall wur-
de der 51-Jdhrige verletzt. Er
wurde vom Rettungsdienst
vor Ort behandelt und da-
nach in ein Krankenhaus ge-
bracht. Es entstand ein Ge-
samtschaden von mehreren
tausend Euro.

Wahrend der Unfallaufnah-
me musste die Feldmochin-
ger StralRe komplett fiir etwa
30 Minuten gesperrt werden.

Brand in Geschaft

Keine Verletzten, erheblicher Schaden

ALTSTADT (red) -
W% Donnerstag, 26. Juni,
gegen 19 Uhr, verstandigte
ein Angestellter eines Beklei-
dungsgeschaftes in der Thea-
tinerstraBe den Notruf, da er
im Verkaufsbereich eine
Rauchentwicklung feststellte.
Sofort wurden die Feuerwehr
und Polizeistreifen zur Ein-
satzortlichkeit geschickt.
Beim Eintreffen der Einsatz-
krafte waren alle Personen,
die sich in dem Geschaft be-
funden hatten, bereits aus
dem Bekleidungsgeschaft ge-
bracht worden. Von der Poli-

Am

St

zei wurden nun die restlichen
Gebaudeteile geraumt sowie
Absperrungen in der FuRgan-
gerzone errichtet. Die Feuer-
wehr ging mit einem Atem-
schutztrupp zur Brandbe-
kampfung in den Keller. Dort
konnte der Brand geldscht
werden.

Nach aktuellem Stand der Er-
mittlungen war der Brand
durch einen technischen De-
fekt ausgelost worden. Durch
den Brand wurde niemand
verletzt. Der Schaden belduft
sich auf mehrere zehntau-
send Euro.

Im Rausch der Bewegung

8. Mai bis
13. Juli 2025

Varieté-Theater
Minchen

variete.de




Lokal & Aktuell

Krebskinder in der Ukraine
kampfen an doppelter Front

Die Deutsche Lebensbriicke bittet erneut
um Spenden fiir Medikamente und Gerate

MUNCHEN (red) - Fast

dreieinhalb Jahre dau-
ert der russische Angriffs-
krieg auf die Ukraine jetzt
schon. Ein Ende ist nicht ab-
zusehen, und selbst wenn:
Die krebskranken Kinder in
Kyjiv. und Lwiw haben jede
Hoffnung aufgegeben, den
Frieden noch zu erleben. Ihre
Eltern sind verzweifelt. Die
Angriffe sind in letzter Zeit
immer brutaler geworden,
taglich werden zivile Ziele
bombardiert, es sterben im-
mer mehr Zivilisten, und die
lebensbedrohlich erkrankten
Kinder sind doppelt bedroht:
von der heimtiickischen
Krankheit und von den Bom-
ben. Dazu kommt die welt-
weit angespannte Situation.
Uberall scheint plotzlich Krieg
zu sein. »Die Familien in Kyjiv
haben Angst, dass sie verges-
sen werden, dass ihnen nie-
mand mehr hilft, weil der
Krieg hier schon solange dau-
ert und es tiberall neue Krisen
gibt«, schildert Dr. Oksana
Oulan, Vorstandsmitglied der
Ukrainischen Arztevereini-
gung in Deutschland, die dra-
matische Lage in ihrer alten
Heimat.

»Die Kinder haben
Todesangst«

»Der Transport all der wichti-
gen Dingen, die fiir die Be-
handlung der kleinen Patien-
ten iiberlebenswichtig nétig
sind, wird immer schwerer. Es
fehlt nach wie vor an allem,
besonders an Medikamenten
und medizinischen Geraten.
Petra Windisch de Lates, Vor-
standsvorsitzende der Deut-
schen Lebensbriicke, berich-
tet: »Wir haben schwerkran-
ken Kindern in der Ukraine
schon mehrfach geholfen und
Infusionspumpen, andere
wichtige Praparate und Gera-
te und Geld gespendet. Dr.

Spendenkonto

So konnen Sie helfen:
Lebensbriicke International
Deutschland gGmbH

IBAN: DE87 2003 0300 0054
1440 00

Stichwort: Ukraine

Baby an der Infusionspumpe der Deutschen Lebensbriicke.
Foto: Deutsche Lebensbriicke

Oulan organisiert die Trans-
porte in die Kliniken und
stellt sicher, dass alles doku-
mentiert wird und in der Kli-
nik ankommt.«

Der Krieg verscharft die
Krankheit und deren Behand-
lung massiv. Taglich werden
die ukrainischen Stadte ange-
griffen, vermehrt auch die
Hauptstadt. »Die Kinder und
ihre Familien haben doppelte
Todesangst«, weil Petra Win-
disch de Lates. »Wir kénnen
nur hoffen, dass es bald echte
Friedensverhandlungen gibt.
Bis dahin mochten wir den
Krebskindern in Kyjiv noch
einmal mit Spenden helfen,
damit sie wenigstens ihre
Therapien erhalten kénnen.«
Laut Dr. Oulan brauchen die
Kliniken im Moment am drin-
gendsten Medikamente, Infu-
sionspumpen und Zubehor
und vieles mehr. Windisch de
Lates: »Je nachdem, wie viele
Spenden eingehen, konnen
wir einen entscheidenden Be-
trag dazu leisten, Leben
schwerstkranker Kinder zu
retten.«

»Bitte, liebe Leserinnen und
liebe Leser, helfen Sie uns, den
Krebskindern in Kyjiv zu hel-
fen«, sagt Windisch de Lates,
»jeder Euro hilft und ist in

dieser verzweifelten Situation
5o wichtig.«

Geben
statt Reden

Deutsche Lebensbriicke und
Lebensbriicke International
Deutschland sind humanita-
re Hilfsorganisationen. Sie
unterstiitzen zT. seit liber 30
Jahren bediirftige und kranke
Kinder und ihre Familien in
Deutschland und weltweit
und finanzieren ihre Projekte
ausschlieflich aus Spenden-
geldern. Vorstandsvorsitzen-
de Petra Windisch de Lates:
»Unser Motto: geben statt re-
den. Wo Wege fehlen, schla-
gen wir Briicken.«

Fiis Kinder
In Deutschiland

Deutsche e werwer
Lebensbriicke eV

Deutsche Lebensbriicke und
Lebensbriicke International
Deutschland,

Biiro Miinchen,
Dachauer Str. 278,
80992 Miinchen,

Tel. 089-79199859,
www.lebensbruecke.de

EDEKA

Avﬂ(ado aus Peru oder

der Republik Siidafrika
AKTION
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Ter groBbliitige Lieblingsrosen

in versch. Farben oder

Stiick

Rose Dolc’Amore ,Duo”

n. P - groBbliitige Rose

ll = - inrosa / creme
E oy im 14cm Topf

‘ AKTION

‘IO

Nicht in allen Markten erhiltlich.

; 25%
“"t,,ﬁclz!:? Rabatt:
2 )

nutelle
E k r

WOCHENEND .

) '8 Putenoberkeulensteaks*

natur oder mariniert
100g

-
-

-28%
. NC

yfood This is Food
ausgewogene
Trinkmahlzeit

500ml Flasche

(zzgl. € 0,25 Pfand)

o 1=€570
e e TS

SRIG R AL
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ini-Rispentomaten aus den
iederlanden oder Belgien, Klasse |
400g Packung, Tkg = € 2,50

old Original Irische Butter

n €Xtra ocer Krduterbutter
125g - 2509 Packung / Becher
kg = €17,76 -

€8,88

Milka Schokolade

versch. Sorten, 87g - 100g Tafel
Tkg = €12,76 - €11,10

Kasseler mit Knochen*®

gerduchert und gekocht
100g

Meggle
Kasescheiben

versch. Sorten

45% [ 48% Fett i. Tr.

1259 - 1509 Packung

kg = € 11,52 - € 9,60

-82%

KA ZENTRALE Stiftung & Co. KG,
ww.edeka.de/marktsuche oder

Preise zum
Dahinschmelzen!

Bis 2u 58%
sparen!

Nektarinen

aus Spanien oder Italien
Klasse |

Tkg Packung

AKTION

Ehrmann Almighurt
versch. Sorten

470g / 5009 Glas

(zzgl. € 0,15 Pfand)

kg = €2,36 / €2,22

-31%

funny-frisch
fem - Chipsfrisch
I\_'";" - verslc]h. Sorten

et - 150g Beutel
_Chipsfrisch Tkg = €793

ungarisoh

-40%

Edelsalami* oqer
Hot Chili Edelsalami*
100g

Dr. Oetker Pizza

Die Ofenfrische, Tradizionale
oderla mia Pinsa, tiefgefroren
3059 - 4359

Packung

kg =€6,52 -

€4,58

e Lepensmitiel

scHokoLant O | angnese Cremissimo Eis
tiefgefroren, 825ml /1,3l Becher

Q"' ) 1=€2,02/€1,28

Umgerechneter
Einzelpreis: €1,67

PICK & MIX*

3 Stiick fiir

g 00
B2

Weihenstephan Lavazza Caffé
Frische oger Crema ocer Espresso
Halthal'e Milch ganze Bohnen, versch.

Sorten, Tkg Beutel
1,5% / 3,5 Fett

1l Packung ; S APP-PREIS?
MINDESTENS

Lillet Wein-Rperitif Adelholzener Mineralwasser cissic, sanft,

versch. Sorten extra still oder naturell

17% Vol., 0,75l Flasche ’ Trager 12x 1l Flasche
1=€1599 (zzgl. € 4,80 Pfand)

L st 1U=€0,54

APP-PREIS? [ =1 §  ApP-PREIS?

Jetzt noch mehr °punkten!

BernbacherDie Guten

Eiernudeln aus Bayern
oder Be"a Pasta Nudeln

0| aus 100% HartweizengrieB
EXtra Punkte versch. Sorten, 500g Beutel

=20 Cent ; Thg 2 €2,98
PAYBACK 98 T MINDESTENS
| =——nN .

Nivea

Geschirrspiilmittel Pflegedusche
versch. Sorten o versch. Sorten

450ml/ 675ml Flasche [ EXtra°Punkte 250ml Flasche
1=€2,78/€185 =20 Cent 1=€7,96

Niedrigster Gesamtpreis der letzten 30 Tage: Ehrmann: € 1,79; Kerrygold: € 2,79; Adelholzener: € 6,49;
Lillet: € 10,99; Funny-frisch: € 0,99; Yfood: € 2,88; Meggle: € 2,49; Pril: € 1,00; Putenoberkeulensteaks: € 0,97;

Kasseler: € 1,09; Edelsalami: € 2,79; € Kaseknacker, Kase-Krainer, Jumbo Berner Wiirstl: € 1,79
325% Rabatt bereits bei der Preisauszeichnung im Markt beriicksichtigt. Nur in teilnehmenden Markten.
Mirkten.

4 Nicht mit anderen Aktionen oder Bar-Rabatt-Coupons

Wir € Lebensmittel.
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Lowen mit Torflut in ersten Testspielen

Erfolgreiche Ausfliige nach Oberbayern und Niederbayern

. GIESING (as) - Die ersten
wi) Testspiele bei unterklas-
sigen Gegnern in Oberbayern
und Niederbayern endeten
fiir den TSV 1860 Miinchen
mit einer Torflut. 25 Treffer in
zwei Spielen unterhielten
zahlreiche Fans. Anlasslich
seines 100-jahrigen Vereins-
jubildums empfing der Kreis-
klassist TSV 1925 Weyern am

Sonntag die Minchner L6- |

wen. An die 2.000 Fans waren
in den ortlichen Sportpark ge-
kommen.

Nach sieben Minuten gelang
Kevin Volland das 1:0, dem
Manuel Pfeifer (11. Min.) so-
wie die Nachwuchsspieler
Clemens Lippmann (15. Min.)
und Emre Erdogan (35. Min.)
drei weitere Treffer folgen lie-
Ren. Noch vor der Pause mar-
kierten Max Christiansen (41.
Min.) und Patrick Hobsch (43.
Min.) das 0:5 und 0:6. Nach
Wiederanpfiff stand eine

Zu Gast in Niederbayern: Lowen in Grafenau. Foto: M. Forster

neue EIf auf dem Feld. Soichi-
ro Kozuki trug sich mit einem
Dreierpack (61. 65. und 81.
Min.) in die Torschiitzenliste
ein. Florian Niederlechner
(63. und 75. Min.) traf dop-
pelt. David Philipp (74. Min.)

und Max Reinthaler (79. Min.)
durften sich ebenfalls in die
Torschiitzenliste eintragen,
ehe Tunay Deniz (84. und 86.
Min.) mit einem Doppelpack
flir das Schlussresultat sorg-
te. Vor allem das 0:15 sorgte

Ex-Profi verpflichtet

Paulo Prestes trainiert Aschheimer Basketballer

ASCHHEIM (red) - In Zu-

sammenarbeit mit dem
Kooperationspartner Cour-
tReady Performance hat der
FC Aschheim Coach Paulo
Prestes fiir sein Basketball-
Trainerteam verpflichtet. Ne-
ben seiner Tatigkeit als Head
Coach der NBA Basketball
School Germany wird Prestes
auch beim Training der U16-
und U18-Jugendmannschaf-
ten sowie der Herrenmann-
schaft der FC Aschheim Pan-
thers fiir die kommende Sai-
son unterstiitzen.

Von NBA-Team
gedraftet

Der ehemalige brasilianisch-
spanische Profibasketball-
spieler bringt eine beeindru-
ckende Vita mit: 2010 wurde
er von den Minnesota Timber-
wolves in die NBA gedraftet.
Zum Einsatz in der NBA kam
er zwar nicht, doch spielte der
gebitirtige Brasilianer viele
Jahre erfolgreich in den Top-
Ligen Spaniens und Brasiliens
sowie kurzzeitig in Litauen.
Besonders hervorzuheben ist

URTREADY @Egﬁ

]

Einst Profi in Spanien und Brasilien sowie im Fokus der NBA:
Paulo Prestes verstarkt das Trainerteam der Aschheimer Bas-

ketballer.

dabei seine Zeit in der Euro-
League, der renommiertesten
Basketballliga Europas, wo er
sich mit den besten Spielern
des gesamten Kontinents
messen konnte.

Nach seiner aktiven Karriere
hat Paulo Prestes seine Lei-
denschaft fiir das Coaching
entdeckt — mit einem klaren
Fokus auf die Entwicklung
junger Talente. In den vergan-
genen Jahren sammelte der
37-Jahrige Erfahrungen bei

Foto: NBA Basketball School

namhaften Programmen wie
FC Bayern Basketball, der
IBAM sowie der NBA Basket-
ball School in der Schweiz, Ita-
lien und Deutschland.

»Ein riesiger Schritt fiir den
Basketballstandort Asch-
heiml«, meint Matthias Trag-
ner, 1. Vorstand des FC Asch-
heim: « Vielen Dank an unse-
ren Partner CourtReady Per-
formance, der das Engage-
ment von Paulo Prestes in un-
serem Verein ermoglicht.«

fiir viel Beifall, als Tunay De-
niz den Ball aus 45 Metern ins
Netz setzte.

Bereits am Samstag traf das
Team von Trainer Patrick
Glockner beim Bezirksligisten
TSV 1862 Grafenau zweistel-
lig: 0:10 (0:1) hieB es nach 90
Spielminuten aus Sicht der
Niederbayern. 1.700 Zuschau-
er verfolgten im Bayerischen

| Wald, wie die Gastgeber bei

hochsommerlichen Tempera-
turen eine Halbzeit lang auf-
opferungsvoll ihr Tor vertei-
digten und nur von Kevin Vol-
land bezwungen wurden (12.
Min.). Zwei Mal verhinderte
das Aluminium einen weite-
ren Gegentreffer.

Nach dem Seitenwechsel
mussten die Amateure dann
ihrer kraftezehrenden Spiel-
weise Tribut zollen und die
weiteren Tore fielen wie reife
Friichte. Der belgische Neuzu-
gang Siemen Voet erhohte in

der 48. Minute auf 0:2. Sein
Osterreichischer Kollege Ma-
nuel Pfeifer (53. Min.) und Tu-
nay Deniz per Traumtor in
den Winkel (57. Min.) sowie
Sean Dulic (67. Min.) und Pa-
trick Hobsch (71. Min.) mach-
ten schnell das halbe Dutzend
fiir Sechzig voll.

Maximilian Wolfram traf in
der 76. Minute zum 0:7, ehe
erneut Hobsch (84. Min.) und
David Philipp (85. Min.) inner-
halb von 60 Sekunden auf 0:9
erhéhten. Voet machte es in
der 89. Minute zweistellig
und sorgte fiir den 0:10-End-
stand. Alle Akteure aus dem
Kader des TSV 1860 Miinchen
kamen zum Einsatz.

Am kommenden Freitag sind
die Miinchner Lowen zu Gast
beim Bayernligisten FC Ein-
tracht Bamberg, einem sport-
lich anspruchsvolleren Geg-
ner. Anpfiff im Fuchs-Park-
Stadion ist um 18 Uhr.

Haching holt zwei Neue
Negele und Gevorgyan zur SpVgg

UNTERHACHING (red) -
Die SpVgg Unterha-
ching hat sich die Dienste von
Christopher Negele gesichert.
Der 20-Jahrige wechselt vom
Bundesligisten 1. FC Heiden-
heim in die Vorstadt.

Der gebiirtige Ulmer durch-
lief seit 2019 das Nachwuchs-
leistungszentrum in Heiden-
heim und erzielte in 60 Junio-
ren-Bundesliga-Einsatzen be-
achtliche 28 Tore. Zuletzt ge-
horte der Offensivspieler zum
Profikader von Trainer Frank
Schmidt. In der vergangenen
Saison kam Negele beim Aus-
wartsspiel gegen Basaksehir
Istanbul in der UEFA Confe-
rence League zum Einsatz
und durfte sich dabei 29 Mi-
nuten auf internationalem
Parkett beweisen.

Auch im DFB-Trikot wusste
der talentierte Mittelfeldspie-
ler zu lberzeugen: Fir die
deutsche U17-Nationalmann-
schaft absolvierte er fiinf Lan-
derspiele und erzielte dabei
drei Treffer. Beim kiinftigen
Regionalligisten Unterha-
ching moéchte Negele nun den
nachsten Schritt gehen.

»Wir freuen uns, mit Christo-
pher einen technisch versier-
ten, wendigen und dribbel-
starken Spieler verpflichtet zu
haben, dulert sich der Prasi-
dent der SpVgg, Manfred
Schwabl: »Er hat in der ver-
gangenen Saison den Sprung
in den Profikader des 1. FC
Heidenheim geschafft, konn-
te sich dort jedoch noch nicht
durchsetzen. Sein groRes Po-
tenzial ist aber unbestritten.
Mit seiner individuellen Qua-
litat wird er eine echte Berei-
cherung fiir unser Offensiv-
spiel sein.«

Neben Christopher Negele
schlieft sich auch Mike Gevor-
gyan der SpVgg Unterhaching
an: Der gebiirtige Rosenhei-
mer mit armenischen Wur-
zeln kommt von der Zweitver-
tretung des TSV 1860 Miin-
chen. In der vergangenen Sai-
son erzielte der 20-jahrige of-
fensive Mittelfeldspieler in 28
Bayernligapartien acht Tore
und bereitete sechs weitere
Treffer vor. Dariiber hinaus
kam Gevorgyan zweimal in
der 3. Liga fir die Profis der
Léwen zum Einsatz.
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Gesundheit als Schulfach?

Wichtige Themen kommen im Unterricht zu kurz

MUNCHEN (red) - Ge-

sundheit gehort auf
den Stundenplan — das fin-
den acht von zehn jungen Er-
wachsenen in Deutschland.
Sie sprechen sich fiir ein neu-
es Schulfach aus. Denn wich-
tige Inhalte wie Stressbewal-
tigung, Pravention oder chro-
nische Krankheiten werden
im Unterricht nur selten be-
handelt. Das zeigt die Studie
»Zukunft Gesundheit« der vi-
vida bkk und ihrer Stiftung
»Die Gesundarbeiter — Zu-
kunftsverantwortung Ge-
sundheit«. Fiir die reprasen-
tative Studie wurden 1.150
Bundesbtirger im Alter von 14
bis 34 Jahren befragt.

Viele sehen
Nachholbedarf

Gesundheit spielt im Schul-
alltag haufig eine unterge-
ordnete Rolle. Demnach wiin-
schen sich 84 Prozent der jun-
gen Erwachsenen mehr Infor-
mationen tiber Gesundheit
und Gesundheitsvorsorge in
der Schule. Zwar geben 56
Prozent der Befragten an,
dass Erste-Hilfe-MaRnahmen
im Unterricht vermittelt wer-
den, und auch Bewegung und
Sport haben fiir 55 Prozent
der Befragten Platz im Schul-
alltag. Doch wenn es um The-
men wie Stressbewadltigung
(32 Prozent), Vorsorgeunter-
suchungen (34 Prozent) oder
chronische Krankheiten (36
Prozent) geht, besteht deutli-
cher Nachholbedarf.

»Die psychische Gesundheit
ist ebenso wichtig wie die

korperliche. Schulen miissen
daher ein Umfeld schaffen, in
dem Schiilerinnen und Schii-
ler lernen, mit Stress und
Angsten umzugehen«, kon-
statiert Sina Knopfle, Ge-
sundheitsexpertin der vivida
bkk. Immerhin machen 70
Prozent der 14- bis 17-Jahri-
gen Stress dafiir verantwort-
lich, dass sie sich nicht rund-
um gesund fiihlen.

Mehr Aufklarung
gewiinscht

81 Prozent der jungen Bun-
desbtirger sind der Meinung,
dass Gesundheit als eigenes
Schulfach unterrichtet wer-
den sollte. AuRerdem sind 64
Prozent fiir die Einfiihrung ei-
ner Schulgesundheitsfach-
kraft. Diese beradt bei gesund-
heitlichen Fragen, unterstiitzt
bei der Erstversorgung und
fordert die Gesundheitskom-
petenz der Schiilerinnen und
Schiiler.

Wiele Informationen
sind falsch«

»Ein Schulfach Gesundheit
wiirde nicht nur Wissen ver-
mitteln, sondern auch helfen,
Fakten von Meinungen zu un-
terscheiden. Denn haufig wis-
sen die Jugendlichen nicht,
wo sie verldssliche Informa-
tionen finden. In sozialen Me-
dien wie TikTok oder Instag-
ram prasseln Tipps und
Trends auf sie ein — viele da-
von sind jedoch widerspriich-
lich oder schlichtweg falsche,
so Knopfle.

Die Forderung nach einem
Schulfach Gesundheit ist kein
kurzfristiger Trend. Seit 2021
liegt die Zustimmung unter
den jungen Bundesbiirgern
konstant bei tiber 80 Prozent.
Zum Vergleich: 2015 waren es
noch 74 Prozent. »Die Ergeb-
nisse unserer jahrlichen Stu-
die sind ein Appell an die Kul-
tusministerien der Landerk,
betont Sina Knopfle.

Um diesem wachsenden Be-
darf gerecht zu werden, enga-
giert sich die vivida bkk ge-
meinsam mit ihrer Stiftung
»Die Gesundarbeiter« inten-
siv in der Praventionsarbeit.
Seit vielen Jahren setzen sie
sich zum Beispiel fiir ein
Schulfach Gesundheit ein.
Dariiber hinaus fordert die vi-
vida bkk an Schulen gezielt
die Medien- und Gesund-
heitskompetenz, zum Beispiel
durch die Grundschulwoche
des Deutschen Basketball
Bundes (DBB).

Kinder fiir Bewegung
begeistern

»In der Kooperation mit dem
DBB steht fiir uns im Fokus,
Kinder und Jugendliche fiir
mehr Bewegung zu begeis-
tern. Im November planen
wir erneut die bundesweite
Basketball-Grundschulwoche,
bei der wir rund 30.000 Kin-
der erreichen werdenk, er-
klart Knopfle. »Unser Ziel ist
es, durch positive Sporterleb-
nisse das soziale Miteinander
und schon frith die Gesund-
heitskompetenz der jungen
Menschen zu starken.«

Gesundheitsvortrage online horen

MUNCHEN (red) - Von

der Medienkompetenz
bei Kindern und Jugendlichen
iiber Beschwerden in den
Wechseljahren bis hin zur De-
menzpravention: Die Abtei-
lung »Stadtteilgesundheit«
des Gesundheitsreferats der
Landeshauptstadt Miinchen
ladt fiir den Monat Juli zu ei-
ner vielseitigen, kostenfreien
Online-Vortragsreihe ein.
Expertinnen und Experten
geben dabei wertvolle Einbli-

A

cke und praktische Tipps fiir
verschiedene Lebensphasen
und beantworten Fragen. Die
Teilnahme ist unkompliziert
und auch ohne Anmeldung
moglich.

Weitere Informationen zu
den einzelnen Vortragen und
Zugangslinks — sofern nicht
anders angegeben — finden
sich unter der Webadresse
stadt.muenchen.de/events/
online-vortraege-gesund
heit.html

M Mittwoch, 02. Juli

M Mittwoch, 09. Juli

St. Georg-Apotheke, Schlesierstr. 4-6, Eching ........... 089/31904930
Mocho-Apotheke, Josef-Frankl-Str. 47 .................. 089/31215738
Angerloh-Apotheke, Allacher Str.196 ................... 089/8121071
M Donnerstag, 03. Juli

Falken-Apotheke, Miinchener Str. 38, Ismaning ........ 089/96200412
Apotheke Hartmannshofen, Riezlerweg 8 ................ 089/145476
Hasen-Apotheke, Blodigstr.6 ........................... 089/3132365
M Freitag, 04. Juli

Stadt-Apotheke, Miinchener Str. 7, Garching ............ 089/3290910
SaniPlus Apotheke im OEZ, Riesstr.59................... 089/1438080
St. Thomas-Apotheke, Pfeilschifterstr. 52................ 089/1403093
Blutenburg-Apotheke, Verdistr. 119..................... 089/8112362
M Samstag, 05. Juli

Falken-Apotheke, Miinchener Str. 38, Ismaning ........ 089/96200412
Apotheke am Forum, Helene-Mayer-Ring 14 ............ 089/3519081

St. Korbinians-Apotheke, Bezirksstr. 32, Unterschleih. .. 089 /3105248

Nymphenburger-Apotheke, Romanstr. 81 ................ 089/170344
M Sonntag, 06. Juli

Eho-Apotheke, Bahnhofstr. 4, Eching.................... 089/3194055
Gerner-Apotheke, Gerner Str. 15..................euet 089/152174
St. Thomas-Apotheke, Pfeilschifterstr. 52................ 089/1403093
Méven-Apotheke, Miinchner Str. 83, Unterféhring. ...... 089/9503605
M Montag, 07. Juli

Allacher-Apotheke, Nikolaus-Riidinger-Str. 17 ........... 089/8122171
M Dienstag, 08. Juli

Delphin-Apotheke, lllungshofstr.21 ................... 089/35663164

Apotheke am Maxfeld, Maxfeldhof 5, Unterschleifh. ..089/31605128

Helios-Apotheke, Helene-Weber-Allee 19................ 089/1572016
fit & gesund Apotheke, SchleiBheimer Str. 354 .......... 089/3568969

Apotheke am Hart, Weyprechtstr.80.................... 089/3116135

Die Dienstbereitschaft beginnt, ganz gleich, ob es sich um einen Werk-,
Sonn- oder Feiertag handelt, am angegebenen Tag um 8 Uhr und endet
am Morgen des folgenden Tages um 8 Uhr. Die Angaben sind mit
groRtmoglicher Sorgfalt zusammengestellt worden. Eine Gewahr fiir die
Richtigkeit kann dennoch nicht iibernommen werden.

Eintritt frei . Offentlich
[Dienstag, 08.07.2025, 19 - 20 Uhr

WolfartKlinik - Waldstrasse 7 - 82166 Grafelfing
www.wolfartklinik.de - Tel. 089/8587-0

» m Gespriich wit inent « - Live-Vortrage in der Wolfart Klinik
+OPINALKANALSTENOSE"

Was tun, wenn die Beine versagen?
Ursachen und Therapiemdglichkeiten w

\ il

Dr. mq&phan Noe

Engstellen an der Wirbelsdule sind
haufig der Grund fiir Gehprobleme. Die
Betroffenen kénnen nur kurze Weg-
strecken laufen. Dann miissen sie ste-
henbleiben, weil ihre Beine schmerzen.

Haufige Ursachen fiir diese Probleme
sind zum Beispiel VerschleiBerschei-
nungen der Wirbelsaule, muskuldre
Verspannungen oder die Verengung
des Spinalkanals (Spinalkanalstenose).

Dieses Wirbels3ulenleiden ist keines-

wegs selten und betrifft liberwie-
gend Senioren.

In unserem Vortrag stellen wir lhnen ty-
pische Symptome und die Behandlungs-
maglichkeiten vor. Sie erhalten einen
anschaulichen und kurzweiligen Uber-
blick. Ihre Fragen kdnnen Sie gerne mit-
bringen. Dr. Noe beantwortet diese.

Im Gesprach mit lhnen:
Der Spezialist Dr. med. Stephan Noe,
Sektion Wirbelsdule in der WolfartKlinik
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Immobilien-Angebote

Idyllische Hofstelle (renov.bed.),
ca. 1,2 ha, in herrl. Alleinlage, ndhe
Bad Griesbach. Arrondierte
Ackerfl. ca. 5,5 ha optional zu er-
werben. VB. Zus. a. d. Verlag, Mi.
Wochenanzeiger, Moosacher Str.
58, 80809 Miinchen, Chiffre
1388006

Mbl.1-Z.Whg. M.n.Uni, EBK+BLK
Verkaufe vollstandig mbl. 1-Zi.
Whg. in ruhiger Lage am Rand von
Schwabing. Designermabel, Ein-
baukiiche, Duschbad und Balkon.

Wir suchen ab sofort
fiir vorgemerkte Kunden
1- bis 4-Zi.-Wohnungen.

(Provisionsfrei fiir Vermieter mdglich)

Sven Grimm Immobilien
Telefon 089/434001

Wir SUCHEN Zinshduser/MFH’s
flir den Eigenbestand. Munich
REAL Invest GmbH (089-40908887
info@mreinv.de

Erbpacht Immobilien bestmog-
lichst verkaufen & 089/131320
www.immobilienfischer.de

Perfekt fiir Studenten. 22qm

239.000€ & 017661944076 von

info@muellerundfreunde.de

Suche 1- oder 2-Zimmerwohnung
rivat. Tel. 0173 3938 522

Westliches Miinchen Lagerhalle,
gut erhalten ca. 90 gm, 900 € Net-
to zzgl. BeKo 2,38 MM Netto Prov.

Kaufe ETW/ Haus/ Grund, sofort.
Kaufentscheidung, z089/663366

SC Immob. & 08131/6169657
Immobilien-Gesuche

SUCHE 1 Zi-Wohnung zum Kauf
von Privat & 08171/9089996

Haus od. Laden fiir Kindergarten Z. Haus z. Kaufe 0152/37865598

Bayer. Familie su. Grundstiick o.

Miete f. mind. 5 Jahre gesucht.
Lochhausen/Aubing/Langwied ab

2026. wald.kids@gmx.de Kauf. & 0179/2945294

Privatmann sucht Wohnung zum

ND MUNCHEN

Die Expertenrunde

zum Thema:

Nicht-Eigentimer als
Verwaltungsbeirat
erlaubt?

Frau Meier aus Miinchen fragt: Ich bin
Hausverwalterin einer Wohnungsei-
gentiimergemeinschaft. Es wurden im
Jahre 2024 zwei Verwaltungsbeiréte
gewdhlit. Beide haben nun aus steuer-
lichen Griinden ihre Wohnung auf die
Kinder (ibertragen und sich dabei den
NieBbrauch vorbehalten. Die Verwal-
tungsbeirdte sind daher nicht mehr
Eigentiimer. Miissen diese nun ihr Amt
niederlegen, bzw. was muss ich als Ver-
walterin veranlassen?

Rechtsanwalt

Georg Hopfensperger
Rechtsabteilung HAUS +
GRUND MUNCHEN

Eine sofortige Amtsniederlegung der Verwaltungsbeiréte ist aus
unserer Sicht nicht erforderlich. Auch ein Nichteigentiimer kann
Uber einen bestandskréftigen Eigentimerbeschluss zum Ver-
waltungsbeirat bestellt werden. Derartige Bestellungsbe-
schlusse sind nur anfechtbar, jedoch nicht nichtig.

Wenn der Beirat auf bestimmte Zeit bestellt ist, kann deshalb
abgewartet werden bis die Bestellungsdauer abgelaufen ist.
Falls der Beirat auf unbestimmte Zeit bestellt wurde, sollte aber
dann, wenn ein anderer Eigentlimer die Neubesetzung des Ver-
waltungsbeirates verlangt, eine solche erfolgen. Sie kdnnen
hierzu im Rahmen einer der néchsten ordentlichen Eigentlimer-
versammlungen auch die Wahl des Verwaltungsbeirates auf die
Tagesordnung nehmen und hiertiber Beschluss fassen lassen.

Kostenfreie Rechts-, Steuer- u. Bauberatung
fiir Mitglieder in allen Inmobilienfragen.
Mitgliedsbeitrag ab 60,- € jahrlich.
Infos unter: Haus + Grund Miinchen,

DBESITZERVEREIN MUNCHEN und Umgebung e.V. l

Suche 1-Zi.-Whg. zum Kauf in
Miinchen & 0178/9503242

K:Abgenutzte Whg. 01722814591

Immo-Gesuche
gewerblich

Bautréger sucht Grundstiicke
e-mail: info@gfn-group.com
mobil: 0172/8916265

Mietangebote

3-Zimmer Gartenwohnung Ruhi-
ge Wohngegend, 91gm Maxhof-
stralle/Forstenried, 91 qm plus
Siid/West-Terasse mit Garten,
Neuwertiges Objekt mit sehr mo-
derner Ausstattung, 2 Bader, EBK,
FuBbodenheizung, TG-Stellplatz
mit Stromanschluss. Monatliche
Kaltmiete: 1.980,00 Euro. Anfra-
gen bitte an:
g holzwart@hg-editors.de

3 Zi.-Whg. am Westpark Loft-
Whg,, 78m? mit 18m? Dachterras-
se zum Westpark, 81373 M. fiir
bis zu 3 Jahre zu verm., 1.500,-
€ KM (samtl. NK Strom/W-Lan,
teilmobl. + Gge. 480,- €), 1.980,-
€inkl,, ab sofort, 0172/8684262

3 Zi.-Whg. auf Gutshof bei Alba-
ching, 115 m?, Holzblockbau mit
groRem Garten, 1. OG, gerne auch
Pferdebesitzer, € 1450 warm
immo.co@t-online.de

Archiv 5m* trocken Schwabing
sonja.nicholson089@gmail.com

USH, Zi. 600 €, T. 0160-97720955
Mietangebote
gewerblich

Garching Biiro 50 qm Parkpl., Auf-
zug, Konferenzraum; € 980 zzgl.
NK; Tel. 0151-12049366

Glockenbach, Arbeitsplatz in Krea-
tiv-Agentur zu vermieten, Tel.
0175/6411399

Mietgesuche

Ehepaar sucht 4 Z Whg
Wir (33/32) sind beide promovie-
ren in unbefristeter Anstellung
(IG-Metall), mit sehr gutem Ein-
kommen. Wir suchen 4-Zimmer
Wohnung ab 75 m* mit Balkon.
Bevorzugt Thalkirchen, Sendling,
Untergiesing, Au-Haidhausen —al-
ternative an der U6. Preis bis 1.800
€ WM. Wir sind Nichtraucher, ha-
ben keine Haustiere und sind sehr
sportlich aktive. Bezug ab Oct/
ov, aber flexible.
T 491786325687

2-Zimner-Whg. gesucht Freundli-
che Angestellte im Offentlichen
Dienst, 50, NR, unkompliziert, oh-
ne Haustiere, sucht 1,5 — 2 Zim-
mer- Whg. im Miinchner Siiden,
Sendling, Thalkirchen, Harlaching,
Giesing, Solln etc. Max. 1100
warm. Tel. 0177 7412341

Paar, 68 + 64, Rentnerin + Versi-
cherungskfm. su. 2,5 - 3 Zi.-Whg.
m. Blk. 0. Terr. o. kl. Garten, Miete
bis € 1600,- warm, gerne ab so-
fort, spatestens bis 31.12. wg. Ei-
genbedarf, bevorz. Mii. Westen o.
Siiden, Tel. 0179/5162254

Su. dringend 2-Zi-Whg (bis 800
€),WBS, Starnberg u. Um%ebun :
55 J./w., D, NR, k.Tiere, zuletzt Al-
tenbetreuung, z.B. Chauffieren u.
Einkdufe b. Bedarf mogl. (mit Per-
sonenbefdrd.-Schein)
= 0172/8221559

2 Zimmer Wohnung Miinchen
Psychotherapeutin i. A. (33) sucht
Wohnung zur Miete. Ab 2 Zimmer
bis 1000€ warm, Obergiesing, Un-
tergiesing, Au, Haidhausen, Harla-
ching, Glockenbach wusw.
7 0151/65252693

Paar sucht 2-3 Zimmer Wohnung
Paar (26&:26) sucht 2-Zi-Whg bis
1300€ warm oder 3-Zi.-Whg bis
1450€ warm. Nett, ruhig, festes
Nettoeinkommen, keine Haustie-
re keine Kinder. Tel 0151/
24735145 oder 0157/39658514

Whg gesucht 2-3Zimmer! Kran-
kenschwester&Gastronom mit
Hund suchen Whg+Balkon in
Neuhausen-Nymphenburg/Moos-
ach bis 1500 warm. Gerne Email
an: sk.information@web.de

Ingenieurinnen (26) suchen Woh-
nung. Suche mind 2,5 Zimmer
Wohnung in Miinchen. Wir sind
verantwortungsbewusste, ruhige,
ordentliche Personen und Nicht-
raucher. Tel 01742553057

zuverldssiger Arzt 27) , Kinderheil-
kunde an Uniklinik. Sozial, freund-
lich, hilfsbereit. Nichtraucher
sucht Wohnung ab 1 Zi,, sep. Kii-
che, bis 1.200€. Ni-k@gmx.de
T 015128758923

Junges Akad.-Paar (27) sucht 2-3
Zi.-Whg. in guter Lage nachstmgl.
Zuverlassig, ruhig, NR, freundlich,
finanz. abges.,

= +4915754244495
luisundmaike@gmail.com

Suche 1,5-2 Zimmer Wohnung Er-
gotherapeutin (36J) aus Miinchen
sucht bezahlbaren Wohnraum
zum Wohlfiihlen und Zuriickzie-
hen. Uber Kontaktaufnahmen
freue ich mich. Tel. 0160-7745631

Junges Paar sucht zu Hause fest-
angestellt, Nichtraucher, gebiirti-
ge Miinchner suchen etwas in
Schwabing & Umkreis. Kontakt:
0176 80459715

Miinchner
Wochen
Anzeiger
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Sie mochten ein Objekt
verkaufen oder eine
Mietanzeige aufgeben?
Melden Sie sich unter

089/312148-2020 oder unter
immobilienmarkt@wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf Thren Anruf
und helfen gerne weiter.

Wohnungssuche 2 Zimmer. Ver-
beamteter Kunstlehrer sucht
2-Zimmerwohnung in Zentrum,
Ludwigsvorstadt, Thalkirchen,
(Ober-)Sendling T. 01575 4897615

2-4 Zimmer Wohnung Gesucht fiir
zuverlassiges junges Paar (Buch-
halterin g Ingenieur) in Miin-
chen+Umland Tel: 017684989835

Ich, M 39 J,, led. suche Whg. bis
1.200 € warm m. Garage in Moos-
ach u.Umg. & 015510185886

Verlobtes Paar sucht 3-4 Zi.-Whg.
in Miinchen West; Ingenieur 30J.
Hebamme 29)., T. 015222124916

Handwerker 45 j. M. sucht Whg.
nahe M.iibern. Arb. in Haus+Gar-
ten. 0172/2936243

Angestellte, 56). su. Whg ab 60qm
+Blk, max. WM € 1400, ab ca.
Sept. um Mii.! & 01577 8988090

Suche kleines Zimmer (mit Beloh-
nung!) & 0172/8631917

Grundstiicke

Jg. Familie sucht Grundstiick o.
Haus z. Kauf, Tel. 0152/37865598

Abkiirzungen im Immobilienmarkt

Abstand
Appartement
Ausstattung
.Baujahr
.Betriebskosten
.Balkon
.Bungalow
.beziehbar
.Dachgeschoss
.Doppelhaus
.Doppelhaushilfte
.Doppelgarage
.Dachterrasse
.Erdgeschoss
.Einfamilienhaus
.Einliegerwohnung
.Eigenkapital
.erschlossen

Etage

Eigentums-

Paar sucht 3 ZKB MUC ab 70qm
bis 2100€ warm, NR, Festan., Tel/
WhatsApp 01631988610,
wohnung25@mailbox.org

wohnung
.Garage
.Grundstiick
Garten

...Heizkosten

Obergeschoss
...provisionsfrei
Reihenhaus

..zur Bundes-
utobahn
...Zentralheizung

lgner Immobilienmarkt de

enanzeiger - Telefon 089/312148-0 - Internet: www.wochenanzeiger.de
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Kfz-Ankauf

Dt. Fa. kauft alle Autos fiir In-/
Export. Gepflegte, Motor-, Getrie-
be- und Unfallschaden, mit oder
ohne Tiiv uvm. Abholung auch mit
Schleppwagen méglich. Barzah-
lung, Abmeldung sofort.

Tel. 089/48058775;

24h u. Sa./So. erreichbar

Miinchner KFZ-Firma

kauft jedes Fahrzeug, auch
Unfallschaden, Motorschaden
mit oder ohne TUV usw.
Abmeldung, Barzahlung

und Selbstabholung,

24 h auch Sa./So., Firma Tel.
089/92269970 0.0171/3078511

Fa. Auto-Star Miinchen

KAUFE FAHRZEUGE ALLER ART.
AUCH UNFALL, MOTORSCHADEN,
HOHE KM. OHNE TUV UND FUR
EXPORT, Hr. Anton, Tel. 089/
95403116 oder 0177/8901053,
auch am WE u. Feiertage

LUEJ Automobile. Kaufe Fahrzeu-
ge aller Art, auch Unfall, Motor-
schaden, hohe km, ohne TUV und
fiir Export; auch Feiertag und Wo-
chenende. Tel. 089/9042250555,
0174/7172018

Kfz-Ankauf aller Art, auch Unfall/
Motorschaden usw., Selbstabho-
lung, Barzahlung, Abmeldung,
24h, auch Sa./So., KFZ Firma,
Tel.089/61465198

KFZ-Firma kauft lhr Fahrzeug,
auch Unfallschaden, Motorscha-
den oder ohne TUV, Abmeldung
vor Ort, KFZ-Meister
= 089/46130121

Auto Ankauf! Gepflegte/ defekte
usw. Selbstabholung, Barzahlung,
Abmeldung, Fa.

Tel. 089/89867096 auch Sa./So .

KFZ-Fa. kauft alle Fahrzeuge Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung u. Abmeldung erfolgt so-
fort, a. Sa./So. Tel. 089/62271473

Siiddeutsche Automobile
Autoankauf aller Art. Wir zahlen
realistische Preise in Bar & 0151/
15315415

Dt.-Fa. kauft Unfall —und
gebrauchte KFZ, sofort bar,
Sa./So., T.089/94002977

Suche gepflegte PKW’s ab Bj.
2014. Miinchener Firma, Tel. 089/
42018419

Frankische Firma kauft
Motorrader und Mopeds! T.
0911/5485000 / 0170-5485000

Familie sucht Wohnmobil oder
Transporter fiir Selbstausbau
= 0163/0045974

Su. Oldtimer o. Youngtimer, gerne
reparaturbediirftig; Tel. 0160/
2192275

Vorsicht vor Sekundenschlaf

Zu langer Urlaubsfahrt nur ausgeruht ans Steuer setzen

. (red) - Von Juli bis Sep-
tember ist in Deutsch-
land Reisezeit. Wer keine
Pauschalreise bucht und
dennoch in den Siiden will,
der nimmt meistens das Au-

to.
Der Automobilclub von
Deutschland (AvD) emp-

fiehlt, sich nur ausgeruht
hinters Steuer zu setzen und
warnt vor Sekundenschlaf.
Nach Angaben des Statisti-
schen Bundesamts waren im
Jahr 2023 hierzulande 1902
Verkehrsunfdlle mit Perso-
nenschaden auf Miidigkeit
am Steuer zuriickzufiihren.
Uber 3000 Personen wurden
dabei verletzt, 42 davon tod-
lich.

Die tatsdchliche Zahl durfte
noch deutlich héher liegen,
da eine Ubermiidung des
Fahrers oft nicht zugegeben
oder nachgewiesen wird.
Auch erfahrene Autofahrer

Kaufe Fahrzeuge aller Art, 24 Std./
Woche, Fa.& 089/89328547

Familie sucht Auto oder Van
= 0163/5241045

Kfz-Verschiedenes

unterschdtzen oftmals die
Gefahren einer Ubermiidung.
Doch es gibt Anzeichen von
Schléfrigkeit, die man beach-
ten sollte: Haufiges Gahnen
oder Blinzeln, Augenbrennen
oder zunehmend unscharfes
Sehen, eine gewisse Unruhe
oder Nervositat, in Gedanken
abschweifen oder plotzliches
Aufschrecken.

Mitfahrer aufgepasst

Auch Mitfahrer koénnen
Warnzeichen erkennen, etwa
wenn der Fahrer haufiger
Uiber den Seitenstreifen fahrt,
StralRenschilder libersieht, ei-
ne Abzweigung verpasst oder
plotzlich die Geschwindigkeit
verandert (langsamer oder
schneller). Dies alles kénnte
auf den so genannten Sekun-
denschlaf hindeuten. Obwohl
neuere Fahrzeuge mit diver-
sen elektronischen Systemen

Motorrader

Kaufe gebrauchte Unfall- und
defekte Motorrader, Fa.,
Telefon: 089/3143203

Audi

Wir kaufen jedes Auto, auch
Unfall/Motorschaden usw.,
Selbstabholung auch mit Ab-
schleppwagen mégl.,, Barzahlung,
Abmeldung, 24 h, auch Sa./So.,
KFZ Firma, (089/96978922

Ankauf von KFZ aller Art, auch
unfallbeschadigt, TUV fallig,
Motor od. Getriebeschaden, KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/17456427
oder 08841/6789338

Kfz-Fa. kauft alle Fahrzeuge, Zu-
stand egal, Barzahlung, Selbstab-
holung, Abmeldung erfolgt sofort
= 089/62809177

Wohnwiégen/
Wohnmobile

Su. Wohnmobil o. Wohnwagen,
gerne auch VW Bus; @ 0160/
2192275

Privatmann sucht von Privat
Wohnmobil oder Wohnwagen
= 0176/31773515

Kaufe Wohnmobile+Wohnwagen
03944/36160,www.wm-aw.de,Fa

Camper sucht Wohnmobil
= 0173/8935854

Wir kaufen ihren Audi gepflegte/
defefekte usw. Sofort Bar KFZ-Fa.
Mo-So. & 089/48996460

Suche Audi ab Bj. 2000 jd. Zust.
Firma & 089/97890365

BMW

Erfahrene deutsch KFZ-Fa. kauft
jede Art v. BMW, seriose Abwick-
lung vor Ort Zustand egal

24/h Wo = 089/61467795

Suche alle BMW, jeder Zustand,
24Std/Wo. Fa. Tel. 089/97890365

SUCHE BMW jd. Bj., jd. Zust., 24
Std./Wo, Fa, Tel. 089/89328547

Fiat

Kaufe jede Art v. Fiat/PKW/Bus
Zust. egal. Schnelle Abwicklun%1
Abmeldung + Barzahl. sof. erreich-
bar Mo-So & 089/48998925

Suche Fiat PKW/BUS, ab Bj. 98,
jeder Zustand, 24h/Woche,
Fa. = 089/89328547

Ford

Su.Ford PKW/BUS,ab Bj. 98, jd. Zu-
stand,24h/Wo.,Fa.089/89328547

wie Notbrems- und Spurhal-
teassistenten ausgestattet
sind, sollte man diesen nicht
blind vertrauen.

Eine langere Autofahrt sollte
grundsatzlich nur ausge-
schlafen und fit angetreten
werden.

Falls moglich, sollte auch ein
Fahrerwechsel eingeplant
werden. Wenn aber doch die
Miidigkeit kommt, empfiehlt
der Automobilclub, zunachst
eine Pause zu machen, im
Idealfall sogar in Verbindung
mit einem sogenannten
»Powernap«.

Dieser kurze Schlaf von bis zu
20 Minuten lasst die geistige
und korperliche Leistungsfa-
higkeit wieder steigen. Ein
starker Kaffee zuvor hilft zu-
satzlich, denn das Koffein
wirkt normalerweise erst
nach rund 30 Minuten. Be-
wegung an der frischen Luft
tut ebenfalls noch gut.

Fiesta Bj 01, 2. Hd., 55 KW, 115°
km, blau, 5 tiirig, § 05/27, Klima,
Servo, kein Rost 1650 € & 0174/
3049681

Kaufe Fort/PKW/Bus in jedem Zu-
stand. Wir sind auch an Sonn+Fei-
ertgs. erreichb. & 089/61209593

Honda

Suche alle Honda ab Bj. 98, 24
Std./Wo., Fa. Tel. 089/97890365

Kaufe Honda, Tel. 089/48998925

Hyundai

KFZ-Fa. su. Hyundai alle Modelle
Selbstabholung auch rep.bed.
T 089/48998925

Suche Hyundai und andere Japa-
ner und Koreaner. Zahle sofort Bar
auch WE Firma & 089/97890365
Kia

Kaufe Kia, Fa., T.089/48058775

Mercedes-Benz

Mii.Fa. kauft Mercedes Zust. +Bj.
egal 24 Std/Wo auch So+Feiert.
Fa. = 089/62809177

Su. alle Mercedes jd. Bj. Zustand
Firma & 089/97890365

SUCHE MERCEDES alle Typen jd.
Bj.245td./Wo.Fa., 089/89328547

Nissan
Kaufe Nissan Tel. 089/94002977

Opel

Suche VIVARO Automatikgetriebe
Suche Hydraulik-Schaltblock fiir
Automatikgetriebe OPEL VIVARO
BJ 2013 oder ganzes Getriebe mit
Schaltblock Diesel 84 kW M. Pils
T 0172-8147974

Fa. sucht Opel alle Modelle auch
rep.bed. Selbstabholung
T 089/48998925

Su. alle Opel ab Bj. 2000 Sonn/Fei-
ertage Firma & 089/97890365

Su. OPEL PKW/BUS, ab Bj. 98, jd.
Zust.,24h/Wo., Fa. 089/89328547

Peugeot

Kaufe Peugeot
Firma, = 089/48998925

Porsche

Porsche 911 von grivat dringend
gesucht, seriose Abwicklung, alles
anbieten & 0177/9673461

Renault

Suche Renault, T. 089/94002977
Skoda

Kaufe Skoda Tel. 089/48998925

Toyota

Deutsche Fa. kauft alle Toyota
Modelle auch Unfallschaden ohne
Tiv, hohe KM usw. Selbstabho-
lung, Barzahlung sof. 7Tg/Wo
= 089/48058543

KAUFE jeden TOYOTA und andere
Japaner, kein TUV, viele KM, Un-
fall, zahle Bar, auch So.-/Feiertage,
faire Abwicklung. Firma Tel. 089/
97890365 (immer erreichbar)

Kaufe alle Toyota auch mit Unfall,
TUV-fillig, hohe Km o. defekt. KFZ
Meisterbetrieb T. 0151/1745642
oder 08841/6789338

Suche Toyota PKW/BUS, jd.
Zustand, Fa. Tel. 089/89328547

Volkswagen

Zum Kauf su. wir VW/PKW Bus
mit oder ohne Tiiv . KM+Bj. egal.
Fa.Tel. 24 Std/Wo
T 089/48996460

Su.alle VW, PKW, Bus,Firma
24 Std./Wo.; Tel. 089/97890365

Su. VW PKW/BUS, jd. Bj. / Zust.,
24 5td./Wo, Fa, T. 089/89328547

Volvo

Su. Volvo = 089/62809177

Sicher unterwegs - Kraftfahrzeugmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - Telefon 089/312148-0 - www.wochenanzeiger.de
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Lebensmittelherstellung hat Zukunft

2.290 Beschaftigte im Bereich »Nahrungsmittel«

MUNCHEN (hw) - Der

Kreis Miinchen kann le-
cker und macht satt: Insge-
samt 78 Betriebe mit immer-
hin rund 2.290 Beschaftigten
im Landkreis Miinchen pro-
duzieren Nahrungsmittel.
Dazu kommen noch einmal
sechs Unternehmen, die Ge-
tranke herstellen. Darauf hat
die Gewerkschaft Nahrung-
Genuss-Gaststatten hinge-
wiesen. Die NGG Miinchen
beruft sich dabei auf Zahlen
der Arbeitsagentur.
Die Gewerkschaft hat fiir alle
Jugendlichen im Landkreis
Miinchen, die vor dem Start
ins Arbeitsleben stehen und
eine Ausbildung suchen, eine
Botschaft parat: »Essen und
Trinken —das geht immer. Die
Erndhrungsbranche bietet re-
lativ krisensichere Jobs«, sagt
Tim Linnemann von der NGG

Stellenangebote

Miinchen. AuRerdem zahle
gerade die Lebensmittelin-
dustrie gute Lohne. Dafiir ha-
be sich die Gewerkschaft am
Tariftisch stark gemacht —von

der SiiBRwarenindustrie iber

die Brauereien bis zu den
Molkereien.

Grofe Bandbreite
an Branchen

Die NGG Miinchen kritisiert
allerdings, dass in vielen
Schulen im Landkreis die Be-
rufsorientierung oft zu kurz
komme. »Junge Menschen
aufs Berufsleben vorzuberei-
ten, bedeutet auch, mit ihnen
Job-Perspektiven zu bespre-
chen. Von der Lebensmittel-
technik ilibers Labor bis zum
Lager mit seiner Logistik: Das
Spektrum an Ausbildungsbe-
rufen, in die junge Menschen

Miinchner

wochenanzeiger-de

WIR SUCHEN ZUVERLASSIGE

Schiiler (»13), Studenten, Rentner sir

Zeitungs- oder Prospektverteilung
am Mittwoch oder Samstag
089/411148-1101 mit

deiner personlichen

Betreuerin Hannah Kontakt

\ auf. Alternativ auch per E-Mail an vertrieb@

wochenanzeiger.de, online unter www.

wochenanzeiger.de oder telefonisch unter
089/411148-1101

Nimm per WHATSAPP
unter der Rufnummer

Zeitung + Prospekt Verteilservice GmbH

Moosacher StraBe 56, 80809 Miinchen
Unsere Datenschutzhmwelse findest Du unter
o/

www.woch

hut

Vielfiltig ist die Lebensmittelbranche.

bei der Lebensmittelherstel-
lung einsteigen konnen, ist
enorm breit. Aber es spielt in
den Abschlussklassen vieler
Schulen leider iiberhaupt kei-
ne Rolle.

Haushalterin (m/w/d) fiir 4-kopfi-
§e Familie mit Hund in Harlaching

Uir 20 Std./Woche (Mo, Di, Do) ge-
sucht. Aufgaben: Waschepflege
Hundebetreuung, Einkauf, Ko-
chen, Haushalt in Ordnung halten.
Wir freuen uns auf lhre Bewer-
bung: eleonore.traugott@gmx.de

Werkstudent in Steuerkanzlei
Steuerberater sucht Werkstudent,
deutsch-englisch, Tatigkeit fiir ei-
nen Mandanten und der Kanzlei,
ca. 6h/Woche, Miinchen-Maxvor-
stadt, Angebote wunter:
kanzlei@stb-steuer.de -
www.stb-steuer.de

Wir suchen
Karosseriespengler/
Karosserielackierer

~ (m/w/d)
~ Wir bieten ein sehr
11 gutes Gehalt und
5 ] eventuell
o =4 4-Tage-Woche.
Paul.Kerscher@t-online.de.de
Telefon 08131/3359090

Servicekraft Spielhalle. Wir su-
chen fiir unsere Spielhalle in Gil-
ching ab sofort einen Mitarbeiter/
in in Vollzeit oder Teilzeit. Es wer-
den steuerfreie Zuschldge gezahlt.
Bei Interesse bitte an
info@slgmbh.com

Hotel in Giesing sucht Mitarbei-
ter/in flr Rezeption ab sofort in
TZ, Arbeitszeit 14-22 Uhr,
Deutsch/Englisch erforderlich. Be-
zahlung nach VB. Schriftl. Bewer-

f bung an osttirolerde@yahoo.de

Foto: hw

Das muss sich dringend an-
derng, so Linnemann.

Dabei sei das Produzieren von
Lebensmitteln »ein weites
Feld mit spannenden Jobs«:
von der Milch bis zum Musli-

RENTNER fiir Handwerkliche und
Hausmeister Tatigkeiten mit Er-
fahrung und Geschick auf Mini-
job-Basis gesucht. Au-Haidhau-
sen, Lilienstr. 83, & 4599530

Servicetechniker (m/w/d) fiir un-
sere Mietstation in Garching ge-
sucht. BESL GmbH Munchen% Tel.
089 32121550 | job@besl.de
| www.besl.de

Maler, Sub ges. 0171/2011140

riegel und vom Materialein-
kauf bis zum Marketing.

Vor dem ersten Arbeitsver-
trag sollte allerdings eine
Ausbildung stehen, so die
NGG Miinchen. Wer als Azubi
Tipps und Hilfe brauche, kén-
ne sich an das Internetforum
der Jugend im Deutschen Ge-
werkschaftsbund (DGB-Ju-
gend) wenden: www.dr-azu-
bi.de. »Hier bekommen Azu-
bis schnell, unkompliziert
und kostenlos kompetente
Antworten auf die Fragen, die
ihnen auf den Nageln bren-
nenk, sagt Tim Lunnemann.
AuBerdem koénnen sich Azu-
bis genauso wie Berufstitige
auch an die NGG Miinchen
wenden, wenn sie in den
Branchen der NGG arbeiten:
Tel. 089/544659-0 oder per
E-Mail: region.muenchen@
ngg.net

ketj@b.de

Karriere - Erfolg - Traumjob

Das regionale Stellenportal

Zuverl. Allrounder fiir HMS-Team
ges.

mit FS dringend
= 0171/7981207

Sie haben Freude am Umgang
mit Menschen, sind freundlich,
kommunikativ und ein absolutes
Organisationstalent?

Ist Ihr Beruf auch Ihre Berufung?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Fur unser Biiro und unsere
Badausstellung in Haar bei
Minchen suchen wir Sie zur
Unterstiitzung ab sofortin._4
Vollzeit als

Teamassistenz (m/w/d) |

Wir bieten:

- einen unbefristeten Arbeitsvertrag nach der Probezeit

- eine Ubertarifliche Bezahlung

- eine vielseitige und eigenverantwortliche Tatigkeit mit span-
nenden Einblicken in die Handwerksbranche

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns darauf, Sie bald kennen zu lernen und auf
lhre Bewerbung per E-Mail an info@lupse.de

LUPSESZLUPSE

IHR BAD FURS LEBEN

Stellenmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - Telefon 089/312148-0 - info@wochenanzeiger.de - www.wochenanzeiger.de
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Mittwoch, 2. Juli 2025

Stellenmarkt

Stellenangebote

PFLEGEFACHKRAFT

ALS DAUERNACHTWACHE /v/d v
= 2.000 € Willkommensbonus >

PFLEGEFACHKRAFT m/w/d\‘-'!"_ :

= 2.000 € Willkommensbonus

@

tner fiir den Stellenm

*Die Geldpramie ist steuer- und
sozialversicherungspflichtig. —
verbiegen!

Stumpfw1ese

Charleston Wohn- und
Unterhaching

82008 Unterhaching
www.pflege-stumpfwiese.de
www.charleston-karriere.de

wochenanzeiger.de
—

arkt!

Ihre Ansprechpar

Sie sind auf der Suche nach qualifizierten
Mitarbeitern (m/w/d) fiir [hr Unternehmen?

Melden Sie sich unter 089/31 21 48-2020 oder unter
stellenmarkt@wochenanzeiger.de

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und helfen gerne weiter.

Zum nachstmadglichen Zeitpunkt suchen wir in Vollzeit oder Teilzeit
mit Erfahrung im Bau-/Handwerksbetrieb

Buchhalter/in mmwq)
Kaufmannische Assistenz mmwu)

Yilka Fliesen GmbH EY I L KA/

Stolzhofstr. 34, 81825 Miinchen
info@yilka.de

Miinchner

wochenanzeiger-de

WIR SUCHEN ZUVERLASSIGE

Dienstag 22.00 Uhr bis Mittwoch 06.00 Uhr,
Freitag 02.00 Uhr bis Samstag 02.00 Uhr
in verschiedenen Schichten.

in Miinchen Nord zum Be- und Endladen von LKW’s und
Kleintransportern, leichten Lagertétigkeiten und Kom-
missionierung unserer Stadtteilzeitungen. Deutsch in
Wort und Schrift sind Voraussetzung. Kenntnisse im
Umgang mit Geh-Gabelhubwagen oder Gabelstapler
erwiinscht.

Bei Interesse rufen Sie uns bitte an:
Zeitungsvertrieb

Wochenanzeiger GmbH
Mo.-Do.9-12 Uhr
Tel.089/452172 85 oder 0172/798 1955, Herr Kobahn

= o~
Mir, ochan)
St Jpeenblate URER] |

Aushilfe fiir Zimmer Reinigung
werktags auf Minijob-Basis ge-
sucht. Au-Haidhausen, Lilienstr.
83, Tel. 089/4599530

Handwerker/ Hausmeister m/w/d
in Garching bis 20,- €/Std.
= 0176/55571788

ﬁehfrau fiir DHH nach
Englschalking fiir 1 x pro Woche je
4 Std. gesucht. & 0152/05435435

Fur unser lustiges verriicktes
Team suchen wir:

Mitarbeiter (wimid) im
Friihstiicks-Service & -Kiiche
(Montag - Sonntag)

Wenn Du Freude daran hast, unse-
ren Gasten einen perfekten Start in
den Tag zu bereiten, dann bist Du
bei uns genau richtig.

Das bringst Du mit:
Sorgfaltigkeit/Sauberkeit/Qualitats-
kontrolle/Verlasslichkeit/Sprach-
kenntnisse (DflieRend/E Kenntnisse)/
Mobilitat (PKW ist von Vorteil)
Arcus Hotel in WeiRenfeld
Vaterstettener Str. 1

85622 Weikenfeld

Telefon: +49 (0)89 - 90 900 700
kE—MaiI: melanie@arcushotel.de

Aushilfe (m/w/d) fir Mandel-
stand Oktoberfest 20.09.-
05.10.25, fiir 4-max. 8 Std. Anler-
nen mogl., & 01516/2657783

2 nette Kollegen/innen fiir Aus-
sendienst gesucht. Ohne Verkauf,
KFZ, Prov., Festgehalt, tolles Team
und Aufstleg = 089/5454350

Tel. 089/411148-1101
E-Mail: vertrieb@zpvs.de
www.wochenanzeiger.de

LKW-Fahrer fiir 7,5 t im Nahver-
kehr -Bereich T: 0171/9948657

KUNDENBERATER
7 089/2441153-19

Zur Verstéarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort
Dachdecker/
Spengler (m/w/d)

Fa. Rummel GmbH
= 089/778314
50 orummel@t-online.de

Aushilfen fiir Konfektionier/
Versandarbeiten in Ismaninger
Druckerei gesucht! Hast du MO-FR
Zeit und bist korperlich belastbar?
Dann melde dich unter
= 089-689980-13
office@druck-kultur.de

Stellengesuche

Suche Stelle als Kurierfahrer, bin
56 Jahre, auch Nachtfahrten, PKW
misste gestellt werden.
7 0160/4601819

Ich biete alle Garten Arbeit
= 0157/80831593
gk.bodenbau@gmail.com

oder

Erf. Frau sucht Putzstelle privat
und Biiro, 0176/22178331

Fliesenleger su. Arbeit
Mob: 0173 890 5544

Ich fahre Sie von A nach B in Ihrem
eigenen Auto, giinstiger als jede
Taxifahrt. & 0172/8631917

Biete diverse Haus- und Gartenar-
beiten und kleine Reparaturen.
Norbert & 089/3162804

Objekte zum Reinigen gesucht,
Biiro, Treppe, Praxis, Gastro,
usw., @ 0152/04901100

Zuverldssige Frau sucht Putzstelle
Tel. 0173/9710012

Erf. Putzkraft macht ganz sauber
bei Ihnen. = 0155/10382324

Erf., zuverl. Putzfrau sucht Stelle
nur auf Rechnung, 089/21547241

24h-Pflege / Haushaltshilfe
7 089/66653088 Frau Kraus

Krankenschw. iibern. Senioren-
betreuung, Tel. 0177/4828842

Hausmeister, Gart.(1 Zi.)
Tel.089/96176460

FLIESEN, MAUERN, MALEN
Telefon: 0174/1725108

WASSER, HEIZUNG, ELEKTRO,
Telefon: 0162/4512197

Frau su.Putzstelle. 015214495481

Su. Putz- u. Bii T. 0163 7171948

Su. Putzstelle T. 0176/70700248

DEUT. REINIGUNGSFIRMA sucht
Biiros/Treppen/Haushaltsreini-
gung a. Rechg. & 0170/1580318

wochenanzeiger-de

Su. Putzstelle, T. 01573/7053839

Putze + biigle 0178/2372903

FUR UNSERE ZUSTELLBEREICHE.

Ein eigenes Kfz sollte vorhanden sein.

Wenn Sie sich gerne etwas dazuverdienen mochten,
senden Sie uns bitte den unteren Abschnitt ausgefiillt
zu oder rufen Sie uns einfach an.

Bewerbung als Kontrolleur/-in

Name, Vorname

StraRe

Wohnort

Telefon

Geburtsdatum

Zeitung + Prospekt

Verteilservice GmbH

Moosacher StralRe 56, 80809 Miinchen

Telefon 089/411148-1101, Fax 089/411148-1180
E-Mail: vertrieb@wochenanzeiger.de

Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter
wwwwochenanzeigerde/datenschutz

Stellenmarkt der Miinchner Wochenanzeiger - Telefon 089/312148-0 - info@wochenanzeiger.de - www.wochenanzeiger.de
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Zx=>| Hanauer Str. 68

everis) Oertelplatz

Bayerische
Hahnchenkeulen
natur oder mariniert,
ohne Riickenstiick, HKL A
je100g

SUPER-KNULLER
Kirschen
aus Griechenland/
der Tiirkei, KI. |
100 g
1kg=7.90

kinder Pingui oder Milch-Schnitte
8/10 Stiick

je 240/280g Packung

1kg=9.25/7.93

Seeberger Niisse
je 150/200 g Beutel pr=
1kg = 22.20116.65

Valdo
Prosecco

je 0,75 | Flasche
11=10.65

SUPER-KNULLER

29

E_center

BlodigstraBe 6
Ollenhauer StraBBe 6

Bayerisches
Hackfleisch

vom Rind, frisch

Gurken
aus Spanien, KI. |
Stiick

kerrygold Original Irische Butter,
auch extra oder Krauterbutter

je 125-250 g Packung/Becher
1kg=17.76-8.88

Oro di Parma Tomaten
je 400 g PatkungIDose

f*w-"“‘“fm * | SUPER-KNULLER

albi
Fruchtsaft
oder -nektar
aus Konzentrat
je 11 Packung

Laktos
100%
Ohne

hmacks-
Ge:fsu-kem

Bayerisches
Leberkasbrat

zum Selberbacken, fein, rot,
in der 1 kg oder 2 kg Schale
je100g

Frisches
Rotbarschfilet
ideal zum Braten
1009

Langnese Cremissimo Eis, gefroren
825 ml/1,3 | Becher
11=2411153

Lavazza Caffé Crema oder
Espresso ganze Bohnen
je 1 kg Beutel

| = 1':"'.rr'1.". S0
CAFFE (REMA SUPER-KNULLER

Hacker Pschorr
Bier

versch. Sorten

je Trager

20 x 0,5 | Flasche
+4.50 Pfand

SUPER-KNULLER

GuardinistraBe 98

= Dachauer Str. 63-65

GEsc\-\MACK

Zusatz von

Glutenret-
Lak\oseﬂﬂ‘

s~
D\ ” Geschmac!
D\ Srerstarern

Bayerischer
Bierschinken

oder Schinkenwurst
je100g

Emmentaler A.0.P. BIUJZ5(TURRAS
Schweizer Hartkase, aus bes-

ter schweizer Rohmilch herge-

stellt, mind. 4 Monate gereift,

ohne jegliche Zusatzstoffe

45% Fetti.Tr. 100 g

Dr. Oetker Pizza

Die Ofenfrische, Tradizionale oder la Mia Pinsa, gefroren
je 305-435 g Packung

1kg =6.52-4.57

duplo oder kinder Riegel 18 stick
je 327,6/378 g Packung
Tkg=12.18/1056

kitekat Katzennahrung
je 12 x 85 g Packung
Tkg=2.93

Angebote giiltig bis Samstag, 05. Juli 2025 - Offnungszeiten: Mo. bis Sa. 7 bis 20 Uhr (Dachauer Str.: Mo. bis Sa. 8 bis 20 Uhr)




